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 المقدمة ومشكلة البحث:

نحن نعيش منذ بدايات القرن التاسع عشر في تطور كبير في مختلف مجالات الحياة، 
ئل التكنولوجية الحديثة، الا ان الحاسب الالي من أفضل ما انتجته وظهر العديد من الوسا

التكنولوجيا في القرن السابق، بل أصبح ثورة في عالم تكنولوجيا بصفة عامة، وتكنولوجيا التعليم 
بصفة خاصة، حيث تم استخدامه كوسيلة لدعم العملية التعليمية بحيث تساعد القائمين على 

 صميم بيئة تعليمية حافزة للمتعلم.العملية التعليمية على ت
حيث يعد الحاسب الالي من اهم سمات العصر الحديث فكل شيء يمكن ان يري من  

خلاله وما من مجال أو هيئة او مؤسسة الا وادخلت الحاسب الالي في اعمالها، فالمعلمون 
التعليم والتعلم  استخدموه كأداة من أدوات التكنولوجيا التعليمية فيما يطلق علية إدارة عملية

 (219: 15)بمساعدة الحاسب الالي والتأكد من الاتجاهات التربوية الحديثة مثل التعلم الذاتي. 
ان السباحة هي إحدى أنواع الرياضات المائية التي تستغل الوسط المائي كوسيلة لتحريك 

لارتقاء الجسم البشري خلاله عن طريق كلا من حركات الذراعين والرجلين والجذع بغرض ا
بكفاءة الجسم الانسان في جوانب مختلف من الناحية البدنية والمهارية والنفسية والاجتماعية 

 (7: 7والعقلية. )
وتعتبر الرسوم المتحركة إحدى صور استخدام الحاسب الالي في عملية التعلم، حي أن 

 الاتمج ، فهي حاضرة في شتىالإنسانهذا العصر يتميز بحضور جارف للصور في حياة 
في تشكيل وعيه، فيرتبط تفكيره بها بما يسمى التفكير البصري،  أساسيا   ا  تلعب دور و حياته، 

 لغة الشكل والصورة، والتفكير بالصورة يرتبط بالخيال، والخيال يرتبط خلالفهم العالم من  محاولا  
 ن الواقع الضيقتعني الخروج م والدلالاتت، يرتبط بالقدرة على إنتاج دلالا والإبداع، بالإبداع

 (2: 18) إنسانية. والأكثرحرية  الأكثرالرحبة  الآفاقالمحدود إلى 

                                                 
جامعة بكلية التربية الرياضية للبنين  أستـاذ الرياضات المائية ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية سابقا   *

 .الزقازيق
 جامعة الزقازيق                                               المناهج وطرق التدريس سابقا  بكلية التربية الرياضية يس قسمأستاذ طرق التدريس ورئ **

 .*** معلم تربية بدنية بدولة الكويت



 -1- 

 نتحسي نيمية المتعددة التي تزيد ملتطبيقات الوسائط التع نالمتحركة مم والرسو 
 ممة رسوـل، وكلتعلمل هيحتاج إلي الذيالوقت  للبصورة فعالة، وتق لمات التعهالدافعية، واتجا

واحد معا  إذا ما عرضت  نالصور الساكنة في آ نالعديد م لتستقب نلعيا لمتحركة تعنى جع
 ميتقد مي تعطى حياة واضحة لرسـهالضوء، ف نفي وجود درجة كافية م لسريع متواص لبشك
فيديو ماعدا  لسلتس هيشاب كالمتحر  البصري ذا التصور هو  الوقت،الصور تتغير عبر  نة ملسلبس

حقيقية  لأشياءم لفي ناليدوية ع مالرسو  نة ملسلالكمبيوتر أو س مباستخدا لق الرسوميخ نالفنا نأ
 (6: 13ك بواقعية. )تتحر 

أن الرسوم المتحركة تلعب دورا  هاما  في العملية  Fenrich (2002)فينرش ويذكر 
التعليمية حيث أنها تزيد من فاعلية تطبيقات الوسائل والوسائط المتعددة عن طريق تحسين التعلم 

ة، وكذلك الدافعية والإتجاهات كما أنها تؤدى إلى تقليل الوقت الذي نحتاج إليه في بصورة فعال
 ( 167: 21)التعلم والحصول على الانتباه وجذبه. 

وتتطلب المهارات الأساسية في السباحة الي توضيح دقيق وتدرج سهل في تعليم 
هارات الأخرى، كما تحتاج المهارات، وذلك لان كل مهارة من المهارات الأساسية تعتمد على الم

هذه المهارات الى توافر مخزون معرفي لتوجيه البراعم لتنفيذ الواجب الحركي بأقل جهد وأقصر 
وقت ممكن وذلك من خلال طريقة شيقة وممتعة، كما ان الاتجاه الحديث في العملية التعليمة 

وقف التعليمي الذي ينقل يؤكد على ذاتية المتعلم في الحصول على الخبرات التي يهيؤها له الم
 (80: 20محور الاهتمام من المعلم الى المتعلم. )

والمشكلة الني تواجه الكثيرين هي كيفية نقل الخبرة الى الاخرين، حيث ان عملية تعليم 
السباحة نفسها تحتاج الى خطوات متدرجة وسليمة بحيث ان الكثير من الحالات التي فشلت في 

 (5: 2الأفكار الخاطئة في عملية التعليم. )تعلم السباحة كانت بسبب 
ويري الباحث انه يمكن استخدام الرسوم المتحركة في تعليم المهارات الأساسية في 

رسوم توضيحية يتم معالجتها بإحدى برامج الحاسب  هي المتحركةالرسوم السباحة حيث إن 
ن مناطق نشطة بمجرد الضغط تتضم نهاأكما ، الجيد للمهارة  الأداءبرؤية  للمتعلميسمح  الآلي

عن  أكثرأو شاشة أخرى تعطى توضيحات ، صفحة أخرى  إلىعليها بزر الفأرة تنقل المتعلم 
الرسوم من خلال برامج تعليمية تعرض من خلال الحاسب  هذهويتم عرض  ،تعلمهالمراد  الأداء
لابتكار بيئة  أساسا  ، وبرامج الرسوم والصور الفائقة تصمم المتعلمتعمل على جذب انتباه  الآلي

 نهاأكما  ،متكامل تتاح فيه فرص التفاعل بين المتعلم والبرنامج تعليميتربوية كاملة تهيئ مناخ 
 إنهاعملية التعلم بجانب  فيفاعلية  أكثرفكرة تعليمية جديدة لتقديم الصور والرسوم بحيث تصبح 

 (204 :24).يستخدمها المعلم التيتهيئة المواد لتعطى شكلا  واضحا  
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 ومعلم سباحةبدنية  تربية كمعلم السباحة، تعليم في وخبراته الباحث ملاحظة خلال ومن
قد لاحظ ان الواقع التدريسي لا يتمشى مع واقع الاهداف الموضوعة، وانه ما ف بدولية الكويت،

 موه السباحة يزالت طرق واساليب التدريس التي تعتمد علي التلقين يستخدمها كثير من معلم
من معارف ومعلومات،  مفقط لما يوجه اليه ينمتلقي متعلمينكز ثقل في العملية التعليمية، والمر 

تخلو هذه الطرق والاساليب التقليدية من البحث والفهم الصحيح والتفكير والابداع، قد وبالتالي 
لشرح وفي كثير من الأحيان عدم فهم المتعلمين للشرح المقدم اليهم وذلك نظرا لصغر السن او ا

 المقدم من قبل المعلم يحتوي على الفظ غير مفهومة بالنسبة لهم.
باطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال كما قام 

والرجوع إلى شبكة المعلومات الدولية، فقد لاحظ الباحث عدم إجراء مثل هذه  السباحةرياضة 
 في عملية التعلم. الرسوم المتحركةم من أهمية بالرغ السباحةالدراسة في مجال 

ومن العرض السابق يري الباحث انه تكمن قوة الرسوم المتحركة في انها تعمل على 
توظيف حاستي السمع والبصر، حيث تساعد على تقديم الموضوع العلمي او المفهوم العلمي 

ت نظرية التعلم الاجتماعي بطريقة مشوقة وممتعة تضفي على الموضوع جمالا وفاعلية، كما بني
"لبندورا" على أهمية النتائج المترتبة على سلوك المتعلم النتائج عن الملاحظة والتقليد لما تم 
مشاهدته من خلال الرسوم المتحركة لتسهيل ظهور السلوك المرغوب فيه لدي المتعلم او تعزيز 

ي تعزيز وتنشيط قدرات السلوك الموجود، وتحررهم من السلوك غير المرغوب، كما تسهم ف
أسامة المتعلمين العقلية، حيث بنيت العديد من الدراسات السابقة العربية والاجنبية مثل دراسة "

 م(2019)" عبد القادر رزق عبد القادر، ودراسة "(6) م(2021)" عبد الحميد عبد اللطيف
م المتحركة ، علي أهمية استخدام الرسو (16) م(2019)" مني محمد صبري ، ودراسة "(12)

وفاعليتها في العملية التعليمية، لذا فان مشكلة البحث الحالي تنحصر في معرفة تأثير برمجية 
 تعليمية باستخدام الحاسب الالي للرسوم المتحركة على تعلم المهارات الأساسية للسباحة. 

 هدف البحث: -
 لم بعضام الرسوم المتحركة على تعتأثير استخدالتعرف على يهدف البحث إلى 

 .المهارات الأساسية في السباحة
 فروض البحث: -
 التجريبيةلأفراد المجموعة  ةوالبعدي القبلية اتتوجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسط القياس -1

 ولصالح القياسات في تعلم المهارات الأساسية للسباحة لرسوم المتحركةابرنامج المستخدمة 
 .ةالبعدي
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 ضابطةاللأفراد المجموعة  ةوالبعدي القبلية اتا  بين متوسط القياستوجد فروق دالة إحصائي -2
في تعلم المهارات الأساسية والمستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح اللفظي والنموذج العملي( 

 .ةالبعدي اتلصالح القياسو للسباحة 
في تعلم  ةللمجموعتين التجريبية والضابط ةالبعدي اتتوجد فروق دالة إحصائيا  بين القياس -3

 لصالح المجموعة التجريبية.و المهارات الأساسية للسباحة 
 مصطلحات البحث: -

 الرسوم المتحركة: -1
هي عبارة عن رسومات متتالية ذات تغيرات طفيفة معدة ومرتبة للتصوير والعرض على  

 (9: 23شكل فيلم سينمائي. )
 المهارات الأساسية في السباحة: -2

كيفية السباحة وذلك بغرض اكسابهم الشعور بالأمن والمقدرة على تهدف الى تعلم البرعم 
 (63: 1التحرك في الماء في الاتجاه المطلوب وذلك عن طريق تعليم المهارات الأساسية. )

 الدراسات المرتبطة: -
تأثير برنامج تعليمي "م( دراسة بعنوان 2021)" أسامة عبد الحميد عبد اللطيف"أجرى  -1

كة باستخدام التقنيات التكنولوجية الحـديثة على تعلم سباحة الزعانف المزدوجة بالرسوم المتحر 
تأثير برنامج تعليمي بالرسوم المتحركة باستخدام التعرف على "، واستهدفت الدراسة للمبتدئين

 الباحث تخدمسوأ، التقنيات التكنولوجية الحـديثة على تعلم سباحة الزعانف المزدوجة للمبتدئين
ومن أدوات ، ( مبتدئ تم اختيارهم بالطريقة العشوائية28لتجريبي على عينة قوامها )ا نهجالم

البرنامج التعليمي : جئتالناومن أهم  ،جمع البيانات الاختبار المعرفي والاختبارات البدنية والمهارية
سباحة باستخدام الرسوم المتحركة لأفراد المجموعة التجريبية أظهر تأثيرا  إيجابيا  على تعلـم 

 (6).( سنة12 -10الزعانف المزدوجة قيد البحث للمبتدئين من )
تأثير استخدام الرسوم المتحركة ثلاثية م( دراسة بعنوان" 2019) "أحمد طه محمود"أجرى  -2

تأثير ، وهدفت الي التعرف علي "الأبعاد على تعلم مهارة الرماية بالقوس والسهم للصم والبكم
 ،ثلاثية الأبعاد على تعلم مهارة الرماية بالقوس والسهم للصم والبكم استخدام الرسوم المتحركة

( تلميذ تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، 30المنهج التجريبي على عينة قوامها ) واستخدم الباحث
أن ومن أدوات جمع البيانات الاختبار المعرفي والاختبارات البدنية والمهارية ومن أهم النتائج: 

سوم المتحركة ثلاثية الابعاد أظهر تأثيرا إيجابيا على التحصيل المعرفي ومستوي برنامج الر 
الأداء المهارى حيث توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة 

لسهم من الصم والبكم )قيد التجريبية لصالح القياس البعدي لتلاميذ للمبتدئين في القوس وا
 (4.)البحث(
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برنامج تعليمي باستخدام م( دراسة بعنوان"2019) "عبد القادر رزق عبد القادر"أجرى  -3
وهدفت الى بناء ، "الرسوم المتحركة وتأثيره على نواتج التعلم في الكرة الطائرة ذهنيا القابلين للتعلم

رة ذهنيا القابلين برنامج تعليمي باستخدام الرسوم المتحركة وتأثيره على نواتج التعلم في الكرة الطائ
( تلميذة تم اختيارهم بالطريقة 30المنهج التجريبي على عينة قوامها ) واستخدم الباحث ،للتعلم

العمدية، ومن أدوات جمع البيانات الاختبار المعرفي والاختبارات البدنية والمهارية ومن أهم 
التجريبية والمجموعة يوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة النتائج: 

الضابطة ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  على نواتج التعلم في الكرة الطائرة ذهنيا 
 (12.)القابلين للتعلم

تأثير استخدام الرسوم المتحركة علي م( بدراسة بعنوان "2019) "مني محمد صبري "أجرت  -4
، "نية الخاصة لتلميذات الصم والبكمتحسين الدحرجات في الجمباز وبعض المتغيرات البد

تأثير استخدام الرسوم المتحركة علي تحسين الدحرجات في الجمباز وبعض والتعرف علي 
واستخدمت الباحث المنهج التجريبي على عينة  ،المتغيرات البدنية الخاصة لتلميذات الصم والبكم

جمع البيانات الاختبار المعرفي  ومن أدوات، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية اصم( 30قوامها )
توجد فروق دالة احصائيا  بين القياس القبلي والاختبارات البدنية والمهارية ومن أهم النتائج: 

والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في  تحسين الدحرجات في الجمباز 
 (16) .وبعض المتغيرات البدنية الخاصة لتلميذات الصم والبكم

تأثير الرسوم المتحركة على تعليم بعض م( دراسة بعنوان"2018) "الأمير عطوه محمد"أجرى  -5
، وهـــدفت الـــى "المهــارات بـــدرس التربيــة الرياضـــية لـــذوي الاحتياجــات الخاصـــة بالمرحلـــة الابتدائيــة

وي تــأثير الرســوم المتحركــة علــى تعلــيم بعــض المهــارات بــدرس التربيــة الرياضــية لــذالتعــرف علــى 
واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي علــى عينــة قوامهــا  ،الاحتياجــات الخاصــة بالمرحلــة الابتدائيــة

، ومــن أدوات جمــع البيانــات مجمــوعتينتــم اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية وقســموا إلــى  تلميــذ( 20)
صـائيا  بـين توجـد فـروق دالـة اح الاختبار المعرفي والاختبـارات البدنيـة والمهاريـة ومـن أهـم النتـائج:

ـــراد المجموعـــة التجريبيـــة ولصـــالح القيـــاس البعـــدي فـــي تعلـــيم بعـــض  ـــاس القبلـــي والبعـــدي لأف القي
 (9.)المهارات بدرس التربية الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة بالمرحلة الابتدائية

التدريس الفعّال للمفاهيم بواسطة " م( دراسة بعنوان2005) "Kabapinar كاببينارأجرى " -6
التعرف على  التدريس الفعّال للمفاهيم "، وهدفت الى كرتون من وجهة نظر الطريقة البنائيةال

لمنهج التجريبي على عينة واستخدم الباحث ا ،بواسطة الكرتون من وجهة نظر الطريقة البنائية
تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، ومن أدوات جمع  طلبة الصفين الرابع والخامس الابتدائيمن 

فعالية الرسوم المتحركة في تدريس المفاهيم من خلال  ومن أهم النتائج: اختبار معرفيلبيانات ا
توضيح وازالة المفاهيم الخاطئة لدى التلاميذ عن طريق الرسوم المتحركة وخاصة بمساعدة 

 (22.)المعلم من خلال الأسئلة التي يثيرها المعلم )الأسئلة المحفزة للأفكار(
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 دراسات السابقة:الاستفادة من ال
 جساعدت الدراسات السابقة الباحث في اختيار منهجية البحث وتحديد أهداف البرنام

بالإضافة إلى اختيار  الرسوم المتحركة،التعليمي وكذلك تصميم البرنامج التعليمي باستخدام 
امج وعدد أدوات جمع البيانات سواء بدنية، مهارية، إلى جانب تحديد المدة الزمنية لتطبيق البرن

الوحدات التعليمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات 
 البحث.هذا البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج هذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج 

 إجراءات البحث: -
 منهج البحث:

عة هذا البحث من خلال التصميم استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبي 
التجريبي الذي يعتمد على القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين، إحداهما تجريبية والثانية 

 .ضابطة، وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث
 عينة البحث:مجتمع و

في مجمعات المسابح  والمنضمون المبتدئين في تعلم السباحة أشتمل مجتمع البحث على 
مبتدئ،  (45)عددهم غ سنة والبال (12الى  9)لمرحلة السنية من لولي بدولة الكويت بمحافظة ح

من حولي  قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ممثلة في مجمع المسابح بمنطقة
 (12)باختيار  ، وقد قام الباحثمبتدئ (45)عددهم  غ، والذي بلالمبتدئين في تعلم السباحة

لتكرار غيابهم وعدم مبتدئين  (3)عدد  استبعدعليهم، كما  الاستطلاعيةالدراسة  ءلإجرا مبتدئ
تم  مبتدئ (30)الأساسية  استكمالهم للاختبارات المستخدمة، وبذلك أصبحت عينة البحث

 (15)الرسوم المتحركة وقوامها  تقسيمهم إلى مجموعتين، المجموعة التجريبية ويستخدم معهما
وقوامها  (الشرح والنموذج)الضابطة ويستخدم معها الطريقة المتبعة  نيةالثا والمجموعة، مبتدئ

 .مبتدئ (15)
 اعتدالية توزيع عينة البحث: -

ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو  فياعتدالية توزيع عينة البحث  بإجراءقام الباحث  
الخاصة  بدنيةرات الالقدو الذكاء كأحد القدرات العقلية، و ، (الوزن  الطول،، الزمنيالعمر )

، ومستوى الأداء المهارى للمهارات الأساسية في السباحة، بالمهارات الأساسية في السباحة
 .اعتدالية توزيع افراد العينة( يوضح 1وجدول )
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 (1) جدول
 42ن=     المتغيرات قيد البحث فيالتوصيف الإحصائي لمجتمع البحث 

لعينة  وقيمة معامل الالتواء المعياري والانحراف  الحسابي( المتوسط 3ضح جدول )و ي
للمهارات الأساسية  المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهارى النمو والذكاء، متغيرات  فيالبحث 

الأمر  (3±)انحصرت ما بين أن قيم معاملات الالتواء لعينة البحث ، حيث يتضح في السباحة
 هذه المتغيرات. في وتجانسها عتدالية توزيع العينةإ يشير إلى  الذي

 تكافؤ أفراد العينة: -ب
الضـابطة( فـي معـدلات  –ين مجموعتي البحث )التجريبية ثم قام الباحث بإجراء التكافؤ ب

النمــو، والمتغيــرات البدنيــة والمهاريــة )قيــد البحــث(، وذلــك للتأكــد مــن تكــافؤ المجمــوعتين فــي هــذه 
الضـابطة(،  –المتغيرات، وهذا القياس يعتبـر بمثابـة القيـاس القبلـي لأفـراد المجمـوعتين )التجريبيـة 

 ( يوضح ذلك.2وجدول )
 
 
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 ابيالحس

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء

متغيرات 
النمو

 0.38- 10.40 0.16 10.38 سنة السن - 
 0.75- 146.00 3.52 145.12 سم الطول -
 0.78- 45.00 2.39 44.38 كجم الوزن  -

 0.31 39.00 3.04 39.31 درجة القدرة العقلية )الذكاء( 

المتغيرات البدنية
 1.55 6.00 0.83 6.43 ثانية ليةالسرعة الانتقا - 

 0.39 103.05 2.02 103.31 سم القدرة العضلية -
 1.16 2.00 0.85 2.33 سم المرونة -
 0.15 38.00 0.99 38.05 ثانية الرشاقة -
متغيرات الأداء  1.06- 15.00 0.93 14.67 ثانية التوافق -

المهارى 
 0.84 1.00 0.75 1.21 درجة الطفو على البطن - 

 1.18 1.00 0.74 1.29 درجة الانزلاق على البطن -
 0.09 1.00 0.64 1.02 درجة ضربات الرجلين -
 1.67- 1.00 0.43 0.76 درجة الوقوف في الماء العميق -
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 (2)دول ج
 القبلية في  لة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياساتلا د

 15= 2=ن1نوالمهارات الأساسية في السباحة  اختبارات القدرات البدنية 

 2.048=  0.05 دلالةعند مستوى  الجدولية (ت)* قيمة 
التجريبية  البحث مجموعتيعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين  (2)يتضح من جدول 

مستوى الأداء المهارى للمهارات الأساسية في السباحة، مما اختبار القدرات لبدنية و والضابطة في 
 القياسات.ه في هذ تكافؤهمايدل على 

 :وسائل وادوات جمع البيانات -
 ادوات جمع البيانات: -1
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم بالسنتميتر. -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام. -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 1/100ساعة ايقاف رقمية  -
 وسائل جمع البيانات: -2

 أولا : قياس معدلات النمو:
 الوزن ويقاس بالكيلوجرام( –الطول ويقاس بالسم  –ة وتشمل )السن ويقاس بالسن

 ثانيا : اختبار القدرات العقلية )الذكاء(:
مرفـق  (1) م(1975) "أحمـد ذكـى صـالح"الباحـث إختبـار الـذكاء المصـور إعـداد استخدم 

اللغـة  فـيعامـل لغـوى أو مهـارة  لأيفـلا يخضـع  الجمعـي اللفظي( وهو إختبار من النوع غير 2)
وتقـوم ، وقـت واحـد بواسـطة فـاحح واحـد فيلأنـه يمكن تطبيقه على عدد مـن الأفراد  جمعيوهـو 

يتكـــون منهـــا كـــل ســـؤال مـــن أســـئلة الإختبـــار  التـــيفكرتـــه علـــى التصـــنيف بـــين الأشـــكال الخمســـة 
( ســؤال حيــث يعتمــد علــى إدراك العلاقــة بــين مجموعــة مــن الأشــكال و نتقــاء الشــكل 60وعــددها )

 ع س ع س قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبارات البدنية
 0.39 0.74 6.40 0.99 6.53 دء العاليم من الب30اختبار الجري لمسافة  -
 0.33 2.09 103.07 2.06 103.33 اختبار الوثب العريض من الثبات -
 0.21 0.91 2.40 0.82 2.33 اختبار ثني الجذع من الوقوف -
 0.15 1.13 38.13 0.96 38.07 اختبار الجري الزجزاجي بين النقاط -
 0.17 0.88 14.73 0.98 14.67                                        اختبار الدوائر المرقمة  -
 0.48 0.83 1.13 0.70 1.27 الطفو على البطن -
 0.69 1.26 1.13 0.74 1.40 الانزلاق على البطن -
 0.27 0.76 1.00 0.59 1.07 ضربات الرجلين -
 0.76 0.49 0.67 0.41 0.80 الوقوف في الماء العميق -
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المجموعــة، ويهـدف هــذا الإختبـار إلـى تقــدير القـدرة العقليــة العامـة لــدى المختلـف مـن بــين وحـدات 
 الأفراد. 

 : المهارات الأساسية في السباحةبالخاصة  البدنية قدرات: الثالثا  
التي تؤثر على مستوى تعلم و  التي تقيسهاالاختبارات القدرات البدنية و لتحديد أهم   
دراسة رجوع للدراسات السابقة منها على سبيل المثال ، فقد تم الالأساسية في السباحةمهارات ال
(، ودراسة 14م( )2015" )متعب غربي خميس( ودراسة "8م( )2020" )اسلام كمال محمد"
وذلك (، 3م( ) 2012" )أحمد حمدي فتحي(، ودراسة "19م( )2015" )هاشم جاسم محمد"

، البدنية التي تقيس تلك القدرات بهدف تحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث، وكذلك الاختبارات
 ذلك عن القدرات والاختبارات التالية: أسفروقد 

 : الاختبارات المهاريةرابعا : 
قــام الباحــث بــالاطلاع علــى المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة فــي مجــال تعلــم المهــارات   

ة التــي تقــيس تلــك المهــارات الأساســية فــي الســباحة، وذلــك بهــدف تحديــد أهــم الاختبــارات الخاصــ
( علــى عــدد مــن الخبــراء فــي مجــال 4للمبتــدئين، ثــم قــام الباحــث بعــرض تلــك الاختبــارات مرفــق )

(، وقد تم اختيار الاختبـارات التـي تقـيس المهـارات الأساسـية فـي السـباحة والتـي 1السباحة مرفق )
 التي تقيسها:وتوصل الباحث الى المهارات والاختبارات ٪ فأكثر 80بة حصلت على نس

 اختبار الطفو على البطن  )درجة( - الطفو على البطن 
 اختبار الانزلاق على الماء )درجة( - الانزلاق على الماء 
 اختبار الوقوف في الماء   )درجة( - الوقوف في الماء 
 (درجة)اختبار ضربات الرجلين     - ضربات الرجلين 

الأساسية في السباحة لأفراد مجموعتي البحث تم تقييم مستوي الأداء المهارى للمهارات 
مجمعات الضابطة( عن طريق لجنة تحكيم مكونة من ثلاث مدربين للسباحة ب –)التدريبية 

(، وحددت الدرجة من عشرة درجات في كلا من 5مرفق ) المسابح بمحافظة حولي بدولة الكويت
( ثم قام الباحث بإجاد المتوسط 1القياس القبلي والقياس البعدي وفقا  لآراء الخبراء مرفق )

الانزلاق  – ( درجات10)الطفو على البطن مبتدئ وتم توزيع الدرجات )لدرجات المحكمين لكل 
 (( درجات10)ضربات الرجلين  – ( درجات10)الوقوف في الماء  – ( درجات10)على البطن 

 

 م من البدء العالي30اختبار الجري لمسافة  - السرعة الانتقالية 1
 اختبار الوثب العريض من الثبات - القدرة العضلية 2
 اختبار ثني الجذع من الوقوف - المرونة 3
 لزجزاجي بين النقاطاختبار الجري ا - الرشاقة 4
 (3مرفق )                      اختبار الدوائر المرقمة  - التوافق 5
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 الدراسة الاستطلاعية:
خميس م إلى ال8/5/2021الموافق  تفي الفترة من السب الاستطلاعيةأجريت الدراسة 

 على عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث م13/5/2021
 .مبتدئ (12)وقوامها الأساسية 

 دراسة استطلاعية للتعرف على النواحي الإدارية والفنية ءحيث قام الباحث بإجرا -
 يما يلي:والتنظيمية الخاصة بالبحث، والتي تم تحديدها ف -
 مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة. -
 مدى مناسبة المحتوى التعليمي لقدرات التلاميذ ومدى فهمهم له. -
 مدى ملائمة الزمن المحدد للوحدة التعليمية. -
 .عينة البحث أفرادى و مة لمستتخدمة الاختبارات المسلائم -
 قيد البحث. تالثبات( للاختبارا –إجراء المعاملات العلمية )الصدق  -

 (.تالثبا – الصدق (العلمية المعاملات -
 الصدق: -1

لحساب معامل الصدق استخدم الباحث طريقة صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مميزة 
في نفس المرحلة العمرية ولكن ممارسين  ناشئ( 12وعددهم ) ناشئينوهي مجموعة من ال

، والمجموعة الأخرى غير مميزة ويمثلها العينة ات وحتى الان( سنو 8-5للسباحة من سن )
(، يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة 3، وجدول )مبتدئ( 12الاستطلاعية وعددها )

 :وغير المميزة في الاختبارات البدنية
 (3جـدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة
 12= 2=ن1ن          قيد البحث ختبارات البدنية في الا

 2.074=  0.05الجدولية عند مستوى  (ت)* قيمة 

 ع س ع س قيمة )ت( المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة الاختبارات البدنية
 *4.27 0.77 6.33 0.51 5.14 م من البدء العالي30اختبار الجري لمسافة  -
 *9.15 2.02 103.58 1.32 110.24 اختبار الوثب العريض من الثبات -
 *4.99 0.87 2.25 0.62 3.86 جذع من الوقوفاختبار ثني ال -
 *8.84 0.90 37.92 0.49 35.19 اختبار الجري الزجزاجي بين النقاط -
 *5.12 1.00 14.58 0.73 12.67                                        اختبار الدوائر المرقمة  -



 -10- 

بين المجموعتين  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوي 3) يتضح من الجدول
المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث، ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي 

 صدق الاختبارات البدنية فيما تقيس.
 الثبات: -2

زمني  التطبيق بفارق ختبار و عادة لاقام الباحث بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق ا
وخارج  من نفس مجتمع البحث مبتدئ (12)وعددها  الاستطلاعيةيومين وذلك على العينة 

الأدوات  ختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفسلاالعينة الأساسية حيث طبق نفس ا
 يبين (4) رتباط بين التطبيقين الأول والثاني، وجدوللاوالمساعدين، وقد تم إيجاد معامل ا

 معاملات ثبات اختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث.
 (4)جدول 

 رتباط بينلا نحراف المعياري وقيمة معامل الا المتوسط الحسابي وا
 12ن=                التطبيق الأول والثاني للاختبارات البدنية

 0.576=  0.05الجدولية عند مستوى  (ر)* قيمة 
رتباط بين لاامعامل  وقيمة المعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي  (4)يوضح جدول 

دالة إحصائيا بين  ح وجود علاقة ارتباطيهالتطبيق الأول والثاني للاختبارات البدنية حيث يتض
 الاختباراتإلى ثبات  يشير الذيالتطبيق الأول والثاني للاختبارات البدنية قيد الدراسة الأمر 

 المستخدمة قيد البحث.
 ( 5مرفق ) بناء البرنامج التعليمي المقترح: -

 تحديد الهدف العام للبرنامج:
تعلم المهارات الأساسية للسباحة باستخدام برمجية  فيتم تحديد الهدف العام من البرنامج 

أهداف  ، وقد تم تقسيم الهدف العام للبرنامج إلىتعليمية باستخدام الحاسب الالي للرسوم المتحركة
 تي:لاسلوكية وكانت كا

 كما تم مشاهدتها بدقة.  الطفو على البطن ءأدا ئأن يطبق المبتد -
 كما تم مشاهدتها بدقة.  بطنالانزلاق على ال ءأدا ئأن يطبق المبتد -

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول الاختبارات البدنية
 ع س ع س الارتباط

 *0.88 0.58 6.17 0.77 6.33 م من البدء العالي30اختبار الجري لمسافة  -
 *0.89 1.78 104.08 2.02 103.58 اختبار الوثب العريض من الثبات -
 *0.90 0.87 2.42 0.87 2.25 اختبار ثني الجذع من الوقوف -
 *0.79 0.87 37.75 0.90 37.92 اختبار الجري الزجزاجي بين النقاط -
 *0.82 0.92 14.36 1.00 14.58                                        اختبار الدوائر المرقمة  -
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 كما تم مشاهدتها بدقة.  الوقوف في الماء ءأدا ئأن يطبق المبتد -
 كما تم مشاهدتها بدقة.  ضربات الرجلين ءأدا ئأن يطبق المبتد -
بدرجة علاية من السرعة  المهارات الاساسية ءأدا علىأن يكتسب المبتدأ القدرة  -

 . وانسيابية
 مي:أسس وضع البرنامج التعلي -2

 . هأهدافمع  ي البرنامجأن يناسب محتو  -1
 . المبتدئينملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات  -2
 أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنويع.   -3
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب.  -4
 من الحركة والنشاط.  مبتدئينمراعاة إشباع حاجة ال -5
الفنية الصحيحة لكل مرحلة من  النواحيضع تو  التيمراعاة تقديم التعليمات والإرشادات  -6

 مراحل الأداء المهارى وذلك لتلافى الأخطاء وتصحيحها فور ظهورها. 
 وضوح وجودة الرسوم المتحركة المستخدم في إعطاء نموذج للأداء. -7

 محتوى البرنامج: -3
 المهاراتيتضمن محتوى البرنامج التعليمي باستخدام برنامج الرسوم المتحركة تعليم 

والتي اشتملت على  للمهارات الاساسيةالجوانب المهارية  وذلك من خلال الأساسية في السباحة
، ومهارة الوقوف في الماء، ومهارة الانزلاق على البطن، مهارة الطفو على البطنمهارة  الاتي

 .ضربات الرجلين

 نمط التعليم المستخدم: -4
الرسوم باستخدام  تعليميستخدام برنامج استخدم الباحث نمط التعلم الذاتي القائم على ا

استخدمت المجموعة الضابطة أسلوب  المجموعة التجريبية، في حين مبتدئالمتحركة على 
 .المهارات الأساسية في السباحةفي تعليم  المتبع )الشرح اللفظي والنموذج العملي(

 البرنامج: لتنفيذ اللازمةالإمكانيات  -5
 .ة الكمبيوترعدد من أجهز  -
 ام سباحة.حم -
 مقعد سويدي -
 عوامات الشد الطافية. -
 طوق الإنقاذ. -
 حبل طويل وعصاه. -
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 يذ البرنامج:فالإطار العام لتن -6
 (8) يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية، وذلك بواقع وحدتين أسبوعيا  لمدة

 (90)لوحدة ا تنفيذ ستة عشر وحدة تعليمية، وزمن (16)ثمانية أسابيع وبذلك يتضمن البرنامج 
 عليمية باستخدام الرسوم المتحركةمشاهدة البرمجية التتسعون دقيقة وتفاصيل الوحدة التعليمية 

التطبيق العملي على برمجية الرسوم  -ق( 10الاعداد البدني ) –ق( 5احماء عام ) -( ق20)
 ق(.5الختام ) –ق( 50) المتحركة

  :التنفيذقيادات  -7
وكذلك قام الباحث  (،9)مساعدين مرفق  (2)بنفسه ومعه  قام الباحث بتنفيذ البرنامج

ة البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بمساعدة مدرب السباحة في مجمع السابح بتطبيق
 .بدولة الكويت بحولي

 مراحل تقويم البرنامج: -8
 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:

 التقويم المبدئي: -أ
البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة على تحديد مستوي التعلم ويتم قبل  

والنقاط التي يبدأ منها المبتدئ وتشتمل على اختبار القدرات العقلية والاختبارات البدنية، 
 .مستوى الأداء المهارى للمهارات الأساسية في السباحةواختبارات قياس 

 التقويم الختامي: -ب
الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقق من  وهو الذي يجري بعد 

الاهداف لتقدير أثره بعد الانتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقويم من خلال استخدام نفس اختبارات 
التي استخدمت في التقويم القبلي  قياس مستوى الأداء المهارى للمهارات الأساسية في السباحة

 قيد البحث.
 :(السيناريو)التعليمي المقترح لبرنامج الرسوم المتحركة التصميم  -1

طريقة  طلاع على العديد من المراجع والدراسات السابقة التي تناولتلاقام الباحث با
، ثم قام الباحث بتصميم عن طريق الكمبيوتر عمل السيناريو اللازم لبرنامج الرسوم المتحركة

 من خلال تحديد الأهداف السلوكية لكل محور من الخاص ببرنامج الرسوم المتحركة السيناريو
 المهارات الأساسية فيمن  مهارةمحاور البرنامج، وتم اختيار محتوى النشاط التعليمي لكل 

 على العناصر التالية: يحتوي رسم خطة العمل، وقد روعي عند تصميم البرنامج أن  السباحة، وتم
 مقدمة البرنامج: -أ
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بعمل  يه دون تدخل من المتعلم كما يمكن أن يقوم المتعلموهو جز يعرض بطريقة تتابع
 –العنوان  - ة)الافتتاحيخروج منها والدخول على متن البرنامج مباشرة وهو يتضمن 

وتعتبر المقدمة هي المدخل إلى  (القائمة الرئيسية - الأهداف السلوكية - الإشراف - الإعداد
 الخطوات التالية للبرنامج:

 توى البرنامج:خطوات عرض مح -ب
المناسب  هو بداية استخدام المتعلم للحاسب الآلي من خلال إتباع الترتيب ءهذا الجز 

 على توجيهات الباحث والذي يتكون من: ءلعرض هذا المحتوى بنا
  المهارات الأساسية في السباحة نتقال إلى لاعلى مفاتيح ا تحتوي والتي القائمة الرئيسية

ويتم  المهارات الأساسية في السباحةة للانتقال إلى جميع هي الشريحة الأساسي وتعتبر
 التالية. عرضها بالطريقة

 يتم عرضها بالطريقة التالية: مهارة من المهارات الاساسيةوعند الضغط على أي 
 .ءالأداريقة ط -
 .(الرسوم المتحركة) ءالأداشكل  -
 نتقال إلى شرائح أخرى بها:لايوجد مفاتيح عند الضغط عليها يتم ا -

 .عرض المهارة بصورة مكبرة 
 ءعرض المهارة ببط. 
 .عرض المهارة بصورة مسلسلة 

 والتقدم بالجز والوصول إلى التثبيت والإتقان.  ءيبات للارتقاتدر  -
 .مهارة من المهارات الأساسية في السباحةأسئلة التقويم الخاصة لكل  -

ويستطيع  منظما  ولقد راع الباحث عند عرض محتوى برنامج الرسوم المتحركة أن يكون 
ومراعاة البرنامج للفروق  نتقال بينها والعودةلاالتعامل مع الشرائح بسهولة وكذلك سهولة ا مبتدئال

 الموضوعة. وأن يتوافق قدر الإمكان مع الأهداف مبتدئينالفردية بين ال
 :البعدي الاختبار -ج

 وهو يعرف ختبار يقيس مدى تحقيق المتعلم الأهداف الموضوعة للبرنامجلاوهذا ا
 من الإجابة مباشرة على إذا كانت إجابة صحيحة أم خاطئة من خلال ءنتهالاالمتعلم بعد ا

 التعزيز الفوري.
 :البحث قيد المتحركة الرسوم برنامج تنفيذ خطوات -2
 :المصادر وتجهيز إعداد مرحلة-أ

 اتبع الباحث الخطوات التالية لمرحلة إعداد وتجهيز المصادر:
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من مهارة راجع السباحة لتحديد الخطوات الفنية والتعليمية الخاصة بكل طلاع على ملاا -
الوقوف في  –الانزلاق على البطن  –المهارات الأساسية في السباحة )الطفو على البطن 

 ضربات الرجلين(. –الماء 
 –لكل مهارة من المهارات الأساسية في السباحة )الطفو على البطن الحصول على شرائط  -

واخذ منها بعض اللقطات الحية  ضربات الرجلين( –الوقوف في الماء  –على البطن الانزلاق 
المستخدمة قيد البحث ثم قام الباحث بتحميلها على الكمبيوتر طريقة أداء المهارة التي توضح 

نموذج صحيح  ءعتماد عليها في إعطالابحيث يمكن ا (AVi) بامتداد كرت فيديو باستخدام
وتحليل الحركة إلى كدرات بالنسبة لرسامين الرسوم المتحركة الذين يقوموا  فيما بعد مبتدئينلل

 .المهارات لتنفيذها على الكمبيوتر برسم
نقل أصول الفيديو إلى رسامين الرسوم المتحركة وذلك عن طريق ضغط ملفات الفيديو ثم  -

 .(CD)نسخها على قرص مدمج 
الموافقة عليه  وتمت ءعلى السادة الخبرا تقديم السيناريو المكتوب من قبل الباحث والمعروض -

الشرائح التي يصعب عليه  لمبرمج الكمبيوتر لمعرفة مدى إمكانية تنفيذ و ذا كان هناك بعض
 والمبرمج على عدة جلسات. فهمها لتوضيحها له وتم تحديد الشرائح النهائية بين الباحث

في السباحة )الطفو على البطن مهارة من المهارات الأساسية توضيح التدريبات الخاصة بكل  -
وتم فهم المبرمج لها وتم  ضربات الرجلين( –الوقوف في الماء  –الانزلاق على البطن  –
 بين الباحث والمبرمج على كيفية إظهار حركة الخطوات التعليمية والمهارية. تفاقلاا
 المتحركة: الأعمال تنفيذ مرحلة -ب

 الأعمال اليدوية: تنقيذالجزء الأول: 
مل الشخصيات الكرتونية: وذلك بمساعدة رسامين الرسوم المتحركة بتحديد شخصية كرتونية ع -

التي يشاهدها  وتعتبر هذ المرحلة من أهم مراحل البرنامج التعليمي لأن هذ الشخصية هي
 ويقوم بالتعلم من خلالها في البرنامج التعليمي. لمبتدئا

رسام الرسوم المتحركة برسمها قام الرسام  بعد اختيار الشخصية الكرتونية التي سوف يقوم -
على الشخصية  تفاقلابعمل بعض الرسومات المبدئية للشخصية وعرضها على الباحث وتم ا

  النهائية للبرنامج.
ختيار النهائي للشخصية قام الرسام بمشاهدة لقطات الفيديو لكل مهارة من المهارات لابعد ا -

 –الوقوف في الماء  –الانزلاق على البطن  –ن الأساسية في السباحة )الطفو على البط
وذلك من خلال رسم أول كدر  مهارةعدد الكادرات الخاصة بكل الرجلين( وتحديد ضربات 

 وباستخدام أقلام رصاص. A4على ورق  وأخر كدر للمهارة



 -15- 

المقاسات  بعد تحديد عدد الكادرات قام الرسام برسم كل الكادرات الخاصة بالسباحة مع مراعاة -
دخولها على  الجسم تكون متوافقة مع بعضها البعض بحيث عند ءأن تكون متساوية وأجزا

للمهارة الأساسية في  يحدث تشويش في الحركة المسلسلةلا برنامج على برنامج الكمبيوتر 
 .السباحة

 مبتدئال قام الرسام برسم كل جز من زاويتين زاوية أمامية وزاوية جانبية وذلك حتى يستطيع -
 من أكثر من زاوية.المهارة الأساسية في السباحة ة مشاهد

وبحبر لامع الرسام من جميع الرسومات قام بشف كل الرسومات على ورق ابيض  ءبعد انتها -
والتحبير وتم ( Scan)اسود قاتم وذلك لتحقيق جودة عالية في عملية المسح الضوئي 

للمساعدة على عملية الشف  استخدام لوح من الزجاج المصنفر ويوجد تحته مصباح كهربائي
 وأن تكون بمنتهى الدقة والإتقان.

 على الكمبيوتر: التنفيذالجزء الثاني: 
تم بإدخال جميع الرسومات التي قام رسام الرسوم المتحركة برسمها وتم تحبيرها إلى جهاز  -

للتسلسل  مرتبة طبقا   ءعلى حدة وكل جز  ءبالترتيب كل جز  (Scanner)الماسح الضوئي 
 .(bmp) بامتدادوحفظها  مهارةلل ليالفع

مراعاة  وتم (Adobephostoshop10)تم تلوين جميع الكدرات على برنامج الفوتوشوب  -
 استخدام ألوان تشابه الألوان الحقيقية للإنسان.

بحيث تسهل عليه عملية التحريك  يعلى حد ءنتها منها كل جز لاالمبرمج الصور بعد ا ءإعطا -
مسارات الحركة  وذلك مستخدما (flash 8)على برنامج  ءكل جز  حيث قام المبرمج بتجميع

الكدرات بحيث تظهر  بحيث أن يقوم الفلاش بتحويل المسافة بين كل كدر وكدر إلى عدد من
بضبط الوقت بين الكدرات بحيث  وقام المبرمج ءالأدا ءيوجد بها تقطيع أثنا لاالحركة تامة و 

 تكون متساوية.
ميع الرسوم على برنامج الفلاش لكل مهارة من المهارات الأساسية في بعد أن قام الرسام بتج -

ضربات الرجلين(  –الوقوف في الماء  –الانزلاق على البطن  –السباحة )الطفو على البطن 
سرعتين  من الزاوية الأمامية والجانبية، قام المبرمج بتغير السرعات حيث قام المبرمج بعمل

 بامتدادبحفظها  بسرعتها العادية وسرعتها البطيئة ثم قام لمهارةبحيث تظهر ا مهارةلكل 
(SWF). 

والتأكد من  قام المبرمج بتصميم البرنامج بنا على السيناريو المقدم من الباحث وتم مراجعته -
 جميع الشرائح الخاصة بالبرنامج ومراجعتها مراجعة دقيقة.
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لها على الكمبيوتر باستخدام برنامج تم تجميع المادة النظرية الخاصة بشرح المهارة وقام بإدخا -
 (Adobe Photoshop 10) ومن ثم إدخالها على برنامج (Microsoft Word)الورد 

 (.Flash 8)برنامج  وذلك لتحويل النصوص إلى صور يسهل التحكم بها من خلال
البرنامج  قام المبرمج بتصميم البرنامج بنا على السيناريو المقدم من الباحث وتم مراجعة -

من صحة  والتأكد من جميع الشرائح الخاصة بالبرنامج ومراجعتها مراجعة دقيقة والتأكد
التدريبات والسرعة  الأزرار الخاصة بالتنقل من الزاوية الأمامية والزاوية الجانبية والتنقل بين

 البطيئة والسرعة العادية.
 Microsoft) مج الوردوتم إدخالها على الكمبيوتر باستخدام برنا ءتم تجهيز خطوات كل جز  -

Word)  ومن ثم إدخالها على برنامج(Adobe Photoshop 10) لتحويل النصوص  وذلك
 (.Flash 8)إلى صور يسهل التحكم بها من خلال برنامج 

 يذ النهائي على الكمبيوتر:فالجزء الثالث: التن
ريبات قام وتد من إدخال جميع مكونات البرنامج من كتابات ورسوم متحركة ءنتهالابعد ا

طريق إدخال المقدمة  المبرمج بتجميع تلك المكونات على برنامج واحد وهو الفلاش وذلك عن
كل زر ثم قام بإدخال  هاتجا الأولى ثم إدخال الأزرار وضبط الأكواد الخاصة بالأزرار لتحديد

الخطوات والسريعة والبطيئة وتم إدخال  ثم الرسوم المتحركة الأمامية والجانبية مهارةشرح ال
وتكون اختيار  مهارةتم إدخال أسئلة على كل مهارة وشرحها وفي نهاية كل  مهارةالتعليمية لكل 

إشارة صح وعند اختيار الإجابة الخاطئة تظهر  من متعدد وعند اختيار إجابة صحيحة تظهر
 إشارة الإجابة خاطئة.

 إخراج البرنامج من جهاز الكمبيوتر: -3
 × 600ويعمل على خصائح شاشة (SWF)كمبيوتر بإمتداد تم تخريج البرنامج من ال

يتم  ثم CD وهي حجم معظم شاشات الكمبيوتر وهو حجم الكادر المطلوب عند خروج 800
 النهائي. لعرض البرنامج CDإلى  (CD Writer)النسخ بعد ذلك عن طريق 

 :المحكمين على البرنامج عرض  -4
والمتخصصين في  على مجموعة من المحكميننتها من إعداد البرنامج تم عرضه لابعد ا

 استطلاع رأيهم حول: السباحة وطرق التدريس ببعض كليات التربية الرياضية وذلك
 مدى مناسبة الأهداف العامة للبرنامج. -
 الفني والخطوات التعليمية. ءالأدامدى مناسبة مراحل  -
 مدى مناسبة أسئلة التقويم وكيفية الإجابة عليها. -
 .الرسوم المتحركةلوب عرض مدى مناسبة أس -
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 مدى مناسبة الخطوط ولونها المستخدمة في البرنامج. -
 البطي.السريع أو  ءمدى مناسبة طرق العرض سوا -
 صلاحية البرنامج للتطبيق. -

 :للبرنامج النهائية الصورة -5
على  ٪100وتحليلها أتضح موافقتهم بنسبة مئوية  ءالخبرا ءمن خلال استعراض آرا

 مج للتطبيق.صلاحية البرنا
 الدراسة الاساسية: -
 القياسات القبلية: -1

ة الضــابطة( فــي الاختبــارات المهاريــ –تــم أجــراء القياســات القبليــة للمجمــوعتين )التجريبيــة 
 م.20/5/2021 م وحتى19/5/2021قيد البحث وذلك في الفترة من 

 التجربة الأساسية: -2
 ،جربة الأساسية على مجموعتي البحثالتقام الباحث عقب انتهاء القياس القبلي بإجراء  

م إلى 22/5/2021أسابيع وذلك في الفترة من  لمدة ثمانيةالضابطة(  –)التجريبية 
، (7) دقيقة مرفق تسعون ( 90أسبوعيا ، زمن الوحدة ) وحدتين تعليميتينم، بواقع 15/7/2021

 منتم الاستعانة باثنين ، كما مجموعة الضابطة بالطريقة المتبعةكما قام الباحث بالتدريس لل
معمل الكمبيوتر والرد على استفساراتهم أثناء داخل  المساعدين وذلك لمتابعة المتعلمين

 استخدامهم للبرمجية وكذلك أثناء تطبيق الاختبارات.
 :البعديالقياس  -3

لمجمــوعتين البحــث  البعــديقــام الباحــث بعــد انتهــاء المــدة المحــددة للتطبيــق بــإجراء القيــاس 
 فــي الاختبــارات المهاريــة علــى النحــو الــذي تــم إجــراؤه فــي القيــاس القبلــي،الضــابطة(  –جريبيــة )الت

الانتهــاء مــن القيــاس قــام الباحــث  م، وبعـد18/7/2021م إلــى 17/7/2021وذلـك فــي الفتــرة مــن 
 بتجميع النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائيا .

 المعالجات الإحصائية:
 .الوسيط -        .الانحراف المعياري  -       .المتوسط الحسابي -
 .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
 .٪نسب التحسن -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولاً: عرض النتائج:
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 (5)جدول 
 بين القياسين القبلي والبعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 15ن=   المهارات الأساسية في السباحة         التجريبية في  للمجموعة 

 2.145= 0.05الجدولية عند مستوى  (ت)* قيمة 
 وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة (5)يوضح جدول 

 البعدي. ولصالح القياسالتجريبية في المهارات الأساسية في السباحة 
 (6)جدول 

 بين القياسين القبلي والبعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 15ن=           المهارات الأساسية في السباحةفي  ضابطةال للمجموعة

 2.145= 0.05الجدولية عند مستوى  (ت)* قيمة 
 وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة (6)دول يوضح ج

 البعدي. في المهارات الأساسية في السباحة ولصالح القياس ضابطةال
 (7)جدول 

 بين القياسات البعدية للمجموعة  (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 15=2=ن1ن  في السباحة   مهارات الأساسية الوالضابطة في  التجريبية

وحدة  الاختبارات المهارية 
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي
 *29.54 0.67 8.92 0.70 1.27 درجة الطفو على البطن -
 *25.98 0.83 9.12 0.74 1.40 درجة الانزلاق على البطن -
 *30.39 0.77 8.95 0.59 1.07 درجة رجلينضربات ال -
 *20.06 1.52 9.24 0.41 0.80 درجة الوقوف في الماء العميق -

وحدة  الاختبارات المهارية 
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي
 *22.88 0.52 7.12 0.83 1.13 درجة فو على البطنالط -
 *14.29 1.024 7.33 1.26 1.13 درجة الانزلاق على البطن -
 *20.30 0.77 6.87 0.76 1.00 درجة ضربات الرجلين -
 *18.97 1.21 7.29 0.49 0.67 درجة الوقوف في الماء العميق -

وحدة  الاختبارات المهارية 
 القياس

 ع س ع س قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 *7.94 0.52 7.12 0.67 8.92 درجة الطفو على البطن -
 *5.08 1.024 7.33 0.83 9.12 درجة الانزلاق على البطن -
 *7.15 0.77 6.87 0.77 8.95 درجة ضربات الرجلين -
 *3.76 1.21 7.29 1.52 9.24 درجة الوقوف في الماء العميق -
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 2.048=  0.05الجدولية عند مستوى  (ت)* قيمة 
التجريبية  وجود فروق دالة إحصائيا  بين القياسات البعدية للمجموعة (7)يوضح جدول 

 المجموعة التجريبية. والضابطة في المهارات الأساسية في السباحة ولصالح
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 تمت من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل إليها والتي
 معالجتها إحصائيا  توصل الباحث إلى ما يلي:

والبعدي للمجموعة  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي (5)يتضح من جدول 
بالمهارات الأساسية في السباحة يع القياسات الخاصة التجريبية لصالح القياس البعدي في جم

 (الوقوف في الماء العميق - ضربات الرجلين - الانزلاق على البطن - )الطفو على البطن
 الجدولية. (ت)المحسوبة أكبر من قيمة  (ت)ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة 

 ي عن القياس القبلي الىويرجع الباحث تقدم المجموعة التجريبية في القياس البعد
إلى برنامج الرسوم المتحركة والـذي يحتـوي علـي الشـرح  ةمبتدئ المجموعة التجريبياستخدام 

والتـي لكل مهارة أساسية من مهارات السباحة بالصـور والنصـوص والفيـديوهات التعليمـة  الوافي
اسـتخدام تكنولوجيـا التعلـيم  خلالمـن  الأساسية المتعلمةمـن اتقان المهـارات  مبتدئينتمكـن ال

ورغباتهم، كما ان استخدام الرسوم  تلـك المرحلـة مـن اشـباع ميـولهم مبتدئوتلبيـة احتياجـات 
 المتحركة وتجزئة المهارات التعليمة ساعد على زيادة اتقان تلك المهارات التعليميـة، ممـا انعكـس

 .للمجموعة التجريبية لأفراد القياس البعديفي  الأداءعلى مستوى 
م( ان البرامج التعليمة التي تعتمد على 2002" )Maynardماينارد "وهذا ما أكده 

الرسوم المتحركة تعتبر أحدث تطبيقات الوسائط المتعددة والتي تزيد من دافعية وجذب انتباه 
 (28: 23المتعلمين. )

المهارات الأساسية  بية فيالمجموعة التجريافراد كما يعزو الباحث التقدم الذي طرأ على 
إلى الشمول وتكامل محتوى برمجية الرسوم المتحركة، مما أدى إلى إكساب  في السباحة

في  ةبالمهارات الأساسيواضحا  للمعلومات المرتبطة  تصورا  ذهنيا  و دراكيا  وعقليا   مبتدئينال
المقترحة لأفراد  العرض الشيقة لبرمجية الرسوم المتحركة ، بالإضافة إلى طريقةالسباحة

الفرصة للتحكم في البرمجية والتفاعل معها من حيث التكرار  المجموعة التجريبية والتي أتاحت
بالإضافة الى الألوان الجذابة للرسوم المتحركة، وكل هذا بلا شك أتاح  وعرض السابق أو التالي

كاملة عن المهارة المقدم  المجموعات التجريبية للتعلم وتكوين خلفيةإفراد  للمبتدئينفرصة جيدة 
 .مستوي الأداء المهارى في المهارات الأساسية في السباحةعلى  ، مما أثر ايجابيا  لهم
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 أن استخدام تكنولوجيا التعليم بأشكالها المختلفة (م2000)" عبد الحميد شرفويذكر "
 ويتماشى معما يناسبه  متعلم والمتعددة يزيد من فاعلية درس التربية الرياضية حيث يجد كل

الصور  –الصور المسلسلة النصوص  - الرسوم المتحركة)قدراته و مكانياته واستعداداته فهناك 
ما  لمتعلميختار منها ا (المكبرة الصور من الجانب الصور من الأمام الصور بالعرض البطيء

ذلك فإن بصورة منفردة وب يريد، وذلك يزيد من فاعلية التعلم وأيضا  يسمح باستخدام كل إطار
 الأداء الصحيح للأداء. وبشكل مبتدئينبرنامج الرسوم المتحركة قادر على التقدم بمستوى ال

(11 :53) 
 تتفق هذه النتائج في ارتفاع مستوى القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعةو 

، ودراسة (6) م(2021)" أسامة عبد الحميد عبد اللطيف"التجريبية مع نتائج دراسة كل من 
 في (12) م(2019)" عبد القادر رزق عبد القادر، ودراسة "(4) م(2019)" أحمد طه محمود"

في مختلف المهارات ايجابيي في مستوى الأداء المهارى  أثرأن استخدام الرسوم المتحركة له 
 الحركية.

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذي ينح على:
ط القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوس "

التجريبية المستخدمة برنامج الرسوم المتحركة في تعلم المهارات الأساسية للسباحة ولصالح 
 ".القياسات البعدية 

بين  0.05مستوى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند (6)كما يتضح من جدول 
في جميع القياسات الخاصة بالمهارات الأساسية في  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

الوقوف في الماء  -ضربات الرجلين  -الانزلاق على البطن  -السباحة )الطفو على البطن 
 الجدولية. (ت)المحسوبة أكبر من قيمة  (ت)ولصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة ، العميق(

اللفظي  تعتمد على الشرح (ح والنموذجالشر )ويرجع الباحث ذلك إلى أن الطريقة المتبعة 
لكيفية تطبيق  تصور مبدئي مبتدئينللمهارة الحركية ويتبع ذلك أداء النموذج الذي يضيف إلى ال

والاستمرار في  للمهارات إلى جانب الانتظام مبتدئينالمهارات ثم تأتي مرحلة ممارسة وتكرار ال
 مبتدئينمستوى ال وكل هذا من شأنه رفع نلمبتدئيالتعليم، وبعد ذلك تغذية راجعة من جانب ا

المعلم بتكرار ذكرها بصفة مستمرة أثناء قيامه  يقوم والذيإلى جانب طريقة الأداء  موتقدمه
 .تعلم المهارات الأساسية في السباحةبالتدريس مما أدى إلى حدوث تقدم في 

 موذج العمليبالإضافة إلى أن الطريقة المتبعة والتي تعتمد على الشرح و عطاء الن
 للمهارات الحركية لا يمكن إغفالها حيث تقدم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى

 ، مما يؤدى إلىمبتدئينالصعب ومن البسيط إلى المركب وممارسة تكرار أداء المهارة من ال
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ا  إيجابيا  في ومن ثم تؤثر تأثير  للمهارات الأساسية في السباحةالتعلم بصورة سليمة للأداء الفني 
 .للمهارات الأساسية في السباحةالمهارى  كفاءة الأداء

( أن الطريقة 17) م(2002" )مهدى محمود سالموتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه "
التقليدية في التعليم تعود عليها المتعلمين خلال مراحل التعليم المختلفة، ومن خلالها يسهل عليهم 

المقررة وذلك لقيام المعلم بهذه المهمة، وفيها يتم تعديل سلوك المتعلم من تحصيل المادة العلمية 
 خلال الشرح والتلقين حتى يحدث التكيف في المواقف الجديدة.   

أحمد عماد ودراسة " (8) م(2020)" اسلام كمال محمد"كلا  من ويتفق ذلك مع دراسة 
على أن الطريقة ، (14) م(2015)" متعب غربي خميسودراسة " (5) م(2016)" عبد الحميد

إغفالها حيث تعتمد على التلقين من المعلم إلى المتعلم مع عرض نموذج للمهارة  المتبعة لا يمكن
 على التعلم بصورة سليمة تبعا  للأداء الفني للمهارة. وهذا يساعد

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الثاني للبحث والذي ينح على:
متوسط القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة توجد فروق دالة إحصائيا  بين "

الضابطة والمستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح اللفظي والنموذج العملي( في تعلم المهارات 
 ".الأساسية للسباحة ولصالح القياسات البعدية

بين  0.05 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (7)كما يتضح من جدول 
الأساسية بالمهارات  ية للمجموعة الضابطة والتجريبية في جميع القياسات الخاصةالقياسات البعد

الوقوف في الماء  -ضربات الرجلين  -الانزلاق على البطن  -في السباحة )الطفو على البطن 
 (ت)المحسوبة أكبر من قيمة  (ت)العميق( ولصالح المجموعة التجريبية، حيث كانت قيمة 

 الجدولية.
الضابطة الى افراد المجموعة المجموعة التجريبية عن افراد حث سبب تقدم ويعزو البا

حيث ان  تعليمية باستخدام الحاسب الالي للرسوم المتحركة،الرمجية وهو الب المتغير التجريبي
البرمجية التعليمية باستخدام الحاسب الالي حيث عمل على جذب انتباه المبتدئين وتحفيز حواسه 

يوتر يستخدم جميع الحواس الني نجعل المبتدئ في حالة تركيز دائم ومتابعة بشكل كبير فالكمب
جيدة لما يتم عرضه على شاشة الجهاز من رسوم متحركة فنجد الرسوم المتحركة البراقة ذات 
الألوان الواضحة والتي تعرض بشكل متعاقب بسرعة كبيرة مثل أفلام الكرتون والتي تعود علي 

فزيون والتي تصحبها مؤثرات صوتية جذابه، وبالإضافة الى كل هذا نجد مشاهدتها من خلال التل
سهولة التشغيل والايقاف والاعادة من قبل المبتدئين، كل هذه الأسباب وغيرها جعلت برمجية 

 الكمبيوتر وسيطا  نموذجيا  لما يتم عرضه عليه من رسوم متحركة. 
ادائها على استخدام  فيتعتمد  التيعلى أن البرمجيات م( 2002" )خالد عزت"ويوضح 

داخـل الوحـدات التعليميـة وما يقدمه من عائد معلوماتي أدى إلى وضوح الواجبات  الآليالحاسـب 
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التعليمية المطلوب تنفيـذها أثنـاء فعاليـات الوحـدة التعليميـة ممـا يـؤدي إلـى فهم أوضح للحركات 
لواجـب الحركـي بدقـة واقتصـار فـي الوقـت والجهـد التي تؤدى، وبالتالي يتمكن المتعلم من إنجاز ا

 (86: 10. )الحركي الأداءويـنعكس ذلـك على مستوى 
التقدم الحادث بين افراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ذلك  كما يعزو الباحث

ن حيث راعى الفروق الفردية بي رسوم المتحركةبرنامج الولصالح المجموعة التجريبية إلي 
على حرية التنقل بين الأطر وبالتالي  مبتدئينال رسوم المتحركة، كما ساعد برنامج المبتدئينال

في عملية التعلم، كما ساعد الكمبيوتر  مبتدئلرغبة كل  طبقا   مبتدئينساعد البرنامج على تعلم ال
موقف  مبتدئلوالبرنامج بحيث يقف ا مبتدئينالذى يقوم بعرض البرنامج على زيادة التفاعل بين ال

ايجابي في البحث عن المعلومات ولا يقف موقف سلبي في عملية التعليم، كما أن التنوع بين 
الوسائط المستخدمة ما بين نصوص وصور مسلسلة ورسوم متحركة وتدريبات كل ذلك ساعد 

 للمهارات الأساسية في السباحة.  مبتدئينعلى تعلم ال
م( على ان الوسائط التعليمية تعمل على 2002" )مهدي محمود سالموهذا ما أكده "

خلق بيئة تعليمية حيث يستطيع المتعلم تحصيل المعارف بسهولة ووضوح أكثر من الطريقة 
التقليدية، ومما سبق يتضح ان البرامج التعليمية باستخدام الرسوم المتحركة يساهم في تحقيق 

 (17: 17)اليها. الحاجة الأهداف المعرفية والاحتفاظ بالمعلومات واستدعائها عند 
 (6)م( 2021) "أسامة عبد الحميد عبد اللطيف"وذلك يتفق مع نتائج دراسة كل من 

، في أن (9م( )2018" )الأمير عطوه محمد( ودراسة "4م( )2019) "احمد طه محمود"ودراسة 
لى أن المجموعة الضابطة في القياسات البعدية، وكذلك أكدوا ع المجموعة التجريبية تفوقت على

قد ساهم بطريقة إيجابية في تحسن  الرسوم المتحركةالبرمجيات التعليمية باستخدام استخدام 
 .مبتدئينالمستوى المهارى وتقديم تعليم أفضل لل

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذي ينح على:
ابطة في توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والض"

 ".تعلم المهارات الأساسية للسباحة ولصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات -
 :الإستخلاصات :أولاً 

التوصـل أمكـن الباحـث مـن  الإحصائيحدود أهداف البحث ومن خلال نتائج التحليل  في
 إلى الإستخلاصات التالية:

بطريقة إيجابية  ملرسوم المتحركة ساها متاستخدي تال التجريبيةللمجموعة  المقترحالبرنامج  -1
 بدولة الكويت. لمبتدئينوفعالة في تعلم المهارات الأساسية للسباحة ل
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أثير دال إحصائيا  على تعلم تله  العملي( والنموذج اللفظي الشرح)بعة تالطريقة الم مخداتاس -2
 المهارات الأساسية للسباحة للمبتدئين بدولة الكويت.

تعلم لالبعدي  والضابطة في القياس التجريبية المجموعينحصائيا  بين وجدت فروق دالة إ -3
لرسوم ا خدمةتالمسالتجريبية المهارات الأساسية للسباحة للمبتدئين ولصالح المجموعة 

 المتحركة.
 :التوصيات :ثانياً 

 معلتبرمجية تعليمية باستخدام الحاسب الالي للرسوم المتحركة في  ماستخداضرورة  -1
 .تعليم السباحة بدولة الكويت جميع مدارس لأساسية في السباحة فيالمهارات ا

ناسب تتي تتعليمية باستخدام الحاسب الالي للرسوم المتحركة ال اتاج برمجيتو ن مصميت -2
 غطى جميع أنواع السباحات.تو  لفةتمع المراحل السنية المخ

برمجية  ماستخدا وتأثيرعرف على أهمية تضرورة إجراء المزيد من الدراسات والبحوث لل -3
المهارات الأساسية للأنشطة  معلتتعليمية باستخدام الحاسب الالي للرسوم المتحركة في 

 .للمبتدئين الرياضية الأخرى 
 التكنولوجيةومجهزة بالوسائل تعليم السباحة ضرورة إنشاء أماكن مخصصة بمدارس  -4

 .ميع أنواع السباحاتالمهارات الأساسية في السباحة وكذلك ج مبتدئينال معلتل الحديثة
 قائمة المراجــع
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