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ة     ھدف ھذا البحث إلى الكشف عن الفروق بین منخفضي ومرتفعي ا    دى طلب اطرة ل لوك المخ لیقظة العقلیة في التدفق النفسي وس

ة                   ق ثلاث ك بتطبی دیھم، وذل اطرة ل لوك المخ سي وس دفق النف ن الت ل م ة وك كلیة التربیة، والوقوف على طبیعة العلاقة بین الیقظة العقلی
نھم     طالب وطالبة من الفرقة الرابعة ب) ٤٥٠(مقاییس من إعداد الباحثة على عینة بلغ قوامھا    صورة م ة المن ة بجامع ) ٢٢٨(كلیة التربی

وتحلیل التباین ثنائي الاتجاه ومعامل ارتباط بیرسون، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ) ت(طالبة، وباستخدام اختبار ) ٢٢٢(طالبا و 

لوك   ي س ة، وف ة العقلی ي الیقظ صالح مرتفع سي ل دفق النف ي الت ة ف ة العقلی ضي الیقظ ي ومنخف ین مرتفع ة ب صالح جوھری اطرة ل  المخ

ة                  ى مستوى الیقظة العقلی ا عل ادیمي والتفاعل بینھم صھم الأك ة وتخص وع الطلب وھري لن أثیر ج د ت ة، ولا یوج منخفضي الیقظة العقلی
والتدفق النفسي وسلوك المخاطرة لدى الطلبة، كما أظھرت النتائج كذلك عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین درجات الطلبة على 

  . الیقظة العقلیة والتدفق النفسي، وعلاقة ارتباطیھ سالة دالة بین درجات الطلبة على مقیاس الیقظة العقلیة وسلوك المخاطرةمقیاس

  . سلوك المخاطرة – التدفق النفسي – الیقظة العقلیة :الكلمات المفتاحیة

Abstract: 

The aim of this research is to reveal the differences between low and high mindfulness in 

psychological flow and risk taking behavior among students of the College of Education, and to 

determine the nature of the relationship between mindfulness and both psychological flow and risk 

taking behavior they have, by applying three measures prepared by the researcher on a sample of (450) 

A male and a female student from the fourth year of the Faculty of Education at Mansoura University, 

including (228) male and (222) female students . 

The results showed that there are fundamental differences between high and low mindfulness in 

psychological flow in favor of high mindfulness and in risk taking behavior in favor of low 

mindfulness, and there is no significant effect on the type of students, there academic specialization 

and the interaction between them on the level of mental alertness, as shown. The results, therefore, 

indicate the existence of a positive correlation significant between students ‘scores on the scale of 

mindfulness and psychological flow, and a significant correlational relationship between students’ 

scores on the scale of mindfulness and risk-taking behavior . 



   
   

 ١٣٦  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

 

ا          ي لھ ة الت تعد الیقظة العقلیة من المتغیرات المھم

ساعد         ا ت ث إنھ ة، حی ة التعلیمی ر بالعملی اط مباش ارتب

ة      ي العملی اھھم ف ز انتب ادة وعیھم وتركی ى زی  الطلاب عل

دیھم            ا ل رز م دیھم وتب ة ل ة الذھنی التعلیمیة، وتعزز المرون

روف       ف والظ ع المواق ق م ات للتواف درات وإمكان ن ق م

 ٢١٩بلبل ، (الصعبة والتي تواجھھم في حیاتھم الجامعیة        

 ،٢٤٦٦ .(  

ة   ات الیقظ رة تطبیق ة الأخی ي الآون شرت ف وانت

ث    ي، حی نفس التطبیق م ال الات عل ف مج ي مختل ة ف العقلی

ن  لوكي،      یمك ي س لاج معرف ة كع ة العقلی تخدام الیقظ اس

ة   ة القائم ة العقلی دھما الیقظ زئین أح ى ج سم  إل ذي ینق وال

ة     ر الیقظ اب، والآخ ق والاكتئ وتر والقل ن الت د م ى الح عل

ي     ستخدم ف ي ت ي والت لاج المعرف ى الع ة عل ة القائم العقلی

 , Schwartz, 2018(الطب النفسي والرعایة الصحیة  

100.(  

وة   وتعد ال  یقظة العقلیة والتدفق النفسي من نقاط الق

ستخدم     راد، فت ة للأف سعادة الذاتی زز ال ي تع سیة الت النف

ة        أدوات مھم سي ك دفق النف ى الت الیقظة العقلیة والقدرة عل

اب         ل الاكتئ سیة مث طرابات النف ن الاض د م لاج العدی لع

صدمة   د ال ا بع طرابات م اطرة واض ضغط والمخ وال

)Zubair, Kamal & Artemeva, 2018, 2.(  

رات    ادة خب ى زی ل عل ة تعم ة العقلی إن الیقظ

سلبي،   دان ال رات الوج ض خب ابي، وخف دان الإیج الوج

سیة            د الصحة النف ائج تفی ي إحداث نت الأمر الذي یتسبب ف

ز        ادة تركی ى زی ساعد عل ا ت ا أنھ ل، كم دى الطوی ى الم عل

ذي      الفرد على الخبرة الحالیة لتعزیز المزاج الإیجابي، وال

سلبیة،        ب  ة ال افي من الحالات العاطفی ى التع ؤدي إل دوره ی

ویزید من قدرة الفرد على التخفف من الآثار الفسیولوجیة     

لبا              سي وس دفق النف ا بالت رتبط إیجاب ا ت ذا فإنھ السلبیة، وھك

  ). ٥١١ ، ٢٠١٧شاھین، (بسلوك المخاطرة 

ى    وتمثل حالة التدفق النفسي الخبرة الإنسانیة المثل

ودة          المجسدة لأع  ة وج سیة الإیجابی لى تجلیات الصحة النف

ام      ي المھ الحیاة بصفة عامة لكونھا حالة تعني فناء الفرد ف

ھ والوسط            ھ ذات سى ب ا ین اءً تام ا فن والأعمال التي یقوم بھ

وعي بكل شيء آخر           اب ال والزمن، كأنھ في حالة من غی

ة       عدا ھذه المھام والأعمال على أن یكون ذلك مقترنا بحال

ش ن الن اه   م ھ باتج دافع ل ذھني ال صفاء ال اج وال وة والابتھ

داع   ى إب ر إل ة الأم ي نھای صل ف ابرة لی ة والمث المداوم

لأداء الإیجابي     إنساني من نوع فرید، تمثل أقصى درجة ل

ل       ابة بالمل ن الإص رد م ي الف ي تق ة الت يء بالطاق المل

  ). ١٣٤ ، ٢٠٠٠جولمان، (والاكتئاب والتوتر والقلق 

 من التركیز العمیق تحدث عندما والتدفق ھو حالة

ة      ة متحدی ام ذات طبیع ع مھ ل م ي التعام رد ف ك الف ینھم

ع        تتطلب تركیزا ومثابرة والتزاما بإنجازھا بمستوى مرتف

ا         رد تمام الجودة والتمیز، وعندما یتسق مستوى مھارة الف

ام     ة المھ ة خاص ھ المھم ذي تفرض ستوى التحدي ال ع م م

اك تغذیة راجعة فوریة  ذات الأھداف الواضحة وتكون ھن    

  ).Csikszentmihalyi, 1996(یحدث التدفق 

سلوك      ن ال ا م فھ نوع اطرة بوص لوك المخ وس

ف   ن موق سان م ھ الإن ا یواج سبب م ر ب ساني یظھ الإن

ة        یتطلب منھ أن یختار بدیلا من بین بدائل متفاوتة ومتباین

في نسبة حدوثھا، وھي تختلف من فرد لآخر ومن موقف        

دد ال  ر، ویتح داف    لآخ ة الأھ اطرة بقیم سلوك المخ ل ل می

ي      ھ ف دفوعا برغبت وجاذبیتھا، والفرد یتوجھ نحو الخطر م

الأفراد   اة، ف تمتاع بالحی وق أو الاس ك والتف التمل

از           ول وانتھ المخاطرون یمیلون للمجازفة وتصدي المجھ

تعداد     ر اس م أكث دافھم، وھ ق أھ ل تحقی ن أج رص م الف

ذری  راد الح ن الأف رارات م اذ الق ون لاتخ ذین لا یرغب ن ال

دیھم          ة ل ول ویفضلون المواقف المألوف في التصدي للمجھ

  ). ٢، ٢٠١٨حسین، (
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  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

ز    ي تعزی رد ف دة للف ة مفی ة العقلی ون الیقظ د تك وق

رات   داث والخب دي الأح ھ لتح ة لدی رق الدفاعی الط

سلبي     سلوك ال ستوى ال ن م ل م د تقل ي ق ف الت والمواق

ى  كسلوك المخاطرة، وترفع من كفاءة الفرد ف     ي القدرة عل

عبة     ر ص ي تعتب ضاغطة الت ة المواقف ال التكیف ومواجھ

ة    ة العقلی إن الیقظ ر ف ب آخ ن جان ھ، وم دا ل ل تھدی أو تمث

ة      تساعد على تأكید الجوانب الإیجابیة في الشخصیة متمثل

ات       رد بكامل منظوم في التدفق النفسي، حیث یستغرق الف

ذه الشخصیة دون افتق             ا ھ ذوب فیھ اد شخصیھ في مھمة ت

ن       زمن م ت أو لل قاط للوق ع إس سار م ة والم للوجھ

الحسابات، وتظل خبرة حالة التدفق ساریة وممتدة إلى أن     

  .یتم إنجاز المھمة مھما طالت المدة الزمنیة

ى    ة إل ة الحالی سعى الدراس بق ت ا س وء م ي ض وف

ب   ن جان ة م ة العقلی ین الیقظ ة ب ن العلاق شف ع الك

ل   والأسلوبین الوجدانیین، أولھما الو    جدان الإیجابي المتمث

ل          سلبي المتمث و الوجدان ال سي، والآخر ھ دفق النف ي الت ف

  .في سلوك المخاطرة

 

ة من           ة الجامع دى طلب ة ل تعد دراسة الیقظة العقلی

رھم         ن غی تھدافا م ر اس م أكث را لأنھ ان نظ ة بمك الأھمی

لضغوط تتعدد مصادرھا سواء أكانت اجتماعیة أم أسریة   

ا  أم مادیة أ  م شخصیة أم صحیة أم انفعالیة أم أكادیمیة، مم

یؤثر على انتباھھم وتركیزھم وإنجازھم الأكادیمي، حیث        

ام     شكل ع ضغوط ب ن ال د م ة العدی ة الجامع ھ طلب یواج

والصعوبات الأكادیمیة بشكل خاص وكثیر من التحدیات     

رورة    دة وض ة جدی ى مرحل ال إل ة الانتق رى نتیج الأخ

ا لاختلاف طب   ن  التكیف معھ ة ع ي الجامع ة ف ة الدراس یع

الخوف          عورھم ب ى ش ك إل ؤدي ذل د ی ة، وق المرحلة الثانوی

دافھم       ق أھ من الإخفاق الأكادیمي والقلق من صعوبة تحقی

ة       ات الاجتماعی ي العلاق ر ف المستقبلیة، بالإضافة إلى التغی

  ). ٢٤٦٩ ، ٢٠١٩بلبل، (وتكوین صداقات جدیدة 

ام   ب الج ع الطال ضروري أن یتمت ن ال عي وم

درة        دم الق بالیقظة العقلیة التي تمكنھ من خفض الشعور بع

سلبیة    ة ال ة المزاجی سین الحال الات وتح یم الانفع ى تنظ عل

لوب   تجاباتھ وأس رد واس داف الف ین أھ وة ب ل الفج وتقلی

ات        تخدام الآلی ن اس ل م ھ، والتقلی ن انفعالات ره ع تعبی

ر    ضة غی داث المتناق اره للأح ن إنك د م ة، والح الدفاعی

ف     الم ن مختل ذات م ة ال ة لحمای ا مقبول ة وجعلھ رغوب

  ).Lyvers etal, 2014(التھدیدات وسلوك المخاطرة 

ویعد مفھوم حالة التدفق من المفاھیم السیكولوجیة 

دیمھا    ضي تق ا یف ي ربم ة الت ضامین الإیجابی ذات الم

ضایا       ي بالق ام البحث شیط الاھتم ى تن ھا إل ا وقیاس وتحلیلھ

ا یمكن     ذات العلاقة بحركة علم ا     رار م لنفس الإیجابي لإق

ى   التركیز عل صیة ب سلوكي للشخ التمكین ال سمیتھ ب ت

ار         دفق، واعتب ة الت رة حال ة بخب ة الخاص ب الإیجابی الجوان

ى            ي إل ساني لیرتق تحدیات الحیاة فرصة لتجوید الأداء الإن

ة               ؤدي حال ث ن سان، حی م الإح ان، ث مسار التمیز، ثم الإتق

شاطھ     التدفق النفسي إلى إدراك ال     عوبة ن ھ وص فرد لمھارت

ة أن          والتوازن بینھما، وفي ھذه الحالة یكون الفرد على ثق

ن      ة م ة عالی ى درج صل إل سیطرة، لی ت ال يء تح ل ش ك

ذاتي    وعي ال دان ال ع فق ز م  &Stefan(التركی

Rothenberg, 2008 .(  

اذ       ى اتخ ؤدي إل ا ی لوكا دافعی اطرة س د المخ وتع

ر،        ارین أو أكث اره    الفرد قرارا بین اختی ع اختی ث یرج  بحی

ضا   ھ، وأی الفرد ذات ة ب ل الخاص ن العوام د م ى العدی إل

وء محاولات               ھ في ض ؤثرة فی ھ والم للظروف المحیطة ب

سمات شخصیة          ذا ب الفرد لتحقیق ذاتھ وأھدافھ، ویرتبط ھ

ة            سة والیقظ النفس والاستقلالیة والمناف ة ب ل الثق أخرى مث

ل ال    ى ح درة عل سي والق دفق النف ة والت شكلات العقلی م

  ).١٥ ، ٢٠١٤العطار، (

الي    ث الح شكلة البح بق تتضح م ا س ا مم وانطلاق

ة          ة العقلی ین الیقظ ة ب في محاولة الكشف عن طبیعة العلاق

ي           ھ ف ث إن وكل من التدفق النفسي وسلوك المخاطرة، حی

ین          ة ب ت العلاق ة لا توجد دراسات تناول م الباحث حدود عل
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   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ی   ن ص ھ یمك ة، وعلی رات الثلاث ذه المتغی شكلة ھ اغة م

  :البحث الحالي في الأسئلة التالیة

ة          -١ ة التربی ة كلی دى طلب سي ل دفق النف  ھل یختلف الت

  بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة؟

ة     -٢ ة كلی دى طلب اطرة ل لوك المخ ف س ل یختل  ھ

  التربیة بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة؟

ة          -٣ ة كلی دى طلب ة ل  ھل تختلف درجات الیقظة العقلی

والتخصص ) إناث/ ذكور(التربیة باختلاف النوع     

  والتفاعل بینھما؟) أدبي/ علمي(الأكادیمي 

ة           -٤ ة كلی دى طلب  ھل تختلف درجات التدفق النفسي ل

والتخصص ) إناث/ ذكور(التربیة باختلاف النوع     

  والتفاعل بینھما؟) أدبي/ علمي(الأكادیمي 

ة   -٥ دى طلب اطرة ل لوك المخ ات س ف درج ل تختل  ھ

وع  كلی اختلاف الن ة ب ور(ة التربی اث/ ذك ) إن

ادیمي   صص الأك ي(والتخ ي/ علم ل ) أدب والتفاع

  بینھما؟

دفق    -٦ ة والت ة العقلی ین الیقظ ة ب ة العلاق ا طبیع  م

  النفسي لدى طلبة كلیة التربیة؟

لوك    -٧ ة وس ة العقلی ین الیقظ ة ب ة العلاق ا طبیع  م

  المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة؟

 

  :د أھداف البحث الحالي في الأھداف التالیةتتحد

ي    -١ ضي ومرتفع ین منخف روق ب ن الف شف ع  الك

الیقظة العقلیة في التدفق النفسي وسلوك المخاطرة      

  .لدى طلبة كلیة التربیة

ل           -٢ ي ك ین درجات الطلاب ف  الكشف عن الفروق ب

لوك       سي وس دفق النف ة والت ة العقلی ن الیقظ م

وع  اختلاف الن اطرة ب اث/ ورذك(المخ ) إن

ادیمي   صص الأك ي (والتخ ي / علم ل  ) أدب والتفاع

  .بینھما

ة     -٣ ة العقلی ین الیقظ ة ب ة العلاق ى طبیع وف عل  الوق

دى      اطرة ل لوك المخ سي وس دفق النف ن الت ل م وك

  .طلبة كلیة التربیة

 

  :یستمد البحث الحالي أھمیتھ من الاعتبارات التالیة

س    -١ ذي ی ي ال ال البحث ة المج ات   أھمی ایر الاتجاھ

نفس       م ال وعات عل ام بموض ي الاھتم رة ف المعاص

اج         ذي یحت سبیا، وال د ن الإیجابي، ذلك المجال الجدی

  .إلى الإثراء النظري والبحثي

ل   -٢ ث، إذ یمث ا البح ي تناولھ رات الت ة المتغی  أھمی

نفس   م ال رات عل د متغی ة أح ة العقلی ر الیقظ متغی

اء بالصحة        ي الارتق سھم ف سیة،  الإیجابي التي ت  النف

فضلا عن أھمیة متغیر التدفق النفسي، الذي یساعد     

ا،      سعى إلیھ الفرد على الارتقاء لتحقیق الغایة التي ی

ا   اطرة وم لوك المخ ر س بق متغی ا س ى م ضاف إل ی

رد          ینطوي علیھ من أضرار تؤثر في جودة حیاة الف

  .وسعادتھ

ال   -٣ ي مج سیة ف ة ونف اییس تربوی ة مق داد ثلاث  إع

سیة  صحة النف دفق   ال ة والت ة العقلی دیر الیقظ  لتق

ع        ة تتمت النفسي وسلوك المخاطرة لدى طلبة الجامع

  .بالصدق والثبات بدرجة مرضیة

ي تصمیم     -٤  یمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي ف

ة        ن الیقظ ل م ة ك ة لتنمی ادیة وعلاجی رامج إرش ب

لوك      ض س ن خف ضلا ع سي ف دفق النف ة والت العقلی

لاب الج   دى ط اطرة ل ي    المخ سھم ف ا ی ة بم امع

  .الارتقاء بجودة حالتھم وسعادتھم النفسیة

وء  -٥ ي ض ات ف یات والمقترح ض التوص دیم بع  تق

م       ال عل ي مج احثین ف د الب ا یفی ث، مم ائج البح نت

دة     وث جدی راء بح ي إج سیة ف صحة النف نفس وال ال

  .بمتغیرات أخرى

 



 

 ١٣٩

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د
 

   :  Mindfulness الیقظة العقلیة-١

ورتن    ة   ) Norton) 2015یعرف ن ة العقلی الیقظ

ا ة     : بأنھ رة الراھن اه للخب اظ بالانتب ى الاحتف درة عل الق

رات       ل المثی ل لك اح والتقب ة، والانفت ا المختلف وجوانبھ

  .الخارجیة والداخلیة

اھین   رف ش ا   ) ٢٠١٧(وتع ة بأنھ ة العقلی : الیقظ

ي تح      « رة الت واعي للخب اه ال یم الانتب ة تنظ ي  عملی دث ف

ل دون      ضول وتقب ا بف اح علیھ ة، والانفت ة الراھن الخط

إصدار أحكام ودون توحد معھا وما یتطلبھ ذلك من تنظیم 

  .»ذاتي وفھم مستبصر ومرونة

ة    ا بالدرج ة إجرائی ة العقلی ة الیقظ رف الباحث وتع

د     ة المع التي یحصل علیھا الطالب في مقیاس الیقظة العقلی

سة      اد ھي  في ھذا البحث والمكون من خم ة  :  أبع الملاحظ

رات      – الوصف   – ى الخب م عل دم الحك وعي عَ  التصرف ب

  . عدم التفاعل مع الخبرات الداخلیة–الداخلیة 

   : Psychological Flow التدفق النفسي -٢

الي     سي   ) Mihaly) 1990یعرف میھ دفق النف الت

دو أن       : بأنھ ث لا یب حالة ینشغل فیھا الفرد في نشاط ما حی

ر م   يء آخ اك ش ة     ھن ون التجرب ت وتك ك الوق ي ذل م ف ھ

ھ الأمر             ا كلف ك مھم ممتعة جدا، ویقوم فیھا الفرد بعمل ذل

  .لتحقیق ھذا الشيء

دي   رف العبی ھ  ) ٢٠١٨(وتع سي بأن دفق النف : الت

ا         حالة تتمثل بالاستغراق والسرعة والدقة في أداء عمل م

ن     ة م ا حال ن الأداء ترافقھ ستوى م ى م ى أعل ول إل للوص

سعاد  شعور بال اض  ال صي وانخف تمتاع الشخ ة والاس

ام    د القی ذات عن سیان ال ان ون ان والمك ساس بالزم الإح

  .بالعمل

ة   ا بالدرج سي إجرائی دفق النف ة الت رف الباحث وتع

د     التي یحصل علیھا الطالب في مقیاس التدفق النفسي المع

ي     اد ھ سة أبع ن خم ون م ث والمك ذا البح ي ھ ز : ف تركی

ت   – غیاب الوعي بالذات –الانتباه    –فقدان الشعور بالوق

اء الأداء    ة أثن شعور بالمتع درات   –ال ین الق وازن ب  الت

  .والمھام

   : Risk Behavior سلوك المخاطرة -٣

ز   رف جینكن لوك  ) Jenkins) 1984یع س

ة      : المخاطرة بأنھ  رد للمعرف تلاك الف دم ام نشاط یتصف بع

ى       ؤدي إل أنھا أن ت ن ش ي م ة الت ائج المتوقع دة بالنت الأكی

ب   ن        عواق ا م ل م ار عم ة لاختی ھ نتیج ودة ل ر محم غی

  .مجموعة الاختیارات

ھ   ) ٢٠١٦(وتعرف المشلب    : سلوك المخاطرة بأن

اطرة    ام المخ دیات واقتح ة التح ي مواجھ سم ف شاط یت ن

ار       ذ بالاعتب رص، والأخ ام الف ذ واغتن ي التنفی رأة ف والج

  .احتمالات الخسارة أو التعرض للأذى

إجرائیا بالدرجة  وتعرف الباحثة سلوك المخاطرة     

اطرة   لوك المخ اس س ي مقی ب ف ا الطال صل علیھ ي یح الت

اد ھي          ة أبع ون من أربع ث والمك ل  : المعد في ھذا البح نی

  . الاندفاع– البعد عن الإثارة – الطموح –الإعجاب 

 

   : Mindfulnessالیقظة العقلیة : أولا

ي      سفة الت ع الفل ة م ة العقلی ت الیقظ د ارتبط لق

ز        اعت تم بواسطتھا تركی ة ی ة تأملی یا لرحل برتھا نھجا أساس

شعور          ن ال ة م صاحبھا حال دة ی ة واح ى نقط اه عل الانتب

والي           ى ح ) ٢٠٠٠(بالھدوء والاستقرار، وقد یعود ذلك إل

ل        دریب العق ا أساسیا من ت سنة ، حیث إنھ كان یمثل جانب

  ). ٢٣١ ، ٢٠١٨المعموري، (في ریاضتھ الیوكا 

ة أ  ة الیقظ ھ     إن كلم ة البالی ن كلم اءت م لا ج ص

اتي  ة  ) Saty(س اه، فالیقظ وعي أو الانتب ي ال ي تعن وھ

وعي     ن ال ة م ى حال ارة إل تعمل للإش صطلح اس ة م العقلی

لوب       ذات وأس وعي بال زز ال دریب یع ي ت سي وھ النف

ات    ة المعلوم ة  )Shapiro, 2009, 556(معالج ، فالیقظ

سیة الت         ة النف ي تحدث  العقلیة حالة من الاستقلال أو الحری



   
   

 ١٤٠  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ة محددة،      أي نقط عندما یبقى الانتباه مرن دون الارتباط ب

رى     ائط أخ رق أو وس اذج أو ط ن نم ز م ي متمی فھي وع

ي    ف الت دوافع والإدراك والعواط ة لل ة الذھنی ن المعالج م

المحفزات        ا ب ون واعی ة، ویك ل بفعالی رد بالعم سمح للف ت

ة      ھ الداخلی تمرار لبیئت ة باس ة والمراقب سیة والإدراكی  الح

تطلاع        ب الاس تح وح ل منف صرف بعق ة، والت والخارجی

  ). ٦١٧ ، ٢٠١٦الدحادحھ، (

وتعد الیقظة العقلیة عامل وقائي فیما یتعلق بتأثیر      

أحداث الحیاة الصعبة، فتجعل الفرد في حالة انتباه ووعي    

ر    ت الحاض ي الوق ان ف ي المك دث ف ا یح سي وإدراك م ح

)Weinstein, etal,209, 374 ( أثیر إ ا ت ابي  ولھ یج

ي      سعادة، فھ شعور بال سیة وال ة والنف صحة العقلی ى ال عل

ق      ام والقل ضیق الع ن ال د م ائي للح ل وق ل عام تمث

تخدام       ى اس راد عل درة الأف ن ق سن م اب، وتح والاكتئ

سھم وتجاه الآخرین       ا تجاه أنف  Bao(عواطفھم وتنظیمھ

etal., 2015, 48.(  

ال   دیل ردود الأفع ى تع ة عل ة العقلی ل الیقظ وتعم

ا راد     تج دى الأف صمود ل ز ال صبیة، وتعزی ف الع ه المواق

ات         د العلاق سدیة وتوطی ة والج والتأثیر على الصحة العقلی

ة    ار الإیجابی ة الأفك ھ رعای ق رعایت ن طری ة ع الاجتماعی

ع            شكل أفضل م سلبیة والتعامل ب ار ال والابتعاد عن الأفك

رد          ل،  (الضغوط والتوتر وزیادة التدفق النفسي لدى الف بلب

ر   ) ٢٤٧٤ ،٢٠١٩ ون أكث ى أن یك رد عل ساعد الف ي ت فھ

ة،   داث الراھن سھ للأح شاعره وأحاسی اره وم ا بأفك وعی

رة        ب للخب شاعر كجوان ار والم ة الأفك رد رؤی تعلم الف فی

ة               ة ثابت ا حقیق د أنھ ا، ولا یعتق وعي بھ یتحرك من خلال ال

)Schwartz, 2018, 101 .(  

ر  ذكر لانج أن ) Langer) 1989, 66 - 70وت

  : العقلیة تتكون من أربعة أبعاد ھيالیقظة

  ): Alertness to Distinction( التمییز الیقظ -

یاء    رد للأش ة الف ة رؤی ى كیفی د إل ذا البع شیر ھ ی

  .وابتكار الأفكار الجدیدة

  ): opening to living( الانفتاح على الجدید -

رات      رد المثی ساس الف ة وإح د معرف ذا البع ي ھ یعن

  .الجدیدة والتفاعل معھا

و الحاضر    - ھ نح  Orientation in the( التوج

present :(  

ا           ي م شغال ف رد وان ھ الف دى توج د بم یتمثل ھذا البع

  .یواجھھ أو یصادفھ في حیاتھ من أحداث

 Awareness( الوعي بوجھات النظر المتعددة -

of Multiple Perspectives:(  

یعني ھذا البعد عدم أخذ المواقف من جانب واحد        

دائل         بل النظر    ار أفضل الب ب واختی إلیھ من أكثر من جان

  .التي تؤدي إلى معالجة الموقف بطوق جدیدة

ر  ضیف لانج یقظ Langerوت سلوك ال  أن ال

الم        ة والع ع البیئ ل م كال للتفاع سة أش ن خم ون م یتك

ن    یقظ، یمك سلوك ال سة لل كال الخم ذه الأش ارجي، وھ الخ

  :توضیحھا فیما یلي

لوكیات  - ى س رد عل اد الف سمیة   اعتم ادة ت دة وإع جدی

صنیف       ى ت ساعده عل ا ی ة، بم سلوكیات القدیم ال

  .الأفراد والأدوات لمزید من الخیارات لأداء أفضل

سلوك     - ة لل الیب التلقائی ى الأس د إل شكل جدی ر ب  النظ

ن       د م ى المزی ول إل ى الوص سینھا إل دیلھا وتح لتع

  .النتائج المرغوبة

یتم تشكیل  أن یأخذ الفرد بوجھات النظر الجدیدة ولا     -

سك     ى، وألا یتم ات الأول ى الانطباع اءً عل ھ بن آرائ

  .بھذه الآراء حتى عند ظھور الدلیل المعارض

ساعد    - ث ی ة، حی ن النتیج دلا م ة ب ى العملی د عل  التأكی

ل       ذلك الفرد على تحدید الخطوات اللازمة وقبول ك

ي          دیلات الت رات والتع خطوة وفقا لدورھا في التغیی

  .تؤدي إلى نتائج أفضل

د من      - وم بالمزی  السماح بالشك یساعد الفرد إلى أن یق

  .التفحص للأشیاء، بحیث لا تقبل كما ھي دائما



 

 ١٤١

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

وتعدت وجھات نظر الباحثین في الھیكل التكویني      

د افترض          Baerللیقظة العقلیة وفقا لتوجھاتھم النظریة فق

ا      ) 2011( ونین أساسیین أولھم ا مك : أین الیقظة العقلیة لھ

وعي  رAwarenessال ل :  والآخ  ، Acceptanceالتقب

ة   یة للیقظ سلمات أساس لاث م احثین ث ض الب د بع ا وج كم

ة ي: العقلی د : ھ صد أو العم ھ Intentionالق  ، وتوجی

اه    ,Attitude) Shapiro ، والاتجاه  Attentionالانتب

Carison, & Freedman, 2006 (  ض ر بع وذك

اه  :الباحثین  أربعة مكونات للیقظة العقلیة وتشمل         – الانتب

وعي  رة    –ال ة الحاض ي اللحظ رة ف ى الخب ز عل  – التركی

ام       دار أحك دون إص ار ب رات والأفك ع الخب ایش م التع

)Kang, Gruber & Gray, 2012.(  

ا         رد، یمكن توضیحھا فیم ة للف ة أھمی ة العقلی وللیقظ

  :یلي

ستویات  - ن م د م ة تزی ة العقلی ة الیقظ  أن ممارس

رد، و    دى الف سیة ل سعادة النف ضغوط   ال ن ال ل م تقل

وة         اط الق تخدام نق ى اس ادرا عل ھ ق وتر وتجعل والت

ھ    ق أھداف ضل لتحقی شكل أف  & Benada(ب

Chowdhry, 2017.(  

ھ         - ى توازن اظ عل ي الحف رد ف ة الف  تساعد الیقظة العقلی

دى      ى الم ا عل رض لھ ي یتع ضغوطات الت ول ال ح

ة         الطویل وتغیر أفكاره وعواطفھ وسلوكیاتھ الناجم

دة رق جدی ن ط شعور  ع ل وال ي العم صمود ف  لل

  ). Crowder & Sears, 2017(بالسعادة النفسیة 

یم       - ادة التقی ف لإع ى التكی رد عل درة الف ز ق  تعزی

ا            الواقع الحالي، كم رد ب ادة وعى الف الإیجابي، وزی

سلوكیة    ادات ال ر الع ى تغیی رد عل ساعد الف ا ت أنھ

وأنماط السلوك غیر الصحي والتعبیر عن المشاعر     

  ). Ocel, 2017(ة الإیجابی

ستویات الضغوط     -  تعمل الیقظة العقلیة على خفض م

ا         سیة، بم سین الوظائف النف رد وتح د الف والتوتر عن

ف     ة والتكی صلابة والمرون ؤ بال ى التنب ساعد عل ی

سي     دفق النف سي والت  & Zubair, Kamal(النف

Artemeve, 2018.(  

ؤدي إل     - رد یمكن أن ی ى  ارتفاع الیقظة العقلیة عند الف

لوك   ق وس اب والقل ستویات الاكتئ اض م انخف

ذاتي       یم ال ستویات التنظ ن م د م اطرة ویزی المخ

ستوى          والصحة النفسیة، كما أنھ یعمل على زیادة م

رد      د الف سي عن دفق النف  & Sabir, Ramzan(الت

Malik, 2018 .(  

ة   - ة العقلی ة الیقظ احثین بدراس ن الب د م ام العدی د ق وق

ا     لدى الأفراد من زوایا وجو     ي علاقتھ انب مختلفة ف

راون     رى ب د أج رى، فق رات الأخ بعض المتغی ب

ان  ة  ) Brown & Ryan) 2003وری دراس

ة        ھ الیقظ ذي تؤدی دور ال ن ال شف ع تھدفت الك اس

ة            ت الدراس ث أجری سیة، حی سعادة النف العقلیة في ال

ا     غ قوامھ ة بل ى عین ا  ) ٣٢٧(عل ا جامعی طالب

فرت نت    ة، وأس دة الأمریكی ات المتح ائج بالولای

ة      ة دال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ن وج ة ع الدراس

ال      ذكاء والانفع ة وال ة العقلی ین الیقظ صائیا ب إح

د       ین توح ي ح سعادة، ف رة وال ى الخب اح عل والانفت

ة          ة العقلی ین الیقظ علاقة ارتباطیھ سالبة إحصائیة ب

  .وكل من الاكتئاب والقلق والعدائیة والاندفاعیة

رین    - ل وآخ ة ھاوی ت دراس  Howel etal وقام

ة    ) 2008( ن الیقظ ل م ین ك ة ب شف العلاق ى ك عل

ة   ت عین وم، وتكون سیة والن سعادة النف ة وال العقلی

ن  ة م ة  ) ٣٠٥(الدراس لاب الجامع ن ط ب م طال

ائج        دا، وتوصلت نت نفس بكن المستجدین بقسم علم ال

ة   ة ودال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ى وج ة إل الدراس

ة النفسیة وجودة إحصائیا بین الیقظة العقلیة والسعاد  

ن        ھ یمك ى أن ضا عل ائج أی فرت النت ا أس وم، كم الن

ة،     ة العقلی لال الیقظ ن خ سیة م سعادة النف ؤ بال التنب

ة       ة الیقظ ي علاق یط ف ر وس وم متغی ودة الن وأن ج

  .العقلیة بالسعادة النفسیة



   
   

 ١٤٢  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

یھان  - ون وش ودا وأندرس رى ماس  ,Masuda وأج

Andreson & Sheehan) 2009 ( ة دراس

ن ا شف ع ض  للك ة وبع ة العقلی ین الیقظ ة ب لعلاق

لاب   دى ط سیة ل صحة النف ة بال رات المرتبط المتغی

ت   د بلغ ي، وق ل أفریق ن أص ریكیین م ة الأم الجامع

ة   ة الدراس ة   ) ٢٦٧(عین ة ولای ة بجامع طالب

ة       ة أن الیقظةالعقلی ائج الدراس جورجیا، وأظھرت نت

ا            سیة وأنھ رات الصحة النف بعض متغی وي ب منبئ ق

  . بین إخفاء الذات والضیق النفسيتتوسط العلاقة

 ,Weinstein ھدفت دراسة ونستین وبراون وریان -

Brown & Rayan) 2009 ( أثیر ة ت ى معرف إل

ة   ضغوط المدرك ى ال ة عل ة العقلی الیقظ

ة    ة الدراس ت عین ا، وتكون تراتیجیات مواجھتھ واس

ن  نھم   ) ٦٥(م ة م ة الجامع ن طلب اث و ) ٥٤(م إن

ائج ال ) ١١( فرت نت ور وأس ن  ذك ھ یمك ة أن دراس

التنبؤ بالضغوط المدركة عن طریق الیقظة العقلیة،      

رد فھي        ي للف العمر الزمن أثر ب وأن الیقظة العقلیة تت

ذلك      ائج ك تزید مع التقدم في العمر، كما أشارت النت

ي        اث ف ذكور والإن ین ال روق ب ود ف دم وج ى ع إل

الیقظة العقلیة، في حین أنھ توجد فروق بین الذكور     

  .ي الإحساس بالضغوط لصالح الإناثوالإناث ف

المر  - رى ب تھدفت  ) Palmer) 2009 أج ة اس دراس

ة      ل من الیقظ سین لك ین الجن روق ب ن الف شف ع الك

ة    ا، وطبیع الیب مواجھتھ ضغوط وأس ة وال العقلی

ة         ة الدراس ملت عین رات وش ذه المتغی ین ھ العلاقة ب

ذكور و  ) ٤٤( ن ال دى   ) ٩١(م ن إح اث م ن الإن م

ى     الجامعات غرب لن   ة إل دن، وأسفرت نتائج الدراس

ة           ي الیقظ اث ف ذكور والإن ین ال روق ب ود ف عدم وج

الیب   ة وأس ضغوط المدرك لبیا بال رتبط س ة، ت العقلی

لوب   ا بأس رتبط إیجابی ة وت ة الانفعالی المواجھ

  .المواجھة العقلانیة

  

ام    - اش ووتینجھ ة ك تھدفت دراس  & Cash واس

Whittingham ) 2010 (  دى ى م رف عل التع

ؤ بكل من الأعراض         إسھ ي التنب ة ف ام الیقظة العقلی

ة     ت عین ق، وتكون سیة والقل سعادة النف ة وال الاكتئابی

ن   ة م م    ) ١٠٦(الدراس ین لعل ن الدارس ب م طال

ائج      النفس بجامعة كوینزلاند باسترالیا، وتوصلت نت

ة   ة ودال ة موجب ة ارتباطی ود علاق ى وج ة إل الدراس

سعادة    ة وال ة العقلی ین الیقظ صائیا ب سیة، إح  النف

ة       ین الیقظ صائیا ب ة إح البة ودال ة س ود علاق ووج

  .العقلیة والأعراض الاكتئابیة والقلق

ارات   - ارتو بإش ام ب  Parto & Besharat وق

ة  ) 2011( ة العقلی ین الیقظ ة ب ة العلاق بدراس

ة           ت عین سي، وتكون سیة والضغط النف والسعادة النف

ارھم من بعض        ) ٧١٧(الدراسة من     م اختی ا ت طالبً

ائج     ا ارت نت ران، وأش ا بطھ ة العلی دارس الأھلی لم

لبیا بالضیق      رتبط س الدراسة إلى أن الیقظة العقلیة ت

ذات،       یم ال سیة وتنظ سعادة النف ا بال سي وإیجابی النف

ة        ة العقلی ین الیقظ وأن تنظیم الذات یتوسط العلاقة ب

  .والسعادة النفسیة

تورجیس  - ة س دفت دراس ) Sturgess) 2012 وھ

أث ن ت شف ع ة الك رات الدیموجرافی ض المتغی یر بع

ة،    ة العقلی ى الیقظ ي عل ر الزمن الجنس والعم ك

ة     ة الدراس ملت عین ذكور    ) ٤٠٧(وش ن ال ردا م ف

ى       سیمھم إل والإناث وتتفاوت أعمارھم الزمنیة تم تق

ى أن        ة عل ائج الدراس ثلاث مجموعات وأسفرت نت

ة   ي الیقظ ة ف ستویات مرتفع ى م صلن عل اث ح الإن

دیھم     العقلیة مقارنة ب  نا ل ر س راد أكب الذكور وأن الأف

ر    طي العم راد متوس ن الأف ى م ة أعل ة عقلی یقظ

ي         ر الزمن ى العم شیر إل ا ی سن، مم غار ال وص

أثیرا    ا ت نس لھم د   والج ة عن ة العقلی ى الیقظ  عل

  .الأفراد

  



 

 ١٤٣

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

 Bao , Xuem وھدفت دراسة باو واكسیوم وكونغ -

& Kong) 2015 (    ین ة ب ن العلاق شف ع الك

ة   ول للیقظ الي وإدراك  المی ذكاء والانفع ة وال العقلی

ا    اك ارتباط ن أن ھن ائج ع فرت النت ضغوط، وأس ال

الي، وأن    ذكاء الانفع ة وال ة العقلی ین الیقظ ا ب إیجابی

ة      مكونات الذكاء الانفعالي تتوسط العلاقة بین الیقظ

ا    غ قوامھ ة بل ك لعین ضغوط، وذل ة وإدراك ال العقلی

  .فردا من الصینیین البالغین) ٣٨٠(

دي  و- رى الولی ن  ) ٢٠١٧(أج شف ع ة للك دراس

سیة،    سعادة النف ة وال ة العقلی ین الیقظ ة ب العلاق

ة من     ة الدراس ت عین ة،  ) ٢٧٥(وتكون ا وطالب طالب

لاب     دد الط غ ع ث بل دد  ) ١٣٧(حی ا وع طالب

ات  ة   ) ١٣٨(الطالب ائج الدراس فرت نت ة، وأس طالب

دى        ة ل ة العقلی عن وجود مستوى متوسط من الیقظ

ة  ة الجامع ة    طلب ة ارتباطی ود علاق ذلك وج ، وك

د            ي بع سة ف موجبة بین الیقظة العقلیة والسعادة النفی

ة           م تكن دال ة ل ي حین أن العلاق الاستقلال الذاتي، ف

ا           اك فروقً ة، وأن ھن ة الكلی اد والدرج اقي الأبع في ب

  .بین الجنسین وكانت لصالح الإناث

بالكشف عن العلاقة  ) ٢٠١٧( وقامت دراسة الھاشم     -

دى        بین ا  ة ل ة التنظیمی سلوك المواطن ة ب لیقظة العقلی

ان   ة عم ن محافظ ات م ین والمعلم ن المعلم ة م عین

معلما ومعلمة، وجاءت  ) ٣١٣(بالأردن بلغ قوامھا    

ة          راد العین دى أف ة ل ة العقلی أن الیقظ ة ب نتائج الدراس

ة             راد العین ین أف روق ب جاءت متوسطة ولا توجد ف

  .تعزي لمتغیر الجنس

تھدفت درا - د  واس وري وعب ة المعم ) ٢٠١٨(س

ل          ة باب ة جامع دى طلب ة ل التعرف على الیقظة العقلی

صص   نس والتخ ري الج ا لمتغی روق وفق والف

طالب ) ٦٠٠(الدراسي، وتكونت عینة الدراسة من  

وطالبة من طلبة كلیات جامعة بابل، وأسفرت نتائج 

ال   ستوى ع ة م ة الجامع تلاك طلب ى ام ة عل الدراس

ة، و    ة العقلی ة    من الیقظ روق ذات دلال ود ف عدم وج

نس   ر الج ا لمتغی صائیة وفق ور(إح اث-ذك )  إن

في )  إنساني –علمي  (ومتغیر التخصص الدراسي      

مستوى الیقظة العقلیة، كما أشارت النتائج إلى عدم    

ین      ل ب صائیة للتفاع ة إح روق ذات دلال ود ف وج

  .الجنس والتخصص الدراسي

ین ) ٢٠١٩( واستھدفت دراسة بلبل   - ة  العلاقة ب  الیقظ

اة    غوط الحی ادیمي وض صمود الأك ة وال العقلی

ا      غ قوامھ ة بل ى عین ك عل ة، وذل ) ٣٢٦(المدرك

نھم   ة م ب وطالب ا و) ١٠٣(طال ة ) ٢٢٣(طالب طالب

ة    ة جامع ة التربی ة بكلی ى والرابع الفرقتین الأول ب

ة     الزقازیق، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دال

ة العق        ي   إحصائیا بین منخفض ومرتفعي الیقظ ة ف لی

ة،           ة العقلی الصمود الأكادیمي لصالح مرتفعي الیقظ

ة       ضي الیقظ صالح منخف روق ل د الف ین توج ي ح ف

العقلیة في ضغوط الحیاة المدركة، كما توجد فروق  

صالح    ة ل ة العقلی ي الیقظ وع ف ر الن ا لمتغی وفق

ادیمي          ي الصمود الأك روق ف ا توجد ف الذكور، بینم

  .ثوضغوط الحیاة المدركة لصالح الإنا

ة عطا االله    - دفت دراس ن   ) ٢٠١٩( وھ شف ع ى الك إل

ر   ر المباش ر وغی أثیر المباش ین الت تلاف ب الاخ

ن    ذات ع داع ال ي خ الي ف یم الانفع صعوبات التنظ ل

شاف    یط، واستك ر وس ة كمتغی ة العقلی ق الیقظ طری

ت     رات، وتكون ذه المتغی ین ھ ة ب ة الارتباطی العلاق

ة من    ) ٤١٤(عینة الدراسة من     ا وطالب بعض  طالب

ائج     لت نت یوط، وتوص ة أس ن جامع ات م الكلی

صعوبات     ر ل ر مباش أثیر غی ود ت ن وج ة ع الدراس

ق    ن طری ذات ع داع ال ى خ الي عل یم الانفع التنظ

ى   درة عل اض الق یط، وأن انخف ة كوس ة العقلی الیقظ

ا بكل من            رتبط إیجابی الي ی صعوبات التنظیم الانفع

  .خداع الذات والیقظة العقلیة

  



   
   

 ١٤٤  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ي- رى الرویل د ) ٢٠١٩ ( وأج تھدفت تحدی ة اس دراس

دفق   ة والت ة العقلی ة للیقظ ة العلاق ستوى وطبیع م

ي   ین ف دین الطلابی دى المرش ة ل سي والمرون النف

ة   ف بالمملك ة طری ة محافظ ر بمنطق ة عرع مدین

ا     غ قوامھ ة بل ى عین سعودیة عل ة ال ) ٤٨(العربی

ى أن   ة إل ائج الدراس لت نت دة، وتوص مرشدا ومرش

ي ا   دین ف ستوى المرش دفق   م ة والت ة العقلی لیقظ

ة   اك علاق طا، وأن ھن اء متوس ة ج سي والمرون النف

دفق        ارتباطیة موجبة بین الیقظة العقلیة وكل من الت

ة إحصائیا     النفسي والمرونة، ولیس ھناك فروق دال

  .بین المرشدین الطلابیین تعزي لمتغیر الخبرة

سابقة أن     ات ال تعراض الدراس ن اس ظ م یلاح

ى دراس    ام عل ضھا ق ة    بع ة العقلی ین الیقظ ة ب ة العلاق

ة    ل دراس سیة مث سعادة النف ان  : وال راون وری ) ٢٠٠٣(ب

رین  ل وآخ ام  ) ٢٠٠٨(وھاوی اس ووینجھ ) ٢٠١٠(وك

  ).٢٠١٧(والولیدي ) ٢٠١١(وبارتو وبإشارات 

ن   شف ع ى الك ات عل ض الدراس ت بع د قام وق

ل        ة مث اة المدرك غوط الحی ة وض ة العقلی ة الیقظ علاق

ة ر : دراس ستین وب ان ون المر ) ٢٠٠٩(وان وری وب

غ  ) ٢٠٠٩( سیوم وكون او واك ل ) ٢٠١٥(وب وبلب

ة الھاشم      )٢٠١٩( ة  ) ٢٠١٧(، كما استھدفت دراس العلاق

ي حین               ة، ف ة التنظیمی ة وسلوك المواطن بین الیقظة العقلی

ا االله   ة عط ة   ) ٢٠١٩(أن دراس شف العلاق ى ك ت عل قام

الي وخ   یم الانفع عوبات التنظ ة وص ة العقلی ین الیقظ داع ب

ة ستورجیس      شف عن   ) ٢٠١٢(الذات، وھدفت دراس الك

نس       العمر والج ة ك رات الدیموجرافی ض المتغی أثیر بع ت

  .على الیقظة العقلیة

ي     ة الرویل ا دراس ة  ) ٢٠١٩(أم ي الدراس فھ

ة      ى دراس ت عل ي قام سابقة الت ات ال ن الدراس دة م الوحی

ة،    نفس والمرون دفق ال ة والت ة العقلی ین الیقظ ة ب العلاق

ذلك   ة     وب ة الیقظ ي دراس ة ف ة الحالی ع الدراس ق م فھي تتف

  .العقلیة مع أحد متغیراتھا وھو التدفق النفسي

 Psychological Flowالتدفق النفسي : ثانیا

اھیم    م المف ین أھ ن ب سي م دفق النف وم الت د مفھ یع

المرتبطة بحركة علم النفس الإیجابي، وقد ظھر مصطلح     

شكز  «م المجري   على ید العال ١٩٧٥التدفق النفسي عام     ت

الي ة  Csikszentmihalyi» نتیمیھ دما أراد دراس  عن

ة     ي محاول یین ف انین والریاض دى الفن داع ل وم الإب مفھ

لاكتشاف دوافع ھؤلاء المحترفین لھذا العمل الذي یتطلب    

ات        ى تركیب ع إل سیا ترج سدیا ونف رة ج ضحیات كبی ت

ا      ق علیھ م، أطل ساب داخلھ زة تن ة ممی ة أو انفعالی إدراكی

سي  حا دفق النف ة الت  Psychological Flow Stateل

ف        ون الموق دما یك ة عن ن المتع وع م شعرون بن ث ی حی

ي   ارات الت ن المھ ل م ى بقلی دراتھم أو أعل ا لق مطابق

ة من          ذه الحال ون ھ یمتلكونھا، وقد وصف ھؤلاء المحترف

ا       شونھا بأنھ ي یعی سیة الت ة النف  Go with Flowالرفاھی

  ). ٢٣٠، ٢٠١٨وقارني، بقعة (أي یذھب مع التیار 

سان         دفق استغراق الإن ة الت والأصل في خبرة حال

ذه        ا ھ ذوب فیھ ة ت ي مھم صیتھ ف ات شخ ل منظوم بكام

ت          ع إسقاط للوق سار م ة والم اد للوجھ الشخصیة دون افتق

ن       ات م ل فعالی ى أن تظ سابات، بمعن ن الح زمن م أو لل

تم             ى أن ی دة إل دفق ساریة وممت ة الت رة حال یتعایش مع خب

یش             إنج د یع ذا ق ة، وھ دة الزمنی ت الم ا طال از المھمة مھم

ا         رى فیھ دفق واحدة ی ة ت الإنسان حیاتھ كلھا في خبرة حال

ین         ن مع ا م شرب منھ ھ وی ا إمكانیات ق بھ ھ ویحق ذات

اة     ة الحی ا بھج این بھ تمتاع ویع دي، (الاس  ، ٢٠١٦العبی

١٩٧ .(  

ذي توصف        المعنى ال سي ب وتمثل حالة التدفق النف

ات ي أدبی ھ ف سانیة  ب رة الإن ابي الخب نفس الإیج ى ال  عل

ة            سیة الإیجابی ات الصحة النف ى تجلی سدة لأعل المثلى المج

رد         اء الف ي فن ة تعن ا حال ة لكونھ اة بصفة عام ودة الحی وج

في المھام والأعمال التي یقوم بھاء فناءً تاما ینسي بھ ذاتھ  

وعي          اب لل ة من غی والوسط والزمن والآخر كأنھ في حال

ون    بكل شيء آخ   ى أن یك ال عل ر عدا ھذه المھام أو الأعم



 

 ١٤٥

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

صفاء          اج وال شوة والابتھ ن الن ة م ا بحال ك مقترن ل ذل ك

ي        صل ف ابرة لی ة والمث اه المداوم ھ باتج دافع ل ذھني ال ال

ھ    ون فی د تك وع فری ن ن ساني م داع إن ى إب ر إل ة الأم نھای

ساس    صیة والإح سعادة الشخ ة وال ر الرفاھی اة س المعان

  ). ١٣٤ ، ٢٠٠٠، جولمان(بجودة الحیاة 

سیولة       ول ال دفق ح وي للت ف اللغ ز التعری یتمرك

ال    وة، فیق دفاع بق ن    «والان اء م یض الم ى یف ق حت دف

المعجم  (واندفق الماء وتدفق أي سال بشدة وقوة   » جوانبھ

  ).٢٣٠، ٢٠٠٠الوجیز، 

ا             سي یمكن ذكرھ دفق النف وھناك عدة تعریفات للت

  :فیما یلي

   : Mihaly تعریف میھالي -

ث لا           ھو  « ا حی شاط م ي ن رد ف ا الف شغل فیھ ة ین حال

ون        ت وتك ك الوق ي ذل م ف ر مھ يء آخ اك ش دو أن ھن یب

ا     ك مھم ل ذل رد بعم ا الف وم فیھ دا، ویق ة ج ة ممتع التجرب

  ) . Mihaly.1990.8(» كلفھ الأمر لتحقیق ھذا الشيء

   : Lutz & Guriy تعریف لوتز وجیري -

ش         « ة ی ا  ھو حالة ذھنیة وإثارة داخلیة إیجابی ارك فیھ

نفس         ى ال ة إل شطة والأحداث المحبب ي الأن » الفرد بعمق ف

)Lutz & Guiry, 1994. 45.(  

  : تعریف جولمان-

رار     « ل والاجت س التأم ذات عك سیان ال ن ن ة م حال

سرور،    شعور بال ع ال ي الأداء م تغراق ف ق والاس والقل

والذي یكون ھو الدافع والمحفز والذي یسھم في التخفیف         

  ). ١٣٤، ٢٠٠٠جولمان، (» لانفعالیةمن الاضطرابات ا

  : تعریف باظة-

شعور من          « ورا ب رد مغم ا الف ون فیھ ة یك حالة عقلی

ام،      ع الاھتم شاط م ي الن ل ف اك الكام ز والانھم التركی

شعور    ص ال ع نق ز م شاط والتركی ذا الن ي ھ اح ف بالنج

ذات            ین ال بالذات، أي دمج العمل بالوعي، وعدم الفصل ب

ج ا    ى دم ؤدي إل شاط ی وعي    والن د ال شاط وفق ذات والن ل

  ). ٢٠٠٩باظة، (» الذاتي والزماني والمكان

  : تعریف البھاص -

ر       « ت لآخ ن وق رد م دى الف دث ل ة تح رة مثالی خب

ذا      ات الأداء، ویتحدد ھ ام بأقصى درج ؤدي المھ دما ت عن

وعي        اض ال الأداء وانخف ام ب التدفق من خلال الانشغال الت

سیا     اء الأداء ون ان أثن ان والمك ذات   بالزم ات ال ن احتیاج

اء       ة أثن ة والمتع صحوب بالبھج ائي الم سرور التلق وال

  ). ١٢١، ٢٠١٠البھاص، (» العمل

  :  تعریف العبیدي -

ي أداء        « ة ف سرعة والدق ل بالاستغراق وال حالة تتمث

ا    ن الأداء ترافقھ ستوى م ى م ى أعل ول إل ا للوص ل م عم

صي     تمتاع الشخ سعادة والاس شعور بال ن ال ة م حال

د      وانخفاض ا  ذات عن سیان ال لإحساس بالزمان والمكان ون

  ).٢٠٠، ٢٠١٨العبیدي، (» القیام بالعمل

  : ویمكن تعریف التدفق النفسي بأنھ-

رد         دى الف ة تحدث ل ة إیجابی حالة عقلیة وإثارة داخلی

ستوى من الأداء،     أثناء أداء عمل ما للوصول إلى أعلى م

سیان احتیا      سرور ون جات  مع الشعور بالبھجة والمتعة وال

ى   ولا إل ان، وص ان والمك وعي بالزم اض ال ذات وانخف ال

  .الأھداف المتوخاة من خلال دمج الذات والنشاط

ن أن   رد یمك ضح أن الف سابقة یت ات ال ن التعریف م

  :یحقق حالة التدفق النفسي من خلال

ا      - ي مزاولتھ ا ویجد ف ي یحبھ ال الت ة الأعم  ممارس

  .متعة كبیرة

ستوى   - ال ذات م ون الأعم ن   أن تك ول م معق

  .الصعوبة

ة       - اري واللحظ ل الج ى العم اه عل ز الانتب  تركی

  .الحالیة ولیس على الماضي أو المستقبل

وة           - ون ق دفق یك ة الت ى مرحل رد إل ھ الف  ما یصل إلی

د      دوء ودون جھ ل بكل ھ ام بالعم ى القی ھ إل ؤدي ب ة ت ذاتی

  .عصبي

  



   
   

 ١٤٦  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

الي    رح میھ د اقت دفق    Mihalyوق اد للت تة أبع  س

د      النفسي، وبعد أن   سي، فق دفق النف ا آخر للت  أعطي مفھوم

ي       ا یل یحھا فیم ن توض سعة، یمك اد ت ذه الأبع بحت ھ أص

  ).١١٠، ٢٠١٦عرعارو مباركي ، (

ارة     -١ دي والمھ ین التح وزان ب  Chalenge الت

Skill:   

الإحساس بالتوازن بین متطلبات النشاط والمھارات       

  .الشخصیة

ي الأداء  -٢ دماج ف  Action- Awarness الان

Merging:   

  .الإحساس بأن الأداء یتم بتلقائیة وآلیة

   :Clear Goals وضوح الأھداف -٣

  .الإحساس بالثقة والیقین بما یقوم بھ الفرد

   :Unambiguous تغذیة راجعة فوریة -٤

  .المعرفة المسبقة لاتجاه الأداء والإحساس بھ

ة  -٥ ى المھم ام عل ز الت  Concentration التركی

on Task at hand :    

  .الإحساس بالاستغراق التام في المھمة

سیطرة   -٦ ساس بال  Sence of Control at الإح

Hand :   

ذل      ات الأداء دون ب ى متطلب سیطرة عل ضبط وال ال

  .مجھود

ذات   -٧ وعي بال دان ال  Lost Self of فق

Consciousness:   

  .تلاشي الاھتمام بالذات أثناء الأداء

زمن   -٨ اع ال دل إیق  Transformation of تب

Time :   

و     واء نح تظم س ر من ت غی یر الوق أن س ساس ب الإح

  .الساعة أو الإبطاء أثناء أداء المھمة

  

   : Autoletic Experience الاستمتاع الذاتي -٩

  :الإحساس بالمتعة الداخلیة أثناء الأداء

سي ،       دفق النف ول الت وھناك بعض وجھات النظر ح

  :یمكن توضیحھا فیما یلي

  : Csikszentmihalyiنتیمیھالي وجھة نظر تشكز -١

دفق    ي الت ره ف ة نظ الي وجھ شكز نتیمیھ ع ت وض

ام   سي ع د    ١٩٧٥النف داع عن وم الإب دما درس مفھ  عن

ب     ي تتطل ؤلاء الت ع ھ ة دواف یین لمعرف انین والریاض الفن

سي     دفق النف تضحیات كبیرة جسدیا ونفسیا، واتضح أن الت

ھ من خلال دراسات ا       م إثبات ن  قوي بشكل ملحوظ، إذ ت لف

ة،     ة الأدبی یة والكتاب ة والریاض رة الجمالی م والخب والعل

ى       رن الماضي تبن ن الق سعینیات م ات والت وخلال الثمانین

دفق   وم الت ى مفھ رة المثل ون الخب ذین یدرس احثون ال الب

ي    ون ف ذین یعمل اء ال احثون والأطب ذلك الب سي، وك النف

ة       رة الإیجابی ، ٢٠١٨خضیر وفاضل،   (سیاق تعزیز الخب

٢٢.(  

امي خارج        و إذا كان لمفھوم التدفق النفسي تأثیر متن

ة       ة العام الات الثقاف ي مج ك ف ادیمي، وذل ط الأك الوس

م استیعاب      والریاضة المحترفة والأعمال والسیاسة، فقد ت

ساني           نفس الإن م ال ي عل العمل على التدفق بشكل رئیسي ف

فھ      رد بوص وذج الف ان أنم ث ك رة حی سنوات الأخی ي ال ف

ة، إذ        كائنا عضویا فع    ع البیئ اعلا م ھ ومتف ا لذات الا ومنظم

ذا           د وأصبح ھ شكل متزای نفس ب م ال ي عل أصبح مركزیا ف

نفس         م ال ي عل الأنموذج منافسا شدیدًا للأنموذج الوظیفي ف

سي      دفق النف وم الت ع مفھ سجم م شكل من یغ ب ذي ص ال

)Nakmura & Csikszentimihalyb 2002.89 .(  

ن     راد م الي أن الأف شكز نتیمیھ رى ت ف  وی  مختل

ة      شطة بطریق ي الأن دمجون ف ات ین سیات والاھتمام الجن

ستغرق        رد م صبح الف دما ی دفق عن دث الت شابھة، ویح م

ت أیضا      ذات وبالوق تماما في نشاط یفقد معھ الإحساس بال

  ).١٥، ٢٠١٣أبو حلاوة، (



 

 ١٤٧

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

ى       راد حت ر من الأف ویحدث التدفق النفسي لدى الكثی

شطة دون   ون أن ذین یمارس راد ال ك الأف ل، إذ أولئ  مقاب

رد    شعر الف ھ وی د ذات ي ح دفا ف ارس ھ شاط المم ون الن یك

دفق     ة الت ى حال صل إل رد ی سرور، وأن الف ة وال بالمتع

ود            ة خارج إطار القی شطة المثالی النفسي عندما یؤدي الأن

ن     رره م ي تح ھ الت ى مھارات سیطرة عل ع ال دیات م والتح

الجمود النفسي والسلوكي، حیث یتكون التدفق النفسي من     

ة   رد لمواجھ ستخدمھا الف ي ی ب الت درات والمواھ ة الق كاف

أة    و المكاف ازات ھ شغال بالإنج د الان اة، ویع دیات الحی تح

سرور       ا ال د عنھ ي یتول ة الت اة المنتج ي الحی ة ف العادی

سعادة           والمتعة والشعور باللذة وكذلك الشعور بالرضا وال

  ). ١٣٤، ٢٠١٢معمریة، (وتحقیق السمو وضبط الذات 

شكز نتیمیھالي أن الأنشطة تكون أكثر متعة ویؤكد ت

ان          إذا ك رد، ف ارة الف ستوى مھ عندما یتوافق التحدي مع م

النشاط سھلا للغایة سینتج الملل، وإذا كان شدید الصعوبة      

ي       رد ف دمج الف ستكون النتیجة الشعور بالقلق، أما حینما ین

ارات        نشاط یتطلب التركیز الشدید وتكون التحدیات والمھ

رة  المطلو ك خب ن ذل تج ع ة، فین شاط متكافئ ة لأداء الن ب

  ).١١٥، ٢٠١٢حجازي، (متدفقة ممتعة 

   :Seligman سلیجمان نظر وجھة -٢

ول           دور ح سي ت دفق النف رة الت یرى سلیجمان أن خب

ل            ستویات تتمث ة م ھ ثلاث ذي ل ما یسمى بقضیة المعنى وال

  :في

رات  -أ ضمن خب ي تت ة والت سارة المبھج اة ال  الحی

ى    ؤدي إل رات     ت ضمن خب رح وتت سرور والف ال

  .إیجابیة

ستغرق            -ب ي ت اة الت ي الحی  الانغماس أو الاندماج ف

  .طاقات ونشاطات الفرد

  . الحیاة ذات المعنى أو الدلالة والقیمة-ج

ي      اس ف دماج، أو الانغم لیجمان أن الان د س ویعتق

الي،         دى میھ الحیاة مماثل لمفھوم التدفق والخبرة المثالیة ل

عور  ود ش وھر    وأن وج و ج شوة ھ ة والن ابي كالمتع  إیج

ة         ین المتع رق ب اك ف لیجمان أن ھن د س دفق، ویعتق الت

رد      یش الف دما یع دفق، فعن صدره الت ذي م باع ال والإش

یئا     ي ش ى أن یبن ساعده عل ة لا ت ارة ممتع رات س خب

ل         وة محدودة تجع للمستقبل ولا یتراكم عنھا شيء، فھي ق

ھ الحا  ھ حاجات ي تلبیت ة ف رد الرغب دى الف ق ل ة وتحقی لی

ة      ي حال رد ف ستغرق الف دما ی ا عن ترخاء، أم ة والاس الراح

ة      ستقبل، فالمتع سیة للم التدفق، فھو یستثمر ویبني ثروة نف

باع       ا الإش وجي، بینم باع البیول ق الإش ى تحقی ة عل علام

سي     و النف ق النم ى تحقی ة عل دي، (علام ، ٢٠١٦العبی

٢٠٢ .(  

دما تتن    ق عن دفق یتحق لیجمان أن الت د س ب ویعتق اس

ى            ة العمل عل ى أھمی التحدیات مع القدرات، وقد ركز عل

ساعد     اعتباره الوقت المثالي لحدوث التدفق النفسي، لأنھ ی

ي            ھ ف ث إن ي داخل العمل، حی دفق ف على بناء ظروف الت

داف وقواعد وأداء واضح،         العمل عادة ما تكون ھناك أھ

وھو ما یقلل من عدم التركیز، ویقلل من التشتت إلى الحد   

  ). ٤٦، ٢٠١٥بن الشیخ، (الأدنى 

   :Goleman وجھة نظر جولمان -٣

ذكاء    الات ال سن ح و أح دفق ھ ان أن الت رى جولم ی

ز الانفعالات        ي تعزی ة ف الوجداني، لأنھ یمثل أقصى درج

ة     التي تخدم الأداء والتعلم، فإذا استطاع الفرد دخول منطق

ین     اه مع ي اتج ساب ف ھ تن ھ وعواطف إن انفعالات دفق، ف الت

ة         ة منتظم ة والحیوی ة بالطاق ة ملیئ ھ إیجابی ون انفعالات وتك

ك             ي حین إذا تمل شاط راھن، ف رد من ن مع ما یقوم بھ الف

ى     الفرد الملل أو الاكتئاب فإن ذلك یحول دون الوصول إل

  ).٢٠٢، ٢٠١٦العبیدي، (حالة التدفق 

ل    ى العم اه عل ز الانتب ان أن تركی د جولم ویؤك

دفق، وع  وھر الت و ج اري ھ دفق  الج ن أن الت رغم م ى ال ل

دء العمل،       الي لب یتطلب جھدا كبیرا وحالة من التركیز الع

رغم      ى ال سترضیة عل إلا أن الانتباه ھنا یكون ذو نوعیة م

ذ     اه تتخ ز الانتب دأ تركی رد أن یب ز، وبمج دة التركی ن ش م



   
   

 ١٤٨  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ى تخفیف           ك إل ؤدي ذل ث ی ة، حی ع ذاتی حالة التدفق قوة دف

  . الفعل دون جھدالاضطرابات الانفعالیة وتأدیة

ت           ویؤكد جولمان أن الفرد یمر بحالة التدفق من وق

ي   ل ف سي تتمث دفق النف یة للت ر الأساس ر، وأن العناص لآخ

ة أو أداء     ھ بالمھم اء قیام ھ أثن ي فعل رد ف ي الف ان وع ذوب

ام         ع وعي ت ذات م سیان ال ائج، ون ام بالنت العمل دون اھتم

ارات یتناس   ن المھ ستوى م ع م شاط، م ع وإدراك للن ب م

ن      ة م ن حال ضلا ع داف، ف وح الأھ ة ووض ب البیئ مطال

، ٢٠١٣أبو حلاوة،   (النشوة والابتھاج والاستمتاع الذاتي     

٢٢ .(  

دى         سي ل دفق النف ة الت احثین بدراس وقد قام بعض الب

بعض      ا ب ي علاقتھ ة ف ب مختلف ا وجوان ن زوای راد م الأف

ي     ة كیل تھدفت دراس د اس رى، فق رات الأخ  Kiiliالمتغی

سبھا  ا) 2005( ي یكت ة الت رات التعلیمی ین الخب ة ب لعلاق

طلاب الجامعة من خلال الألعاب التعلیمیة على الانترنت      

ا         غ قوامھ ة بل ى عین ة عل ت الدراس دفق، وطبق ة الت بحال

ض    ) ١٨( تخدام بع ك باس امعیین، وذل ة ج ا وطالب طالب

یس       ة تق ممت بطریق ي ص ددة الت ة المح اب التعلیمی الألع

ى ا    ائج     التدفق بالإضافة إل ابلات وأسفرت النت ستخدام المق

تعلم      ة ال ى عملی ابي عل أثیر إیج ا ت دفق لھ رة الت أن خب

  .باستخدام الألعاب التعلیمیة عن طریق الانترنت

دیق   - ة ص دفت دراس د ھ ة  ) ٢٠٠٩( وق ى معرف إل

سیة            ل النف سي وبعض العوام دفق النف العلاقة بین الت

ن      ا ع ابرة والرض نفس والمث ى ال اد عل ل الاعتم مث

دافع        ا سؤولیة وال لذات ومستوى الطموح وتحمل الم

اط   اب والإحب ق والاكتئ النفس والقل ة ب از والثق للإنج

ة        ت عین الاة وتكون ل واللامب سأم والمل أس وال والی

ة   ) ٦١٦(الدراسة من    جامعیا، وكشفت نتائج الدراس

سي وبعض          دفق النف ین الت ة ب على أنھ لا توجد علاق

وع    ل الن ة مث ل الدیموجرافی ة   العوام وع الدراس  ون

ة          والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، وتوجد علاق

ل              دفق وبعض العوامل الشخصیة مث إیجابیة بین الت

ذات،       ة ال ابرة، وفاعلی نفس، والمث ى ال اد عل الاعتم

دافع      سؤولیة، وال ل الم وح، وتحم ستوى الطم وم

ة    اك علاق ین أن ھن ي ح النفس، ف ة ب از، والثق للإنج

ا    دفق والرض ین الت لبیة ب ق،  س ذات، والقل ن ال ع

  .والاكتئاب، والإحباط، والیأس، والملل، واللامبالاة

اص - ام البھ دفق ) ٢٠١٠( وق ین الت ة ب صي العلاق بتق

ة     اعي كحال ق الاجتم ة والقل ة إیجابی سي كحال النف

ة    ت عین ت، وتكون ستخدمي الانترن دى م لبیة ل س

ن   ة م ة   ) ٢٥٦(الدراس ي المرحل ة ف ا وطالب طالب

ي   ن مفرط ة م د   الثانوی ت، وق تخدام الانترن  اس

دفق    ة للت ة الكلی ة أن الدرج ائج الدراس رت نت أظھ

ائج   ت النت ا بین ذكور، كم صالح ال ت ل سي كان النف

ق        سي والقل دفق النف ین الت ب ب اط موج ود ارتب وج

  .الاجتماعي

واد     - د الج د وعب ة أحم تھدفت دراس ) ٢٠١٣( واس

ابي        ر الإیج ن التفكی ل م ھام ك ى إس رف عل التع

سلوك التو دى   وال سي ل دفق النف ؤ بالت ي التنب دي ف كی

ة،     ة الجامع ن طلب یا م وقین دراس ن المتف ة م عین

ن   ة م ة الدراس ت عین ة، ) ١٣٠(وتكون ا وطالب طالب

دفق    ي الت روق ف ود ف دم وج ائج ع رت النت د أظھ وق

ي          النفسي والسلوك التوكیدي بین الذكور والإناث، ف

سي    دفق النف ین الت ة ب ة ارتباطی ود علاق ین وج ح

  .ك التوكیديوالسلو

حاق  - و إس ة وأب تیھ والنواجع ة أش دفت دراس  وھ

ساندة      ) ٢٠١٤( ین الم ة ب ى العلاق رف عل ى التع إل

ر الجنس وعدد             ا لمتغی سي تبع دفق النف الأسریة والت

ة   ملت عین ة، وش زة الذكی تخدام الأجھ اعات اس س

ة  صف   ) ٤٠٠(الدراس ة ال ن طلب ة م ا وطالب طالب

اسة أن مستوى الثامن الأساسي، وأسفرت نتائج الدر 

غ   ریة بل ساندة الأس ستوى  %٤٣الم غ م ا بل ، بینم

سي   دفق النف ود   %٧٧٫٦الت ائج وج ت النت ا بین ، كم

دفق       ریة والت ساندة الأس ین الم الب ب اط دال س ارتب



 

 ١٤٩

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

ذكور          ین ال ة إحصائیا ب النفسي، وأن ھناك فروقا دال

ي    ریة، ف ساندة الأس ي الم ذكور ف صالح ال اث ل والإن

ا دال   اك فروق ین أن ھن دفق   ح ي الت صائیة ف ة إح

ود               ى وج ائج إل شر النت م ت اث، ول النفسي لصالح الإن

اعات       دد س ر ع ا لمتغی صائیا تبع ة إح روق دال ف

  .الاستخدام

شیخ - ن ال ام ب زان ) ٢٠١٥( وق ة الات ة علاق بدراس

یم          ة التعل الانفعالي بالتدفق النفسي لدى عینة من طلب

ة، وأظھرت  ) ٢١٣(الثانوي بلغ قوامھا    طالبا وطالب

راد        دى أف الي ل زان الانفع ستوى الات النتائج ارتفاع م

ھ       سي، وأن دفق النف العینة في مقابل مستوى محدد للت

الي         زان الانفع ین الات ة إحصائیا ب لا توجد علاقة دال

فرت    ا أس ة، كم راد العین دى أف سي ل دفق النف والت

ة     ي درج صائیا ف ة إح روق دال ود ف ن وج ائج ع النت

ة الدراسة لصالح الذكور،  الاتزان الانفعالي لدى عین   

دفق       ة الت ي درج صائیا ف ة إح روق دال د ف ا توج كم

  .النفسي لصالح الذكور أیضا

ة     ) ٢٠١٥( وھدفت دراسة غریب     - ى فحص العلاق إل

اطرة       وض والمخ ل الغم سي وتحم دفق النف ین الت ب

ة،    ة الجامعی سعودیات بالمرحل ات ال دى الطالب ل

ن       ت م ة تكون ى عین ة عل ت الدراس ) ١٢٠(وأجری

ة بالقصیم، وتوصلت            ة التربی ات كلی طالبة من طالب

ة      ة موجب ة ارتباطی ود علاق ى وج ة إل ائج الدراس نت

اس       ى مقی ات عل ات الطالب ین درج صائیا ب ة إح دال

ل      اس تحم ى مقی اتھم عل سي ودرج دفق النف الت

ود     ن وج ة ع ائج الدراس فرت نت ا أس وض، كم الغم

ات     ین درج ة ب ة موجب ة ارتباطی ة ذات دلال علاق

اتھن  الطالب سي ودرج دفق النف اس الت ى مقی ات عل

ذلك      ة ك لت الدراس اطرة، وتوص اس المخ ى مقی عل

ین         ا ب ع م ب یجم ائي القط ل ثن ود عام ى وج إل

  .متغیرات الدراسة الثلاث

دي   - ت العبی د قام دفت  ) ٢٠١٦( وق ة ھ إجراء دراس ب

ي              ة ف ة الجامع دى طلب سي ل التعرف على التدفق النف

صص الدر   نس والتخ ري الج وء متغی ي، ض اس

ا     غ قوامھ ة بل ى عین ة عل ت الدراس ) ٢٠٠(وطبق

ة    راد العین ائج أن أف رت النت ة، وأظھ ب وطالب طال

ائج             ت النت ا بین ة، كم ة مقبول سي بدرج لدیھم تدفق نف

سي             دفق النف ي الت ة إحصائیا ف روق دال ود ف عدم وج

ین أن      ي ح نس، ف ى الج زي إل ة تع راد العین دى أف ل

ي      صص العلم ة التخ ین طلب ا ب اك فروق ة  ھن  وطلب

صص   ة التخ صالح طلب ساني ل صص الإن التخ

  .العلمي

اح     - د الفت اھین وعب ري وش ة البحی تھدفت دراس  واس

ة     ) ٢٠١٧( دى عین ار ل التدفق النفسي وعلاقتھ بالإیث

ا       غ قوامھ من المراھقین ذوي المشكلات الانفعالیة بل

نھم    ) ٨٣( ة م شكلات الانفعالی ن ذوي الم ا م مراھق

ور و ) ٣٦( اث، و) ٤٧(ذك ائج إن فرت نت د أس ق

ین       ة ب ة موجب ة ارتباطی ود علاق ن وج ة ع الدراس

ائج    ت النت ا بین ة، كم راد العین دى أف سي ل دفق النف الت

ي         اث ف ذكور والإن ین ال وجود فروق دالة إحصائیا ب

ة    روق دال د ف ذكور، وتوج صالح ال سي ل دفق النف الت

صالح       ار ل ي الإیث اث ف ذكور والإن ین ال صائیا ب إح

  .الذكور كذلك

أثیر   ) ٢٠١٨( استھدفت دراسة خضیر     كما - تعرف ت

دى    سي ل دفق النف ة الت ي تنمی ائي ف اد الانتق الإرش

اب،   حایا الإرھ ن ذوي ض ة م ات الجامع طالب

طالبة من بعض   ) ٣٠٠(وتكونت عینة الدراسة من  

دفق        اس الت یھن مقی ق عل ة البصرة، طب ات جامع كلی

ار      م اختی ائج ت لال النت سي، ومن خ ة ) ٢٠(النف طالب

م          بطریق ة، ت ل درج ى أق شوائیة ممن حصلن عل ة ع

افئتین      ساویتین متك وعتین مت ى مجم سیمھا إل تق

فرت     ابطة، وأس رى ض ة والأخ دھما تجریبی أح

ین    صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف ائج وج النت

ة     ة والمجموع ة التجریبی راد المجموع ات أف درج
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   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ائي   اد الانتق امج الإرش ق برن د تطبی ضابطة، بع ال

ة ا  صالح المجموع ى أن    ول شیر إل ا ی ة، مم لتجریبی

سي          دفق النف ة الت ي تنمی ر ف ھ أث البرنامج الإرشادي ل

  .لدى طالبات الجامعة من ذوي ضحایا الإرھاب

ت          ا قام سابقة أنھ یلاحظ من استعراض الدراسات ال
رات       على دراسة التدفق النفسي بمتغیر أو أكثر من المتغی

دی       ة ص ت دراس د قام نس، فق ر الج ا لمتغی سیة وفق ق النف
رات     ) ٢٠٠٩( بعض المتغی سي ب دفق النف ة الت بدراس

الإیجابیة مثل الاعتماد على النفس والمثابرة والرضا عن     
اب        ل الاكتئ سلبیة مث الذات والطموح وبعض المتغیرات ال

ة  ) ٢٠١٠(والإحباط والملل، في حین قام البھاص          بدراس
ر            ا لمتغی اعي وفق العلاقة بین التدفق النفسي والقلق الاجتم

واد         الجن ى  ) ٢٠١٣(س، وقامت دراسة أحمد وعبد الج عل
ر           سي وكل من التفكی التعرف على العلاقة بین التدفق النف
ذكور     ین ال روق ب دي والف سلوك التوكی ابي وال الإیج
و إسحاق           والإناث، كما قامت دراسة أشتیھ والنواجعھ وأب

ساندة   ) ٢٠١٤( سي والم دفق النف ة الت ى علاق رف عل للتع
شیخ      الأسریة وفقا لمتغ   ن ال ا ب ام  ) ٢٠١٥(یر الجنس، أم ق

دى   الي ل الاتزان الانفع سي ب دفق النف ة الت ة علاق بدراس
ة      ة علاق ري بدراس ام البحی ین ق ي ح اث، ف ذكور والإن ال

  .التدفق النفسي بالإیثار لدى الذكور والإناث

   :Risk Behaviorسلوك المخاطرة : ثالثًا

لال        ن خ اطرة م لوك المخ وم س ام بمفھ دأ الاھتم ب
نج د م    Drowingروی وح ث ستوى الطم ھ م ة تناول  خاص

عندما طور مفھومھ ) Atiknson) 1964تبعھ أتیكنسون 
ة        النظري حول دافعیة الإنجاز، حیث تقوم الفكریة النظری
ة،        ف الاجتماعی ي المواق شل ف اح والف ي النج ول دافع ح
شیط         ى تن ؤثرة عل ودور المحددات النفسیة والشخصیة الم

  ). ٦٥، ٢٠٠٨عباس، (ھذا السلوك 

وتتعدد سلوكیات الإقدام على المخاطرة لدى الأفراد    
شد        ذي ین ردد وال دقیق المت ذر ال رد الح اك الف این، فھن وتتب
ضل     ى أف ول إل ي الوص ب ف سلوك، ویرغ ي ال ة ف الكمالی
مستوى من الدقة، الأمر الذي یجعلھ في النھایة یحجم عن     
ا         ط لھ ھ المخط ى أھداف ول إل ن الوص ف ع ل ویتوق الفع

ذي         سا دفع وال رد المن د الف بقا، وعلى النقیض من ذلك یوج
ذا    ن ھ ب ع ا یترت ف عم سلوك دون التوق ى ال دم عل یق

عبد (السلوك من مخاطر تلحق بھ أو تسبب أذى للآخرین    
  ).٢٠١١االله، 

ا      ام الأول لأنھ ي المق المخاطرة ھي عملیة إدراكیة ف
ا     ا لم ھ تبع ذ قرارات الفرد یتخ الات، ف دیر الاحتم ة تق عملی
ي              دخل ف ھ تت اك عوامل ذاتی یدرك، ومن المعروف أن ھن
یم       دات والق ن المعتق اء م ھ بن ھ لدی ث إن رد، حی إدراك الف
ة     ة معین شئة اجتماعی اج لتن سھ نت و نف ات وھ والاتجاھ
ي       ماتھ وخصائصھ الشخصیة الت ھ س رات سابقة، ول وخب

ردًا           سیا منف اء نف ھ بن ره وتجعل ل صفوت،  (تمیزه عن غی
٣٦، ١٩٩٢.(  

ر ون    والأف اطرة لا یعرف سلكون المخ ذین ی اد ال
ر          ي التفكی اءة ف ن الكف ر م در كبی ى ق م عل وف، وھ الخ
صعبة         ف ال ي المواق صرف ف ى الت درة عل دیھم الق ول

عبة     رارات ص اذ ق ب اتخ ي تتطل دة الت دل، (والمعق الع
١٢٣، ٢٠٠١ .(  

ارت  رف نیھ ھ  Nihartویع اطرة بأن لوك المخ  س
ي وق         ا ف رد سلوك تجاه شيء م ان الف ھ   إتی ت لا تتضح فی

راد          ث یحاول بعض الأف شيء حی سلوك أو ال ذا ال ائج ھ نت
یاء     ض الأش و بع ة نح لوكیات مندفع فوت، (أداء س ص

٥٤، ١٩٩٢ .(  

سون   رف جاك اطرة ) Jakson) 1994ویع المخ
ة       ي ممارس تغراق ف امرة والاس ى المغ ل إل ا المی بأنھ

  .الأعمال أو الأنشطة الخطرة بالنسبة للفرد

ش  رف دروی ا ) ٤٢٣ ، ٢٠٠٥(ویع اطرة بأنھ المخ
راد        سلوك الأف ة محددة ل سمة معرفیة ذات وجھة اجتماعی
ا    ضح فیھ ي لا تت ف الت بعض المواق رض ل و التع نح
ى       درة عل دم الق ن ع ة م ى حال ؤدي إل ا ی ات، مم المعلوم
رد        رف الف م یقت ن ث ي، وم الي والمعرف ضبط الانفع ال

  .سلوكیات خطرة
ھا سمة المخاطرة بأن) ٦٣ ، ٢٠٠٨(ویعرف عباس   

ف      ي مختل امرة ف ة المغ تجابة اللاعقلانی رد للاس دفع الف ت

ا   ة أكثرھ دائل المتاح ن الب رد م ار الف ث یخت ف، حی المواق
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  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

ب    احتمالا لتحقیق أعظم المكاسب في حالة نجاحھ إلى جان

  .تقلیل الخسائر في حال فشلھ

ولي   أن سلوك  ) Liewelly) 2003, 185ویرى لی

ي    ھ ف ساھمة إرادی و م ضمنة المخاطرة ھ سلوكیات المت ال

ة         ون أحد ثلاث درجة معینة من الخطر، وأن الأفراد ینتھج

و      ھ نح سمى بالتوج ي ت اطرة والت لوك المخ ن س واع م أن

  :الخطر، وتتمثل ھذه الأنواع في

 حیث یمیل الفرد إلى الابتعاد عن     :تجنب المخاطرة  -

  .الأنشطة نتیجة للمخاطرة المتضمنة فیھا

شطة      حیث :المخاطرة الجزئیة  - ي أن رد ف شارك الف ی

تتمیز بأخطار عالیة بصورة جزئیة، نظرا للأخطار        

  .الموجودة فیھا

ة  - اطرة الكامل شطة    :المخ ي أن رد ف سھم الف ث ی  حی

ود المخاطر        رغم من وج ذات مخاطر عالیة على ال

  .فیھا

ن       اطرة م لوك المخ ى س سي إل راث النف ر الت وینظ

اط       ع المخ ل م ث یتعام ي، حی ور المعرف لال المنظ رة خ

دائل            ي الب ر ف د التفكی شخص بع باعتبارھا نشاط یقوم بھ ال

ین أن         ي ح با، ف راه مناس ا ی ار م سلوك واختب ذا ال لھ

ة     ة والحیوی دائل الوراثی ي الب ث ف ي یبح ور المعرف المنظ

ة       شأة الاجتماعی ب،  (وخصائص الأسرة والطبقة والن غری

٣١٤، ٢٠١٨ .(  

اط     رار المخ اذ الق ة لاتخ ة التقلیدی سر النظری رة وتف

ل        ادة مكاسبھ وتقلی رد لزی باعتبارھا أفضل قرار یتخذه الف

رد      خسارتھ، حیث تفترض أن جمیع البدائل متاحة أمام الف

درة    ھ المق رد لدی وافرة، وأن الف ات مت ع المعلوم وأن جمی

الي لا یظھر دور            ب، وبالت دیل المناس ار الب والوقت لاختی

ون      دیم المعلومات یك ة تق ا  للمخاطرة، وبذلك فإن طریق  لھ

ال    ي مج اطرة ف ق بالمخ ا یتعل رد فیم رار الف ى ق أثیر عل ت

وع      د كوق صادر التھدی ن م ذات م ة ال صحة أو حمای ال

ون    د تك ر ق ب آخ ن جان ك، وم ر ذل ثلا أو غی وادث م الح

ي    اون ف ى التھ ر إل دارك الخط ة ت ي إمكانی دة ف ة الزائ الثق

سعى          الي ی ذات، وبالت ة ال اتخاذ الاحتیاطات اللازمة لحمای

رد   ع       الف ل الخطر المتوق ة تقل ھ بطریق ب معلومات ى ترتی إل

  ).٦٧، ٢٠٠٨عباس، (

ل       د العوام وبجانب العوامل المعرفیة للمخاطرة توج

یح    ین توض ا، وتمك ؤثر علیھ ي ت ضا الت ة أی ر المعرفی غی

الي       و الت ى النح ذه العوامل عل ب،  (ھ  -٣١٥، ٢٠١٥غری

٣١٦:(  

ل     *  د كات ث أك  Cattleالمخاطرة سمة شخصیة، حی

و  ل  وھ د عوام صیة أن أح اء الشخ رز علم ن أب م

ل      ل الخج دام مقاب اطرة والإق صیة المخ الشخ

ذه      ي ھ ا ف ة دورا مھم ب الوراث ذر، وتلع والح

  .السمة

رد     *  دام الف ي إق م ف ل الحاس النفس العام ة ب د الثق تع

د       دة عن ة الزائ ؤدي الثق ث ت اطرة، حی ى المخ عل

رار     الفرد إلى تقدیر مبالغ فیھ لنجاحھ في اتخاذ الق

و         ا ھ اءة عم ة وكف ر دق ھ أكث أن أحكام اد ب والاعتق

  .علیھ في الواقع

ي  *  ا ف ة دورا مھم ل الدیموجرافی ب العوام وتلع

سن،     ل ال ذه العوام م ھ اطرة، ومن أھ سلوك المخ

ن     ل م راد الأق د الأف د عن اطرة تزی ث أن المخ حی

  .الثلاثین عاما مقارنة بمن ھم أكبر منھم سنا

سیة ھ       *  ارة الح ي      البحث عن الإث ل الت د العوام و أح

سأم     ن ال تخلص م اطرة لل لوك المخ ى س ؤدي إل ت

ر         ث تعتب سیة، حی ارة الح ار للإث الناشئ عن الافتق

ذا         سیة، وھ ارة الح ث عن الإث ة للبح المخاطرة دال

ین       روق ب س الف وجي یعك اس بیول ر ذو أس متغی

سیة   تثارة الح صى للاس د الأق ي الح راد ف الأف

حمل مواقف   ونزعات البحث عنھا والقدرة على ت     

  .الاستثارة الانفعالیة
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   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

اطرة     *  سلوك المخ ة ل ر المعرفی ل غی ن العوام وم

م أن الحظ أمر          ع العل د، م ي الحظ الجی اد ف الاعتق

دود      أثیر مح ضبط وذو ت ل لل ر قاب شوائي وغی ع

ي            دون ف ب من یعتق ستقبل، وأغل على توقعات الم

ن   ة ع سؤولیة الناجم درون الم ظ لا یق الح

  .المخاطرة

ض   اك بع سیر     وھن ى تف ت عل ي قام ات الت النظری

  :سلوك المخاطرة، یمكن توضیحھا فیما یلي

  : Traits and Factors نظریة السمات والعوامل -١

سانیة       صیة الإن ة للشخ ذه النظری حاب ھ ر أص ینظ

ات       سمات والاھتمام ل وال ن العوام ام م ا نظ ى أنھ عل

ي   ي الت سمات ھ الات، وال ات والانفع درات والاتجاھ والق

رد        من خلالھ   سمة تصف الف رد عن سلوكھ، فال ر الف ا یعب

امرا أو مخاطرا،       ا أو شجاعا أو مغ بخیلا أو كریما او قلق

ا، ولكن      سمة دائم ولیس ھذا بالضرورة أن یتصف بھذه ال

  .عندما یكون لدیھ الاستعداد للاستجابة في موقف معین

ورت   صنف الب وعین،   AllPortوی ى ن سمات إل  ال

لسمات التي یشترك فیھا عدد  الأول السمات العامة وھي ا   

یم               أثیر ق تج بت ة واحدة تن شتركون بثقاف راد ی كبیر من الأف

سمات        ة وھي ال سمات الفردی اجتماعیة موحدة، والآخر ال

رّده وتحدد             ر عن تف ي تعب ره والت التي تمیز الفرد عن غی

ى أن     ارة إل ن الإش ا یمك ن ھن سلوك، وم ي ال ھ ف طریقت

ة       سمات الفردی ك ال رد     المخاطرة من تل ا الف ع بھ ي یتمت الت

)Allport, 1961 , 134 .( 

   : Operantal Learning نظریة التعلم الإجرائي -٢

كنر   د س اس  ) Skiner(یؤك و أس ز ھ أن التعزی

ي        ي الت سلوك ھ ائج ال ن نت رد ع رات الف تعلم، وأن خب ال

ة،             ي المرات القادم سلوك ف تحدد تكرار أو عدم تكرار ال

كنر  ار س ى العلاقSkinerوأش ین  إل ربط ب ي ت ة الت

أداء         ز ب دیم التعزی رن تق ث یقت ز، حی تجابة والتعزی الاس

راط     دوث الإش ا وح وب فیھ تجابة المرغ رد للاس الف

ة        شروطا باستجابة معین ز م ون التعزی الإجرائي عندما یك

)Witting, 1981 , 40. (  

فالفرد یتجھ إلى تكرار السلوك الخطر أو الاستجابة       

ا، وإشباع     حتى یتحقق لھ إشباع الحاجة    ھ نفع ود علی أو تع

رد    ثلا الف سلوك، فم ز لل ة التعزی ون بمثاب ة یك الحاج

ھ            رغم من عدم تكرار ربح ى ال ا، عل المخاطر في لعبة م

سب       ق المك أثناء اللعب إلا أنھ یستمر بالمخاطرة حتى یحق

  ).٣٠، ١٩٩٦أحمد ، (الذي ھو بمثابة التعزیز 

ات  -٣ دوافع والحاج ة ال  Motivation and نظری

Needs :   

و  ) Maslow(یؤكد ماسلو   أن الدافعیة الإنسانیة تنم

ع،     ستوى مرتف ات ذات م از حاج ي لإنج و ھرم ى نح عل

ا        رم، أم دة الھ ي قاع سیولوجیة ف ات الف ع الحاج ث تق حی

رم،       ة الھ ي قم ع ف ذات، تق ق ال ة وتحقی ات الجمالی الحاج

د أن ینتھي        ة إلا بع والفرد لا یستطیع أن یشبع حاجة معین

ھ  من إشبا  ع الحاجة الأدنى منھا، ویستمر في إشباع حاجات

  ).٢٠ ، ٢٠١٨حسین، (صعودا وصولا إلى قمة الھرم 

ي    ) Maslow(ویذكر ماسلو     ون ف راد یختلف أن الأف

ذا     را، وھ ا كبی وحھم اختلاف ستوى طم ي م اتھم وف غای

اتھم أو          دراتھم وإمكانی ستوى ق ع م الاختلاف قد یتناسب م

ت ذا الاخ ا أن ھ ب، كم دوافع لا یتناس ى ال ع إل لاف یرج

ز             اب القف ي ألع أرواحھم ف المختلفة للأفراد، فالمخاطرین ب

ع        ى من دواف من الأماكن العالیة لدیھم دافع المخاطرة أعل

  ).١٣٤، ١٩٨٦جلال، (الآخرین 

سون   شیر اتكن افز أو  Atkinsonوی ى أن الح  إل

ى    رد عل ة الف شل أو قابلی ب الف رد لتجن ل الف و می دافع ھ ال

شاعر  ل م شل، وأن    تقب ة للف ات طبیعی اط كتبع  الإحب

ة       المخاطرة أو المغامرة ھي دالة مشتركة لكل من الدافعی

Motivation ع ة  Expection والتوق ، Value والقیم

  :والذي تأخذ فیھ المخاطرة المعادلة التالیة

  القیمة × التوقع × الدافع = المخاطرة 



 

 ١٥٣

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

داخل،        د والت ر من التعقی در كبی ویكون الدافع على ق

د  ن بع ر م شترك أكث ھ ی ة  : وفی وح والثق اطرة والطم المخ

  ).٧٨، ٢٠١٠الشویلي، (بالنفس والمثابرة 

زداد        رد ی د الف ا ازداد عن شل كلم ن الف وف م والخ

ق الإنجاز           شل، وتحقی ب الف سلوك المخاطرة من أجل تجن

ھ روح        ول لدی ا، ویت وم بھ ي یق ة الت ي المھم اح ف والنج

ون فرص    المخاطرة بدرجة عالیة لتجنب الفش    دما تك ل عن

  .النجاح أكبر أو أقل

اعي   -٤ تعلم الاجتم ة ال  Social Learning نظری

Theory:   

دورا  رى بان ساني Banduraی سلوك الإن  أن ال

دما          ة سلوك الآخرین، فعن سلوك متعلم من خلال ملاحظ

سعى            وف ی ھ س زه، فإن نم تعزی یلاحظ الفرد سلوك معین ی

 الإنسان یستطیع أن  لتنفیذ السلوك المعزز، ویعني ذلك أن     

یتعلم مع الآخرین من خلال ملاحظة استجاباتھم وتقلیدھم        

  ).٢٢٢، ٢٠٠٠أبو جادو، (

 أن عملیة الملاحظة تمر      Banduraویؤكد باندورا   

  ):٢٤، ٢٠١٨حسین، (بأربع خطوات ھي 

  Attention   الانتباه -

 Retention الاحتفاظ -

  Production الإنتاج -

 Motivation الدافعیة -

ة        ي احتمالی ا ف اب دورا مھم ز أو العق ؤدي التعزی وی

ث إن     ھ، حی ن عدم امرة م اطرة أو المغ لوك المخ م س تعل

سبھ من خلال        ع مكت العدید من الدوافع الإنسانیة ھي دواف

ة      أثر نتیج رد یت سلوك الف د، ف ة والتقلی ة الملاحظ عملی

دافا محددة          راد أھ وجوده ضمن الجماعة، حیث یضع الأف

سعون لتحقیق ذه      وی ى ھ م عل اییر للحك ع مع ع وض ا، م ھ

ة        اس والمجازف ة والحم دیھم الدافعی ار ل م تث داف، ث الأھ

اییر      ك المع ق تل اد لتحقی ون الجھ الي، (ویكثف ، ٢٠٠٣الجب

٤٠.(  

ن    اطرة م لوك المخ ة س احثین بدراس ض الب ام بع وق

رات   بعض المتغی ھ ب ي علاقت ة ف ب مختلف ا وجوان زوای

إلى التعرف ) ١٩٩٤(الأخرى، فقد ھدفت دراسة صبري     

على العلاقة بین سلوك المخاطرة وبعض أبعاد الشخصیة      

ذاتي     –المیل العصابي   ( واء  – الاكتفاء ال ساط  - الانط  الانب

غ     )  المیل الاجتماعي  – الثقة بالذات    – راد بل لعینة من الأف

فردا تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من نادى  ) ٨٥(قوامھا  

اھ   سات بالق دى المؤس ق بإح عبي ملح ى  ش ون إل رة وینتم

دم        ة عن ع ائج الدراس ة دون المتوسطة، وأسفرت نت طبق

تعداد       ین الاس صائیا ب ة إح ة دال ة ارتباطی ود علاق وج

ة    دي الثق دا بع ا ع صیة، فیم اد الشخ اطرة وأبع للمخ

ا    والسیطرة، كما أكدت النتائج أن الدافعیة تلعب دورا مھم

  .في المخاطرة

شف عن  إلى الك ) ١٩٩٦( وھدفت دراسة سلیمان    -

رات    ض متغی اطرة وبع لوك المخ ین س ة ب العلاق

ة     وض والثق ل الغم ي تحم ة ف صیة متمثل الشخ

ستوى     از والم ة للإنج ذكاء والدافعی النفس وال ب

رة ،   افي للأس صادي والثق اعي والاقت الاجتم

ا    غ قوامھ ة بل ى عین ة عل ت الدراس ) ٣٠٥(وطبق

ائج         وم، وتوصلت نت ة الفی طالبا وطالبة من جامع

ة     الدراسة إل  ة وموجب ة دال ى وجود علاقة ارتباطی

ھ   اطرة، وأن لوك المخ ة وس رات الدراس ین متغی ب

رات      ن متغی اطرة م سلوك المخ ؤ ب ن التنب یمك

  .الدراسة

انیس - ة دی تھدفت دراس ) Deanes, 2002( اس

ابرة    ن المث ل م اطرة وك لوك المخ ین س ة ب العلاق

ة من         ة الدراس الأكادیمیة والابتكار، وتكونت عین

ة        طال) ١٣٧( ي كلی ة من الصف الأول ف با وطالب

ود    ن وج ة ع ائج الدراس فرت نت ة، وأس الھندس

ابرة   اطرة والمث ین المخ ب دال ب اط موج ارتب

اطرة    اط المخ ین أن ارتب ي ح ة، ف الأكادیمی

  .بالابتكار جاء ارتباطا ضعیفا



   
   

 ١٥٤  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

رون - ر وآخ ام بیجتیب  ,Bijttebier etal( وق

سلوك المخاطرة       ) 2003  بدراسة الدور الوسیط ل

الاعتراف     ة ب ل المزاجی ة عوام ي علاق ف

بالمسؤولیة القانونیة عن الأخطار، وتكونت عینة       

ن  ة م ى  ) ٢٠٩(الدراس نتین إل ر س ن عم لا م طف

اء عن           اریر الآب تسع سنوات، وذلك من خلال تق

ین       ات ب ى ارتباط ة إل لت الدراس اء، وتوص الأبن

ي سلوك         دفاع ف تقلب الحالة المزاجیة للطفل والان

اطرة و اع المخ أ، وأن ارتف راف بالخط دم الاعت ع

ب       ین تقل ة ب ن العلاق وي م اطرة یق لوك المخ س

  .الحالة المزاجیة وعدم الاعتراف بالخطأ

ارتینوتي وآخرون    -  Martinotti, et( وأجرى م

al , 2006 (    ة ى العلاق دراسة بھدف التعرف عل

وسلوك المخاطرة،   ) TCi(بین عوامل المزاجیة    

ا غ قوامھ ة بل ى عین ك عل ي ) ٢٨ (وذل ن مرتفع م

اطرة،  لوك المخ لوك ) ٣٢(س ضي س ن منخف م

ة ضابطة، وتوصلت      ) ٦٥(المخاطرة،   كمجموع

د         ن الجدی ث ع ل البح اع عام ى ارتف ة إل الدراس

)Ns (    ة اطرة مقارن لوك المخ ي س دى مرتفع ل

  .بالمجموعتین الأخرتین

اتي   ة می ت دراس الوقوف )Mitte, 2007(وقام  ب

ق و      ي    على العلاقة بین كل من القل اب بالمخاطرة ف الاكتئ

ة،     داث الإیجابی سلبیة والأح داث ال ي الأح رار ف اذ الق اتخ

ن     ة م ة الدراس ت عین ة   ) ١٦٠(وتكون لاب جامع ن ط م

مة     اع س ة أن ارتف ائج الدراس فرت نت ا، وأس وه بإیطالی جت

اذ    ي اتخ اطرة ف لوك المخ اض س رتبط بانخف ق ی القل

ا      ن اتخ ى م ة أعل سلبیة بدرج ف ال ي المواق رارات ف ذ الق

سارة           ة والخ دیر التكلف ة، تق القرارات في المواقف الإیجابی

  .عاملا وسیطا بین القلق وسلوك المخاطرة

وب وآخرون    - ) Kloep et al, 2009( أجرى كل

ة           دى عین دراسة لمعرفة دوافع سلوك المخاطرة ل

ز،             ة ویل ا ومقاطع من المراھقین في كل من تركی

ا    دد أفرادھ غ ع ائج  ) ٩٢٢(بل رت نت ردا وأظھ  ف

دم       ي ع ل ف اطرة تتمث ع المخ ة أن دواف الدراس

ساس  سؤولیةالإح ة   بالم ارة والمتع سعي للإث  وال

ات         والطموح نحو تحقیق الأھداف وجذب اھتمام

ود         ى وج ة إل ائج الدراس الآخرین، كما توصلت نت

ین       اطرة ب ع المخ ي دواف ة ف روق جوھری ف

ع     ث إن دواف افي، حی ل الثق ا للعام راھقین وفق الم

ى   اطرة أعل ة   المخ ن مقاطع راھقین م دى الم ل

سعي     ي ال ة ف روق جوھری د ف ا توج ز، كم ویل

  .للمخاطرة بین الذكور والإناث لصالح الذكور

تھدفت - د االله  اس ة عب ن  ) ٢٠١١( دراس شف ع الك

لوك         ن س ل م ي ك ة ف ل المزاجی ھام عوام إس

ة    ت عین ة، وتكون الیب المواجھ اطرة وأس المخ

ة  من طلاب كلیة التربیة جا) ٩١(الدراسة من    مع

دمام و  ر   ) ٧٣(ال ضوا أكث ن أم ین مم ن المعلم م

ائج       فرت نت ة، وأس ي الخدم نوات ف شر س ن ع م

ل          ي المی سھم ف الدراسة إلى أن عوامل المزاجیة ت

ي أسالیب         ھامھا ف ى من إس ة أعل للمخاطرة بدرج

ة  ل الحیوی ة، وأن عام ل ) H(المواجھ وعام

ة        ) I(الاھتیاج   ل المزاجی أقوى عاملان من عوام

ن خ  ن م اطرة   یمك ل للمخ ؤ بالمی ا التنب لالھم

  .وأسالیب المواجھة

ب  - ة غری ت دراس شف ) ٢٠١٥( وقام ى ك عل

وض     ل الغم سي وتحم دفق النف ین الت ة ب العلاق

ة    سعودیات بالمرحل ات ال دى الطالب اطرة ل والمخ

ن   ة م ة الدراس ت عین ة، وتكون ) ١٢٠(الجامعی

ة       ة بجامع ة التربی ة وكلی ات الأدبی ة من الكلی طالب

صیم،   لت الق ة وتوص ة  الدراس ود علاق ى وج  إل

راد        ین درجات أف ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا ب

العینة في التدفق النفسي وكل من تحمل الغموض     

فرت     ا أس اد، كم بعض الأبع اطرة ل لوك المخ وس

ا     ع م ب یجم ائي القط ل ثن ود عام ن وج ائج ع النت



 

 ١٥٥

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

سي       دفق النف ثلاث، الت ة ال رات الدراس ین متغی ب

وض والم  ل الغم دفق    وتحم مي بالت اطرة، س خ

  .النفسي والمخاطرة في مقابل الغموض

دفت - ة ھ سین دراس ن  ) ٢٠١٨( ح شف ع ى الك إل

دى   ة ل ة البینی دود العقلی اطرة والح لوك المخ س

ق      ا وف ة بینھم ة الارتباطی ة والعلاق ة الجامع طلب

ة      ت عین صص، وبلغ وع والتخ رات الن متغی

ة  ة    ) ٤٠٠(الدراس ن طلب ة م ب وطالب طال

صفوف الثا ة     ال ات جامع ن كلی ة م ة والرابع نی

ي   ام الدراس یة للع د ٢٠١٧ – ٢٠١٦القادس م، وق

دیھم      ة ل ة الجامع ة أن طلب ائج الدراس رت نت أظھ

میكة وأن   ھ س ة بینی دود عقلی اطرة وح لوك مخ س

ین         ة إحصائیا ب ة سلبیة ودال ة ارتباطی اك علاق ھن

دى   ة ل ة البینی دود العقلی اطرة والح لوك المخ س

ا أ   ة، كم ة الجامع سلوك    طلب ؤ ب ن التنب ھ یمك ن

ق الحدود             ة عن طری المخاطرة لدى طلبة الجامع

  .العقلیة البینیة

 

سابقة         من خلال الإطار النظري ونتائج الدراسات ال

  :یمكن صیاغة فروض البحث على النحو التالي

رض الأول صائیة     :الف ة إح روق ذات دلال د ف  توج

ي       ة ف سي   بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلی دفق النف الت

  .لدى طلبة كلیة التربیة لصالح مرتفعي التدفق النفسي

اني رض الث صائیة  :الف ة إح روق ذات دلال د ف  توج

لوك    ي س ة ف ة العقلی ي الیقظ ضي ومرتفع ین منخف ب

ة     المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة لصالح منخفضي الیقظ

  .العقلیة

ث   رض الثال ة      :الف ي الیقظ ة ف  تختلف درجات الطلب

وع  العقل اختلاف الن ة ب ور(ی اث/ ذك صص ) إن والتخ

  .والتفاعل بینھما) أدبي/ علمي(الأكادیمي 

ع  رض الراب لوك   :الف ي س ة ف ات الطلب  تختلف درج

وع    اختلاف الن اطرة ب ور (المخ اث / ذك صص ) إن والتخ

  .والتفاعل بینھما) أدبي/ علمي(الأكادیمي 

سادس  رض ال ة    :الف ة موجب ة ارتباطی د علاق  توج

دفق      دالة إحصائیا    ة ودرجات الت بین درجات الیقظة العقلی

  .النفسي لدى طلبة كلیة التربیة

سابع   رض ال ة      :الف ة سالبة دال ة ارتباطی  توجد علاق

لوك   ات س ة ودرج ة العقلی ات الیقظ ین درج صائیا ب إح

  .المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

 

  

نھج ال   ى الم ث عل د البح بتھ  اعتم في لمناس وص

ة               ین الیقظ ة ب ة العلاق لأھداف البحث الحالي، وھي دراس

ذلك        العقلیة وكل من التدفق النفسي وسلوك المخاطرة، وك

ات / طلاب (دراسة الفروق وفقا للنوع   والتخصص  ) طالب

ادیمي  ي(الأك ي/ علم ي ) أدب ا ف ائي بینھم ل الثن والتفاع

  .الیقظة العقلیة والتدفق النفسي وسلوك المخاطرة

  

  : العینة الاستطلاعیة-١

سیكومتریة    صائص ال ساب الخ ة ح ت عین تكون

ن   ث م شعب    ) ٨٥(لأدوات البح ن ال ة م ب وطالب طال

د استخدمت             ة، وق ة الرابع العلمیة والأدبیة المقیدین بالفرق

دق     ن ص ق م ي التحق ا ف صول علیھ م الح ي ت ات الت البیان

  .وثبات أدوات البحث

  :ساسیة للبحث العینة الأ-٢

ن   ث م یة للبح ة الأساس ت العین ب ) ٤٥٠(تكون طال

ة          ة بكلی ة والأدبی شعب العلمی وطالبة بالفرقة الرابعة من ال

ست    سیكومتریة لی صائص ال ة الخ أن عین ا ب ة، علم التربی

ي       ا ف تخدمت بیاناتھ ي اس یة والت ة الأساس من العین ض

دول   ح ج ث، ویوض روض البح حة ف ن ص ق م ) ١(التحق

را  ع أف صي     توزی وع والتخص ري الن ا لمتغی ة وفق د العین

  :الأكادیمي



   
   

 ١٥٦  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  توزیع أفراد العینة وفقا للنوع والتخصصي) ١(جدول 

  لتخصصا        الإجمالي أدبي علمي

 % العدد % العدد % العدد النوع

 ٥٠٫٦٧ ٢٢٨ ٥١٫٢٨ ١٢٠ ٥٠ ١٠٨ ذكور 

 ٤٩٫٣٣ ٢٢٢ ٤٨٫٧٢ ١١٤ ٥٠ ١٠٨ إناث 

 ١٠٠ ٤٥٠ ١٠٠ ٢٣٤ ١٠٠ ٢١٦ الإجمالي 

 

  ):إعداد الباحثة(مقیاس الیقظة العقلیة ) ١(

د          ى العدی الاطلاع عل لإعداد المقیاس قامت الباحثة ب

د       ة، وق ة العقلی ال الیقظ ي مج اییس ف ات والمق ن الأدبی م

ة          استفادت الباحثة مما ھو متوفر من مقاییس الیقظة العقلی

 سبیل المثال لا الحصر في التراث السیكولوجي منھا على    

اس  ) Baer, etal) 2006مقیاس   Feldman, etalومقی

اس ) 2006( اس ) Chadwict etal) 2008ومقی ومقی

رون   ري وآخ ب البحی د الرقی اس ) ٢٠١٤(عب ومقی

Silpakit) 2014 (   اھین ام ش اس ھی ) ٢٠١٧(ومقی

دي  ي الولی اس عل ادي ) ٢٠١٧(ومقی لام ھ اس س ومقی

  ).٢٠١٩ (ومقیاس یسرا بلبل) ٢٠١٨(

وقد تم صیاغة بنود المقیاس في ضوء ما أسفر عنھ      

ي          تحلیل التراث النظري والمقاییس السابقة، وقد روعى ف

وح              ة والوض سلب والدق ین الإیجاب وال الصیاغة التنوع ب

ة      ة والمركب ة والمنفی ردات الموحی ى المف د عل والبع

ة            دائل الاستجابة الثلاثی ومزدوجة المعنى، كما تم تحدید ب

ة    : ئمادا ة      )٣(وتقابلھا الدرج ا الدرج ا وتقابلھ ، )٢(، أحیان

ادرا ة  : ن ا الدرج ي   ) ١(ویقابلھ درجات ف ذه ال س ھ وتعك

  .حالة المفردات السلبیة

ة       ى ثمانی ستقلة عل ات م اس كمكون رض المقی ع

وي   نفس الترب م ال سیة وعل صحة النف اتذة ال ن أس اتذة م أس

ذي   د ال اس البع ردات لقی لاحیة المف دى ص ان م ي لبی تنتم

تجابة،     دائل الاس ة ومناسبة ب ة الدراس بتھا لعین ھ ومناس إلی

وكان من نتائج التحكیم الإبقاء على المفردات التي حازت      

اق   سبة اتف ى ن أكثر% ٨٠(عل ادة  ) ف ى إع افة إل بالإض

ت        ر، وبلغ بعض الآخ ذف ال ردات وح د المف یاغة بع ص

ة         ذه المرحل ة    ) ٣٥(مفردات المقیاس عند ھ ردة موزع مف

ى خم دل  عل اد بمع ذه  ) ٧(سة أبع د، وھ ل بع ردات لك مف

  :الأبعاد ھي

   .Observation الملاحظة -

   .Describing الوصف -

    Acting With awareness التصرف بوعي -

ة      - رات الداخلی ى الخب م عل  Nonjudging عدم الحك

of lnner experience.   

 Nonreactivity عدم التفاعل مع الخبرات الداخلیة -

to lnner experience.  

اس     سیكومتریة لمقی صائص ال ض الخ ساب بع ولح

ا           غ قوامھ ة بل ى عین اس عل ق المقی م تطبی ة، ث الیقظة العقلی

ة    ) ٨٥( شعب العلمی ة ال ة الرابع ن الفرق ة م ب وطالب طال

ساق              ساب الات ة بھدف ح ة الدراس والأدبیة من خارج عین

  :الداخلي والثبات، ویمكن توضیح ذلك فیما یلي

  :دق الاتساق الداخلي للمقیاسحساب ص) أ(

ة    -١  حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرج

  :الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ

ردة        ل مف ة ك اط درج املات ارتب ساب مع م ح ت

ا         ائج كم بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النت

  : التالي) ٢(ھو مبین في جدول 



 

 ١٥٧

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

  )٢(جدول 

  بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا كل مفردة من مفردات مقیاس الیقظة العقلیة قیم معاملات ارتباط درجة 

رقم  الأبعاد
 المفردة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
رقم  الأبعاد الدلالة

 المفردة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٧٣٥ ١٩ ٠٫٠١ ٠٫٩١ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٨١٣ ٢٠ ٠٫٠١ ٠٫٦٨٣ ٢ 
٠٫٠١ ٠٫٨ ٣ 

صرف  الت
 بوعي 

٠٫٠١ ٠٫٩٠٥ ٢١ 
٠٫٠١ ٠٫٧٨٥ ٢٢ ٠٫٠١ ٠٫٦١٢ ٤ 
٠٫٠١ ٠٫٧٣٦ ٢٣ ٠٫٠١ ٠٫٨١١ ٥ 
٠٫٠١ ٠٫٦٧٢ ٢٤ ٠٫٠١ ٠٫٩١ ٦ 

 الملاحظة 

٠٫٠١ ٠٫٨٢٣ ٢٥ ٠٫٠١ ٠٫٨٩٩ ٧ 
٠٫٠١ ٠٫٦٧٢ ٢٦ ٠٫٠١ ٠٫٩٤٢ ٨ 
٠٫٠١ ٠٫٨٤٧ ٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٨٩١ ٩ 

٠٫٠١ ٠٫٥٨٧ ١٠ 

م   دم الحك ع
ى  عل
رات   الخب

 الداخلیة

٠٫٠١ ٠٫٧٤٤ ٢٨ 
٠٫٠١ ٠٫٥٤٨ ٢٩ ٠٫٠١ ٠٫٥٥٢ ١١ 
٠٫٠١ ٠٫٦٤٥ ٣٠ ٠٫٠١ ٠٫٩٢٣ ١٢ 
٠٫٠١ ٠٫٩٥٧ ٣١ ٠٫٠١ ٠٫٩٤٣ ١٣ 

 الوصف

٠٫٠١ ٠٫٦٨٨ ٣٢ ٠٫٠١ ٠٫٩٠٤ ١٤ 
٠٫٠١ ٠٫٧٩٧ ٣٣ ٠٫٠١ ٠٫٩١٩ ١٥ 
٠٫٠١ ٠٫٧٢٩ ٣٤ ٠٫٠١ ٠٫٩١٨ ١٦ 
٠٫٠١ ٠٫٨٩١ ٣٥ ٠٫٠١ ٠٫٨١٢ ١٧ 

صرف  الت
 بوعي 

٠٫٠١ ٠٫٥٦٧ ١٨ 

دم  ع
ع   التفاعل م
رات   الخب

 الداخلیة 

   
السابق أن معاملات الارتباط    ) ٢(یتضح من جدول    

ة        ستوى دلال د م ة عن دل   ٠٫٠١، ٠٫٠٥جاءت دال ا ی  ، مم

ة        على قوة العلاقة بین درجة مفردات مقیاس الیقظة العقلی

  .بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا

ل -٢ ة ك اط درج ل ارتب ساب معام ة  ح د بالدرج  بع

  :الكلیة للمقیاس

  

ي     وین الفرض دق التك ن ص د م ساق (للتأك الات

ي ل     ) الفرض ساب معام م ح ة، ت ة العقلی اس الیقظ لمقی

ة         ة الكلی اس بالدرج اد المقی ن أبع د م ة كل بع اط درج ارتب

دول   ح ج اس، ویوض املات  ) ٣(للمقی یم مع الي ق الت

 :الارتباط ومستویات دلالتھا

  اط أبعاد مقیاس الیقظة العقلیة بالدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات ارتب )٣(جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقیاس الیقظة العقلیة
 ٠٫٠١ ٠٫٨٨٧ الملاحظة 
 ٠٫٠١ ٠٫٩٢ الوصف 

 ٠٫٠١ ٠٫٩٣٧ التصرف بوعي 
 ٠٫٠١ ٠٫٩٣٥ عدم الحكم على الخبرات الداخلیة 
 ٠٫٠١ ٠٫٩٣٣ عدم التفاعل مع الخبرات الداخلیة 

السابق أن معاملات الارتباط    ) ٣(یتضح من جدول    

ة         ستوى دلال د م  ، ٠٫٠٥موجبة وذات دلالة إحصائیة عن

اس  ٠٫٠١ داخلي لمقی ساق ال دق الات ى ص دل عل ا ی  مم

  .الیقظة العقلیة

  :حساب ثبات المقیاس) ب(

ث           اخ حی تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونب



   
   

 ١٥٨  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ساب ت   ى ح ة عل ذه الطریق وم ھ اس، تق ردات المقی این مف ب

اس            ردات المقی اط مف دى ارتب ان م والتي یتم من خلالھا بی

ة   ة الكلی ع الدرج ردة م ل مف اط ك بعض، وارتب ضھا ال ببع

دول       ا ھي موضحة بج ائج كم اس، وجاءت النت ) ٤(للمقی

  :التالي

  معاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس الیقظة العقلیة وللمقیاس ككل )٤(جدول 

 معامل الثبات ألفا عدد المفردات   الیقظة العقلیةأبعاد مقیاس
 ٠٫٨٩٢ ٧ الملاحظة 
 ٠٫٧٣٧ ٧ الوصف 

 ٠٫٩١١ ٧ التصرف بوعي 
 ٠٫٨٧٤ ٧ عدم الحكم على الخبرات الداخلیة 
 ٠٫٨٦٩ ٧ عدم التفاعل مع الخبرات الداخلیة 

 ٠٩٦٦ ٣٥ المقیاس ككل 
دول   ن ج ات  ) ٤(یتضح م املات الثب سابق أن مع ال

دى     لأ  – ٠٫٧٣٧(بعاد مقیاس الیقظة العقلیة جاءت في الم

اء     )٠٫٩١١ ل ج اس كك ة، وللمقی ات مقبول یم ثب ي ق ، وھ

اس    ٠٫٩٦٦= معامل الثبات   ة المقی ى ملاءم ، مما یدل عل

  .لأغراض البحث

  ):إعداد الباحثة(مقیاس التدفق النفسي ) ٢(

د          ى العدی الاطلاع عل لإعداد المقیاس قامت الباحثة ب

ن الأدبی  د    م سي، وق دفق النف ال الت ي مج اییس ف ات والمق

راث    ي الت سي ف دفق النف اییس الت ن مق ة م تفادت الباحث اس

اس         ال لا الحصر، مقی ى سبیل المث السیكولوجي، منھا عل

Jackson & Marsh) 2006 ( اس  engesertومقی

ة  ) 2008( ال باظ اس آم اس ) ٢٠٠٩(ومقی ومقی

Hamari & koivisito ) 2014 (   اس اس إین ومقی

ب  دي  ) ٢٠١٥(غری راء العبی اس عف ) ٢٠١٦(ومقی

  ).٢٠١٨(ومقیاس عبد المحسن خضیر وندى فاضل 

ي   ي ف اس، وروع ردات المقی یاغة مف م ص د ت وق

وح              ة والوض سلب والدق ین الإیجاب وال الصیاغة التنوع ب

م            ا ت ى، كم ة المعن ة ومزدوج والبعد عن المفردات المركب

ة  : تحدید بدائل الاستجابة الثلاثیة دائما     ) ٣(وتقابلھا الدرج

ة    : أحیانا ادرًا )٢(وتقابلھا الدرج ة   : ، ن ا الدرج ) ١(ویقابلھ

  .وتعكس ھذه الدرجات في حالة المفردات السالبة

ة       ى ثمانی ستقلة عل ات م اس كمكون رض المقی ع

سیة   صحة النف وي وال نفس الترب م ال اتذة عل ن أس اتذة م أس

ذي تنتم   د ال اس البع ردات لقی لاحیة المف دى ص ان م ي لبی

تجابة     دائل الاس ة، ومناسبة ب ة الدراس بتھا لعین ھ ومناس إلی

ي      كذلك، وكان من نتائج التحكیم الإبقاء على المفردات الت

ع إعادة صیاغة    ) فأكثر% ٨٠(حازت على نسبة اتفاق     م

ردات         ت مف بعض الآخر، وبلغ بعض المفردات وحذف ال

اس  دل   ) ٣٠(المقی اد بمع سة أبع ى خم ة عل ردة موزع مف

  :ت لكل بعد وھذه الأبعاد ھيمفردا) ٦(

  . تركیز الانتباه-

  . غیاب الوعي بالذات-

  . فقدان الشعور بالوقت-

  . الشعور بالمتعة أثناء الأداء-

  . التوازن بین القدرات والمھام-

دفق    اس الت سیكومتریة لمقی صائص ال ساب الخ ولح

ت        ت من تكون ة تكون النفسي، ثم تطبیق المقیاس على عین

ة الأساسیة،         طالب وط ) ٨٥(من   ة الدراس ة خارج عین الب

ك    بھدف حساب صدق وثبات المقیاس، ویمكن توضیح ذل

  :فیما یلي

  :حساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس) أ(

ة    -١  حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرج



 

 ١٥٩

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

  :الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ

ردة        ل مف ة ك اط درج املات ارتب ساب مع م ح ت

ا     بالدرجة الكلیة للبعد ا  ائج كم ھ، وجاءت النت لتي تنتمي إلی

  :التالي) ٥(ھو مبین بجدول 

  )٥(جدول 

  بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة من مفردات مقیاس التدفق النفسي

معامل  رقم المفردة الأبعاد 
 الارتباط

مستوى 
معامل  رقم المفردة الأبعاد  الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٨٨٣ ١٦ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٨ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٨٢٨ ١٧ ٠٫٠١ ٠٫٦٨٤ ٢ 
٠٫٠١ ٠٫٨٠٨ ٣ 

دان   فق
شعور  ال

 ٠٫٠١ ٠٫٥٩٨ ١٨ بالوقت 
٠٫٠١ ٠٫٨٠٤ ١٩ ٠٫٠١ ٠٫٦٤٣ ٤ 
٠٫٠١ ٠٫٨٣١ ٢٠ ٠٫٠١ ٠٫٨٢٤ ٥ 

 تركیز الانتباه 

٠٫٠١ ٠٫٨٥٩ ٢١ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٨ ٦ 
٠٫٠١ ٠٫٨٧٤ ٢٢ ٠٫٠١ ٠٫٩٢١ ٧ 
٠٫٠١ ٠٫٨٠٧ ٢٣ ٠٫٠١ ٠٫٨٨ ٨ 
٠٫٠١ ٠٫٨٢٩ ٩ 

شعور  ال
اء  ة أثن بالمتع

 الأداء 

٠٫٠١ ٠٫٦١١ ٢٤ 
٠٫٠١ ٠٫٨٠١ ٢٥ ٠٫٠١ ٠٫٤٧١ ١٠ 
٠٫٠١ ٠٫٧٣١ ٢٦ ٠٫٠١ ٠٫٦٧٣ ١١ 

وعي   اب ال غی
 بالذات

٠٫٠١ ٠٫٨١٤ ٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٨٩٩ ١٢ 
٠٫٠١ ٠٫٧٧٨ ٢٨ ٠٫٠١ ٠٫٨٣٣ ١٣ 
شعور    ٠٫٠١ ٠٫٦٤٣ ٢٩ ٠٫٠١ ٠٫٧٥٨ ١٤ فقدان ال

 بالوقت 
٠٫٠١ ٠٫٨٦٩ ١٥ 

ین   وزان ب الت
درات  الق

 والمھام 

٠٫٠١ ٠٫٦٧ ٣٠ 
السابق أن معاملات الارتباط    ) ٥(یتضح من جدول    

ة       وة     ٠٫٠١جاءت دالة عند مستوى دلال ى ق دل عل ا ی ، مم

ة      سي بالدرج العلاقة بین درجة مفردات مقیاس التدفق النف

  .لیھاالكلیة للأبعاد المنتمیة إ

ة  -٢ ل بالدرج د ك ة بع اط درج ل ارتب ساب معام  ح

  :الكلیة للمقیاس

  

ي     وین الفرض دق التك ن ص د م ساق (للتأك الات

ي ل    ) الفرض ساب معام م ح سي، ت دفق النف اس الت لمقی

ة         ة الكلی اس بالدرج اد المقی ن أبع د م ة كل بع اط درج ارتب

دول   ح ج اس، ویوض املات  ) ٦(للمقی یم مع الي ق الت

  :ت دلالتھاالارتباط ومستویا

  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس التدفق النفسي بالدرجة الكلیة للمقیاس )٦(جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد مقیاس التدفق النفسي 
 ٠٫٠١ ٠٫٨٦٥ تركیز الانتباه 

 ٠٫٠١ ٠٫٨٧٤ غیاب الوعي بالذات 
 ٠٫٠١ ٠٫٩٧١ فقدان الشعور بالوقت 

 ٠٫٠١ ٠٫٩٤٥  الأداء الشعور بالمتعة أثناء
 ٠٫٠١ ٠٫٩٣ التوازن بین القدرات والمھام

  



   
   

 ١٦٠  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

السابق أن معاملات الارتباط    ) ٦(یتضح من جدول    

ة         ستوى دلال د م  ، ٠٫٠٥موجبة وذات دلالة إحصائیة عن

اس  ٠٫٠١ داخلي لمقی ساق ال دق الات ى ص دل عل ا ی  مم

  .التدفق النفسي

  

  

  :حساب ثبات المقیاس) ب(

ث      تم حساب ثبات المق    اخ حی یاس بطریقة ألفا كرونب

اس،     ردات المقی این مف ساب تب ى ح ة عل ذه الطریق وم ھ تق

اس            ردات المقی اط مف دى ارتب ان م والتي یتم من خلالھا بی

ة   ة الكلی ع الدرج ردة م ل مف اط ك بعض، وارتب ضھا ال ببع

  .للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي موضحة

  )٧(جدول 

  لتدفق النفسي وللمقیاس ككلمعاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس ا

 معامل الثبات ألفا عدد المفردات  أبعاد مقیاس التدفق النفسي 
 ٠٫٨٥٨ ٦ تركیز الانتباه 

 ٠٫٦٨٢ ٦ غیاب الوعي بالذات 
 ٠٫٨٨٣ ٦ فقدان الشعور بالوقت 

 ٠٫٨٨٣ ٦ الشعور بالمتعة أثناء الأداء 
 ٠٫٨٣٥ ٦ التوازن بین القدرات والمھام 

 ٠٫٩٥٩ ٣٠  المقیاس ككل
سابق ) ٧(یتضح من جدول     ات   : ال املات الثب أن مع

 – ٠٫٦٨٢(لأبعاد مقیاس التدفق النفسي جاءت في المدى     

اء  ) ٠٫٨٨٣ ل ج اس كك ة، وللمقی ات مقبول یم ثب ي ق ، وھ

 ، مما یدل على ملاءمة المقیاس     ٠٫٩٥٩= معامل الثبات   

  .لأغراض البحث

  :)إعداد الباحثة(مقیاس سلوك المخاطرة ) ٣(

د          ى العدی الاطلاع عل لإعداد المقیاس قامت الباحثة ب

ال        ي مج اییس ف سابقة والمق ات ال ات والدراس ن الأدبی م

سلوك المخاطرة، وقد استفادت الباحثة من مقاییس سلوك     

اس   صر، مقی ال لا الح بیل المث ى س ا عل اطرة منھ المخ

ضتھ  صطفى حفی اس ) ١٩٩٦(م ) Daley) 2001ومقی

Bijttcbieretal) 2003 ( اس ) Skeel) 2007ومقی

اس  اد  ) Kloepetal) 2009ومقی د االله ج اس عب ومقی

  ).٢٠١٨(ومقیاس زھراء حسین ) ٢٠١١(

ي      ي ف اس وروع ردات المقی یاغة مف م ص د ت وق

ة            ردات المركب د عن المف وح والبع ة والوض الصیاغة الدق

ة        تجابة الثلاثی دائل الاس دد ب ا تح ى، كم ة المعن ومزدوج

ا ة  : دائم ا الدرج ا) ٣(تقابلھ ة  : أحیان ا الدرج ) ٢(تقابلھ

  ).١(نادرا تقابلھا الدرجة 

ة       ى ثمانی ستقلة عل ات م اس كمكون رض المقی ع

ة      سیة لمعرف صحة النف نفس وال م ال اتذة عل ن أس اتذة م أس

ھ       ي إلی ذي تنتم د ال اس البع ردات لقی لاحیة المف دى ص م

ومناسبتھا لعینة الدراسة، ومناسبة بدائل الاستجابة كذلك،     

ائج التحكیم الإبقاء على المفردات التي حازت    وكان من نت  

أكثر % ٨٠(على نسبة اتفاق   ع إعادة صیاغة بعض     ) ف م

ردات      ت مف ث بلغ ر، حی بعض الآخ ذف ال ردات وح المف

اس  دل    ) ٢٧(المقی اد بمع ة أبع ى أربع ة عل ردة موزع مف

ت   ) ٧( ث بلغ وح حی د الطم دا بع ا ع د م ل بع ردات لك مف

  : د ھيمفردات، وھذه الأبعا) ٦(مفرداتھ 

  . نیل الإعجاب-

  . الطموح-

  . البحث عن الإثارة-

  . الإندفاع-

لوك     اس س سیكومتریة لمقی صائص ال ساب الخ ولح

ا     ة قوامھ ى عین اس عل ق المقی م تطبی اطرة، ت ) ٨٥(المخ

دف   یة، یھ ة الأساس ة الدراس ارج عین ة خ ب وطالب طال



 

 ١٦١

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

ا    ك فیم یح ذل ن توض اس ویمك ات المقی دق وثب ساب ص ح

  :یلي

  :ق الاتساق الداخلي للمقیاسحساب صد) أ(

ة    -١  حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرج

  : الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ

ردة        ل مف ة ك اط درج املات ارتب ساب مع م ح ت

ا         ائج كم بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النت

  :التالي ) ٨(ھو مبین في جدول 

  )٨(جدول 

  المخاطرة بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا  مفردة من مفردات مقیاس سلوكقم معاملات ارتباط درجة كل

معامل  رقم المفردة الأبعاد
 الارتباط

مستوى 
معامل  رقم المفردة الأبعاد الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٨٥ ١٥ ٠٫٠١ ٠٫٩١ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٨٥٥ ١٦ ٠٫٠١ ٠٫٦٨٣ ٢ 
٠٫٠١ ٠٫٧٨٤ ١٧ ٠٫٠١ ٠٫٨ ٣ 
٠٫٠١ ٠٫٥٩٧ ١٨ ٠٫٠١ ٠٫٦١٢ ٤ 
٠٫٠١ ٠٫٧٩٥ ١٩ ٠٫٠١ ٠٫٨١١ ٥ 
٠٫٠١ ٠٫٩١ ٦ 

ن   ث ع البح
 الإثارة 

٠٫٠١ ٠٫٨٤٨ ٢٠ 

 الملاحظة 

٠٫٠١ ٠٫٨٢٦ ٢١ ٠٫٠١ ٠٫٨٩٩ ٧ 
٠٫٠١ ٠٫٨٣٩ ٢٢ ٠٫٠١ ٠٫٩١١ ٨ 
٠٫٠١ ٠٫٧٦ ٢٣ ٠٫٠١ ٠٫٨٤٦ ٩ 

٠٫٠١ ٠٫٦٥٧ ٢٤ ٠٫٠١ ٠٫٥٠٧ ١٠ 
٠٫٠١ ٠٫٧٩١ ٢٥ ٠٫٠١ ٠٫٦٣٤ ١١ 
٠٫٠١ ٠٫٦٢٨ ٢٦ ٠٫٠١ ٠٫٩٠٥ ١٢ 
٠٫٠١ ٠٫٨٧٩ ٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٩١٣ ١٣ 

 الوصف

٠٫٠١ ٠٫٧٧٢ ١٤ 

 الاندفاع

   

السابق أن معاملات الارتباط    ) ٨(یتضح من جدول    

ة       وة     ٠٫٠١جاءت دالة عند مستوى دلال ى ق دل عل ا ی ، مم

اطرة     لوك المخ اس س ردات مقی ة مف ین درج ة ب العلاق

  . كلیة للأبعاد المنتمیة إلیھابالدرجة ال

ة  -٢ د بالدرج ل بع ة ك اط درج ل ارتب ساب معام  ح
  :الكلیة للمقیاس

ي     وین الفرض دق التك ن ص د م ساق (للتأك الات

ي ل    ) الفرض ساب معام م ح اطرة، ت لوك المخ اس س لمقی

ة         ة الكلی اس بالدرج اد المقی ن أبع د م ة كل بع اط درج ارتب

دول   ح ج اس، ویوض یم م ) ٩(للمقی الي ق املات الت ع

  :الارتباط ومستویات دلالتھا

  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس سلوك المخاطرة بالدرجة الكلیة للمقیاس )٩(جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقیاس المخاطرة
 ٠٫٠١ ٠٫٨٨٩ نیل الإعجاب

 ٠٫٠١ ٠٫٨٨٣ الطموح
 ٠٫٠١ ٠٫٩٧٥ البحث عن الإثارة

 ٠٫٠١ ٠٫٩٣٩ الاندفاع
  



   
   

 ١٦٢  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

السابق أن معاملات الارتباط    ) ٩(تضح من جدول    ی

ة         ستوى دلال د م  ، ٠٫٠٥موجبة وذات دلالة إحصائیة عن

اس  ٠٫٠١ داخلي لمقی ساق ال دق الات ى ص دل عل ا ی  مم

  .سلوك المخاطرة

  :حساب ثبات المقیاس) ب(

ث           اخ حی تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونب

ردات   این مف ساب تب ى ح ة عل ذه الطریق وم ھ اس، تق  المقی

اس            ردات المقی اط مف دى ارتب ان م والتي یتم من خلالھا بی

ة   ة الكلی ع الدرج ردة م ل مف اط ك بعض، وارتب ضھا ال ببع

دول      ي ج حة ف ي موض ا ھ ائج كم اءت النت اس، وج للمقی

  :التالي) ١٠(

  معاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس سلوك المخاطرة وللمقیاس ككل )١٠(جدول 

 معامل الثبات ألفا  عدد المفردات  ةأبعاد مقیاس المخاطر
 ٠٫٨٩٢ ٧ نیل الإعجاب 

 ٠٫٦ ٦ الطموح
 ٠٫٩٠٦ ٧ البحث عن الإثارة

 ٠٫٨٨٤ ٧ الاندفاع
 ٠٫٩٥٥ ٢٧ المقیاس ككل 

ات   ) ١٠(یتضح من جدول    املات الثب السابق أن مع

دى       ي الم  – ٠٫٦(لأبعاد مقیاس سلوك المخاطرة جاءت ف

ات مقبو )٠٫٩٠٦ یم ثب ي ق اء   ، وھ ل ج اس كك ة، وللمقی ل

 ، مما یدل على ملاءمة المقیاس     ٠٫٩٥٥= معامل الثبات   

  .لأغراض البحث

  نتائج البحث : رابعا

  :نتائج الفرض الأول) ١(

ى    نص الفرض الأول عل ة    : ی روق ذات دلال توجد ف

ي    ة ف ة العقلی ي الیقظ ضي ومرتفع ین منخف صائیة ب إح

صالح      ة ل ة التربی ة كلی دى طلب سي ل دفق النف ي الت مرتفع

  . الیقظة العقلیة 

ة    تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ار ص ولاختب

ار  روق   ) ت(اختب ة الف د دلال ستقلة لتحدی ات الم للمجموع

سي         دفق النف ي الت ة ف بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلی

دول        لال ج ن خ ك م ضح ذل ة ویت ة التربی ة كلی دى طلب ل

  :التالي) ١١(

  )١١(جدول 

  صائیة للفروق بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة في التدفق النفسي لدى طلبة كلیة التربیةودلالتھا الإح» ت«قیمة 

أبعاد مقیاس التدفق 
 النفسي

الیقظة 
الانحراف  المتوسط ن العقلیة

درجات  )ت(قیمة  المعیاري
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 تركیز الانتباه  ١٫٩٦٧ ١٢٫٧٦ ٢٦٠ منخفضة 
 ١٫٦٥٤ ١٤٫٥٣ ١٩٠ مرتفعة 

٠٫٠١ ٤٤٨ ١٠٫٠٩ 

 غیاب الوعي بالذات  ٣٫٥١٥ ١٢٫٥٨ ٢٦٠ منخفضة 
 ٢٫٣٦٧ ١٤٫٣٨ ١٩٠ مرتفعة 

٠٫٠١ ٤٤٨ ٦٫١١ 

 فقدان الشعور بالوقت  ١٫٦٩ ١٢٫٦٧ ٢٦٠ منخفضة 
 ١٫٥٥٩ ١٤٫٤٥ ١٩٠ مرتفعة 

٠٫٠١ ٤٤٨ ١١٫٤٥ 

اء  ١٫٥٨٦ ١٣٫٣٨ ٢٦٠ منخفضة  ة أثن شعور بالمتع ال
 ١٫٢٣٢ ١٥٫٠٢ ١٩٠ مرتفعة  الأداء 

٠٫٠١ ٤٤٨ ١١٫٨١ 

درات     ٣٫٠٨١ ١٣٫٣٤ ٢٦٠ منخفضة  ین الق وازن ب الت
 ٢٫٠٦ ١٥٫٣٣ ١٩٠ مرتفعة  والمھام 

٠٫٠١ ٤٤٨ ٧٫٧٤ 

سي    ١١ ٦٤٫٧٣ ٢٦٠ منخفضة  دفق النف اس الت مقی
 ٨٫٢٠٩ ٧٣٫٧١ ١٩٠ مرتفعة  ككل 

٠٫٠١ ٤٤٨ ٩٫٤٩ 



 

 ١٦٣

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

دول   ن ج ود ) ١١(یتضح م سابق وج روق ذات ال  ف

ي      ة ف دلالة إحصائیة بین مرتفعي ومنخفضي الیقظة العقلی

ي       صالح مرتفع ة ل ة التربی ة كلی دى طلب سي ل دفق النف الت

ث جاءت متوسطات      ) المتوسط الأكبر (الیقظة العقلیة    حی

دفق      سة للت اد الخم درجات مرتفعي الیقظة العقلیة في الأبع

سي  اه (النف ز الانتب ذات –تركی وعي بال اب ال دان – غی  فق

اء الأداء      –الشعور بالوقت    وازن  – الشعور بالمتعة أثن  الت

ام  درات والمھ ین الق ساویة ) ب  – ١٤٫٣٨ -١٤٫٥٣(م

ل   ) ١٥٫٣٣ – ١٥٫٠٢ – ١٤٫٤٥ والي مقاب ى الت عل

)١٣٫٣٤ -١٣٫٣٨ – ١٢٫٦٧ – ١٢٫٥٨ – ١٢٫٧٦ (

ات     ط درج ا أن متوس ة، كم ة العقلی ضي الیقظ لمنخف

س   اء م ة ج ة العقلی ي الیقظ ل ) ٧٣٫٧١(اویا مرتفع مقاب

دفق     ) ٦٤٫٧٣( اس الت ة لمقی ة العقلی ضي الیقظ لمنخف

یم    اءت ق د ج ل، وق سي كك ساویة ) ت(النف  – ١٠٫٠٩(م

اد  ) ٩٫٤٩- ٧٫٧٤ – ١١٫٨١ – ١١٫٤٥ – ٦٫١١ للأبع

د        صائیة عن ة إح یم ذات دلال ي ق ل، وھ اس كك والمقی

وعلیھ تتحقق صحة الفرض الأول الذي      ) ٠٫٠١(مستوى  

ى نص عل د : ی ین  توج صائیة ب ة إح روق ذات دلال ف

دى           سي ل منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة في التدفق النف

  .طلبة كلیة التربیة لصالح مرتفعي الیقظة العقلیة

ة   ھ دراس لت إلی ا توص ع م ة م ذه النتیج ق ھ وتتف

ي  ة  ) ٢٠١٩(الرویل ة موجب ة ارتباطی اك علاق ى أن ھن إل

ى أن    سي بمعن دفق النف ة والت ة العقلی ین الیقظ ة ب  الیقظ

ائج             ق نت ا تتف سي، كم دفق النف ستوى الت د من م العقلیة تزی

 Partoالدراسة الحالیة كذلك مع دراسة بارتو وبإشارات 

& Besharab) 2011 (   ة ود علاق التي توصلت إلى وج

ارتباطیة موجبة بین الیقظة العقلیة والسعادة النفسیة وھي   

 إلى أن متغیر إیجابي یقابل التدفق النفسي، وقد یرجع ذلك       

وم        الیقظة العقلیة تعزز من التدفق النفسي وتحسن من مفھ

شعور    ھ وال ھ ومھارات ھ لقدرات ھ وإتقان ن ذات ب ع الطال

ل،    ھ للعم زداد دافعیت ھ، وت أداء عمل ھ ب د قیام سعادة عن بال

ي    دیات الت ع التح ق م ھ تتواف أن مھارات اد ب ھ اعتق ولدی

  .تواجھھ أثناء أدائھ للعمل

  :نينتائج الفرض الثا) ٢(

ى      اني عل ة       : ینص الفرض الث روق ذات دلال توجد ف

ي    ة ف ة العقلی ي الیقظ ضي ومرتفع ین منخف صائیة ب إح

صالح منخفضي         سلوك المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة ل

  .الیقظة العقلیة

ة    تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ار ص ولاختب

ار  روق   ) ت(اختب ة الف د دلال ستقلة لتحدی ات الم للمجموع

ضي  ین منخف لوك   ب ي س ة ف ة العقلی ي الیقظ ومرتفع

  .المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

  :التالي) ١٢(ویتضح ذلك من خلال جدول 



   
   

 ١٦٤  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة في سلوك» ت«قیمة  )١٢(جدول 

  المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

أبعاد مقیاس سلوك 
 المخاطرة

الیقظة 
الانحراف  المتوسط ن لیةالعق

درجات  )ت(قیمة  المعیاري
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 ٥٫٧١٩ ١٥٫١٥ ٢٦٠ منخفضة 
 نیل الإعجاب 

 ٣٫٦٦٩ ١٣٫٢٥ ١٩٠ مرتفعة 
٠٫٠١ ٤٤٨ ٤٫٠٢ 

 ٤٫٢٧٠ ١٣٫٨٢ ٢٦٠ منخفضة 
 الطموح 

 ٣٫٥٠٨ ١٢٫٤٢ ١٩٠ مرتفعة 
٠٫٠١ ٤٤٨ ٣٫٧٠٤ 

 ٥٫٥٤٦ ١٥٫٥٥ ٢٦٠ منخفضة 
 البحث عن الإثارة 

 ٤٫٥٩١ ١٣٫٩٣ ١٩٠ مرتفعة
٠٫٠١ ٤٤٨ ٣٫٢٩٤ 

 ٦٫٢٨٣ ١٣٫٥٠ ٢٦٠ منخفضة 
 الاندفاع 

 ٣٫٣٣٣ ١٠٫٥٣ ١٩٠ مرتفعة 
٠٫٠١ ٤٤٨ ٥٫٩٤٨ 

لوك  ٢١٫٤٠٧ ٥٨٫٠٣ ٢٦٠ منخفضة  اس س مقی
 ١٣٫٧٩٩ ٥٠٫١٣ ١٩٠ مرتفعة  المخاطرة ككل 

٠٫٠١ ٤٤٨ ٤٫٤٥٧ 

دول   ن ج ساب ) ١٢(یتضح م روق ذات ال ود ف ق وج

ي      ة ف دلالة إحصائیة بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلی

صالح منخفضي         سلوك المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة ل

ث جاءت متوسطات      ) المتوسط الأكبر (الیقظة العقلیة    حی

ة    اد الأربع ي الأبع ة ف ة العقلی ضي الیقظ ات منخف درج

 عن   البحث– الطموح –نیل الإعجاب (لسلوك المخاطرة  

ارة   دفاع –الإث ساویة  )  الان  -١٣٫٨٢ – ١٥٫١٥(م

ل   ) ١٣٫٥٠ – ١٥٫٥٥ والي مقاب ى الت  – ١٣٫٢٥(عل

ة، ) ١٠٫٥٣ – ١٣٫٩٣ – ١٢٫٤٢ ة العقلی ي الیقظ لمرتفع

اء        ة ج ة العقلی ضي الیقظ ات منخف ط درج ا أن متوس كم

ساویا  ل  ) ٥٨٫٠٣(م لوك  ) ٥٠٫١٣(مقاب اس س لمقی

یم        د جاءت ق سا ) ت(المخاطرة ككل، وق  -٤٫٠٢٠(ویة م

اد  ) ٤٫٤٥٧ – ٥٫٩٤٨ -٣٫٢٩٤ -٣٫٧٠٤ للأبع

د        صائیة عن ة إح یم ذات دلال ي ق ل، وھ اس كك والمقی

وعلیھ تتحقق صحة الفرض الثاني الذي      ) ٠٫٠١(مستوى  

ین      صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف ى توج نص عل ی

اطرة   لوك المخ ي س ة ف ة العقلی ي الیقظ ضي ومرتفع منخف

  .نخفضي الیقظة العقلیةلدى طلبة كلیة التربیة لصالح م

ة    ستوى الیقظ اع م ى أن ارتف ائج إل ذه النت شیر ھ وت

ي            ھ، وف العقلیة عند الطالب یقلل من سلوك المخاطرة لدی

د        ة یزی ة العقلی المقابل من ذلك فإن انخفاض مستوى الیقظ

ة    ى أن الطلب ك إل زي ذل اطرة، ویع لوك المخ ن س م

ة الصع         ى مواجھ ون إل ة یمیل وبات منخفضي الیقظة العقلی

شتى       اھھم ب ذب انتب رین وج ام الآخ ور اھتم وا مح لیكون

د    الطرق، والبحث عن الأشیاء المثیرة ویمیلون إلى التجدی

ب      ا یترت را بم ون كثی ألوف، ولا یھتم ن الم روج ع والخ

ستقبلیة    دافھم الم ق أھ ى تحقی سعي إل لوكیاتھم، وال ى س عل

  .مھما عرضھم ذلك للمخاطر

  :نتائج الفرض الثالث) ٣(

نص ا  ى   ی ث عل ة    : لفرض الثال تختلف درجات الطلب

وع    اختلاف الن ة ب ة العقلی ي الیقظ ور(ف اث-ذك )  إن

  .والتفاعل بینھما)  أدبي–علمي (والتخصص الأكادیمي 

ة      رض، استخدمت الباحث ذا الف حة ھ ق من ص للتحق

ان        ا إذا ك ة م اه لمعرف ائي الاتج این ثن ل التب ار تحلی اختب

وع والتخ      ین الن ى   ھناك أثر للتفاعل ب ادیمي عل صص الأك

دول        ي ج ین ف و مب ا ھ ائج كم اءت النت ة، وج ة العقلی الیقظ

  :التالي) ١٣(



 

 ١٦٥

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

  )١٣(جدول 

  على الیقظة العقلیة)  التخصص–النوع (تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباین الأبعاد الفرعیة
 الحریة

متوسط 
مستوى  )ف(قیمة  المربعات

 لدلالةا
 غیر دالة  ٠٫٠٨ ٢٫٠٢١ ١ ٢٫٠٢١ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٢١٧ ٥٫٥٠٤ ١ ٥٫٥٠٤ التخصص 
 غیر دالة  ٠٫٠٢١ ٠٫٥٤ ١ ٠٫٥٤ التخصص × النوع 
   ٢٥٫٣٩٥ ٤٤٦ ١١٣٢٦٫٢٩٦ الخطأ 

 الملاحظة 

    ٤٥٠ ١٠٤٧٣٣ المجموع 
 غیر دالة  ٠٫٤٤٨ ١١٫٣٤٣ ١ ١١٫٣٤٣ النوع 

 غیر دالة  ٠٫١١٤ ٢٫٨٧٢ ١ ٢٫٨٧٢ التخصص 
 غیر دالة  ٠٫٣٧٣ ٩٫٤٤٧ ١ ٩٫٤٤٧ التخصص ×  النوع 
   ٢٥٫٢٩٩ ٤٤٦ ١١٢٨٣٫٢٧٥ الخطأ 

 الوصف 

    ٤٥٠ ١٠٦٨٨٠ المجموع 
 غیر دالة  ٠٫٠٠١ ٠٫٠٢٩ ١ ٠٫٠٢٩ النوع  التصرف بوعي 

 غیر دالة  ٠٫٥٩٧ ١٥٫٥١٦ ١ ١٥٫٥١٦ التخصص  
 غیر دالة  ٠٫٤٤ ١٫١٣٥ ١ ٠٫١٣٥ التخصص× النوع  
   ٢٥٫٩٧١ ٤٤٦ ١١٥٨٣٫١٨٣ الخطأ  
    ٤٥٠ ١٠٤٣٠٧ المجموع  

 غیر دالة  ٠٫٧٩٤ ٢٠٫٣٠٩ ١ ٢٠٫٣٠٩ النوع 
 غیر دالة  ٠٫٠١٢ ٠٫٣٠٩ ١ ٠٫٣٠٩ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٤٣٣ ١١٫٠٨٤ ١ ١١٫٠٨٤ التخصص × النوع
   ٢٥٫٥٦٩ ٤٤٦ ١١٤٠٣٫٨١٤ الخطأ 

ى     عدم الحكم عل
رات   الخب

 الداخلیة 

     ١٠٦٨٣٤ المجموع 
 غیر دالة  ٠٫٩٩١ ٢٥٫٢٨٧ ١ ٢٥٫٢٨٧ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٤٣٢ ١١٫٠٣٢ ١ ١١٫٠٣٢ التخصص 
 غیر دالة  ٠٫٦٧٣ ١٧٫١٨٦ ١ ١٧٫١٨٦ التخصص × النوع 
   ٢٥٫٥٢١ ٤٤٦ ١١٣٨٢٫٤١٥ الخطأ 

عدم التفاعل مع    
رات   الخب

 الداخلیة 

    ٤٥٠ ١٢٩٩٢٤ المجموع 
 غیر دالة  ٠٫٠١ ٢٫٥٤٦ ١ ٢٫٥٤٦ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٠٠٢ ٠٫٥٠٨ ١ ٠٫٥٠٨ التخصص 
 غیر دالة  ٠٫٠١٤ ٣٫٥٧٢ ١ ٣٫٥٧٢ التخصص × النوع 
   ٢٤٩٫١٩ ٤٤٦ ١١١١٣٨٫٧ الخطأ 

ة  اس الیقظ مقی
 العقلیة ككل 

    ٤٥٠ ٢٥٨٣٣٤٤ المجموع 
  



   
   

 ١٦٦  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  :السابق ما یلي) ١٣(یتضح من جدول 

ر  - ات     لا توجد ف ین درج ة إحصائیة ب وق ذات دلال

وع   ا للن ة وفق ور (الطلب اث–ذك سة  )  إن اد الخم ي الأبع ف

ة        ت قیم ث بلغ اس ككل، حی ة وللمقی ة العقلی اس الیقظ لمقی

 – ٠٫٧٩٤ – ٠٫٠٠١ – ٠٫٤٤٨ -٠٫٠٨٠(للأبعاد  ) ف(

وھذه القیم  ) ٠٫٠١(على التوالي وللمقیاس ككل     ) ٠٫٩٩١

ى       شیر إل ا ی ونھم    غیر دالة إحصائیا، مم ة ك وع الطلب أن ن

  .ذكورا أم أناثا لا یؤثر على مستوى الیقظة العقلیة لدیھم

ة   ھ دراس لت إلی ا توص ع م ة م ذه النتیج ق ھ وتتف

ان    روان وری ستین وب  & Weinstein , Brownون

Rayan) 2009 (   ذكور ین ال روق ب ود ف دم وج ن ع م

المر      ة ب ة، ودراس ة العقلی ي الیقظ اث ف  Palmerوالإن

ین      التي   )2009( روق ب ود ف أسفرت نتائجھا عن عدم وج

ة الھاشم          ذلك دراس الذكور والإناث في الیقظة العقلیة، وك

ة        ) ٢٠١٧( ي الیقظ روق ف ود ف التي توصلت إلى عدم وج

ة   ائج دراس ارت نت ا أش نس، كم ر الج زي لمتغی ة تع العقلی

د   ورى وعب روق ذات   ) ٢٠١٨(المعم ود ف دم وج ى ع إل

ا للجنس      ور (دلالة إحصائیة وفق اث – ذك ستوى   )  إن ي م ف

  .الیقظة العقلیة

ة      ھ دراس فرت عن ا أس ع م ة م ذه النتیج ف ھ وتختل

تورجیس  روق ذات   ) Sturgess) 2012س ود ف ن وج م

صالح    ة ل ة العقلی ي الیقظ اث ف ذكور والإن ین ال ة ب دلال

دي     ة الولی لت دراس اث، وتوص ى  ) ٢٠١٧(الإن ذلك إل ك

ي       اث، ف صالح الإن ت ل سین وكان ین الجن روق ب ود ف وج

إلى وجود فروق ) ٢٠١٩(ین أسفرت نتائج دراسة بلبل   ح

صالح     وع ل ر الن ا لمتغی ة وفق ة العقلی ستوى الیقظ ي م ف

  .الذكور

ات      - ین درج ة إحصائیة ب روق ذات دلال  لا توجد ف

ادیمي     صص الأك ا للتخ ة وفق ي (الطلب ي–علم ي )  أدب ف

ل،      اس كك ة وللمقی ة العقلی اس الیقظ سة لمقی اد الخم الأبع

ة  اءت قیم ث ج ساویة ) ف (حی اد م  – ٠٫٢١٧(للأبع

والي   ) ٠٫٠٠٢ -٠٫٠١٢ – ٠٫٥٩٧ – ٠٫١١٤ ى الت عل

ة إحصائیا،     ) ٠٫٠٠٢(وللمقیاس ككل    ر دال یم غی وھذه الق

ا      ا أم أدبی ھ علمی ة كون صص الطلب ى أن تخ شیر إل ا ی مم

دیھم   ة ل ة العقلی ستوى الیقظ ى م أثیر عل ھ ت یس ل ق . ل وتتف

ة ع      ھ دراس د االله  ھذه النتیجة مع ما توصلت إلی ) ٢٠١٢(ب

ا          ة تبع ة الجامع ین طلب ة إحصائیا ب روق دال ود ف دم وج بع

ا         ا أنھ ة، كم ة العقلی ي الیقظ لمتغیر التخصص الأكادیمي ف

د     وري وعب ة المعم ع دراس ذلك م ق ك ي ) ٢٠١٨(تتف الت

ة      أظھرت نتائجھا عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین طلب

  ). إنساني–علمي (الجامعة تبعا لمتغیر التخصص 

ات      - ین درج ة إحصائیة ب روق ذات دلال  لا توجد ف

ي     ادیمي ف صص الأك ع التخ وع م ل الن ا لتفاع ة تبع الطلب

ل،      اس كك ة وللمقی ة العقلی اس الیقظ سة لمقی اد الخم الأبع

 – ٠٫٠٢١(للأبعاد الخمسة مساویة ) ف(حیث جاءت قیم 

والي  ) ٦٧٣ – ٠٫٤٣٣ – ٠٫٤٤٠ – ٠٫٣٧٣ ى الت عل

ة إحصائیا،     وھذه) ٠٫٠١٤(وللمقیاس ككل    ر دال یم غی  الق

وع       ین الن ل ب ى أن التفاع شیر إل ا ی ور  (مم اث –ذك )  إن

ادیمي   صص الأك ي (والتخ ي–علم اعلا )  أدب د تف لا یع

ن        ون ع ي لا یختلف صص العلم ي التخ ذكور ف ؤثرا فال م

صص        ي التخ اث ف ي والإن صص الأدب ي التخ ذكور ف ال

ي    ي ف صص الأدب ي التخ اث ف ن الإن تلفن ع ي لا یخ العلم

ا             مست ع م ة م ذه النتیج ق ھ وى تمتعھم بالیقظة العقلیة وتتف

د   وي وعب ة المعم ھ دراس لت إلی دم ) ٢٠١٨(توص ن ع م

وجود تأثیر دال إحصائیا للتفاعل بین الجنس والتخصص    

ا      ة، إلا أنھ ة الجامع دى طلب ة ل ة العقلی ستوى الیقظ ي م ف

د االله       ) ٢٠١٢(تختلف مع ما أسفرت عنھ نتائج دراسة عب

ت وج     ین الجنس      التي بین أثیر دال إحصائیا للتفاعل ب ود ت

  .والتخصص للیقظة العقلیة لدى طلبة الجامعة

ة          وع الطلب أثیر لن اك ت یس ھن ھ ل ا سبق یتضح أن مم

ادیمي     )  إناث –ذكور  ( ي  –علمي   (وتخصصھم الأك )  أدب

م     ذلك ل دیھم، وب ة ل ة العقلی ى الیقظ ا عل ل بینھم والتفاع

ى    نص عل ذي ی ث ال رض الثال حة الف ق ص ف : تتحق تختل



 

 ١٦٧

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

وع             اختلاف الن ة ب ة العقلی ور  (درجات الطلبة في الیقظ ذك

والتفاعل )  أدبي –علمي  (والتخصص الأكادیمي   )  إناث –

وع        ین ن صل ب عوبة الف ى ص ك إل زى ذل د یع ا، وق بینھم

ة  ور (الطلب اث–ذك ادیمي )  إن صھم الأك ي(وتخص  -علم

  .في تأثیرھما على مستوى امتلاكھم للیقظة العقلیة) أدبي

  :نتائج الفرض الرابع) ٤(

ى     ع عل نص الفرض الراب ة    : ی تختلف درجات الطلب

وع      اختلاف الن سي ب دفق النف ي الت ور  (ف اث –ذك )  إن

  .والتفاعل بینھما)  أدبي–علمي (والتخصص الأكادیمي 

ة     تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ن ص ق م للتحق

ان        ا إذا ك ة م اه لمعرف ائي الاتج این ثن ل التب ار تحلی اختب

ى       ھناك أثر  ادیمي عل وع والتخصص الأك ین الن  للتفاعل ب

ي جدول              ین ف و مب ا ھ ائج كم سي، وجاءت النت التدفق النف

  :التالي) ١٤(

  على التدفق النفسي)  التخصص–النوع (تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین  )١٤(جدول 

 مصدر التباین الأبعاد الفرعیة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 بعاتالمر
 )ف(قیمة 

مستوى 

 الدلالة

 ٠٫٠٥ ٦٫٣١ ٢٤٫٦٣٠ ١ ٢٤٫٦٣٠ النوع 

 ٠٫٠١ ٢٣٫٥١٨ ٩١٫٨٥٤ ١ ٩١٫٨٥٤ التخصص 

 غیر دالة  ١٫٧٤٢ ٦٫٨٠٢ ١ ٦٫٨٠٢ التخصص × النوع 

   ٣٫٩٠٦ ٤٤٦ ١٧٤١٫٩٣٩ الخطأ 

 تركیز الانتباه 

    ٤٥٠ ٨٣٩٥٨ المجموع 

 ٠٫٠٥ ٦٫٢٥ ٦٣٫٣٠٨ ١ ٦٣٫٣٠٨ النوع 

 غیر دالة  ٢٫٨٤٣ ٢٨٫٧٩٨ ١ ٢٨٫٧٩٨ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٣١١ ٣٫١٥٢ ١ ٣٫١٥٢ التخصص × النوع

   ١٠٫١٣ ٤٤٦ ٤٥١٧٫٨١ الخطأ 

وعي   اب ال غی

 بالذات 

    ٤٥٠ ٨٤٦٩٣ المجموع 

 غیر دالة  ٠٫٨٣٣ ٢٫٨٧٢ ١ ٢٫٨٧٢ النوع 

 غیر دالة  ١٫٨٤ ٦٫٣٤٥ ١ ٦٫٣٤٥ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٥٦٩ ١٫٩٦١ ١ ١٫٩٦١ التخصص × النوع

   ٣٫٤٤٩ ٤٤٦ ١٥٣٨٫٤٤١ الخطأ 

شعور   دان ال فق

 بالوقت 

    ٤٥٠ ٨٢٥٩٣ المجموع 

 غیر دالة  ١٠٢١٣ ٢٦٫١٨٣ ١ ٢٦٫١٨٣ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٤٥٢ ٧٫٠٤٢ ١ ٧٫٠٤٢ التخصص 

 الشعور بالمتعة 

 غیر دالة  ٠٫٩٨١ ٦٫٠٩٠ ١ ٦٫٠٩ التخصص × النوع



   
   

 ١٦٨  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

 مصدر التباین الأبعاد الفرعیة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 بعاتالمر
 )ف(قیمة 

مستوى 

 الدلالة

   ٢٫٦٦٧ ٤٤٦ ١١٨٩٫٦٨٢ الخطأ

    ٤٥٠ ٩٠٣٥٧ المجموع 

 غیر دالة  ٢٫٠١٣ ١٦٫٣٦٨ ١ ١٦٫٣٦٨ النوع 

 غیر دالة  ٠٫١٦٧ ١٫٣٥٥ ١ ١٫٣٥٥ التخصص 

 غیر دالة  ٢٫٧٩٧ ٥٥٫٢٦١ ١ ٥٥٫٢٦١ التخصص × النوع

   ٨٫١٣ ٤٤٦ ٣٦٢٥٫٨١٢ الخطأ 

ین  وازن ب الت

درات  الق

 والمھام

    ٤٥٠ ٩٤١٧٩ المجموع

 غیر دالة  ١٫٥٦١ ١٨٣٫٤١٣ ١ ١٨٣٫٤١٣ النوع 

 غیر دالة  ٣٫٠٥٩ ٣٥٩٫٤٤٢ ١ ٣٥٩٫٤٤٢ التخصص 

 غیر دالة ٠٫١٤٤ ١٦٫٩٥٦ ١ ١٦٫٩٥٦ التخصص × النوع

   ١١٧٫٤٩٦ ٤٤٦ ٥٢٤٠٣٫٠٨١ الخطأ 

اس ا دفق مقی لت

 النفسي ككل

    ٤٥٠ ٢١٦٥٧٠٠ المجموع

  :السابق ما یلي) ١٤(یتضح من جدول 

رو  - ات     لا توجد ف ین درج ة إحصائیة ب ق ذات دلال

وع     ور  (الطلبة وفقا للن اث –ذك اد     )  إن اد من أبع ة أبع لثلاث

ي   سي ھ دفق النف ت  : الت شعور بالوق دان ال شعور –فق  ال

اء الأداء  ة أثن ام،   -بالمتع درات والمھ ین الق وازن ب  الت

یم     اءت ق ث ج ل، حی اس ك ذلك للمقی ساویة ) ف(وك م

ى  ) ١٫٥٦١ – ٢٫٠١٣ – ١٫٢١٣ – ٠٫٨٣٣( عل

ى عدم        شیر إل ا ی التوالي، وھي قیم غیر دالة إحصائیا، مم

ة         ات كلی ین طلاب وطالب توافر فروق في التدفق النفسي ب

ت      ي طبق ة الت ة العین ى طبیع ك إل زي ذل د یع ة، وق التربی

علیھا الدراسة وھم طلبة الفرقة الرابعة، حیث إنھم یغض     

ي    ددة ف حة ومح داف واض دیھم أھ وع ل ن الن ر ع النظ

ت التي یقومون بھا للانتھاء من دراستھم الجامعیة  الخطوا

ل     ساس یعم ذا الإح رج، وھ ھادة التخ ى ش صول عل والح

سي            دفق النف الي یظھر الت زھم وبالت على استثارتھم وتحفی

د    د عب ة أحم ة دراس ع نتیج ة م ذه النتیج ق ھ دیھم ، وتتف ل

دي    ) ٢٠١٣(الجواد   ة العبی ع   ) ٢٠١٦(ودراس وتختلف م

ة   ) ٢٠١٠ (نتیجة دراسة البھاص   ودراسة أشتیھ والنواجع

حاق   و إس شیخ  ) ٢٠١٤(وأب ن ال ة ب ) ٢٠١٥(ودراس

  ).٢٠١٧(ودراسة البحیري وشاھین وعبد الفتاح 

ات  - ین درج صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف  توج

ا  سي ھم دفق النف اد الت ن أبع دین م وع لبع ا للن ة وفق : الطلب

ة               ث جاءت قیم ذات، حی وعي بال اب ال تركیز الانتباه وغی

ساویة ) ف( ة  ) ٦٫٢٥ – ٦٫٣١(م ستوى دلال د م عن

لاب   )٠٫٠٥( ین ط روق ب ود ف ى وج شیر إل ا ی ، مم

اء   اه أثن شتیت الانتب شعور بت ي ال ة ف ة التربی ات كلی وطالب

ام             اء العمل والقی م أثن ا یحیط بھ شغال بم العمل وعدم الان

ة         ى طبیع ك إل ع ذل د یرج ام، وق تغراق ت م باس بعملھ

ي   سین ف ین الجن ات ب ة أو  الاختلاف رات الاجتماعی  الخب



 

 ١٦٩

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

اء         اه أثن ز الانتب ى تركی ر عل ي تخف ة الت ة المختلف الحیاتی

  .التدفق النفسي

ات  - ین درج صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف  توج

ث    الطلبة وفقا للتخصص الأكادیمي لبعد تركیز الانتباه حی

ة    اءت قیم ساویة  ) ف(ج د   ) ٢٣٫٥١٨(م ة عن ي دال وھ

ین طلاب   ، مما یشیر إلى وج  )٠٫٠١(مستوى   ود فروق ب

ز       ي تركی ي ف ات الأدب لاب وطالب ي وط ات العلم وطالب

ع   ط م ھ فق ون ب ذي یقوم شاط ال وع الن ي موض اھھم ف انتب

ع عدم        تقلیل تركیزھم تدریجیا كلما انغمسوا في العمل، م

ك           ع ذل د یرج ام، وق الانشغال بما یحیط بھم أثناء أداء المھ

ة وا   ة العلمی ة الدراس ین طبیع تلاف ب ى الاخ ة إل لدراس

  .الأدبیة

ات      - ین درج ة إحصائیة ب روق ذات دلال  لا توجد ف

ي     ادیمي ف صص الأك ع التخ وع م ل الن ا لتفاع ة وفق الطلب

ل،     اس كك سي وللمقی دفق النف اس الت سة لمقی اد الخم الأبع

 – ١٫٧٤٢(للأبعاد الخمسة مساویة ) ف(حیث جاءت قیم 

والي ) ٢٫٧٩٧ – ٠٫٩٨١ – ٠٫٥٦٩ – ٠٫٣١١ ى الت عل

ة إحصائیا،     ) ٠٫١٤٤( ككل   وللمقیاس ر دال یم غی وھذه الق

صھم     ة وتخص وع الطلب ین ن ل ب ى أن التفاع شیر إل ا ی مم

دیھم،    سي ل دفق النف ي الت ؤثرا ف اعلا م یس تف ادیمي ل الأك

ي      فالذكور في التخصص العلمي لا یختلفون عن الذكور ف

ي لا    صص العلم ي التخ اث ف ي، والإن صص الأدب التخ

ي التخ    اث ف ن الإن تلفن ع ستوى   یخ ي م ي ف صص الأدب

  .تمتعھم بالتدفق النفسي

ة     وع الطلب أثیر لن ود ت دم وج بق ع ا س ضح مم یت

ور ( اث–ذك ادیمي )  إن صھم الأك ي (وتخص ي –علم  أدب

دیھم   اس ل دیھم لمقی سي ل دفق لنف ى الت ا عل ل بینھم والتفاع

حة    ق ص م تتحق ذلك ل ل، وب سي كك دفق النف اس الت لمقی

ى      نص عل ذي ی ع ال ف : الفرض الراب ة  تختل  درجات الطلب

وع   اختلاع الن سي ب دفق النف ي الت ور (ف اث–ذك )  إن

ا ،   )  أدبي–علمي (والتخصص الأكادیمي   والتفاعل بینھم

ة           وع الطلب ین ن صل ب عوبة الف ى ص ك إل ع ذل د یرج وق

دفق    تلاكھم للت ستوى ام ى م ا عل ي تأثیرھم وتخصصھم ف

  .النفسي

  : نتائج الفرض الخامس) ٥(

ة   تخ: ینص الفرض الخامس على  تلف درجات الطلب

وع      اختلاف الن اطرة ب لوك المخ ي س ور  (ف اث –ذك )  إن

  .والتفاعل بینھما)  أدبي–علمي (والتخصص الأكادیمي 

ة     تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ن ص ق م للتحق

ان        ا إذا ك ة م اه لمعرف ائي الاتج این ثن ل التب ار تحلی اختب

لوك        ى س صص عل وع والتخ ین الن ل ب ر للتفاع اك أث ھن

ي جدول     المخاطرة ) ١٥(، وجاءت النتائج كما ھو مبین ف

  :التالي



   
   

 ١٧٠  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  )١٥(جدول 

  على سلوك المخاطرة)  التخصص–النوع (تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین 

الأبعاد 
مجموع  مصدر التباین الفرعیة

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  )ف(قیمة  المربعات

 الدلالة

 غیر دالة  ١٫١٠٧ ٢٨٫٢٢٢ ١ ٢٨٫٢٢٢ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٠١٥ ٠٫٣٨٩ ١ ٠٫٣٨٩ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٥١٣ ١٣٫٠٧٦ ١ ١٣٫٠٧٦ التخصص × النوع 

   ٢٥٫٤٩٨ ٤٤٦ ١١٣٧٢٫٢٧٢ الخطأ 

ل  نی
 الإعجاب 

    ٤٥٠ ١٠٤٠٩٢ المجموع 

 غیر دالة  ١٫٤١ ٢٢٫٣٤٣ ١ ٢٢٫٣٤٣ النوع 

 ر دالة غی ٨٫٤٤١ ١٣٣٫٧٦ ١ ١٣٣٫٧٦ التخصص 

 غیر دالة  ٢٫٥٨١ ٤٠٫٨٩٣ ١ ٤٠٫٨٩٣ التخصص × النوع 

   ١٥٫٨٤٧ ٤٤٦ ٧٠٦٧٫٧٠٣ الخطأ 

 الطموح 

    ٤٥٠ ٨٦٠٤٢ المجموع 

 غیر دالة  ٠٫٠٣٨ ١٫٠٣٦ ١ ١٫٠٣٦ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٠٠٤ ٠٫١٠٦ ١ ٠٫١٠٦ التخصص 

 الة غیر د ٢٫٦٧٥ ١٥٣٫٧٤٦ ١ ١٥٣٫٧٤٦ التخصص × النوع 

   ٢٧٫٠٩١ ٤٤٦ ١٢٠٨٢٫٤٥٣ الخطأ 

ث   البح
ن   ع

 الإثارة 

    ٤٥٠ ١١١٦٦٧ المجموع 

 غیر دالة  ١٫٤٩١ ٤٤٫٢٩ ١ ٤٤٫٢٩ النوع 

 غیر دالة  ٠ ٠٫٠٠١ ١ ٠٫٠٠١ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫١٤٥ ٤٫٣١٥ ١ ٤٫٣١٥ التخصص × النوع 

   ٢٩٫٧٠٩ ٤٤٦ ١٣٢٥٫٠٣٧ الخطأ 

 الاندفاع 

    ٤٥٠ ٨٠٧٨٩ المجموع 

 غیر دالة  ٠٫٦٨١ ٢٤٥٫٧٤٤ ١ ٢٤٥٫٧٤٤ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٣٥٤ ١٢٧٫٦٩٦ ١ ١٢٧٫٦٩٦ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٣٧٩ ١٣٦٫٨٤١ ١ ١٣٦٫٨٤١ التخصص × النوع 

   ٣٦١٫٠٨٦ ٤٤٦ ١٦١٠٤٤٫٤٨ الخطأ 

اس  مقی
لوك  س
اطرة  المخ

 ككل

    ٤٥٠ ١٥٠٧٦٥٢ المجموع 

  :السابق ما یلي) ١٥(یتضح من جدول 

ات       لا تو- ین درج ة إحصائیة ب روق ذات دلال جد ف

وع   ا للن ة وفق ور (الطلب اث–ذك ة  )  إن اد الأربع ي الأبع ف

یم       لمقیاس سلوك المخاطرة وللمقیاس ككل، حیث جاءت ق

ساویة  ) ف( ) ١٫٤٩١ – ٠٫٠٣٨ – ١٤٣ – ١٫١٠٧(م



 

 ١٧١

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

یم   ) ٠٫٦٨١(للأبعاد على التوالي وللمقیاس ككل      ذه الق وھ

شیر إ   ى أن سلوك المخاطرة لا    غیر دالة إحصائیا، مما ی ل

ونھم         وع ك اختلاف الن ة ب ة التربی ة كلی د طلب ف عن یختل

ى أن سلوك المخاطرة              ك إل د یعزي ذل ا، وق ذكورا أم إناث

ھ     ا یواج بوصفھ نوعا من السلوك الإنساني یظھر بسبب م

ین               دیلا من ب ار ب ھ أن یخت ب من الإنسان من مواقف یتطل

دوثھا  سبة ح ي ن ة ف ة ومتباین دائل متفاوت ل ب دد المی ، ویتح

ة              ا، وطبیع داف وجاذبیتھ ة الأھ إلى سلوك المخاطرة بقیم

واء   ة س ة التربی ة كلی ا طلب ر بھ ي یم ة الت ة العمری المرحل

دافھم              ون أھ د یك ون واحدة، وق أكانوا ذكورا أم إناثا قد تك

واحدة، مما أدى إلى عدم وجود اختلاف  بینھم في سلوك     

  .المخاطرة

ة    - روق ذات دلال ات    لا توجد ف ین درج إحصائیة ب

ادیمي        ي –علمي   (الطلبة وفقا للتخصص الأك ة  )  أدب لثلاث

اس سلوك المخاطرة        أبعاد لمقیاس سلوك المخاطرة ولمقی

یم      ث جاءت ق تثناء     ) ف(ككل، حی ة إحصائیا باس ر دال غی

ة          ث جاءت قیم ذا    ) ف(بعد الطموح، حی ة إحصائیا لھ دال

ى      أثیر عل ھ ت ة ل  سلوك  البعد مما یشیر إلى تخصص الطلب

ون       ة یختلف شعب العلمی المخاطرة لدیھم، بمعنى أن طلبة ال

ق      ل تحقی اطرة من أج ي المخ ة ف شعب الأدبی ة ال عن طلب

ف      ة للعواط ردد، ولا قیم راراتھم دون ت دافھم واتخاذ ق أھ

لدیھم إذا تعارضت مع طموحاتھم، والاعتقاد بأن المغامر     

  .یحظى بحیاة أفضل

ة إحصائی    - روق ذات دلال ات   لا توجد ف ین درج ة ب

ي     ادیمي ف صص الأك ع التخ وع م ل الن ا لتفاع ة وفق الطلب

اس ككل،          اس سلوك المخاطر وللمقی ة لمقی الأبعاد الأربع

ى       ) ف(حیث جاءت قیم    شیر إل ا ی ة إحصائیا، مم ر دال غی

وع  ین الن ل ب ور (أن التفاع اث–ذك صص )  إن والتخ

ادیمي   ي (الأك ي –علم ى  )  أدب ؤثرا عل اعلا م د تف لا تع

شعب         سلوك ال  ي ال ذكور ف ة، فال مخاطرة لطلبة كلیة التربی

ة،       شعب الأدبی ي ال ذكور ف ن ال ون ع ة لا یختلف العلمی

ي        اث ف ن الإن تلفن ع ة لا یخ شعب العلمی ي ال اث ف والإن

  .الشعب الأدبیة في میلھم لسلوك المخاطرة

ة          وع الطلب أثیر لن اك ت یس ھن ھ ل ا سبق یتضح أن مم

ادیمي     )  إناث –ذكور  ( ي  –لمي   ع(وتخصصھم الأك )  أدب

م   ذلك ل دیھم، وب اطرة ل لوك المخ ى س ا عل ل بنیھم والتفاع

ى          نص عل ذي ی ف  : تتحقق صحة الفرض الخامس ال تختل

وع     اختلاف الن اطرة ب لوك المخ ي س ة ف ات الطلب درج

اث  –ذكور  ( ادیمي     )  إن ي –علمي  (والتخصص الأك )  أدب

ین            عوبة الفصل ب والتفاعل بینھما، وقد یعزي ذلك إلى ص

ة  وع الطلب لوك  ن ى س ا عل ي تأثیرھم صھم ف وتخص

  .المخاطرة

  : نتائج الفرض السادس-٦

ى  سادس عل رض ال نص الف ة  : ی ة دال د علاق توج

دفق       ات الت ة ودرج ة العقلی ات الیقظ ین درج ة ب موجب

  .النفسي لدى طلبة كلیة التربیة

ة     تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ن ص ق م للتحق

 مصفوفة معامل الارتباط البسیط لبیرسون، وذلك لحساب     

ات       ة ودرج ة العقلی ات الیقظ ین درج اط ب املات الارتب مع

ا       التدفق النفسي لدى طلبة كلیة التربیة، وجاءت النتائج كم

  :التالي) ١٦(ھو مبین في جدول 



   
   

 ١٧٢  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  )١٦(جدول 

  مصفوفة معاملات الارتباط بین درجات الیقظة العقلیة ودرجات التدفق النفسي لدى طلبة كلیة التربیة

تركیز  رتباطمعاملات الا
 الانتباه

غیاب الوعي 
 بالذات

فقدان 
الشعور 
 بالوقت

الشعور 
بالمتعة أثناء 

 الأداء

التوازن بین 
القدرات 
 والمھام

التدفق 
 النفسي ككل

 ٠٫٢٧٢ ٠٫٧٧٣ ٠٫٤٨٢ ٠٫٦١٣ ٠٫٨٠٩ ٠٫٥٦١ الملاحظة 
 ٠٫٧٢٨ ٠٫٧٧٧ ٠٫٤٧٨ ٠٫٦١٥ ٠٫٨١٥ ٠٫٥٥٥ الوصف 

 ٠٫٧٢٣ ٠٫٧٧٠ ٠٫٤٧٢ ٠٫٦٠٨ ٠٫٨٠٨ ٠٫٥٥٧ التصرف بوعي 
ى    م عل دم الحك ع

 ٠٫٧٢٥ ٠٫٧٧٤ ٠٫٤٧٥ ٠٫٦١٢ ٠٫٨١٣ ٠٫٥٥٣ الخبرات الداخلیة

ع    ل م دم التفاع ع
 ٠٫٩١٤ ٠٫٩٢٣ ٠٫٧٢٦ ٠٫٨٥ ٠٫٩٣٠ ٠٫٧٤٥ الخبرات الداخلیة

 ٠٫٦٣٧ ٠٫٦٩٦ ٠٫٣٧٨ ٠٫٥١٢ ٠٫٧٤٢ ٠٫٤٧٤ الیقظة العقلیة ككل 
  :السابق ما یلي) ١٦(یتضح من جدول 

قة موجبة دالة إحصائیا بین أبعاد الیقظة    توجد علا  -

وعي   – الوصف –الملاحظة (العقلیة الخمسة     التصرف ب

رات  – عدم الحكم على الخبرات  – ع الخب )  عدم التفاعل م

سة     سي الخم ومقیاس الیقظة العقلیة ككل وأبعاد التدفق النف

اه    ( ذات      –تركیز الانتب وعي بال اب ال شعور   – غی دان ال  فق

درات  – بالمتعة أثناء الأداء     الشعور –بالوقت    التوازن الق

ام ة    ) والمھ ستوى الیقظ ل، م سي كك دفق النف اس الت ومقی

دیھم،    سي ل دفق النف ستوى الت ع م ة ارتف د الطلب ة عن العقلی

ة         ستوى الیقظ ع م وكلما ارتفع مستوى التدفق النفسي ارتف

ھ        لت إلی ا توص ع م ة م ذه النتیج ق ھ ذلك، وتتف ة ك العقلی

ة كل من ھاوی     ) Howel etal) 2008ل وآخرین  دراس

ارات   ارتو وبإش ) Parto & Basharat) 2011وب

  ).٢٠١٩(والرویلي ) ٢٠١٧(والولیدي 

ة   ة العقلی ة، فالیقظ ة منطقی ذه النتیج ون ھ د تك وق

نفس   م ال رات عل ن متغی رین م سي متغی دفق النف والت

ز      ة یتمی ة العقلی ي الیقظ ع ف ب المرتف ابي، فالطال الإیج

مرتفع، الذي یعتبر حالة عقلیة یكون فیھا  بالتدفق النفسي ال  

ي               دماج الكامل ف ز والان شعور من التركی الفرد مغمورا ب

ین        ما یقوم بھ نشاط، ودمج العمل بالوعي وعدم الفصل ب

  .الذات والنشاط، مع فقد الوعي الذاتي والزمان والمكان

ستویات       ن م د م ة تزی ة العقلی ة الیقظ أن ممارس

ر       دى الف سیة ل وتر      السعادة النف ل من الضغوط والت د، وتقل

ضل   شكل أف وة ب اط الق تخدام نق ى اس ادرا عل ھ ق وتجعل

دفق      ستوى الت ادة م ى زی ك إل ؤدي ذل ھ، وی ق أھداف لتحقی

  .النفسي عند الفرد

ذي        سادس ال یتضح مما سبق تحقق صحة الفرض ال

ى  نص عل ین    : ی ة ب ة موجب ة دال ة ارتباطی د علاق توج

ة    درجات الیقظة العقلیة ودرجات التدف     دى طلب سي ل ق النف

  .كلیة التربیة

  :نتائج الفرض السابع) ٧(

ى   سابع عل رض ال نص الف ة : ی ة ارتباطی د علاق توج

لوك     ات س ة ودرج ة العقلی ات الیقظ ین درج البة ب ة س دال

  .المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

ة        تخدمت الباحث رض اس ذا الف حة ھ ار ص لاختب

ب مصفوفھ معامل الارتباط البسیط لبیرسون، وذلك لحسا     

ات       ة ودرج ة العقلی ات الیقظ ین درج اط ب املات الارتب مع

ائج          ة، وجاءت النت ة التربی ة كلی سلوك المخاطرة لدى طلب

  :التالي) ١٧(كما ھو مبین في جدول 



 

 ١٧٣

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

)١٧(جدول   

  مصفوفة معاملات الارتباط بین درجات الیقظة العقلیة ودرجات سلوك المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

البحث عن  الطموح نیل الإعجاب رتباطمعاملات الا
سلوك  الاندفاع الإثارة

 المخاطرة ككل
 ٠٫٨٥٥- ٠٫٨٩٧- ٠٫٧٧٧- ٠٫٧٧١- ٠٫٨٤٩- الملاحظة
 ٠٫٨٦٣- ٠٫٨٩- ٠٫٧٨٦- ٠٫٧٨- ٠٫٨٥- الوصف

 ٠٫٨٦١- ٠٫٨٩- ٠٫٧٨١- ٠٫٧٧٤- ٠٫٨٥٣- التصرف بوعي
 ٠٫٨٦٢- ٠٫٨٨٩- ٠٫٧٨٤- ٠٫٧٧٩- ٠٫٨٤٩- عدم الحكم على الخبرات
 ٠٫٩- ٠٫٧٤١- ٠٫٧١٣- ٠٫٦٧٩- ٠٫٧٨٦- عدم التعامل مع الخبرات

 ٠٫٨٦- ٠٫٧٥٧- ٠٫٧٧٤- ٠٫٧٧٧- ٠٫٨٤٤- الیقظة العقلیة ككل
  :السابق ما یلي) ١٧(یتضح من جدول 

ة           - اد الیقظ ین أبع  توجد علاقة سالبة دالة إحصائیا ب

وعي   – الوصف –الملاحظة (العقلیة الخمسة     التصرف ب

رات  – على الخبرات  عدم الحكم – ع الخب )  عدم التفاعل م

اطرة    لوك المخ اد س ل وأبع ة كك ة العقلی اس الیقظ ومقی

 – البحث عن الإثارة – الطموح –نیل الإعجاب  (الأربعة  

ومقیاس سلوك المخاطرة ككل، حیث جاءت قیم    ) الاندفاع

، مما )٠٫٠١(معاملات الارتباط سالبة ودالة عند مستوى 

رتفع مستوى الیقظة العقلیة عند الطلبة یشیر إلى أنھ كلما ا 

ا انخفض        دھم، وكلم انخفض مستوى سلوك المخاطرة عن

اطرة     لوك المخ ستوى س ع م ة ارتف ة العقلی ستوى الیقظ م

ة            ث إن الیقظ ة، حی ة منطقی ذه النتیج ون ھ د تك عندھم، وق

  .العقلیة متغیر إیجابي وسلوك المخاطرة متغیر سلبي

ة العقلی  ستوى الیقظ اع م ل أن ارتف ة یقل د الطلب ة عن

ة           ى أساس أن الیقظ سر عل دھم یف من سلوك المخاطرة عن

ي      العقلیة عند الطلبة تساعدھم على أن تكون المخاطرة الت

تخدام       ب، باس سوبة العواق اطرة مح ا ھي المخ ون بھ یقوم

ستوى عال            ي م ل والفعل ف استراتیجیات تجمع بین التحلی

ا یم  ى م ة عل ة، مبنی م قیم يء أعظ ى ش صول عل ھ للح تلك

دي      تحكم والتح ى ال درة عل سھ وق ة بنف ن ثق ب م الطال

ى      افة إل ة، بالإض ب المھم ة جوان ى كاف سیطرة عل وال

ام      وحھا والاستغراق الت الاستمتاع بأداء تلك المھمة ووض

  .فیھا

ذي         سابع وال یتضح مما سبق تحقق صحة الفرض ال

ین درجات      : ینص على  توجد علاقة ارتباطیة دالة سالبة ب

ة         الیقظة العقل  ة كلی دى طلب یة ودرجات سلوك المخاطرة ل

  .التربیة

  :خلاصة وتوصیات

ث الحالي من             ھ البح ا توصل إلی م م راز أھ یمكن إب

  :نتائج فیما یلي

ضي     - ي ومنخف ین مرتفع ة ب روق جوھری د ف  توج

سي    دفق النف ي الت ة ف ة التربی ة كلی ن طلب ة م ة العقلی الیقظ

اك     ى أن ھن ة، بمعن ة العقلی ي الیقظ صالح مرتفع ة ل علاق

سي، أي        دفق النف ة والت ة العقلی ین الیقظ ة ب ة موجب ارتباطی

دى     سي ل دفق النف ستوى الت ن م د م ة تزی ة العقلی أن الیقظ

  .الطلبة

ضي     - ي ومنخف ین مرتفع ة ب روق جوھری د ف  توج

ي سلوك المخاطرة           ة ف الیقظة العقلیة من طلبة كلیة التربی

ة       اك علاق ى أن ھن ة، بمعن ة العقلی صالح منخفضي الیقظ  ل

ة وسلوك المخاطرة، أي         ارتباطیة سالبة بین الیقظة العقلی

ن       ل م ة یقل د الطلب ة عن ة العقلی ستوى الیقظ اع م أن ارتف

ة      ة العقلی ستوى الیقظ سلوك المخاطرة لدیھم، وانخفاض م

  .یزید من سلوك المخاطرة

ة   - ة التربی ة كلی وع طلب وھري لن أثیر ج د ت  لا یوج



   
   

 ١٧٤  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ادیمي     )  إناث –ذكور  ( ي  –لمي   ع(وتخصصھم الأك )  أدب

ا   ل بینھم وع (والتفاع صص× الن ستوى  ) التخ ى م عل

دیھم،      لوك المخاطرة ل سي وس دفق النف ة والت ة العقلی الیقظ

ن    ون ع ة لا یختلف شعب العلمی ي ال ذكور ف ى أن ال بمعن

شعب       ي ال اث ف ذلك الإن ة، وك شعب الأدبی ي ال ذكور ف ال

ي    ة ف شعب الأدبی ي ال اث ف ن الإن تلفن ع ة لا یخ العلمی

  .لیقظة العقلیة والتدفق النفسي وسلوك المخاطرةمستوى ا

ات    - ین درج ة ب ة دال ة موجب ة ارتباطی د علاق  توج

اده   ة بأبع ة العقلی اس الیقظ ى مقی ة عل ة التربی ة كلی طلب

ا      سة، فكلم اده الخم سي بأبع دفق النف اس الت سة ومقی الخم

ستوى   ع م ة ارتف د الطلب ة عن ة العقلی ستوى الیقظ ع م ارتف

سي     التدفق النفسي لدی   دفق النف ستوى الت ع م ھم، وكلما ارتف

  .لدیھم ارتفع مستوى الیقظة العقلیة كذلك

ات       - ین درج ة ب البة دال ة س ة ارتباطی د علاق  توج

اده   ة بأبع ة العقلی اس الیقظ ى مقی ة عل ة التربی ة كلی طلب

ا             ة، فكلم اده الأربع الخمسة ومقیاس سلوك المخاطرة بأبع

ستوى    ارتفع مستوى الیقظة العقلیة عند الطلب       ة انخفض م

ة      ة العقلی ستوى الیقظ ا انخفض م سلوك المخاطرة، وكلم

  .ارتفع سلوك المخاطرة لدیھم

الي،    ث الح ائج البح ھ نت فرت عن ا أس وء م ي ض وف

  :توصى الباحثة بما یلي

ة     - ة الیقظ ى أھمی  یجب توجیھ نظر طلبة الجامعة إل

سي          دفق النف ستوى الت ع م ي رف العقلیة ودورھا الإیجابي ف

تحسین المھارات الذھنیة والحالة النفسیة والشعور  لدیھم و 

  .بالسعادة

دریس     - ة الت  اھتمام القادة والمسؤولین وأعضاء ھیئ

ا           ا لھ ة، لم دى الطلب بالجامعة بتعزیز حالة التدفق النفسي ل

ا          من آثار إیجابیة على نمو الجامعة والمجتمع وازدھارھم

اط   ل أو الإحب شعور بالمل ض ال ن خف ھ م ا تحقق سبب م ، ب

ات الأداء           ة معوق وتقویة الثقة بالنفس والقدرة على مواجھ

  .لدى الطلبة من خلال تھیئة المناخ المناسب

وفیر      -  ینبغي على أعضاء ھیئة التدریس بالجامعة ت

ة         شاعر الإیجابی ز الم ى تعزی شجع عل ة ی جو تعلیمي للطلب

ة   اتھم المعرفی ة اتجاھ سلبیة، وتنمی شاعر ال ض الم وخف

  .بیة للحیاة الجامعیة ومعایشتھاوالسلوكیة الإیجا

ادي       - ى تف ة عل ساعد الطلب  تصمیم برامج إرشادیة ت

ز سلوك             ى الضرر وتعزی ؤدي إل ي ت سلوك المخاطرة الت

وحھم         ستوى طم ن م د م ي تزی سوبة الت اطرة المح المخ

ة      وتحقیق أھدافھم الحیاتیة حیث إن ھذه الفئة نظرا للمرحل

دیھم ا     ع ل ا ترتف رون بھ ي یم ة الت ا  العمری اطرة، مم لمخ

اه     ى الاتج ا إل ایتھم توجیھھ وطین برع ى المن تم عل یتح

  .الصحیح

ة   -  توفیر مراكز الإرشاد والتوجیھ بالكلیات الجامعی

والتي تسعى إلى تنمیة كافة متغیرات علم النفس الإیجابي     

سمات       دیل ال ى تع ائم عل ام الق دلا من الاھتم ة ب دى الطلب ل

دأ   الا لمب صیة، إعم ي الشخ سلبیة ف ن ال ر م ة خی الوقای

  .العلاج 

 

  المراجع العربیة : أولا

واد         - د الج سعید عب ة  ): ٢٠١٣( أبو حلاوة، محمد ال حال

ي        التدفق، المفھوم، الأبعاد والقیاس، الكتاب الإلكترون

  .، یولیو)٢٩(لشبكة العلوم النفسیة، العدد 

الح،   - د ص ادو، محم و ج نفس  ): ٢٠٠٠( أب م ال عل

  . المسیرة، عمان، الأردنالتربوي، دار

ي  - ت عزم واد، میرف د الج ي وعب ماء فتح د، أس  أحم

دي   ): ٢٠١٣( سلوك التوكی ابي وال ر الإیج التفكی

وقین    كمنبئات بأبعاد التدفق النفسي لدى عینة من المتف

صریة    ة الم امعیین، المجل لاب الج ن الط یا م دراس

  ). ٧٨(، العدد )٢٢(للدراسات النفسیة، المجلد 

د، ح- دي   أحم در مھ اطرة  ): ١٩٩٦(ی لوك المخ س

وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلبة الجامعة، رسالة    

  .ماجستیر، الجامعة المستنصریة، كلیة الآداب



 

 ١٧٥

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

ر  - ة، زھی امي والنواجع حاق، س و إس اد وأب تیھ، عم  أش

دى    ): ٢٠١٤( سي ل دفق النف ریة والت ساندة الأس الم

ستخدمي      عینة من طلبة الصف الثاني الأساسي من م

ي  ا ؤتمر العلم ة، الم زة الذكی زة  : لأجھ أثیر الأجھ ت

ة،       دس المفتوح ة الق ل، جامع شأة الطف ى ن ة عل الذكی

  . ٣/٢٠١٥/ ٢٣كلیة التنمیة الاجتماعیة والأسریة، 

د سید         - دیل محم اح، ھ د الفت  البحیري، محمد رزق وعب

ادق    ابر ص ام ص اھین، ھی دفق ): ٢٠١٧(وش الت

ة م    دى عین ار ل ھ بالإیث سي وعلامت راھقین النف ن الم

ة،   ات الطفول ة دراس ة، مجل شكلات الانفعالی ذوي الم

مس،    ین ش ة ع ة، جامع ا للطفول ات العلی ة الدراس كلی

  .٢١٣ – ٢٠١، )٧٥ (٤، )٢٠(مج 

ید - اص، س ق   ): ٢٠١٠: ( البھ سي والقل دفق النف الت

ستخدمي       راھقین م ن الم ة م دى عین اعي ل الاجتم

یكومتریھ   ة س ت، دراس ة، ال–الانترن ؤتمر  اكلینیكی م

السنوي الخامس، جامعة عین شمس، مركز الإرشاد      

  .النفسي

ین       ): ٢٠٠٣( الجبالي، حسین    - اعي ب نفس الاجتم علم ال

  .النظریة والتطبیق، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة

م  - ھ، باس ى  ): ٢٠١٦( الدحادح دریب عل ة الت فاعلی

ة      ستوى یقظ ق م ي تحقی اوزي ف ل التج امج التأم برن

دى طالب   ل ل وم    العق ة العل زوي، مجل ة ن ات جامع

  .، الجامعة الأردنیة)٤٣(التربویة، المجلد 

شیر - شمي ب ي، الن ة ): ٢٠١٩( الرویل ة العقلی الیقظ

ة       والتدفق النفسي لدى المرشدین الطلابیین في محافظ

سعودیة    ة ال ة العربی ة  –طریف بالمملك ة مقارن  دراس

وم التربوی        ة العل ة بین المرشدین الجدد والقدامى، مجل

ل،      ث، إبری  -١١٤والنفسیة، العدد السابع، المجلد الثال

١٣٠ .  

سن - ي ح ثم عل شویلي، ھی لوب ): ٢٠١٠( ال الأس

ي  ة (المعرف ذر–المجازف تقرار  )  الح ھ بالاس وعلاقت

ة      ستیر، كلی الة ماج ة، رس ة الجامع دى طلب سي ل النف

  .التربیة، جامعة المستنصریة

ل   - راھیم خلی راء إب دي، عف دفق ا): ٢٠١٦( العبی لت

نس   ر الج وء متغی ي ض ة ف ة الجامع دى طلب سي ل النف

اص     دد الخ تاذ الع ة الأس ي، مجل صص الدراس والتخ

سنة   ع ل ي الراب المؤتمر العلم ایو ٢٠١٦ب ، ٢٠١٨، م

  .بغداد

ود   - د محم ادل محم دل، ع سار  ): ٢٠٠١( الع ل م تحلی

شكلات    ل الم ى ح درة عل ات الق ین مكون ة ب العلاق

ة ال   ن فعالی ل م ة وك و  الاجتماعی اه نح ذات والاتج

مس،    ین ش ة ع ة، جامع ة التربی ة كلی اطرة، مجل المخ

  ). ٢٥(، العدد )١(الجزء 

ازي  - ود مغ ار، محم امج  ): ٢٠١٤( العط ة برن فاعلی

سي       دفق النف ة الت ي تنمی لوكي ف ي س ادي معرف إرش

لاب   دى ط سوبة ل اطرة المح ى المخ دام عل والإق

سیة كلی      سم الصحة النف وراه، ق ة، رسالة دكت ة الجامع

  .التربیة، جامعة كفر الشیخ

سین - رات ح شلب، ف اطرة ): ٢٠٠٦( الم لوك المخ س

ة    ة المرحل دى طلب ي ل از الدراس دافع الإنج ھ ب وعلاقت

ة        شورة، كلی ر من ستیر غی الة ماج ة، رس الإعدادی

  . التربیة، الجامعة المستنصریة

د    - لام محم د، س وم وعب سین مظل ي ح وري، عل  المعم

ي  ة العقل): ٢٠١٨(عل ة،    الیقظ ة الجامع دى طلب ة ل ی

ل، مج     مجلة العلوم الإنسانیة، كلیة التربیة، جامعة باب

  . ٢٤٧-٢٢٩، )٣(، ع )٢٥(

ھ  - د االله عقل اني عب م، أم وافر  ): ٢٠١٧( الھاش ة ت درج

ة       دارس الثانوی دیري الم دى م ة ل ة الذھنی الیقظ

ة     ا بدرج ان وعلاقتھ ة عم ي محافظ ة ف الحكومی

ة   ة التنظیمی لوك المواطن ة س ن  ممارس ین م  للمعلم

وم      ة العل ستیر، كلی الة ماج رھم، رس ة نظ وجھ

  .التربویة، جامعة الشرق الأوسط، عمان، الأردن



   
   

 ١٧٦  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ي    - ن عل د ب ن محم ي ب دي، عل ة ): ٢٠١٧( الولی الیقظ

ة   ة جامع دى طلب سیة ل سعادة النف ا بال ة وعلاقتھ العقلی

ة،        وم التربوی الملك خالد، مجلة جامعة الملك خالد للعل

دد     مركز البحوث الت   ة، الع ل،    )٢٨(ربوی  – ٤١، أبری

٦٨ .  

سي   ): ٢٠١٨( بقعة، حمیدة وقارني، مونیة     - دفق النف الت

ابي     نفس الإیج م ال ور عل ن منظ ة،   : م ة تحلیلی دراس

دد   سیة، الع ة والنف ات التربوی ة للدراس ة الحكم مجل

  .دیسمبر) ١٦(

ا      ): ٢٠١٩( بلبل، یسرا شعبان     - ة وعلاقتھ ة العقلی الیقظ

ادیم  صمود الأك دى    بال ة ل اة المدرك غوط الحی ي وض

ة،          ة التربوی ازیق، المجل طلبة كلیة التربیة جامعة الزق

دد           وھاج، الع ة س ة جامع  – ٢٤٦٤، )٦٨(كلیة التربی

٢٥٢٠ .   

ة       - شیخ، ربیع الي    ): ٢٠١٥( بن ال زان الانفع ة الات علاق

ة من أساتذة        ى عین بالتدفق النفسي، دراسة میدانیة عل

ة ورق     ة      التعلیم الثانوي بمدین ستیر، كلی ة، رسالة ماج ل

دي،     ة قاص ة، جامع سانیة والاجتماعی وم الإن العل

  .الجزائر

ة، دار الفكر      ): ١٩٨٦( جلال، سعد    - ي الصحة العقلی ف

  .الغربي، القاھرة

ال  - ان، دانی ة   ): ٢٠٠٠( جولم اطفي، ترجم ذكاء الع ال

س           ت المجل ة، الكوی لیلى الجبالي، سلسلة عالم المعرف

  .ون والآدابالوطني للثقافة والفن

ل - ان، دانی ة ): ٢٠٠٠( جولم اطفي، ترجم ذكاء الع ال

ون     ة والفن وطني للثقاف س ال سر، المجل فاء الأع ص

  .والآداب، الكویت

صطفى - ازي، م اة، ): ٢٠١٢( حج ات الحی لاق طاق إط

ویر      روت، التن ابي، بی نفس الإیج م ال ي عل راءات ف ق

  .للطباعة والنشر والتوزیع

ر   - راء یاس سین، زھ اطرة  : )٢٠١٨( ح لوك المخ س

ة،   ة الجامع دى طلب ة ل ة البینی دود العقلی ھ بالح وعلاقت

  .رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة القادسیة

ر   - راء یاس سین، زھ اطرة  ): ٢٠١٨( ح لوك المخ س

ة،        دى طلاب الجامع ة ل وعلاقتھ بالحدود العقلیة البینی

  .رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة القادسیة

ضیر، ع- دى   خ ل، ن سین وفاض د الح سن عب د المح ب

ة    ): ٢٠١٨( رزاق  ي تنمی ائي ف اد الانتق أثیر الإرش ت

ة من ذوي ضحایا         التدفق النفسي لدى طالبات الجامع

الإرھاب، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانیة، كلیة      

د    صرة، مجل ة الب سانیة، جامع وم الإن ة للعل التربی

  . ٤١ -١٨، )٣(، عدد )٤٣(

د- ش، عب ید  دروی اح س ددات ): ٢٠٠٥( الفت ض مح بع

شر،   صى للن ة، دار الأق وادث المروری ى الح ل إل المی

  . لبنان

سلوك المخاطرة   ): ١٩٩٦( سلیمان، مصطفى حفیظة    -

لاب    دى ط صیة ل رات الشخ بعض متغی ھ ب وعلاقت

  .الجامعة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة الفیوم

ام صابر صادق     - ة  الیقظ ): ٢٠١٧( شاھین، ھی ة العقلی

ودة    اعي وج ق الاجتم ین القل ة ب دل للعلاق ر مع كمتغی

ة      وفین، مجل راھقین المكف دى الم ة ل اة المدرك الحی

سیین     صائیین النف ة الأخ سیة، رابط ات نف دراس

  . ٥٦٢ – ٥٠٧، ) ٤(، العدد )٢٧(المصریة، مجلد 

سلوك المخاطرة ): ١٩٩٤( صبري، یوسف عز الدین      -

ف  ي المواق صیة ف ھ بالشخ راءات وعلاقت ة، ق  المتباین

د   ي مجل وطن العرب ي ال اعي ف نفس الاجتم م ال ي عل ف

)٢٢٣ – ٢١١، )٦ .  

التدفق وعلاقتھ ببعض ): ٢٠٠٩( صدیق، محمد السید   -

ة دراسات            ة، مجل العوامل النفسیة لدى طلاب الجامع

  . ٣٥٧ – ٣١٣، )١٩(، عدد )٢(نفسیة، مجلد 

د،       - ین الا  ): ١٩٩٢( صفوت ، عبد الحمی ة ب تجاه  العلاق

نفس،    م ال ة عل دخین، مجل لوك الت اطرة وس و المخ نح
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  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

  ). ٢٢(العدد 

شیخ   - ن ال اس، ب ة   ): ٢٠٠٨( عب سؤولیة الاجتماعی الم

سائقین      دى ال اطرة ل سلوك المخ ا ب ة : وعلاقتھ دراس

مة،   الجزائر العاص سائقین ب ن ال ة م ى عین ة عل میدانی

یم،   ل والتنظ نفس للعم م ال رة عل ستیر، دائ الة ماج رس

م ال  سم عل ة  ق ا، كلی ة والأرطوفونی وم التربی نفس وعل

  .العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الجزائر

ود    - اد محم د االله ج د االله، عب ل ): ٢٠١١( عب العوام

یكال  ة لاكیاس ي ) TEMPS-A(المزاجی ھامھا ف وإس

ة     ة كلی ة، مجل الیب المواجھ اطرة وأس لوك المخ س

امس      دد الخ مس، الع ین ش ة ع ة، جامع التربی

  .لجزء الأولوالثلاثون، ا

ة دعماس        - ): ٢٠١٦( عرعار، سامیة ومباركي، خدیج

ا   اد وعلاقاتھ اھیم والأبع سي، المف دفق النف رة الت خب

داع  ة، الإب سلوكیة الإیجابی رات ال بعض المتغی ب

ة،   وم الاجتماعی ویر العل ة تط ا، مجل سعادة نموذج وال

  .، دیسمبر)١٥(، العدد )١(المجلد 

ود    - ل محم صطفى خلی ا االله، م ة ): ٢٠١٩( عط الیقظ

الي        العقلیة كمتغیر وسیط بین صعوبات التنظیم الانفع

وخداع الذات لدى أطفال الجامعة، مجلة كلیة التربیة،   

  . ٣٩ – ١فبرایر، ) ٢(، ع )٣٥(جامعة أسیوط، مج 

ود  - اس محم ب، إین سي  ): ٢٠١٥( غری دفق النف الت

ات     دى طالب اطرة ل وض والمخ ل الغم ھ بتحم وعلاقت

ة القصیم،    ر،     جامع ة الأزھ ة، جامع ة التربی ة كلی مجل

  . ٣٥٥ – ٢٩٣، )٣(الجزء ) ١٩٥(العدد 

شیر - ة، ب اه  ): ٢٠١٢( معمری ابي اتج نفس الإیج م ال عل

ة     سانیة، مجل ضائل الإن وى والف ة الق د لدراس جدی

  . ١٥٨ -٩٧، )٢(دراسات نفسیة، العدد 
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