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 بالمنله٘ العسبٔ٘ الطعْدٓ٘دامع٘ الكضٔه    
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 :المشتخلص 
غقااابس ع قااايب   ا صاااغ    ؿااا  ع   مدز ضاااغل  مية ماااا ااااب س   ااا   ب  باااغمسمن ااااا     اااغ 

ااا  ااا   مصااغز ل   مد امااا      ااغ  ينؾاي بغل  ما يةن     ا  مصااغ     ذويبغمنػاغ   مص داد مااد    
ذوي ؾي بغل  م يةن   ؿغ ب  قبس ع قايب   ا صاغ  و منػاغ     وطغمصغل بأا طاع مة د زع 

دز ضا  ترػساي ه ا اػكال دز ضما مير تسددة. ك غ  غغزل ا  ج  مص دد في   س ةا   ب د دما
  ي قاغل   باسش  طاس  زعغااا كغةماا وانغضاصا       ا عد  تةقاي طةصاا ذوي ؾاي بغل  ما يةن      لى (0222)

 متي تحد اا  مبر اج  ترغؾا   قدااا مة اامار ذوي ؾايصغل  ما يةن بػاك  عاغ  وذوي  قابس ع        
تحداااد  لى  مص ااا  تذااغمي    ااد  ااغف. ماار     جاا اقااـ   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد ب   

  ػكال  مدز ضما  منغتجا عا  قبس ع قيب   ا صغ    ؿا  ع بغمنػاغ   مص داد ماد  طغمصاغل      
اية اااغل ؾاااي بغل  مااا يةن في   س ةاااا   عةمهاااغ ااااا وجهاااا اااااس   ضاااص   م  ةاااب  و ؾاااي بغل  مااا يةن 

  ػاكال وضاص     في ادانا بسادة، و ض خد   مص اا   نهيماا  من عماا وذماو م  قام         ب د دما
 م  ةب عةمهغ بػك  تفؿمةي. و ض خد   مصغ  غا طساقا   قغبةاا مار ل  مطاصب اان عمناا  مص اا       

اية غل في تخؿـ ؾي بغل  م يةن ااا ضا ا ااد زع  ب د دماا عػا  دما  داناا        (8)   ك اا اا
 منغتجاااا عاااا  قااابس ع قااايب   ا صاااغ     ػاااكال  مدز ضاااما  لى   مص ااااج وت ؾاااةت ا اااغد. بساااادة

  م  ؿاام   مدز ضاااي  ت   اا  بكاايب     ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد مااد  طغمصااغل ؾااي بغل  ماا يةن       
عاد   و  و ع و تراسو  ااا  مفؿا    و م ماغع    كاسز و  اس   و    غ   و عد    كغز  م  جصغل   دزضماو

 لأد ء و ةا  في   ا و   اغ ن اعد  تيغوا  م  مدول  مطة كما   ػكاوتكس ز  ادزة  م فغع   مؿفي
. ك ااغ  غااغزل  من ااغدج  لى  ا ضااصب  م  ةااب عةاا       لإد زة   دزضااماو ةاا  في  م يةم ااي مة ية ااغل  

 منغتجا عا  قبس ع قيب   ا صغ    ؿا  ع بغمنػاغ   مص داد ماد  طغمصاغل        ػكال  مدز ضما 
تهمئا  مفؿا   مدز ضاي   انغضصا مةبغمصغل و ضة كما طوقن  بتػ   اغ اةي4  ؾي بغل  م يةن

 د زة و   ية ااغل   خ ؿااغل ومااير   خ ؿااغل  لإد ز ل   دزضااما وتأ ماا  وتاادزاب  و مصمئااا  م يةم مااا
 ضاا خد    ضااج تميما  م يةاامن عااا طسااا     و  م قاات وتقطاام   بااين   هااغ    كغدشمااا و لأاػاابا   

 .تذغ ل  مػدادة ميا   مببي في  و  مةيب و لأاػبا  تذسكما
ؾاي بغل  ،  م  ؿام   مدز ضاي  ،  مكة اغل   ف غ ماا4 قايب   ا صاغ    ؿا  ع بغمنػاغ   مص داد       

 اية ا ؾي بغل  م يةن،  م يةن

Academic Problems of Attention Deficit and Hyperactivity Disorder 
Among Female Students with Learning Disabilities and Their 

Solutions to Solve Them from The Perspectives of Their Teachers in 
The Primary Stage 

Dr. Mohammad Ahmad Solaiman Alobaid 
Nouf Abdulaziz Abdullah Alnughaythir 
Abstract  

Despite the recent interest in scientific studies on attention deficit 
hyperactivity disorder ADHD) among people with learning disabilities, the 
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researchers of this research noticed, through field their visits to schools, that 
students with learning disabilities associated with attention deficit 
hyperactivity disorder in the primary stage face unspecified academic 
problems. Al-Khashrami’s study (2000) ( ) also indicated that the failure 
of students with learning disabilities to receive adequate and appropriate care 
methods is the most prominent obstacle that limits the special programs 
offered to students with learning disabilities in general and those with 
attention deficit disorder accompanied by hyperactivity in particular. 
Therefore, the current research aimed to identify the academic problems 
resulting from attention deficit disorder accompanied by hyperactivity among 
students with learning disabilities and ways to overcome them from the 
perspectives of female teachers of learning disabilities in the primary stage in 
the city of Buraidah. The researchers used the interview method for the same 
reason with the research sample consisting of (8) female teachers with 
specialization in learning disabilities from six random primary schools in 
Buraidah.The results of the research identified the academic problems 
resulting from attention deficit disorder accompanied by hyperactivity among 
students with learning disabilities, represented by poor academic 
achievement, neglect or failure to bring homework, frequent absence, evasion 
or leaving the classroom, lack or scarcity of class interaction, recurring 
behavioral problems, lack of parental cooperation, neglect, and defective 
performance. Education for teachers and a defect in school administration. 
The results also indicated that the ways to overcome academic problems 
resulting from attention deficit disorder accompanied by hyperactivity among 
students with learning disabilities include the following: Developing 
appropriate behavioral plans for students, preparing the classroom and the 
educational environment, qualifying and training school administrations, 
specialized and non-specialized teachers, and managing time and dividing it 
between academic tasks activities, use of strategy, education through play, 
active and motor activities, and medical treatment in severe cases. 
Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Academic achievement, 
Learning Disabilities, Teacher of Learning Disabilities 

  ٘المكدم: 
    ؿااا  ع     ااات  مكااا ير ااااا  مدز ضاااغل و مص ااا لا بغقااابس ع قااايب   ا صاااغ  

عةاا   Attention Deficit Hyperactivity Disorder( ADHDبغمنػااغ   مص دااد )
اد ز  مطن  ل   غقما وقد تنغومت تةو  مدز ضغل  ر    قابس ع ااا عادة ج  ااب     
 اااغ ةمهاااغ  عاااس     قااابس ع وتأطير تااا  عةااا   مبفااا  و لأضاااسة و    ااان   ااامط   

 قاا ا  م  ؿاام   لأكااغدشي  بغمبفاا ، ك ااغ زكااصل  ميداااد اااا  لأ ااغلا عةاا  ا   
 مةباع  مراا مداهن  قبس ع قيب  ا صغ  واػغ  ش دد اا ج  اب تش ةفا.

واػمن  قبس ع قيب   ا صغ    ؿ  ع بغمنػاغ   مص داد باين تاامار    س ةاا      
عس قاا  ت   اا  في قؿاا ز   ا صااغ   و  ايد ااا ، وشاااغدة  منػااغ       ا    ب د دمااا  مااا  

اػااكال ادزضااما، و تطفااغ   م  ؿاام   لأكااغدشي،   و  ادةغعمااا،  ااغ ااابدي  لى
 American Academy of)و تطفااغ  تقاااداس  ماار ل، واػاااكال اااان  قااس اهن    

Pediatrics,2000)  (  ا  قبس ع اقـ   ا صغ  0200،وقد  غغزل دز ضا ب كساا  )
  ؿ  ع بغمنػغ   مص دد  ابطس ضةصغ عة   م  ؿم   مدز ضي ، و ك غ تػير دز ضا 

(  ا  نااغع عاقااا بااين  قاابس ع قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ    0202د ) باا  شااا
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 يسافااغل  ترغؾااا و مدز ضااغل   موزبباات  ميداااد اااا    مص دااد و  هااغز ل   ج  غعمااا، 
 Learning مية ماااااا  ؿاااااغدـ  ااااار    قااااابس ع  ااااااغ س ؾاااااي بغل  مااااا يةن 

Disabilities (Individuals with Disabilities Education Act , 2004 . ،)
 American Psychiatric Associationوتيسة   تد يما  لأاساكما مةبب  منفطاي  

بأا   قبس ع نمغدي ااهس في ؾا ز ايمنا  و اي4   ا صاغ  و منػاغ   مص داد         (2000)
عةا  ج  ااب   و  ادةغعماا وتابطس  ار   مطاة كمغل تاأطير ي ضاةصمغي في و  ادة  و  ك اس         

  تد  اب  مدز ضما ، و م  ظمب   يسفي. ا  4  مياقغل   ج  غعما، وتش ةفا 

وت فااغول اطااصا  ا ػااغز  قاابس ع قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد في      
   ةكااا  ميسبمااا  مطااي داا   طااب  مدز ضااغل   خ ةفااا  مااتي تنغوم هااغ ةفااي  دز ضااا         

 مااا وؾااةت اطااصا  ا ػااغز   Homidi et al. (2013) وحمااغدي عصمااد لحمماادي و
% ا ا اقاـ   ا صاغ  انفاسد    0011صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد  قبس ع اقـ  لإا 

%، وك ااغ  غااغزل 2.0% و مناا ا   سكااب  لى 010وااا ا ةااس   تذسكااا و  ادةغعمااا  لى 
 ماتي  جساات     Abu Taleb and Farheen (2013) اكاغي دز ضاا  با  طغماب و ةاس ين      

 اكااغي دز ضااا   % ، وذكااسل0211في انبقااا جااغش ا بؿااصمغ  ا اطااصا  ا ػااغز  قااد بة اات    
 ماتي  جساات في اداناا  ترابر  ا اطاصا       Jenahi et al.(2017) و  ةم  وباما  جنغ ي

%، واا ا ةاس   تذسكاا    010% ،وا ا اقـ   ا صغ  انفاسد ي  211  ا ػغز قد وؾةت  لى 
(  ا  قااابس ع اقاااـ   ا صاااغ    ؿااا  ع  0222%. وذكاااس ضاااةم غا )111و  ادةغعماااا 

% 22%  لى 01وي ؾي بغل  م يةن اػمن بمنهن بنطصا بغمنػغ   مص دد مد   مباع ذ
تقساصااغي  ماااا ان ػاااس باااين  مااارك ز  ك اااس اااا  لإااااغلا. وباااغمسمن ااااا تفاااغول اطاااصا   
  ا ػغز بين     يغل     ا ا ق ا  قبس ع اقاـ   ا صاغ  و منػاغ   تذسكاي     
 مص دد   ؿ  ع اي  اي بر اا    ق عغل  تدداسة بغمدز ضاا ااا قصا  ا خؿؿاي     

بمااا  ترغؾااا في  ميااغي  ميسبااي بغع صااغز  ا قاا عغي جداااد ي اطااصم غ اقغزاااا بفئااغل   مج
 لإعغقااا  لأ اااس  كغلإعغقااا  مصؿاااساا و مطاا يما و مفكسااااا و تذطااما و تذسكماااا.     
واطاااي   مص اااا  تذاااغمي  لى  مجكماااص عةااا   قااابس ع قااايب   ا صاااغ    ؿااا  ع      

ذو ل ؾاي بغل  ما يةن    بغمنػغ   مص دد وعاق   بغم  ؿم   مدز ضي مد   مبغمصغل
ااا وجهااا ااااس اية ااغل ؾااي بغل  ما يةن في   س ةااا   ب د دمااا وتحداااد  م ااأطير ل   

  مطةصما  ر    قبس ع وضص   م  ةب عةمهغ. 

 مشهل٘ البخح: 
ايد  قبس ع قيب   ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد بػاك   اغف وؾاي بغل    

اماد ا  مجبماا  ترغؾاا و ماتي       م يةن بػك  عغ  ااا    قا عغل  تذدا اا اطاصمغ في    
 قاات تسكمااص  و    غاااغ بااغزش  اااا قصاا   مصااغ  ين. ةفااي  ميقااد  لأ ااير اااا  مقااسا        
  غقي بد       غ  بػك  و ق  بغمباع ذوي ؾي بغل  م يةن و ي  مفئا  متي قد 

(. 0202تيااغاي اااا  قاابس ع قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد ) بااس  من،      
ر       غ     ظه ز تز  عا اا  لأطفغ   لأض اغء في نم  ن وكغا اا  ضصغع  

 ميقةي و تذطي و تذسكي ايغا ا اا اػكال تيةم ما وتحؿمةما كاصيرة، و ار    
 مطااصب   اا ن    خؿؿاا ا في  مجبمااا  ترغؾااا بدز ضااا ااااغ س و عااس   ؾااي بغل     

  م يةن وطس   م  ةب عة  تأطير تهغ  مطةصما. 
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غؾاا ؾاي بغل  ما يةن بأاهاغ  عغقاا  فماا لأا  لأطفاغ         تؿب  دبمغل  مجبماا  تر 
 مااراا ايااغا ا انهااغ شةكاا ا ااا  طا قاا ة قااد تخفااي ج  اااب  مكاايب مااداهن،  مااا    
 اهاان قااد تعكاا ا قؿؿااغي و اان   اك صاا ا، واني اا ا بغمقمااغ  بغ هااغز ل ذ ل   طاا     

ن     ستفن وافػة ا بإتصغا  ترب  ل، وا  مصوا بأاهن عغدا ا و ذكمغء في ااهس 
تغ ةف ا عا  ميغداين،     ا  ااهس مداهن تصغانغ في قدز تهن  لأكغدشما )بباسع،  

0200 .) 

وااان اس جيااا  لأدبمااغل و لأ ااغلا  ترغؾااا بغقاابس ع قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع   
بغمنػغ   مص دد، ةقد تنغومت  مدز ضغل  مية ماا ؾاي بغل  ما يةن و قابس ع قايب      

اا عدة ج  اب كغم يساب و لإعس   وكمفماا    ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد 
 ماادو دي و مطااة كي و مجباا ي   أا  عاا  تػااخمـ   قاابس ع و ميااا    قااج  ماا  ب    

(Culatta et al. , 2003    وبغمسمن اا      غ    ب س في   لا  ر    قبس ع .)
بااأا طاااع ذوي ؾااي بغل  ماا يةن   ؿااغ ب  قاابس ع قاايب    غ    اااين ا  مصااغ  

ا  جهااا ا اػاااكال دز ضاااما ماااير    و منػاااغ   مص داااد في   س ةاااا   ب د دماااا     ا صاااغ 
  ا ةقاا ا طااس  زعغاااا كغةمااا وانغضااصا      مبةصااا  تسااددة، ك ااغ   اااغ  ا  ااب ء   

 ا عااد  تةقااي    لى (0222 غااغزل دز ضااا  ترػااساي )   ك ااغ   جهااا  اار   مؿااي بغل   
 قغل  متي تحد اا   ي بسش طس  زعغاا كغةما وانغضصا  طةصا ذوي ؾي بغل  م يةن 

 مبر اج  ترغؾا   قدااا مة اامار ذوي ؾايصغل  ما يةن بػاك  عاغ  وذوي  قابس ع        
اا ، ك غ  قغةت  مدز ضا  ا اقـ   ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد ب ج   غف

عاد  وجا د تش ؿاين بهار    اغ ، وعاد   غاس ع  ومماغء          ادزة  و ق ا  ر    ي قغل
ا ااغدج  م ػااخمـ في تحداااد   ةمااا   طاا فمداا،   لأااا ز في وقاايهن، وعااد  ت ظمااب

  ااا  مصغ  ااغا  ااا    . وو مي  داا   مااتي ت  جاا  اس كااص وبااس اج  مجبمااا  ترغؾااا     
 مصاغز ل   مد اما مة د زع   ب د دما  ميداد ااا  اغ ل قايب   ا صاغ    ؿا  ع      

   مدز ضاي  اغ  د   نبغمنػغ   مص دد واد  تأطير  ر    قبس ع ضةصغ عة  اط    
 يةم ما و تطفاغ  في  م  ؿام   مدز ضاي. وعةما  ةإاا  ااا        م غلؿي بتفغقن  م لى 

  هن  بس ش  ر    ػكةا في دز ضا عة ما مة د اا تأطير تهغ عةا   مي ةماا  م يةم ماا    
وتقدان طس  انغضصا وت ؾمغل اصنما عة   من غدج  مية ماا    جهاا  ار   مااغ سة.     

 كةا  مص ا في  لأضئةا  م غمما4وفي ق ء  ر    ع صغز ل ت ةخـ اػ

      ااااغ  اااي   ػاااكال  مدز ضاااما  منغتجاااا عاااا  قااابس ع قااايب   ا صاااغ    ؿااا  ع
 بغمنػغ   مص دد مد  طغمصغل ؾي بغل  م يةن؟

   اغ  ي ضص   م  ةب عة    ػكال  مدز ضما  منغتجا عا  قبس ع قيب   ا صغ
   ؿ  ع بغمنػغ   مص دد مد  طغمصغل ؾي بغل  م يةن؟

 أٍداف البخح 
 اهد   ر   مص ا  لى اغ اةي4

      م يس  عة    ػكال  مدز ضما  منغتجا عا  قابس ع قايب   ا صاغ    ؿا  ع 
 بغمنػغ   مص دد مد  طغمصغل ؾي بغل  م يةن اا وجها ااس اية غتها.



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 
207 

     تحدااااد ضاااص   م  ةاااب عةااا    ػاااكال  مدز ضاااما  منغتجاااا عاااا  قااابس ع قااايب
مص دد مد  طغمصغل ؾي بغل  ما يةن ااا وجهاا اااس       ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   

 اية غتها.

 أٍنٔ٘ البخح: 

 :٘ٓأّلًا: الأٍنٔ٘ اليظر 
        مكػاااب عاااا  اااغ ل قااايب   ا صاااغ  وعاق ااا  بغمنػاااغ   مص داااد ماااد  طغمصاااغل 

 ؾي بغل  م يةن واد   م أطير  مطةبي عة  تحؿمةهن  مدز ضي.
    ع بغمنػاااغ   مكػااب عاااا ضاااص   م  ةاااب عةااا   قاابس ع قااايب   ا صاااغ    ؿااا 

  مص دد مةبةصا ذوي ؾي بغل  م يةن.

 :٘ٔثاىٔاً: الأٍنٔ٘ التطبٔك 
   طاااس ء   ك صاااا  ميسبماااا بغ صااااد ااااا  مدز ضاااغل عاااا  ااار   مااااغ سة و ماااتي تااابطس في 

  م  ؿم   مدز ضي مةبةصا ذوي ؾي بغل  م يةن.
    ؿاااي بغل  منغتجاااا عاااا قااايب   ا صاااغ    ؿااا  ع     بغمت عماااا  لأضاااسة و    ااان

  مص دد مةبةصا ذوي ؾي بغل  م يةن.بغمنػغ  
  في  د زة  مجبما و م يةمن ب  ؾمغل اطا ندة عةا    ا ومبضس   ط و لأينتصواد   ية

ا اااغدج  مص اااا وذماااو    جهاااا  م اااأطير ل  مطاااةصما  قااابس ع قااايب   ا صاااغ       
   ؿ  ع بغمنػغ   مص دد مةبةصا ذوي ؾي بغل  م يةن. 

 مصطلخات البخح: 
 ْب باليشاط الزاٜدضعف الاىتباِ المصخAttention Deficit Hyperactivity Disorder  

 قاابس ع ضااة كي وعؿاابي ا كاا  بؿاا زة تػاا ت   ا صااغ  وعااد   مقاادزة عةاا          
    فغظ بغمجكمص  دة كغةما مةقمغ  بغ هغ    بة با ك غ  ا  قاد اؿا ص  ةاس     

قااد  تذسكااا ا طاان بنػااغ  افااس  مااير  ااغد  واكاا ا عقصااا  اااغ  تيةاان  م ة ماار و       
تقجا  غتغا  ماغ ستغا ايغي ) مق  عاد  م نام ماا  يغ اد وباس اج  مجبماا  ترغؾاا،       

0220.) 

  ٕالتخصٔل الدراسAcademic Achievement 
    ك طغع  مبغمب مةخبر ل  م يةم ما اا  ا  دز ضاا اقاسز دز ضاي واقاغع     

 و غايذمو بغميااا  متي تعؿ  عةمهغ  مبغمب في   ا  غاغل   يدة مارمو ) مةقا  
 (. 0222 تد  ، 

 م  ؿم   مدز ضي    تز  ا  مدزجغل  متي تعؿ  عةمهغ   م يساب  لإجس دي4
 مبغمااااب ةااااي     صااااغز ل  م  ااااؿمةما مةفؿااا   لأو   و  م اااغاي،  و بنهغااااا  مياااغ         

 . مدز ضي

  صعْبات التعلهLearning Disabilities 
" اااي  قااابس بغل في و  ااادة  و  ك اااس ااااا  مي ةماااغل  منفطاااما  لأضغضاااما  ماااتي      
ت ك ا ةهن و ضا خد    مة اا   ك  باا  و  مة اا   نب قاا و ماتي تصادو في  قابس بغل         
  ضاااا  غا و ماااا فكير و مكااااا ، و مقااااس ءة، و مك غبااااا ) لإااااااء، و م يااااصير، و ترااااط(      
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ي    ميقةاي  و  مطا يي  و  مصؿاسي    و مساغقمغل و متي   تي د  لى  ضصغع ت ية  باغم 
 و مير غ اا  ا  ا  مي    و ظسو   ما يةن  و  مسعغااا  لأضاساا") مق  عد  م نام ماا     

 (.0220 يغ د وبس اج  مجبما  ترغؾا، 

  معلن٘ صعْبات التعلهTeacher of Learning Disabilities 

و  هاااغز ل " اااي ااااا تقاااد   تراااداغل  لأكغدشماااا و مفنماااا و  ياااغز  و  فاااغ من      
و مقدز ل و  تجغ غل تطغعد غ في  د ء ع ةهغ د    مسةا   ؿغدز و غزجهغ، م ؿص  
 تربااا  مجب اااا  مفسداااا ذ ل قم ااا تيةم مااا عغممااا" ) مق  عااد  م نام مااا  يغ ااد       

 (0220وبس اج  مجبما  ترغؾا، 

ن وتيس   جس دماغي بغاهاغ   ية اا  ماتي تح ا  اب ا  في تيةامن ذوي ؾاي بغل  ما ية         
ضااا  ء بكاااغم زاظ  و دبةاااا   وتي ااا  عةااا  تيةاااامن  مبغمصاااغل ذو ل ؾاااي بغل  ماااا يةن        

 بغمبس   مجب ي  ترغؾا.

 حدّد البخح 
 بغتذدود  م غمما 4  مص ا  ا  دد  طغز  ر

    تذااااادود    قااااا عما4 قااااايب   ا صاااااغ    ؿااااا  ع بغمنػاااااغ   مص داااااد وعاق ااااا 
 ا   ب د دما.بغم  ؿم   مدز ضي مد  طغمصغل ؾي بغل  م يةن في   س ة

  .تذدود  مصػساا4 اية غل ؾي بغل  م يةن في   س ةا   ب د دما  
  دانا بسادة دود اكغاما 4  د زع    ب د دما . 
   ا. 0٤٤0 دود شاغاما 4  مفؿ   مدز ضي  م غاي عغ  

  ٖالإطار اليظر: 
 ا نغو   لإطغز  مناسي طاطا تسغوز و ي ك غ اةي4

 قبس ع قيب   ا صغ    ؿ ( ع بغمنػغ   مص دد  ADHD) 
  م  ؿم   مدز ضي  
  ؾي بغل  م يةن 

 ( أّلا: اضطراب ضعف الاىتباِ المصخْب باليشاط الزاٜدADHD) 
 تعرٓف اضطراب ضعف الاىتباِ المصخْب باليشاط الزاٜد 

(  قابس ع قايب   ا صاغ    ؿا  ع بغمنػاغ       0200ايس   ب   مينين و مؿغاغ )
ضااة كما اا ن تػخمؿاهغ ماد   لأطفاغ  و  ااس  قين       مص داد عةا   اا  " غماا اسقام      

و اي تياص     عاا ااا  لأعاس     سقاما  ماتي تصاد  في اس ةاا  مبف ماا وتطا  س            
 س ةااا   س  قااا و مصةاا م وتي  ااد عةاا  وجاا د  منػااغ   تذسكااي و تذطااي اؿاا  بغ  
بنقـ   ا صغ  و  ادةغعما وقد تعدلا كا  منا عين ااا  منػاغ   مص داد اياغ وقاد       

لا   د  غ دوا  لأ س و ر   لأعس   تبدي  لى ؾي بغل في  م أقةن اان  تذماغة   تعد
في   ناااص  و مػاااغزا و  دزضاااا وفي     ااان بؿااافا عغاااا   ذ  ي اااا ن  م ياااس  عةمهاااغ     

  (.011ف. وتػخمؿهغ وعاجهغ " )

( تيسااب  تد يماا  مبرابغاماا ميةان  مانفظ      0202)آ اسوا  وانق  عصد  تذ ماد و 
  "  قاابس ع عؿاابي افطااي تساادد ا   اا  في قاايب   ا صااغ        اار    قاابس ع بأااا  
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و منػااغ   مص دااد و  ادةغعمااا و  ااداان   س ةااا  من غدمااا  مي ساااا مةفااسد واطااصب        
 عغقااا ذ ل د مااا في  م فغعاا    ج  ااغعي و منيااغ   لأكااغدشي وعيااص  في  مطااة ع     

مبف مااا   اانان وااااس  لأااا  ايااد   غبااا  قاابس ع نمااغدي ةغااا  شكااا تحداااد  في        
 (.01٤واط  س  ا  اس ةا  مسغد " )ف.

و اغ  م يساب  مري ا نغضب ان  مص ا  تذغمي  ا  تيسااب  مادمم   م ػخمؿاي     
( و ااا  "عاااد   مقااادزة عةااا    ا صاااغ  1994   ؿاااغدي  مس بااان  قااابس بغل  ميقةماااا )

و مقغبةما مة ػ ت و مؿي با  متي ا  جههغ  مبف  في  مجكماص عناد قمغااا بنػاغ      
 (. 12ف. غ ابدي ميد   ك غ   منػغ " )ايين  

 :العلاق٘ بين ضعف الاىتباِ ّاليشاط الزاٜد 
تاهااس بيااس  مطااة كمغل  مااتي تػااير م جاا د قؿاا ز في   ا صااغ  عنااد كاا يري          

  تذسكا وذوي  منػغ   مص دد واا  ري  مطة كمغل اغ اةي4

       كاا  تحساو  ممداا و ماسجةين  و  تذسكاا   طا  سة  طناغء  تدةا ع وتك اس  تذس
 عنداغ ابةب ان   تدة ع بق ة.

 .م ػ ت وعد   مجكمص بطصب وج د ا ير ل  غزجما  
           ضسعا افغذ  مؿبر وؾاي با   ا ااغز و عباغء   جغباا قصا  لاغا  مطاب   بػاك

 كغا .
        ؾي با ا غبيا  م يةم غل  متي تؿدز عاا    اساا و م نقا  ااا اػاغ   لى   اس

، 0202،وآ ااسوا  مطااسطغوي(وا ةغداادة قصاا   ك غماا  و مك ااسة   فسطااا في  مكااا  د  
 (.010ف.

 :ِأىْاع ضعف الاىتبا 
(  ا  تد يماااا  منفطاااما   اساكماااا قغاااات في  0200اقااا   بااا   ميمااانين و مؿاااغاغ ) 

دممةاااهغ  م ػخمؿاااي  مس بااان ماقااابس بغل  منفطاااما ب قطااامن  ااار    قااابس ع  لى    
 طاطا  ا  ا زدمطا وة  ق  بط اقنن  و ي4

   ا  عاااس    قااابس ع ةاااس   تذسكاااا وتػااا ت    ةاااس   تذسكاااا و منػاااغ 4 وتكااا 
  ا صااغ  ا جاا دة بنطااصا كااصيرة وا ةااب عةمهااغ عااااغل و عااس   ةااس   تذسكااا  

 و  ادةغعما.
      اقاااـ   ا صاااغ   و قااايب  مجكماااص4 وتكااا ا  عاااس    قااابس ع ةاااس   تذسكاااا

وتػاا ت   ا صااغ  ا جاا دة بنطااصا ا فغوتااا وا ةااب عةمهااغ عااااغل تػاا ت  ماار ا       
 ع.و منطمغا وض ء   دز 

  قبس ع ةس   تذسكا وتػ ت   ا صغ    صدو   مكغا 4 وتك ا  عس    قبس ع 
ةااس   تذسكااا و  ادةغعمااا اؿاا  با ب جاا د  عااس   اقااـ   ا صااغ  وتػاا ت         

   ا صغ .

 :ِأسباب اضطراب ضعف الاىتبا 
(   ضاصغع  مكغاناا وز ء  قابس ع   ا صاغ  وقاغ   ؿاس غ في       020٤تنغو  عمطا  ) 

  غ اةي4طاطا ع  ا  و ي ك
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 :٘ٔاّلًا: العْامل العصب 
 ترؿغدـ  مطة كما ملأطفغ  تخ ةب اا ضاغعا  لى   اس  وااا اا    لى   اس      

 ان باين   ؤهن  مدز ضي  ماا ت فاغول ضاة كمغتهن و د    د غ ان ج عنهغ عد   تطغ   د 
 تدمد و مكيمب  غ اقة  اا     غ   و تيغطب   ية ين ايهان  اين اكا ا  د دهان     

وذماو بطااصب  ا  مبااع ااهاسوا  ا مااداهن  مقادزة  ميؿاصما عةاا        د ؤ ان قايمفغي   
بر    صاد اا  تدهد في  ين  ا و قيهان ماير ذماو، وت كا   ار    غاكغمما  ك اس        
عنداغ ابةب   يةن اا  مبغمب اهغ   قغةما تح غ   لى  ضا  س ز  تدهاد و م ناامن    

 وقصط  مر ل في  ين  مبغمب   اط بمن  مقمغ  بهر   تدهد. 

 ىٔا: خلل ىظاو الضبط الاستشارٖ:ثا 
واقؿااد باا   قاابس ع و ةاا  في ايااد  اصكااغل  مقةااب وقاا ط  مااد  وقػاايساسة        
 تدةد ودزجا  ض يد د وتهمئا  تدهغش  ميؿبي   سكصي  غ ابدي  لى عد   م ؾ   

  لى   ط      ا   ماض  غزة و  ض يد د مد   مبغمب.

 :٘ٔٝٔثالجا: العْامل البْٔلْجٔ٘ ّالب 
واقؿد بهغ تيس   لأ   تذغا   طنغء ةجة  تذ    و  طنغء ةاجة  ما  دة  ػاكال    
 و ابطس ل قغزة بغتدنين  دل  لى تةب بياس  اااغ   ا  في  تدانين  و في اس ةاا ااغ       
بيااد  ماا  دة اااا  ااا   ؾااغبا    ماا د بغزتجااغ    اا   و بيااس  لأاااس   كااغتذ           

 ي. مػ كما  و  مقساصاا  و   م هغع  مط غد

 :خصاٜص اضطراب ضعف الاىتباِ المصخْب باليشاط الزاٜد 
ا ؿاااب   طفاااغ  ذوي  قااابس بغل   ا صاااغ    ؿااا  ع بغمنػاااغ   مص داااد بيااادة        

 ( و ي ك غ اةي02004 ؿغدـ ذكس غ ببسع )
 .  عد   مجكمص عة     ير   س د تية 
 . عد   مقدزة عة    ض  س ز في   ا صغ 
   اا ا قب تيةم ي  لى ا قب   س.عد   مقدزة عة  اق    ا صغ 
 .عد   مقدز عة    ا صغ  م طة    هغز ل   يسوقا 

 :تشخٔص اضطراب ضعف الاىتباِ المصخْب باليشاط الزاٜد 
 وت ن عا طسا   لآتي4

   مف  ف  مبصما4 وذمو  ض صيغد  تذغ ل   سقما ك غ ل   وز    مداغمماا 
 (.0202، وآ سوا واػكال  م دة  مدزقما ومير غ )عصد  تذ مد

            قغبال  ميمغدااا4 وتا ن  ار    قاغبال اان  ومماغء   اا ز و مبفا  افطا  وذماو  
ب ااس   م يااس  عةاا   ترؿااغدـ  تدطااا ما و مطااة كما وطساقااا تفغعةاا  اااان        

 (.0202، وآ سوا لأضسة و لأؾدقغء )عصد  تذ مد 
       ا وذماو   ض خد   ق  دن  م قداس4 واقا   ب يصئاا  ار   مقا  دن  م  ماد ا و  ية ا 

مة ؾاا    ية اااغل  وةااس عااا ااااغ س  اار    قاابس ع وضااة كمغل  مبفاا  )عصااد    
 (.0202، آ سوا تذ مد و

   ا اااا  مطااة كما4 اقاا   بهااغ  لأ ؿااغدي  منفطااي  و  مجباا ي  س قصااا ضااة ع  
 مبف  في مسةا  غؾا  طنغء تأداا   هاغ    بة باا انا  ب اس   تذكان عةا  ااد         

 (.0200 تسكمص  و ا صغ   ) منغط ز،
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 :أسالٔب ّعلاج اضطرابات ضعف الاىتباِ المصخْب باليشاط الزاٜد 
ذكس  ميداد اا  مصاغ  ين  ميدااد ااا  لأضاغممب  مياجماا  قابس بغل قايب        
  ا صاغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد ا اا 4  مياا   ماادو دي و ميااا   م اار دي وبااس اج   

ضااسي، وذكااس  باا   ميماانين     تياادا   مطااة ع و ماابر اج  مجب اااا وبااس اج   زغااغد        
(  ا  ك ااس  مبااس   مياجمااا ةغعةمااا  اا   ميااا   مطااة كي   يااسفي   0200و مؿااغاغ )

 واا  ضغممص  اغ اةي4

 م طيم   مر تي  
 ضة ع  م قممن  مر تي  
 ضة ع  م يصاص  
 م يةمن  مر تي  

   ٕثاىٔا: التخصٔل الدراس 
تساادد اااا   م  ؿاام   مدز ضااي بأااا  اطاا      ( 0223 ميمطاا ي وآ ااسوا ) ايااس  

 لإتصغش في  مي     دزضي واقغع اا قصا  تقمامن   ية اين  و ااا  اا      صاغز ل       
واك ا   قمغع  مري اي  د عةما  م  دااد اطا     م  ؿام   مدز ضاي  ا           قسزة،

تز ااا ا  مااادزجغل  مااتي تعؿاا  عةمهااغ  مباااع في اهغاااا  ميااغ   مدز ضااي،  و اهغاااا       
بيد تجغوش     صغز ل. ومغمصغ اغ تصاد زمصا  مباع  مفؿ   لأو ،  و  م اغاي وذمو 

في   س ةاااا   دزضاااما  لأولى )  ب د دماااا( عةااا   مااا يةن و ك طاااغع   هاااغز ل وذماااو    
م نااغةظ  مبةصااا مة ؾاا   مة طاا     مدز ضااي  لأا اا  ومةػااي ز بغمقاادزة و مكفااغءة        

 ).0220 وتحقم    كغاا   ج  غعما بين  لأؾادقغء وتز  ان   دزضاا )عادع و تا  ،     
باأا تكاغةس جها د  لأضاس وزعاغا هن مةبغماب اصااد ااا          )0220واكمب عدع و تا   ) 

د ةيم اا  و زمص اا  مة ؿاا   عةاا  تحؿاام  دز ضااي استفاان ة غمصااا  اااغ اكاا ا دوز  لأضااس  
مصاغدة  م  ؿم  مد   مبغماب ةهان اق اا ا ب ػايمي  واطاغعدت  وتيصااص          تسفص

في زةاان ضاا ا     غااو  اهااغ كاا يرة   ماار  ةااإا  مي  ااا   مااتي تاابطس   .في  ااغ   منيااغ  
وا ػيصا، بدء ي اااا دوز  لأضاسة و   دزضاا وبمئ هاغ، و  يةان واهغز تا ، وطاس   م يةامن         

 وةغعةم هغ، و  نهج وج دت ، وقدز ل  مفسد و ض يد د ت  ومير غ. 

 ثالجا: تعرٓف صعْبات التعله 
غل  ما يةن  ( بنق  تيساب  مةينا  ترغؾا بغلأطفغ  ذوي ؾي ب020٤قغ  عمط  )

(  فهاا    مبفاا  ذوي ؾااي بغل 0310وتزةااظ  لأطفااغ  ذوي     مغجااغل  ترغؾااا ) 
 مااا يةن بأاااا  طفااا  عاااغدي ااااا اغ ماااا  مقااادزة  ميقةماااا  ميغااااا و مي ةماااغل  تذطاااما  
و م صغل   افيغمي، ومكا ا جد مدا  عم ع ا عما في  لإدز ع و  هغز ل  م كغاةماا،  و  

(. وك اغ ضاص    02ف.  ماتي تيا   تية ا  بكفاغءة )     قبس ع في  مي ةمغل  م يصيراا و
ذكااس ، ةاااإا تيسااااب ؾاااي بغل  مااا يةن اػاا   " قااابس بغل في و  ااادة  و  ك اااس ااااا   
 مي ةمااغل  منفطااما  لأضغضااما  مااتي ت كاا ا ةهاان و ضاا خد    مة ااا   ك  بااا  و  مة ااا  

ا   نب قاا و ماتي تصادو في  قابس بغل   ضا  غا و ما فكير و مكاا ، و مقاس ءة، و مك غباا        
) لإااااء، و م يااصير، و ترااط( و مساغقاامغل و مااتي   تياا د  لى  ضااصغع ت يةاا  بااغمي      
 ميقةي  و  مط يي  و  مصؿسي  و مير غ اا  ا  ا  مي    و ظسو   م يةن  و  مسعغااا  
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(. واقؿاااد 0220 لأضاااساا" ) مق  عاااد  م نام ماااا  يغ اااد وباااس اج  مجبماااا  ترغؾاااا، 
 اار   مص ااا  اهااا  مبغمصااغل   ؿاانفغل قاا ا    بغمبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن في 

عةا  ا اغدج اقماغع ؾاي بغل  ما يةن   طا خد  ااا قصا           ذو ل ؾي بغل  م يةن بناغء  
   دزضا.

 أسباب صعْبات التعله 
تناااغو   مكااا ير ااااا  مية اااغء  ضاااصغع تش ةفاااا تذااادولا ؾاااي بغل  مااا يةن، وشكاااا  

 تةخمـ   ن  ر   لأضصغع ك غ اةي4
 ت ك ا  ضصغع اغ قص   م  دة و مي  ا   تدمنماا و ضاصغع    ؾغبغل       ك طصا4 و

 اااا  ةاااجة  مااا  دة و ضاااصغع ااااغ بياااد  مااا  دة. وتػااا    ضاااصغع ااااغ قصااا   مااا  دة    
و مي  اااااا   تدمنماااااا اقاااااـ وضااااا ء ت رااااااا  لأ   اااااا  ةاااااجة  تذ ااااا ، اقاااااـ      
 لأكطااميين،  ةااا  في  تدمناااغل، تياااس       تذغااا  مةؿاااداغل   صغغاااسة.  ااااغ   

تحاادلا  ااا  ةااجة  ماا  دة  و قصةااهغ بفااجة قؿاايرة ة ػاا   اقااـ     لأضااصغع  مااتي 
 لأكطااايين و ؾاااغبغل  مااا  دة عاااا طساااا   ضااا خد    لأدو ل  مبصماااا و م فاااغ     
 تذص   مطسي عة  عن   مبف  و م  دة    يطسة ومير غ.  وتػ    ضصغع اغ بيد 

 لأ غاماا    م  دة  تذ  دلا  متي تبدي  لى  زتجغا  مداغم و م هغع  مداغم و تذؿصا
 (.0200مةبف  )ببسع،

  مي  ا   م ز طما4 وتػير  ر   مي  ا   ا ؾي بغل  م يةن تك ا وز طما تن ق  عا 
لى  ا  لإؾااغبا  Raskind (2001) طسااا   ضااسة  مبفاا ، ك ااغ  غااغزل ز ضااكمند   

بؿاااي بغل  مقاااس ءة ماااد   لأطفاااغ  تكااا ا استفياااا  ذ  عاااغا  كاااا  م  ماااداا ااااا   
 غغزل  مدز ضغل  ا  ا ػغز ؾي بغل  م يةن باين    ا ة    ؾي بغل  مقس ءة، و  ما

 (.0222% )انؿ ز، 022 – 11% وفي  م     تستفن بنطصا 21- 02بنطصا 
       مي  ا   مكم مغدما  تذم اا4 وتػير  ر   مي  اا   لى  ادولا  ةا   و عاد  تا  شا 

مااير ايااسو  في  مناا   ي  مكم مغدمااا مااد   مبفاا  و ضاا خد    لأدواااا   كااسة  و      
 ااااير انغضااااصا  يغتدااااا  لأطفااااغ  ذوي ؾااااي بغل  ماااا يةن و منػااااغ   مص دااااد  و        م

 ض خد اهغ بنطصا اك فا.  ما  ا جطن  لإاطغا تع  ي عة  اطب تسددة اا 
 مينغؾس  مكم مغدما، و ا  مصاغدة  و  مانقـ ةمهاغ اابدي ترةا  وظمفاي بطامط في       

(    Kirk & Chalfant, 1988 .) 
  تيااه  اار   مي  ااا  بااأا  لأطفااغ    ناا  ين مصمئااغل    تذساااغا  مصمئااي و م  راااا4 و

تسسواا شمة ا لأا تك ا مداهن اػاكال تيةان و  ت كا  اػاأة   ػاكال ا اغ        
مي  ا   افيغمما ضمك م جما  و ع  اا  بم م جماا ةمصاقماا، ةاغتد ا و مؿاس ا في      
  ناااص  اااابطس ا ضاااةصغ عةااا   م  ؿااام  و مجكماااص في  مدز ضاااا واطاااصب اػااااكةا         

 (.0222 غدة )جةي ، تيةم ما 
          قؿاا ز  م اادزاظ4 واقؿااد بهاار   مي  ااا   اا  قؿاا ز وقاايب في  ضاا خد   طااس

 م دزاظ   نغضاصا في  مطان  ل  لأولى  اغ اطاصب عاد  قادزة  مبفا  عةا   ما يةن          
 (.0222)جةي ،

 تصئفات صعْبات التعله 
 ا ن تؿنمب ؾي بغل  م يةن  لى ةئ ين و  غ4
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 :ٜ٘ٔصعْبات التعله الينا 

واقؿاااد بؿاااي بغل  مااا يةن  من غدماااا بأاهاااغ   قااابس بغل في   هاااغز ل  من غدماااا       
 لأومماااا و م غا ااااا  ماااتي تع غجهاااغ  مفاااسد في  مدز ضاااا وتػااا   في   هاااغز ل  من غدماااا    
 لأومما4 ؾي بغل   ا صغ  و مجكمص، ؾي بغل  لإدز ع، ؾي بغل في  مر كسة. ك اغ  

 مااا فكير وؾاااي با  مة اااا  مػااافهما   تػااا    مؿاااي بغل  من غدماااا  م غا ااااا4 ؾاااي با    
 ,Learning Disabilities Association of America)وؾااي با  اا    ػااكةا   

2017). 

 :٘ٔصعْبات التعله الأناديم 

وتػااير ؾااي بغل  ماا يةن  لأكغدشمااا  لى وجاا د اػااكال  كغدشمااا تاهااس مااد   
 مطاغبقا   طفغ    اد زع بطاصب وجا د  قابس ع ماد   مبفا  في  مي ةماغل  منفطاما         

) من غدما( وايياص  مبفا  عاا تيا اس وقامفا  ار    قابس ع ااا  اا  وظاغدب           
  اااس ، وت ػاااك    ػاااكال  لأكغدشماااا في ؾاااي با   اااد  و بياااس  و كااا    هاااغز ل   
 م غممااا4  مقااس ءة و مك غبااا و م هيئااا و م يااصير  مك ااغبي و جااس ء  مي ةمااغل  تذطااغبما   

 (.0223)عصمد،

 خصاٜص ذّٖ صعْبات التعله 
 نغو   مص ا  ترؿغدـ   افيغمما و  ج  غعما و لأكغدشما و متي قاد تابطس   ا

 و ت يةااا  باااغلأد ء  لأكاااغدشي مةبفااا  ذوي ؾاااي بغل  مااا يةن، وتػااا    ترؿاااغدـ   
   افيغمما و  ج  غعما اغ اةي4

  مػي ز بغميدو اما  
 تطفغ   م قا بغمر ل  
 ؾي با  تخغذ  مقس ز 
 مطة ع   ادةغعي  
   افيغميعد    ض قس ز  
  مػي ز بغم  تس و مقة  
 ؾي با  مطمبسة عة    ػغعس 
  م قداس   نخفس مةر ل  
 منػغ   تذسكي  مص دد  
  اقـ  مد ةيما(Alobaid, 2018). 

 وتػ    ترؿغدـ  لأكغدشما مروي ؾي بغل  م يةن اغ اةي4

  مقغبةما مة ػ ت  
 قؿ ز   ا صغ    ا قغدي 
  عد    ا صغ  وقيب  مجكمص عة  غيء ايين 
  م أ س في  تصغش   هغ  وتطةمن  م  جصغل  
 مفػ   لأكغدشي    كسز  
       يغتدااا  مصبمئااا مة ية اااغل ااااس  مةااصطء في  ضاا قصغ    ية اااغل اااا  مؿاا زة  

 . مصؿساا
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        ا ركس   ية اغل ض   مفجة قؿايرة و  مغااغ   ا اركس عةا   لإطاا  )عصاد  
 (.0202، د وآ سوا تذ م

 ٘الدراسات الشابك: 
تنغومااات  ميدااااد ااااا  مدز ضاااغل  قااابس ع   ا صاااغ    ؿااا  ع بغمنػاااغ   مص داااد   

ااا  اار    وعاق ا  بغم  ؿام   مدز ضااي ماد  ذوي ؾاي بغل  ماا يةن وةم اغ اةاي عاادد      
  مدز ضغل4 

( دز ضا وؾفما بين  ا  قبس ع اقـ   ا صاغ    ؿاغ ب   0222 جس   ميغلي )
بغمنػغ   مص دد مد  تاامر  مؿفين  م غما و مس بن ااا  م يةامن  لأضغضاي. وكاغا     
  ااد  اااا  مدز ضااا  اا  ت قاام   مياقااا بااين  قاابس ع اقااـ   ا صااغ    ؿااغ ب          

و م كمااب  مػخؿااي  مةنػااغ   مص دااد وكااا اااا  م  ؿاام   مدز ضااي، و  ك ئااغع،     
بصيداااا  مػخؿااي و  ج  ااغعي، وؾاا زة  ماار ل، و م  مااداا، و مصمئااا، و لإ صغطااغل،      
و مؿااااس عغل مااااد  تااماااار  م يةاااامن  لأضغضااااي. وقااااد  ضاااا خد   مصغ ااااا اقااااغامظ   

 Conner مطمك اجاا و ي4 اقمغع تقداس   يةن مةنػغ   مص دد اا  عد د ك اس  

 ( 0312مص دااد اااا  عااد د شوكاا  وبن ةااس ) واقمااغع تقااداس  لآبااغء مةنػااغ     (1969)

Zukow and Bentle   واقمغع   و  م ػخمؿي  قبس ع اقـ   ا صغ  وةس
(،    صااغز 0311 تذسكااا و   صااغز  مػخؿااما ملأطفااغ    يااد اااا عبمااا تس اا د )      

، ك ااغ  ااا   ضاا خد  Kovacs (1982  ك ئااغع ملأطفااغ  اااا  عااد د ك ةااغكظ ) 
قغبةااا و ضاا  غزة دز ضااا  تذغمااا  ترغؾااا بااغلأ  اااا     اقااغاظ  لإكةمنمكمااا و جااس ء ا  

( تة مار  ااا ذوي  قابس ع اقاـ   ا صاغ       22 عد د  مصغ ا عة  عمناا اك ااا ااا )   
 02 – 3( تة مار ي ااا  مياغداين تاج و   ع اغز ن ااا       22  ؿغ ب بغمنػغ   مص داد و ) 

ضااان  ل ااااا تاامااار  مؿاااب  مس بااان و م غماااا. وت ؾاااةت ا اااغدج  ااار   مدز ضاااا  لى         
تطفغ  و ق غي وذ  د ما   ؿغدما في  م  ؿام   مدز ضاي، و  ك ئاغع، و م كماب      

 مػخؿي و  ج  غعي مد  تاامر ذوي  قابس ع تػا ت   ا صاغ  و منػاغ   مص داد      
اقغزااااااي بغميااااغداين، وك ااااغ  غااااغزل  من ااااغدج  ا  طفااااغ   قاااابس ع تػاااا ت   ا صااااغ   

 م  ماداا و مصمئاا   مباا    و منػغ   مص دد ايغا ا اا  قابس ع في4 ؾا زة  مار ل، و   
بغمبف ، وةكاي عا  مؿس عغل و لإ صغطغل. وتبكد  مدز ضا عة  قسوزة      غ  
بغمبفا  اااا  منغ مااا  منفطااما و ميغطفمااا و  ج  غعماا اااا  مااا تسكمااص ن عةاا    
 تد  اب   يسةما وذمو اا  ج  اطغعدة  مبف  مسةان اطا    تحؿامة   مدز ضاي     

 في   دزضا.

دز ضااا وؾاافما تنااامن   Langberg et al. (2011)  وآ ااسوا يراجوتنااغو   اقااص
    د و م خبمط و تصغش  م  جصاغل   نصمماا ماد  طااع   اد زع     ضابا   ؿاغبين        
بغقااابس ع اقاااـ   ا صاااغ  وةاااس   تذسكاااا وتاااأطير  ااار    قااابس ع عةااا   لأد ء         

جاااب  لأكاااغدشي.  ماااا كاااغا   اااد  ااااا  ااار   مدز ضاااا تحدااااد ج  ااااب  د ء  م   
  نصمااي  مااتي تااستصط  زتصغطااغي اصغغااس ي بااغلأد ء  لأكااغدشي. وقااد  ضاا خد   مصااغ   ا     

(   طااا خداا ااااا قصااا    ية اااين، وقغد اااا     (CROSSاقماااغع   هاااغز ل  م نام ماااا   
  طاا خداا اااا قصاا   م  مااداا عةاا       (HPC)اس جيااا اػااغك   م  جصااغل   نصممااا    



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 
215 

مدز ضا  لى  ا تنامن     د عنؿس ( طفاي. وت ؾةت ا غدج  ر   11عمنا اك اا اا )
 غضااان في ع ةماااا  ك اااغ   م  جصاااغل   نصمماااا مةبااااع ذوي اقاااـ   ا صاااغ  وةاااس    
 تذسكا و دةغ اه غ مة د  ، وكغا   ية  ا  ان  ةكا  اؿادز مة ية ااغل ةم اغ      

ا اؿاادز ي قم ااغي مة ية اااغل   ا يةاا  ب نااامن   اا  د و م خباامط، بمن ااغ كااغا  م  مااد  
 م  جصاااغل   نصمماااا   اااددة. وابكاااد  مصاااغ   ا عةااا     ماااا         ػاااغك   د زة اااا  د 

  ض خد   تنامن     د مة ؾ   بغمباع ملإتصغش  لأكغدشي   بة ع.

بي اا  دز ضااا وؾاافما   Anderson et al (2012)و آ ااسوا  ادزضاا ا  ك ااغ قااغ 
بينااا  ا ايسةاااا  قااابس ع اقاااـ   ا صاااغ  وةاااس   تذسكاااا و    قاااب تجاااغ  تيةااامن      

غبين بغقبس ع اقـ   ا صغ  وةس   تذسكا ودوز  تربرة  م يةم ما.  لأطفغ    ؿ
 ما كغا   د  اا  مدز ضا ايسةا اغ  ذ  كغا   ية ا ا ذوو   طا  اغل   خ ةفاا    
ااا  تراابرة  م دزاطااما  ميغاااا تغ ةفاا ا في ايااسة هن عااا  قاابس ع اقااـ   ا صااغ   

وقااد  عااد  مصااغ   ا  وةااس   تذسكااا وااا  قفهن تجااغ  تيةاامن  لأطفااغ    ؿااغبين باا .  
( اية اااغي في  ضاااج ممغ. وت ؾاااةت ا اااغدج  ااار    001 ضااا صغاا عةااا  عمناااا اك ااااا ااااا )  

 مدز ضاااا  ا ايسةاااا   ية اااين ت بااا ز بياااد  ك طاااغبهن  ااابرة في  مفؿااا   مدز ضاااي،    
وا   اان   ية اا ا  يسةااا ايق ماا  عااا  ؿااغدـ و ضااصغع  اار    قاابس ع، وتاهااس    

اهن ا  قااب ا نغقكااا تجااغ  تيةاامن  لأطفااغ     من ااغدج  ا   ية ااين  طنااغء  ترداااا مااد  
ذوي اقـ   ا صغ  وةس   تذسكا وذمو ا ك  اا اػغعس ن واي قاد تهن  م اير   
ا  تماااا وضاااة كمغتهن  لإتظغبماااا. وابكاااد  مصاااغ   ا عةااا     ماااا تااا ةير  مااادعن         
و م ااادزاب ااااا  لأ ؿاااغدمين  منفطااامين في   دزضاااا مصااااغدة وعاااي   ية اااين وتبااا اس     

 داهن.اهغز ل  م أقةن م

( دز ضاا تجساصماا بينا  ا تاأطير  قابس ع تػا ت   ا صاغ         0200و جسل ب كساا )
وةس   منػغ  عة   مد ةن ملإتصغش و م  ؿم   مدز ضي مد   لأطفغ .  ما كغا 
  د  ااا  مدز ضاا  ض قؿاغء تاأطير  قابس ع تػا ت   ا صاغ  وةاس   منػاغ  عةا            

 مصغ  اااا اقماااغع كااا اس   ماااد ةن ملإتصاااغش و م  ؿااام   مدز ضاااي. وقاااد  ضااا خدات   
C.K.Conners, (1996)   واقمااغع  مااد ةن ملإتصااغش مفااغزو  عصااد مف غ  عةاا  عمنااا ،

ضاانا ادزضاا ا في  مطاانا  00 – 3( طفاااي وطفةااا تااج و   ع ااغز ن اااا 12اك اااا اااا )
مس بياا و ترغاطااا. وت ؾااةت ا اغدج  اار   مدز ضااا  ا د ةان  لإتصااغش مااد   م ااماار      

صاااغ  وةاااس   منػاااغ   ي  اهاااغ   تااابدي بغمكاااسوزة  لى     ا اااأطس بغقااابس ع تػااات   ا   
 تطفااغ  د ةيمااا  م ااماار ملإتصااغش و   ااغبسة، وفي   قغباا   وقاا ت  من ااغدج  لى  ااا     
ت جد عاقا عكطما بين  قبس ع تػ ت   ا صغ  وةس   منػغ  و من غدج  مدز ضاما  

م  ؿام   مة اامر،  ما  اا  كة اغ ش د تػا ت   ا صاغ  و منػاغ   مص داد  تطفاس         
 مدز ضااي مااد   م ااماار. وتبكااد  مدز ضااا عةاا     مااا وجاا د تنطاام  بااين  لأضااسة         
و  يةن و د زة   دزضا  طغعدة  مبف  عة  تجغوش  مؿي بغل   دزضما وتا ةير  مياا    

   نغضب وةسف  م يةن  لأك س ااد ا مةبف .

ا  من اغدج  دز ضاا تجساصماا بينا      Pfiffner et al (2013) وآ اسوا  بفمفناس و جاس   
 م اااد    مطاااة كي   نصماااي  قااابس ع اقاااـ      – م يةم ماااا مة دزضاااا  م يغواماااا   
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  ا صغ  وةس   تذسكا.  ما كغا   د  اا  ر   مدز ضا  ض كػغ   من غدج اا 
 منغ ماا  م يةم ماا ااا تاد     دزضاا و  ناص   م ياغواي بغضا خد   بسااغاج اهاغز ل           

غ   ا ببرااغاج اهاغز ل  تذماغة  م يااغواي    (. وقاد  ضا يغا  مصا   (CLS تذماغة  م ياغواي   
CLS)  ضااص عغي وا كاا ا اااا4 تاادزاب  م  مااداا  مطااة كي  تد ااغعي،   00( عةاا  اااد 

وببغقا تقسااس ا اماا ااا  م اد    مطاة كي بغمفؿا ، وتز  عاا اهاغز ل مةبفا           
( 01( طغمصاغي وطغمصاا  ماا  ا )   11  ج  غعما و  ضا قامما عةا  عمناا اك ااا ااا )     

طغمب اا  مؿب  م غاي و     ترغاظ. وت ؾةت ا غدج  ر   مدز ضاا  ( ٤2طغمص  و)
 لى وجاا د تحطااا كااصير في وماان  تد  اااب، وظهااس تااأطير كااصير في  عااس   اقااـ    
  ا صااااغ  وةااااس   تذسكااااا، و  هااااغز ل  م نام مااااا، واػااااغك   م  جصااااغل   نصممااااا،    

قصا    يةان،   وتأطير ل ا  ضبا  لى كصيرة في عة    هغز ل  لأكغدشما   ؿنفا ااا  
ودزجااااغل ببغقااااا  م قساااااس، و لإتصااااغش  لأكااااغدشي، واػااااغزكا  مباااااع. وابكااااد      

( في   اد زع  (CLS مصغ   ا عة     ما  ض خد   بساغاج اهاغز ل  تذماغة  م ياغواي    
 اا قص  ا خؿؿين.

( بي ا  دز ضاا وؾافما تحةمةماا بينا  ا      0202وقغ  كاي اا  مسغمدي و اس وي ) 
  طةصااااا ؾااااي بغل  ماااا يةن و ضااااج تميمغل عاجهااااغ    قاااابس بغل  مطااااة كما مااااد

  ط خداا في اد زع  لأ طغء.  ما كغا   اد  ااا  ار   مدز ضاا  م ياس  عةا        
  ػااااااكال  مطااااااة كما  مػااااااغديا مااااااد   طفااااااغ  ؾااااااي بغل  ماااااا يةن في  لأ طااااااغء   

( طغماب  011و ضج تميمغل عاجهغ   ط خداا. وقد تم    ماغز  ميمناا   ك ااا ااا )    
اػااكال ضااة كما بنااغء  عةاا  اقمااغع   ػااكال  مطااة كما و مااري    وطغمصااا مااداهن

ا بااي ةطااا تزااغ ل و ااي4  منػااغ   مص دااد،  م ػاا ت وقاايب   ا صااغ ،  مياقااغل   
  كااابسبا اااان   ية اااين و لأقاااس ا،   اطااا غع،   ع  غدااااا، وتم تبصمقااا  ااااا قصااا     

ا  لى وجا د  ( ايةن واية ا ؾي بغل تيةن. وت ؾةت ا اغدج  ار   مدز ضا   ٤0  ية ين )
 قاابس بغل ضااة كما اقغلااا بغ قمااغع بدزجااا ا  ضاابا، وك ااغ  اهااغ تاهااس مااد    
 مصنين  ك س اا  مصنغل. وابكد  مصغ  غا بكاسوزة تادزاب   ية اين و  ية اغل عةا       

  ضج تميمغل  م   ع و ميقغع في تيدا   مطة ع.

 دز ضااا وؾاافما بيناا  ا دوز  قاابس ع ةااس     Martin( 020٤ك ااغ  جااس  اااغزتا )  
 تذسكا واقـ   ا صغ  في  مؿي بغل  لأكغدشماا وةؿا  تاأطير ل  قابس ع ةاس       
 تذسكااا واقااـ   ا صااغ  عااا  مي  ااا   مػخؿااما و مطاامغقما  لأ ااس .  مااا كااغا  
  د  اا  ر   مدز ضا ةؿ   م صاغاا   نطا ع  لى  قابس ع اقاـ   ا صاغ  وةاس        

ػخؿما و مطمغقما  مصغزشة.  تذسكا عا  م صغاا   نط ع  لى     ير ل   ػجكا  م
وقااد  ضاا خد   مصغ ااا   تضااد ز  مة جطااتي م  ةماا   مااسدود عةاا  عمنااا اك اااا اااا      

( اااا  2113( طغمصااغي ايااغا ا اااا  قاابس ع اقااـ   ا صااغ  وةااس   تذسكااا و )       021)
 قااس اهن مااير   ؿااغبين بغقاابس ع اقااـ   ا صااغ  وةااس   تذسكااا. وت ؾااةت ا ااغدج    

ـ   ا صغ  وةس   تذسكا  ظهس تصمغااغي كاصير ي في    ر   مدز ضا  لى  ا  قبس ع اق
 ميداد اا   ػغك   مدز ضما )عد   ك غ   مي     دزضي، تيةما    دزضاا،  مباسد    
ااا   دزضاا، ت امير   اد زع،  مسضا ع في  مؿاب( وبيماد ي عاا  م اأطير ل في   ا  ير ل           
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أطير اصغغاس   مػخؿما و مطمغقما، ةإا  قبس ع اقـ   ا صغ  وةس   تذسكا م  تا 
في   ػاااغك   مدز ضاااما. وابكاااد  مصغ اااا عةااا  قاااسوزة تقااادان ت جمهاااغي مة اااد          
 م يةم اااي  ماااري اطااا هد   قااابس ع اقاااـ   ا صاااغ  وةاااس   تذسكاااا و مي  اااا         

   ستصبا ب .

دز ضااا ا عمااا بيناا  ا  اابر ل   .Moore et al  (2017)ااا زي وآ ااسوا وتنااغو  
 ع اقاـ   ا صاغ  وةاس   تذسكاا.  ماا        ية ين في  د زة  مباع   ؿغبين بغقبس

كغا   د  اا  ر   مدز ضا  ض كػغ  تجغزع   ية ين في    ةكاا     ادة في  د زة   
 قبس ع اقـ   ا صغ  وةس   تذسكاا في   دزضاا. وقاد  ضا خد  في  ار   مدز ضاا       

(  غزضااغي تسب اااغي اااا  ٤0 د ة   قغبةااا، وتز  عااغل  مجكمااص عةاا  عمنااا اك اااا اااا )  
د زع   ب د دماااا و م غا ااااا و مصداةاااا بغ  ةكاااا     ااادة. وت ؾاااةت ا اااغدج  ااار           ااا

 مدز ضاااا  ا تجاااغزع   ػاااجكين تحاااددل في ضااات ا قااا عغل و اااي4  ضاااج تميمغل     
و ضاايا، و ضااج تميمغل غااغاةا ت   اا ز  اا    مبغمااب، ووقاان  ميااااغل، و لأدواااا،      

ؿااغبين باانقـ   ا صااغ  و مياقااغل، وكػاافت تجااغزع   ػااغزكين في  د زة  مباااع    
وةاااس   تذسكااااا  لى تز  عااااا و ضاااايا ااااا   ضااااج تميمغل  مااااتي ت كاااا ا عااااغدةي   
  ضااا يغبا ما  مغجاااغل  مفسدااااا ببساقاااا غاااغاةا  ماااا شكاااا  اااب ء  مبااااع     
 م ؾ   ان شاادهن مةفؿ ، وك غ  ا تؿنمب  مباع ذوي اقـ   ا صاغ  وةاس    

مهن بمن غ  اك ا ما  ج  ااب ضاةصما     تذسكا اطغعد عة  دع هن وضه ما  م ؾ    م
 ما اػيس  مبغمب بغم ؾن  متي تبطس عة  ةؿة   مدز ضي، وقد كغات  ز ء   سبا ا  
ب ااأطير  ماادو ء  مااا كغااات  م يااغزع تش ةبااا بفغداادة  ماادو ء  مااا اكاا ا افمااد ي       
 ضااا خد     ضاااج تميمغل في  مفؿااا   مدز ضاااي، وك اااغ وؾاااب  اااب ء   سبااا ا  ا    

 قااابس ع اقاااـ   ا صاااغ  وةاااس   تذسكاااا ا د سجاااا و ا      عاقاااغل  مبااااع ذوي 
 مياقاااغل  لإتظغبماااا تن اااي   هاااغز ل   ج  غعماااا ماااداهن. وابكاااد  مصاااغ   ا عةااا    
   ماااا  م اااد ال   دزضاااما  مقغد اااا عةااا   لأدماااا ااااا  جااا  ذوي  قااابس ع اقاااـ     

   ا صغ  وةس   تذسكا.

 ما بينا  ا  ( دز ضاا وؾافما اطا   0201ك غ  عد كاي ااا  تذقصاغاي و مػا سي )   
اي قغل تقدان  داغل  مجبما  ترغؾا مة اامر ذوي  قابس ع   ا صاغ  و منػاغ     
 تذسكاي  مص داد بغ  ةكااا  ميسبماا  مطاي داا.  مااا كاغا   اد  اااا  ار   مدز ضااا        
 لى  م يس  عة  اي قغل تقدان  اداغل  مجبماا  ترغؾاا مة اامار ذوي  قابس ع      

جها ااس   هنمين  مياغاةين ايهان  اد زع      ا صغ  و منػغ   تذسكي  مص دد اا و
  س ةاااا   ب د دماااا بغ  ةكاااا  ميسبماااا  مطاااي داا، وك اااغ  ااادةت  لى  م ياااس  عةااا      
 مفسو  بين وجهغل ااس ن في تقداس تةاو   ي قاغل وةقاغي مبصمياا  مي ا  و تدانظ       
و  ب    مية ي وضن  ل  تربرة. وقد  عد  مصغ  غا  ض صغاا تم تبصمقهاغ عةا  عمناا    

( ادزضاا  0٤( ادزضاا  ب د دماا  ك اماا انهاغ )    0٤( ااا  مياغاةين في )  31ك اا ااا ) ا
( اااااد زع مةصنااااغل وذمااااو اااااا انااااغط  تش ةفااااا بغ  ةكااااا  ميسبمااااا  02مةصاااانين، و )

 مطي داا. وت ؾةت ا غدج  ر   مدز ضا وج د اي قغل بدزجا كاصيرة في  بياغد كا     
، و  نهج  مدز ضاي، ووجا د ةاسو  ذ ل    اا  لإد زة   دزضما، و  ية ين، و مصمئا   دزضما
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د ما   ؿاغدما باين تز  عاغل  ةاسد  ميمناا اادز ء   اد زع، و  ػاسةين، و  سغاداا،          
و  ية ين في تقداس بياد اي قاغل تقادان  اداغل  مجبماا  ترغؾاا   ستصباا بغمصمئاا         

    دزضما وفي  مدزجا  مكةما ةقط، و اكاغي   ت جاد ةاسو  ذ ل د ماا   ؿاغدما تياص      
 اا  ير  تداانظ، و  ب اا   مية ااي بااين  ةااس د تةااو     عااا في تقااداس   ي قااغل في          
ومن  لأبيغد وفي  مدزجا  مكةما، وك غ  غغزل ا غدج  ر   مدز ضاا  لى وجا د ةاسو     
د ما   ؿغدمغي بمنهن وةقغي ميدد ضان  ل  ترابرة في تقاداس   ي قاغل   ستصباا بغمصمئاا       

ةاااس د  لأك اااس  ااابرة. وابكاااد  مصغ  اااغا عةااا        دزضاااما ةقاااط وذماااو مؿاااغ   لأ  
 مجكمااص عةاا    ية ااين اااا  ااا  تاادزاصهن وتباا اس ن وتجهمااص  مفؿاا     نغضااصا    

 م يةمن  م اامر ذوي  قبس ع   ا صغ  و منػغ   تذسكي  مص دد.

( بي ااا  دز ضااا وؾااافما بينااا  ا اطااا    ايسةاااا  0203و اكااغي تنغومااات ؾااا  تذا ) 
لأزدا  اااغ ل  قااابس ع تػااا ت   ا صاااغ    ؿااا  ع   اية اااي   س ةاااا  لأضغضاااما في   

بغمنػغ   مص دد.  ما كغا   د  اا  ر   مدز ضا تقممن اط    ايسةاا اية اي   
  س ةااا  لأضغضااما في  لأزدا  ااغ ل  قاابس ع تػاا ت   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ      

( وقغااات ب يساصاا  عةاا  عمنااا   KADDS مص دااد. وقااد  ضاا خدات  مصغ  ااا اقمااغع )   
( اية غي واية ا. وت ؾةت ا غدج  ر   مدز ضاا  لى  ا اطا    ايسةاا    21)اك اا اا 

  ية ين  غ ل ذوي تػ ت   ا صغ  و منػغ   مص دد انخفس عة   مدزجا  مكةماا،  
وعةاا  تزااغ ل     صااغز  م اطااا و ااي4   يسةااا  ميغاااا،   يسةااا  مػخؿااما،   يسةااا     

د مااا   ؿااغدما في اطاا    ايسةااا    مياجمااا، بمن ااغ ي ت جااد  مدز ضااا ةسوقااغي ذ ل    
  ية اااين تيااا د  ااا  ير ل4  تدااانظ، و مي اااس، بمن اااغ كغاااات  ناااغع ةاااسو  ذ ل د ماااا     
  ؿااغدما في اطاا    ايسةااا   ية ااغل تياا د  اا  ير  تراابرة  م دزاطااما مؿااغ  ذوي     

ضاااان  ل. وتبكااااد  مصغ  ااااا عةاااا  قااااسوزة  عااااد د دوز ل تدزاصمااااا  1 ااابرة  قاااا  اااااا  
يااغاةين بغ ااد زع اااا كغةااا  م خؿؿااغل وذمااو م باا اس       مة ية ااين و  ية ااغل  م 

 ايسة هن بروي  لإعغقا و غؾاي ذوي  قبس ع تػ ت   ا صغ  و تذسكا  مص ددة.

( بي   دز ضا وؾفما بين  ا ايغز    ية اغل عاا   0203وكرمو قغات شقصو  )
 قبس ع تػ ت   ا صغ  وةس   تذسكا  دانا جادة.  ماا كاغا   اد  ااا  ار        

م ياااس  عةااا  دزجاااا ايسةاااا   ية اااغل بغقااابس ع تػااا ت   ا صاااغ  وةاااس       مدز ضاااا  
 تذسكااا، و مكػااب عااا آطااس   اا  ير ل في دزجااا ايسةااا   ية ااغل بغقاابس ع تػاا ت       
  ا صغ  وةس   تذسكا و اي4   ب ا   مية اي،  م خؿاـ،   هناا،   طا     مؿافي،        

  يااسع ( KADDSضاان  ل  تراابرة، جهااا  مي اا . وقااد  ضاا خدات  مصغ  ااا اقمااغع ) 
( اية ااا اااا اية ااغل زاااغ   لأطفااغ . وت ؾااةت ا ااغدج  031عةاا  عمنااا اك اااا اااا )

 ر   مدز ضا  لى  ا دزجا ايسةا   ية غل بغقبس ع تػ ت   ا صغ  وةس   تذسكا 
انخفكاااا، وك اااغ  اااا    ت جاااد ةاااسو  ذ ل د ماااا   ؿاااغدما في اياااغز    ية اااغل         

    مؿافي،  ترابرة، جهاا  مي ا ،     بغ قبس ع تيص     ير  م خؿـ،   هناا،   طا   
ووج د ةسو  ذ ل د ما   ؿغدما في بيد  م ػاخمـ و لأعاس   تياص   ا  ير   ب ا       
 مية ي مؿغ    ية اغل  تذغؾاال عةا   مادبة  . وتبكاد  مصغ  اا عةا   اا  تظاب          
تدزاب اية غل زاغ   لأطفغ  و  د زع   ب د دماا عةا  ع ةماا تػاخمـ  مبااع      

   وةس   تذسكا و لإد زة  مطة كما ماقبس ع د     مفؿ .ذوي تػ ت   ا صغ
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( دز ضاااا وؾااافما تحةمةماااا بينااا  ا وعاااي   ية اااين و  ية اااغل 0202و عاااد اة ااان )
بغقاابس ع تػااا ت   ا صاااغ  وةاااس   تذسكاااا )دز ضاااا امد اماااا في   نبقاااا  مػاااسقما  
بغمطاااي داا(.  ماااا كاااغا   اااد  ااااا  ااار   مدز ضاااا  م ياااس  عةااا  اطااا    وعاااي     
  ية ااين و  ية ااغل بغقاابس ع تػاا ت   ا صااغ  وةااس   تذسكااا، و مكػااب عااا آطااس          
تراااابرة  م دزاطااااما، و م خؿااااـ، و مطاااانا  مدز ضااااما، و تداااانظ، في اطاااا    وعااااي  
  ية ين و  ية غل بغ قبس ع. وقد  عد  مصغ ا اقماغع ما عي   ية اين و  ية اغل     

( اية اااغي 001ااااا )بغقااابس ع تػااا ت   ا صاااغ  وةاااس   تذسكاااا عةااا  عمناااا اك ااااا    
( اية اا. وت ؾاةت ا اغدج  ار   مدز ضاا  لى  ا      ٤1( اية غي و)13واية ا  ما انهن )

دزجا وعي   ية ين و  ية غل بغ قبس ع كغاات ا  ضابا، و غاغزل  اكاغي  لى عاد       
وج د ةسو  ذ ل د ما   ؿغدما بين   ية ين و  ية غل في اط    وعمهن  قبس ع 

سكاااا تياااص  مة خؿاااـ، و ترااابرة  م دزاطاااما، في  اااين تػااا ت   ا صاااغ  وةاااس   تذ
ا جااااد ةااااسو  ذ ل د مااااا   ؿااااغدما بااااين   ية ااااين و  ية ااااغل في اطاااا    وعاااامهن       
 قاابس ع تػاا ت   ا صااغ  وةااس   تذسكااا تيااص   اا  ير  مطاانا  مدز ضااما ومؿااغ       
  دزضاا     ضابا، واا  ير  تداانظ مؿاغ    ية اغل. وابكااد  مصغ اا عةا  قااسوزة        

 اج تدزاصما مة ية ين و  ية غل  طنغء  ترداا م  طين وتيصاص اطا  اغل  تقدان بس
 وعمهن بغقبس ع تػ ت   ا صغ  وةس   تذسكا.

 ٘التعكٔب علٙ الدراسات الشابك: 
   ( ودز ضااااا  مسغاااامدي 0200( ودز ضااااا ب كسااااا ) 0222 كااادل دز ضااااا  مياااغلي )

بااااأا تااماااار ذوي  قاااابس ع   Martin( 020٤( ودز ضااااا اااااغزتا )0202و ااااس وي )
تػاا ت   ا صااغ  و منػااغ   مص دااد ا  جهاا ا اػااكال دز ضااما وافطااما وعغطفمااا       
و ج  غعمااا وضااة كما تاابطس ضااةصغ عةاا  تحؿاامةهن  مدز ضااي  ااغ ابكااد عةاا           
   ما  جس ء دز ضا تص ا عا   ػكال  مدز ضما اا اناا ز اية اي  ار   مفئاا     

 وطس   م  ةب عة   ر    ػكال. 
 وآ سوا  اا دز ضا  اقصيراج اط فغدLangberg et al, (2011)    بفمفناس  ودز ضاا

(  ا  نااغع  اكغامااا لإتظااغد 0203ودز ضااا شقااصو  )   Pfiffner (2013)  وآ ااسوا
 ةاا   ا ن عااا مة ااد اااا  م ااأطير ل  مطااةصما  اار    قاابس ع عةاا   م  ؿاام        

 و لأد ء  لأكغدشي.
 (2012)  آ سوا  وق ت دز ضا  ادزض ا و  Anderson et al.    ودز ضا  تذقصاغاي

( اااد     مااا  0203( ودز ضااا شقااصو  ) 0203( ودز ضااا ؾاا  تذا ) 0201و مػاا سي )
  ية اغل  متي ا ن  تذؿ   عةمهغ اا قص  اية ي ذوي  قبس ع تػ ت   ا صغ  
و منػغ   مص دد، و ر   منقبا  متي اسكاص عةما   مص اا  تذاغمي مة ؿا   عةا        

ل  مدز ضاما و تذةا    اغ ماروي  ار    قابس ع ااا        اية اغل اه ا عاا   ػاكا  
 وجها اية مهن. 

   ( 020٤اااا دز ضااا اااغزتا ) تماات   ضاا فغدةMartin   ودز ضااا  تذقصااغاي و مػاا سي
( ايسةاااا  ا ةاااا مة ػاااكال  مدز ضاااما واي قاااغل مةخاااداغل  ماااتي ت  جااا        0201)

ا  مباع ذوي  قبس ع تػ ت   ا صغ  و منػغ   مص دد اا وجهاغل اااس تش ةفا   
ت   اا  بااغمباع  مااراا ايااغا ا اااا  قاابس ع اقااـ   ا صااغ  وةااس   تذسكااا          
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وكااارمو  قاااس اهن ماااير   ؿاااغبين بغقااابس ع اقاااـ   ا صاااغ  وةاااس   تذسكاااا     
وكاااارمو  ميااااغاةين بغ ااااد زع مااااير   ية ااااين  مااااراا تغاااادا ا  مباااااع ذوي       
 قبس ع اقـ   ا صغ  وةس   تذسكا، واا  نغ تأتي    ما  ر   مص ا  يسةا 

ػكال  مدز ضما  ب ء  مبةصا وضص   م  ةب عةمهغ اا وجها ااس   س  و ي   
 اية مهن. 

  ا زي وآ سوا  تفقت دز ضاMoore et al.(2017)  ان  مص ا  تذغمي في ا ا  د ة
و ي   ية ين، ك غ  وق ت دز ضا   مص ا مدز ضا و ي   قغبةا وكرمو عمنا 

اقغبةااا   ية ااين بااأا  نااغع     اااا  ااا   Moore et al.(2017)ااا زي وآ ااسوا  
اػكال ا  جههغ طاع  ر   مفئا و ا  نغمو  ضج تميمغل شكا  ضا خد اهغ  

 م قةم  تأطس ل تةو   ػكال. 
        ااا زي دز ضاا   ماصل  ضا خدات  مةاب  مدز ضاغل  مطاغبقا   انهج  م ؾافي بمن اغ تم

  مص ا  تذغمي بغض خد     نهج  من عي.ان  Moore et al. (2017)وآ سوا 
    (2012)  آ اسوا  تقفات دز ضاا  ادزضا ا و  Anderson et al.    و دز ضاا  مسغامدي

ودز ضاا ؾا  تذا    Moore et al.(2017)ودز ضا اا زي وآ اسوا    ( 0202و س وي )
( ان  مص ا  تذغمي بغ  ماغز  0202( و دز ضا اة ن )0203( ودز ضا شقصو  )0203)

 ااغ ااا  ار   مدز ضاغل اان         ية ين بػك  عغ  عمنا مةص ا، وفي   قغب  ي ت ف 
 مص ا  تذغمي بغ  ماغز اية اي ذوي ؾاي بغل  ما يةن عمناا مةدز ضاغل، وبغم اغمي        
ةإا عد   و ادزة    مغز اية ي ذوي ؾي بغل  م يةن عمنا في  مدز ضاغل  مطاغبقا   
 يسةااا وجهااا ااااس ن  اا    اار     قاا ا ةإااا  اصاااد اااا    مااا    مااغز ن عمنااا    

 مةص ا  تذغمي. 
  ج  مدز ضااغل  مطااغبقا وجاا د تااأطير ضااةبي  قاابس ع اقااـ   ا صااغ        كاادل ا ااغد

   ؿ  ع بغمنػغ   مص دد عة   م  ؿم   مدز ضي مد   مبةصا. 
  ( بؿااا زة ااااغ  ا   ية اااين قاااد اك اااا  0202 وقااا ت دز ضاااا اة ااان )ااااا   جاااصء  ا

 قاابس ع اقااـ   ا صااغ  وةااس     و  ػااكال  مدز ضااما  مااتي ا  جههااغ  مباااع ذو    
 ماا عي  اا   اااغ  اا   اار    قاابس ع وطااس   م يغااا  ااان    تذسكااا بطااصب اقااـ

طةصا  ر   مفئا، و ر    اد   ضاصغع  جاس ء   قغبةاا في  ار   مص اا اان   ية اين         
 مم ك    ن   ػكال  مدز ضما وضص   م  ةب عةمهغ.

 البخح ٔ٘ميَج: 
(  ا   اانهج  منا عي  اا   0202و باا  عاا  )  Creswell (2013)  وقا  كساطا ا   

  اانهج  لأاطااب  يسةااا وغااس  و ض كػااغ   م فغؾاام   لأضغضااما مةقكااغاغ و مااا   س     
و  ػكال   ج  غعما و مجب ااا. و اغ غاو ةما ، ةاإا اػاكةا  ار   مص اا تسكاص          
عةااا  ظاااغ سة تسب ااااا ت بةاااب ايسةاااا تفغؾااام    ػاااكال  مدز ضاااما  منغتجاااا عاااا         

ا صااغ    ؿا  ع بغمنػااغ   مص داد مااد   مبغمصاغل ذو ل ؾااي بغل     قابس ع قايب     
 ماا يةن وضااص   م  ةااب عةمهااغ اااا وجهااا ااااس اية ااغل ؾااي بغل  ماا يةن في   س ةااا      

واا بين  ر    نغ ج اي  د  مص ا  تذغمي عة   ض خد   انهج دز ضاا  .   ب د دما 
ذو ل وذماااو م فطاااير  ااابر ل اية اااغل     (Phenomenological study) ماااا   س 

ؾااي بغل  مااا يةن في   س ةاااا   ب د دمااا  ااا    قااابس ع قاايب   ا صاااغ    ؿااا  ع    
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بغمنػااغ   مص دااد مااد   مبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن وايسةااا   ػااكال  مدز ضااما  
  منغتجا عنهغ وضص   م  ةب عةمهغ. 

 لدتنع البخح 
ذو ل ؾااي بغل   مبغمصااغل ا ػااك      اان  لأؾااةي مةص ااا اااا وماان اية ااغل   

يةن بغ س ةااا   ب د دمااا في اااد زع ادانااا بسااادة  نبقااا  مقؿاامن. وتم ايسةااا   ماا 
 اار      اان عااا طسااا   مصغ  ااا  م غامااا  اار   مص ااا وايسة هااغ بااصيس   ػااكال    
 مااتي ا  جههااغ  مبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن واية ااغتها في تةااو   ااد زع عااا        

( 00واصةاااغ عااادد     ااان )  طساااا   مصااااغز ل و م بصمااا    ماااد اي في ةاااج ل ضاااغبقا.   
 اية ا.

 عٔي٘ البخح 
 ا  مدز ضاا  من عماا  ماتي تطا خد  طساقاا       Creswell (2014)ذكس كساطا ا   

  قغبةااا تد اان بمغاغتهااغ تظااب تحاادد عمن هااغ اااا  زبيااا  لى  غامااا اػااغزكين ةقااط  
وذمااو مك ااسة   ية اااغل  مكمفمااا   ط خةؿااا اااا قصاا   ميمنااا ومكااي   ااا ن    ااغ      

فغؾم    ه ا      ماغ سة بطصب ك اسة   ية ااغل   خ ةفاا   ط خةؿاا     ذكس  م 
اية ااغل في تخؿااـ  (8)اااا  ةااس د  ميمنااا. وع ااا بهاار   م  ؾااما، ةقااد تم    مااغز   

  ؾي بغل  م يةن اا ض ا اد زع  ب د دما عػ  دما  دانا بسادة م   م  عمنا  ار 
 . مص ا

 أدّات البخح: 
 جمع البٔاىات: 

  ٘المكابل: 
 ض خد   مص ا  تذغمي طساقا   قغبةا وذمو تد ن  مصمغاغل  م  ةسة و مدقمقا 
عااا   ػااكال  مدز ضااما  منغتجااا عااا  قاابس ع قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ    
 مص دااد مااد   مبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن وضااص   م  ةااب عةمهااغ اااا وجهااا ااااس    

  Seidman (2006)ضامداغا  اية غل ؾي بغل  م يةن في   س ةا   ب د دما. واؿاب 
طساقااا   قغبةااا بأاهااغ ت اام  ةهاان  م يسبااا و  تراابرة لأةااس د  ميمنااا تجااغ   ماااغ سة  و  
  ػااكةا، و مااتي تػااير في  اار   تذغمااا  لى تؿاا ز ل ووجهااغل ااااس اية ااغل ؾااي بغل     
 مااا يةن في   س ةاااا   ب د دماااا   ػاااكال  مدز ضاااما  منغتجاااا عاااا  قااابس ع قااايب      

بغمنػاااغ   مص داااد ماااد   مبغمصاااغل ذو ل ؾاااي بغل  مااا يةن وضاااص    ا صاااغ    ؿااا  ع 
 م  ةب عةمهغ. وبنغء  عة  ت  ة   ؿغدـ   انهج  منا عي اان   اد    مص اا، ةإاا        
تم  جس ء   قغبةا في  ر   مص ا ان  ةس د  ميمنا  م  غاما اية اغل ؾاي بغل  ما يةن    

مااو بطااصب تبصماا    في   س ةااا   ب د دمااا عااا طسااا    ااغتب ااان  ةااس د  ميمنااا وذ       
 جااس ء ل  م صغعااد    ج شاااا   قااسزة اااا قصاا  وش زة  مؿاا ا و   صاان تبصمقهااغ اااا          
ومان  مادو دس  تذك اماا و لأ ةمااا  لأ اس  وذماو بطااصب  ا ػاغز ةاغاسوع ك زواااغ        
 طنغء  جس ء  ر   مص ا. و غ اصاد اا انغضصا  جس ء   قغبةا  ي  ماسو   تذغمماا  

و مااري تعااد اااا  جااس ء دز ضااغل تجساصمااا  كاا زاا  و   ااا   شاااا ةااغاسوع ك زواااغ 
دز ضغل وؾفما ت بةب  كا ز عمناا كاصيرة في  اين  ا   اد زع  تذك اماا ا ةقاا.        

 وبغمنطصا  ر   مص ا ةإا   قغبةا تمت عا طسا    غتب ملأضصغع ضغبقا  مركس. 
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  ٘ٔالمصداقCredibility 

وتسغوز اغ و اي قم اا    ا بةب  مص اا  منا عي اطا  اغل اقص ماا ااا   ؿاد قما       
( applicability( و م بصماااا  )consistency( و  تطااااغ  )truth value تذقمقااااا )

(Noble & Smith, 2015)         واهاد  افها   قم اا  تذقمقاا  لى ة اـ ااغ افاج .
ة ؿ  و م  قم  ةم  ب ق   ودقا وذماو بهاد  تقةما   م  ماص قادز  لإاكاغا. وفي       

 منؿااغد  اااا  عكااغء  مئااا  م اادزاظ      اار   مص ااا تم  تذؿاا   عةاا   ميداااد اااا      
بجغايا  مقؿمن في  اػغء وتنطم   ضائةا   قغبةاا. عااوة عةا  ذماو وبياد   ا هاغء        
اا   قغبال، طةب  مصغ  غا اا ك  اػغزكا  م يةم  عةا  ا عماا  ضائةا   قغبةاا     
واد  زقغ غ عا  جغبغتهغ وذمو قصا  تحةما    جغباغل بهاد   م أكاد ااا  ا آز ء       

ووجهاااغل اااااس ا تكااا ا دقمقاااا و ااار   م يةمقاااغل و منؿاااغد  و لأةكاااغز        ػاااغزكغل
 ض طهن في شاغدة اؿد قما  من غدج.

واػير افه     تطغ   لى ا ط قما و مغداا  لإجس ء ل  م  ةمةما،  غ في ذماو  
  غضصا عا  م  مص ل، و متي قاد تابطس عةا  اؿاد قما  من اغدج و ناغع  ميدااد ااا         

. و جاس   مص اا   (Noble & Smith, 2015) تطغ  و تذماغد    ضج تميمغل مصاغدة  
 تذاااغمي   اااد   ااار    ضاااج تميمغل و ماااتي ت كااا ا تقااادان وؾاااب و قااا  ودقمااا    
لإجغبااغل  ةااس د  ميمنااا. ك ااغ تم وؾااب  جااس ء ل  اار   مص ااا بػااك  و قاا   ااغ في     
ذمااو    مااغز  ميمنااا وااابرز ل عاادد  ميمنااا، و اػااغء  ضاائةا   قغبةااا، وواان  مصمغاااغل  
وتحةمةااهغ. واااا  ااا   م ؾااب  م  قاا   اار   لإجااس ء ل ااا ن   طااغ  ا في تقةماا         

 .(Noble & Smith, 2015) م  مص وشاغدة اؿد قما ودقا  من غدج 

في   قغب ، اػير افه   قغبةما  م بصم   لى  اكغاما تبصم  ا اغدج  مدز ضاا عةا     
س ء بيااااس ضاااامغقغل  و  عااااد د ل  و تز  عااااغل   ااااس  وا بةااااب  اااار    فهاااا    جاااا     

. وفي  مص اا  (Noble & Smith, 2015)  ضاج تميمغل م يصااص اؿاد قما  من اغدج     
 تذااغمي، تم  ضاا خد    ضااج تميما تاا ةير تفغؾاام  منمااا عااا   ػااكةا كخؿااغدـ     
  قاابس ع وذمااو م طااهم  تقماامن  ضاا ن غجغل  مدز ضااا وقغبةمااا  منقاا   لى اس ةاا     

ل ؾاي بغل  ما يةن. ك اغ قاد        س   غطةا واد زع تش ةفا منفظ  مبغمصاغل ذو  
 مص ا اية اغل طساا عا ؾفغل ذو ل ؾي بغل  م يةن و م  ؿم   مدز ضي. عاوة 
عةاا  ذمااو، تم وؾااب   نهيمااا   نغضااصا مة ػااكةا بيااد ت قاام   لأااا  ا   خ ةفااا          
مةص ااا  مناا عي وطااس  واان وتحةماا   مصمغاااغل بػااك  ؾااسا  و اار    ية اااغل تاابطس  

 . (Creswell, 2011) ر   مدز ضا بػك   تظغبي عة  اؿد قما 

  تحلٔل البٔاىات: 
 ناااغع عااادة طاااس  م  ةمااا   مصمغااااغل مة ااانهج  منااا عي و اااي ت كااا ا  بااا  ل       
واس  ا   ماتي ا صيهااغ  مصغ  اغا م  ةما   من ااغدج و مصمغااغل  من عماا، واااا  باسش  اار         

  مبس  اغ اةي4 

   نم ذMiles and Huberman  (1994)  با  ل   وا ك ا  ر   من  ذ  اا طاالا 
   ض ن غ .  –عس   مصمغاغل  –و ي4 تةخمـ وتقةمـ  مصمغاغل 
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   نما ذ Alston and Bowles  (2003)        وا اأمب  ار   من ا ذ  ااا طاالا  با  ل
  م فطير.  –تنامن  مصمغاغل  –و ي4 تقةمـ  مصمغاغل 

   نما ذAry et al  (0202       وا كا ا ااا طاالا  با  ل و اي4  م ناامن و لأمفاا ) -
   م فطير و م   م . -ةمـ مجامص و م ق

 ا تحةماا   مصمغاااغل في  مص ااا  Creswell( 0202وبػااك  عااغ ، اػااير كساطاا ا  )
 من عي ا ك ا طاطا  جس ء ل ا طةطاةا4 تناامن  مصمغااغل ماير  لإ ؿاغدما  و ماير       
 ميددااااا مة  ةمااا ، وتقةمااا   مصمغااااغل  لى ا قااا عغل، و  اااير  عاااس   مصمغااااغل في       

. و تصغعغ من  ذ  كساط ا   لأك س  د طا، ةإا تحةما   انغقػا  و جد و   و  غكغ 
  مصمغاغل في  مص ا  تذغمي ا ك ا تةو  لإجس ء ل  م اطا    طةطةا. 

 :ىتاٜج البخح 
ت ؾاااةت ا اااغدج  مص اااا  تذاااغمي  لى تحدااااد   ػاااكال  مدز ضاااما  منغتجاااا عاااا       

غل  قابس ع قايب   ا صااغ    ؿا  ع بغمنػااغ   مص داد مااد   مبغمصاغل ذو ل ؾااي ب     
 م يةن وضص   م  ةب عةمهغ اا وجها ااس اية غل ذوي ؾي بغل  م يةن في   س ةاا  

   ب د دما، و ي ك غ اةي4

 ٘ٔالمشهلات الدراس: 
 غغز ومن  ةاس د عمناا  مص اا  لى وجا د عاقاا ضاغمصا باين  م  ؿام   مدز ضاي          
و قبس ع اقـ   ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد.  ما  كد ومن   ية غل  لى 
 ا  قبس ع قيب   ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد مد   مبغمصغل ذو ل ؾي بغل 

 مابر اج  م يةم ماا، وقاد      م يةن اطصب اػغك  دز ضما قد تحد اا تحقم    د  
 ذكسا اػغك  دز ضما ا يددة  ر    قبس ع و ي ك غ اةي4 

 ٕضعف التخصٔل الدراس: 

باااأا  مبغمصاااغل ذو ل ؾاااي بغل  مااا يةن   مص اااا غاااغز ةطاااا اية اااغل ااااا عمناااا 
 ماتي تيغاي اا  قبس ع تػ ت   ا صغ    ؿغ ب مةنػغ   مص دد ااهسا تحؿم  
دز ضااي ا ااداي في   قااسز ل  مدز ضااما اقغزاااا بااصاماتها  مبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل        
 ا   تيغاي اا  ر    قبس ع، ةيةا  ضاصم     اغ  ذكاسل اية اا  ا طغمصاا ذ ل       

يةن تيغاي اا  قبس ع تػ ت   ا صغ    ؿغ ب مةنػغ   مص داد تياغاي   ؾي بغل  م 
اااا ةػاا  ا كااسز في  تذؿاا   عةاا  دزجااا  منيااغ  في     صااغز  مػااهسي و منهااغدي في  
اقسز  مساغقمغل وذمو بطصب عد  تسكمص اغ  طناغء  مػاس . وتكامب اية اا   اس        

ي و منهاغدي في  باأا طغمصاا   تحؿا  عةا  دزجاا كغةماا مةنياغ  في     صاغز  مػاهس         
وقاد   اقسز  مقس ءة بطصب اػغطهغ  مص دد وعد  تسكمص  ا صغ هغ م يةم غل     صاغز. 

ذكااسل  زباان اية ااغل  ا  قاابس ع تػاا ت   ا صااغ    ؿااغ ب مةنػااغ   مص دااد  طااس       
كصير في عد  قدزة  مبغمصا عة  ةهن   اغدة   قدااا و مجكماص ةم اغ ت ية ا ، بمن اغ       

قااابس ع ا طاااصب في عاااد   تقاااغا  مبغمصاااا مة هاااغز ل      ذكاااسل اية ااااي   اااس   ا     
 لأضغضااما    بةصااا مةدز ضااا كغتصااغا  م يةم ااغل و  ضاا  س ز في  د ء اه ااا تيةم مااا  
ومير ااغ، وقااد عةةاات اية ااا  مطااصب  اار    ػااكةا اااا وجهااا ااس ااغ  لى عااد  وعااي       
بيس   ية غل بهر    قابس ع  اغ اجتاب عةما  آطاس ضاةبي ا ػاك  بيادة اػاغك           

 ضما ت  ج   ب ء  مبةصا.دز 
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 ٘ٔإٍنال أّ عدو احضار الْاجبات المدرس 

 وق ت  من غدج  ا  مبغمصغل ذو ل ؾي بغل  م يةن  ماتاي تياغاي ااا  قابس ع     
تػاا ت   ا صااغ    ؿااغ ب مةنػااغ   مص دااد ااهااسا    ااغ   و عااد    كااغز  م  جصااغل   

قادا      اغ      دزضما بػاك  ا كاسز، وقاد  قاغةت ضات اية اغل باأا  مبغمصاغل اف         
بغ ااغدة  مدز ضااما وذمااو بطااصب  اار    قاابس ع وماانقـ  م ضااغد   مااتي تي اا  عةاا     
جرع   ا صغ  و ض   غز طغقا طغمصغل  ر   مفئا. وقاد ذكاسل اية  اغا باأا اطامغا      
 م  جصااغل وؾااي با  مجكمااص  طنااغء  تذؿااا  مدز ضااما تاابدي  تطفااغ  اة اا ظ في    

  م  ؿم   مدز ضي مد   ب ء  مبغمصغل. 

وت      ر    ػكةا بؿ زة  د  في عد  ك غبا  م  جصغل   دزضما بػاك  كغاا    
 و عاااد   ك غ اااغ. ك اااغ  اااا  ا كاااسز ااااا  اااب ء  مبةصاااا تاااأ ير   كاااغز  م  جصاااغل     
و لأاػاابا   دزضااما   بة بااا ااانهن. ك ااغ  غااغزل   ية ااغل بااأا  م  جصااغل   دزضااما    

ماااب  و عاااد   م نطااام  في  اااغ    اااب ء  مبةصاااا ت ؿاااب بياااد    تقاااغا  و عاااد   مجت  
  كغز غ اقغزااا باأقس اهن ذوي ؾاي بغل  ما يةن  ماراا   اياغا ا  قابس ع تػا ت         

   ا صغ    ؿغ ب مةنػغ   مص دد. 

 الػٔاب المتهرر ّالتَرب أّ الخرّج مً الفصل 

تناااغو   زبياااا اية اااغل اػاااكةا  م ماااغع    كاااسز و م هاااسع  و  تراااسو  ااااا  مفؿااا   
ل  م يةن  ماتي تيغاي اا  قبس ع تػ ت   ا صغ    ؿغ ب مةبغمصغل ذو ل ؾي بغ

مةنػااغ   مص دااد،  مااا ذكااسا بااأا  م مااغع    كااسز وعااد   تذكاا ز مةفؿاا  اي اابر           
اػااكةا وضااصب باانفظ  م قاات و مااتي  مااتي تاابدي ماهاا ز اػااكال دز ضااما مةبغمصااغل     

ةا   وتدزاطما مة ية غل. ةبغمصغل  ر   مفئا ايغاين ااا اػاغ  ش داد اطاصب  اا تم     
و سكا اط  سة  غ ادةيها مةخسو  اا  مفؿ   و  م ماغع عاا   دزضاا. ك اغ  ا     
تػ ت   ا صغ  اطغ ن في عد    ض  س ز في اػغ  ةؿاةي اياين  و اه اا تساددة  و     
 تصغا غس    ية اا  و تيةم غتهاغ وبغم اغمي اػايسا بغ ةا  وااا  م  ماب  و  م هاسع ااا          

 د     مفؿ   و  غزج .   تذك ز  و  مسمصا بفي  ضة ع آ س ض  ء

وعة  ضصم     غ  ذكسل اية ا بأا طغمصا ذ ل ؾي بغل تيةن تيغاي اا قايب  
  ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد ت  ؾاا  ضااب  غ بااغترسو  ماادوزة   مااغ  زماان عااد    
 غج هاااغ مااارمو و نماااغ مةاااهسوع  لى ةناااغء   دزضاااا و م هاااسع ااااا  مااادزع   يبااا   و  

 ياا  م ياب، بمن اغ ذكاسل اية اا بأاهاغ عغتدات  ار            مر غع مة سغدة  مبابماا 
 مطااة ع مااد  طغمص هااغ بغضاا خد   م  ااا  م يصاااص  مااتي كااغا  ااغ آطااس  تظااغبي بيااد     

 ت مب  مبغمصا.

   ٕعدو أّ ىدرٗ التفاعل الصف 

 غغزل  من غدج  لى  ا عد  تفغع   مبغمصغل  مؿفي  و ادزت  اي بر ؾفا ا ؿاب  
ةن  ماتاااي تيااغاي اااا  قاابس ع تػاا ت   ا صاااغ      بهااغ  مبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا ي    

  ؿاااغ ب مةنػاااغ   مص داااد،  ماااا ذكاااسل طاااالا اية اااغل ااااا  ةاااس د  ميمناااا باااأا         
اػااغزكا  مبغمصااغل في  لأاػاابا  مؿاافما و مااتي ت بةااب اصااغدزة  مبغمصااا مة فغعاا       
و  ػغزكا تي بر اغدزة جد . ك غ ذكسل   ية غل بأا انغقػاا  مبغمصاغل مة ية اا    
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تكغد تك ا ايدواا  ؿ ؾغ ةم غ ا ية     قمن   قسز ل  مدز ضما،  د     مفؿ 
وتيااصو   ية ااغل  مطااصب  اار    ػااكةا  لى تػاا ت  ا صااغ   مبغمصااغل وعااد  تسكمااص ا    
 طنغء ت  جد ا د    مسةا   ؿغدز. وقد ذكسل اية ا بأا   ػغزكا ت أطس ب ػا ت  

 قااابس ع تػاا ت   ا صاااغ    ا صااغ   مبغمصاااا ذ ل ؾااي بغل  مااا يةن  ماتااي تياااغاي اااا     
  ؿااغ ب مةنػااغ   مص دااد اقغزاااا بااصاماتها  ضاام غ  ا مسةااا   ؿااغدز اك ااس ةمهااغ      
  اا ير ل  مصؿااساا و مااتي قااد تصاااد اااا تػاا مت  ا صااغ  طغمصااغل  اار   مفئااا. وذكااسل     
  ااد   اار    ية ااغل  ا  اار    ػااكةا قااد تااستصط بيااغاةين اػااجكين اه ااين و  ااغ  

صااغل وك ااسة   اا ير ل  مصؿااساا في بمئااا  مبغمصااغل  و عااد   تػاا ت   ا صااغ  مااد   مبغم
تستمصهغ في  مفؿ   مدز ضي  و مسةا   ؿغدز. ك غ  وعصل اية ا ضاصب  ار    ػاكةا    
     ةااا بيااد   و ااادزة  م فغعاا   مؿاافي مةبغمصااغل  لى  تؿااغ  طغمصااغل  اار   مفئااا     

في وتيةم غل   اػبا بيد   تصغا  م يةم غل  و  تصغا  لأدو ز   ستصبا بغم نامن  مؿ
وعااد   م قمااد بجتمااب   ػااغزكغل و اار  ااابدي  لى غااي ز  مبغمصااا بغلإ صااغ  وعااد      
 مسمصا بغ ػغزكا و م فغع   مؿفي.  ما  وق ت   ية ا باأا طغمصاغل  ار   مفئاا     
ا ؿف ا بطسعا   ة  بؿ زة قد تػايس  مبغمصاا بغ ةا  بطاصب طا    ا ااغز دوز اغ في        

   ػغزكا. 

  هلات الشلْنٔ٘  المشتهرار 

 وقاا ت  من ااغدج بغتفااغ    ية ااغل بااأا  مبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن  ماتااي     
ايغاين اا قيب   ا صغ    ؿ  ع بغمنػاغ   مص داد باأاها اياغاين ااا  ميػا  دما،       
و مف قااا اا، وعاااد    ا ااااغ  باااغمق  اين ضااا  ء د  ااا   مؿاااب  و  غزجاااا، وذكاااسل      

 ااسة  تذسكااا و شعااغ  شاااماتها بغمبااغب ز اية  ااغا بأااا  اا ااا عةاا   مبغمصااغل ك
 مؿااصغ ي و م  ة اا ، ك ااغ  ااا   ااهااس مااداها   ادةغعمااا وضااة ع  م طااسا  طنااغء         
 تذؿااا  مدز ضااما كغلإجغبااا عةاا   مطااب   قصاا  لااغا  مطااب   كااغااي  و كغمقمااغ    
 ه ااا اااغ قصاا  لااغا كغااا   م يةم ااغل   زغااغد ل مة ه ااا، وااهااس مااداها  اكااغي     

 ميدو امااا، ةقااد ذكااسل اية ااا ا ااغ  اااا و قاان تجسب هااغ بإ ااد   ضااة ع  ميؿاامغا و
 مؿاااف     دزضاااما في باااأا طغمصاااا ذ ل ؾاااي بغل تيةااان تياااغاي ااااا قااايب   ا صاااغ     
  ؿ  ع بغمنػغ   مص دد تاهس ضة ع  م يدي عة  شاماتهاغ بغمؿاب ضا  ء تيادي     

غ جطدي  و مفاي، ك غ  ظهسل  مبغمصا ضاة ع  م ن اس  مةفااي عةا  شاماتهاغ  ا      
 ض يد    غم هغ  لى   سغدة  مبابما م قن  با عاجما   ار   مطاة ع و  مي ا      

 عة    فغء  ر   مطة ع.

ك غ  قغةت   ية اغل  ا بياس  مبغمصاغل ذو ل ؾاي بغل  ما يةن  ماتاي اياغاين        
ااااا قااايب   ا صاااغ    ؿااا  ع بغمنػاااغ   مص داااد قاااد ااهاااس ماااداها قااايب  م قاااا      

 مطااصب  اار   مطااة كمغل اااا وجهااا ااس ااغ   بااغمنفظ و ترياا ، وقااد عةةاات اية ااا 
بأاا  قاد اكاا ا بطاصب ك اسة  م اا بم  ااا قصا    ية ااغل  و  لأ ا   و  ما هكن و م ن ااس         
عةمها اا قص  شاماتها بغمؿب. وقد  وعصل اية اا   اس   مطاصب  ار    ػاكال      
 مطااة كما  لى ع  اااا  افطاااما د  ةمااا   نػاااأ  ااادطت في بااد اغل دز ضاااا  مبغمصاااغل    

  ب د دمااا  ااغ   اادلا تااأطير ضااةبي عةاا  تكمااب  مبغمصااغل د  اا    دزضااا       مة س ةااا
 و غزجهغ. 
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ك اااغ ذكاااسل اية اااا ا اااغ  مة ػاااكال  مطاااة كما  ماااتي و جه هاااغ اااان   اااد        
 22طغمصغتهغ  ما  ا  مبغمصا   تط بمن  تصغا  م يةم غل و مصقغء بغ كغا  ك س اا 

شماا ةقاد   اات   ية اا     طغاما  ر  كطة ع بػاك  عاغ ،  ااغ ااا  منغ ماا  لأكغد     
بػااك  ا كااسز ضااسعا  مبغمصااا في  لإجغبااا  مااتي في ذ نهااغ دوا  مناااس  لى  مطااب    و        
 م  ق  اا  لإجغبا، وطةب   ػغزكا بؿ ل عغمي عة   مسمن اا عد  وجا د اياصش   

 وز غ  ر   م ؿس  مةفت   ا صغ  وم ك ا تسط  ااغز شاماتهغ.

 ّإٍنالههٓعدو تعاٌّ الْالد ً 

 من غدج  ا  اا   ػغك   مدز ضاما  ماتي قاد تيما   مبغمصاغل ذو ل ؾاي بغل         غغز
 ماا يةن  ماتااي ايااغاين اااا قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد اااا تحقماا       
  ااد    ماابر اج  م يةم مااا  اا  عااد  تيااغوا  م  مااد ا و   ااغ ن،  مااا   غااغزل  زباان     

ن   دزضا و  ية ا  غ تغد  اية غل  ا بيس  ضس طغمصغل  ر   مفئا   ا يغوا ا ا
اؿااة ا  مبغمصااا وذمااو اسجاان مياادة  ضااصغع و ااي4 غااي ز  م  مااد ا بااغتذس  م كااس ز    
اػغك   مبغمصا د      دزضا  و تداي تحؿامةهغ  مدز ضاي،  اكاغز  م  ماداا ب جا د      
 قبس ع قيب   ا صاغ    ؿا  ع بغمنػاغ   مص داد  و  اكاغز تأطير تا   مطاةصما ماد          

ذمو بأاهغ تمس  س ةا  مبف ماا  ماا ت طان بك اسة  تذسكاا و ار         بن هن وايصوا 
 لإاكغز اق د  لى ا  جها   مبغمصا مةيقصغل  طنغء ع ةما  م يةن. و اغ  مطصب  م غماا  
ةهاا  انااا ز و ع قااغد بيااس  م  مااداا بيااد  جاادو   ماابر اج  م يةم مااا  و   ااد زع       

ماسو   لأضاساا مةبفا     تذك اما و ا  ميا  تسؿ ز عة   ميا   مدو دي ةقط،  
ك ةغة  م  مداا  و  افؿغ  غ وعد  زمص ه غ  ب   ا  اطابومما  مبفا   اغ اابدي      
 لى    ااغ   لأضااسة  م يااغوا وعااد    ػااغزكا  لأضااساا في  مية مااا  م يةم مااا و اار          
اطغ ن في تاداي  غماا  مبغمصاا وعاد  زعغا هاغ  اغز    دزضاا، ك اغ  غاغزل   ية اغل           

م  باااين   ضاااسة و  دزضاااا في تاااداي  و عاااد   ااادولا تياااغوا  و     لى دوز ؾاااي با  م نطااا
اػاااغزكا  ضاااساا في  مي ةماااا  م يةم ماااا،  ينااا  آ اااس، عاااد  وجااا د قناااغة زلماااا          
مة   ؾ    صغغس   طا  س باين   يةان و  م  ماد ا اقةا  ااا ةاسف  م ياغوا باين  لأضاس           

 و  ية غل.
  الأداٛ التعلٔنٕ للنعلنات  خلل في 

 لى  ا ااااا  باااسش   ػاااغك   ماااتي ت  جااا   مبغمصااااغل ذو ل       غاااغزل  زبااان اية اااغل    
ؾي بغل  م يةن  ماتي ايغاين اا قيب   ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد وتفغقن 
ااااا اػاااكاتها  مدز ضاااما  ااا   ترةااا  في  لأد ء  م يةم اااي ماااصيس   ية اااغل  و عاااد  

ةاا  في كفااغءة بيااس   ية ااغل مة يغااا   لأا اا  ااان  اار   تذااغ ل. وت   اا   اار   تر  
ؾ ز ا يددة وانهغ عد  تيغوا اية غل  م يةمن  ميغ  اان اية اغل  مجبماا  ترغؾاا     
وقااايب  مااا عي ماااد  اية اااغل  م يةااامن  مياااغ  بباااس   م يغاااا  اااان  مبغمصاااغل ذو ل   
 قااابس ع اقاااـ   ا صاااغ    ؿااا  ع بغمنػاااغ   مص داااد، وتدااا ء بياااس   ية اااغل  لى  

د    مبااااس   م يةم مااااا    ضاااا خد    ميقااااغع و م اااا بم  مةبغمصااااا بااااد  اااااا  ضاااا خ      
 و مطة كما   نغضصا.

  الإدارٗ المدرسٔ٘خلل في  
 وق ت  من غدج  ا ةطا اية غل تػير  لى  ا اػكال  لإد زة   دزضما تطاصب  
 و تكغعب   ػاغك   مدز ضاما  ماتي ت  جا   مبغمصاغل ذو ل ؾاي بغل  ما يةن  ماتاي         
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   ا   باسش اػاكال  لإد زة    ايغاين اا قيب   ا صغ    ؿا  ع بغمنػاغ   مص داد، وت   
  دزضاااما  ةم اااغ اةاااي4 عاااد  تفهااان  غماااا  مبغمصاااغل ذو ل اقاااـ   ا صاااغ    ؿااا  ع    
بغمنػغ   مص دد وعد  تفهن    مغجغتها وذمو بطاصب اقاـ   يسةاا  مكغةماا ماد       
طغقن   دزضا      ر   مفئا و ؿغدؿهغ و   مغجغتهغ و  مباس    نغضاصا مة يغاا     

 لإد زاا  متي تكاغعب   ػاغك   مدز ضاما مبغمصاغل  ار   مفئاا       ايهغ، واا   ػكال 
 ااي ؾااي با  م نطاام  بااين اية ااي  م يةاامن  ميااغ  و لإد زة   دزضااما  اا    مي ةمااا          
 م يةم ماا مةبغمصااغل و ةاا  في  م نطام  م  قاام     مغجااغتها وااغ اناا ج عنهااغ اااا    

 ميغدي.ؾي بغل في  لإد زة  مؿفما في  تذؿـ   دتزا في  مفؿ   مدز ضي  

ك ااغ  غااغزل   ية ااغل بااأا اقااـ  مفؿاا    مدز ضااما   همااأة م يةاامن  اار   مفئااا     
تي بر اػكةا  د زاا قد تحاد ااا تا ةير  مصمئاا  م يةم ماا   نغضاصا مةبغمصاغل، ك اغ         
 ا وجاا د عاادد كااصير اااا  مبغمصااغل د  اا   مفؿاا   م   ااد اي اابر جااصء اااا تةااو         

مااا   نغضااصا مةبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل      ػااكةا      ةااا بيااد  تاا ةير  مصمئااا  م يةم     
 ماا يةن، و طااب اااغ ذكااسل   ية ااغل بااأا شاااغدة  عااد د  مبغمصااغل في  مفؿاا   م   ااد    
اصاااد اااا ؾااي با  م يغااا  ااان  مبغمصااغل بػااك  عااغ  وذو ل ؾااي بغل  ماا يةن بػااك     
 غف وكرمو ؾي با  د زة  م قت و د زة   هغ   م يةم ماا، ك اغ  ع ابرا   ية اغل     

كصير اا طغمصغل ذو ل ؾي بغل  م يةن في  مبراغاج  مجب ي  مفسدي  بأا داج عدد
ابدي  لى قام   م قات وتاس كن  مي ا  عةا  اية اا ؾاي بغل  ما يةن و ؿ ؾاغي  ذ           

 ي اكا بغ دزضا    اية ا و  دة ا خؿؿا في ؾي بغل  م يةن.

وتكاامب طاطااا اااا  اار    ية ااغل بااأا اقااـ  مكاا  دز    خؿؿااا في ؾاااي بغل          
تي اابر اػااكةا  د زاااا قااد تطااصب  مؿااي بغل  مدز ضااما مبغمصااغل  اار   مفئااا،       ماا يةن

ك ااغ  غااسا  لى  ا عااد  تاا ةس   قااغامظ   نغضااصا و  طاا خداا في  مكػااب عااا  اار       
 مفئا  و ؾي با ت ةير غ  و اادزتهغ تي ابر ااا   ػاكال  ماتي تقان عةا  عاغت   لإد زة         

   دزضما.

  آ٘سبل التػلب علٙ المشهلات ّطرم الرع 
 غغزل ةظ اية غل بأاا    ا جاد  غمماغ طاس  زعغااا انغضاصا مةبغمصاغل ذو ل        
ؾي بغل  م يةن  ماتي ايغاين اا قيب   ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد وذماو  
ميادة  ضااصغع تم ذكس ااغ ضااغبقغ و   هااغ  اا  قةااا  ماا عي و  يسةااا ببااس   م يغااا  ااان   

ؾااي بغل  ماا يةن في   ااد زع وعااد  وجاا د   اار   مفئااا، وااادزة   ية ااغل   خ ؿااغل في  
 م نطم  في   ية غل وبين   ية غل و لإد زة   دزضاما ومير اغ، وقاد  وقا ت  من اغدج      
اااا  ا  نااغع عاادة ضااص  مة  ةااب عةاا    ػااكال  مدز ضااما  مااتي ت  جاا  طغمصااغل  اار   

  مفئا  طب وجها ااس اية غتها، وتػ    ر   مطص  اغ اةي4

 ٘ٔ٘مياسب ّضع خط٘ سلْن 
 قج ااات ضااا ا اية اااغل عةااا  تقااادان بسااااغاج اكااا ا ااااا  ترباااط  مطاااة كما     
  ط خداا اا قص  ايةن ؾي بغل  ما يةن وذماو مة  ةاب عةا    ػاكال  مدز ضاما       
 ماااتي ت  جااا   مبغمصاااغل ذو ل ؾاااي بغل  مااا يةن  ماتاااي اياااغاين ااااا قااايب   ا صاااغ    

 ااااد     ؿاااا  ع بغمنػااااغ   مص دااااد. و كاااادا   ية ااااغل عةاااا     مااااا ت  مااااد  لأ      
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 مطة كما و  ضج تميمغل و ض  س زاا  تربا  مطة كما مفجة ممطت بغمقؿيرة. 
وتبكد   ية غل عة     ما  ر    قج  وذمو ما افي تػا ت  مبغمصاا  ا   ضاسعا      
ت ير   د   مطة كي  و ت اير   ضاج تميمغل   طا خداا، واطاغعد  ار   مبرااغاج       

اا  مجكمااااص عةاااا   مطااااة كمغل    كاااا ا اااااا  تربااااط  مطااااة كما عةاااا   ضاااا  س ز  
  ط هدةا مفجة ممطت ضنا دز ضما ايمنا وممطات استصباا  ية اا  غؾاا وممطات      
استصبا كرمو بفؿ  دز ضي تسدد. و ينا  آ اس،  م أكماد عةا   عاد د  باط       
ضااااااة كما ا فاااااا  عةمهااااااغ بااااااين اية ااااااغل   قااااااسز ل   خ ةفااااااا وااااااا ن  ضاااااا خد       

وا    ااغ   ي اية ااا  اار   تربااط    ضااج تميمغل   ااددة بؿاا زة اطاا  سة اااا د  
واااا دوا   اا ا   لأ ااد    مطااة كما  و   ضااج تميمغل   طاا خداا اااا اية ااا     

 لأ س . 

 ٘ٔتَٔٝ٘ الفصل الدراسٕ ّالبٔٝ٘ التعلٔن 

 كاادل ةطااا اية ااغل عةاا     مااا تهمئااا  مفؿاا   مدز ضااي و مصمئااا  م يةم مااا  
اين اااا قاايب   ا صااغ   مةبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن وبػااك    ااـ  ماتااي ايااغ  

  ؿااا  ع بغمنػاااغ   مص داااد وذماااو بإبياااغد   ااا ير ل  ميػااا  دما   ػااا  غل ماا صاااغ     
   جاا دة د  اا  مسةااا  مفؿاا   ميااغدي  و مسةااا   ؿااغدز. وتهااد   اار   مبساقااا  لى       
  غةاا عة  تسكمص  مبغمصاغل عةا    اغدة  مدز ضاما وعاد  تػا ت  ا صاغ ها. وتا ن         

ا يددة كإش ما  مصانا و  ةؿقغل  متي عة   تذغدط، وت مير  ر   مبساقا بأضغممب 
 اااغكا اقغعااد  مبغمصااغل بغمؿااب ببساقااا تقةاا  تػاا مت   ا صااغ  بأقؿاا  ؾاا زة         
 كنا، ة  ا تق     ية ا ب قن  مبغمصغل  ماتاي تع ةاا  قغداب اةف اا ماا صاغ       

ل ؾاي بغل   و  دو ل ادزضما اػ  ا ماا صغ  في اب سة  مؿاب ووقان  مبغمصاغل ذو    
 ماا يةن  ماتااي ايااغاين اااا قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد في اقداااا          

  مؿب وممظ اقغبا مصغع  مؿب.

و قغةت   ية غل  ا  بغمنطصا مة اغدة  م يةم ماا و   ا    م يةم اي ةمفكا   ا      
تكا ا  غممااا اااا   ػاا  غل  مصؿااساا  مااتي مامظ  ااغ عاقااا بغماادزع ضاا  ء كغااات في   

 دزضااي  و اااا  ااا  عااس   ماابروجكج، ك ااغ  ااا  افكاا  تقةماا    ػاا  غل    مك ااغع  
 مط يما كغلأؾ  ل  غز   مؿاب  و د  ةا ، ك اغ افكا   ا تياصش   اغدة  م يةم ماا        
ب ضغد  تيةم ما اا غأاهغ  ا تجرع  ا صاغ   مبفا  ومامظ تػا مت تفكاير  و ا صغ ا        

ء اية اا  مؿاب شي ماير    عا  مدزع. وقد  غغزل   اد    ية اغل  لى  ا    ماا  زتاد     
اػاا ت ماا صااغ  و ماا فكير، ك ااغ  كاادل عةاا     مااا عااد   لإك ااغز اااا اطااغ م        

  م ي م   متي تي   عة  تػ ت  ا صغ   مبغمصغل.

  المعلنات المختصات ّغير المختصاتالإدارات المدرسٔ٘ ّتأٍٔل ّتدرٓب 

غل اااا   ية اا لإد ز ل   دزضااما و كاادل وماان   ية ااغل    مااا تأ ماا  وتاادزاب    
 م يةاامن  ميااغ  مة  عمااا    غلية ااقغدااد ل   ااد زع و   ااا  ع اا  دوز ل ووزؽ ع اا  م  

بخؿغدـ و مباس   م يةم ماا و  ضاج تميمغل   نغضاصا اان  ار   مفئاا، وكارمو         
ؾاااي بغل  مااا يةن في  م اااد    مطاااة كي  طاااغعدة    غلع ااا  دوز ل تشؿؿاااا  ية ااا 

دااد، وت جماا    ية ااين عةاا     مبغمصااغل ذو ل قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص   
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 ض خد   طس   م دزاظ  مفيغما. و غاغزل   اد    ية اغل  لى اقاج  مة  ةاب عةا        
  ػااكال  مدز ضااما مبغمصااغل  اار   مفئااا اااا تقطاامن   ية ااغل  طااب  دو ز   ية ااغل  

  ما اك ا   د ا مة د    مطة كي و لآ س مة د    لأكغدشي. 

قغداد ل   اد زع اطاغعد عةا   م يغاا  اان       وذكسل   ية اغل باأا تأ ما  وتادزاب     
  ػااكال  لإد زاااا بؿاا زة   تيماا   ترااداغل  م يةم مااا   نغضااصا  ااب ء  مبغمصااغل       
وتطاااهن في تقاااداس وتااا ةير    بةصاااغل و    مغجاااغل  م يةم ماااا  ااان. ك اااغ زكاااصل  

  تذغمماغل   ؿاغل وماير   خ ؿاغل     ية اغل   خ   ية غل عة  قسوزة تأ م  وتادزاب  
 طااااغعد عةاااا  تقاااادان  ترااااداغل واية ااااغل   طاااا قص  وذمااااو بؿاااا زة ت في   ااااد زع 

بػك   ةكا  مةبغمصاغل، ك اغ  ا تادزاب وتأ ما    يةان    يا   وتفيما            م يةم ما
دوز  اا غأا   ا اقمن اط     ترداغل   قداا  ر   مفئاا واطاغ ن في  ضا  س زاا    

ضصا مةيداد ااا  مبغمصاغل في   اد زع   خ ةفاا. ك اغ ذكاسل       تقدان  ترداغل   نغ
  ية ااغل عةاا     مااا تاادزاب   ية ااغل عةاا   د زة  م قاات و ضاا خد   بيااس   اػاابا   
و  ضج تميمغل   يمنا  ماتي تطاغعد في  م  ةاب عةا    ػاغك   مدز ضاما مةبغمصاغل        

 غمنػغ   مص دد.ذو ل ؾي بغل  م يةن  ماتي ايغاين اا قيب   ا صغ    ؿ  ع ب

 ٘إدارٗ الْقت ّتكشٔنُ بين المَاو الاناديمٔ٘ ّالأىشط 
 كدل  زبان اية اغل عةا  ةغعةماا  د زة  م قات وتقطام   باين   هاغ    كغدشماا          
و لأاػبا  مؿفما، وتستصط  ر   منقبا بغمنقبا  مطغبقا    يةقا ب أ م  وتادزاب  

ة اغل   طا قص  عةا  كمفماا       ية غل،  ماا افكا  تادزاب   ية اغل  تذغمماغل واي     
 د زة  م قاات وتقطاام   بااين   هااغ    كغدشمااا و لأاػاابا  مؿاافما مةبغمصااغل بػااك     
 ااغف ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن. ةقااد  كاادا   ية ااغل عةاا     مااا  عبااغء  مبغمصااغل     
ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن ةااج ل ز  ااا قؿاايرة  طنااغء تةقمهااغ مة ااغدة  مدز ضااما وذمااو        

 صااغ   مبغمصااغل وعااد   مػااي ز بغ ةاا  وةقااد ا  مجكمااص،   مة فااغظ عةاا   ضاا  س زاا  ا 
ك ااغ افكاا  وقاان بغتداادو   مااصاه وقاات تساادد ا كااسز بااين ةااجة و  ااس  م يصاااص    
 ا صغ  وتسكمص  مبغمصغل، ك غ تظب مة ية غل  ا تق   ب قداس    مغجغل  مبغمصا 

 زتهااغ اااغ  ذ  كغااات جغديااا  و تسمااب باادوزة   مااغ  و ا تس عااي  اار      مغجااغل في  د    
 مة قت وعد     غ غ  ا    هغ   لأكغدشما و لأاػبا  مؿفما.

 ٘ٔاستخداو استراتٔجٔ٘ التعلٔه عً طرٓل اللعب ّالأىشط٘ الحرن 
 غااغزل طااالا اية ااغل  لى  ااا  بإاكااغاها   طااغ  ا في تااافي  مكاا ير اااا  تذسكااا 

ااا  اا       فسطا  ب ء  مبغمصغل واطاغعدتها في   ااداغ  في   اػابا  مؿافما    
 ضاا خد    ضااج تميما  م يةاامن عااا طسااا   مةيااب و لأاػاابا  تذسكمااا. وذكااسل        
  اااد   ااار    ية اااغل  ااااا  "تظاااب  ا اكااا ا تيةااامن  مبغمااااب ااااا  اااا   لأاػاااابا         
 تذسكما"، ك غ  قغةت اية ا   س   ا  م ن ان في طس   م يةامن مة اغدة  مية ماا    

ياد عاا  م يةامن  م قةمادي     كغض خد    ضاج تميما  م يةامن عاا طساا   مةياب و مص     
اطااغعد عةاا     اا  ء تسكمااص و ا صااغ  طغمصااغل  اار   مفئااا و  ضاا فغدة اااا  تذسكااا    
  فسطاااااا في   اػااااابا  م يةم ماااااا  تذسكماااااا، ك اااااغ ذكاااااسل   ية اااااغل  ا  ااااار      
  ضج تميما تطغعد عة  ةهن        م يةم ي وت صمت   ية اا   ك طصا في ذ اا  

  مبغمصا.
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 ا  غاااااس ع  مبغمصاااااغل في  لأاػااااابا  تذسكماااااا و لأمياااااغع    و قاااااغةت   ية اااااغل  
 م يةم ما تػين  مبغمصغل عة  ت ظمب  تذسكا   فسطا في تيةن اهغز ل  سكما 
افماااادة مةبغمصااااا  و  لأضااااسة ا اااا  تيةاااان  م نامااااب  و  مسضاااان  و تباااا اس   هااااغز ل        
 تذسكمااا. ك اااغ  ا  اار    ضاااج تميمغل تطااهن في  ضااا  س زاا ةياا   مطاااة كمغل     

صا اااا  ااا   مةيااب. ك ااغ ذكااسل اية ااا  ا  ضاا خد    م يةاامن اااا  ااا         ك طاا
 مةيب ايصش  م يغوا بين  مبغمصغل و م فغع  بمانها و ار  اطاغعد ا عةا   ك طاغع      

   هغز ل   ج  غعما.

 ٗالعلاج الطبي في الحالات الشدٓد: 
ت ؾةت  من غدج  لى  تفغ  عمنا  مص ا عة     ماا وةغعةماا  مياا   مبابي عناد      

ميياااص ااااا   ضااا فغدة ااااا  مياااا   مطاااة كي. و غاااغزل   ية اااغل  لى  اااا  اؿااايب      
 ضااا خد    مياااا   مطاااة كي مة اااغ ل  مػااادادة ماااروي  قااابس ع قااايب   ا صاااغ    
  ؿ  ع بغمنػغ   مص دد.  ما ذكاسا  ا  مبغمصاغل ذو ل ؾاي بغل  ما يةن  ماتاي      

ا   مطاة كي     ايغاين اا  مدزجا  مػدادة  ار    قابس ع   اطا فدا ااا  ميا     
بيااد  عبااغدها  دواااا ايمنااا ترفااس  تذسكااا   فسطااا مااداها. و يناا  آ ااس، تقاا    
 ضس  مبغمصاغل ذو ل  تذاغ ل  مػادادة بإعباغء بناغتهن عقاغقير طصماا و ماتي تؿاس           
اااا قصاا  طصمااب تشاا ـ بهااد  اطااغعدة  مبغمصااا عةاا   مطااير بغمي ةمااا  م يةم مااا  

    ية غل  ا  اا ضص   م  ةب عة  بجكمص  ك س و سكا  ق . ك غ ذكسل   د
تأطير ل  ر    قبس ع    بغم ؾفا  مبصما   قج ا اا  مبصمب م ينب  مبغمصا 
اااا تنااغو  اػااسوبغل واااأك  ل تسااددة قااد تكااغعب تػاا ت   ا صااغ  وتصاااد اااا           
 تذسكاااا. وا اااغ   ااار    ػاااسوبغل و  طي اااا تناااغو    نصهاااغل كاااغمقه ة و مػاااغ ي     

 ا ومير غ. و م غشاغل و مػك  ت

 مياقش٘ اليتاٜج: 
ت ؾا   اار   مص ااا  لى  م ياس  عةاا    ػااكال  مدز ضاما  منغتجااا عااا  قاابس ع    
قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد مااد  طغمصااغل ؾااي بغل  ماا يةن  طااب         
وجها ااس اية غتها، وكرمو تحداد ضص   م  ةب عة   ر    ػكال  مدز ضاما.  

 وةم غ اةي انغقػا ا غدج  مص ا.

       المشهلات الدراسٔ٘ الياتج٘ عً اضطراب ضعف الاىتباِ المصحخْب باليشحاط الزاٜحد لحدٚ طالبحات
 صعْبات التعله:

  كدل ا غدج  ر     ز عة  عدة اقغ  و ي4

           ا   ػكال  مدز ضاما  منغتجاا عاا  قابس ع اقاـ   ا صاغ    ؿا  ع بغمنػاغ 
غز  م  جصاااغل  مص داااد تػااا   قااايب  م  ؿااام   مدز ضاااي و   اااغ   و عاااد    كااا      

  دزضما و م ماغع    كاسز و م هاسع  و  تراسو  ااا  مفؿا  وعاد   و اادزة  م فغعا           
 مؿااافي واػاااكال ضاااة كما وعاااد  تياااغوا  م  ماااد ا و   اااغ ن و ةااا  في  لأد ء    
 م يةم ااااي مة ية ااااغل  ةاااا  في  لإد زة   دزضااااما. وك ااااغ ضااااص  ذكااااس   ا  اااار     

ل ؾاي بغل  ما يةن  ماتاي ماداها       ػغك   مدز ضما  متي ا  جههغ  مبغمصغل ذو 
 قاااابس ع اقااااـ   ا صااااغ    ؿاااا  ع بغمنػااااغ   مص دااااد  ااااي اااااا وجهااااا ااااااس     
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اية غتها، وابكد  مصغ  غا  اا  قاد اكا ا  نغماو اػاكال دز ضاما  قاغةما ي        
ااا ن  م بااس   ااغ اااا قصاا    ية ااغل ومكااا تكااغد  ا تكاا ا  اار    ػااكال  بااسش ا         

 مااا مةبغمصااغل. وتااأتي ا ااغدج  اار   مص ااا    و ك ااس ا تااأطير  عةاا    طاايرة  م يةم  
 DuPaul and اا     ػااكال  مدز ضااما ا   ةقااا ااان دز ضااا دوباا   وةاا مبي       

Volpe (2009)    (2004)آ اسوا  ودز ضاا بمادزاغا و Biederman et al.     ماتي 
 غااااغزل  لى  ا  مباااااع ذوي ؾااااي بغل  ماااا يةن  مااااراا مااااداهن  قاااابس ع اقااااـ 

 دااد ا  جهاا ا اػااكال دز ضااما  قااغةما اقغزاااا     ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص 
بااصاادهن  ميااغداين وذوي ؾااي بغل  ماا يةن  مااراا ماامظ مااداهن  اار    قاابس ع،  
وت   اا  اػااكاتهن  مدز ضااما في تػاا ؽ  لأةكااغز ااان ؾااي با في  اا    ػااكال،         
ؾااي با ا غبيااا  م يةم ااغل   قداااا مةبفاا   ااغ تظيةاا  افػاا  في  د ء  لأع ااغ       

ع اناااا    اااا  و ا بااااد  ةمهااااغ، ؾااااي با تنااااامن وتستمااااب   هااااغ        دزضااااما   بةاااا  
و م  جصااغل، تجنااب   ػااغزكا في  لأع ااغ    دزضااما و لأاػاابا  مؿاافما، اطاامغا         
 لأغمغء  مكسوزاا  متي تع غجهغ  مبف   تي وم  كغات  غؾا با  ا ا   لأدو ل   
   دزضااما، تكااس ز  مفػاا   مدز ضااي  منااغجن عااا قؿاا ز  مجكمااص و  ا صااغ ، ضااه ما   
تػااا ت   ا صاااغ  ااااا   ااا ير ل و  نصهاااغل  مد مةاااا مااا    ااا  كغاااات قااا ة تنصمههاااغ  
قيمفا، عد   مقدزة عة  تسكمص   ا صغ   دة شانما ط اةا، ؾي با  مقادزة عةا    
  ض قس ز  تذسكي، تكاس ز  تراسو  ااا   قياد و م يا   في  مفؿا   و   دزضاا  و        

 .  نص  بدوا ضصب و ق 
  ة عةا  تحدااد  ار    ػاكال  مدز ضاما ومكاا قاد   اكا ا          ا مد    ية غل  مقادز

مد    ية غل  مقدزة عة   م  ةب عة   ار    ػاكال    ب اد   ااا قصا  بياس       
 مااا ش ز ل كااا ش زة  م يةااامن ووش زة   ااا  زد  مصػاااساا وذماااو ب قااان  ضاااج تميمغل     
جدااادة  و تػااسان  اا ااا تقةاا  اااا   ػااغك   مدز ضااما وتصاااد اااا تيااغوا  لأضااس    

( 0202  ية ااغل و لإد زة   دزضاااما، ةيةاا  ضاااصم     اااغ ، ذكااسل دز ضاااا  ميصماااد )   و
Alobaid     ا اػغزكا  م  مد ا في تيةمن  بنغدهن ذوي ؾاي بغل  ما يةن وتياغواهن 

ان اية مهن قايمفا، و قج ات دز ضاا  ميصماد عادة اقج اغل مصااغدة   ػاغزكا         
زة     زد  مصػساا ب ػسان ااغ  و م يغوا في  م يةمن، واا  ر    قج غل قمغ  وش 

شاان   وممااغء  لأااا ز   اا ظفين  جااغشة ادة عااا  لأجااس ااا ا  اادة ااا   و  ااد وذمااو  
مصاغزة  بنغدهن و  ية ين بغ دزضا وا ن تقدان    ةص اين اا  و اغداا  و وظمفماا  
لأوممغء  لأا ز    ظفين ااير قمغاهن بغم يغوا ان   ية ين و  ػاغزكا في تيةامن   

بنااغدهن. ك ااغ  قج اات دز ضااا  ميصمااد تطااهم   م   ؾاا  بااين   ية ااين و وممااغء           
  ااااا ز، وبااااين   ية ااااين  افطااااهن، وبااااين   ية ااااين و لإد زة   دزضااااما  ااااغ تغااااد    
 مبراغاج  م يةم اي مبااع ذوي ؾاي بغل  ما يةن، وكارمو  م ياغوا و م   ؾا         

  لأا ز. عة  ابغ   وضن وذمو بين   د زع وادز ء  مي   لأوممغء 
 غجاااا  مبغمصاااغل ذو ل ؾاااي بغل  مااا يةن   ة اااا مة اااد     ا اااغدج  مص اااات  ااا طص 

 مطاااسان م بااا اس  مصمئاااا و مااابر اج  م يةم ماااا في   اااد زع. ة اااا  اااا  ذكاااس         
  ية غل مة ػكال  مدز ضاما ا كا   ا  ضاصغع  ار    ػاغك  ت ا شا عةا  اقاغ          

 زدمطما و ي4
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         غما  مبغمصغل4 وتسكص  ر   منقباا عةا   ا ضاصب   ػاكال  مدز ضاما  ا 
وجااا د ؾاااي بغل  مااا يةن و قااابس ع قااايب   ا صاااغ  وةاااس   تذسكاااا ماااد  
 مبغمصااغل، وابكااد  اار   منقبااا اااغ تم ذكااس  في  مدز ضااغل  مية مااا واااا      

(  ما 0202) وآ سوا ( ودز ضا عصد  تذ مد 0222ق نهغ دز ضا  ميغلي )
باااع ذوي ؾااي بغل  ماا يةن و قاابس ع قاايب   ا صااغ  وةااس   ذكااسل  ا  م

 تذسكااا ايااغا ا اااا  تطفااغ  و قاا غي وذ  د مااا   ؿااغدما في  م  ؿاام      
( 0200 مدز ضي اقغزاا بصاادهن  ميغداين. ك اغ ذكاسل دز ضاا ب كسااا )    

 اااا  كة اااغ ش د تػااا ت   ا صاااغ  و منػاااغ   مص داااد ماااد   مبااااع  تطفاااس        
  تحؿمةهن  مدز ضي.

   ية غل4 وتػير  ر   منقبا  لى قايب كفاغءة   ية اغل تطاهن في     كفغءة 
اكاااااغعفا   ػاااااكال  مدز ضاااااما ماااااد   مبغمصاااااغل ذو ل ؾاااااي بغل  مااااا يةن    
و قاابس ع قاايب   ا صااغ  وةااس   تذسكااا، ةقااد تطااغ ن   ية ااا في تػاا ت   
 ا صااغ   مبغمصااا بطااصب  ميػاا  دما في تقاادان  م يةم ااغل و  زغااغد ل مة هااغ    

 و  ميػاااا  دما في تستمااااب   هااااغ    كغدشمااااا و  اااا  د      و لأاػاااابا  مؿاااافما 
  طااا خداا في  مفؿااا   و عاااد   تقاااغا  د زة  مؿاااب و م قااات، وت فااا   ااار        

 .Langberg et al( 0200)وآ سوا   منقبا ان اغ ذكس في دز ضا  اقصيراج

ودز ضااا ؾاا  تذا .Anderson et al  (2012)  آ ااسوا ودز ضااا  ادزضاا ا و 
(  ا عد  كفغءة   ية اغل قاد اطاصب   ػاكال     0203  )( ودز ضا شقصو0203)

 مدز ضاااااما ماااااد   مبااااااع ذوي ؾاااااي بغل  مااااا يةن.  ماااااا ذكاااااسل دز ضاااااا  
 ا عااد  تنااامن   يةاان    Langberg et al. (2011) وآ ااسوا   اقااصيراج

مة ا  د وعػا  دما  م خبامط مة يةامن قاد اطاغ ن في عاد   ك اغ   مباااع         
 ـ   ا صاغ  وةااس   تذسكااا. وذكااسل   مة  جصاغل   نصممااا  ؿ ؾااغ ذوي اقاا

 ا   ية ااين  طنااغء  .Anderson et al  (2012)  آ ااسوادز ضااا  ادزضاا ا و
 ترداا مداهن ا  قب ا نغقكاا تجاغ  تيةامن  لأطفاغ  ذوي اقاـ   ا صاغ        
وةس   تذسكا، وفي  غ  كغا   يةن مدا  ا ا   ار      قاب  و عاد  تقصا       

ةااإا تقصاا   مبغمااب مة ية اااغل تيةاامن ذوي اقااـ   ا صااغ  وةااس   تذسكااا  
و   اا    م يةم ااي ود ةيم اا  مةاا يةن  قاا  اااا ماا  كااغا  ميةاان ذو كفااغءة       

ؾااا  تذا وتػاااير دز ضاااا   عغممااا ومداااا  ا  قاااب  تظغبمااا وماااير ا نغقكاااا.  
 اغ ل   و  ية غل  ا اط    ايسةا   ية ين (0203شقصو  )ودز ضا  (0203)

عااا  مدزجااا   ااانخفس هنو ؿغدؿاا ذوي تػاا ت   ا صااغ  و منػااغ   مص دااد  
    ضبا. وك غ ضص  ذكس  ةاإا قةاا   يسةاا بهار   مفئاا تقةا  ااا ةسؾاا         

 ت ةير تيةمن انغضب   ن وتةصما    مغجغتهن  مدز ضما.
        كفااغءة  لإد زة4 وتػااير  اار   منقبااا   ػااكال  لإد زاااا وعااد   مقاادزة عةاا

 م يغاا  ااان   ااا ز  لإد زاااا ببساقااا ت نغضاب ااان  م باا ز  م يةم ااي مااروي   
 (0201 تذقصغاي و مػ سي )وت ف   ر   منقبا ان دز ضا ؾي بغل  م يةن، 
 اغ دوز   ماا تبكاد ا  ا  لإد زة   دزضاما     Alobaid( 0202ودز ضا  ميصماد ) 

كاااصير في وجااا د ؾاااي بغل في  مي ةماااا  م يةم ماااا مةبااااع ذوي ؾاااي بغل     
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 م يةن. وت     اػكال  لإد زة   دزضاما بؿا ز ا ياددة وانهاغ عاد  تقاداس       
   مغجااااغل ذوي ؾااااي بغل  ماااا يةن بطااااصب اقااااـ   يسةااااا عااااا  ؿااااغدـ    
و   مغجغل ذوي ؾي بغل  م يةن، وعد  تطهم  تيغوا   ية ين ةم غ بمانهن،  

د  ت ةير ضص   م   ؾ    نغضصا بين   دزضاا و ضاس  مبااع، وعاد  تهمئاا      وع
 مصمئاااا  م يةم ماااا   نغضاااصا وعاااد  تااا ةير    بةصاااغل  ترغؾاااا ب يةااامن ذوي     

 ؾي بغل  م يةن ومير غ. 

        سبل التػلب علٙ المشهلات الدراسٔ٘ الياتج٘ عحً اضحطراب ضحعف الاىتبحاِ المصحخْب باليشحاط
 ات التعله:الزاٜد لدٚ طالبات صعْب

  كدل ا غدج  ر     ز عة  عدة اقغ  و ي4

            ا مد    اد زع  ماتي تكان بسااغاج ؾاي بغل  ما يةن  مقادزة عةا  وقان  ترباط 
 مطاااة كما ااااا قصااا  اية اااي ؾاااي بغل  مااا يةن وتي ااامن  لأ اااد    مطاااة كما       
    اادة بااين   ية ااين بج ماان   قااسز ل وذمااو مة ؾاا   بغمبغمصااا لأعةاا  دزجااا       

 ف    مطاة كي و مدز ضاي. وابكاد  ار   منقباا ااغ تقا   با  وش زة          كنا اا  م
 م يةمن اا ت ةير  مبر اج  م يةم ما و مطة كما    خؿؿا في بس اج ؾي بغل 
 ماا يةن في بيااس   ااد زع   ب د دمااا  مااا ت اام   يةاان ؾااي بغل  ماا يةن   مقمااغ       
بإعااد د  بااط ضااة كما وتيةم مااا ااان ةسااا  ا ياادد  م خؿؿااغل واكاا ا اااا        
  سغااد  مبابااي، وايةاان تاادزاصغل  مطااة كما، و لأضااسة، وايةاان  م يةاامن  ميااغ ،         
ومكا قد ا يرز وج د ا    ر  بس اج ؾاي بغل  ما يةن في بياس   ادا  و اؿايب      
     ء وقص   ومن  مبغمصغل ذو ل ؾي بغل  م يةن في  مبراغاج مندزة  مابر اج  

 يسةا ااد   ار      ماغ .   وك سة  مبغمصغل و ر  قد تع غ  مدز ضا اط قصةما  
وبطصب عد  ت ةس بس اج ؾي بغل  م يةن في ك ير اا   د زع و غجا  مبغمصاغل  
مةخباااط  مطاااة كما، ةقاااد وةاااسل وش زة  م يةااامن بكااا  ادزضاااا  ب د دماااا اسغااادة  
طابماااا  ماااا اكااا ا ااااا قااا ا اهغاهاااغ   دزجاااا وقااان  ترباااط  مطاااة كما      

 م نام ااي مةجبمااا  ترغؾااا،   م ياادا   مطااة كمغل  م ااير اسماا ع بهااغ ) ماادمم      
(. وتااأتي    مااا  اار   تربااط  مطااة كما و بااط تياادا   مطااة ع بأاهااغ        0٤21

تطغعد  مبغمصغل ذو ل ؾاي بغل  ما يةن تيادا   مطاة كمغل  م اير اسم باا  ماتي        
تطاصب  مفػا   مدز ضاي وتطاغ د ا عةا   ك طاغع  مطاة كمغل  ماتي تطاغ ن في          

( م يادا   0221تيسااب  مفطاف ع )    م ف    مدز ضي. وت   ةا   ار   لأ اد   اان    
 مطااة ع  مااا اقؿااد باا   ااا  عةاان تع اا ي عةاا   م بصماا    ناا ان مةبااس   مااتي      
 ضاا خسجت اااا  مقاا  اين  مطااة كما وذمااو بهااد    ااد لا ت اامير في  مطااة ع         

  .Froelich et al وآ اسوا   لأكاغدشي و  ج  اغعي. وتبكاد دز ضاا ةاسومم ؼ     

يسةمااا في  ترفااس اااا  لأعااس    عةاا  اطااغ  ا  تربااط  مطااة كما     (2000)
 لأضغضاااااما مكااااايب   ا صاااااغ    ؿااااا  ع بغمنػاااااغ   مص داااااد وتحطاااااين   هاااااغز ل    
 لأكغدشمااااا. وايااااد  ميااااا   مطااااة كي اااااا  لأضااااغممب  مفيغمااااا  مااااا  غااااغزل  
 تد يما  لأاساكما  مق اما ملأ ؿغدمين  منفطمين في اد زع  م  اغل     ادة  

ة كي و جس ء  ميدااد ااا  م اد ال قصا       لأاساكما  ا  تظب تجسبا  ميا   مط
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 مقمغ  بغميا   مدو دي وذمو م ص ل ةغعةم   ان  مك ير اا  مبااع و مبغمصاغل   
 (.022٤) مدض قي، 

        تفقاات ايااان   ية ااغل عةاا     مااا تهمئااا  مصمئااا  م يةم مااا   نغضااصا، و مؿااب 
  ااغ اااا   مدز ضااي، و  اا  د  م يةم مااا، ضاا  ء د  اا   مؿااب  و ب سةااا   ؿااغدز و ة     

  ػااا  غل مةبغمصاااغل ذو ل ؾاااي بغل تيةااان  ماتاااي اياااغاين ااااا قااايب   ا صاااغ          
 ا  Janssen (2020)  ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد.  مااا تػااير دز ضااا جغاطااين       

 لأطفغ   مراا ايغا ا ااا قايب   ا صاغ    ؿا  ع بغمنػاغ   مص داد ايسقا ا        
و من  ةار وقاد اكا ا    مة ػ  غل في  مفؿ   مدز ضي  ميغ  ا   قسبهن ااا  لأبا  ع   

(  اا   0223اا   فمد جة ض  بغمؿب  لأااغاي  ااغ    يةان. وذكاسل دز ضاا عةاي )      
تظب عة    يةن مفت  ا صغ   مبغمب وذمو بغض خد      ير ل   ه ا وتصطامبهغ  
وتقةم  عدد غ  مت اط بمن  مبغمب   ا صغ   غ. وتي بر مسةا   ؿغدز قسوزاا 

مؿب  ميغ  و غؾا عند عاس    ية ااغل  تدداادة     ا مداهن قيب  مجكمص بغ
و مبغمب  مري تعؿ  عة   ر   من ا اا  مدعن اا مسةا   ؿغدز ضمأ ر بيس 
 م قاات ةمهااغ وقااد اكاا ا  اار   ماادعن اااا  ااا   مؿااب  ميااغدي عااا طسااا   جااس ء     
بيس  م يداال و م كمفغل و   ااغ اياس  بادعن   ؿاغدز في ؾاب  م يةامن  مياغ         

 .  (Waston, 2019)عد في وج د  مداج مةبغمب و ر   مدعن اطغ
      زكصل   ية غل عة     ما تأ م  وتدزاب   ية غل   خ ؿغل وماير   خ ؿاغل

اا  ا   مدوز ل ووزؽ  مي ا    قدااا عاا  قابس ع قايب   ا صاغ    ؿا  ع        
بغمنػااغ   مص دااد اااا  مااا تاا عم هن و كطااغبهن   يسةااا عااا افهاا     قاابس ع  

د    م يةم ي و مطة كي مةبغمصاغل.  ماا  غاغزل دز ضاا ضاةم غا      و ا  ع ، و م 
(  ا ايسةا   ية ين بغقابس ع قايب   ا صاغ    ؿا  ع بغمنػاغ   مص داد       0201)

قاايمفا وابكااد عةاا     مااا تقاادان  ماابر اج  م دزاصمااا مة ية ااين. وقااد  غااغزل    
ااا   %33ا غدج اطا  وطاه مة اد زع   ب د دماا في  م  ااغل     ادة وكناد   ا        

  ية ين  مراا شمةهن   ض باا  اهن ي ا ةق   اية اغل عا  قابس ع اقاـ   
  ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد  طنغء  و بيد تيةم هن و ا مداهن ايسةا قةمةا 
عاااا  ااار    قااابس ع وفي افاااظ  م قااات عااابرل  لأمةصماااا عاااا اطااا    عاااغ  ااااا    

وااااس  لأ  مااا تأ ماا    .(Jerome et al., 1994)     ااغ  بغم اادزاب  لإقااغفي  
وتاادزاب  مكاا  دز  ميغاةااا ااان  مبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن، ةأااا  اااا   هاان  ا   
تسكااص وش زة  م يةاامن عةاا  وقاان  بااط وتػااسا ب أ ماا  وتاادزاب  لإد زة   دزضااما   
و  ية ين  تذغممين و ما قين وذمو م افي   ػاكال  م يةم ماا و لإد زااا  ماتي     

 م يةم ماااا    ةااا  مبغمصاااغل ذو ل ؾاااي بغل  مااا يةن تيمااا  ااااا تقااادان  تراااداغل 
قايب   ا صاغ    ؿا  ع    بػك  عغ  وذو ل ؾي بغل  م يةن   ؿاغ ب  قابس ع   

 بػك   غف.بغمنػغ   مص دد 
    كدل مغمصما   ية غل عة  قسوزة  د زة  م قت وتقطم ا بين   هاغ   لأكغدشماا 

غبقا عةاا     مااا  و لأاػاابا  مؿاافما  مااا تااستصط  اار   منقبااا بغمنقبااا  مطاا       
تاادزاب   ية ااين عةاا   د زة  م قاات  طنااغء  مي ةمااا  م يةم مااا. واااس   باا  ج ياا     

(  ا ايان   ية ين ادزك ا    ما  م قت ومكاا   ػاكةا ماداهن تك اا في     0200)
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كمفما  د زت  و ض   غز  وتفغدي اي قغت . وتظب عة    يةن  ا اا شا  م قات باين    
مجكمااص، و تذااداا، و  نغقػااا  ااغ انطااين ااان      اادوء، و تذسكااا و منػااغ ، و  

 Rief (2012)(. وذكاسل دز ضاا زااب    0221، وآ اسوا    لأ د    م يةم ما )ع  اغا 
 ا اااا   فمااد مااد   لأطفااغ   مااراا ايااغا ا اااا ؾااي با في  د زة  م قاات مة هااغ         
 مدز ضااما  و  ااا  وقاات   ا قااغ  اااا ةؿاا   لى آ ااس ة ااا   فمااد وجاا د جاادو        

    ا قغ   ك س ضاضا  ن. واا   فمد  ا اق     يةن ب يصداا  شاه  ما تظي
  هغ   م يةم ما  لى عادد ااا  لأجاص ء  مؿا يرة  ماتي شكاا  ا تم ةكهاغ في  وقاغل         
ا فغوتااااا، و ا اطاااا خد   اػاااابا تدزاطااااما تحااااس عةاااا    ضاااا يغبا  منػاااابا      

 (.0202، آ سوا) م  دلا،  تذسكا،  م نامن( )عصد  تذ مد و
 ة غل  لى ةغعةما  ض خد    ضج تميما  م يةن بغمةياب مةبغمصاغل ذو ل    غغزل   ي

ؾااي بغل  ماا يةن  ماتااي ايااغاين اااا قاايب   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد     
 مااا تسكااص  مي ةمااا  م يةم مااا عةاا  داااج  تذسكااا ااان  ماا يةن.  مااا  كاادل     

كما ( عة  ةغعةما  م يةن بغمةيب في  فس  لأعس    مطة 0200دز ضا غيصغا )
ماد   لأطفاغ  ذوي اقااـ   ا صاغ    ؿاا  ع بغمنػاغ   مص دااد، و كادل  مدز ضااا      
باااأا  مااا يةن بغمةياااب جيااا   مبفااا   ااا  تسااا ز ع ةماااا  مااا يةن، وآطاااغز مدااااا  اااب   
  ضااا باا  اااغ تظيةااا  انؿاااس  عاااا  مطاااة كمغل و اػااا غم  باااغم يةن     ااان.    

 ااص   منػااغ   (  ا عةاا    يةاان    تغ 0202)وآ ااسوا و غااغزل دز ضااا عصااد  تذ مااد  
ومكا اط فمد ان  ك ػيمن  تذسكاا   صغغاسة بغمؿاب  اغ   تحادلا قايميغي       

 كغم ق  ، و عبغء اػغ  ؾفي ك كغةأة عة  تحطن  كجتمب   قغعد.
 ةغعةما  ميا   مببي عناد  ميياص عاا  مياا   مطاة كي اان        لى   ية غل   غغزل

يااغاين اااا قاايب    تذااغ ل  مػاادادة مةبغمصااغل ذو ل ؾااي بغل  ماا يةن  ماتااي ا     
(  ا 0202) آ اااسوا  ا صاااغ    ؿااا  ع بغمنػاااغ   مص داااد. واػاااير عصاااد  تذ ماااد و   

 ميا   مببي     لأك س غام عغي واصااد  ضا خد ا  اان   اس  قين  ماراا اياغا ا        
اااا اقااـ   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد  مااا تي اا    اا ير ل عةاا   طااغزة        

يا   مدو دي ةيغ  ةم غ تغاـ اياان    لأد ء  م ظمفي  منم زوم جي. وطصت  ا  م
 لأطفااغ ، و ميااا   مطااة كي كيااا   ومااي  و اطااغعد ااان  ميداااد اااا  لأطفااغ   

 American)و اار  اي  ااد عةاا  طصميااا  ماااسو  و من ااغدج   بةاا ع تحقمقهااغ       

Academy of Pediatrics, 2011)وآ اااسوا  .  ماااا  غاااغزل دز ضاااا ض  اطااا ا
Swanson et al. (1998)   عقغز  لأداس   ملأطفاغ   ماراا اياغا ا ااا      لى ةيغمما

اقااـ   ا صااغ    ؿاا  ع بغمنػااغ   مص دااد  مااا ماا  ا تحطااا اة اا ظ بيااد           
  عبغدهن جسعغل  فمفا ان .

و غ ضص  ااا  مفقاس ل ةقاد  تفقات بياس  مدز ضاغل  مطاغبقا في ت ؾامغتهغ اان          
ضااااص   م  ةااااب عةاااا    ػااااكال  مدز ضااااما  منغتجااااا عااااا  قاااابس ع قاااايب   ا صااااغ   

 ؿ  ع بغمنػغ   مص دد مد  طغمصغل ؾي بغل  م يةن و ي   

     ( ودز ضاااا 0200 تفقااات  مفقاااسة  لأولى و مطغدضاااا اااان دز ضاااا ب كسااااا ،) اااا زي
ب  ؾاامغتهغ عةاا   Martin( 020٤، ودز ضااا ااغزتا ) Moore et al.(2017)وآ اسوا 
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   ما  م د ال  م يةم ما و مطاة كما  مياجماا مةبااع ذوي قايب   ا صاغ       
 ع بغمنػغ   مص دد.  ؿ  

     ( ب  ؾامغتهغ عةاا   0201و تفقات  مفقاسة  م غامااا اان دز ضااا  تذقصاغاي و مػاا سي )
 تهمئا  مفؿ    مدز ضما مةباع ذوي تػ ت   ا صغ 

          (2012) وآ اسوا  و تفقات  مفقاسة  م غم اا اان دز ضاا  ادزضا ا  Anderson et 

al,( ودز ضااا  تذقصااغاي0202، ودز ضااا  مسغاامدي و مص ااس وي ،) ( 0201و مػاا سي ،)
( عةااا  0202(، ودز ضاااا اة ااان ) 0203(، ودز ضاااا شقاااصو  ) 0203ودز ضاااا ؾااا  تذا ) 

   ماااا ت عماااا   ية اااين و عاااد د ن مةي ااا  اااان ذوي  قااابس ع قااايب   ا صاااغ         
   ؿ  ع بغمنػغ   مص دد.

     وآ اسوا   و تفقت  مفقسة  مس بياا اان دز ضاا  اقاصيراجLangberg et al. (2011) 
تناااامن   ااا  د  مدز ضاااما مة ؾااا   باااغمباع  و ماااا  ضااا خد   ب  ؾااام هغ عةااا    

 ملإتصغش  مية ي.

 :تْصٔات البخح 
       جس ء   صاد اا  لأ غلا و مدز ضغل في تزغ ل  قابس ع قايب   ا صاغ  وةاس 

في    ةكااا  ميسبمااا  مطااي داا    تذسكااا ااااس  لأ  م اا  و ا ػااغز  بااين  لأطفااغ    
 وذمو بغ  ا   ميمنما و   ا    نهيما.

    ضاااا خد   اية ااااغل  مؿااااف    لأولى مبااااس   م اااادزاظ   نغضااااصا مة قةماااا  اااااا 
  قبس ع قيب   ا صغ  مد   مبغمصغل.

       ت ةير  لأاػبا  م يةم ما و لأميغع  م يةم ماا   نغضاصا  ضا  ا   مفاس   مص داد
 اا  منػغ  وتب اي  ممك ا  تظغبمغ وافمد  مة اامر.

    ا صاااغ     ؿااا  ع بغمنػاااغ   مص داااد،   ت عماااا  ومماااغء  لأاااا ز بغقااابس ع قااايب  
وكمفما  م يغا   تدمد اي  كي   ا     مطة ع عدو اي  ذ  ااغ تم ا  جه ا    

 .بغميقغع و مكسع
           ت عماا     ان بغقابس ع قايب   ا صااغ    ؿا  ع بغمنػاغ   مص داد ااا  ااا

 وضغد   لإعا  وا  قن  م   ؾ    ج  غعي.
         قاااابس ع ضاااا  ء بااااغميا   مباااابي  و    ايغتدااااا  تذااااغ ل  مػاااادادة اااااا  اااار

  مطة كي.
   جاااس ء دوز ل تدزاصماااا ووزؽ ع ااا   ية اااي  م يةااامن  مياااغ  م ااا عم هن بغقااابس ع 

 قيب   ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد.
   م  ضن في بس اج قيب   ا صغ    ؿ  ع بغمنػغ   مص دد م قدان  مدعن  ماش 

 مةبغمصغل بأكبر قدز  كا.

  المراجع: 
المسدع في صعْبات التعله الينأٜ٘ ّالأناديمٔ٘ (. 0202، ضلٔناٌ عبد الْاسد. )إبسأٍه -

 . مهتب٘ الانجلْ المضسٓ٘.ّالادتناعٔ٘ ّالاىفعالٔ٘

(. الاضطسابات الطلْنٔ٘ ّالاىفعالٔ٘. 0200أبْ العٔيين، ٓطسٖ لذند، الضآغ، آمال مضطفٙ. ) -

 داز اليػس الدّلٕ.
إدازٗ ّقت التدزٓظ لدٚ معلنٕ العلْو بالمدازع الجاىْٓ٘ في  (. مَازات0200أبْ دشذْح، يحٔٙ. ) -

 . 36-3، 333لذافظات عصٗ. لدل٘ مسنص بحْخ نلٔ٘ التربٔ٘،
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(. المَازات الادتناعٔ٘ ّعلاقتَا باضطساب قضْز الاىتباِ الضشْب 0203أبْ شٓد، ٍٔاو المَدٖ. ) -

-0225(، 01)01باليػاط الصاٜد ّالاىدفاعٔ٘ لدٚ أطفال المسسل٘ الابتدأٜ٘. لدل٘ نلٔ٘ التربٔ٘، 

0230 .Doi: 10.21608/JFTP.2013.37798

 (. داز المطيرٗ. 0(. مياٍر البشح الهنٕ ّاليْعٕ ّالمدتلط )ط.0206أبْ علاو، زداٛ لذنْد. ) -

(. معْقات تكدٓه خدمات التربٔ٘ 0205الحكباىٕ، ساشو لذند ىاصس، الػنسٖ، طازش مطله. ) -

٘ الطعْدٓ٘. الخاص٘ للتلامٔر ذّٖ اضطساب الاىتباِ ّاليػاط الحسنٕ الصاٜد بالمنله٘ العسبٔ

 Doi: 10.21608/mbse.2017.138623.   44 – 33، 14لدل٘ بحْخ التربٔ٘ اليْعٔ٘. 

(. دمر الأطفال ذّٖ الاستٔادات الخاص٘ في المدازع العادٓ٘. الضفشات 0222الخػسمٕ، ضشس. ) -

 الرٍبٔ٘.

(. اضطساب ىكط الاىتباِ المضشْب باليػاط الصاٜد )الأضباب، 0224د. )الدضْقٕ، لددٖ لذن -

 التػدٔط، الْقآ٘ العلاز(. مهتب٘ الأنجلْ المضسٓ٘.

(. الاضطسابات الطلْنٔ٘ لدٚ طلب٘ 0203السغٔدٖ، سمٔشاٌ ىاصس، بحساّٖ، عاطف عبد الله. ) -

المجل٘ التربْٓ٘ الدّلٔ٘  صعْبات التعله ّاضتراتٔذٔات علادَا المطتددم٘ في مدازع الأسطاٛ.

 Doi: 10.12816/0002967.  0235 – 0205(، 00)0المتدضض٘، 

(. مدخل إلى 0203ابْدْدٗ، ّاٜل. ) & الطسطاّٖ، شٓداٌ، الطسطاّٖ، عبد العصٓص، خػاٌ، أيمً -

 صعْبات التعله. داز الصٍساٛ.

صاٜد لدٚ تلامٔر (. اضطساب ىكط الاىتباِ المضاسب باليػاط ال0226العاسمٕ، زٓاض ىآل. ) -

. 020-33(، 0) 01الضفين الجالح ّالسابع مً التعلٔه الأضاضٕ. لدل٘ دامع٘ دمػل، 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=30881 
(. الكدزات العكلٔ٘ 0224الجطناىٕ، عبدالعلٕ. ) &العٔطْٖ، عبدالسحمً، الصعبلاّٖ، لذند  -

ّعلاقتَا الجدلٔ٘ بالتشضٔل العلنٕ. لدل٘ مدزض٘ الْطٔ٘ الخاص٘، ميػْزات ّشازٗ التربٔ٘ 

 ّالتعلٔه، ضلطي٘ عناٌ.

، الأضسٗ 10(. ّشازٗ المعازف، المادٗ 0100الكْاعد التيظٔنٔ٘ لبرامر ّمعاٍد التربٔ٘ الخاص٘ ) -

 الْطئ٘ للتربٔ٘ الخاص٘.

(. معذه المضطلشات التربْٓ٘ المعسف٘ في المياٍر ّطسم 0223الجنل، علٕ. )اللكاىٕ، أحمد،  -

 التدزٓظ. عالم الهتب.

(. اضطساب عذص الاىتباِ المسافل لليػاط الصاٜد ّصعْبات التعله، المؤتمس 0200الياطْز، مٔادٗ. ) -

 اليظسٖ ّالتطبٔكٕ. داز المطيرٗ. –الدّلٕ الأّل في صعْبات التعله 
(. داز المطيرٗ لليػس 0(. تدزٓظ الأطفال ذّٖ صعْبات التعله )ط.0200ع. )بطسع، سافظ بطس -

 ّالتْشٓع.

(. تأثير اضطسابات تػتت الاىتباِ ّفسط 0200بْنسم٘، فاطن٘ الصٍساٛ، بْجملين، سٔاٗ. ) -

 32علٙ الدافع للإنجاش ّالتشضٔل الدزاضٕ لدٚ الأطفال 8 دزاض٘ مٔداىٔ٘ ل  ADHDاليػاط 

-https://platform-almanhal. 01-00،  0الطفْل٘،  سال٘. لدل٘ دزاضات

com.sdl.idm.oclc.org/EDS/Details/?id=2-25083# 

 ٓ٘.(. عله اليفظ التربْٖ المعاصس. مهتب٘ اليَض٘ المضس0222دلذل، ىضسٗ عبد الحنٔد. ) -

 (. الدٓطلهطٔا الإعاق٘ الخفٔ٘. مهتب٘ اليَض٘ المضسٓ٘.0223دلذل، ىضسٗ عبد الحنٔد. ) -

(. معازف المعلنات عً اضطساب تػتت الاىتباِ ّفسط الحسن٘ 0207شقصّم، تغسٓد أمين سطين. ) -

-https://search-mandumah. 140-106، 34بمدٓي٘ ددٗ. لدل٘ بحْخ التربٔ٘ اليْعٔ٘، 

com.sdl.idm.oclc.org/Record/1016623 

 (. صعْبات التعله الينأٜ٘. عالم الهتب.0226ضلٔناٌ، الطٔد عبدالحنٔد. ) -

(. معازف المعلنين عً اضطساب تػتت الاىتباِ ّفسط الحسن٘ 0203ضلٔناٌ، لذند ضٔد ضعٔد. ) -

. 000-76(، 0) 03بالمسسل٘ الابتدأٜ٘. لدل٘ الجامع٘ الإضلامٔ٘ للدزاضات التربْٓ٘ ّاليفطٔ٘، 

https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/459 

https://dx.doi.org/10.21608/jftp.2013.37798
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2017.138623
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=30881
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=30881
https://platform-almanhal-com.sdl.idm.oclc.org/EDS/Details/?id=2-25083
https://platform-almanhal-com.sdl.idm.oclc.org/EDS/Details/?id=2-25083
https://platform-almanhal-com.sdl.idm.oclc.org/EDS/Details/?id=2-25083
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1016623
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1016623
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1016623
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/459
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/459
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(. فاعلٔ٘ اضتدداو اضتراتٔذٔ٘ التعله باللعب في خفض غدٗ 0200غعباٌ، تَاىٕ صبرٖ ننال. ) -

الاضطسابات الطلْنٔ٘ لدٚ الأطفال ذّٖ ىكط الأىتباِ ّفسط اليػاط. لدل٘ الكساٛٗ 

 Doi:10.21608/MRK.2021.156758. 013-003(، 00) 033ّالمعسف٘، 

(. مطتْٚ معسف٘ معلنٕ المسسل٘ الأضاضٔ٘ في الأزدٌ 0207صْالح٘، عْىٔ٘ عطا الػٔخ جمع٘. ) -

بحالات اضطساب تػتت الاىتباِ المضشْب باليػاط الحسنٕ. لدل٘ الصزقاٛ للبشْخ ّالدزاضات 

 Doi: 10.12816 / 0055672. 54 -42(، 0)02الإىطاىٔ٘،  في العلْو

(. صعْبات التعله في ضْٛ اليظسٓات. 0203أدٍه، مسّٚ. ) &عبد الحنٔد، ميال، مْضٙ، ىعنات  -

 مهتب٘ المتيبي.

 (. صعْبات التعله ّنٔفٔ٘ التعامل معَا. داز صفاٛ لليػس ّالتْشٓع.0227عبٔد، ماددٗ. ) -

(. مدٚ التصاو الطالب المعله في نل مً 0225الدغيرٖ، ٍب٘. ) &عجناٌ، ضل9ْٚ الأحمد، ىضال  -

مضس ّالطعْدٓ٘ بإدازٗ الْقت الضفٕ في ضْٛ معآير الجْدٗ الػامل٘ ّعلاقتُ بإدازٗ الرات 

ّالاتجاِ نحْ مَي٘ التدزٓظ )دلط٘ مؤتمس(. المؤتمس العلنٕ التاضع عػس8 تطْٓس مياٍر 

 .407-351التعلٔه في ضْٛ معآير الجْدٗ، مضس، 

(. أضظ عله اليفظ التربْٖ. داز الفهس لليػس 0220عدع، عبدالسحمً، تْم، لذٕ الدًٓ. ) -

 ّالتْشٓع.

(. اضطساب الاىتباِ المضشْب باليػاط الصاٜد لدٚ ذّٖ الاستٔادات 0227علٕ، لذند اليْبٕ. ) -

 الخاص٘. داز ّاٜل لليػس.

 (. داز الصٍساٛ.0اليظسٓ٘ ّالتطبٔل )ط. (. صعْبات التعله الينأٜ٘ بين0201عٔطٙ، ٓطسٖ احمد. ) -

(. ّعٕ المعلنين ّالمعلنات باضطساب تػتت الاىتباِ ّفسط 0202ملشه، طازم ْٓضف مضطفٙ. ) -

الحسن٘ )دزاض٘ مٔداىٔ٘ في الميطك٘ الػسقٔ٘ بالطعْدٓ٘(. لدل٘ التربٔ٘ الخاص٘ ّالتأٍٔل، 

02(0 ،)34-37  .https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Record/1059290 

(. مكدم٘ في التربٔ٘ الخاص8٘ ضٔهْلْدٔ٘ غير العادٓين ّتسبٔتَه. 0223ميضْز، عبد الضبْز. ) -

 مهتب٘ شٍساٛ الػسم.
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