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الخصائص السيلومترية للنسخة العزبية من مكياس الخوف من 
     على البيئة السعودية (FOGS)الصعور بالذنب 

 أ. عزٙ عاٜض حشٔ ايعُسٟ 

 باحج١ دنتٛزاٙ بكشِ عًِ ايٓفص ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 جاَع١ المًو سعٛد بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايشعٛد١ٜ

 َٛس٢ ايعٜٛض١ اطساف/ ا. د. سًطإ بٔ

  قشِ عًِ ايٓفصأستاذ عًِ ايٓفص الازطادٟ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ المًو سعٛد

 :المستخلص 
دعتتالعديد تتتدلدتتتالعددلمعحتتت السعيريةتتت العد تتتو و  لدت اتتتقل لعديةعدتتت ل عالعدير تتت ل   تتت  للل
سعحتتراوعلملعطرتتاوع  العد ، تتن ءلس  تت تم لعتنتتفيلعلعد اتتقل لع دتت لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   للللللللللل
  د  تت  لدير رتتفيل  رتتاوع  العدبتتتصءلس تت  اللعرتتاوعقلعدةحتتةع لعدبلاتتو ءلس دتت لدتتالاتتر للل

 FOGS; Chiang et)عد تيةلمل  دت   لدتال  ت لت تن  رلس اتوس للللللللتصتان لدبنت  لعبتةنلدتالللل
al., 2016)ءلسععراتت دععلعتتت لدتت لحت صءلالدو تتالعددلمعحتت لعق دنتت لدترابتتصلدتتالاصتت  للعدصتتد للل

س دت ل   تهرفيلعديو نت لسعدتتلعلتا نبلات لللللل FOGS سعدث  اليبن  لعبةنلدالعد يةلمل  دت   ل
لعااتت قلدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لللعتتت لعمراتتسلعد تتيةد ءلس بنبتت عليتت تلعد   تت ءلعلل

لإدوعتمعالعدترجم لسعدترجم لعديك ن ءلث ل كنافيلدال   لدرهصصينلدالاحت ت  لعتت لعدت ، لللل
سعدبنتت  لعد ، تتذءلس دتت لدتتالادتت لعقصتتة لعتتت لتةعستتصلعتت  ةل تتينلعد  تته لعديو نتت لسعد  تته للللللللل

بنتت  لعتتت لعن تت لءلينتتقلعلتا نتتصلعيFOGSع صتتتن لدتتالدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لل
ط د تتت لدتتتالد ديتتت لعيتتتت لحتتتيةدل  دو تتت  ءلس  درتتت دذلعل تنتتت لعبصتتت  للللللل379دكة تتت لدتتتال

عد تتنكةدتر  ليبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ءلينتتقلارتت لمال رتت  رلعددلمعحتت ل  لا لعيبنتت  لللللللل
   تتهرفيلعديو نتت ليصتت لعتتت لدارتتوعالد  حتت  لسناتت ل ريتتتصل  دراتنتت لعطحرك تت  لسعدراتنتت للللللللللل

  لإرتت س ل  لعت تت  لدعاتتتذلد  حتت لسث تت الدوت،تتسلدتابنتت  ءلكاتت لارتت لمالعد رتت  رللللعدرةكنتتد ء
لASI-3ا ا عل  ليصة لعيبن  لعت لصرين لدرب لم  لدسلك لدالدبنت  لعق  حتن لدتبتتصلللل

ءل  لإرتت س ل  لسدتتةدلدارتتوعالد  حتت  لدتصتتد لعدر  تتا لدتتالاتتر للGIسدبنتت  لعد تتيةلمل  دتت   ل
حتتتةع لعدبلاتتتو ءلس  درتتت دذل راتتتيلد بن تتت لعيبنتتت  ل   تتتهرفيللللسدتتتةدلعلمت تتت للدع لدتابنتتت  ل  دةل

لعديو ن لدترا نصل لعددلمعح ال عالعدصت ل  طراوع  العد ، ن ل لعمراي العديو ن .
عدكتا العدو ن ن :لعبةنلدالعد يةلمل  د   ءلعراوع  العدبتصءلعراوعقلعدةحةع لعدبلاو ءل

لFOGS).دبن  لعبةنلدالعد يةلمل  د   ءل

Arabic Translation, Validation and Cultural Adaptation of Fear of 
Guilt Scale in Saudi Community 

Abstract: 
Several studies and clinical observations have called for the research into 

the factors related to the genesis and maintenance of mental disorders, so 
accordingly the factor of fear of guilt in relation to anxiety disorders, 
particularly obsessive-compulsive disorder, was investigated through the 
design of fear of guilt scale (FOGS; Chiang et al., 2016), based on this, the 
current study was conducted to verify the validity and reliability of FOGS in 
its Arabic version in Saudi society. To this end, the scale was translated from 
English into Arabic according to the parallel back- translation procedure, in 
order to verify the degree of concordance between the original scale and the 
translation. The scale was applied to a sample of 379 female students from 
King Saud University in Riyadh, Consequently, the psychometric 
characteristics of Arabic version of fear of guilt scale indicated that the scale 
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obtained appropriate indicators in Confirming FOGS factors, in addition to 
an appropriate internal consistency, the study revealed a high stability of the 
scale, Also a convergent validity with both anxiety sensitivity scale    (ASI-3) 
and guilt inventory (GI), With appropriate indicators of predictive validity 
through a significant correlation of the scale with obsessive-compulsive 
disorder. Thus, it is clear that the Arabic version of the scale is ready for 
study in research related to mental disorders in Arab societies.
Keywords: Fear of guilt, Anxiety, Obsessive-Compulsive Disorder, Fear of 
Guilt Scale, (FOGS).

 مكدمة: 
عبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لدتتالابتت لعديةعدتت لعدتتتل تتدلتةلاتتول اتتو لع ،ي دنتت للللللل
مخرت،تتت ءلسيتتتت لحتتت ن لعيثتتت  لارتتت لملع دقلعد و تتتذل  لا تتتةعقل تتتدد لدتتتالعد تتتيةلمللللللل
  دتت   ءلسد لاتت لعد تتيةلمل  دتت   لعد ن  هصتتذ:لسعدتت  ل ريتتتصل يتتد لعدورتت لعتتالدسلمللللل

عدتت   ل تتوت ول بتتة ل تتر  عالعدتت عال لعدير تت العطدرا عنتت ءل تت لويتت لعد تتيةلمل
رهصن لدث لعد يةلمل  دةيتد لاسلعبلت ءلادت ل  د  ت  لدت تيةلمل  دت   لع ار تذ:لللللللل
سنريتتتتصل  لإقتتت رلعيركتتتولملدتتتدولع ستتتوعدلدب تتتة لعدتتت   لس اتتت لعي تتتاسدن لعي،تتتولءللل
سن تتتيوس لة دتتت لد حتتت لدت تتتيةلمل  تتتناو لعتتتت لينتتت تلا ءلسكتتت  ل اتتت لعد تتتيةلمللللل

 ت ط ءل ليتتينلا لعد تيةلمل  دت   لتتت لعيركنت :ل راثتت ل للللل  دت   لا ت لايتت علدتالعدردللل
دتتتتة لعدتتتت عالعيتتتتندالسعدتتتتر،ك لعي،تتتتولل ل يتتتتضلعد تتتتتةك العيوسةرتتتت لاسلعداتتتت لم لل

(Shapiro, 2015).ل

س ةتوععل بانتت لد تت عولعدتت   لسناتت ل ريتتصلة دتت لعد،تتودلعط ،ي دنتت ءلسبتتدل  تتيوللل
عبتتةنلدتتالعي تت عولللعدتت يضلة  حتتن لاتت تلعدريتتو لي تت عولعدتت   ءلينتتقل   تت للل

عينعل لعاةد عل رنل لعطعرب دل   لب تلعي  عولت  ل  لرتولمل ، تذلاسلعدرات عذلللل
  لب تلعق د لع تدد لععرتألا للل ل(Reiss, 1991)اسلد اذلسرن ءلس دلار لمللم  ل

عدتت  ال يتت  ة لدتتالمختت سنلعدلمعكنتت لع دنتت لشكتت بةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت    ل تتدللللللللل
  ل لعي تت عولعينعلتت لعيوت اتت ل  دتت   لشعد تتيةلمللليخ تتة ل لعقبنبتت لدتتالعط  اتتل

  ددس ن ءلسعد لعطحراب  ءلسعيه سنلع ار ن  ءلس  در دذلسإ لعبةنلدالد  عول
دين  ل دل يةدل  لعطعرب دل   لتت لعي  عولتم يفيلدتالعد تيةلمل  دوعيت لاسلعدورت للللل

ل(Milosevic & McCabe. 2015).سعطحرار قل    ارفيلعقن تن لعيير د ل

سععرا دععلعت لد لح صءلظلاولدصاتيلعبةنلدالعد يةلمل  دت   ءلسعدت  ل يرتألللل
د،لاةد عليد ث عل   ن علس   اللدالينتقلعر رتفيل ت يضلعطرتاوع  العد ، تن لاسلللللل

 & Mancini)عدةحتتتةع لعدبلاتتتتو ل د تتتدععءلينتتتتقل تتتتد لدتتت كينلسدتتتت  ناذلللل

Gangemi,2004)تفي:لعاتنت لعار ت لمللللتيو ، علد تد ن علدتهتةنلدتالعد تيةلمل  دت   للللللل   
ءلس كتتنلع ستتوعدل”Prudential Mode“سورتتن لتو  تت لتتتدع ل عدةرتتسلعطيتتترع   لل

عت لسورن لعباولعب ص ل لا ءلس  اثة لعالادثت لدر كندلسورتن لعباتوءلدتسلللل
عد ةول لع دثت لعيا د لدرنس دلسورن لعباولت لعدك سنت ءلسنتر لعدرا ت ل لات تللللل

عد،ورتن اءلس رنلت ليت علع حتتةقلللللل لعاتن لعار  لمعد،ورن لدالار لعطحراوعلمل 
 (p. 9)ل.عطيترع  ل ةلاولعدترددلسعد لعدور لعالعد ر  ر
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 طلا لعدريو ،تت العقد ثتت لدتهتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لك  تتالاكثتتول د تتدععءللل
 عتد لعدبتدلم لعتت ل ات لد ت عوللللللل   تفيلل(Melli et al., 2017)سيوسفيلدت  تذلس اتوس للل

ي  د ت ل لتبو تولعةع  تفيلعد ، تن لعد تت ن لستدععن تتفيلعتت لينت  لللللللللعد   ءلسعينت ل  لعل
.ل ليتينلعلتيو ت لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   لدتال  ت لت ت  رلللللللللل(p. 1081)عد،تود لل

س اتتوس ل   تتفيل ع تت لم لعتتال ثتت لم لد تت عولعد تت ل لعمتت  لعدبتتوعلمعاءلدتتسلعدصتتية  ل للللل
 Chiang).لمعالعيرهت   للعدث  العت لعدبوعلمعاءلس ت لعد تيةلمل  دورت لسعدثبت ل لعدبتوعلللل

& Purdon, 2019, p. 18)ل

سععرا دععلعت لعددسلملعد  ل دل اد فيلعبةنلدتالعد تيةلمل  دت   ل  د  ت  لدت يضلللللل
عطراوع  العد ، ن ءلعلعد دتمل دلمعح لعبةنلدالعد يةلمل  د   لعاتنت علد ت علعت  لللل

 لبج ديتتل(Chiang et al., 2016)دتتال  تت لت تت  رلس اتتوس لل3102سيرتت لعتت  لل3102
سعتودةل لك دعءلينقلعحرلادسالعددلمعح لععدعدلدبن  لعبةنلدالعد يةلمل  دت   لل

Fear of Guilt Scale (FOGS)ءلس دلار لمال رت  رلعددلمعحت لدةدتةدلعر ت لدعدت ل تينللللللل
عبةنلدالعد يةلمل  د   لسعراوعقلعدةحتةع لعدبلاتو ءلكات لعحتر رلالعددلمعحت لللللل

عدبلاو ءلدسلتةصن ال را نبفيلعت لا ا علا لب علعدي د لب  لس ننلد،لا لعدةحةع ل
لعن  ال لمجراي ال نئن لمخرت، .ل

س  درتت دذلتراتتيلابانتت لعددلمعحتت لعق دنتت ل لت تتتنولعداتتةتملعتتت لع دتت لعبتتةنلل
دتتتالعد تتتيةلمل  دتتت   ءلس دتتت لدتتتالاتتتر لعدرابتتتصلدتتتالعبصتتت  للعد تتتنكةدتر  لللللل

 ,.FOGS; Chiang et al)دت  ته لعديو نت ليبنتت  لعبتةنلدتتالعد تيةلمل  دتت   للللل

ءل تت ل تتدل  تتلا ل يتتدل دتت ل لتا نتتصلعيبنتت  ل   تتهرفيلعديو نتت ل لدلمعحتت الللل(2016
طيبتت لدتر كتتدلدتتالدتتدولعلمت تت للعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ءلاسل ث لمتتتفيلسدسلمتل للللللل
عحراوعلمل يضلعطراوع  العد ، ن لعاةد عءلسعراوع  العدبتصلسعدةحةع لعدبلاو ل

عدتةط لدررتاوع  العد ، تن لللل د دععءلب عل  لد   لد لاسصتال تفيلدلمعحت العي تيللللل
 ,.Altwaijri et al)ل   لعياتكتت لعديو نتت لعد تتيةد  لدتتال  تت لعدرتتةوو لس اتتوس ل

2019); (Altwaijri et al., 2020)سعدتتلدعتال  لرتوسلم لدلمعحت لعديةعدت لعدتتل تدللللللللل
لت لا ل لعحراوعلملسع ر  لملعطراوع  العد ، ن ل لعمراسلعد يةد .

  :مصللة البحث 
بتتت لعيبتت  ن لع كاتت لعدتتتلتبتتن لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ءلتراتتيلللل ةتتوععلد

عق د لدترابصلدالسدةدلدبن  لدي د لعبةنلدالعد يةلمل  د   ل  لاص  لل
حتتنكةدتر  لت تت ل  لصتترينرفيءل تت ل  تتلا ل لتا نتتصلبتت علعيبنتت  ل لعد اتتة للللللللل

وع  العيلاراتتت ل دلمعحتتت لاثتتتولاسلعلمت تتت للعبتتتةنلدتتتالعد تتتيةلمل  دتتت   ل تتت يضلعطرتتتال
 ;Mancini & Gangemi, 2003)عد ، تتن ءلينتتقل  تت لدتت كينلسدتت  ناذللللل

Mancini & Gangemi, 2004 )لا لعدت  ال يتت  ة لدتتالي  حتن ل ع تتد لاتت تلللل  
عد تتتيةلمل  دتتت   لسعبتتتةنلد تتتفيلإنتتتتة لعتتت د عل  لا تتت لعيهتتت طولسعيةع تتت لعيلاتتتدد ل

دتدولدورت لعدةحتةع للللعاةد عءلد د لت د ت علدت ل وتكتنلعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   لللللللل
عدبلاو لعت لح ن لعيثت  ل لسورتن لعتد لعمت  لعدرتدع  لعدر دت لي تسلعداتولمءلسدتالللللللللل
ث لعد لع ب  لع ، لا لدالعي  عولعينعل لعياد  لدتة لعد عاءل ت ل تدل يتن لععتوع للللل
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عدةحتتتةع لعدبلاتتتو لعيراثتتتت ل لعدر ،نتتت لعيركتتتولملدت تتتتة لعدبلاتتتو ل لاتتتدنل بنتتتصلللللل
 طلا لبتت تلعلإدتتوعتمعالعتاتتيلا لاتت لتن تتدلدتتالسكتتو لا لعباتتولللللللعد تتيةلمل  ططائ تت  ءلل

دةدتتةدل  د،يتت ءلدتت د لسلاتت ل اتتةلمس ل دنتت الي تتسلعد تتيةلمل  دتت   ءلس  درتت دذلستتإ للللللللللل
عبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ل تتر ل دعلمعتتتفيلدتتالاتتر لعحتتترعتنلن ل تتدد ل لاتتدسين:لللللللل

 تت ب ل لع س لعدر كتتدلدتتالتبتنتت لعيهتت طوءلسعدثتت  ذل راثتت ل لعتتد لعلإباتت  لاسلعدر
ل.(Mancini & Gangemi, 2019)  سطالد سلعداولملاسلعديب قلس نندتل

س   تم لعت لعد يد العيراثتينل لد تسلعداتولملس ننتدلعديبت قءلعل عتدعدلعيبنت  للللللل
عدةيندلير لع  لسع كثوليدعث لدبن  لعبةنلدتالعد تيةلمل  دت   لدتالتصتان لللللل

قلعحترلادسالعددلمعحت لععتدعدللللينتلل(FOGS: Chiang et al., 2016)ت ت  رلس اتوس للل
دبن  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   لعتت لعمراتسلعدك تد ءلسراتاالدتنتملدتال  ت تملللللللللللل
عيبن  ل يضلعد،بوعالعدتلتريتصل  د لاعوع لعدةحةع لعدبلاو لس دت لععرات دععللل

ل(Foa et al., 2002)عتت لثتر لدبت  ن لدتةحتةع لعدبلاتو :لتصتان لستةعلس اتوس للللللللل
كتت د لتصتتان للللء(Thordarson et al., 2004)ستصتتان لثةلمدعلمحتتة لس اتتوس لللل

 Obsessive Compulsive)مجاةعتت لعدياتت لعيي نتت ل  دةحتتةع لعدبلاتتو لعييتتو للل

Cognitions Working Group, 2003)ءلس تتدلادو تتالعدراتتتنرالعد تتنكةدتر  للل
دتابن  لعألثر لعن  الشت لعن د   لك   ءلجمنيلا لدالطرقلد دي لسعتودةل

د تتت لمك عءل ن اتتت ل ت تتتالعماةعتتت للللل222ا العماةعتتت لع س ل لك تتتدعءلس تتتدلتاتتتلل
د ت لمك عءلينتتقلااتتياللل0027د تت لمك عءلادتت لعماةعت لعدث دثتت لس ت تتاللل478عدث  نت لل

عماةع العدثر ليبنت  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   لدتالتصتان لعد ت يثينليت تلللللللللل
دلتاا الا ي دل  دععءلس ل07عددلمعح ءلينقلعيرةالعدصةلم لعد لا  ن لدالعيبن  لعت ل

عيبن  لشعقدلدالعداولمءللسعديب ق ءلس تدلعلمتت ولكت ل يتدلعلمت  طت عل ة ت عل  د رنلت لللللللل
عدكتنتتت لدتابنتتت  ءلينتتتقل تتتتللعلمت تتت للع دتتت لعديبتتت قل  د رنلتتت لعدكتنتتت لدتابنتتت  للللل

 .0)ءل (94 .0)ء (95 .0)لP<.001   د  ت  لدتالاةعت العدتثر لعتت لعدرتةعدذلع تدللللللل

 .0)عقتدلدتالعداتولمل  د رنلت لعدكتنت لدتابنت  لع تدلللللللءل ن ا ل تللعلمت  للع دت لل(94

81) P<.001 ل.(81 .0)ءل (0.90)ء

س دلك  لعدث  العلإجمت دذلدتابنت  لدوت،يت علينتقل ت تال نات لاد،ت لكوس  ت  للللللللل
 ل لعماةعت العدتثر لعتت لعدرتةعدذءلكات لعلعير ت قللللللل92 .0 ءلش92 .0 ءلش94 .0ش

 .0 ءلش94 .0 نا لعد، لد يدلعديب قلشلعد، لكوس    لدك ل يدل لعيبن  ءلينقل ت ا

 لعألعماةع العدثر لعت لعدرتةعدذءل ليتينلك  تال نات لاد،ت لد يتدللللللل94 .0 ءلش93
 لس دت لعتألعماةعت العدتثر لعتت لللللل79 .0 ءلش83 .0 ءلش88 .0عدة   ت لدتالعداتولملشللل

لعدرةعدذ.

ءلعتاتتتيل لFOGSس لعدصتتتد لعدربتتت لم ذليبنتتت  لعبتتتةنلدتتتالعد تتتيةلمل  دتتت   للل
 ;GI)بنتت  لعد تتيةلمل  دتت   لل ماةعتت لع س لعلمت تت للعيبنتت  لعلمت  طتت علديرتتدطعللع

kugler & Jones, 1992)عداتولمءلللعقتدلدتاللد يدل(41.) د يدلعديب قلسل(48.)     لل
 & DASS; Lovibond)عدبتصلذلعدا ةللسدبن حا ا علك  لعطلمت  للديردطعلدسل

Lovibond, 1995)لعقتدلدتاللد يتدللل(22.)-(25.)يبت قلسلد يتدلعدلل(38.)-(44.)   ت  للل
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 ;OCI)عداتتولمءل ليتتينلكتت  لعيبنتت  لاكثتتولعلمت  طتت عل بنتت  لعدةحتتةع لعدبلاتتو لل

Foa et al., 1998)اصةص عل لد ل ريتصل  يتدلعديبت ق.لس لعماةعت للللل(49.)     لل
 بن  لعطكرئت قلشرتاالللعلمت ولعلمت  ط علرين، عللFOGSعدث دث لعتايلا لدبن  ل

عداتتولمل   تت  لللعقتتدلدتتالل لاصةصتت علسناتت ل ريتتتصل  يتتدللDASS لمجاةعتت لدبتت  نل
ل(34.).عديبة  ل     لل يدس  ك لديرد ل ل(19.)

ادتت لسناتت ل ريتتتصل  دصتتد لعدر  تتا لستتر ل دتتوعتمل تنتت لعط تتدعلملعيودتتذلعتتت لللللللللل
 ن   العماةعت لع س لدراد تدلدت ل  علك  تالعةعدت لدبنت  لعبتةنلدتالعد تيةلملللللللللل
  د   لحرر   ل  ك لك  ل  د لاعوع لعدةحتةع لعدبلاتو ءلكات لعلتبننالات ل للللل

يتدلعدتراك ل لد ترة  الللل ل(OCI; Foa et al., 1998)دبن  لعدةحةع لعدبلاتو للللللل
عدبتتتصلسعطكرئتت قلسعديصتتت  ن لسعد تتيةلمل  دتت   لدتتتدولعي تت لمكينءلس تتدلعلعداتتت  للللللل

 & DASS; Lovibond)دلمد العديصت  ن لسدبنت  لعطكرئت قلسعدبتتصلسعدات ةلللللللل

Lovibond, 1995)لعباتتتة لع س ءلدر ةعتتت ل بنتتت  لعد تتتيةلمل  دتتت   للل GIلل 
 لعباتتة لعدث دثتت ءلللFOGS تتيةلمل  دتت   للعباتتة لعدث  نتت ءلثتت لعةعدتت لدبنتت  لعدللل

 ,R2=.50, F (9,339)=38.02)سكتت  لعط تتدعلملعدكتتتذلسعرتتا علدتتسلتتت ث لكتت  للللل

P<.001)ءلكا لدث لعدبتصلسعدرةتولسعطكرئ قلسعديص  ن ل دلمععلك  ععلدتالعدر ت  اللل
ءل تت ل ر،تتصلدتتسلعدرة يتت الاظلاتتولدبنتت  لOCI لدلمدتت الدبنتت  لعدةحتتةع لعدبلاتتو ل

 تتدلمععلكتت  ععلدتتالعطلمت تت للعلإرتت  ل تتدلمد اللللللFOGS تتيةلمل  دتت   للعبتتةنلدتتالعدل
ل(Chiang et al., 2016).لOCIدبن  لعدةحةع لعدبلاو ل

س  در دذلار لمال ر  رلعددلمعح ل   تم لعت لعدير ت ل تينلسبتوعالعيبنت  لا لعبتةنلللللل
دالعد يةلمل  د   لدفيلعلمت  لل ة لدسلعدةحةع لعدبلاو لدب لم  ل  دبتصلسعدا ةلءل

رتت لمالعد رتت  رل  لا لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لت  تت ل  تتك لكتت  ل  تتد للللللكاتت لا
اعوع لعدةحةع لعدبلاو ت ءلس تدلعحتر رلالعددلمعحت لا لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   للللللللل
بةل   تملدلا لس ننلد،لا لعدةحةع لعدبلاتو ءلدتسلتةصتن ال را نبتفيلعتت لعن ت ال للللللل

ل(Chiang et al., 2016).مجراي ال نئن لمخرت، ل

عتتتت لدتتت لحتتت صءلدلاتتتدالعددلمعحتتت لعد تتت  ب لدترابتتتصلدتتتالعبصتتت  للللللللسعحتتتر  دععل
عد تتنكةدتر  لدت  تته لعلإ ا دنتت لدتتالدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ءلس دتت لل

سعدتلبدسال  لعدرابتصللل(Cosentino et al., 2020)دال   لكةحن رن ةلس اوس ل
دتتالصتترين لعبصتت  للعد تتنكةدتر  لدت  تته لعلإ ا دنتت لدتتالعيبنتت  لع صتتتذللللللل

 ,.FOGS; Chiang et al)هةنلدالعد يةلمل  د   لدالتصتان لت تن  رلس اتوس للللدت

ءلسعدرابصلك د لدالددولعلمت  طفيل  راوعقلعدةحةع لعدبلاو ءلينقلعل(2016
عدوعتملدلمعحرينءلس رراتالعددلمعح لع س لعتت لعن ترينلتت لعنت د رينءلع س ل ت تالللللل

والعدين  لع س لدت ل  ت رفيلللد  لمك عءلاظلال302د  لمك عءل ن ا لتاا العدث  ن لل238
د يتدلعقتدلدتاللللل(84.)سل(78.)  د    لدك د لعيبن  ءل ن ا ل تتلل يتدلعديبت قللللل(83.)

دتابنتتت  ل  كاتتتتفيءلل(90.)عداتتتولمءلادتتت ل لعدين تتت لعدث  نتتت لسبتتتدل تتتتللعد، كوس  تتت  لل
د يتتدلعقتتدلدتتالعداتتولمءل تت ل  تت ل  لدر  تت لعطت تت  للللل(81.)د يتتدلعديبتت قلسل(84.)س

لابن  ل   هرفيلعلإ ا دن .عددعاتذلدت
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عتاتتيللء   تهرفيلعلإ ا دنت للسدترابتصلدتالعدصتتد لعدرر دتذلسعدر ت  الدتابنتت  للللل
ل(GI; Jones et al., 2000)للللل  دتت   ل بنتت  لعد تتيةلملFOGSعلمت تت للدبنتت  ل

لكات لعلمتت ول بنت  ل نت لدركرئت قللللللء(r=.45; p< .01) تتذلل  سعدت  لتمثت لسنات للل
(BDI-II; Beck et al., 1996)لدت  لتمثت لسنات ل تتذللللسعل(r=.21; p< .01)سكت  للءل

كات لك  تاللللء(Z=3.89; p< 001)عد،تو ل تينلبت تلعطلمت  طت ال سلدطدت ل يصت  ن للللللل
 ,.ASI-3: Taylor et al)سدبنت  لعق  حتن لات تلعدبتتصللللللFOGSعطلمت  طت ال تينللل

لGIسللFOGSسكتتتت  ل دتتتت لا تتتت ل كتتتتث لدتتتتالعطلمت تتتت لل تتتتينلللللءل(p<.01)ل35.ل(2007
(Z=1.70; p< .05)س  د    لدتير  ل ينللءFOGSسدبن  لعق  حن لا تلعدت   للل

(GSS; Perdighe et al., 2015)سك  تالتمثت لللل(r=.58; p< .01)سكت  ل دت لاعتت للللل
سكتتتت د لل(Z=6.15; p< .001)لBDI-II بنتتت  لللFOGS كتتتث لدتتتالعلمت تتت للللل

ل.(Z= 4.22; p< .001)لASI-3 بن  ل

علإ ا دنتت ليبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمللللادتت ل  د  تت  لدتدلمعحتت لعدث  نتت لدت  تته لللل
ل052سبتتدلعرتتراتالعتتت لعن تت لعن د تت لدتتاللللللل(Cosentino et al., 2020)  دتت   ل

د  لمك علدالدور لعدةحةع لعدبلاو لسعطكرئ قلسعدبتصءلس د ل يتدلت هنصتلا للل
 DSM-5; Americanشسسبتتتت علدتتتتتتددن لعدر هنصتتتتتذلسعطيصتتتتت  ذلعبتتتتت د لل

Psychiatric Association, 2013 علعار تت لملعيةثة نتت لعدكتنتت لدتابنتت  للللءلينتتق
ل(82.)سل(87.)عد، كوس    لدك د لعيبن  ءل ن ا ل تتلل يتدلعديبت قللللل(92.)عدتل ت ال

د يتتتدلعقتتتدلدتتتالعداتتتولمءلثتتت لعار تتت لملعدصتتترين لعيرنعد تتت لدتابنتتت  لعتتتالطو تتتصللللللللل
نمة دينلمخرت،ينلدراتن لعط دعلمءلينقلتااالعد اة جلع س ل تنت لعط تدعلمللل

كت  لدتفيلابانت لت  ا تفيلاكثتوللللللللFOGSلعد  لت ينلدالاردتفيلا لدبنت  لللعدتةد ت
 ;B=.77; SE=.34; Z=5.52; p< .05)  د  تت  لماةعتت لعدةحتتةع لعدبلاتتو للل

EXP(B)= 2.15; 95% CI=1.11, 4.16)ءل  ل   ل  لتمننلع ِ لددلمد الدبنت  لل
حتةع للعبةنلدالعد يةلمل  د   ل   هرفيلعلإ ا دن ل  ك لاكتألدتدولدورت لعدةللل

عتتت لعدر  تتال  تتد لاعتتوع لعدةحتتةع لللFOGSعدبلاتتو ءلادتت ل  د  تت  لدبتتدلم لدبنتت  لل
عدبلاتتو ءلسبتتدلاظلاتتولعد اتتة جلعدثتت  ذل ل تنتت لعط تتدعلملعباتتذلعيودتتذلدتت ل تتتذ:للللل

(B=.57; SE=.10; t=5.49; p< .001; 95% CI=.369, 784)س  درت دذل راتيلا للللء
سعيلاتتتت لد تتتتد لاعتتتتوع لل   تتتتهرفيلعلإ ا دنتتتت لظتتتت لعيارتتتتولعد،و تتتتدللFOGSدبنتتتت  ل

لعدةحةع لعدبلاو .

س ةوععليةثة ن لعبص  للعد نكةدتر  لدت  ه لع صتتن لسدت  ته لعلإ ا دنت لللل
دتتالدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتتت   ءلتةلاتتولعق دتت لدترابتتصلدتتالصتتترين لللللللللل

 ,.FOGS; Chiang et al)عد  ته لعديو نتت ليبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لل

س دتت لدتتت لت تتتي ل دنتتفيلعددلمعحتتت لعق دنتتت ءلينتتقل ل راتتتيلسدتتتةدلدبنتتت  لللللء(2016
دتهةنلدالعد يةلمل  د   لعلعدوعؤتلعت لعد نئ العديو ن ءلس  در دذل ةلاولعد تاع لل
عدو ن ل لعددلمعح لعق دن لسنا ل تذ:لب لتةددلدط  ل يص  ن لب د لت  لدصد ل

ل ؟سث  العد  ه لعديو ن ليبن  لعبةنلدالعد يةلمل  د  
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 :أهداف البحث 
 :تراث لابدعنلعددلمعح ل 

 اسطع:لعدريتتتونلعتتتت لعبصتتت  للعد تتتنكةدتر  لدتك تتت لعتتتالصتتترين لدبنتتت  لللللل
عبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ل   تتهرفيلعديو نتت ءلس دتت ل يتتدلتا نبتتفيلعتتت لعن تت لللللل

 حيةد  ء
 ث  نتت ع:لعدريتتونلعتتت لدلمدتت لعلمت تت للعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ل تت يضلعديةعدتت للل

 عالعدير تت ل  ي تتكرالعد ، تتن لشعطكرئتت قءلعق  حتتن لاتت تلعدبتتتصءلعد تتيةلملللللللل
عدصتتد لعدرر دتتذءل  لإرتت س ل  لعدريتتونللللا  دتت    ءلس دتت لدتتالاتتر ل دتتوعتمعلل

للعت لعدصد لعدر  ا لدتابن  لسنا ل ريتصل  دةحةع لعدبلاو .

 :إجزاءات البحث 
 لعددلمعحتت لعق دنتت لعلعت تت قل دتتوعتمعالعدترجمتت لعديك تتن ليبنتت  لعبتتةنلدتتالللللللل

دتال  ت لدرهصصتينل لعدترجمت لللللل (FOGS; Chiang et al., 2016)عد يةلمل  د   
ل(FOGS)عطك دإنتت ءل يتتدل دتت لعل كتتن لدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لللل

ثم  نت لدتالاعات تملبنئت لعدرتدلم  للللللل   تهرفيلعديو نت ءلينتقلعلعتو لعيبنت  لعتت لللللل
عيهرصينل لعت لعد ، لسعدبن  لسعدربة  لعد ، ذلبج دي لعيتت لحتيةدءلس دت لللل
دتاك لعت لددولد  ح  لع ت لمعالعد  تةدلسصتارلا لدتالعد  ينت لعدت ة ت ءلسكت د لللللللل
ددولع را تملعدي  لمعالدلأ ي دلع ح حن لشعقدلدالعداولمءللعديب ق لعدتتل عت لعتنلات لللل

 ,13 ,8 ,7 ,6 ,3 ,2 ,1)عت،صلع كاة لعت ل ع د لصن ت لعد،بوعالعدر دن :لعيبن  ءلس

س د لدرص يلاكثتولسرتةي عل لعدت ت لسعيي ت لدين ت لعددلمعحت ل لعمراتسللللللللل(16 ,14
 عد يةد .ل

ط د ت لدتالللل379 يدل د ءلعلتا نصلعيبن  لعت لعن  لع ةع ن ل  نا ل ت ال
ط د تت ل(24183)  ءلسعد تت دللعتددباللمجراتسلط د ت الد ديتت لعيتت لحتتيةدل  دو ت لللل

د ديتتت لعيتتتت ل-تلش دعلم لعلإيصتتت تملسعييتةدتتت ا1442حتتتيةد  لاتتتر لعديتتت  لعددلمعحتتتذل
ع دت عءلينتقلعرتراتالللل41   ل18 ينتقلتوعسيتالععات لملعدين ت لدتالللللللللل2021).حتيةدءلل

عدين تت لعتتت لجمنتتسلعيوعيتت لعطك دإنتت ل لعو ديتت لشد تتتة ءل كتت دةلم ة ءلدلمعحتت اللللللل
ط د تت لا اتت علرتت لمكال لعطحتترل   لعتتت لعيبنتت  لدرابتتصلدتتاللل30 تت  لعتنتت  لعتاتت عل

عدث تتت ال او بتتت ل عتتت د لعطار تتت لمءلست،صتتتنرعليتتت لحتتت صلعلعدرابتتتصلدتتتالعبصتتت  للللل
لعد نكةدتر  لدتابن  لعت لعد اةلعدر دذ:

  التحليل العاملي الاستلصافي لمكياس الخوف من الصعور بالذنبFOGS  : 
  ليبنتتت  لعبتتتةنلدتتتالعد تتتيةلمل  دتتت   لللدترابتتتصلدتتتالعبصتتت  للعد تتتنكةدترل

 صتتةلمتفيلعديو نتت ءلسبتتدلعلتا نبتتفيلعتتت لعد نئتت لعد تتيةد  ءلينتتقلط تتصلعتتت لعن تت للللللللل
ل-سبتتت علعقلتتت ل يرتتتألد  حتتت لي تتت لدارتتتولكتتت  نلمللللل(379)ع تتتةع ن ليلالاتتت لل

 ت للل 1.5شءلسبذل نات لاكتألدتالللل 3..1ش عد  ل ت ال نارفيلل  (CMOاسدكال-د 
   لعطعرا دلعت لعد ر  رلعدتل ص لعتنلا لكا ل ي لا ليل لعدين  لك نلسإك

ل 0ش لعودس ل
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 Bartlett's. ٚاختباز KMO ٜٛضح َؤطس :(1)جدٍٚ

 ايك١ُٝ المؤطسات

 0.92ناٜزز . َاٜس. أٚيهٔ يكٝاض تٛافل ايع١ٓٝ

اختباز بازتًٝت يكٝاض تجاْص ايع١ٓٝ بايٓشب١ 

لحجُٗا

 1725.75)َسبع ناٟ تسبٝع(

 136دزجات الحس١ٜ

 0.000َشت٣ٛ ايدلاي١

 
 تت ل ي تتت لا للل  =P.11شكاتت لا لدبنتت  ل  لمتتتتالدع لعيصتتت  ن لع تتدلد تترةولللللل

دصتتت،ةس لعطلمت تتت للطلت تتت س لعدةيتتتد ءلسكتتت د لسدتتتةدلعلمت  طتتت ال تتتينلعيتتتر  عالل
تمك   لدال دوعتملعدراتن لعدي دتذءلكا لا لعدرة  سل و ت لدتالعطعرتدعدذلكات ل للللل

ل.ل(1)عد ك لعد ن  ذل

 

 

 

 

 

 

 

 

، الانحساف 77.7831المدزج ٚالمٓخ٢ ايتهسازٟ يًبٝاْات )المتٛسط =   :(1) ايظهٌ ايبٝاْٞ

 .(  17.65077المعٝازٟ=

سدر كتتتدلدتتتالعد  نتتت لعدي دتنتتت لدتابنتتت  ل يتتتدلعدريتتتد راءلعلعدتتتوعتملعدراتنتتت للل
عدي دتذلعطحرك   لاسطعلدالار لعيدولطو لعدر   العي تر لدتاا سلملع ح حن لل

(Principal Axis Factoring)شسعدرتتدس ولعي  تت لللDirect oblimin ءلس تتدلاحتت،والل
ي دت لع س لشعقتدلدتالعداتولم لللللعد ر  رلعالظلاةلملثرث لعةعدت ءلينتقلت ت سلعتت لعدلللل

حتتالع تت لمعاءلكاتت لت تت سلعتتت لعدي دتت لعدثتت  ذلشعديبة تت  ل تت لع تت لمعاءل ليتتينلللللللل
ت   سلعت لعدي د لعود دلشعقدلدالعدربنتن لعد تت  لحتالع ت لمعاءلس دت لكات للللللل

ل.ل(2) رايل لعودس ل
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 ايعٛاٌَ ايها١َٓ ٚايعبازات ايتي تظبعت عًٝٗا. : (2) جدٍٚ

  التحليل العاملي التوكيدي لمكياس الخوف من الصعور بالذنبFOGS : 
س تتدلعلعدرابتتصلدتتالعبصتت  للعد تتنكةدتر  لدتابنتت  لسعدر كتتدلدتتالدتتدولللللللل
صتترينرفيلدبنتت  لدتت لالعتتدلدتتالادتتتفيءلس دتت لدتتالاتتر لعدتتوعتملعدراتنتت لعديتت دتذللللللللل

ءلبت تلعداو بت لعدتتلتيتدلع سات لللللل AMOSشعدرةكند ل  حترهدع ل و ت درلادتتة لللل
ر كتتدلدتتالدتتدولع تدد ل كتتة لتة  تتسلعد ن  ت الععرتتدعدن علاسل و  تت علدتتالعطعرتدعدذءلسدتللل

زقِ 

 ايعباز٠

ايعبازات

 ايعٛاٌَ

2 
يٝص َٔ ايصٛاب ايظعٛز بالازتٝاح أٚ ايترفٝ٘ عٔ ْفشٞ حت٢ ٜتِ ايتهفير عٔ الأَس 

 ايرٟ أطعس بايرْب حٝاي٘.

.795   

3 
أطعععس بايععرْب عٓععدَا تٛطععو أفعععايٞ ٚعععدّ قععدزتٞ عًعع٢ ايعُععٌ إٔ تشععبب الأذ٣ أٚ  

 الإٖا١ْ يلأخسٜٔ، حت٢ إذا لم أقِ ب٘.

.772   

1 
َٔ ْفشٞ نجيراً عٓعد ازتهعابٞ لأحعد الأَعٛز ايعتي تظععسْٞ بايعرْب        أطعس بايػضب 

 ٚذيو يعدّ تٛفس المعًَٛات ايهاف١ٝ يدٟ.

.679   

4 
إذا قُت بأحد الأَٛز ايتي أطعس بايرْب حٝالها فإٕ ذيو ٜعني اْني لم أنٔ ايظدص 

 ايرٟ أتطًع إٔ أنٕٛ عًٝ٘.

.558   

5 
ًٝعا يهعٞ أقعّٛ بتػعٝير أفعععايٞ       إٕ لدعسد ايعتفهير بعأْني سأطععس بايعرْب ٜعععد       ناف

 المشتكبٌ ٚبرٍ الجٗد   سبٌٝ الحد َٓٗا.

.430   

6 
ٞ  عًع٢ أْعني     ُٜٓظس يع عٓد قٝاَٞ بأحد الأَٛز ايتي تظعسْٞ بايرْب َٔ ايطبٝعٞ إٔ 

ٍِ طدص قاضِ  أٚ غير صادم. ٚأْاْٞ ٚغير َبا

.373   

  697.  الإْشإ.تعد َظاعس ايرْب َٔ أِٖ الاْفعالات ايتي ٜظعس بٗا  11

  662.  عٓدَا ٜتًُهني ايظعٛز بايرْب ٜصعب عًٞ ايترنٝز   أٟ ط٤ٞ آخس. 9

10 
ٞ  إٔ أٖدأ أٚ إٔ أزف٘ عٔ ْفشٞ عٓعد قٝعاَٞ بأحعد الأَعٛز ايعتي تظععسْٞ        لا يجب عً

 بايرْب.

 .630  

  529.  استُس   َساجع١ ٚتصخٝح َا ازتهبت٘ َٔ أفعاٍ حت٢ أتٛقف عٔ ايظعٛز بايرْب. 12

13 
بأٟ نا٥ٔ حعٞ حتع٢   الإٖا١ْ َٔ ايصعب إٔ اغفس يٓفشٞ إذا ألحكت أقٌ ايضسز أٚ 

 ٚإٕ نإ الأخسٕٚ ٜكَٕٛٛ بريو.

 .365  

 -713.-   يكد تسبٝت ع٢ً الاعتكاد بإٔ يًرْب أ١ُٖٝ َٚػز٣ ٚدلاي١ َع١ٓٝ. 17

16 
ُٜعاقعب الأطعدا        ايعرٜٔ  عٓد قٝاَٞ بأحد الأَٛز ايتي تظععسْٞ بايعرْب أخظع٢ إٔ 

 أحبِٗ بشبب ذيو.

  -.704- 

14 
)ايٛايدٜٔ، الاصدقا٤، ايسؤسعا٤( فعإٕ    ٕٚ ٚالمُٕٗٛإذا لم ٜسض عني الأطدا  المؤثس

 ذيو ٜعني أْني طدص غير جٝد.

  -.639- 

15 
عٓععد طعععٛزٟ بايععرْب، أبكععٞ الأَععس ايععرٟ قُععت بعع٘ سععساً حتعع٢ لا ٜعًععِ ايٓععاض َععد٣  

 فظاعتي.

  -.536- 

7 
ٔ ايصعب إٔ أزتاح  عٓدَا أعتكد إٔ أحد الأطدا  ٜظعس بالاْزعاج َني ٚلا أٖدأ َ

 حت٢ أسترضٝ٘.

  -.459- 

 -445.-   ٜٓبػٞ إٔ أبتعد   نٌ الأحٛاٍ عٔ أٟ تأثير سًبي ع٢ً حٝا٠ أٟ نا٥ٔ حٞ. 8

 Extraction Method: Principal Axis Factoring. 

Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 

 a. Rotation converged in 13 iterations. 
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در ا لعيبن  لدت ن   السبتتدلتتت لعطعرات دلعتت ل يتضلدارتوعالعيا  بت لكات ل للللللللل
 .(3)سعودس ل(2) عد ك لعد ن  ذل

 FOGS.ْتا٥ج ايتخًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝدٟ لمكٝاض الخٛف َٔ ايظعٛز بايرْب  :( 2) ايظهٌ ايبٝاْٞ

ا ل نات لل عديت دتذلعبت  ل هودت العدراتنت لللل (2)  راتيلدتالعد تك لعد نت  ذلللل
ينتتتقلك  تتتالعدبناتتت لدعدتتت لع تتتدلل 600شع تتتدلدلمدتتت اليو تتت لل 320.27شدو تتتسلكتتت  ل

سب عل دل ي لسدةدلسوس لسعاررس ال ينلعد اة جلسعد ن   ال رنل ل  ت د للل  =P.11ش
يل لعدين  ءلسي علسإ ل نا لدو سلك  لعيين لم ت لعد  ات لعتال  تا لدو تسلكت  للللللل

س  درت دذللل 5شسبذلا  لدتالعدبنات لللل 3.35شنارلا لعت لدلمد العقو  لسعدتلك  ال 
سلا علدارولدصرين لعد اة جءلس دلعلعدر كدلا ات علدتالدلمدت لعير ات لدتالاتر للللللل

 .(3)عديد دلدالعياروعالكا ل لعودس ل

 .ٜٛضح قِٝ َؤطسات تطابل ايُٓٛذج َع ايبٝاْات : (3) جدٍٚ

 المد٣ المجايٞ يًُؤطسق١ُٝ المؤطسالمؤطس

 إ تهٕٛ غير داي١ 261.37 ناَٟسبع 

 ( 5اقٌ َٔ )  2.25 َسبع ناٟ المعٝازٟ

 فأنجس 0.90 0.90 (َؤطس المطابك١ غير المعٝازٟ َؤطس تٛنس ٚيٜٛص )
َؤطس زَشٞ الجرز ايتربٝعٞ لمتٛسط خطأ الاقتراب 

()

 ٚاقٌ 0.08 0.069

 فأنجس 0.90 0.913 (َؤطس المطابك١ المكازٕ )
 فأنجس 0.90 0.92 (حشٔ المطابك١ ) َؤطس

 فأنجس 0.90 0.914(َؤطس المطابك١ ايتزاٜد١ٜ )

 أٚ أع٢ً 0.50شاٟٚ ٜ 0.78 (َؤطس المطابك١ المكازٕ الاقتصادٟ )

ا لدارتتوعالعيا  بتت لعيهرت،تت لك  تتالع تتدلللل(3) راتتيلدتتالاتتر لعوتتدس للم تت للل
سبتتذلل 0..1شلCFIدلمدتت لعدباتتسلعياتة تت ءلينتتقل ت تتال ناتت لدارتتولعيا  بتت لعيبتت لم لل

ءل ليينل ت ال نا لدارولعيا  ب لت لعيينت لم لل 1..1ل≤شاعت لدالعدبنا لع  ل
ءل 1..1ل≤ش يتدلعدربو ت لسبتذلد ت س  لدتاات للللللل 1..1ل≤شلNFI TLIتةكولسدة  ل
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ل≤شسبذلععت لدال نا لع ت للل 3..1شلGFI ت ال نا لدارولي العيا  ب لكا ل
عيا  بت لعدرتنعل د ت ل تدليببتالدلمدت لعدباتسلعياتة ت للللللللللIFIءلسك د لدارتولل 1..1

عوتتتت لمللRMSEAءلكاتتتت لك  تتتتال ناتتتت لدارتتتتوللمد تتتتذلل 1..1ل≤شدب تتتتة لعد اتتتتة جل
ع تت للسبتتذلا تت لدتتالعدبناتت لل) .1.12شعدتر نيتتذليرةحتتولدو تتسلعباتت لعدربتت لم ذللل

ل–ل1.154شسكتت د لعيتتدولعداتتنصلقتتدسدلعدثبتت ليتت علعيارتتولع صتتةلم ل تتينللل 1.14ش
سب تلعياروعال لمجاةعلا لتياذلدارولع لدا  ب لعد اتة جل لعمراتسءللل ل1.140

س دلعلتبنن لعد اة جلعالطو تصلاددت لعدصتد لعد  ت  ذلعدتتل تر لعدريت  لع لات لدتالللللللللل
لسعدصد لعدراننن لكا ل تذ:للار لداروعالسادد لعدصد لعدرب لم ذ

   :مؤشزات ودلائل الصدق التكاربي 
س بصدل فيلددولعلمت  للعدي  لمعال    ي دلعدتلت راذلي ل لدبن  لعبةنلدتالل
عد تتيةلمل  دتت   ءلينتتقل لاتتر ل ر، تت لعدير تت السعدر    تت الدعاتت لعط يتت دلكاتت ل للللللل

 ل(4).عودس 

  FOGS. ت ايهبر٣ لمكٝاض الخٛف َٔ ايظعٛز بايرْبللاحتمالاٜسات لتقدٜٛضح ا : (4)جدٍٚ

ايتظبعايعبازاتالابعاد

الازتباط 

ايتربٝعٞ 

ايتبأٜ 

 المشتدًص

الجدز 

ايتربٝعٞ 

يًتبأٜ 

المشتدًص

َعاٌَ 

ايجبات

ايتبأٜ 

 المظترى

الحد َٔ 

ايضسز

 0.50 0.71 1ع

0.49 

 

0.70 0.82 

0.45 

 0.60 0.78 2ع
 0.58 0.76 3ع
 0.42 0.65 4ع
 0.30 0.55 5ع
 0.29 0.54 6ع

ايعكاب

 0.39 0.63 9ع

0.434 0.66 0.79 
 0.51 0.71 10ع
 0.46 0.68 11ع
 0.37 0.61 12ع
 0.44 0.66 13ع

الحد َٔ 

ايتكِٝٝ 

ايشًبي

 0.26 0.51 7ع

0.44 0.663 0.81 

 0.22 0.47 8ع
 0.47 0.69 14ع
 0.61 0.87 15ع
 0.53 0.73 16ع
 0.55 0.74 17ع

ٜٛضح َعاَلات الازتباط بين أبعاد المكٝاض، َٚعاَلات الازتباط بين ابعاد المكٝاض ٚايدزج١  : (5) جدٍٚ

  FOGS. ايه١ًٝ يًُكٝاض

 الأبعاد
 المجُٛع ايهًٞ ايضُيرتأْٝب  ايعكاب الحد َٔ ايضسز

481. 1 الحد َٔ ايضسز
**

 .613
**

 .838
**

 

584. 1  ايعكاب
**

 .820
**

 

864. 1   الحد َٔ ايتكِٝٝ ايشًبي 
**

 

 1    المجُٛع ايهًٞ
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ا لب تت  لعديد تتدلدتتالدارتتوعالسدط تت لعدصتتد لللللل(4) راتتيلدتتالاتتر لعوتتدس لللل
عدرب لم ذلسد في:ل    لعدراان لاسلعدر  سلينقلا لجمنسلع ت لمعالعيبنت  لع صتوالللل

 ل1.21شسك  تتتتالجمنيلاتتتت لدةد تتتتفيلسعدرتتتت  العقتتتتدلعي  حتتتت لللللل 1.47ل&ل1.87ش تتتتينل
عيريتت لمنلعتنتتفيءلكاتت لا لعدر تت  العي تترهتللعدتت  لإثتت ل ناتت لعيرةحتتولعق تت  ذلللل
درلمت  للعيريددلدي  لمعالك ل يدلك  الدتي د لع س لعيراث ل لعقدلدالعداتولملل

ءل ليتتتينل 0.43شءل ليتتتينلك  تتتالدتي دتتت لعدثتتت  ذلعيراثتتت ل ل يتتتدلعديبتتت قللل 0.49ش
سبتذل تن لللل 1.88شالعدربنتن لعد تت لللك  الدتي دت لعدث دتقلعيراثت ل ل يتدلعقتدلدتلللللل

عدتت  ل ،اتت لا لتكتتة لد تت س فيلدتتفيلاسلاعتتت ءلكاتت لللللللل 1.5ل≤شل و  تت لدتتدععلدتتالعقتتدلللل
سدةدلعت   لدعاتذلد  حت ل تينلع  يت دلسعددلمدت لللللل(5) رايلا ا عللدالعودس للم  ل
ءلاد لسنا ل ريتصل ي د لعدث ت الل (0.864)  ل(0.838)عدكتن لدتابن  لتوعسيالدال

سك  الدوت،يت ل لكت لا يت دللللل(4) لعودس للم  ل  لكوس    لكا ل رايي  لاد،
ءل  ل ي لد  لتبد ولعيبن  ل 1.71شعيبن  لستيرألاكثولدالعقدلعيري لمنلعتنفيل

لسا فيل ياذل ، لعد ر  رل  علععندلتا نبفي.ل

س  د،ي لعلي  قلعدث  الا ا عل او ب ل عت د لعدرا نتصلعتت لعن ت لعحترارعن لللللل
ط د تت لد ديتت لعيتتت لحتتيةدءلس دتت ل ، صتت ل دتت ل تتدلمتلاحتت ةعينل تتينللللللللللل30 ت تتال

يصتتة لعيبنتت  لعتتت لدلمدتت لل(6)عدرا نتتصلع س لسعدثتت  ذءلس راتتيلدتتالعوتتدس للم تت لل
 دوت،ي لدالعدث  العدكتذ.ل

 الخٛف َٔ لمكٝاض ٝكين الأٍٚ ٚايجاَْٞعاَلات ازتباط بيرسٕٛ يكٝاض ايعلاق١ بين ايتطب : ( 6) جدٍٚ

 .ايظعٛز بايرْب )ثبات الإعاد٠(

اد لسنات ل ريتتصلدارتوعالعدصتد لعدراننتن :لس،تذلبت علعد تةقلدتالعدصتد ل ت ينللللللللللللل
عدير تتت ال تتتينلعط يتتت دلسعدي تتت لمعالعدتتتتلطلتمثتتت لعدي دتتت لد ث تتتال  د،يتتت لا لاتتت لتتتت للللل

ءلس  تترهد لدتدطدتت لعتتت ل دتت لل5)دترع اتت لاسل عالعلمت  طتت الرتتين، لشدتتدس للم تت للل
طلمت ت لل تينلعديةعدت لتبتسللللل تدل  ت  لعلل ل3ش يضلعياروعالكا ل لعد تك لعد نت  ذللل

سبذلدارولعت لعطلمت ت للس ل ،ت لعدة تاللللل 1..1ل–ل1.31ش ينلعقد العي اةرل لا ل
طلمكتتو لعدتت  ل تت للعتتت لا للللل–عدراتت  نل تتينلعديتت دتينءلسكتت د لشدينتت لملسةلم نتت للللل

درةحولعدر   العي ترهتللدكت لع دت لوت لا ل كتة لاكتألدتالعدر ت  العي تتر لللللللللل
عتت  لستتإ لدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل   تتهرفيلعديو نتت للللءلس  تتك ةل 0.45شعدتت  ل تتتلل

عدرتتت  لعدكتتتث لدتتتالدارتتتوعالعدراتتت  صءلس تتت د لتربتتتصلعبصتتت  للعد تتتنكةدتر  للللل
للل دلمد لدب ةد .ل

 الصدق التلاسمي والصدق التنبؤي : 
علعدرابتتصلدتتالعلمت تت للدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ل صتتةلمتفيلعديو نتت للللللل

 ,.BDI-II; Beck et al)دركرئتت قلل يتتددلدتتالعيبتت  ن لعدر دنتت :لدبنتت  ل نتت ل

َعاٌَ الازتباط ايبعد

 **0.9511 الحد َٔ ايضسز

 **0.9573 ايعكاب

 **0.9606 الحد َٔ ايتكِٝٝ ايشًبي

 **0.9768 ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاض الخٛف َٔ ايظعٛز بايرْب
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لء لستبتت ينلستيتتد  لشعق تتتينلل2..0لش نتت لس اتتتوس ءللتوجمتت لع تتتدلعبتت دصللل (1996
 ASI-3; Taylor et)دبن  لعق  حتن لدتبتتصلدتالتصتان لتت  تةلملس اتوس للللللل ءل3113

al., 2007)ءلس ركتتة لدتتالثرثتت لل3108س تتدلعلتيو  تتفيلستب ن تتفيلدتتال  تت لش اتتدءللللل 
 لس راتاالالم يت للل3104دالتصان لشك دت ءللل GIعد يةلمل  د   ا ي دءلا ا علدبن  ل

 ;Y-BOCS.0.4ش تتوعس لدتةحتتةع لعدبلاتتو للل-ا يتت دءل  لإرتت س ل  لدبنتت  ل نتت لل

Goodman et al., ءلسسناتت ل تتتذلعتتو لوتتدعس لعدير تت ل تتينلعبتتةنلدتتالعد تتيةلمللل
ل  د   ل   هرفيلعديو ن لس ينلعيب  ن لعد   صل كوب لكا ل تذ:

َكٝاض الخٛف َٔ ايظعٛز بايرْب  َعاَلات ازتباط بيرسٕٛ يكٝاض ايعلاق١ بين أبعاد :   (7) جدٍٚ

 BDI-II.  َٚكٝاض بو يلانت٦اب

 BDI-IIَكٝاض بو يلانت٦اب الأبعاد

 *0.2709 الحد َٔ ايضسز

 *0.1665 ايعكٛب١
 *0.1399 الحد َٔ ايتكِٝٝ ايشًبي

 *FOGS 0.2271ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاض 

 0.05عٓد َشت٣ٛ * داي١    

َكٝاض الخٛف َٔ ايظعٛز بايرْب  َعاَلات ازتباط بيرسٕٛ يكٝاض ايعلاق١ بين أبعاد :   (8) جدٍٚ

 ASI-3. َٚكٝاض الحشاس١ٝ يًكًل 

الأبعاد

َٔ الحد

 ايضسز

 ايعكٛب١

الحد َٔ ايتكِٝٝ 

 ايشًبي

ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاض 

FOGS 

 **0.4316 **0.3539 **0.3667 **0.3906 الجشُٞ
 **0.3972 *0.2690 **0.3106 **0.4522 المعس 

 **0.5262 **0.4448 **0.3785 **0.5213 الاجتُاعٞ
ايدزج١ ايه١ًٝ 

 ASI-3  لمكٝاض

0.5315** 0.4113** 0.4191** 0.5293** 

 0.05داي٘ عٓد َشت٣ٛ *      0.01** داي١ عٓد َشت٣ٛ    

الخٛف َٔ ايظعٛز بايرْب  ايعلاق١ بين أبعاد َكٝاضَعاَلات ازتباط بيرسٕٛ يكٝاض  ):   (9) جدٍٚ 

 GI.َٚكٝاض ايظعٛز بايرْب 

الأبعاد

الحد َٔ 

 ايضسز

 ايعكٛب١

الحد َٔ ايتكِٝٝ 

 ايشًبي

ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاض 

FOGS 

 **0.5032 **0.3594 **0.4116 **0.5276 ايٓدّ
 **0.5533 **0.5019 **0.4763 **0.4459 تأْٝب ايضُير

 **0.4768 **0.3802 **0.3602 **0.4778 ايكًل
 **0.5401 **0.4356 **0.4370 **0.5161 تدْٞ تكدٜس ايرات

ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاض 

GI
0.5483** 0.4861** 0.4863** 0.5913** 

 0.01** داي١ عٓد َشت٣ٛ 

 رايل  لح صلا لدبنت  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   ل   تهرفيلعديو نت لكت  للللللللل
س دت لكات ل راتيل لللللASI-3اكثولعلمت  ط عل ك لدالدبن  لعق  حتن لدتبتتصللللللل

 لس دتت لكاتت ل3104سدبنتت  لعد تتيةلمل  دتت   لدتتالتصتتان لشك دتت ءللل  8شعوتتدس ل
 لينتتقلكتت  لعلمت تت للدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت  للللللل ء 9ش راتتيل لدتتدس لل

FOGSءلس دت ل يكتت لدبنتت  لل(0.01) لات   العيبن حتتينلدعطعلعجمت طعلع تتدلد تترةولللل
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عدت  لكت  لا ت لعلمت  طت عل بنت  لعبتةنلللللللل 7شدتدس للم ت للللBDI-II ن لعطكرئ قل
 .0.05)شدالعد يةلمل  د   لينقلك  لدي د لعطلمت  للدعطعلع دل

ايتٓبؤ بايٛسٛاض  FOGSيظعٛز بايرْب الخٛف َٔ ا تحًٌٝ الانحداز المتعًل بكدز٠ َكٝاض :  (10) جدٍٚ

 Y-BOCSبسإٚ  -ايكٗسٟ َٔ خلاٍ َكٝاض ٌٜٝ

دتتدولعدير تت لسعدر  تتال تت ثولعيتتر  لعي تترب للللللل(10) ليتتينل راتتيلدتتالعوتتدس لللل
-Yعتتتت لعيتتتر  لعدرتتت  سلعدةحتتتةع لعدبلاتتتو للللللFOGSعبتتتةنلدتتتالعد تتتيةلمل  دتتت   لللل

BOCSءلينتتتقلعلعحتتترهدع ل تنتتت لعط تتتدعلملعباتتتذلعدتتت  لاظلاتتتوال ر  لتتتفيلا للللللل
عدتلبذلل 1.11ش دطد لل 22.2شعط دعلملدي ة لس د لدالار ل نا لشن لعد  د  ل
ءلكاتت لا ل ناتت لدي دتت لل 1.10شاصتت ولدتتالد تترةولعيي ة تت لعيريتت لمنلعتنتتفيلدتدطدتت لللل

.لسعدر تت  العي، تتولدتتالل 1.11شسدعدتت لدي ة تت لع تتدلد تترةوللل 0.45شعطلمت تت للد  حتت  ل
عدةحةع لعدبلاو لعد  ل يةدلدتهتةنلدتالعد تيةلمل  دت   ل تتللي ت ل نات لدي دت للللللللل

سبذل نات لي ت لعار ت لملشا للللل 1.21ش العدير  لءلس نا ل نر لا لث  1.31شعدراد دل
ءل ليتتتينل رتتت  رلعار تتت لملل 1.137شدعدتتت لعيصتتت  ن لع تتتدلد تتترةولللل 2.23عدتتتتل ت تتتالشل

 تت لل 2شسبتتذلع تت لدتتالعدبناتت لل 0.11شعدريدد تت لعبانتت ل تتتللسنتتفيلدي دتت لعدراتته ل
  تتت لع لعتتتد لسدتتتةدلد تتتكت لتيدد تتت لاانتتت ل تتتينلدتتتر  عالعد اتتتة جءلسدتتتالب تتت لللللللل

ك درت دذ:لعدبنات لعيرة يت لللللل + yi = α + β xi  لل:  رانسلكر   لدي ددت لعط تدعلملل
ل+لاا لعدر  ا.لxiل1.107+ل1.21لدتةحةع لعدبلاو ل=

  :مناقصة النتائج 
 راتتتيلدتتتال تنتتت لعد ن  تتت الا لدبنتتت  لعبتتتةنلدتتتالعد تتتيةلمل  دتتت   ل صتتتةلمتفيلل
عديو نتت ليصتت لعتتت ل  تت  لدنتتد لدتتالدارتتوعالعطت تت  لعدتتدعاتذلسعدصتتد لعد  تت  ذللل
دتابنتتت  ءلس دتتت لدتتتالاتتتر لعدراتنتتت لعديتتت دتذلعطحرك تتت  لسعدراتنتتت لعديتتت دتذلل

  لدراثنتت لعدرةكنتتد ءلس  درتت دذل تتددالعدراتتتنرال تتدلمععلد  حتت  علدتتالدتتةد لعيبنتتلللل
ثرثت لا يتت دلاح حتتن لشعقتتدلدتتالعداتتولمءلعديبت قءلعقتتدلدتتالعدربنتتن لعد تتت  لسعدتتتللل
تمثتت ل  تت تملدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ل   تتهرفيلعديو نتت ءلس دتت لععراتت دععللللل

ءل(FOGS: Chiang et al., 2016)عتت لعيبنت  لع صتتذلدتال  ت لت ت  رلس اتوس لللللللل
 دقلدتابن  لراالعدي ت لمعالع ح حتن لللينقلاح،ولعدراتن لعطحرك   لعال يدلث

ع صتتتوععءلس راثتتت لعد يتتتدلعدث دتتتقل لعقتتتدلدتتتالعدربنتتتن لعد تتتت ءللللل17دتابنتتت  ل  ل
س د لععرا دععلعت لد،لاتة لعبتةنلدتالعدربنتن لعد تت لعدت  ل يتونل   تفي:لعداتنصلللللللللل
دتالتبننات الع اتو العد تت ن ءلسعدرة تتسلا ات عل ت دربنن لعد تت لدتت عال لعيةع تت للللللللل

  العطدرا عن ءلس د لكا د لد،وطت لدتاصتة لعتت لعيتترع لستبتد ولللللل عالعدير
عدتت عالععراتت دععلعتتت لتبتتد ولع اتتو الاسلعوا عتت الدت،تتودءلسا بتت علدت اتتة جلعييتتو ءللل

المتػير 

 المشتكٌ

 2ز زالمتػير ايتابع

 ق١ُٝ

 ف

 دلاي١

 ف

 بٝتا

ق١ُٝ 

 ت

 دلاي١ ت

 َعاٌَ

 تضدِ

 ايتبأٜ

ايظعٛز 

بايرْب 

FOGS 

ايٛسٛاض 

 ايكٗسٟ

0.45 0.20 33.6 0.00 0.60 2.23 0.027 1.00 
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سإ لع سوعدلعدبتبينلعدرا عن عل  كتة لديربدعالدراتها لد توسط ليتة لعةع ت للللل
 ع عل لع تت لعحرا تت  للللاسيتت ي ل لعيةع تت لعطدرا عنتت ءلعتتت لحتت ن لعيثتت  لدبةدتت لللللل

ع اتتتو اءلستتتإ ل دتتت ل يتتت ل تتت   لرتتتهللتتتت لدوتتتتةق ءلسنانتتت لدثتتت لبتتتاطتمل  للل
علإستتوعلل لعحتترهدع ل ةتت  لعدوتتت لعطدرا عنتت لدر ةتتن لعر تت تلا ءلسنصتت يلعد،تتودلللل
اكثتتول تبتت علدتتالتبنتتن لعوا عتت الع عتتت ل لعي تترة  العطدرا عنتت لسعط رصتت د  لللللل

دتتدا لسعديتتو لسعدريتتتن لسعد تتتا ءلسعدتتتلإكتتالا لل  تت تم لعتتت لعةعدتت لدثتت لعدثتتوس لسعل
ءلد د لإكالت،  ل(Reichenberger et al., 2018)ت ك لد    علدالدص لعد،ودل

ظلاتتةلمل يتتدلعقتتدلدتتالعدربنتتن لعد تتت ل لعددلمعحتت لعق دنتت لدتتالاتتر لتتت ث لعد نئتت لللل
 ل2014عدثب سنتتت ل لعمراتتتسلعد تتتيةد لسعدتتت  لإنتتت ل  ل يتتتدلعواينتتت لشعدوس رتتتسءلل

ينتتتقلتمنتتت لعمرايتتت العواينتتت ل  لعقتتتو لعتتتت لعت تتت قلع عتتتوعنلسعدريتناتتت اللللللل
لعطدرا عن لس  سد لا  لعد بدلعطدرا عذ.ل

كاتت لتةلاتتول رتت  رلعدراتنتت لعدرةكنتتد ل لعددلمعحتت لعق دنتت ليصتتة لدبنتت  للللللل
   هرفيلعديو نت لعتت لصتد لتبت لم ذلستمت  ن للللللل (FOGSعبةنلدالعد يةلمل  د   ل

ك ل يدلدتسلعددلمدت لعدكتنت لدتابنت  لللللدد   لعت   لدعاتذلدوت،سلد  ح ءلب عل دذل
شعقدلدتالعداتولمءلعديبة ت ءلعقتدلدتالعدربنتن لعد تت  ءلستربت لمقلبت تلعد رت  رلدتسلللللللللللل
 ر  رلعطت ت  لعدتدعاتذلدتصتةلم لع صتتن لدتالدبنت  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   للللللللللل

(FOGS;  Chiang et al., 2016)ددلمعحتت ل لءللس دتت لعتتت لعدتتوت لدتتالا لعن تت لع
عدصتةلم لعطصتتتن لعدتتلعدو تتالعتت لعمراتتسلعدك تد لك  تتالتت لدرل   تت لثب سنتت علللللل
 يكتت لعدين تت لعد تتيةد  ل لعددلمعحتت لعق دنتت ءلينتتقل وكتتنلعيبنتت  لعتتت لدوععتت  للللللللل
عو   لعلإ    ذلسعقدلدالعداولملدس لسدةدلا ل نع لد  ن لصوتر ل  ل د لعتت لل

ب سنتت لمخرت،تت ءلكاتت لتب لم تتال رتت  رلللللدر اتت لعيبنتت  لدرا نتتصلعتتت لمجرايتت الثلللل
عطت تت  لعدتتدعاتذلدتصتتةلم لعديو نتت ليبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لدتتسل رتت  رللللل

 ,.Cosentino et al)عطت تت  لعدتتدعاتذلعيب تتة لدصتتةلم لعلإ ا دنتت لدتتالعيبنتت  للللل

ل.ل(2020

ادتت لسناتت ل ريتتتصل ث تت الدبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   ل صتتةلمتفيلعديو نتت ءلللللللل
عددلمعح ل  ليصة لعيبن  لعت لث  اللعد، كةلم    لد  حت ل لكت للللسر  ل ر  ر

 ;FOGS)ع  يتت دءلستربتت لمقلبتتت تلعد رنلتت لدتتتسلث تت الكتتت لدتتالعدصتتتةلم لع صتتتن للللللل

Chiang et al., 2016)سعدصتةلم لعلإ ا دنت لدتابنت  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   للللللللل
(Cosentino et al., 2020)دتتالعد تتيةلمللءل طلا لعددلمعحتت لعق دنتت ليبنتت  لعبتتةنل

  دتتت   ل صتتتةتفيلعديو نتتت لتمنتتتنال تتتإدوعتمل رتتت  لطار تتت لملعدث  تتتالتمثتتت ل ل عتتت د لللللللل
لءFOGSعدرا نتتصءلس دتت لدب لم تت عل  دصتتةلم لع صتتتن لسعدصتتةلم لعلإ ا دنتت لدتابنتت  لل

ءلينقلعتاتيل لعددلمعحت لعق دنت ليصتة لعيبنت  ل صتةلمتفيلعديو نت لعتت لث ت العت  لِللللللللل
تةكن العطحر   ن لستصةلمعتلا ل  ت بارلا للس دل   ل د ل  لثب لعطسوعدل لعد 

 لتبتنتت لعد تتيةلمل  دتت   ءلس دتت ل تت لا ل تت سطالتبتنتت لعداتتولملتتتر ل  تت ليتتدس لللل
لعدبتصلسعدرةتولعيوت اينل  د   .ل
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اد لسنا ل ريتصل  ر  رلعدصد لعدرر دذل لعددلمعح لعق دن ءلسنرايلا لدبن  ل
ثتولعلمت  طت عل كت لدتالدبنت  للللللعبةنلدالعد تيةلمل  دت   ل صتةلمتفيلعديو نت لكت  لاكللللل

 ءل3104ءلسدبنتت  لعد تتيةلمل  دتت   لدتتالتصتتان لشك دتت ءللللASI-3عق  حتتن لدتبتتتصلل
ينقلك  لعلمت  للدبن  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   ل لات   العيبن حتينلدعطعلع تدلللللللل

عد  لعلمت ول     للBDI-IIس د ل يك لدبن  ل ن لعطكرئ قللء(0.01)د رةول
قلدتتسل رتت  رلعدصتتد لعدرر دتتذل لعدصتتةلم لع صتتتن لللا تت ءلسديتت لبتت تلعد رنلتت لتربتت لمل

سعدتتلعتاتيلللل(FOGS;  Chiang et al., 2016)يبن  لعبةنلدتالعد تيةلمل  دت   للللل
 & DASS; Lovibond)سنلا لا لعيبن  لعلمت ول  ك لرتين ل بنت  لعطكرئت قلللل

Lovibond, 1995)عداتولمءلس صتةلم لديرددت لللللعقدلدتالاصةص علسنا ل ريتصل ي د لل
ريتصل ي د لعديب قءلكا لعلمت ولعيبن  ل لصةلمتفيلعطصتن لعلمت  ط علديردطعلسنا ل 

سكتت د لل(GI; kugler & Jones, 1992)لدبنتت  لعد تيةلمل  دت   للكت لدتالللدتسلل
ب عل  لد   لعلمت  للعيبن  ل صتةلمتفيلللء(DASS)دبن  لعدا ةللسدبن  لعدبتصل

للل(OCI; Foa et al., 1998).عدةحةع لعدبلاو لعلمت  ط علسعرا عل بن  لل ع صتن

لFOGSكا لتر،صل ر  رلعدصد لعدرر دذليبنت  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   لللللل
 Cosentino) صةلمتفيلعديو ن ل لعددلمعح لعق دن لدتسلعدصتةلم لعلإ ا دنت لدتابنت  للللل

et al., 2020)ءلينتقلعتاتيلا لعدصتةلم لعلإ ا دنت لدتابنت  لك  تالاكثتولعلمت  طت عللللللللل
ءل ن اتت لإكتتالت، تت ل رتت  رل(GI; Jones et al., 2000) بنتت  لعد تتيةلمل  دتت   ل

 للFOGSري لعلمت  للدب  ن لعطكرئت قل بنت  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   للللللل
صةلمتفيلعطصتن لسك د ل لصةلمتفيلعلإ ا دن لسعديو ن ءلس دت ل  لعيبنت  ل بتن لللل
 لع حتتت  لد تتت عولتريتتتتصل تتت بةنلدتتتالعدريتتتو لدت تتتيةلمل  دتتت   ل لعي تتترب  ءللللل

عيبن  ل دل   لاكثول  ل تتصلد ترب تذلدتالد ت عولعدت   ءلاكثتوللللللللس  در دذلسإ 
 تت ل  تت ل  لد تت عولعدتت   لاتت تلايتتدع لس يتتال لعي رتتذلسعدتتتلت تتلا لت د تت عل لللل

لعد يةلمل  قن لسعطكرئ قلس د لسسب علدرصةلملعد ةو  لعد ب ن لعد تةكن .ل

بتتةنلدتتالادتت لسناتت ل ريتتتصل ةدتتةدلدارتتوعالد  حتت  لدتصتتد لعدر  تتا ليبنتت  لعل
عد يةلمل  د   ل صةلمتفيلعديو ن لسنا ل ريتصل  دةحةع لعدبلاو ءلسنر،صل د لا ات علل
دسل رت  رلعدصتد لعدر  تا لدتابنت  ل صتةلمتفيلعطصتتن لسصتةلمتفيلعلإ ا دنت ءلس دت لللللللللل
عت لعدوت لدالعحرهدع لدبت  ن لمخرت،ت لدبنت  لعدةحتةع لعدبلاتو لسنات ل ريتتصلللللللل

لمل  دتت   ل لكتترعلدتتالعددلمعحتت اللل يتت درالعطلمت تت لل بنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةللل
عدتتثر ءلينتتقلععراتتدالعددلمعحتت لع صتتتن ليبنتت  لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لعتتت لل

ءل ليتتينلععراتتدالعدصتتةلم لعط ا دنتت لعتتت لللل(OCI; Foa et al., 1998)دبنتت  ل
ءل ليتينلععراتدالعدصتةلم لعديو نت ل للللل(PI-R; van Oppen et al., 1995)دبنت  لل

ءلس  در دذلسدةدل ,.Y-BOCS; Goodman et al.0.4ش  لعددلمع لعق دن لعت لدبن
داروعالع دن لدتبدلم لعدر  ا  ليبن  لعبةنلدالعد يةلمل  د   لدر  ال  دةحةع ل
عدبلاو لسعد  ل يرألع ح  لعدت  ل عت لعتنتفيلدبنت  لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   للللللللل
 صتتتةلمتفيلعطصتتتتن ءلسديتتت ل دتتت ل  د  تتت  لدتالراتتتسلعد تتتيةد لكة تتتفيلا تتتوقلد يتتتدللل
عواينتت ءلسعدتت  ل تتراك لسنتتفيلع دتت لثبتت  لدلاتت لسبتتةلعدتتد اءلستت بةنلدتتالعديبتت قلللل
سعدر تتتت  ل  داتتتتولملسعد تتتتد لعتنتتتتفيلدتتتتالع دتتتتةلملعيلااتتتت لعدتتتتتلتةدتتتتفيلحتتتتتة لعطستتتتوعدللل
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 ءلس  در دذلإكالععر  لملا لعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   للللل2014ستي درتلا لشعدوس رسءل
فيلتاه لعد يةلمل  ي اسدن ل  لا ل لسلا لاعاصلدتةحةع لعدبلاو ءلسعد  ل رايلسن

س  درتتت دذلعطحتتتراوعلمل لع سيتتت  لعدبلاو تتت لاسلعط  تتت   ل  دةحتتت س لد يتتت علطلمتكتتت قلللللللل
لعطروعلملعيرصةلم لعدتلت يوب ل  د   .

اا ععءلدالعيلا لا ا علعلإر لم لق د لعيبنت  لين تدلدتالعددلمعحت ال لعمرايت الللللل
 لسعير    ت لدتابنت  ءلست يضللللعديو ن لدترابصل  ك لاكألدالعدصترين لعيرب لم تلل

دارولعدصد لعد  ت  ذل لعددلمعحت لعق دنت ل تدلتيتنولع ل نتنلعدين ت لسيصتوب ل للللللللل
عن تت لدتتالعلإ تت  لسبتتوءلس لدويتتت لعاو تت ل تتدسد ءلسدتت ل ريتتتصل لاتت لدتتالتتت ث عاللللللل
ثب سنتت لا صتت ل تت مراسلعد تتيةد ءلدتت د لدتتالعيلاتت لعااتت قلعيبنتت  لدتان تتدلدتتاللل

ريتتدد لسدر ةعتت لدتتالعمرايتت العديو نتت ءلكاتت لا لعيبنتت  للعددلمعحتت العتتت لعن تت الد
ة د للإث ت الدةثة نرتفيلعتت لعن ت العن د ت لاصةصت علدورت لعدةحتةع لعدبلاتو ءلللللللللل
س دتتت لدراد تتتدلدسلملعبتتتةنلدتتتالعد تتتيةلمل  دتتت   ل لتاتتتة ولسعحتتتراوعلملعدةحتتتةع لللل

لعدبلاو .

 :خلاصة الدراسة 
لFOGS يةلمل  د   لدبن  لعبةنلدالعدا ل رايلدال ر  رلعددلمعح لعق دن ل

كةدتر  لدنتتد لسناتت ل ريتتتصللنصتت  للحتتلبخلع صتتوععلتمنتتنل17   لعديو نتت لل صتتةلمتفي
ينقل   لعيبن  ل  لثتر للءل اروعالعدراتن لعدي دتذلعطحرك   لسعدرةكند 

ا يتت دلاح حتتن ل لعبتتةنلدتتالعد تتيةلمل  دتت   لسباتت :ل يتتدلعقتتدلدتتالعداتتولملسعدتت  لللللل
 لدتادلدالس ةقلعداولملاسلعباولعد  لإكالا ل راث ل لعدوعتمعالعد،ودلعطحر   ن

 ع تيولعد،تودل  دت   ءلسكت د ل يتتدلعديبة ت لسعدت  ل  ت ل  ل عالعد،تودلعيين تت لاسللللللللل
تتت لعيوتة تت لك رنلتت لد تتيةلمتل  دتت   ءلس يتتدلعقتتدلدتتالعدربنتتن لعد تتت لسعدتت  لللللللل
 راثتت ل ل  سدتت لا تت لعدربنناتت العد تتت ن لعدصتت دلم لعتتالعدتت عالسع اتتو اءلس تتدللللل
يص لعيبن  لعت لعت   لدعاتذلد  ح ءلب عل  لد   لعدبدلم لعدر  ا  لدتابن  ل

س  درتت دذلد بن تت لعيبنتت  لدترا نتتصل لعددلمعحتت السناتت ل ريتتتصل  دةحتتةع لعدبلاتتو ءل
عي رب تن لدر كتدلدتالدتدولعلمت ت للعبتةنلدتالعد تيةلمل  دت   لاسل ث لمتتفيلسدسلمتل لللللللللل

يلعدصتتةلم لعديو نتتت لدتتتالدبنتتت  للءلكاتتت لترتتتنعحتتراوعلمل يتتتضلعطرتتتاوع  العد ، تتن لل
عبتتتتةنلدتتتتالعد تتتتيةلمل  دتتتت   لعمتتتت  لطحتتتترهدعدفيل لتبنتتتتن لس عتنتتتت لعدرتتتتداراللل
عديردن لعدتلتوكنلعت ل  ة لعي  عولعينعل لسعدري د لديلا لدربتنت لعق  حتن للل

لا تلد  عولعد   لسعدتلتمننلدور لعراوع  العدبتص.

نتت ل تتدلادو تتالعتتت لعن تت ل تتدسد لط تتدلدتتالعلإرتت لم لا اتت عل  لا لعددلمعحتت لعق د
عبصتتت  للستتتت لعن د تتت ءلدتتت د لتةصتتتذلعددلمعحتتت لعق دنتتت ل تتتإدوعتملعين تتتدلدتتتالللللللللل
عددلمعحت الدرا نتصلعيبنت  لعتتت لعن ت الاكتألساكثتولت ةعتت علدرابتصلدتالدارتتوعاللللللللل
عدصد لعد    ذلدتابنت  ءل  لإرت س لداتوسلم لتا نتصلعيبنت  لعتت لعن ت العن د ت ءللللللللل

دتالعدصتد لعدر  تتا ليبنت  لعبتتةنلدتالعد تتيةلملللللليرت ل تر لعدرابتتصل صتةلم لاكتتأللل
  د   ل صةلمتفيلعديو ن لسنا ل ريتتصل ت عوع لعرتاوع  العدبتتصلعاةدت علسعرتاوعقللللللل
عدةحةع لعدبلاو ل د دعءلس د لدراد دلد ل  علك  لعبةنلدتالعد تيةلمل  دت   لللل

ليخرت ل  اررنلرد لع عوع لعيورن .لFOGSكا لعلتبننافيل لدبن  ل
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 :شلز وتكديز 
لدعتتت لبتتت علعد اتتتقلدتتتال  تتت لمجاةعتتت لدتتتالاحتتت ت  لعتتتت لعدتتت ، لسعدبنتتت  للللللللع

سعدربتتة  لعد ، تتذلبج ديتت لعيتتت لحتتيةدءلس دتت لدتتالاتتر لدوعديتت لادع لعد اتتقلللللللللل
س كنالا ءلكا لعلععرا دلادع لعد اقلدال   لو  لعار نت العد اتة لعط  ت  ن لللل
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 :الملحكات 
 :مكياس الصعور بالذنب بصورته الأصلي (FOGS: Chiang et al., 2016) 

FOGS 

1                     2                      3                      4                     5                        6                       7 
Strongly disagree                                                          Neutral                                              

            Strongly agree 
1 When I have done something for which I feel guilty, I 

feel very angry at myself for not having known better. 
1    2    3    4    5    6    7 

2 It is not right to relax and/or enjoy myself if I have not 
completely atoned for something for which I feel 
guilty. 

1    2    3    4    5    6    7 

3 When my actions or inactions might have (but didn’t) 
harm or offend a living creature, I feel just as guilty 
as if I had actually caused harm/offence. 

1    2    3    4    5    6    7 

4 When I have done something for which I feel guilty it 
means I have not been true to the person I would most 
like to be. 

1    2    3    4    5    6    7 

5 Even the thought of feeling guilty in the future is 
enough to change my actions so that I do my best to 
prevent it. 

1    2    3    4    5    6    7 

6 When I have done something for which I feel guilty I 
will right fully be viewed as a callous, selfish, careless, 
and/or dishonest kind of person. 

1    2    3    4    5    6    7 

7 If I think someone is upset with me, I cannot rest until 
I have appeased her/him. 

1    2    3    4    5    6    7 

8 I should have no negative impact whatsoever on the 
lives of any living creature. 

1    2    3    4    5    6    7 

9 When I feel guilty, I find it hard to focus on anything 
else. 

1    2    3    4    5    6    7 

10 I do not have the right to relax or enjoy myself if I 
have done something for which I feel guilty. 

1    2    3    4    5    6    7 

11 Guilt is one of the most important emotions you can 
feel. 

1    2    3    4    5    6    7 

12 I do not stop atoning for something I have done until I 
no longer feel guilty. 

1    2    3    4    5    6    7 

13 If I cause even the slightest harm or offence to any 
living creature, I cannot forgive myself, even if 
others can. 

1    2    3    4    5    6    7 

14 If I don’t, please “the powers that be”, it means I am 
bad. 

1    2    3    4    5    6    7 

15 If I feel guilty, I must keep what I did a secret so that 
others don’t find out what a horrible person I am. 

1    2    3    4    5    6    7 

16 If I have done something for which I feel guilty, I 
worry that those I cherish will be punished. 

1    2    3    4    5    6    7 

17 I was raised to believe that guilt has value and/or 
meaning. 

1    2    3    4    5    6    7 
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 :مكياس الصعور بالذنب بصورته العزبية النهائية بعد التحليم 

 

        َٛافل بظد٠                                             ٜدلذا                                  أعازض بظد٠        

زقِ 

ايعباز

 ٠ 

لذت٣ٛ ايعباز٠

 

 الاستجاب١

عٓد ازتهابٞ لأحد الأَٛز ايتي نجيراً أطعس بايػضب َٔ ْفشٞ  1

                         .َٟ  تظعسْٞ بايرْب ٚذيو يعدّ تٛفس المعًَٛات ايهاف١ٝ يد

1 2 3 4 5 6 7 

يٝص َٔ ايصٛاب ايظعٛز بالازتٝاح أٚ ايترفٝ٘ عٔ ْفشٞ حت٢ ٜتِ  2

 ايتهفير عٔ الاَس ايرٟ أطعس بايرْب حٝاي٘.

1 2 3 4 5 6 7 

أطعس بايرْب عٓدَا تٛطو أفعايٞ ٚعدّ قدزتٞ ع٢ً ايعٌُ إٔ  3

 يلأخسٜٔ، حت٢ إذا لم اقِ ب٘.أٚ الإٖا١ْ تشبب الأذ٣ 

1 2 3 4 5 6 7 

إذا قُت بأحد الأَٛز ايتي أطعس بايرْب حٝالها فإٕ ذيو ٜعني اْني  4

 لم أنٔ ايظدص ايرٟ أتطًع إٔ أنٕٛ عًٝ٘.

1 2 3 4 5 6 7 

 

5 

بايرْب ٜعد نافٝا يهٞ أقّٛ  سأطعس ايتفهير بأْني لدسدإٕ 

 بتػٝير أفعايٞ   المشتكبٌ ٚبرٍ الجٗد   سبٌٝ الحد َٓٗا.     

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

عٓد قٝاَٞ بأحد الأَٛز ايتي تظعسْٞ بايرْب َٔ ايطبٝعٞ إٔ  6

ٞ  ع٢ً أْني طدص قاض ٚأْاْٞ ٚغير َباٍ أٚ غير  ُٜٓظس إي

 صادم.

1 2 

 

3 

 

4 5 6 7 

أحد الأطدا  ٜظعس  إَٔٔ ايصعب إٔ أزتاح عٓدَا أعتكد  7

 ٚلا أٖدأ حت٢ استرضٝ٘. ،بالاْزعاج َني

1 2 3 4 

 

5 6 7 

ٜٓبػٞ إٔ أبتعد   نٌ الأحٛاٍ عٔ أٟ تأثير سًبي ع٢ً حٝا٠ أٟ  8

 نا٥ٔ حٞ.

1 2 3 4 5 6 7 

عٓدَا ٜتًُهني ايظعٛز بايرْب ٜصعب عًٞ ايترنٝز   أٟ ط٤ٞ  9

 آخس.

1 2 3 4 5 6 7 

ٞ  إٔ أٖدأ أٚ إٔ أزف٘ عٔ ْفشٞ عٓد قٝاَٞ بأحد  10 لا يجب عً

 الأَٛز ايتي تظعسْٞ بايرْب.

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 تعد َظاعس ايرْب َٔ أِٖ الاْفعالات ايتي ٜظعس بٗا الإْشإ. 11

استُس   َساجع١ ٚتصخٝح َا ازتهبت٘ َٔ أفعاٍ حت٢ أتٛقف  12

 ايظعٛز بايرْب.عٔ 

1 2 3 4 5 6 7 

أٚ الإٖا١ْ لأٟ  َٔ ايصعب إٔ اغفس يٓفشٞ إذا ألحكت أقٌ ايضسز 13

 نا٥ٔ حٞ حت٢ ٚإٕ نإ الآخسٕٚ ٜكَٕٛٛ بريو.

1 2 3 4 5 6 7 

)ايٛايدٜٔ،  سٕٚ ٚالمُٕٗٛإذا لم ٜسض عني الأطدا  المؤث 14

 الأصدقا٤، ايسؤسا٤( فإٕ ذيو ٜعني أْني طدص غير جٝد. 

1 2 3 4 5 6 7 

عٓد طعٛزٟ بايرْب، أبكٞ الأَس ايرٟ قُت ب٘ سسا حت٢ لا ٜعًِ  15

 ايٓاض َد٣ فظاعتي. 

1 2 3 4 5 6 7 

عٓد قٝاَٞ بأحد الاَٛز ايتي تظعسْٞ بايرْب أخظ٢ إٔ ٜعاقَب  16

 الأطدا  ايرٟ أحبِٗ بشبب ذيو. 

1 2 3 4 5 6 7 

يكد تسبٝت ع٢ً الاعتكاد بإٔ يًرْب أ١ُٖٝ َٚػز٣ ٚدلاي١  17

     َع١ٓٝ.             

1 2 3 4 5 6 7 


