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 ملخص

لدى مواجية  عد الصّدمة وطرؽكرب ما ب الدّراسة إلى فحص اضطرابىدفت ىذه 
(، وعلاقتيـ بالمتغيرات الآتية: 0202بعد حرب أسوار القدس )مايو  لمفمسطينييفعيّنة مف ا

الدّراسة المنيج . اتبعت مكاف الإقامةالجنس، العمر، المستوى التّعميمي، الوضع الاجتماعي و 
( ذكور 032(، )092ض المصاغة. بمغت عينة الدّراسة )بيدؼ التّحقؽ مف الفرو  الوصفي

ّـ بناء موقع الكتروني خاص ليذا الغرض ونشره303و) بعد التأكد مف صدؽ ، ( إناث. وقد ت
وثبات اداة الدراسة، عمى مجتمع الدراسة مف خلاؿ الجيات الرسمية، وتـ جمع البيانات منيـ 

. وبعد جمع البيانات تـ اجراء ـ(22/7/0202ػػػػػ  2/2/0202)خلاؿ فترة استمرت مف 
المعالجة الإحصائية المناسبة وفقاً لأسئمة الدراسة لموصوؿ الى النتائج وتبويبيا حسب 

 الاجابة عف كؿ فقرة.
ّـ استخداـ الأساليب الإحصائية الآتية: مقاييس التّشتت والنّزعة المركزية، اختبار  ت

                        ، واختبار تحميؿ التّبايف.”ت“
%، 22.2كرب ما بعد الصّدمة  نسبة مرتفعة باضطراب وقد بيّنت نتائج الدراسة

 ما بعد الصّدمة كرب اضطرابوجود فروؽ دالة إحصائياً عمى مستوى الدّرجة الكميّة لمقياس و 
 ، وظير عدـ وجود فروؽ دالّة إحصائياً عمى مستوىتبعاً لمتغير مكاف الإقامة لصالح غزة

سنة،  02 كرب ما بعد الصّدمة تبعاً لمتغير العمر )أقؿ مف رجة الكميّة لمقياس اضطرابالدّ 
بينت النتائج قدرة مرونة سنة وما فوؽ(. كذلؾ  22سنة،  22-32سنة، مف  32-02مف 

أقؿ لدى الفمسطينييف بالداخؿ في التعامؿ مع الاحداث والقدرة عمى النظر لمستقبؿ أفضؿ 
 في غزة، الضفة الغربية والقدس.  مقارنة مع الفمسطينييف

وطرؽ  مف الفمسطينييف ةعين - ما بعد الصّدمة كرب اضطراب :لكممات المفتاحيةا
 .أخرى لممواجية
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Abstract 

    The study aimed to examine post-traumatic stress disorder and the most 

effective coping methods for a sample of Palestinians after the Jerusalem Wall 

War (May 2021) and their relationship to the following variables: gender, age, 

educational level, social status and place of residence. The study followed the 

descriptive method in order to verify the formulated hypotheses. The study 

sample consisted of 590 subjects, 236 males and 354 females. A special 

website was built for this purpose and published after verifying the validity and 

reliability of the study tool on the study community through the official 

authorities. Data were collected from them during a period that lasted from 

01/06/21-16/07/21. After collecting the data, an appropriate statistical 

processing was carried out according to the study questions to come up with 

the results and categorize them according to the answer for each paragraph.  

   The following methods were used for this study: Measures of dispersion and 

central tendency, T. Test and Analysis of Variance Test. The results of the 

study showed a high rate of post-traumatic stress disorder by 66.6%, and there 

were statistically significant differences at the level of the total degree of the 

post-traumatic stress disorder scale according to the variable of place of 

residence in favor of Gaza. There were also no statistically significant 

differences at the level of the total degree of the post-traumatic stress disorder 

scale according to the age variable (less than 20 years, 20-40 years, 40-60 

years, 60 years and over). The results also showed that individuals with 

primary educational level and below are more likely to suffer from post-

traumatic stress disorder compared to their more educated peers in other 

groups. The results also showed a less flexibility among the Palestinians inland 

(living in Israel) in dealing with events and the ability to look to a better future 

compared to Palestinians in Gaza, the West Bank and Jerusalem.  

Key words: Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)- a sample of 

Palestinians and coping in other ways. 
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 :المكدمة

المشكلات النفسية  تفاقمات النفسية من أهم التأثيرات في يُعتبر تأثير الضغوط 
والاجتماعية كالعزلة والوحدة، والشعور بالاغتراب، والميؿ إلى العدوانية، والميؿ لمجنوح، 

(.         2017دويدار، )واليأس، والانطواء، والانسحاب، وفقداف الثقة بالنفس، والشعور بالعجز 
عنيا دلالات فالأحداث الضاغطة تؤثر سمبا عمى الصحة النفسية والجسدية التي تعبر 

ومؤشرات نفسية تأتي عمى شكؿ إحباط، وقمؽ، واكتئاب، وعصبية زائدة، ومؤشرات سموكية 
مثؿ الشكوى المتكررة مف المشاكؿ، ومؤشرات فسيولوجية تظير عمى ىيئة أعراض جسمية 
مختمفة وىذا ييدد قدرة الشخص عمى ايجاد التوازف بيف ضغوط الحياة والقدرات اللازمة 

المتطمبات والعمؿ عمى إحداث نوع مف التوازف بيف المطالب والضغوط  لمواجية ىذه
عبء “وقد وجدت دراسة ,  (2013ابو زعيزع، )والإمكانات التي عادة ما تكوف غير متوازنة 

. وجود ارتباط موجب بيف النزاع والاكتئاب واضطرابات القمؽ  2015لعاـ ” المرض العالمي
مف بعض أشكاؿ الضائقة النفسية،  ضاغطة-لحالات طارئةوبينما يعاني معظـ الذيف تعرضوا 

مف السكاف المتضرريف مف الأزمات يمروف باضطرابات  %20-15تفيد الأدلة المتراكمة أف 
 %4-3كما يعاني . نفسية بيف الخفيفة والمعتدلة كالاكتئاب والقمؽ والإجياد اللاحؽ لمصدمة

والاكتئاب المرىؽ والقمؽ، مما يؤثر عمى قدرتيـ مف اضطرابات نفسية شديدة، مثؿ الذىاف 
  .عمى العمؿ والنجاة

 ،غناـ)دراسة  لتأثير الحوادث الضاغطة عمى الأطفاؿ أولًا، أيضا مف الدراسات 
التي بحثت أثر الصدمات عمى فئة المراىقيف الفمسطينييف الذيف تعرضوا لمحرب في ( 2014

غزة وعلاقتيا بظيور اضطرابات ما بعد الصدمة، القمؽ، وطرؽ التأقمـ لدى المراىقيف مع 
الأزمات، بينت نتائج الدراسة أف متوسط الأحداث الصادمة التي تعرض ليا المراىقيف في غزة 

مشاىدة آثار  %88.5مشاىدة صور لأجساد مشوىة عبر التمفاز،  %90.8، منيا 13.34
كاف متوسط القمؽ عند فئة المراىقيف . سماع أصوات الطائرات الحربية %86القصؼ، 
، 6.99، الرىاب الاجتماعي 4.46، قمؽ عاـ 8.90، مقياس الوسواس القيري 41.18

، سجمت الإناث 5.4ة ، الخوؼ مف الأماكف المكشوف5.48الخوؼ مف الإصابات الجسدية 
معدؿ قمؽ أعمى مف الذكور، أيضا أظيرت الإناث اضطرابات ما بعد الصدمة بنسبة اعمى مف 
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كشفت الدراسة عف طرؽ المواجية التي استخدميا المراىقيف لمواجية كذلؾ،  .الذكور
الصدمات منيا بناء علاقات اجتماعية داعمة، الوجود بالقرب مف الأصدقاء، والاشتراؾ 

  .ليات حركيةبفعا

بعد الصدمة واثاره النفسية والاجتماعية عمى الطفؿ  ضغط ما" كما وجدت دراسة 
والتي ىدفت إلى محاولة التعرؼ عمى أىـ الاثار ( 2016 ،ف، و.أبو حسا) "الفمسطيني
عمى ضغط ما بعد الصدمة جراء فعؿ الاجتياحات الاسرائيمية  والاجتماعية المترتبةالنفسية 

أظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود و  ،الأطفاؿالمتكررة في نواحي منطقة جنيف لدى مجموعة مف 
في ىذه الدراسة  المشاركيف الأطفاؿالعديد مف الفروقات والنسب والرتب المتعمقة باستجابات 

أظيرت الدراسة أف نسبة مف يعيشوف حياة قمؽ  يثح. تبعا لجنسيـ وعمرىـ ومكاف سكناىـ
بالنسبة لمتغيرات  .الظواىر والمظاىر النفسية الاخرىوأرؽ نسبة مرتفعة مقارنة بغيرىا مف 

ث احتمت ىذه عمى التوالي؛ حي( %49.4)( 48( )61.5) كؿ مف النوع والعمر ومكاف الاقامة
النفسية؛ وذلؾ تبعا لممتغيرات الثلاث المشار  ى مقياس بُعد الأثارعم النسب الترتيب الأوؿ

أما مف . مما يؤشر عمى أف حجـ الترقب والخوؼ مف المجيوؿ عند الاطفاؿ يتزايد . الييا
فاف نسبة مف صار توجييـ نحو التفكير بالقتؿ  الاجتماعيبالبعد  الأثار المتعمقةحيث 
عمى ( %39)و( %5.32)و( %1.64والإقامة )تبعا لمتغيرات الجنس والعمر  ـوالانتقا

لمتغير الجنس، والترتيب  الأوؿ بالنسبةالتوالي؛ حيث احتمت ىذه الاثار الاجتماعية الترتيب 
لمتغير العمر عمى  الاعمى تبعاوالنسبة  الإقامة.الثاني في حالة كؿ مف متغيري العمر ومكاف 

 الترتيب 36.3ت الػ ىذا البعد تتعمؽ بالتوجو نحو المعب بألعاب العنؼ والعدواف؛ حيث بمغ
 الاقامة.؛ وذلؾ تبعا لمتغير مكاف ( %2.44)نسبتو  نحو الكره الأوؿ. والتوجو

نحو التفكير بالقتؿ  العفويوعميو فإف مظاىر الخوؼ والقمؽ والتبّوؿ اللاإرادي، والتوجو 
زاحة المشاعر السمبية المكبوتة مف خلاؿ المعب  والانتقاـ والكره سقاط وا   ببألعاوالحقد وا 

عمى ما حدث  المترتبة( Psychosocial)العنفواف ىي مف أىـ الأثار النفسية والاجتماعية 
 .في منطقة جنيف
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وىذا في معناه ومدلولو انما يدؿ ويعني أف مثؿ ىذه المظاىر والظواىر السمبية أضحت 
تطفو عمى سطح شخصية الطفؿ الفمسطيني البريء، وصارت وكأنيا سموكيات ممزمة لو بفعؿ 

 .ارتبط بيا وارتبطت بو مف أحداث صدمية مؤلمة ما

إلى التعرؼ عمى أثر الصدمات النفسية عمى ( 2018 ،ثابت)أيضا ىدفت دراسة 
الأطفاؿ اليتامى في غزة الذيف تعرضوا لمحرب وعلاقة أعراض ما بعد الصدمة عمى النمو ما 

الدراسة مقياسا طفؿ مف مؤسسة الأمؿ، استخدمت  83تكونت العينة مف . بعد الصدمة
للأحداث الصادمة التي تعرض ليا الأطفاؿ، مقياس اضطرابات ما بعد الصدمة، مقياس النمو 

مف الأطفاؿ لـ يكف لدييـ اضطرابات ما بعد  %49.4توصمت نتائج الدراسة أف .بعد الصدمة
سجموا أعراض  %18.1سجموا اضطرابات ما بعد الصدمة بشكؿ جزئي،  %32.5الصدمة، 
عاـ سجموا ( 14-12)الأطفاؿ في المجموعة المتوسطة . ضطرابات ما بعد الصدمةعالية لا

اما عف . أعراض عالية لما بعد الصدمة خلافا للأطفاؿ الأصغر والأكبر في المجموعات الأخرى
مف الأطفاؿ ساعدىـ الايماف  %78.3طرؽ مواجية الصدمات فقد بينت النتائج أف 

ساعدىـ الدعـ الاجتماعي عمى تخطي  %70.7مة، والمعتقدات الدينية في تخطي الصد
، وكانت ىناؾ 25.27الصدمة، اما متوسط القدرة عمى النمو ما بعد الصدمة لمعينة فقد كاف 

علاقة إيجابية بيف عدد الأحداث الصادمة التي يتعرض ليا الفرد في الحرب وبيف ظيور 
بيف ظيور اضطرابات ما بعد  لـ يكف ىناؾ علاقة دالة احصائيا. اضطرابات ما بعد الصدمة

اوصت الدراسة بالتدخؿ الحكومي  .PTGوبيف النمو ما بعد الصدمة  PTSD الصدمة
عطاء  لممؤسسات الرسمية والغير الرسمية لوضع برامج علاجية لتحسيف وضع الأطفاؿ، وا 

 .الصدمةالتدريب اللازـ لمرافقي الأطفاؿ لمتمكف مف التعامؿ مع الأطفاؿ مع اضطرابات ما بعد 

الى التحقؽ في مدى انتشار وطبيعة  (2020 باسل وآخرون،)دراسة كما وتحدثت 
الحدث الصادـ واضطراب ما بعد الصدمة والتحقؽ في كيفية توقع الحدث الصادـ لاضطراب ما 
بعد الصدمة عند الاخذ بعيف الاعتبار العوامؿ الديموغرافية والحالة الاقتصادية بيف الأطفاؿ 

طالبا تتراوح  1029تكونت عينة البحث مف : الطريقة .الفمسطينييف في قطاع غزهوالمراىقيف 
تـ استخداـ . ذكور( 28.2)% 496طالبة و( 51.8)% 533. عاما 11-17أعمارىـ بيف 

. مقياس قائمة مراجعة الاحداث الصادمة لمحرب ومقياس اضطراب اعراض ما بعد الحرب
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وشاىدوا  ,4.88%لمراىقيف صدمة شخصيو تعرض غالبيو الأطفاؿ وا ،النتائجأظيرت 
 . خلاؿ الحرب ,3.88%وشاىدو تدمير لمممتمكات  83%صدمات لأخريف 

التي ىدفت الى التعرؼ عمى أثر حوادث ( 2017 ،عيتاني وآخروف)في دراسة أخرى 
الحرب الصادمة عمى الصحة النفسية للأطفاؿ والمراىقيف في العالـ العربي، استخدمت 

 لمحرب عمى الصحة العقمية للأطفاؿالدراسة أسموب مراجعة الأدبيات حوؿ تأثير التعرض 

تخداـ محركات باس 2014المراىقيف في جميع الدوؿ العربية التي تعرضت لحروب حتى عاـ 
مف  7مقالا،  67تضمف المراجعة ما مجموعو . PUBMEDو PSYCINFO   البحث

 3مف الصوماؿ،  2مف فمسطيف،  35مف لبناف،  9مف الكويت،  9مف الأردف،  1العراؽ، 
بينت النتائج أف ىناؾ ارتباط إيجابي بيف شدة التعرض لأحداث . مف سوريا 1مف السوداف، 

شدة أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، والاكتئاب، المشاكؿ  الحرب الصادمة ومعدلات
 .السموكية، وأعراض نفسية أخرى

أف أطفاؿ صنعاء وعدف أبانوا عف ” يمف لإغاثة الأطفاؿ“وايضا واثبتت دراسة لمنظمة 
مف  %31ارتفاع ميوؿ في مشاعر الخوؼ وانعداـ الأمف والقمؽ والغضب، حيث عانى 

 –بما في ذلؾ الصداع وآلاـ الصدر والبطف والإرىاؽ  –جسدية  الأطفاؿ في الدراسة أعراضاً 
مؤشرات عمى وجود ضائقة نفسية وقد لاحظت دراسة المنظمة تمايزاً  الباحثوالتي اعتبرىا 

واضحاً في شدة الأعراض النفسية بيف المحافظات، يعادؿ تقريباً كثافة النزاع في مختمؼ 
مف الأطفاؿ يعانوف مف  %5فوفقاً لمدراسة عند تقييـ حالة أطفاليـ، أفاد الآباء أف . المناطؽ

 %24يعانوف مف اضطرابات النوـ، و %47عادوا إلى التأتأة، و %2التبوؿ اللاإرادي، و
 (Mar2016-2017”. )يعانوف مف نوبات ىمع %17لدييـ صعوبة في التركيز، و

قة بإصدارات منظمة الصحة العالمية، يتضح قمة مف خلاؿ مراجعة للأدبيات المتعمو إذا
في فمسطيف التاريخية، رغـ كثرة الأحداث  وضعؼ الاحصائيات حوؿ الاضطرابات النفسية

لمصحة  الأيديولوجيويعود ذلؾ وفؽ تقارير الصحة العالمية الى اف الوضع . الضاغطة
، وفي مراجعة الادبيات المحمية فمسطيني الداخؿ بيفوخاصة  النفسية في فمسطيف غير متوفر

  -: التاليوالعالمية حوؿ واقع الصحة النفسية في فمسطيف، يمكف تمخيص النتائج عمى النحو 
مركز ) عاـ 17-5              اشار مسح الصحة النفسية الاجتماعية للأطفاؿ مف عمر
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يعانوف مف العصبية الزائدة والصراخ،  أصبحوامف الاطفاؿ  %11اف ( 2004الاحصاء، 
مف الاطفاؿ يعانوف مف المزاج السيء  8.4%  .الخوؼ مف الظلاـ والخوؼ مف الوحدة

العصبية الزائدة، والكوابيس اعمى عند الذكور اما الاناث فارتفعت   والكوابيس، وكانت اعراض
دة الافكار حوؿ لدييـ اعراض الخوؼ مف الوحدة والخوؼ مف الظلاـ، اما عف عرض زيا

مف الاطفاؿ وتساوت معيا نسبة الذيف يعانوف مف البكاء بدوف سبب كما   % 4.3الموت 
مثؿ اشعاؿ الحرائؽ والضرب والشتـ والتكسير  للأطفاؿواشار المسح الى الاعراض السموكية 

فقداف  2.2%اما الانعزاؿ والابتعاد عف العائمة . مف الاطفاؿ % 5.8  حيث يعاني منيا
الخاصة بالمشكلات السموكية انيا  كذلك أظهرت النتائج. بالأىؿتعمؽ زائد  %9.9ركيز الت

كما . كانت لدى الاناث اعمى بالأـمرتفعة اكثر عند الذكور ما عدى عرض التعمؽ الزائد 
مف الأطفاؿ قد تمقوا مساعدة نفسية وارشاد، الاطفاؿ الذكور  8.%68واشار المسح الى اف 

 .%65.5مقابؿ  %71.5الذكور  الاناث،مف  أكثرتمقوا المساعدات 

ىدفت الدراسة إلى البحث في معدؿ انتشار الصدمة ( 2001، ثابت وآخروف)فدراسة 
وردود الفعؿ ليا، مثؿ اضطراب كرب ما بعد الصدمة والصحة النفسية عموما ومف ثـ البحث 

بعد الصدمة في عوامؿ الصمود مف حيث انخفاض القابمية للإصابة باضطراب كرب ما 
(  386)ومشكلات الصحة النفسية الأخرى ورد الفعؿ لمصدمة، وتكونت عينة الدراسة مف

مف الأطفاؿ،  %4.12 وسجمت الدراسة احتماؿ الإصابة باضطراب كرب ما بعد صدمة لدى
ولـ تكف ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف فيما يتعمؽ بالإصابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة، 
وسجمت الدراسة زيادة دالة في الإصابة باضطراب كرب ما بعد الصدمة بيف الأطفاؿ الأصغر 
سنا عنيا بيف الأطفاؿ الأكبر، كما أوضحت النتائج أف إجمالي الدرجات عمى مقياس اضطراب 

 .مع الأحداث الصادمة في ظؿ الحربما بعد الصدمة يتلازـ كرب 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف الخبرة الصادمة ( 2002، قوتو)أما دراسة 
والنشاط والمعرفة والاستجابة العاطفية بيف أطفاؿ فمسطيف، وكذلؾ الخبرات الصادمة وتأثيراتيا 

وتمت الدراسة عمى ( قدرات عقمية، وأنشطة) يةالتفاعمية بيف الطفؿ وما يممؾ مف مصادر داخم
مف سكاف قطاع غزة، وتوصمت ( عاـ12-11) ممف تتراوح أعمارىـ (108)عينة قواميا

الدراسة إلى أنو كمما زاد التعرض لمعنؼ والخبرات الصادمة أدى ذلؾ إلى زيادة مشاكؿ التركيز 
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العصاب والمخاطرة، وأف الأحداث والذاكرة، كما تؤدي الخبرات الصادمة إلى زيادة مستوى 
بعدة  تنبؤدراكية؛ وأف قمة القدرة ىذه الصادمة قممت مف مصادرىـ العقمية والإبداعية والإ

 .مشاكؿ في التكيؼ النفسي

ىدفت الدراسة إلى قياس مدى تأثير برنامج مقترح في ( 2004، صايمة)دراسة 
طمبة المرحمة الإعدادية في  التفريغ النفسي لمتخفيؼ مف آثار الخبرات الصادمة لدى
مف طلاب المرحمة  (طالب 220)محافظات جنوب قطاع غزة، وتألفت عينة الدراسة الكمية مف

الإعدادية جنوبي قطاع غزة، وتـ اختيار العينة بشكؿ عشوائي واستخدـ الباحث مقياسي ردود 
أف ىناؾ فروؽ فعؿ الأطفاؿ بعد التعرض لحدث صادـ والأحداث الصادمة، وأظيرت النتائج 

ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي عمي 
 .مقياس ردود فعؿ الأطفاؿ لصالح القياس البعدي

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة ما بيف الخبرة (2004، حجازي)دراسة 
لدى أطفاؿ شيداء انتفاضة الصادمة واضطراب ما بعد الصدمة وبعض سمات الشخصية 

الأقصى، وكذلؾ التعرؼ عمى تأثير بعض المتغيرات كالجنس والعمر وحالة آباء أطفاؿ العينة 
 (كالعصاب، والقمؽ، والاكتئاب، والانبساط) في أعراض الاضطراب، وبعض سمات الشخصية

ف أطفاؿ شيداء انتفاضة الأقصى م: وقد تكونت عينة الدراسة مف ثلاث مجموعات وىي
سنة والأطفاؿ اليتامى العادييف والأطفاؿ العادييف غير اليتامى، وكاف قواـ  (14- 9)سف

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الأطفاؿ الذيف : طفلًا وكانت أىـ النتائج (176)العينة
يقيموف في محافظة غزة وباقي محافظات القطاع بالنسبة لمخبرات الصادمة، توجد فروؽ بيف 

 .والإناث بالنسبة لدرجة الخبرات الصادمة لصالح الذكورالذكور 

مف  %32اف  تبيف (WHO ,2006)دراسة لبرنامج غزة لمصحة النفسية وفي 
يعانوف مف اعراض ما بعد الصدمة النسبة مرتفعة عند الذكور  19-10المراىقيف مف عمر 

                       وتشير دراسة اناث كما %42 ذكور مقابؿ %58اكثر مف الاناث 

( Zakrison, 2004 )مف الاطفاؿ يعانوف  %42لحـ بالضفة الغربية اف  منطقة بيت في
اما عف دراسة مركز علاج وتأىيؿ ضحايا التعذيب (. عاطفية وسموكية)مف مشاكؿ نفسية 

توتر حاد،  3.1يعانوف مف اعراض ما بعد الصدمة و % 38.1بينت اف ( 2004 سحويؿ،)
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، عرفات)وفي تقييـ نفسي اجرتو مؤسسة انقاذ الطفؿ بالتعاوف مع سكرتارية الخطة الوطنية 
مف الاطفاؿ ممف فحصوا يشعروف بعدـ الاماف ويشعروف بالخوؼ  %93 تشير اف( 2003

   .بؿ وعمى اىميـ أنفسيـليس فقط عمى 
بعد الصدمة في  مما تقدـ، تيدؼ الدراسة الحالية لحتمنة النتائج بخصوص كرب ما

فمسطيف التاريخية، خصوصًا بعد اعتداءات لأوؿ مرة  في الداخؿ الفمسطيني، وفحص طرؽ 
تعتبر ىذه الدراسة الأولى مف نوعيا في . مواجية أخرى ضمف أماكف الإقامة المختمفة
متعامؿ وار القدس، وعرض طرؽ مواجية أخرى لتشخيص كرب ما بعد الصدمة بعد حرب أس

  التعامؿ مع الحدث الصادـ.ة عمى النظر قدما والقدرة عمى مرونة ، كالقدر معيا
أف الأحداث الضاغطة تؤثر عمى جميع الأفراد والشعوب دوف  أيضًا، ومف الملاحظ

استثناء، مما ينعكس عمى الصحة النفسية لدييـ، واذا لـ ينجح المجتمع في التغمب عمى 
المشكلات والضغوطات التي يواجيونيا فإنو يفشؿ في الرقي ويقع الأفراد ضحية الاضطرابات 

بالأمف النفسي تعزى الى عوامؿ فسيولوجية  النفسية، مما يترتب عميو مشكلات عدـ الشعور
والى مشاكؿ أسرية، وسوء التوافؽ كالاكتئاب والقمؽ والخوؼ وضعؼ الثقة بالنفس وتقدير 
الذات كذلؾ مشكلات اجتماعية جمة، كالعدواف، والعزلة الاجتماعية، ومشكلات اكاديمية في 

ء التوافؽ مع المجتمع والبيئة التحصيؿ، وضعؼ الدافعية، كذلؾ ظيور الأمراض النفسية، وسو 
المحيطة، والعمؿ، وكذلؾ سوء الأحواؿ الاقتصادية، والصحية، والبيئة الاجتماعية التي يعيش 
فييا الفرد وما يتمقاه مف ضغوط ومطالب فإذا لـ يتمكف مف مقاومتيا فإف توافقو النفسي 

 (.2017ر، دويدا)الشخصي والاجتماعي يضطرب، ويؤدي الى ظيور اضطرابات نفسية 

 ,.Munjiza J., Britvic D., Ramdan M ذا يتفؽ مع الدراسة التي قاـ بياوى

& Crawfod, 2017)) ىدفت الى الكشؼ عف إذا كاف الأشخاص الذيف يعانوف مف  والتي
عاما عمى الحرب أكثر عرضة لصدمات شديدة متصمة بالحرب  15مشاكؿ شخصية بعد مرور 

والذيف لا  1995-1991عد خمسة عشر عامًا مف حرب مف الأشخاص في جنوب كرواتيا ب
يعانوف مف صعوبات كبيرة في الشخصية، وقد تـ استخداـ منيج دراسة الحالة، حيث تكونت 

حالة سجمت درجات إيجابية عمى مقياس فحص  182: مشاركًا 268عينة الدراسة مف
تـ تقييـ (. IPDE)عنصر تحكـ كانت سمبية  86، و( IPDE)اضطراب الشخصية الدولي 
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شدة الصدمات المرتبطة بالحرب وفقًا لمعناصر السبعة عشر الموجودة في مقياس أحداث 
بناءً عمى وصؼ ( كارثية)، والتي اعتبرت ذات طبيعة شديدة (HTQ)الصدمات في ىارفارد 

ICD-10 أكمؿ جميع المشاركيف أيضًا مقاييس . لمصدمة الكارثية ورأي خبراء الصدمات
ساءة ( الاكتئاب والقمؽ واضطراب ما بعد الصدمة) الصحة العقمية والأداء الاجتماعي وا 

أكثر عرضة بثماني مرات للإبلاغ ( IPDEإيجابية )استخداـ المواد الحالية، وكانت الحالات 
زاد ىذا الارتباط بعد تعديلات . عف التعرض لصدمات شديدة مرتبطة بالحرب مقارنة بالضوابط

كانت أنواع الصدمات (. 20.4إلى  OR = 10.1، 95: CI 5.0)العوامؿ الديموغرافية 
الشديدة التي تـ الإبلاغ عنيا بشكؿ متكرر إما أف تكوف حياة المشاركيف في خطر مباشر أو 

 التعذيب،القتؿ، )يشيدوف عنفًا شديدًا يتعرض لو الآخروف أو نتيجة لمعنؼ تجاه الآخريف 
ر الاكتئاب والقمؽ واضطراب ما بعد الصدمة كاف انتشا( رؤية الجثث المحروقة أو المشوىة
 .عامًا مف التعرض لصدمة الحرب 15بعد  IPDEمرتفعًا بيف المشاركيف الإيجابييف في 

سنوات مف وزارة الصحة  4جمع بيانات  كذلك وبعد
عمما )حوؿ المتوجييف لتمقي خدمات نفسية ( 2006،2007،2008،2009) الفمسطينية

مف  % 36بينت النتائج اف  حيث (الغربيةىي فقط لمضفة  2009باف بيانات عاـ 
مف المتوجييف يعانوف مف اضطرابات  % 31المتوجييف يعانوف مف اضطرابات عصابية و

مف المتوجييف يعانوف مف الفصاـ والاضطرابات  %07و Affective Disorderعاطفية 
دد مح غير 1%مف المتوجييف يعانوف مف اضطرابات بالشخصية و 5%الذىانية و

  .يصالتشخ
فقد بينت النتائج الخاصة  للإرشاداما عف الاحصائيات الخاصة بالمركز الفمسطيني 
: ما يمي (2007،2008،2009)بالمتوجييف لمطب النفسي خلاؿ الثلاث سنوات الاخيرة 

اضطراب مزاج اما الفصاـ  %00و بأنواعومف المتوجييف يعانوف مف القمؽ  25%
اضطراب  %8اضطراب تكيؼ و %11مف المتوجييف  % 18والاضطرابات الذىانية تشكؿ 

كاف بالمرتبة الاولى  فقد (2008,2009) النفسي للإرشاداما مف حيث التوجو . بالشخصية
27% (relational problem ) مف المتوجييف بسبب مشاكؿ بالعلاقات داخؿ العائمة مف
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اما اضطرابات . مف المتوجييف للارشاد النفسي % 13واضطراب المزاج  %16ثـ القمؽ 
  .مف المتوجييف %6الشخصية فقد شكمت 

جمع  تـ فقدالى الاحصائيات الخاصة بمركز علاج وتأىيؿ ضحايا التعذيب  بالنسبةاما 
 500انو يستقبؿ ما يقارب  تبيف( 2007،2008،2009)سنوات متتالية  ثلاث احصائيات

مف المتوجييف يعانوف مف اضطرابات قمؽ وتشمؿ اضطراب ما  %64) للإرشادمنتفع سنويا 
مف المتوجييف مف ثـ الاضطرابات الذىانية  %29بعد الصدمة يمييا اضطراب المزاج ويشكؿ 

ة مف المتوجييف اما عف الفقداف والمشاكؿ النفس جسدية واضطرابات الشخصي %3وتشكؿ 
  (.يعانوف مف ادماف %3مف المتوجييف،  %1مجتمعة تشكؿ 

يتضح مف البيانات اعلاه اف نسبة مرتفعة مف المتوجييف لتمقي خدمة الارشاد والطب 
اما ما . ذىانيوالنفسي يشكوف مف اضطرابات قمؽ يميو اضطرابات مزاج مف ثـ اضطرابات 

مف مشاكؿ بالعلاقات داخؿ  يـ يعانوفمنيخص الاطفاؿ فتشير النتائج الى اف النسبة الاكبر 
والسموكيات  بالأمافالعائمة واعراض نفسية كالخوؼ بأشكالو المختمفة، عدـ الشعور 

 .العدوانية

أيضًا وبعد الوقوؼ عمى تحميؿ النتائج والبيانات أعلاه، يتضح شح بالنتائج بخصوص  
كؿ ما يتعمؽ بكرب ما بعد الصدمة مقارنة مع كثرة الأحداث الضاغطة وتنوعيا، لذا تيدؼ 
الدراسة الحالية عمى تسميط الضوء عمى نسبتيا وطرؽ المواجية المختمفة، آخذيف بالحسباف 

 حداث ذاتيا لصعوبتيا وعدـ توقعيا البتة. إمكانية مواجية الأ
مدى فاعمية : "بعنواف( 2005بني يونس، )دراسة  أكدتبخصوص طرؽ المواجية، 

أسموب الاسترخاء العضمي في خفض مستوى أعراض اضطراب ما بعد الصدمة النفسية لدى 
مدى  عمى تعرؼاستيدفت الدراسة، الحيث  ". عينة مف الطمبة المصابيف في الجامعة الأردنية

النفسية فاعمية أسموب الاسترخاء العضمي في خفض مستوى اضطراب ما بعد الصدمة 
(PTSD ) طالبا ( 40)عند عينة مف طمبة الجامعة الأردنية، وقد اختيرت عينة قصدية مف

استعممت . بدرجة متوسطة وقوية (PTSD) طالبا وطالبة مصابوف ب( 17)وطالبة، منيـ 
 ,DSM)ومقاييس جاكبسوف لقياس فاعمية أسموب الاسترخاء العضمي، ومقياس االكبيسي، 

IV ,1999 )لقياس (PTSD )النتائج وجود أثر لأسموب الاسترخاء العضمي في  أظيرت
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، واستمرار احتفاظ أفراد المجموعة التجريبية عبر الزمف (PTSD)خفض مستوى أعراض 
وأوصى الباحث بضرورة إجراء . جة لاستعماؿ ىذا الأسموبنتي (PTSD)بانخفاض مستوى 

رشادىـ الى استعماؿ أسموب  (PTSD)قياسات دورية ومنتظمة لتشخيص  لدى الطمبة، وا 
 .الاسترخاء العضمي
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى نسب انتشار  (2014خروف، آالعزمية و )ودراسة 

مؤشرات الاضطراب النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى الأطفاؿ والراشديف في جنوب قطاع 
غزة، وقد اعتمد الباحثاف المنيج الوصفي التحميمي، وتكوف مجتمع الدراسة مف الأسر التي 

 مفوتكونت عينة الدراسة  ،(رفح، خانيونس) غزةتسكف المناطؽ الحدودية في جنوب قطاع 

رب أسرة وأطفاليـ، وتـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة، في الفترة مف ( 1146)
،وقد استخدـ الباحثاف مقياس مؤشرات الاضطراب النفسي عند  2009أغسطس حتى أكتوبر 

قاـ الباحثاف : ولمتحقؽ مف صحة فروض الدراسة. إعداد الباحثيف: الأطفاؿ والراشديف
النسبة المئوية، التكرارات، المتوسط الحسابي، : باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية

، تحميؿ التبايف (بيرسوف)،معامؿ ارتباط العزوـ  test. T( ت)والانحراؼ المعياري، اختبار
نسبة تعرض أرباب الأسر لحادث مؤلـ قد بمغت -: إليياوأىـ نتائج التي تـ التوصؿ . الأحادي

 7.124%نسبة تمقى أفراد العينة لخدمة إرشادية قد بمغت و 4422%

، وصؿ نسبة (2001)وفقا لمعمومات المركز الوطني لدراسة الصدمات وطب الطوارئ 
شخص في اسرائيؿ أثناء الانتفاضة  1000لكؿ  4.7الأشخاص المتواجديف في المستشفيات 

دى الأقمية العربية في إسرائيؿ وتشير الأبحاث إلى أف نسبة الأبحاث حوؿ الصدمة ل. الثانية
 .(Gelkopf, M., & Berger, 2009) الأمرقميمة جدا ولا يوجد معطيات كافية عف ىذا 

 الاحتياجاتحوؿ تأثير الحرب عمى ذوي ( 2016، كرميت نوعا)وأشار بحث أجرتو 
 الاحتياجاتالخاصة في إسرائيؿ إلى أف الحروب تؤثر عمى كؿ أفراد المجتمع وخاصة ذوي 

الخاصة وأشارت إلى ضرورة تثقيؼ المعالجيف لمكشؼ عف الحالات النفسية الصادمة لدى 
 .الأشخاص في البلاد نظرا للأوضاع الأمنية المتكررة

 السيكوسوماتيةمدى انتشار الاضطرابات "  (4112 ،عبد العزيز)كما اشارت دراسة 
ىدفت الى والتي  ي قطاع غزةالذيف تعرضوا لمصدمات النفسية ف فالفمسطينييلدى المراىقيف 
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الفمسطينييف الذيف تعرضوا لدى المراىقيف  الاضطرابات السيكوسوماتيةمدى انتشار  معرفة
أوضحت الدراسة أف متوسط التعرض للأحداث الصادمة عند  غزة.لصدمات نفسية في قطاع 

ويميو %92.3 الطمبة الناتج عف مشاىدة صور الجرحى واشلاء الشيداء في التمفزيوف بنسبة
متوسط  اما 89.2%حدث سماعيـ لمقصؼ المدفعي لممناطؽ المختمفة مف قطاع غزة بنسبة 

 97.19الجياز اليضمي كاف  ومتوسط اعراض، % 19.48الأعراض السيكوسوماتية كاف 
الجياز التنفسي ىو  ضوأعرا ،% 23.10ومتوسط اعراض الجياز الدوري القمبي كاف , %

العضمي  وأعراض الجياز 98.2%الجياز البولي التناسمي ىو ومتوسط أعراض % 82.3
 علاقة طرديةواظيرت   الدراسة عف وجود  .% 34.7عراض الجمدية ىو أو  % 4942ىو 

عدـ وجود فرو ؽ السيكوسوماتية، و والاضطرابات  الاحداث الصادمةذات دلالة إحصائية بيف 
جوىرية متوسطات افراد العينة حسب متغير الجنس باستثناء الاضطرابات النفسية 
والاضطرابات الاخرى حيث كانت الفروؽ لصالح الاناث كما أشارت الدراسة إلى عدـ وجود 

بيف متوسطات افراد العينة حسب متغير أماكف الاقامة  دلالو احصائيةفروؽ جوىرية ذات 
باستثناء اضطرابات الجياز اليضمي واضطرابات الجياز البولي التناسمي  مدينة، قرية، مخيـ،

لـ تظير الدراسة وجود فروؽ جوىرية بيف اماكف  .حيث انت الفروؽ لصالح القرية والمدينة
الجياز اليضمي  السكف المختمفة بالنسبة الاضطرابات السيكوسوماتية باستثناء اضطرابات

والجياز البولي التناسمي والاضطرابات النفسية واضطرابات السكر حيث كانت والجياز الييكمي 
 روؽ لصالح محافظتي غزة وشماؿ غزة.الف

مما ذكر أعلاه يمكف التأكيد عمى تأثير الحوادث الضاغطة عمى الأطفاؿ والبالغيف عمى 
اث الشاممة ، ووفؽ المعمومات المتوفرة لدينا قمة ىي الأبحفي كرب ما بعد الصدمة حد سواء

لفحص التأثير عمى الأطفاؿ والبالغيف لدى فمسطيني الداخؿ والضفة وغزة ومنطقة القدس 
الوقوؼ عند  أيضًا. سيساىـ ىذا البحث في الكثير مف المعمومات والإحصائيات أولا ومف ثـ

آخذيف بالحسباف طرؽ المواجية الفردية وأيضا تمؾ المجموعاتية وفؽ لأنجح اطرؽ المواجية 
 اف الإقامة. مك
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 :  الدراسة وأسئلتهامشكلة  

أصبحت التيديدات الامنية والصدمات النفسية مف جراء الحروب والاحداث الاخيرة 
محور العديد مف الدراسات في مجالات عمـ السياسة والاجتماع وعمـ النفس، ويرجع السبب 

المعمومات والاسمحة في ذلؾ إلى التقدـ الحربي اليائؿ في مجاؿ الاتصالات وتكنولوجيا 
والدمار الشامؿ، وكذلؾ الغزو الثقافي والتغيرات السريعة التي تمر بيا المجتمعات  بشكؿ عاـ 
والاراضي الفمسطينية بشكؿ خاص ، وظيور العولمة وانفتاح العالـ وظيور تحديات العولمة 

يدد الاىالي الثقافية، والاجتماعية، والسياسية، والاقتصادية، إذ أف كؿ ىذه الجوانب ت
. بالمناطؽ كثيرة التيديدات والصدمات النفسية، مما يجعؿ دراسة ىذه الظاىرة ضرورة واحتياج

كثرة  التيديدات التي : وعميو، فقد اختير موضوع الدراسة الحالية بناءً عمى عدة مبررات، منيا
لدى ىذه  تواجو اىالي المنطقة، وأىمية موضوع  الصدمات النفسية ومواجيتيا والحد منيا

الشريحة بشكؿ عاـ لما لو مف دور في مساندة ومناىضة الاىالي المتضرريف مف الاحداث 
، وقمة الدراسات المنجزة في ىذا الموضوع، وشح المعمومات (معركة سيؼ القدس ) الاخيرة 

حوؿ تأثير الازمات المتكررة  في منطقة كثيرة التيديدات  المتوافرة عمى المستوى الفمسطيني
الامنية والصدمات النفسية عمى حصانة وصحة الأفراد النفسية في مناطؽ الضفة الغربية 

ىمية لأوقطاع غزة والداخؿ المحتؿ ، فكاف لا بد مف البحث والدراسة في ىذا الموضوع، ل
ة الاىالي والمؤسسات الحكومية إلى خدمالمتوقعة لمخرجات ىذه الدراسة، التي قد تؤدي 

 .العاممة في المجاؿ النفسي والتنموي وتطويرىا خاصةً و 
وقد جاءت ىذه الدراسة لمتعرؼ الى تأثير الحياة في منطقة كثيرة التيديدات الامنية 

 أخرى اد النفسية، ومحاولة تشخيص طرؽوالصدمات النفسية عمى حصانة وصحة الأفر 
 : الآتيةسئمة و ستحاوؿ ىذه الدراسة الإجابة عف الألممواجية وبناءً عمي
ما مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات : السؤاؿ الأوؿ

 الامنية والصدمات النفسية؟
 طرؽ مواجية التيديدات الامنية والصدمات النفسية؟ىي ما : السؤاؿ الثاني 

في ( α<0.05)ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى : السؤاؿ الثالث
مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات 
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نوع الجنس، الحالة الاجتماعية، الثقافة، الوضع الميني، الديانة، مدى )النفسية باختلاؼ 
 ؟(التديف، القومية، مكاف السكف، العمر

في ( α<0.05)ىؿ يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى : اؿ الرابعالسؤ 
مواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية قديرات عينة الدراسة لطرؽ ت

نوع الجنس، الحالة الاجتماعية، الثقافة، الوضع الميني، )والصدمات النفسية باختلاؼ 
 ؟(السكف، العمرالديانة، مدى التديف، القومية، مكاف 

بيف ( α<0.05)ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند المستوى  :السؤاؿ الخامس
حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية 

 لمواجية تمؾ التحديات؟ الأنجح والطرؽ
 :الدراسة فروض

في مستوى ( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى : الفرضية الاولى -
حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية 

مدى  ،الميني ، الوضعالثقافة ،الاجتماعيةالحالة  ،الديانة الجنس،نوع )ات لمتغير تعزى 
 .العمر( الاقامة،مكاف  ،القومية ،التديف

في ( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  الثانية:الفرضية     -
لمواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات  جحقديرات عينة الدراسة لمطرؽ الأنت

 ،الاجتماعيةالحالة ، الديانة، نوع الجنس) اتالامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 
 (العمر الاقامة،مكاف  ،القومية ،التديفمدى  ،الميني ، الوضعالثقافة

 أهداف الدراسة 

 :سعت الدراسة لمتعرؼ عمى 

مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات . 1
 .تياطرؽ مواجيو النفسية

دلالة الفروؽ في مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات  .2
نوع الجنس، الحالة الاجتماعية، الثقافة، الوضع )الامنية والصدمات النفسية باختلاؼ 

 (.الميني، الديانة، مدى التديف، القومية، مكاف السكف
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ممواجية الصدمات في المناطؽ الأنجحتقديرات عينة الدراسة لمطرؽ  دلالة الفروؽ في. 3
نوع الجنس، الحالة الاجتماعية، )كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية باختلاؼ 

 .(الثقافة، الوضع الميني، الديانة، مدى التديف، القومية، مكاف السكف، العمر

دات التيدي دلالة العلاقة بيف مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة. 4
 مواجية تمؾ التحديات؟الامنية والصدمات النفسية وطرؽ 

 أهمية الدراسة 

 :  الأهمية النظرية

 : تأتي أىمية ىذه الدراسة نظرياً مف عوامؿ متعددة، أىميا

تسميط الضوء عمى موضوع ميـ وخطير في الاراضي الفمسطينية وىو تأثير الحياة في  14
ية، والصدمات النفسية عمى حصانة وصحة الأفراد النفسمنطقة كثيرة التيديدات الامنية 

إذ أف ىذه الدراسة تتناوؿ موضوع لـ يتـ التطرؽ  مواجية،ومحاولة تشخيص الطرؽ ال
، مما يجعميا تشكؿ قاعدة معموماتية لمباحثيف فيما بعد، قد مف قبؿ بيذا الشكؿ والبحث فيو

 .تسيـ في إضافة متواضعة للأدب النظري في ىذا المجاؿ
يمكف أف تسيـ الدراسة في إثراء الموضوع مف وجية النظر المعرفية لفيـ طبيعة متغيرات   44

 .الدراسة والعلاقة بينيا
 .تشكؿ ىذه الدراسة إطاراً نظرياً لمدراسات اللاحقة، وبخاصة في موضوع الدراسة 34

 : الأهمية التطبيكية

 :مف الناحية التطبيقية، فإف أىمية الدراسة الحالية تتمثؿ في أما
الوقوؼ عمى واقع تأثير الحياة في منطقة كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية عمى  14

 .لممواجية حفسية، ومحاولة تشخيص الطرؽ الأنجحصانة وصحة الأفراد الن
تعزز الصحة النفسية لدى الاىالي تقديـ المقترحات والتوصيات التي مف شأنيا أف تنمي و  44

 .المتضرريف
رشادية تيدؼ الى العمؿ عمى خفض ر بيانات وصفية تساعد في بناء توفي 34 برامج نفسية وا 

في المناطؽ  الصدمات النفسية، وزيادة حصانة وصحة الأفراد النفسية تأثير مستوى
 .المتضررة مف الاحداث الاخيرة في الاراضي الفمسطينية قاطبة



 م1212( 12) -21ج-نوفمبرعدد                                  ...          الصدمة بعد كرب ما اضطراب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                     - 5258 -   

 الدراسة محددات

طبقت ىذه الدراسة في شير يونيو بعد حرب أسوار القدس والأحداث : زمانية محددات
 (.2021أيار )الأمنية في الداخؿ الفمسطيني 

الجميؿ : )طبقت الدراسة عمى مناطؽ كثيرة التيديدات الامنية في : مكانية محددات
، منطقة " بيف خضيرة وحيفا  " وىضبة الجولاف ، حيفا أو الشماؿ ، منطقة الساحؿ الشمالي  

، منطقة القدس ، الضفة الغربية ، قطاع غزة ، النقب " بيف خضيرة وجديرة " المركز  
  .(إيلات والعرافا" ، النقب الجنوبي  " بيف جديرة وبئر السبع  " الشمالي  

اقتصرت ىذه الدراسة عمى المفاىيـ والمصطمحات الواردة في ىذه  :المفاىيـ محددات
 . الدراسة

اقتصرت الدراسة عمى الأدوات المستخدمة لجمع البيانات، ودرجة : الإجرائية محددات
  .صدقيا وثباتيا عمى عينة الدراسة وخصائصيا، والمعالجات الإحصائية المناسبة

أف تعميـ نتائج الدارسة الحالية مقيد بدلالات صدؽ وثبات الأدوات المستخدمة،  كما
ومدى الاستجابة الموضوعية لأفراد عينة الدراسة عمى ىذه الأدوات مف جية، وعمى مجتمعات 

 .مشابية لمجتمع الدراسة مف جية أخرى

 :الطريكة والإجراءات

المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة  الباحثاستخدـ : منيػػػػج الدراسػػػة 
التي تيدؼ الكشؼ عف تأثير الحياة في منطقة كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية 

 .لممواجية الأنجحعمى حصانة وصحة الأفراد النفسية، ومحاولة تشخيص الطرؽ 
ة التيديدات اىالي المناطؽ كثير  تكوف مجتمع الدراسة مف كافة: مجتمػع الدراسػػة

، 1948الامنية والصدمات النفسية، والمتواجديف في الضفة الغربية ، وقطاع غزة  ، واراضي 
، ( %47.8) في الضفة الغربية وبنسبة ( 3.1) مميوف فردا منيـ ( 6.8) والبالغ عددىـ  

مميوف في ( 1.6) في قطاع غزة ، وحوالي ( %40.2) مميوف فردا وبنسبة ( 2.1) و 
، وذلؾ حسب بيانات الجياز المركزي للإحصاء ( %12.0) وبنسبة  1948اراضي 

 .  ـ 2020الفمسطيني في نياية  العاـ 
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فرد مف مجتمع الدراسة، الجدوؿ ( 590)تكونت عينة الدراسة مف : عينػة الػدراسػة
                                           .يبيف توزيع افراد عينة الدراسة تبعاً لممتغيرات الشخصية( 1)

 (:1)علٚي 

 رجؼبً ٌٍّزغ١زاد اٌشقظ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ( اٌّؼٍّبد)رٛس٠غ أفزاك ػ١ٕخ اٌلراطخ 

 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىزاراد اٌفئبد اٌّزغ١ز

 60.0 354 ِزأٖا ٔٛع اٌغٕض

 40.0 236 رعً

 100.0 590 اٌّغّٛع

اٌؾبٌخ 

 الاعزّبػ١خ

 38.5 227 ِزشٚط أٚ فبطت

 53.7 317 أٚ أرًِ أػشة، ِٕفظً

 7.8 46 )ِؼٍك( آفز

 100.0 590 اٌّغّٛع

 9.2 54 اثزلائ١خ صمبفزه

 27.6 163 صب٠ٛٔخ

 37.6 222 عبِؼ١خ

 25.6 151 ١ِٕٙخ

 100.0 590 اٌّغّٛع

 90.5 534 ِظٍُ اٌل٠بٔخ

 9.5 56 ِظ١ؾٟ

 100.0 590 اٌّغّٛع

 44.2 261 ٍِزشَ علا ِلٜ اٌزل٠ٓ

 50.0 295 رم١ٍلٞ

 5.8 34 ػٍّبٟٔ

 100.0 590 اٌّغّٛع

اٌٛضغ 

 إٌّٟٙ

 15.9 94 ػًّ ِغ البٌخ() آفز

 8. 5 عٕلٞ

 43.7 258 طبٌت

 14.9 88 ػبطً ػٓ اٌؼًّ

 24.6 145 أػًّ أع١ز أٚ ِظزمً

 100.0 590 اٌّغّٛع

 2.2 13 إطزائ١ٍٟ اٌم١ِٛخ

 96.4 569 فٍظط١ٕٟ

 1.4 8 ثٍجٍخ() آفز

 100.0 590 اٌّغّٛع

ِٕطمخ 

 اٌظىٓ

 7. 4 اٌغ١ًٍ ٚ٘ضجخ اٌغٛلاْ

 5.4 32 ؽ١فب أٚ اٌشّبي

ث١ٓ فض١زح )ِٕطمخ اٌظبؽً اٌشّبٌٟ

 (ٚؽ١فب

9 1.5 

 2.9 17 (ث١ٓ فض١زح ٚعل٠زح)ِٕطمخ اٌّزوش
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 12.9 76 ِٕطمخ اٌملص

 28.5 168 اٌضفخ اٌغزث١خ

 46.4 274 لطبع غشح

 1.7 10 (عل٠زح ٚثئز اٌظجغث١ٓ )إٌمت اٌشّبٌٟ

 100.0 590 اٌّغّٛع

 29.3 173 41ألً ِٓ  اٌؼّز

20 -40 311 52.7 

40 – 60 97 16.4 

 15.3 9 01أوجز ِٓ 

 100.0 590 اٌّغّٛع

 :الــدراســــة اةدأ

 :الاستبانة

 بتصميـ اداة الدراسة بعد الاطلاع عمى الادب النظري والدراسات السابقة الباحثقاـ 
التي تناولت تأثير الحياة في منطقة كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية عمى حصانة 

ثابت دراسة ومنيا لممواجية  جحفسية، ومحاولة تشخيص الطرؽ الأنوصحة الأفراد الن
تناوؿ : الأوؿ: اداة الدراسة عمى ثلاثة أجزاء واشتممت( 4110)أبو غيث ودراسة ( 2018)

والثاني تناوؿ تضمف حالات مواجية الحرب أو أي حادث أمني  الصادـ،ردود الفعؿ لمحدث 
(. 1جدوؿ )وأخيرًا الجزء الثالث تضمف خصائص عينة الدراسة في ضوء المتغيرات الشخصية 

 (2جدوؿ )فقرة موزعة عمى مجاليف ( 37)حيث اشتممت الاداة عمى 
 (4)علٚي 

 ِغبلاد الاطزجبٔخ ٚػلك اٌفمزاد غرٛس٠ 

 ػلك اٌفمزاد اٌم١بص

 17 اٌّغبي الأٚي

 20 اٌّغبي اٌضبٟٔ

 37 الإعّبٌٟ

 يمي:يمكف لممستجيب اختيار الاستجابة التي تتناسب مع رؤيتو كما 

، ((0)، ولا مرة (1)، مرة في الأسبوع (2)، مرتيف في الأسبوع (3)تقريبًا كؿ وقت : )المجاؿ الأوؿ -
صدمة  02-32 حيث تعتبر علامة بيف (.51)والدرجة الكبرى ( 0)وبذلؾ تكوف الدرجة الصغرى 

صدمة نفسية وأقؿ مف ذلؾ  33-27فسية صعبة، مف صدمة ن 39-33نفسية مستعصية وبيف 
 لا توجد صدمة. 

، (3)، درجة متوسطة(4)، درجة كبيرة(5)، درجة كبيرة لمغاية(6)الى أقصى درجة: )المجاؿ الثاني -
( 0)، وبذلؾ تكوف الدرجة الصغرى ((0)، لـ يوثر البتة(1)، درجة قميمة جدا(2)درجة قميمة
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طرؽ المواجية التي تتعمؽ بإمكانية التقدـ قدمًا بعد يشمؿ ىذا البند  (.120)والدرجة الكبرى 
طرؽ المواجية التي تتعمؽ بالقدرة عمى ، و(Forward Focus(A))بندًا  21وتشمل  الحادث

وعليه تعرف مرونة المواجهة على  ،(Trauma Focus(B)) بنود 8التعامؿ بالحادث ويشمؿ 

 .(Flexibility= A+B-(A-B)) صل جمع البندين ناقص حاصل طرحهما،أنها الفرق بين حا
 :التحقؽ مف صدؽ الأداة مف خلاؿ تـ: الأداةصػدؽ 

حيث تـ عرضيا بصورتيا الاولية عمى مجموعة مف السادة المحكميف : صدؽ المحكميف .1
مف ذوي الاختصاص في الجامعات الفمسطينية ( 15)والخبراء في المجاؿ وعددىـ 

والمؤسسات ذات الصمة، حيث تـ الطمب منيـ تحكيـ فقرات الأداة؛ وذلؾ لمتأكد مف ملائمة 
الأخذ بملاحظاتيـ واعتماد المجالات والفقرات الفقرات لمجالاتيا ووضوحيا والتعديؿ، وقد تـ 

 .حيث اجمع المحكموف عمى اف الاداة صالحة لقياس الغرض التي وضعت لأجمو
مف خارج عينة الدراسة، ومف ثـ  افردً ( 30)حيث تـ تطبيؽ الاستبانة عمى : الاتساؽ الداخمي .2

بيا وكذلؾ المجالات تـ احتساب معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة واجمالي المجاؿ الخاص 
جمالي الاستبانة ككؿ، وقد جاءت جميع قيـ الاتساؽ الداخمي دالة احصائيًا مما يزيد مف  وا 
اطمئناف الباحثيف نحو الأداة ويؤكد صلاحيتيا ومناسبتيا لمدراسة والجداوؿ التالية توضح قيـ 

  :الاتساؽ
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 (3)علٚي 

 ٚاٌّغبي الأٚيِؼبِلاد طلق الارظبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌفمزاد  

 فمزاد اٌّغبي

ِؼبًِ الاررجبط 

 ث١زطْٛ

ِظزٜٛ 

 اٌؼ١ٕخ اٌللاٌخ

760. 4أفىبر رزىْٛ اٚ طٛر رزجٍٛر ؽٛي اٌؾبكس كْٚ رغجزٟ 14
**

 .000 30 

815. 4وٛاث١ض ٚأؽلاَ ِزػجخ ػٓ اٌؾبكس 44
**

 .000 30 

819. 4اٌشؼٛر ثبٔٗ ٠ؾلس ِغلكاً , اٌشؼٛر ٠زغزثخ اٌؾبكس ِٓ علثل 34
**

 .000 30 

809. 4444ثبٌزذ١ٔت اٌـ, ثبٌغضت, اٌشؼٛر ثبٌذ٘ٛي 24
**

 .000 30 

, ػزق, ِضً)ظٙٛر ركٚك فؼً ف١ش٠ٌٛٛع١خ لل رذوزن ثبٌؾبكس  24

832. (4س٠بكح فٟ ػلك ٔجضبد كلبد اٌمٍت
**

 .000 30 

أٚ اٌشؼٛر , أٚ اٌؾل٠ش ػٓ اٌؾبكس, ِؾبٌٚخ ػلَ اٌزفى١ز 04

803. 4ثأؽبط١ض ِزؼٍمخ ثبٌؾبكس
**

 .000 30 

أٚ ٌمبء أشقبص لل رذوزن , الاِزٕبع ػٓ اٌم١بَ ثفؼب١ٌبد ِؾبٌٚخ 74

823. 4ثبٌؾبكس
**

 .000 30 

814. 4ػلَ اٌّملرح ػٍٝ رذوز أعشاء ِّٙخ ِٓ اٌؾبكس 84
**

 .000 30 

831. 4ػلَ الا٘زّبَ ثبلاشززان ثفؼب١ٌبد ِّٙخ 94
**

 .000 30 

831. 4اٌشؼٛر ثجؼل أٚ أؼشاي ػٓ أشقبص ِٓ ث١ئزٟ 114
**

 .000 30 

ػلَ اٌّملرح ػٍٝ اٌجىبء أٚ ػلَ , ِضً)اٌشؼٛر ثفزٛر ػبطفٟ  114

836. (4اٌّملرح ػٍٝ اٌشؼٛر ثبٌؾت
**

 .000 30 

ِضبي ٌٓ ٠ىٓ )اٌشؼٛر ثأْ ثزاِغٟ أٚ أٍِٟ اٌّظزمجٍٟ ٌٓ ٠زؾمك  144

826. (4سٚاط أٚ ؽ١بح ط٠ٍٛخ الأِل, ٌٟ ِٕٙخ ِظزمج١ٍخ
**

 .000 30 

826. 4أرق أٚ طؼٛثبد ثبٌَٕٛ 134
**

 .000 30 

847. 4ٔٛثبد غضت, اٌشؼٛر ثؼلَ اٌٙلٚء 124
**

 .000 30 

856. 4طؼٛثبد ثبٌززو١ش 124
**

 .000 30 

اٌشؼٛر , فؾض ٚرؼمت ِٓ ٠زٛاعل ِٓ ٚراٞ, ِضبي)ؽذر سائل  104

803. (ثؼلَ اٌزاؽخ ِٓ اٌغٍٛص ٚظٙزٞ اٌٝ اٌجبة
**

 .000 30 

830. (ِضبي، شقض ٠ززلجٕٟ ِٓ اٌقٍف)٠مظخ سائلح  174
**

 .000 30 

 14114ِؼبًِ الاررجبط كاي ػٕل ِظزٜٛ **4 
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 (24)علٚي 

 ِؼبِلاد طلق الارظبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌفمزاد ٚاٌّغبي اٌضبٟٔ 

 فمزاد اٌّغبي

ِؼبًِ الاررجبط 

 ث١زطْٛ

ِظزٜٛ 

 اٌؼ١ٕخ اٌللاٌخ

أطزط١غ اٌّؾبفظخ ػٍٝ علٚي أػّبٌٟ ا١ِٛ١ٌخ للر . 1

 الإِىبْ
.765** .000 

30 

 30 000. **792. ا٢فز٠ٓأطزط١غ رؼش٠خ . 2

 30 000. **840. أطزط١غ اٌجؾش ػٓ أًِ. 3

 30 000. **867. أطزط١غ اٌزفى١ز ثأ٘لافٟ اٌّظزمج١ٍخ ثىً رزو١ش. 4

أطزط١غ إ٠غبك فؼب١ٌبد ثئِىبٔٙب أْ رظبػلٟٔ فٟ . 5

 الأشغبي ثبٌزفى١ز ػٓ اٌؾبكس
.861** .000 

30 

ثبلأؽبط١ض أطزط١غ أْ أطّؼ ٌٕفظٟ اٌشؼٛر . 6

 4اٌّؤٌّخ اٌّزؼٍمخ ثبٌؾبكس ٔفظٗ
.825** .000 

30 

 30 000. **854. أطزط١غ اٌجمبء ٌٛؽلٞ. 7

 30 000. **858. أطزط١غ اٌضؾه. 8

أطزط١غ اٌزقف١ف ِٓ اٌّشبػز اٌّؤٌّخ اٌّزؼٍمخ . 9

 ثبٌؾبكس ؽظت اٌؾبعخ
.882** .000 

30 

أطزط١غ اٌزقف١ف أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ الاٌزشاِبد . 11

 4الاعزّبػ١خ ؽظت اٌؾبعخ
.866** .000 

30 

 30 000. **878. 4أطزط١غ رغ١١ز ِغزٜ ؽ١برٟ ا١ِٛ١ٌخ. 11

 30 000. **893. أطزط١غ اٌزفى١ز ثّؼٕٝ ِب ؽلس. 12

 30 000. **858. أطزط١غ رغ١١ز أفىبرٞ ٌزغٕت اٌزفى١ز ثبٌؾبكس. 13

 30 000. **855. أطزط١غ إٌظز ٚاٌزفى١ز ثبٌٛالغ اٌّز. 14

 30 000. **858. أطزط١غ الأجظبط ِٓ فؼب١ٌبد وبٔذ رظؼلٟٔ ػبكحً . 15

أطزط١غ الأزجبٖ اٌٝ ا٢فز٠ٓ ٚالا٘زّبَ . 16

 ثبؽز١بعبرُٙ
.857** .000 

30 

 30 000. **867. أطزط١غ رذو١ز ٔفظٟ ثأْ الأش١بء طززؾظٓ. 17

أطزط١غ اٌؾفبظ ػٍٝ ٔفظٟ علٞ ٚ٘بكا للر  .18

 الإِىبْ
.841** .000 

30 

 30 000. **835. أطزط١غ رذوز رفبط١ً اٌؾبكس ٌٛلذ ط٠ًٛ .19

أطزط١غ الأزجبٖ ٌٍّشبػز اٌظؼجخ ٚاٌّمٍمخ  .21

 إٌبعّخ ػٓ اٌؾبكس
.837** .000 

30 

 14114ِؼبًِ الاررجبط كاي ػٕل ِظزٜٛ **4 

 

 (24)علٚي 

 ِؼبِلاد طلق الارظبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌّغبلاد اٌفزػ١خ ٚاٌّم١بص وىً 

 اٌؼ١ٕخ ِظزٜٛ اٌللاٌخ ِؼبًِ الاررجبط ث١زطْٛ فمزاد اٌّغبي

 30 000. **703. اٌلرعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل الأٚي

 30 000. **883. اٌلرعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌضبٟٔ

 14114ِؼبًِ الاررجبط كاي ػٕل ِظزٜٛ **4 
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( كرونباخ ألفا)لمتأكد مف ثبات أداة الدراسة تـ استخداـ معادلة  :الػػدراسػػػةثبات أداة 
 . يوضح ذلؾ( 6) الجدوؿوالتجزئة النصفية عمى جميع مجالات المقياس والمقياس ككؿ، 

 (0)علٚي 

 اٌقبطخ ثّغبلاد اٌّم١بص ٚاٌّم١بص وىً ِؼبِلاد وزٚٔجبؿ أٌفب ٚاٌزغشئخ إٌظف١خ 

 ِغبلاد ِم١بص
ِؼبًِ وزٚٔجبؿ 

 أٌفب
 اٌزغشئخ إٌظف١خ

 0.9703 0.97 الأٚي

 0.984 0.98 اٌضبٟٔ

 0.99 0.967 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بصاٌلرعخ 

 ولممقياس ككؿأف معاملات كرونباخ ألفا لمجالات المقياس ( 6)يظير مف جدوؿ 
قيـ  ودالة، وىيومعاملات التجزئة النصفية لمجالات المقياس ولممقياس ككؿ جاءت قيـ كبيرة 

 .مقبولة لأغراض تطبيؽ الدراسة

 : خطـوات جـمـع البيانـات

بتوزيع رابط الأداة الالكتروني عمى  لباحثا وثبات اداة الدراسة قاـد مف صدؽ بعد التأك
مجتمع الدراسة مف خلاؿ الجيات الرسمية، وتـ جمع البيانات منيـ خلاؿ فترة استمرت مف 

وبعد جمع البيانات تـ اجراء المعالجة الإحصائية (. ـ16/7/2021ػػػػػ  1/6/2021)
 .الى النتائج وتبويبيا حسب الاجابة عف كؿ فقرةالمناسبة وفقاً لأسئمة الدراسة لموصوؿ 

 :متغيرات الـدراسـة

 (.1)متغيرات تـ توضيحيا في الجدوؿ ( 8)اشتممت الدراسة عمى : المتغيرات المستقمة: أولاً 
استجابات افراد عينة الدراسة عمى أداة الدراسة ضمف مجالاتيا : المتغيرات التابعة: ثانياً 

 (.2)الفرعية المحددة في الجداوؿ 
 :المعالجة الإحصائية

المتوسطات :)المعالجات الإحصائية التالية لباحثللإجابة عف أسئمة الدراسة استخدـ ا
الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عف جميع فقرات أداة الدراسة، 
التكرارات والنسب المئوية لممتغيرات الشخصية لأفراد عينة الدراسة، معامؿ الاتساؽ الداخمي 

ميؿ التبايف ، وتح(ت)كرونباخ ألفا والتجزئة النصفية لمتحقؽ مف ثبات أداة الدراسة، اختبار 
(ANOVA). 
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 :نتائج الدراسة ومناقشـتها  

ما مستوى حصانة وصحة : عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالإجابة عف السؤاؿ الأوؿ
للإجابة عف السؤاؿ  الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية؟

الحسابية والانحرافات المعيارية لجميع المجالات الفرعية  الأوؿ تـ استخراج المتوسطات
 . يوضح ذلؾ( 7)والمقياس ككؿ، الجدوؿ 

 (7)علٚي 

 اٌّزٛططبد اٌؾظبث١خ ٚالأؾزافبد اٌّؼ١بر٠خ ٌؾظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ 

 اٌفمزح ٚاٌّغبي وىً
اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ

الأؾزاف 

 اٌّؼ١برٞ

اٌٛسْ 

 إٌظجٟ
 اٌزرجخ

 1 %69.21 0.99 2.08 4اٚ طٛر رزجٍٛر ؽٛي اٌؾبكس كْٚ رغجزٟأفىبر رزىْٛ 

 14 %65.48 1.01 1.96 4وٛاث١ض ٚأؽلاَ ِزػجخ ػٓ اٌؾبكس

 11 %66.05 0.98 1.98 4اٌشؼٛر ثبٔٗ ٠ؾلس ِغلكاً , اٌشؼٛر ٠زغزثخ اٌؾبكس ِٓ علثل

 5 %67.34 0.99 2.02 4444ثبٌزذ١ٔت اٌـ, ثبٌغضت, اٌشؼٛر ثبٌذ٘ٛي

, ػزق, ِضً)ظٙٛر ركٚك فؼً ف١ش٠ٌٛٛع١خ لل رذوزن ثبٌؾبكس 

 (4س٠بكح فٟ ػلك ٔجضبد كلبد اٌمٍت
1.92 1.01 

64.07% 17 

أٚ اٌشؼٛر , أٚ اٌؾل٠ش ػٓ اٌؾبكس, ِؾبٌٚخ ػلَ اٌزفى١ز

 4ثأؽبط١ض ِزؼٍمخ ثبٌؾبكس
2.05 0.94 

68.36% 3 

أٚ ٌمبء أشقبص لل , ِؾبٌٚخ الاِزٕبع ػٓ اٌم١بَ ثفؼب١ٌبد

 4رذوزن ثبٌؾبكس
1.99 1.01 

66.21% 10 

 15 %65.37 1.01 1.96 4ػلَ اٌّملرح ػٍٝ رذوز أعشاء ِّٙخ ِٓ اٌؾبكس

 8 %66.33 1.00 1.99 4ػلَ الا٘زّبَ ثبلاشززان ثفؼب١ٌبد ِّٙخ

 12 %65.71 1.02 1.97 4اٌشؼٛر ثجؼل أٚ أؼشاي ػٓ أشقبص ِٓ ث١ئزٟ

ػٍٝ اٌجىبء أٚ ػلَ  ػلَ اٌّملرح, ِضً)اٌشؼٛر ثفزٛر ػبطفٟ 

 (4اٌّملرح ػٍٝ اٌشؼٛر ثبٌؾت
1.99 1.00 

66.21% 9 

ِضبي ٌٓ )اٌشؼٛر ثأْ ثزاِغٟ أٚ أٍِٟ اٌّظزمجٍٟ ٌٓ ٠زؾمك 

 (4سٚاط أٚ ؽ١بح ط٠ٍٛخ الأِل, ٠ىٓ ٌٟ ِٕٙخ ِظزمج١ٍخ
2.00 0.96 

66.78% 6 

 16 %65.25 0.98 1.96 4أرق أٚ طؼٛثبد ثبٌَٕٛ

 13 %65.48 0.96 1.96 4ٔٛثبد غضت, اٌشؼٛر ثؼلَ اٌٙلٚء

 7 %66.33 0.97 1.99 4طؼٛثبد ثبٌززو١ش

اٌشؼٛر , فؾض ٚرؼمت ِٓ ٠زٛاعل ِٓ ٚراٞ, ِضبي)ؽذر سائل 

 (ثؼلَ اٌزاؽخ ِٓ اٌغٍٛص ٚظٙزٞ اٌٝ اٌجبة
2.03 0.96 

67.74% 4 

 2 %68.98 0.94 2.07 (ِضبي، شقض ٠ززلجٕٟ ِٓ اٌقٍف)٠مظخ سائلح 

  %66.52 13.73 33.93 اٌّغبي وىً

أظيرت النتائج المتعمقة بالإجابة عف السؤاؿ الاوؿ أف مستوى حصانة وصحة الأفراد 
لممجاؿ ( %66.52)النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية جاء 

  .ككؿ
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يبيف تصنيؼ الصدمات النفسية حسب نوع الإقامة حيث صنفت ( 8)والجدوؿ التالي 
، صدمة نفسية 39 -33، صدمة نفسية صعبة مف 51-40صدمة مستعصية مف )حسب 
 (33-27مف 

 (8)علٚي 

 اٌّزٛططبد اٌؾظبث١خ ٚالأؾزافبد اٌّؼ١بر٠خ ٚٔٛع اٌظلِخ ؽظت ِىبْ الالبِخ 

 ٔٛع اٌظلِخ الأؾزاف اٌّؼ١برٞ اٌّزٛطظ اٌؾظبثٟ اٌؼ١ٕخ إٌّطمخ

 ١ٌظذ طلِخ  7.35 6.00 4 اٌغ١ًٍ ٚ٘ضجخ اٌغٛلاْ 

 ٔفظ١خ 14.02 18.28 32 ؽ١فب أٚ اٌشّبي

 ٔفظ١خ 20.02 24.89 9 (ث١ٓ فض١زح ٚؽ١فب)اٌظبؽً اٌشّبٌٟ

 ٔفظ١خ 15.03 20.41 17 (ث١ٓ فض١زح ٚعل٠زح)ِٕطمخ اٌّزوش 

 طؼجخ 11.75 34.01 76 اٌملص

 طؼجخ 11.80 35.55 168 اٌضفخ اٌغزث١خ

 طؼجخ 10.67 39.82 274 لطبع غشح

 ١ٌظذ طلِخ 15.99 10.10 10 إٌمت اٌشّبٌٟ

صعبة في كؿ مف غزة  تقسيةتـ تشخيص صدمة مف الجدوؿ أعلاه، يتضح أنو، 
والضفة والقدس، حيث كانت أعلاىا في غزة. بينما في كؿ مف منطقة حيفا والساحؿ الشمالي 
)بيف خضيرة وحيفا( ومنطقة المركز، تـ تشخيص صدمة نفسية ليست بالصعبة. ولـ يتـ 

 تشخيص أية صدمة في الجميؿ والجولاف ومنطقة النقب الشمالي. 
يبيف تصنيؼ الصدمات النفسية حسب تصنيفات العمر حيث ( 9)والجدوؿ التالي 

، صدمة 39 -25، صدمة نفسية صعبة 51-40صدمة مستعصية مف )صنفت حسب 
 (24 -14نفسية مف

 (9)علٚي 

 اٌّزٛططبد اٌؾظبث١خ ٚالأؾزافبد اٌّؼ١بر٠خ ٚٔٛع اٌظلِخ ؽظت رظ١ٕف اٌؼّز 

 اٌظلِخ ٔٛع الأؾزاف اٌّؼ١برٞ اٌّزٛطظ اٌؾظبثٟ اٌؼ١ٕخ اٌؼّز

 طؼجخ 12.8 32.5 173 41ألً ِٓ 

 طؼجخ 13.8 35.7 311 40- 20

 طؼجخ 14.2 31.3 97 60 – 40

 طؼجخ 15.8 27 9 01أوجز ِٓ 

 ي جميع الأجياؿ. صعبة ف تقسيةتـ تشخيص صدمة مف الجدوؿ أعلاه، يتضح أنو، 
 



 م1212( 12) -21ج-نوفمبرعدد                                  ...          الصدمة بعد كرب ما اضطراب

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                     - 5267 -   

مواجية ما طرؽ : عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالإجابة عف السؤاؿ الثاني
 التيديدات الامنية والصدمات النفسية؟

للإجابة عف السؤاؿ الثاني تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 . يوضح ذلؾ( 10)لجميع المجالات الفرعية والمقياس ككؿ، الجدوؿ 

 (11)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌزٙل٠لاد الا١ِٕخ ٚاٌظلِبد إٌفظ١خ ٔغؼٌٍطزق الأاٌّزٛططبد اٌؾظبث١خ ٚالأؾزافبد اٌّؼ١بر٠خ 

 اٌفمزح ٚاٌّغبي وىً
اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ

الأؾزاف 

 اٌّؼ١برٞ

اٌٛسْ 

 إٌظجٟ
 اٌزرجخ

أطزط١غ اٌّؾبفظخ ػٍٝ علٚي أػّبٌٟ ا١ِٛ١ٌخ 

 للر الإِىبْ
4.68 1.24 

78.08% 2 

 9 %76.89 1.24 4.61 أطزط١غ رؼش٠خ ا٢فز٠ٓ

 1 %78.16 1.22 4.69 أطزط١غ اٌجؾش ػٓ أًِ

 14 %76.67 1.24 4.60 أطزط١غ اٌزفى١ز ثأ٘لافٟ اٌّظزمج١ٍخ ثىً رزو١ش

أطزط١غ إ٠غبك فؼب١ٌبد ثئِىبٔٙب أْ رظبػلٟٔ فٟ 

 الأشغبي ثبٌزفى١ز ػٓ اٌؾبكس
4.60 1.22 

76.69% 13 

أطزط١غ أْ أطّؼ ٌٕفظٟ اٌشؼٛر ثبلأؽبط١ض 

 4اٌّؤٌّخ اٌّزؼٍمخ ثبٌؾبكس ٔفظٗ
4.54 1.28 

75.62% 20 

 7 %77.06 1.24 4.62 أطزط١غ اٌجمبء ٌٛؽلٞ

 18 %76.55 1.24 4.59 أطزط١غ اٌضؾه

أطزط١غ اٌزقف١ف ِٓ اٌّشبػز اٌّؤٌّخ اٌّزؼٍمخ 

 ثبٌؾبكس ؽظت اٌؾبعخ
4.61 1.25 

76.75% 11 

أطزط١غ اٌزقف١ف أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ الاٌزشاِبد 

 4الاعزّبػ١خ ؽظت اٌؾبعخ
4.60 1.28 

76.61% 17 

 19 %76.27 1.19 4.58 4أطزط١غ رغ١١ز ِغزٜ ؽ١برٟ ا١ِٛ١ٌخ

 12 %76.72 1.20 4.60 أطزط١غ اٌزفى١ز ثّؼٕٝ ِب ؽلس

 15 %76.67 1.20 4.60 أطزط١غ رغ١١ز أفىبرٞ ٌزغٕت اٌزفى١ز ثبٌؾبكس

 4 %77.80 1.17 4.67 أطزط١غ إٌظز ٚاٌزفى١ز ثبٌٛالغ اٌّز

 10 %76.89 1.20 4.61 رظؼلٟٔ ػبكحً أطزط١غ الأجظبط ِٓ فؼب١ٌبد وبٔذ 

أطزط١غ الأزجبٖ اٌٝ ا٢فز٠ٓ ٚالا٘زّبَ 

 ثبؽز١بعبرُٙ
4.66 1.25 

77.74% 5 

 6 %77.23 1.21 4.63 أطزط١غ رذو١ز ٔفظٟ ثأْ الأش١بء طززؾظٓ

أطزط١غ اٌؾفبظ ػٍٝ ٔفظٟ علٞ ٚ٘بكا للر 

 الإِىبْ
4.62 1.23 

77.01% 8 

 16 %76.67 1.21 4.60 ط٠ًٛ أطزط١غ رذوز رفبط١ً اٌؾبكس ٌٛلذ

أطزط١غ الأزجبٖ ٌٍّشبػز اٌظؼجخ ٚاٌّمٍمخ 

 إٌبعّخ ػٓ اٌؾبكس
4.67 1.25 

77.82% 3 

   %77.00 20.83 92.39 اٌّغبي وىً

ح اؿ الثاني أف مستوى الطرؽ الأنجأظيرت النتائج المتعمقة بالإجابة عف السؤ 
 .لممجاؿ ككؿ( %77)لمواجية التيديدات الامنية والصدمات النفسية جاء 
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لمواجية الصدمات النفسية حسب ح يبيف مستوى الطرؽ الأنج( 11)والجدوؿ التالي 
 نوع الإقامة 

 (11)علٚي 

ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد إٌفظ١خ  بد اٌّؼ١بر٠خ ِٚظزٜٛ اٌطزق الأٔغؼاٌّزٛططبد اٌؾظبث١خ ٚالأؾزاف 

 ؽظت ٔٛع الالبِخ

 اٌؼ١ٕخ إٌّطمخ
اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ

 الأؾزاف

 اٌّؼ١برٞ

اٌٛسْ 

 إٌظجٟ

 %76.46 6.85 91.75 4 اٌغ١ًٍ ٚ٘ضجخ اٌغٛلاْ 

 %66.69 23.97 80.03 32 ؽ١فب أٚ اٌشّبي

ث١ٓ فض١زح )اٌظبؽً اٌشّبٌٟ

 (ٚؽ١فب
9 72.00 25.19 

60.00% 

ث١ٓ فض١زح )ِٕطمخ اٌّزوش 

 (ٚعل٠زح
17 84.24 17.24 

70.20% 

 %75.77 19.85 90.92 76 اٌملص

 %73.93 22.05 88.71 168 اٌضفخ اٌغزث١خ

 %81.86 17.56 98.23 274 لطبع غشح

 %64.75 31.81 77.70 10 إٌمت اٌشّبٌٟ

مف الجدوؿ أعلاه، يتضح اف الفمسطينييف في الداخؿ مع مرونة لمتعامؿ أقؿ مف 
فمسطيني غزة والضفة دوف فارؽ واضح مع فمسطيني القدس. تعرؼ المرونة عمى انيا الفرؽ 
                                   بيف جمع قدرة مواجية الحادث والنظر قدما والفرؽ بينيما. 

)القدرة عمى النظر  –الحادث النظر قدما + القدرة عمى النظر عمى  درة عمىالمرونة= الققدرة 
في تحميؿ موسع تبيف اف فمسطيني الداخؿ استصعبوا في  .القدرة عمى النظر بالحادث( -قدما 
تبيف لدييـ  وأيضًامقارنة مع فمسطيني غزة والضفة.  قدمًا بعد الحرب والحوادث الأخيرة، النظر

 نظر عمى الحادث نفسو. صعوبة أكثر في ال
لمواجية الصدمات النفسية حسب  الأنجحيبيف مستوى الطرؽ ( 12)والجدوؿ التالي 

 تصنيفات العمر 
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 (14)علٚي 

ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد إٌفظ١خ  ٔغؼبد اٌّؼ١بر٠خ ِٚظزٜٛ اٌطزق الأاٌّزٛططبد اٌؾظبث١خ ٚالأؾزاف

 ؽظت اٌؼّز

 اٌٛسْ إٌظجٟ اٌّؼ١برٞالأؾزاف  اٌّزٛطظ اٌؾظبثٟ اٌؼ١ٕخ اٌؼّز

 %74.00 12.8 88.8 173 41ألً ِٓ 

20-40 311 94.7 19.7 78.92% 

40 – 60 97 92.3 21.1 76.92% 

 %69.67 12.5 83.6 9 01أوجز ِٓ 

 

عاما( مع مرونة لمتعامؿ  02أقؿ مف )والشباب الأطفاؿ  مف الجدوؿ أعلاه، يتضح اف
عامًا. في تحميؿ موسع تبيف اف  22أقؿ مف البالغيف دوف فارؽ واضح مع الأكبر مف 

 الأطفاؿ استصعبوا في النظر قدمًا بعد الحرب والاعتداءات الأخيرة، مقارنة مع البالغيف. 
ذات دلالة إحصائية ىؿ يوجد فروؽ : عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الثالث

مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة  في( α<0.05)عند المستوى 
الاجتماعية، الثقافة،  الجنس، الحالةنوع )التيديدات الامنية والصدمات النفسية باختلاؼ 

؟ للإجابة عف ىذا العمر( السكف،الوضع الميني، الديانة، مدى التديف، القومية، مكاف 
توجد فروؽ ذات دلالة الذي ينص عمى: " الفرضبالتحقؽ مف صحة  الباحثسؤاؿ، قاـ ال

في مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ ( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
الحالة  الديانة، الجنس،نوع لمتغيرات )كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى 

" وذلؾ وفقًا العمر( الاقامة،مكاف  القومية، التديف،مدى  الميني، الوضعالثقافة،  الاجتماعية،
 لمتالي:

لعينتيف مستقمتيف ( ت)اختبار  الباحثوقد استخدـ  :متغير نوع الجنس -
 :والجدوؿ التالي يبيف النتائج

 ( 13)علٚي 

 ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز ٔٛع اٌغٕض( د)افزجبر 

 اٌؼ١ٕخ اٌزظ١ٕف اٌّغبي
ِزٛطظ 

 ؽظبثٟ

أؾزاف 

 ِؼ١برٞ
 اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ د

ؽظبٔخ ٚطؾخ 

 الأفزاك إٌفظ١خ 

 13.85 33.08 354 اِزأٖ
 غ١ز كاٌخ 1.829

 13.48 35.19 236 رعً
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بمعنى أنيا غير ( 0.05) أكبر مفجاءت ( Sig)أف القيمة (: 13) الجدوؿيتضح مف 
ونرفض الفرض البديؿ ليا، وبذلؾ ثبت صحة الفرض الذي دالة وبذلؾ نقبؿ الفرض الصفري 

مستوى حصانة  في( α<0.05)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  :ينص عمى
وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 .نوع الجنس
لعينتيف مستقمتيف والجدوؿ التالي ( ت)اختبار  الباحثوقد استخدـ  :(الديانة)متغير 
 :يبيف النتائج

 ( 12)علٚي 

 ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز اٌل٠بٔخ( د)افزجبر 

 اٌؼ١ٕخ اٌزظ١ٕف اٌّغبي
ِزٛطظ 

 ؽظبثٟ

أؾزاف 

 ِؼ١برٞ
 د

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

ؽظبٔخ ٚطؾخ 

 الأفزاك إٌفظ١خ 

 12.83 34.76 534 ِظٍُ
 1411كاٌخ ػٕل  4.631

 18.77 25.98 56 ِظ١ؾٟ

بمعنى أنيا دالة ( 0.05) أصغر مفجاءت ( Sig)أف القيمة (: 14) الجدوؿيتضح مف 
وبذلؾ نرفض الفرض الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ ليا، وبذلؾ ثبت صحة الفرض الذي ينص 

مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  :عمى
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير الديانة 

 .ديانة المسمـ لصالح
تحميؿ التبايف الأحادي  الباحثحيث استخدـ  :(الحالة الاجتماعية)متغير  -

 :والجدوؿ التالي يبيف النتائج
 (12)علٚي 

 ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 ف

 

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

ؽظبٔخ 

ٚطؾخ 

الأفزاك 

 إٌفظ١خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
333.613 2 166.806 0.885 

كافً  غ١ز كاٌخ

 اٌّغّٛػبد
110670.3 587 188.535  

   589 111003.9 الاعّبٌٟ
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وىي غير دالة بمعنى  0.05جاءت أكبر مف ( Sig)أف القيمة (: 15) يتضح مف الجدوؿ
توجد فروؽ ذات دلالة  عمى: لانرفض الفرض البديؿ ونقبؿ الفرض الصفري الذي ينص 

مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 (.الحالة الاجتماعية)كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 :تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف النتائج الباحثحيث استخدـ  :(الثقافة)متغير  -
 (10)علٚي 

 ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز اٌضمبفخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ 

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

ؽظبٔخ ٚطؾخ 

 الأفزاك إٌفظ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
2258.159 3 752.72 4.056 

كاٌخ ػٕل 

1411 
كافً 

 اٌّغّٛػبد
108745.7 586 185.573   

     589 111003.9 الاعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 16)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى

مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 (.الثقافة)كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ 
 (17)اٌغلٚي 

اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ رجؼب ٌّزغ١ز  ش١ف١ٗ ٌٍّمبرٔبدٔزبئظ افزجبر 

 اٌضمبفخ

 اٌضمبفخ اٌم١بص
اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ
 ١ِٕٙخ عبِؼ١خ صب٠ٛٔخ اثزلائ١خ

ؽظبٔخ ٚطؾخ 

 الأفزاك إٌفظ١خ

 0.784 0.125 *0.044 - 38.0556 اثزلائ١خ

 0.097 0.882 -  31.9448 صب٠ٛٔخ

 0.307 -   33.0901 عبِؼ١خ

 -    35.8212 ١ِٕٙخ

وبالتالي ( ابتدائية وثانوية)يتضح مف الجدوؿ أعلاه أف الفروؽ جاءت دالة إحصائية بيف 
 في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  عمى:نقبؿ الفرض الذي ينص 
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مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات 
 .مف يحمموف الابتدائية لصالح( ابتدائية وثانوية)النفسية تعزى لمتغير الثقافة بيف 

تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف  الباحثحيث استخدـ  :(الوضع الميني)متغير  -
 :النتائج

 (18)علٚي 

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز اٌٛضغ إٌّٟٙ 

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 ف

 

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

ؽظبٔخ 

ٚطؾخ 

الأفزاك 

 إٌفظ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
11027.23 4 2756.808 16.131 

كاٌخ ػٕل 

1411 
كافً 

 اٌّغّٛػبد
99976.63 585 170.9   

     589 111003.9 الاعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 18)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى

مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 (.الوضع الميني)كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ 

 (19)اٌغلٚي 

ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ رجؼب ٌّزغ١ز ٔزبئظ افزجبر ش١ف١ٗ ٌٍّمبرٔبد اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ 

 اٌٛضغ إٌّٟٙ

 اٌم١بص
اٌٛضغ 

 إٌّٟٙ

اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ
 طبٌت عٕلٞ آفز

ػبطً ػٓ 

 اٌؼًّ

أػًّ أع١ز 

 أٚ ِظزمً

ؽظبٔخ 

ٚطؾخ 

الأفزاك 

 إٌفظ١خ 

 *0.000 *0.033 *0.00 1 - 42.3 آفز

 0.379 0.944 0.732 -   41.2 عٕلٞ

 0.097 0.429 -     32.8 طبٌت

ػبطً ػٓ 

 اٌؼًّ
35.97 

      
- 

0.004* 

أػًّ أع١ز 

         29 أٚ ِظزمً
- 

  التالية:يتضح مف الجدوؿ أعلاه صحة الفروض 
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مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.آخر)لصالح ( آخر وطالب)الوضع الميني بيف 
مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 
 (.آخر) لصالح( آخر وعاطؿ عف العمؿ)الوضع الميني بيف 

مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.أعمؿ أجير أو مستقؿ)لصالح ( آخر وأعمؿ أجير أو مستقؿ)الوضع الميني بيف 
مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير  الأفراد النفسية في
عاطؿ عف ) لصالح( عاطؿ عف العمؿ وأعمؿ أجير او مستقؿ)الوضع الميني بيف 

 (.العمؿ
تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف  الباحثحيث استخدـ  :(مدى التديف)متغير  -

 :النتائج
 (41)علٚي 

 ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز ِلٜ اٌزل٠ٓ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ 

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

ؽظبٔخ 

ٚطؾخ 

الأفزاك 

 إٌفظ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
2473.727 2 1236.863 6.69 0.001 

كاٌخ ػٕل 

كافً  1411

 اٌّغّٛػبد
108530.1 587 184.89     

       589 111003.9 الإعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 20)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى
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مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 (.مدى التديف)كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ 
 (41)اٌغلٚي 

اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ رجؼب ٌّزغ١ز ِلٜ  ش١ف١ٗ ٌٍّمبرٔبدٔزبئظ افزجبر  

 اٌزل٠ٓ

 اٌم١بص
ِلٜ 

 اٌزل٠ٓ

اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ

ٍِزشَ 

 علا
 ػٍّبٟٔ رم١ٍلٞ

 ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ 

ٍِزشَ 

 علا
42.3 - 0.004* 0.072 

 0.751 -   41.2 رم١ٍلٞ

 -     32.8 ػٍّبٟٔ

( ممتزـ جدا وتقميدي)مف الجدوؿ أعلاه أف الفروؽ جاءت دالة إحصائية بيف  يتضح
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  عمى:وبالتالي نقبؿ الفرض الذي ينص 

(α<0.05 )مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية  في
 .لصالح الممتزـ جدا( ممتزـ جدا وتقميدي)والصدمات النفسية تعزى لمتغير مدى التديف بيف 

تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف  الباحثحيث استخدـ  :(القومية)متغير  -
 :النتائج

 (44)علٚي 

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز اٌم١ِٛخ 

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

ؽظبٔخ 

ٚطؾخ 

الأفزاك 

 إٌفظ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
12819.91 2 6409.954 38.322 0.000 

كاٌخ ػٕل 

1411 
كافً 

 اٌّغّٛػبد
98183.96 587 167.264     

       589 111003.9 الإعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 22)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى

مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 (.القومية)كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ 
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 (43) اٌغلٚي

اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ رجؼب ٌّزغ١ز  ش١ف١ٗ ٌٍّمبرٔبدٔزبئظ افزجبر  

 اٌم١ِٛخ

 آفز فٍظط١ٕٟ إطزائ١ٍٟ اٌّزٛطظ اٌؾظبثٟ اٌم١ِٛخ اٌم١بص

ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك 

 إٌفظ١خ 

 0.144 *0.000 - 42.2766 إطزائ١ٍٟ

 *0.001 -   41.2 فٍظط١ٕٟ

 -     32.814 آفز

  التالية:الفروض  يتضح مف الجدوؿ أعلاه صحة
مستوى حصانة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى 
 (.اسرائيمي)لصالح ( إسرائيمي وفمسطيني)لمتغير القومية بيف 

مستوى حصانة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى 

 (.فمسطيني)لصالح ( فمسطيني وآخر)لمتغير القومية بيف 
والجدوؿ التالي يبيف تحميؿ التبايف الأحادي  الباحثحيث استخدـ  :(مكاف الاقامة)متغير  -

 :النتائج
 (42)علٚي 

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز ِىبْ الإلبِخ 

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

ؽظبٔخ 

ٚطؾخ 

الأفزاك 

 إٌفظ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
30940.11 7 4420.016 32.13 0.000 

كاٌخ ػٕل 

كافً  1411

 اٌّغّٛػبد
80063.76 582 137.567     

       589 111003.9 الإعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 24)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى
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مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 (.مكاف الاقامة)النفسية تعزى لمتغير  كثيرة التيديدات الامنية والصدمات

 :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ 

 (42)اٌغلٚي 

 اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ رجؼب ٌّزغ١ز ِىبْ الالبِخ ٌٍّمبرٔبدش١ف١ٗ ٔزبئظ افزجبر  

اٌم١ب

 ص

ِىبْ 

 الالبِخ

اٌّزٛ

طظ 

اٌؾظب

 ثٟ

اٌغ١ًٍ 

ٚ٘ض

ثخ 

اٌغٛلا

ْ 

ؽ١فب 

أٚ 

اٌشّب

 ي

ِٕطمخ 

اٌظبؽً 

)اٌشّبٌٟ

ث١ٓ 

فض١زح 

 (ٚؽ١فب

ِٕطمخ 

)اٌّزوش

ث١ٓ 

فض١زح 

 (ٚعل٠زح

ِٕطم

ح 

اٌمل

 ص

اٌضفخ 

 اٌغزث١خ

لطبع 

 غشح

إٌمت 

)اٌشّبٌٟ

ث١ٓ 

عل٠زح 

ٚثئز 

 (اٌظجغ

ؽظب

ٔخ 

ٚطؾ

ح 

الأفزا

ك 

إٌف

 ط١خ 

اٌغ١ًٍ 

ٚ٘ضجخ 

 اٌغٛلاْ

6.00 - 
0.79

1 
0.412 0.673 

0.02

* 

0.00

6* 

0.00

0* 
1 

ؽ١فب أٚ 

 اٌشّبي

18.2

8 
  - 0.946 1 

0.00

* 

0.00

* 

0.00

* 
0.812 

ِٕطمخ 

اٌظبؽً 

)اٌشّبٌٟ

ث١ٓ 

فض١زح 

 (ٚؽ١فب

24.8

9 
    - 0.997 

0.94

8 

0.81

9 

0.05

1 
0.377 

ِٕطمخ 

ث)اٌّزوش

 ٓ٠

فض١زح 

 (ٚعل٠زح

20.4

1 
      - 

0.12

7 

0.02

2* 

0.00

* 
0.676 

ِٕطمخ 

 اٌملص

31.0

1 
        - 

0.99

6 

0.00

* 
0.00* 

اٌضفخ 

 اٌغزث١خ

32.5

5 
          - 

0.00

* 
0.00* 

 لطبع غشح
39.8

2 
            - 0.00* 

إٌمت 

)اٌشّبٌٟ

ث١ٓ 

عل٠زح 

ٚثئز 

 (اٌظجغ

10.1

0 
              - 

  التالية:يتضح مف الجدوؿ أعلاه صحة الفروض 
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مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.القدس)لصالح ( الجولاف، القدس الجميؿ وىضبة)مكاف الإقامة بيف 
مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 
 (.الضفة الغربية)لصالح ( الجميؿ وىضبة الجولاف، الضفة الغربية)مكاف الإقامة بيف 

مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.قطاع غزة)لصالح ( الجميؿ وىضبة الجولاف، قطاع غزة)مكاف الإقامة بيف 
مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المس -

الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 
 (.القدس)لصالح ( حيفا أو الشماؿ، القدس)مكاف الإقامة بيف 

مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.الضفة الغربية)لصالح ( حيفا أو الشماؿ، الضفة الغربية)مكاف الإقامة بيف 
مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

ي المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير الأفراد النفسية ف
 (.قطاع غزة)لصالح ( حيفا أو الشماؿ، قطاع غزة)مكاف الإقامة بيف 

مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

الضفة )لصالح ( ، الضفة الغربية(بيف خضيرة وجديرة) المركزمنطقة )مكاف الإقامة بيف 
 (.الغربية

مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.قطاع غزة)لصالح ( ، قطاع غزة(بيف خضيرة وجديرة) المركزمنطقة )مكاف الإقامة بيف 
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مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.قطاع غزة)لصالح ( منطقة القدس، قطاع غزة)مكاف الإقامة بيف 
مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

رة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير الأفراد النفسية في المناطؽ كثي
 (.القدس)لصالح ( منطقة القدس، النقب الشمالي)مكاف الإقامة بيف 

مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.قطاع غزة)لصالح ( الضفة الغربية، قطاع غزة)مكاف الإقامة بيف 
مستوى حصانة وصحة  في (α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -

ثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير الأفراد النفسية في المناطؽ ك
 (.الضفة الغربية)لصالح ( الضفة الغربية، النقب الشمالي)مكاف الإقامة بيف 

مستوى حصانة وصحة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.قطاع غزة)لصالح ( قطاع غزة، النقب الشمالي)مكاف الإقامة بيف 
 :تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف النتائج الباحثحيث استخدـ  :(العمر)متغير  -

 (40)علٚي 

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٌّزغ١ز اٌؼّز

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 ف

 

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

ؽظبٔخ 

ٚطؾخ 

الأفزاك 

 إٌفظ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
2415.817 3 805.272 4.346 

كاٌخ ػٕل 

1411 
كافً 

 اٌّغّٛػبد
108588 586 185.304   

     589 111003.9 الإعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 26)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى
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مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 .كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير العمر

 :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ 

 (47)اٌغلٚي 

اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِزٛططبد ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ رجؼب ٌّزغ١ز  ش١ف١ٗ ٌٍّمبرٔبدٔزبئظ افزجبر  

 اٌؼّز

 اٌؼّز اٌم١بص
اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ

ألً 

 ِٓ

41 

20 – 

40 

40- 

60 
 01أوجز ِٓ 

ؽظبٔخ 

ٚطؾخ الأفزاك 

 إٌفظ١خ 

ألً ِٓ 

41 
32.5318 - 0.109 0.922 

0.703 

20 – 

40 
35.7138 

  
- 0.054 

0.311 

40- 60 31.3299     - 0.841 

أوجز ِٓ 

01 
27 

      
- 

يتضح مف الجدوؿ أعلاه أف الفروؽ كانت ظاىرية وليست صحيحة وبالتالي نرفض 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية " عمى:الصفري الذي ينص  ونقبؿ الفرضالفرض البديؿ 
مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة  في( α<0.05)عند المستوى 

 "التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير العمر
دلالة إحصائية  فروؽ ذاتىؿ يوجد : رض ومناقشة النتائج المتعمقة بالسؤاؿ الرابعع

لمواجية الصدمات في  نجحقديرات عينة الدراسة لمطرؽ الأ ت في( α<0.05)عند المستوى 
 الجنس، الحالةنوع )المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية باختلاؼ 

؟ (العمر السكف،الاجتماعية، الثقافة، الوضع الميني، الديانة، مدى التديف، القومية، مكاف 
 يوجدالفرض الذي ينص عمى: " بالتحقؽ مف صحة  الباحثللإجابة عف ىذا السؤاؿ، قاـ 

 ( في تقديرات عينة الدراسة لمطرؽα<0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى )
لمواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى  نجحالأ 

 التديف،مدى  الميني، الثقافة، الوضع الاجتماعية،الحالة  الديانة، الجنس،لمتغيرات )نوع 
 "، وذلؾ وفقًا لمتالي:العمر( الاقامة،مكاف  القومية،
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لعينتيف مستقمتيف ( ت)اختبار  الباحثوقد استخدـ : نوع الجنس متغير -
 :والجدوؿ التالي يبيف النتائج

 (48)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز ٔٛع اٌغٕض الأٔغؼث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق ( د)افزجبر  

 اٌؼ١ٕخ اٌزظ١ٕف اٌّغبي
ِزٛطظ 

 ؽظبثٟ

أؾزاف 

 ِؼ١برٞ
 Sig د

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

 الأٔغؼاٌطزق 

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

 20.73 91.78 354 إِزاٖ
 غ١ز كاٌخ 0.382 0.875

 20.99 93.31 236 رعً

بمعنى أنيا ( 0.05) أكبر مفجاءت ( Sig)أف القيمة (: 28) الجدوؿيتضح مف 
ثبت صحة الفرض غير دالة وبذلؾ نقبؿ الفرض الصفري ونرفض الفرض البديؿ ليا، وبذلؾ 

قديرات ت في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى لا  :الذي ينص عمى
لمواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية  حعينة الدراسة لمطرؽ الأنج

 .والصدمات النفسية تعزى لمتغير نوع الجنس
لعينتيف مستقمتيف والجدوؿ التالي يبيف ( ت)اختبار  الباحثوقد استخدـ  :(الديانة)متغير  -

 :النتائج
 ( 49)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز اٌل٠بٔخ الأٔغؼث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق ( د)افزجبر 

 اٌؼ١ٕخ اٌزظ١ٕف اٌّغبي
ِزٛطظ 

 ؽظبثٟ

أؾزاف 

 ِؼ١برٞ
 Sig د

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌطزق 

 الأٔغؼ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

 20.45 92.84 534 ِظٍُ

 غ١ز كاٌخ 0.113 1.588
 23.98 88.20 56 ِظ١ؾٟ

بمعنى أنيا غير ( 0.05) أكبر مفجاءت ( Sig)أف القيمة (: 29) الجدوؿيتضح مف 
دالة وبذلؾ نقبؿ الفرض الصفري ونرفض الفرض البديؿ ليا، وبذلؾ ثبت صحة الفرض الذي 

ديرات عينة تق في( α<0.05) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوىلا  :ينص عمى
لمواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات ح الدراسة لمطرؽ الأنج

 .النفسية تعزى لمتغير الديانة
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تحميؿ التبايف الأحادي  الباحثحيث استخدـ  :(الحالة الاجتماعية)متغير  -
 :والجدوؿ التالي يبيف النتائج

 (31)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ الأٔغؼرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق  

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌطزق 

 الأٔغؼ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
882.385 2 441.192 1.017 0.362 

كافً  غ١ز كاٌخ

 اٌّغّٛػبد
254658.6 587 433.831     

       589 255541 الاعّبٌٟ

وىي غير دالة  0.05جاءت أكبر مف ( Sig)أف القيمة (: 30)يتضح مف الجدوؿ 
لا توجد فروؽ ذات :  بمعنى نرفض الفرض البديؿ ونقبؿ الفرض الصفري الذي ينص عمى 

لمواجية  الأنجحفي تقديرات عينة الدراسة لمطرؽ (  α<0.05)دلالة إحصائية عند المستوى 
الحالة )الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

  (.الاجتماعية
 :تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف النتائج الباحثحيث استخدـ  :(الثقافة)متغير  -

 (31)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز اٌضمبفخ الأٔغؼرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق  

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌطزق 

 الأٔغؼ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
2374.706 3 791.569 1.832 0.14 

كافً  غ١ز كاٌخ

 اٌّغّٛػبد
253166.3 586 432.024     

       589 255541 الإعّبٌٟ

وىي غير دالة  0.05جاءت أكبر مف ( Sig)أف القيمة (: 31)يتضح مف الجدوؿ 
لا توجد فروؽ ذات : بمعنى نرفض الفرض البديؿ، ونقبؿ الفرض الصفري الذي ينص عمى

لمواجية  الأنجحتقديرات عينة الدراسة لمطرؽ  في( α<0.05)دلالة إحصائية عند المستوى 
 (.الثقافة)الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 
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تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف  الباحثحيث استخدـ  :(الوضع الميني)متغير  -
 :النتائج

 (34)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز اٌٛضغ إٌّٟٙ الأٔغؼرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق  

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌطزق 

 الأٔغؼ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
7463.50 4 1865.875 4.4 0.002 

كاٌخ ػٕل 

1411 
كافً 

 اٌّغّٛػبد
248077.49 585 424.064     

       589 255540.99 الإعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 32) يتضح مف الجدوؿ
توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى

لمواجية  الأنجحتقديرات عينة الدراسة لمطرؽ  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
الوضع )الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.الميني

 :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ 

 (33)اٌغلٚي 

ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد رجؼب ٌّزغ١ز  ؼث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق الأٔغاٌجؼل٠خ  ش١ف١ٗ ٌٍّمبرٔبدٔزبئظ افزجبر  

 اٌٛضغ إٌّٟٙ

 اٌم١بص
طج١ؼخ 

 اٌؼًّ

اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ
 طبٌت عٕلٞ آفز

ػبطً ػٓ 

 اٌؼًّ

أػًّ أع١ز 

 أٚ ِظزمً

اٌطزق 

 ؼالأٔغ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

 0.064 0.244 *0.002 0.948 - 100.06 آفز

 1 1 1 -   92.00 عٕلٞ

 0.898 0.807 -     89.70 طبٌت

ػبطً ػٓ 

 اٌؼًّ
92.92 

      
- 

0.998 

أػًّ أع١ز 

         91.92 أٚ ِظزمً
- 

 : يتضح مف الجدوؿ أعلاه صحة الفروض التالية

قديرات عينة الدراسة لمطرؽ ت في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
لمواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير  حالأنج

 (.آخر) لصالح( آخر وطالب)الوضع الميني بيف 
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 :تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف النتائج الباحثحيث استخدـ  :(مدى التديف)متغير  -
 (32)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز ِلٜ اٌزل٠ٓ الأٔغؼرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق 

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌطزق 

 ؼالأٔغ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
2081.675 2 1040.838 2.411 0.091 

كافً  غ١ز كاٌخ

 اٌّغّٛػبد
253459.3 587 431.788     

       589 255541 الإعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أكبر مف ( Sig)أف القيمة (: 34)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة لا : نرفض الفرض البديؿ، ونقبؿ الفرض الصفري الذي ينص عمى

لمواجية  نجحقديرات عينة الدراسة لمطرؽ الأ ت في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
مدى )الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

 (.التديف
تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف  الباحثحيث استخدـ  :(القومية)متغير  -

 :النتائج
 (32)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز اٌم١ِٛخ الأٔغؼرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق  

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌطزق 

 ؼالأٔغ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
2170.7 2 1085.35 2.515 0.082 

كافً  غ١ز كاٌخ

 اٌّغّٛػبد
253370.3 587 431.636     

       589 255541 الإعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أكبر مف ( Sig)أف القيمة (: 35)يتضح مف الجدوؿ 
لا توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض البديؿ، ونقبؿ الفرض الصفري الذي ينص عمى
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لمواجية  حقديرات عينة الدراسة لمطرؽ الأنجت في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 (.القومية)الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف  الباحثحيث استخدـ  :(مكاف الاقامة)متغير  -
 :النتائج

 (30)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز ِىبْ الإلبِخ ؼاٌزجب٠ٓ ث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق الأٔغرؾ١ًٍ 

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌطزق 

 ؼالأٔغ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
23686.32 7 3383.761 8.494 0.0005 

كاٌخ ػٕل 

1411 
كافً 

 اٌّغّٛػبد
231854.7 582 398.376   

    589 255541 الإعّبٌٟ

وىي دالة  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 36)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة : بمعنى نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى

لمواجية  حعينة الدراسة لمطرؽ الأنجتقديرات  في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
مكاف )الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير 

  :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ  (.الاقامة
 (37)اٌغلٚي 

 .اٌجؼل٠خ ش١ف١ٗ ٌٍّمبرٔبدٔزبئظ افزجبر 

 اٌضمبفخ اٌم١بص
اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ

اٌغ١ًٍ 

ٚ٘ضجخ 

 اٌغٛلاْ

ؽ١فب 

أٚ 

اٌشّب

 ي

ِٕطمخ 

اٌظبؽً 

اٌشّبٌٟ

ث١ٓ )

فض١زح 

 (ٚؽ١فب

ِٕطمخ 

ث١ٓ )اٌّزوش

فض١زح 

 (ٚعل٠زح

ِٕطمخ 

 اٌملص

اٌضفخ 

اٌغزث١

 ح

 لطبع غشح

إٌمت 

ث١)اٌشّبٌٟ

ْ عل٠زح 

 (ٚثئز اٌظجغ

اٌطزق 

 الأٔغؼ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

اٌغ١ًٍ ٚ٘ضجخ 

 اٌغٛلاْ
91.75 - 0.99 0.91 1 1 1 1 0.985 

 1 *0.001 0.65 0.46 0.99 0.992 -   80.03 ؽ١فب أٚ اٌشّبي

ِٕطمخ اٌظبؽً 

ث١ٓ )اٌشّبٌٟ

 (فض١زح ٚؽ١فب

72.00     - 0.947 0.41 
0.54

1 
0.04* 1 

ث١ٓ )ِٕطمخ اٌّزوش

 (فض١زح ٚعل٠زح
84.24       - 0.98 0.99 0.35 0.99 

 0.793 0.337 0.99 -         90.92 ِٕطمخ اٌملص

 0.896 *0.002 -           88.71 اٌضفخ اٌغزث١خ

 0.18 -             98.23 لطبع غشح

ث١ٓ )إٌمت اٌشّبٌٟ

عل٠زح ٚثئز 

 (اٌظجغ

77.70               - 
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  التالية:يتضح مف الجدوؿ أعلاه صحة الفروض 

تقديرات عينة الدراسة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
لمواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات  الأنجحلمطرؽ 

قطاع )لصالح ( حيفا أو الشماؿ، قطاع غزة)النفسية تعزى لمتغير مكاف الإقامة بيف 
 (.غزة

تقديرات عينة الدراسة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
لمواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات  الأنجحلمطرؽ 

قطاع )لصالح ( الساحؿ الشمالي، قطاع غزة)النفسية تعزى لمتغير مكاف الإقامة بيف 
  (.غزة

تقديرات عينة الدراسة  في( α<0.05)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند المستوى  -
لمواجية الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات  الأنجحلمطرؽ 

قطاع )لصالح ( الضفة الغربية، قطاع غزة)النفسية تعزى لمتغير مكاف الإقامة بيف 
 (.غزة

 :تحميؿ التبايف الأحادي والجدوؿ التالي يبيف النتائج الباحثحيث استخدـ  :(العمر)متغير  -
 (38)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد ٌّزغ١ز اٌؼّز ؼِزٛططبد اٌطزق الأٔغاٌزجب٠ٓ ث١ٓ رؾ١ًٍ  

 اٌّم١بص
ِٛضغ  

 اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّزثؼبد
 ك ػ

ِزٛطظ 

 اٌّزثؼبد
 sig ف

اٌللاٌخ 

 الإؽظبئ١خ

اٌطزق 

 الأٔغؼ

ٌّٛاعٙخ 

 اٌظلِبد

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
4621.05 3 1540.349 3.597 0.013 

كاٌخ ػٕل 

كافً  1411

 اٌّغّٛػبد
250919.94 586 428.191     

       589 255540.99 الإعّبٌٟ

وىي دالة بمعنى  0.05جاءت أصغر مف ( Sig)أف القيمة (: 38)يتضح مف الجدوؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة : نرفض الفرض الصفري، ونقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص عمى
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لمواجية  حقديرات عينة الدراسة لمطرؽ الأنجت في( α<0.05)إحصائية عند المستوى 
 .الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير العمر

 :اختبار شيفيو وجاءت النتائج كما يمي الباحثولمتحقؽ مف اتجاه الفروؽ استخدـ 

 (39)اٌغلٚي 

 ٌّٛاعٙخ اٌظلِبد رجؼب ٌّزغ١ز اٌؼّز اٌجؼل٠خ ث١ٓ ِزٛططبد اٌطزق الأٔغؼ ش١ف١ٗ ٌٍّمبرٔبدٔزبئظ افزجبر  

 اٌؼّز اٌم١بص
اٌّزٛطظ 

 اٌؾظبثٟ
 60 -40 40 - 20 41ألً ِٓ 

أوجز 

 ِٓ01 

ٌّٛاعٙخ  اٌطزق الأٔغؼ

 اٌظلِبد

 0.91 0.617 *0.03 - 88.77 41ألً ِٓ 

20 – 40 94.70   - 0.801 0.469 

40- 60 92.29     - 0.69 

أوجز ِٓ 

01 
83.56 

      
- 

توجد فروؽ ذات "  عمى:مف الجدوؿ أعلاه صحة الفرض البدي الذي ينص  يتضح
لمواجية  الأنجحتقديرات عينة الدراسة لمطرؽ  في( α<0.05)دلالة إحصائية عند المستوى 

الصدمات في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية تعزى لمتغير العمر بيف 
 .(40-20)فئة  لصالح( 40-20، مف20أقؿ مف )

ىؿ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند المستوى  عمى:الذي ينص : السؤاؿ الخامس
(α<0.05 )ة حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامني بيف

 لمواجية تمؾ التحديات؟ نجحوالصدمات النفسية والطرؽ الأ

يوجد " لمتحقؽ مف صحة الفرض الذي ينص عمى  الباحثللإجابة عف ذلؾ السؤاؿ سع 
حصانة وصحة الأفراد النفسية في  بيف( α<0.05)علاقة ذات دلالة إحصائية عند المستوى 

، ."لمواجية تمؾ التحديات الأنجحالمناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات النفسية والطرؽ 
 :بيف النتائجالارتباط بيرسوف والجدوؿ التالي ي الباحثحيث استخدـ 

 (21)علٚي 

 ٌّٛاعٙخ رٍه اٌزؾل٠بد الأٔغؼكلاٌخ اٌؼلالخ ث١ٓ ؽظبٔخ ٚطؾخ الأفزاك إٌفظ١خ ٚاٌطزق  

 الأٔغؼاٌطزق   

ؽظبٔخ ٚطؾخ 

 الأفزاك إٌفظ١خ 

ِؼبًِ 

 ث١زطْٛ
.288** 

Sig.  
.000 

 كاٌخ اٌللاٌخ
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وبذلؾ ( 0.01)جاءت دالة احصائيًا عند  Sigيتضح مف الجدوؿ أعلاه أف قيمة 
علاقة ذات دلالة إحصائية عند المستوى  يوجد عمى:نقبؿ الفرض البديؿ الذي ينص 

(α<0.05 )حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية  بيف
 .لمواجية تمؾ التحديات الأنجحوالصدمات النفسية والطرؽ 

 النتائج ومناقشة عرض

 بعد بتصميميا الباحث قاـ التي الاستبانة استخداـ طريؽ عف الحالية الدراسة كشفت
 التيديدات كثيرة منطقة في الحياة تأثير ،السابقة والدراسات النظري الادب عمى الاطلاع
ح الأنج الطرؽ تشخيصو  النفسية، الأفراد وصحة حصانة عمى النفسية والصدمات الامنية

 السمطة اراضي مف فمسطيني فرد 590 مف تكونت التي الدراسة اداة ممتشحيث  .لممواجية
 والثاني الصادـ، لمحدث الفعؿ ردود تناوؿ: الأوؿ: أجزاء ثلاثة عمى واسرائيؿ، الفمسطينية

 ضوء في الدراسة عينة خصائص تضمف الثالث الجزءالصادـ و  الحدث مواجهة طرق
 .الشخصية المتغيرات

 خيرة في النسبةالأ حداثوالأ 0202حرب مايو ل وتأثير علاقة وجود الدراسة اثبتت
 فما بعد حدث صادـ وتطوير طرؽ مواجيو مختمفة بيف الفمسطينيي ردود الفعؿل المرتفعة

 المرور الاشخاص عمى تفرض الامنية التيديدات كثيرة المناطؽ في الحياة اف اذ .بشكؿ عاـ
أولًا  والاجتماعية النفسية المشكلات مف العديد في الوقوع إلى تؤدي فييا مرغوب غير بخبرات

 .وتطوير طرؽ مواجيو يمكف تعمميا لاحقًا

 الأفراد وصحة حصانة مستوى أظيرت النتائج المتعمقة بالإجابة عف السؤاؿ الاوؿ: ما
 النفسية؟: والصدمات الامنية التيديدات كثيرة المناطؽ في النفسية

أف الصدمات النفسية التي يعاني منيا الأفراد في المناطؽ كثيرة التيديدات  أتضح
%(، أف أقميا 29.02%، 23.27بيف )ما الأمنية قد جاءت كبيرة ومتقاربة حيث انحصرت 

"ظيور ردود فعؿ فيزيولوجية قد تذكرؾ بالحادث )مثؿ، عرؽ، زيادة في عدد نبضات دقات 
علاىا " أفكار تتكوف او صور تتبمور حوؿ الحادث %( ، وأ23.27القمب" وبوزف نسبي )

مما ذكر يمكف الوقوؼ عف كثب لفيـ تأثير التبمور  %(.29.02دوف رغبتي." وبوزف نسبي )
الفكري أولا ومف ثـ العمؿ عمى ىذا المجاؿ كطرؽ مواجيو غير متعمؽ بالجيؿ أو الجنس أو 
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( 0227مى مف أبحاث سابقة )لاىد، تعتبر ىذه النسبة مف الصدمة النفسية أع مكاف الإقامة.
%. الارتفاع في النسبة أعلاه يمكف إرجائو للاعتداءات 32حيث كانت النسبة حينيا قرابة اؿ 
  عمى فمسطيني القدس والداخؿ معًا. 
الأفراد في المناطؽ كثيرة التيديدات الامنية والصدمات  أففي تحميؿ أعمؽ تبيف، 

( وبوزف نسبي 33.93النفسية يعانوف مف صدمات نفسية صعبة بمغ تقديرىا )
%(، بمعنى آخر أف مستوى حصانة وصحة الأفراد النفسية في المناطؽ كثيرة 22.00)

ة وعية الصدممف تحميؿ نتائج ن%(. 33.38) التيديدات الامنية والصدمات النفسية جاء
ذات علاقة بحرب مايو  المصابيف يعانوف مف صدمة نفسية صعبة يالنفسية، يتضح اف ثمث

حيث تُعتبر ىذه النتيجة ذات أىمية واضحة عند  ،والاعتداءات في الداخؿ الفمسطيني 0202
 . كتابة التوصيات والاستنتاجات

 المناطؽ أكثر ىي صعبة نفسية صدمات مف تعاني التي المناطؽ أف ايضا لنا يتضح
 وىذا العسكرييف، الجنود أو مستوطنيو سواء الإسرائيمي الاحتلاؿ مع احتكاؾ فييا يوجد التي
 مف الأكبر النصيب ناولوا غزة قطاع في الساكنيف الأفراد أف يتضح حيث طبيعي، أمر

تُظير ىذه النتائج مدى صعوبة الصدمة النفسية بعد  ومدى صعوبتيا.  النفسية الصدمات
 (0202لطيؼ وآخروف، )  مف كؿ اىااجر  دراسةنتائج ، مثؿ مسبوقةحرب واعتداءات غير 

 COVID-19 تفشي أثناء والقمؽ الاكتئاب انتشار مدى تقييـ الى دراسةالىدفت حيث 
 الدراسة عينة تكونت حيث الوصفي، المنيج استخداـ تـ وقد سوريا، في الحرب في المتأصؿ
 الاجتماعية لمعموـ الإحصائية الحزمة باستخداـ البيانات تحميؿ تـ وقد مشاركًا، 3989
SPSS، المرتبطة العوامؿ لتحديد المتغيرات متعدد الموجستي الانحدار تحميؿ إجراء تـ حيث 
 المريض صحة استبياف أف الدراسة إلييا توصمت التي النتائج أىـ مف وكاف والقمؽ بالاكتئاب
 انتشار عف عناصر 7 مف المكوف المعمـ القمؽ اضطراب ومقياس عناصر 9 مف المكوف
 ،(:69.6 ؛ 2777=  العدد) القمؽ وأعراض( :83.4 ؛ 3326=  ف) للاكتئاب مرتفع
 النفسية الصحية الرعاية لتوفير سوريا في الصحية الرعاية نظاـ داخؿ ممحة حاجة وىناؾ

 بيف بيا المرتبطة البدنية الصحة وتصورات الحادة النفسية الصحة اضطرابات مف لمتخفيؼ
  .السورييف
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 ارتباط وجود 2015 لعاـ” العالمي المرض عبء“ دراسة وجدتمف ناحية أخرى،  
 طارئة لحالات تعرضوا الذيف معظـ يعاني :حسب التالي القمؽ واضطرابات والاكتئاب النزاع بيف
 مف %20-15 أف المتراكمة الأدلة تفيد ،البسيطة نسبيًا النفسية الضائقة أشكاؿ بعض مف

 كالاكتئاب والمعتدلة الخفيفة بيف نفسية باضطرابات يمروف الأزمات مف المتضرريف السكاف
 مثؿ شديدة، نفسية اضطرابات مف %4-3 يعاني كما. لمصدمة اللاحؽ والإجياد والقمؽ
 .Globa et). والنجاة العمؿ عمى قدرتيـ عمى يؤثر مما والقمؽ، المرىؽ والاكتئاب الذىاف

Al., 2015) 

مما تقدـ، النسبة العالية بمستوى الصدمة النفسية وكذلؾ بمدى صعوبتيا، منوط 
بشكؿ واضح بالحرب والاعتداءات غير المسبوقة في التأثير. قد يكوف ليذا المعطى دلالات 

الى طرؽ تل، ومف ثـ االفمسطيني ككؿذات أىمية في فيـ تأثير الحرب الأخيرة عمى المجتمع 
 ة التي تـ فحصيا في البحث الحالي. مواجيطرؽ ال

لدى الأفراد أولا، وطرؽ المواجية المجتمعية  تناوؿ البحث الحالي طرؽ المواجية
ىذا البحث الأوؿ مف نوعو الذي يسمط الضوء عمى المقارنة بيف طرؽ المواجية  لاحقًا. يُعتبر

بيف مجموعات متشابو ومختمفة في مكاف الإقامة، الجيؿ، الجنس، الديف أو مدى التديف.  
تبيف اف الفمسطينييف في الداخؿ مع مرونة لمتعامؿ أقؿ مع الحرب والأحداث الأخيرة، مقارنة 

ة دوف فارؽ واضح مع فمسطيني القدس. في تحميؿ موسع تبيف اف مع فمسطيني غزة والضف
فمسطيني الداخؿ استصعبوا في النظر قدمًا بعد الحرب والحوادث الأخيرة، مقارنة مع فمسطيني 
غزة والضفة. وأيضًا تبيف اف لدييـ صعوبة أكثر في النظر عمى الحادث نفسو، أي النظر عمى 

ؾ، لحدة الحوادث في الداخؿ الفمسطيني وعدـ توقع مثؿ الحرب والاعتداءات. يمكف ارجاء ذل
ىذه الاحداث، حيث اعتبر الكثيروف ما حدث بمثابة شرخ واضح في الاستمراريات الحياتية 

 لحدتيا وعدـ القدرة عمى توقعيا أولا والتعامؿ معيا لاحقًا.  
اف الأطفاؿ مع مرونة لمتعامؿ أقؿ مف البالغيف دوف فارؽ واضح مع تبيف أيضًا، 

عامًا. في تحميؿ موسع تبيف اف الأطفاؿ استصعبوا في النظر قدمًا بعد الحرب  22الأكبر مف 
مما تقدـ، تبيف صعوبة المواجية عند الأطفاؿ والاعتداءات الأخيرة، مقارنة مع البالغيف. 

التعامؿ عند ىذه الفئة بالذات. ما يميز ىذا البحث تسميط ويؤكد الضرر النفسي في كيفية 
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. الضعؼ في بعد حدوثو الضوء عمى طرؽ المواجية المتعمقة بالحادث وقدرة النظر مستقبلًا 
ا فيـ صعوبة ما جرى نىذه القدرات عند فمسطيني الداخؿ وعند مجموعة الأطفاؿ يحتـ عمي

المستوى الفردي بدايةً والمستوى المجتمعي والضرر مف وراء ذلؾ، لبناء قوالب مواجية في 
 لاحقًا.

عمى النتائج المتعمقة بالإجابة عف  بناءً  ،الحالية الدراسة برىنتبالرغـ مما تقدـ، 
 لمواجية التيديدات الامنية والصدمات النفسية جاء الأنجحالسؤاؿ الثاني أف مستوى الطرؽ 

أف الأفراد يمتمكوف استراتيجيات  النتيجةىذه كبيرة، حيث تعكس  ككؿ وبدرجة %( لممجاؿ77)
مختمفة لمواجية الانتياكات والصدمات النفسية المختمفة، حيث جاءت جميعيا بدرجات كبيرة 

%(، حيث جاءت الفقرة " أستطيع أف أسمح لنفسي 78.22 –% 70.20ومحصورة بيف )
وزف نسبي الشعور بالأحاسيس المؤلمة المتعمقة بالحادث نفسو."  في أقؿ مستوى وب

%( وجاءت الفقرة " أستطيع البحث عف أمؿ" في أعمى مستوى وبوزف نسبي 70.20)
%(، وىنا يأتي دور أصحاب المصمحة ومؤسسات الدولة المختمفة في تحمؿ 78.22)

المسؤوليات اتجاه أفراد المجتمع والعمؿ عمى تعزيز الطرؽ الناجعة لمواجية الصدمات 
والصحة النفسية لدى أفراد المجتمع الفمسطيني بمختمؼ النفسية وزيادة مستوى الحصانة 

بة النظر أظير صعو  تحميؿ استمراري فئاتو سواء بالبرامج التوعوية أو العلاجية أو الترفييية.
 الى الحرب والاعتداءات بسبب صعوبتيا وعدـ توقعيا. 

 مف مستوى أعمى يمتمكوف غزة قطاع في الساكنيف الأفراد اف الدراسة مف ايضا يتضح
 أف رغـ الإسرائيمي الاحتلاؿ انتياكات عف الناتجة النفسية الصدمات لمواجية الناجعة الطرؽ
 لدى كثيرة خبرات لتشكؿ ذلؾ يعود وربما انتياكات أعمى مف يعانوف غزة قطاع في الأفراد
 حروب أربعة عاصروا أنيـ وخاصة النفسية الصدمات مع التعامؿ في غزة قطاع في الأفراد

 والشركات والمصانع التحتية البنية معيا وتدمرت الأقارب مف الكثير خلاليا فقدوا ضروسة
 كثيرة عقبات تخطي عمى ساعدىـ بالحياة بالأمؿ تعمقيـ أف الا والفقر البطالة وانتشرت
 باستمرار غزة قطاع في المختمفة المؤسسات تعمؿ حيث النفسية، الصدمات لمواجية وىيأىـ
. زد عمى ذلؾ القيمة حرب كؿ عقب وخاصة القطاع لأىؿ نفسي دعـ برامج تقديـ عمى
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غزة بحرب دفاع عف القدس والأقصى لما في ذلؾ أىمية لمفمسطينييف عامة  لأىؿالمعنوية 
 ولممسمميف خاصة. 

ىذا التحميؿ مع النتيجة التي أثبتيا البحث بالقدرة لمواجية الحادث أعمى عند  يتفؽ
 المسمميف مقارنة مع ديانات أخرى، وذلؾ بسبب الحرب واندلاعيا. 

التعرؼ  محاولةلى إ ىدفت والتي( 4110 حامد،) بيا قاـ التي الدراسة مع ىذا ويتفؽ
عمى أىـ الآثار النفسية والاجتماعية المترتبة عمى ضغط ما بعد الصدمة جراء فعؿ 

  الاجتياحات المتكررة في نواحي منطقة جنيف لدى مجموعة مف الأطفاؿ.

( Munjiza et. Al., 2017) بيا قاـ التي الدراسة مع تتفؽ الحالي البحث ونتائج
 مرور بعد شخصية مشاكؿ مف يعانوف الذيف الأشخاص كاف إذا عف الكشؼ الى ىدفت والتي
 جنوب في الأشخاص مف بالحرب متصمة شديدة لصدمات عرضة أكثر الحرب عمى عاما 15

 كبيرة صعوبات مف يعانوف لا والذيف 1995-1991 حرب مف عامًا عشر خمسة بعد كرواتيا
 .الشخصية في

 أثر عمى لمتعرؼ ىدفت التي( 2018 ،ثابت) بدراسة أيضا الحالية الدراسة واتفقت كما
 بعد ما أعراض وعلاقة لمحرب تعرضوا الذيف غزة في اليتامى الأطفاؿ عمى النفسية الصدمات
 يكف لـ الأطفاؿ مف %49.4أف الدراسة نتائج توصمت. الصدمة بعد ما النمو عمى الصدمة
 جزئي، بشكؿ الصدمة بعد ما اضطرابات سجموا %32.5 الصدمة، بعد ما اضطرابات لدييـ

 .الصدمة بعد ما لاضطرابات عالية أعراض سجموا 18.1%

 بعدة توصيات وىي كما يمي: الباحثبعد عرض النتائج يوصي 
 أو الغربيةسواء في الضفة ، والخاصة الحكوميةوالمؤسسات  أف تعمؿ كافة الوزارات -

توفير برامج وأنشطة ىادفة ومتخصصة المحتؿ عمى الفلسطيني  الداخؿأو  غزةقطاع 
 .  لممواجية الأنجحتشخيص الطرؽ و لخفض مستوى الصدمات النفسية، 

لدى مستقبمية وخاصةً  العمؿ عمى وضع أىداؼ وفقًا لنتائج البحث الحالي، يتوجب -
الأخيرة ما بعد الحرب فمسطينيي الداخؿ، وذلؾ لزيادة قدرتيـ عمى المواجية في فترة 

 .عليهم الاعتداءاتفي ظل و
التعبير عن المشاعر اتجاه ما حدث من اعتداءات وحرب في الأطر المجتمعية  -

  نتائج البحث الحالي.  ل االداعمة وذلك وفقً 
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مف  لمحد ورؤية مستقبمية حقيقية لدى الحكومة الفمسطينية استراتيجيةإيجاد خطة  -
الصدمات النفسية التي قد يتعرض ليا المواطف الفمسطيني في ظؿ ىذا الوضع 

 .قر ليكوف أكثر قدرة عمى المواجيةالأمني غير المست
فتح أقساـ لمتدريس بالجامعات والمعاىد بخصوص الإرشاد النفسي والأسري، وتوعية  -

طرؽ مواجية  تدريس .طلاب بطرؽ مواجية أخرى عمى غرار نتائج البحث الحاليةال
في البداية ومف ثـ لممجموعة بشكؿ الحادث أيًا كاف ووضع تصور مستقبمي لمفرد 

 عاـ.  
وقطاع  الغربية،اىمية إنشاء مراكز مجانية خيرية لمعلاج والدعـ النفسي في الضفة  -

ما بعد الصدمة  واضطراباتغزة لمتابعة الحالات التي تعاني مف الصدمة النفسية 
 وعالميًا.واف تكوف ممولة ومدعومة دوليا  لممواجية، الأنجحوتشخيص الطرؽ 

 بحوث مقترحة: 

اجراء المزيد مف الدراسات والبحوث حوؿ الموضوع نظراً لقمة الدراسات التي تتناوؿ  -
براز ما يعانيو الشعب الفمسطيني مف ضغوط ات وحوادث ىذا الجانب مف الدراسة وا 

 .صادمة متراكمة

مزيد مف الأبحاث والدراسات عمى عينات أخرى مف السكاف خارج الوسط  تنفيذ  -
النفسية  مف الصدماتالفمسطيني وفي مناطؽ كثيرة التيديدات لمعرفة مدى معاناتيا 
 .وانعكاسيا عمى صحتيـ النفسية ومقارنتيا بالواقع الفمسطيني

جموعات اجراء المزيد مف الأبحاث حوؿ طرؽ مواجية أخرى وفحص مقارنة بيف م -
 الجيؿ وبيف مناطؽ الإقامة المختمفة. 

الصدمات النفسية،  حدة تخفيؼ مفلبرامج بناء لمتعامؿ براسات الد مزيد مفال إجراء -
 المسبؽ لرفع الحصانة النفسية الفردية وأيضًا المجتمعية.والاىتماـ بالإعداد النفسي 
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