
 

 المنصــورة جامعـة
 التربية كليـــة

 ـــ
 

 
 

 المكفوفين لدى المتعلم العجز لخفض إرشادى برنامج
 
 

 إعـداد

 محمد سعيد عزمى نهال
  التربية في الماجستير درجة لنيل
 (الخاصة التربية)  النفسية الصحة تخصص

 

 

 إشــــراف

 نيالإنديجا مشرب الوهاب عبد.د سالم محمد مندوه محمودأ.د/

 الخاصة والتربية النفسية الصحة أستاذ
  المجتمع خدمة لشئون  الكلية ووكيل

 البيئة تنمية و
 المنصورة جامعة – التربية كلية

  المشارك النفسي الإرشاد أستاذ
 الباحة جامعة – التربية كلية

 

 المنصــــورة جامعــــة – التربية كـلـــــية مجــــلة

  1212 أكتوبر – 111 العدد



 

  7062 

 المكفوفين لدى المتعلم العجز لخفض إرشادى برنامج

 محمد سعيد عزمى نهال
 

 : المقدمة

 ، اجتماعيفا بيئتفه مفع بهفا التكيف  يستطيع لكى حواس للانسان تعالى و سبحانه الله خلق لقد
 يمففارس أن لايسففتطيع أنففه حيفف  الانسففان علففى بهففا اللففه أنعفف  التففى الففنع  مفف  والبصففر ونفسففيا ، وعقليففا
 مفف  مناسفف  بقففدر يتمتففع كففان إذا إلا فيهففا يعففي  التففى بيئتففه واقففع مففع متوافقففة طبيعيففة بصففورة حياتففه
 . البصرية القدرة

 السففلبى التففىرير رأسففها علففى يففىتى عديففدة أسففبا  نتيجففة المشففتلا  مفف  العديففد المعففا  ويواجففه
 و المجتمففع اسففتجابة ودرجففة الاعاقففة، لهفف   وأسففرته المعففا  اسففتجابة وطريقففة الشففخص، علففى للاعاقففة
 (4102،59 النصر، أبو مدحت) .الاعاقة له   مؤسساته

 المجتمففع فعففل رد ضففو  فففى ولكفف  ذاتففه فففى العجفف  هفف ا يتففون  أن بففدون  بعجفف   المعففا  ويشفعر
 قفدرة ادنفى أو كففا ة أقفل الففرد هف ا بفىن الأخفري  تقيفي  علفى مايترت  ذلك م  والاكثر نحو  واستجابته

 والتواففففق الففف ا  تقفففدير مشفففتلا  مثفففل ذاتيفففه مشفففتلا  إلفففى الففففرد يفففدفع ذلفففك كفففل جاذبيفففة أضفففع  أو
 .الفرد جان  م  الكفئ غير السلوك م  م يد إلى ذلك يؤدى قد و النفسى والتوتر الاجتماعى

(833 ،4111 ، قنديل شاكر)  

 العجفف  مشففاعر تكففوي  فففى تسففاعد التففى هففى الأفففراد هففؤلا  نحففو السففلبية الاتجاهففا  هفف   فمثففل
 .الحقيقة فى وجودها م  الرغ  على الاعاقة يصنع ال ى هو معفالمجت لديه ،

 ففى جهدة م  لافائدة بىنه الشخص شعور م  تىتى سيتولوجية حالة إلا ماهو المتعل  فالعج 
 . حقيقية رغبه بدون  والعمل العج  يتوقع يجعله مما سلبى، حدث أى تخطى

(43 ،4119 السيد، الفرحاتى)  

 -: الدراسة مشكلة

 فففى يمضففى مفف  فمففنه  كبيففرا   اختلافففا   مشففتلا  مفف  يعترضففه  مففا حيففا  النففاس وكسففل يختلفف 
 منفه اقتناعفا العجف  وتعلف  الاسفتكانة إلفى يسفار  مف  ومفنه  المشفتلة، مف  للخفرو  الجهد وب   التفكير
 . المشتلة مع التعامل معطيا  يمتلك لا بىنه

 ويحيطفه عجف  ، بسفب  دوار لأ أدائفه علفى قدرتفه مف  كثيفرا   فقفد شخصفا   الكفي  الشخص ويعد
 ، الف ا  تقفدير بفنقص شفعور  عف  فضفلا   مسفتقبلة بشفىن النفسفية والصفراعا  والخفو  القلفق مف  دائرة
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 ذلك وينعتس بالعج  إلا فيه يشعر ولا المستمر، الفشل سوى  فيه لايواجه عال  فى يعي  قد فالمعا 
 .الأخري  مع وتعامله سلوكه على

(16 ،4115 السيد، الفرحاتى)  

 إلففى وتدفعففه المشففتلا  مفف  العديففد لففه يسففب  وعففاج  معففا ، أنففه علففى لنفسففه المعففا  فنظففرة
 . ل لك نتيجة بالإر  فيشعر جيد غير شخص أنه على لنفسه ينظر وقد ، بالمسؤولية الشعور

(806 ،4116 ال ريقا ، إبراهي )   

 وذلفك بعجف  ، شفعور  ففى اكيفدا   دورا   بصفريا   المعفا  فيهفا يعفي  التفى الاجتماعية البيئة وتلع 
 يترتفف  ومففا والففرف  الإهمففا  مواقفف  أو بالإشفففا  المشففوبتي  والمعاونففة المسففاعدة مواقفف  خففلا  مفف 
 إلففى تففؤدى الأفففراد هففؤلا  نحففو السففالبة الاجتماعيففة فالاتجاهففا  للكفيفف  إيفف ا  مفف  المواقفف  تلففك علففى
 . المشتلا  م  العديد

(086-084 ،4113 محمد، ربيع عبدالرؤو ، طار  )  

 مواقفف  الففرد عففاي  أن واففق إذا خاصفتا مبتففرة عمريفة مرحلففة ففى يتتسف  قففد المفتعل  والعجف 
 حتففى الطفففل مففع المففتعل  العجفف  حالففة تسففمر وقففد طويلففة لفتففرا  والاهمففا  المعاملففة كاسففو  ضففاغطة
 (Leonard, 2019,0-4)       . البلوغ مرحلة

 عنهفا الناجمفة الأرفار أن حيف  معالجفة و ةدراس إلى بحاجة حيوية مشتلة المتعل  العج  ويعد
 المشفتلا ، حفل صفعوبة المواجهفة، ضفع  بفالنفس، الثقفة انعفدا  منهفا المظاهر م  العديد في تتمثل
 تففنعتس رفف  ومفف  الففنفس علففى خطيففرة سففلبية نتففائ  ذا  أرففار وهففى باليففىس والاحسففاس الانتبففا ، تشففتت
 (Hunziker, 2007,186)    .الفرد فيه يعي  ال ى المجتمع على

 ذلفك علفى بنفا أ و ، المفتعل  العجف  ذوى  مفع النفسفى الارشفاد وأهميفة جفدوى  يتضف  هنا م  و
 لفففدى المفففتعل  بفففالعج  الشفففعور خفففف  ففففى ارشفففادى برنفففام  مافعاليفففة الحاليفففة الدراسفففة مشفففتلة تظهفففر

 الأساسى؟ التعلي  مرحلة تلامي  بصريا م  المعاقي 
 -: الأتية الأسئلة عن الاجابة وةمحال فى الحالة الدراسة مشكلة وتتلخص

 المجموعففففة تلاميفففف  درجففففا  و التجريبيففففة المجموعففففة تلاميفففف  درجففففا  بففففي  إخففففتلا  يوجففففد هففففل 
 ؟ المتعل  العج  مقياس على البعدى القياس في الضابطة

 علففى والبعفدى القبلففى القياسفي  فففى التجريبيفة المجموعففة تلاميف  درجففا  بفي  اخففتلا  يوجفد هفل 
 البعدى؟ القياس لصال  ، عل المت العج  مقياس
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 علفى التتبعفى و البعفدى القياسفي  فى لتجريبية المجموعة تلامي  درجا  بي  اختلا  يوجد هل 
 ؟ المتعل  العج  مقياس

 -: الدراسة أهــداف

 لففدى المففتعل  العجفف  لخففف  إرشففادى برنففام  فعاليففة مفف  التحقففق إلففى الحاليففة الدراسففة تهففد 
 .المتفوفي  م  عينة
 لففدى الأحففداث فففى الففتحت  علففى القففدرة انخفففا  عففلا  فففى الارشففادى البرنففام  عاليففةف معرفففة 

 .الأساسى التعلي  مرحلة تلامي  م  المتفوفي 
 مرحلفففة تلاميفف  مففف  المتفففوفي  لفففدى الفشففل توقفففع خففف  ففففى الارشففادى البرنفففام  فعاليففة معرفففة 

 .الأساسى التعلي 
 التعلففي  مرحلففة تلاميفف  مفف  المتفففوفي  لففدى عيففةالداف تنميففة فففى الارشففادى البرنففام  فعاليففة معرفففة 

 .الأساسى
 -: الدراسة اهمية

 التعلفففي  مرحلفففة تلاميففف  لفففدى المتعلفففي  العجففف  لموضفففو  علميفففة إضفففافة الحاليفففة الدراسفففة تشفففتل 
 علففف  حفففد علفففى المحلفففى، المسفففتوى  علفففى باحففف  أى يتناولهفففا لففف  والتفففى المتففففوفي ، مففف  الأساسفففى
 .الباحثة

 مايسففتحقه والدراسففة الاهتمففا  مفف  يلففق لفف  إرشففادى لإتجففا  معرفيففة افةإضفف الدراسففة هفف   تعتبففر ، 
 لتقفدي  فعفا  إرشفادى برنفام  تصفمي  إلفى العلمفى البحف  حاجفة سفتدع  الدراسة ه   فإن وبالتالى
 . الاتجاها  ه   لمثل الحاجة أمس فى تلامي نا م  لفئة والمساعدا  الخدما 

 كثيفرة عنهفا الناجمفة الأرفار أن حيف  والمعالجفة الدراسفة إلفى بحاجة ظاهرة المتعل  العج  يعتبر 
 مواجهفففة علفففى القفففدرة عفففد  و ، بفففالنفس الثقفففة وضفففع  اليفففىس، و الأحبفففا  ففففى فتتمثفففل ومتعفففددة
 . والمجتمع الفرد على سلبية نتائ  ذا  الأرار وه   ال ا  تقدير وتدنى الضاغطة، المواق 

 
 
 

 -: للدراسة الاجرائية المفاهيم

  -: Counseling program الإرشادي البرنامج
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 عينففة أفففراد مسففاعدة بهففد  علميففة أسففس علففى تخطيطهففا يففت  التففى الاجففرا اا  مفف  مجموعففة
 التفى الارشفادية الفنيفا  مف  مجموعفة خفلا  مف  ذلك ويت  المتعل ، بالعج  الشعور خف  فى البح 

 .هاحباطات مواجهة م  وتمتنه  المتعل ، بالعج  الشعور خف  فى تساعده 
 -: Learned Helplessness المتعلم العجز

 مواجهففة فففى الكفيفف  قبففل مفف  السففريع والاستسففلا  اليففىس، وتعلفف  المثففابرة، إنخفففا  مفف  حالففة
 قدراتففففه بففففه تسففففم  ممففففا أدنففففى بمسففففتوى  الأحففففداث لتلففففك والاسففففتجابة الأحففففداث و والعوائففففق المشففففتلا 
 نطففا  خففار  تقففع أنهففا لإعتقففاد  حففداثالا تلففك علففى السففيطرة فففى قدرتففه بضففع  وإعتقففاد  وإمتاناتففه،

 أحفداث مف  يوجهه فيما للفشل ويتوقع ذاته، بلو  يحصلة ال ى الأمر بالدونية يشعر ممايجعله تحتمه
  المتعل  بالعج  الشعور مقياس على المفحوص عليها يحصل التى بالدرجة اجرائيا ويقاس.

 -: المكفوفين

 بطريقففة والكتابففة القففرا ة علففى يعتمففدون  يجعلهفف  اممفف الرؤيففة يسففتطيعون  لا الفف ي  التلاميفف  هفف 
 . المتعل  العج  مقياس على الدرجا  أعلى على حصلوا وال ي  برايل،

 -: الدراسة محددات

 التجريبي شبه المنه  الباحثة إتبعت : منهجة محددات  
 غففر  لإدارة التابعففة للمتفففوفي  التفور مدرسففة فففى الدراسفة برنففام  تطبيففق تف  : مكانيددة محددددات 

 .الدقهلية بمحافظة التعليمية المنصورة
 الدراسفففى العفففا  مففف  الاو  الدراسفففى الفصفففل ففففى الدراسفففة برنفففام  تطبيفففق تففف  : زمنيدددة محدددددات 

4103 – 4105   . 
 مرحلففة تلاميفف  مفف  المتفففوفي  مفف  تلاميفف ( 01) مفف  الدراسففة عينففة تكونففت:  بشددر ة محددددات 

 بففففففففي  أعمفففففففاره  تراوحففففففففت الدقهليفففففففة افظففففففففةبمح للمتففففففففوفي  النففففففففور بمدرسفففففففة الأساسففففففففى التعلفففففففي 
 .عفا (02 – 04) 
 الأتية الادوا  الدراسة فى الباحثة استخدمت : قياسية محددات :- 
 (الباحثة إعداد)           المتعل  بالعج  مقياس 
  (الباحثة إعداد)   الارشادى البرنام 
 الدراسففة فففرو  يففارلاخت الأتيففة الاحصففائية الأسففالي  الباحثففة اسففتخدمت : احصدداةية محددددات 

  SPSS 21 برنام  خلا  م 
 و تنى – مان اختبار Mann – witney u 



 

  7066 

 فففى والضففابطة التجريبيففة المجمففوعتي  درجففا  رتفف  متوسففطى بففي  الفففرو   دلالففة عفف  للكشفف 
 . المناظرة Z قيمة طريق ع  دلالتها م  التحقق ور  البعدى، و القبلى التطبيقي  م  كلا
 الرتب ةلاشار  و لكوكسون  اختبار Wilcocon siged – rank test:- 

 التطبيقفففي  ففففى التجريبيفففة المجموعفففة درجفففا  رتففف  متوسفففطى بفففي  الففففرو   دلالفففة عففف  للكشففف 
 . المناظرة Z قيمة طريق ع  دلالتها م  التحقق ور  والبعدى، القبلى

 -: النظرى الاطار

 : الارشادية البرامج مفهوم أولا
 -: يلى ما التعر فات هذه أبرز ومن الارشادية البرامج تعر فات تعددت

 لتقففففدي  علميففففة أسفففس ضففففو  فففففى مفففنظ  مخطفففف  برنففففام  بىنفففه( 4119) زهففففران حامففففد ويعرففففه
 بهففد  المؤسسففة تضففمنه  مفف  لجميففع جماعيففا   و فرديففا   المباشففرة غيففر و المباشففرة الارشففادية الخففدما 
 داخفل النفسفى التواففق ولتحقيفق المتعقفل، الفوافى بالاختيفار والقيفا  السوى، النمو تحقيق فى مساعدته 
 . المؤهلي  المسؤولي  م  وفريق لجنه وتقيمة وتخطيطه بتنفي   ويقو  وخارجها المؤسسة

 و مسفاعدة إلفى تهفد  مخططة بنا ة مستمرة واعية عملية بىنه( 4108) حافظ بطرس وعرفه
 إلفى بالاضفافة ه،بنفسف معرفتفه ضفو  ففى مشفتته يحفدد و ذاتفه، ويفهف  نفسفه، يعفر  لكفى الفرد تشجيع
 مراكففف  ففففى والوالفففدي  والمفففربيي  المرشففدي  طريفففق عففف  عليفففه يحصففل الففف ى الخفففاص والتفففدري  الففتعل ،
 ذاتفه، تحقيفق لفه تكففل واضفحة أهفدا  تحديفد إلفى يصفل لكى والأسرة المدرسة، وفى والارشاد التوجيه
 و وتربويففا شخصفيا فففقوالتوا المجتمفع فففى الأخفري  ومففع نفسفه مففع السفعادة و النفسففية الصفحة وتحقيفق
 . أسريا  

 الاختيفففار عمليفففة ففففى النفففاس تسفففاعد علاقفففة أو عمليفففة بىنفففه( 4106) الفففدهرى  صفففال  وعرففففه
 أن الممتفف  مفف  ذاتيففه ومعلومففا  ونمففو تعلففي  عمليففة وهففى المناسففبة، الخيففارا  أحسفف  إلففى والوصففو 

 .إيجابية بفاعلية والسلوك الانسان لدور أفضل فه  إلى تترج 
 بهففد  علميففة أسففس علففى تخطيطهففا يففت  التففى الاجففرا ا  مفف  مجموعففة: بىنففه حثففةالبا وتعرفففه

 مفف  مجموعففة خففلا  مفف  ذلففك ويففت  ، المففتعل  بففالعج  الشففعور خففف  فففى البحفف  عينففة أفففراد مسففاعدة
 . إحباطاته مواجهة م  وتمتنه  المتعل ، بالعج  الشعور خف  فى تساعده  التى الاشادية الفنيا 
  -: الارشادية مجالبرا أهداف:  ثانيا

 منهفا يعفانى التفى المشتلا  بتباي  تحقيقها إلى الإرشادية البرام  تسعى التى الأهدا  تتباي 
 يمتففف  و الجماعفففة أو للففففرد النفسفففية الصفففحة علفففى وخطورتهفففا المختلففففة العمريفففة مفففرحله  ففففى الأففففراد
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 محمفد ،28 ،4110 ملحف ، سفامى) المصفادر مف  العديفد إليفه أشفاد  لمفا طبقفا   الأهفدا  ه   عر 
 -: التالى النحو على( 48-05 ،4109 النور أبو محمد ،88 ،4101 ، سعفان
 متطلبفا  ففي التواففق علفى يسفاعد ممفا الصرا  يقل حتى للمسترشدي  الشخصي التوافق تحقيق 

 . المتتابعة مراحلة فى النمو
 الأزمفففففا  إجتيففففاز فففففى المسترشفففففدي  مسففففاعدة طريففففق عفففف  وذلفففففك الأكففففاديمي، التوافففففق تحقيففففق 

 الدراسفية والمفواد التخصصفا  أنسف  اختيفار ففى وكف لك لهفا يتعر  التى الاكاديمية والمشتلا 
 فففى النجففا  تحقيففق علففى يعينففه ممتفف  جهففد أقصففى بفف   فففى ومسففاعدته وميولففه قدراتففه ضففو  فففى

 .دراسته
 لمجتمفعا أخلاقيفا  و معفايير و بقفي  الالت ا  إلى يؤدى ال ى الأمر الاجتماعي، التوافق تحقيق 

 .الاخري  مع السلي  الاجتماعي والتفاعل
 الشفففعور عنهفففا ينفففت  بطريقفففة وخبراتفففه ذاتفففه مفففع المسترشفففد تصفففال  أى النفسفففية الصفففحة تحقيفففق 

 . ومتسقة متكاملة شخصية ضو  فى به المحيطة البيئة مع تفاعله فى السعادة و بالرضا
  للوصففففو  الفففف اتى لتوجيففففهوا الضففففب  أى الفففف اتي التوجيففففه و الضففففب  مهففففارة المسترشففففد إكسففففا 

 مواجهففة فيسففتطيع ومحيطففة لظروفففه وفهمففه امتاناتففه، و ب اتففه الففوعى مفف  درجففة إلففى بالمسترشففد
 ففففى يتفففون  واقعيفففه وطموحفففا  أهفففدا  ويتبنفففى الأخفففري ، علفففى الاعتمفففاد دون  المسفففتقبلية مشفففاكله
 . الجسمي و النفسي والات ان بالرضا الشعور إلى ذلك فيؤدى تحقيقها مقدورة

 مففف  يعففانى الفف ى المسترشففد مسففاعدة أى:  المشففتلا  مففع التعامففل فففى المسترشففد مهففارة ةزيففاد 
 والمشففتلا  الضففاغطة المواقفف  مواجهففة فففى مهاراتففه زيففادة علففى اجتماعيففة أو تربويففة مشففتلا 

 . الاخري  ومع نفسه مع السلي  التوافق تحقيق م  يتمت  حتى تعترضه التى
 للاست كار المثلى والطر   الوقت، تنظي  مهارا  ببع  الأفراد وتعلي  إرشاد. 
 -: الارشادية للبرامج العامة الأسس: ثالثا

 و الدينيفة و التربويفة و والاجتماعيفة النفسفية الأسس م  مجموعة على الارشادية البرام  تقو 
 يمتف  و علاجفى، أو إرشفادى برنفام  أى تصفمي  عمليفة عنفد عنهفا الاسفتننا  لايمتف  التى الأخلاقية
 ،86،80 ،4112 العظفي ، عبفد طفه)  المصفادر مف  العديد إليه أشار  لما طبقا الأسس ه   عر 
 -: التالى النحو على. 4109 وأخرون  أبوالنور محمد ،23-38 ،4109 ملح  سامى
 العامة الأسس Public Fundamentals 
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 كمفا ، والفتعل  يفهوالتوج للتعفديل وقابليتفه التنبفوؤ وامتانيفة نسفبيا ، الانسانى السلوك ربا  وتعنى
 فالمرشفففد والعففلا ، الارشفففاد فففى حقففه يقفففرر أن المسترشففد حفففق ومفف  وجمففاعى ففففردى السففلوك هفف ا أن

 إلفففى السفففلبى الاتجفففا  مففف  وتنييفففر  الانسفففانى السفففلوك تعفففديل علفففى والقفففدرة الكففففا ة يملفففك الففف ى النفسفففى
 إحدارفه، ففى سفاعدته التفى العوامفل وطبيعة ، المسترشد طبيعة يفه  أن عليه يتوج  الايجابى الاتجا 

 .المستهد  السلوك ذلك فى والتعديل التدخل لعملية تصورا   وضع أجل م  ذلك و
 النفسية الأسس Psychological Fundamentals 

 -: يلى فيما النفسى الارشاد و التوجيه برام  عليها تقو  التى النفسية الاسس أه  تتمثل
  الفردية الفروق : 

 و الجسفففمية و والانفعاليفففة العقليفففة الشخصفففية جوانففف  كاففففة ففففى كيففففا   و كمفففا   يختلففففون  ففففالافراد
 المرشففد فعلففى ولف لك الأفففراد، مفف  غيفر  عفف  تميفف   التفى شخصففيته و خصائصففه ففرد فلكففل الاجتماعيفة

 مففا فففرد عنففد مشففتلة تسففب  قففد العوامففل بعفف  أن إذ الحسففبان، فففى الفرديففه الفففرو   يضففع أن النفسففى
 مع بىن القو  يمت  و ، الجنسي  بي  الفرو   أيضا الاعتبار فى ويضع الأخر، لدى مشتلة ولاتسب 

 . الجميع تناس  واحدة طريقة هناك فليست الارشاد طر   تتعدد الفردية تعددالفرو  
 النمو مطالب : 

 مراحفل مف  مرحلفة فالكفل سفليما نمفو ينمفو حتفى إشباعها إلى الفرد يحتا  التى الحاجا  وهى
 هف   ومثفل النفسفية والصفحة بفالتوافق الففرد لتمتفع مؤشفرا ذلفك يعفد حيف  ا،تحقيقهف يجف  مطالف  النمفو
 النفسيى الارشاد بعملية القيا  أرنا  الاعتبار فى تىخ  أن يج  الأمور
 التربو ة الأسس Educational Fundamentals 

 المسفففاعدة تقفففدي  علفففى قفففدرتها حيففف  مففف  أهميفففة الاجتماعيفففة المجفففالا  أكثفففر المدرسفففة تعتبفففر
 عف  أو مفدربي  أخصفائيي  بواسفطة المنظمفة الارشفاد خفدما  طريفق عف  سفوا  المفراهقي  او ا للأطف
 فيفه يعبفر خصفبا   مجفالا   يتفون  بحيف  المدرسى الجو وتحسي  التدريس، طر   و المناه  تعديل طريق

 . التعل  لعملية مساندة عملية هو فالارشاد رغباته ، و مشاعره ، و ، أفكاره  ع  الطلا 
 لاجتماعيةا الأسس Social Fundamentals 

 خفففدما  لفففه تقفففد  كففففرد بفففه الإهتمفففا  جانففف  إلفففى جماعفففة ففففى كعضفففو بفففالفرد الاهتمفففا  ويعنفففى
 كففائ  بإعتبففار  أيضففا بففه تهففت  النفسففى الإرشففاد فخففدما  الفففردى الإرشففاد صففورة فففى النفسففى الارشففاد
 لابفد ذلفك علفى و المجتمفع و ، والأصفدقا  والجيفران، كالأسفرة، مختلففة جماعفا  فى يعي  إجتماعى



 

  7062 

 الأساسففى المحففور هففى المجتمففع و الفففرد بففي  التفاعففل فعمليففة الجمففاعى، الارشففاد خففدما  تقففدي  مفف 
 .النفسى الارشاد لعملية
 الفيز ولوجية الأسس   

 ، التنفسفى والجهفاز العصفبى، الجهفاز مثفل الاجهف ة مف  عدد م  يتكون  إنسان هو فالمسترشد
 فففى يسففلك والانسففان الحيففاة، فففي الاسففتمرار تحقيففق بهففد  متكاملففة ورةبصفف تعمففل التففى الصفف ، والنففدد
 عبففارة سففلوكه و وجسففمية، نفسففيه وحففدة باعتبففار  السففلوكيا  مفف  مجموعففة والاجتمففاعى البيئففى محيطففة

 .الجسمية بحالته النفسيه حالته تتىرر حي  النفسى و الجسمى نشاطه حصيلة ع 
 الفلسفية الأسس Philosophical Fundamentals 

 تحقيفق ففى حفر فالانسفان الانسفان لطبيعفة كامفل فهف  أسفاس علفى النفسى الارشاد عملية تقو 
 خجففل دون  الاخففري  مفف  المسففاعدة طلفف  الفففرد حففق مفف  و الأخففري  حريففة علففى لايتعففدى بمففا أهدافففه
 . بيئته فى عا  بشتل والتكي  التوافق إلى والوصو  للفرد، ال ا  تحقيق إلى يهد  فالارشاد وحيا 
 الأخلاقية الأسس Moral Fundamentals  

 الفاضففلة، الأخففلا  بتع يفف  الأخلاقففى و الففدينى الارشففاد بمهففا  يقففو  أن التربففوى  للمرشففد يمتفف 
 والمفففاهي  المبففاد  وغففرس تع يفف  حففو  التلاميفف  وإرشففاد لتوعيففة والمحاضففرا  ، النففدوا  بتنظففي  ويقففو 

 النفسففففى الإرشففففاد بىخلاقيففففا  يتحلففففى أن ىالنفسفففف المرشففففد علففففى يجفففف  كمففففا نفوسففففه ، فففففى الاخلاقيففففة
 أسفاس علفى المسترشفدي  بي  التميي  عد  و خصوصيته واحترا  ، المعلوما  سرية على كالمحافظة

 .الاجتماعي الوضع أو الدي  أو اللون 
  المتعلم العجز مفهوم: ثانيا  

 طريفففق عففف  العشفففري  القفففرن  مففف  والسفففبعينا  السفففتينا  فتفففرة ففففى المفففتعل  العجففف  مفهفففو  صفففي 
 كهربائيففة صففدما  تلقففت التففى الحيوانففا  أن سففيلجمان وجففد فقففد بنسففلفانيا جامعففة فففى سففليجمان مففارت 
 وجفد للبشفر بالنسفبة النتفائ  هف   دلالفة ولتوسفيع منهفا الهرو  او تجنبها على القدرة لها يتون  أن دون 

 والففتحت  الضففب  علففى قدرتففه بففنقص تقففل بالاسففتجابة للمبففادرة الانسففان دافعيففة أن ومسففاعدوة سففليجمان
 . به يحي  فيما
 ( .  ،8 أبوحلاوة، محمد)

 سفليجمان عرففه فقفد المفهفو  ه ا تناولت التعريفا  م  العديد نجد التربوي  الأد  وباستعرا 
 تفؤرر لف  اسفتجابته أن ويتوقفع يعتقفد حي  استجابة أى إصدار ع  الحى الكائ  توق  بىنه( 0539)

 :اضطرابا  ثرلا إلى ذلك ادى وقد النتيجة فى
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  سلبية و بطيئة الاستجابة تكون  حي  الارادية الاستجابة بد  عند يحدث دافعى اضطرا. 
  بالنتيجة مرتبطة الاستجابة أن الحى الكائ  تعل  صعوبا  فى يتمثل معرفى اضطرا. 
  بالاكتئا  تصيبه قد سالبة وجدانية بحالة الحى الكائ  يشعر حي  انفعالى اضطرا. 

 . الفشل تخطى على قدرته بعد  الفرد اعتقاد بىنه( Diener, Dweek, 1978) وعرفه
 .بالعج  الشعور أو انعدا  م  حالة بىنه( 0533) زهران حامد وعرفه 

 م  به يمر لما الفرد يتبنا  ال ى والع و التفسير أسلو  بىنه(  0553 السيد الفرحاتى) وعرفه
 علففى القففدرة افتقففاد لحالففة سففيتعر  كففان إذا مففا امبففدئي يحففدد الفف ى وهففو نتففائ  مفف  ومففايختبر  مواقفف 
 تفسفير حولهفا يختلف  أبعفاد بفي  الطبيعة ه   وتمي  شمولها و الحالة ه   استقرار يحدد كما ، التحت 
 -: حي  م  تختل  الأحداث إليها تع ى  التى فالاسبا  للأحداث تعليلاتها أو الأفراد
 استقرارها Stability  

 تكفرار يتوقفع فإنفه الف م  عبفر مسفتقرة طبيعفة ذى سفب  إلى يردها سلبية نتيجة الفرد فسر فإذا
 . المستقبل فى ممارلة نتيجة
 تأثيرها شمول حيث من الأسباب تختلف Globality :- 

 تعتبففر أن أو الفففرد حيففاة مفف  مختلفففة جوانفف  تىريرهففا يشففمل أى التففىرير شففاملة تعتبففر إمففا فهففى
 . فيه أرر  ال ى المحدد الموق  نطا  تىريرها لايتعدى التىرير محدودة

 عنهددا يددتمخ  التددى النتيجددة يعددزو بددأن عندد  خارجددة أو بددالفرد متصددلة تكددون  إمددا الأسددباب 
 .الاخر ن او كالظروف عن  خارج شئ إلى الموقف

 التفي المتكفررة للعقبفا  الاستسفلا  عف  عبفارة بىنفه( 4102)الحربفي التل،ونشفيمة شادية وعرفته 
 فففي الففتحت  علففى قففادر غيففر بىنففه الفففرد بقناعففة ويتعلففق للتنيففر حاولففةم وجففود وعففد  الفففرد تواجففه

 . لديه ال اتية الكفا ة لانخفا  الأمور مجريا 

 
 :  المتعلم العجز أسباب:  ثالثا

 العجفففف  ظففففاهرة لحففففدوث أوالأسففففبا  التفسففففيرا  مفففف  عففففدد هنففففاك أن إلففففى Abramson ويفففرى 
 . المتعل 
 البيولوجي التفسير : 

 المركف ي  العصفبي الجهفاز ففي فسفيولوجية حالة بسب  ينت  ربما المتعل   العج أن يرى  وال ي
 . تفاديها يمت  لا صدمة م  تنشى
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 الاجتماعي التفسير  : 
 . الاجتماعية المشتلا  م  بالعديد المتعل  العج  ارتبا  على ويرك 

 النفسي التفسير  : 
 نتيجففة المففتعل  العجفف  دوثحفف تففرى  التففي الشففرطي الففتعل  كنظريففة الففنفس علفف  بتفسففيرا  ويففرتب 

 .  المتعل  العج  خطوا  أولى الانطفا  وه ا ، تع ي ها وعد  الاستجابة لانتفا 
 (Abramson , etal  , 1978 ,132 – 136  ) 
 :  المتعلم العجز مكونات:  رابعا

 أن(  30 ، 4108 ، ضفففاهر حنفففان ، 44 – 41 ،4114) محمفففود الفرحفففاتي مففف  كفففلا ذكفففر
 :  هي أساسية متونا  رلاث م  تتكون  تعل الم العج  ظاهرة
 الاقتففففرانcontingency ) )والاسففففتجابة النتيجففففة بففففي  الموضففففوعية العلاقففففة إلففففى يشففففير وهففففو ، 

 الففرد اسفتجابا  تفؤرر عندما فيه التحت  يمت  الحدث أن حي  التحت  ضو  في الاقتران ويعر 
 ممتففف  غيفففر الحفففدث ويعفففد ،(  نتيجفففةوال الاسفففتجابة بفففي  الاقتفففران)  الأحفففداث نتفففائ  ففففي الإراديفففة
 .  الأحداث مجريا  على الإرادية الفرد استجابا  تؤرر لا عندما فيه التحت 

 المعرفففففةcognition ) )الاقتففففران نففففو  الطفففففل بهففففا يتوقففففع أو يفسففففر التففففي الطريقففففة إلففففى فتشففففير 
 يتكون  و فس فشله في السب  هي قدرته أن الشخص أعتقد فإذا والنتيجة الاستجابة بي  الحادث

 .  الموق  نفس في وجد إذا رانية سيفشل بىنه توقع لديه
 إدراك عففد  أو الاقتففران إدراك نتيجففة ملاحظتهففا الآرففارالممت  إلففى ويشففير( behavior) السففلوك - 

  والكسل الانسحا  تعل  المواق ، في السلبي كالسلوك والنتيجة الاستجابة بي  الاقتران
  المتعلم لعجزا ذوي  الأفراد خصاةص:  خامسا

 ,Mlkulincer) ك المتعل  بالعج  يتصفون  ال ي  الأفراد خصائص الباحثي  م  ذكرالعديد

 ( .    حلاوة أبو ، 4119 الخير أبو هان  ، 4119 السيد الفرحاتي ،  1994
 :  التالية النقاط في الخصاةص هذه الباحثة وتلخص

 لفففر  التحقففق مضففمونة الأهففدا  مفف  واحففد نففو  فففي النجففا  تحقيففق إلففى العففاج  الفففرد يسففعى 
 الصفعوبة معتدلفة الأهفدا  تحقيفق ففي يىمفل ولا لصفعوبتها الفشفل مضفمونة الأهفدا  أو سهولتها
 . وقدراته إمتاناته تتحدى والتي

  لأنفه وذلفك ، معينا هدفا حقق إذا بال هو يشعر ولا والصدفة للحظ ره  النتائ  أن العاج  يظ 
 . المهارة دون  الحظ بىهمية يعتقد فهو هتحقيق أجل م  جهد أي يب   ل 
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  والإمتانية القدرة ضع  مثل رابتة أسبا  إلى فشله  أسبا  يرجعون  . 
  منخفضة وإمتاناته  قدراته  في رقته  وتكون  ال اتية فاعليته  تنخف . 
  بىنفسه  الثقة إلى يفتقرون . 
  الفف ا  تقففدير وانخفففا  ، والإحبففا  ، والمماطلففة ، والانسففحا  ، المتعلمففة بالسففلبية يتسففمون ، 

 . المشتلا  حل في والصعوبة
  المهاري  أو التحصيلي التنافس مواق  م  ينسحبون . 

 -: السابقة الدراسات

 الفففف ا  فاعليففففة و المففففتعل  العجفففف  كففففان إذا مففففا تحديففففد إلففففى( shenk,1997) دراسففففة هففففدفت
 وذلفك الاكتئفابى الأرفر خف  إلى يؤدى تنيره  أو تعديله  وهل للاكتئا  منبئا  المعرفية والتشوها 

 منبئفة متنيفرا  الف ا  وفاعليفة المفتعل  العجف  ان إلى النتائ  أشار  و فرد 31 م  متونة عينة على
 دحففففف  هفففففو الاكتئفففففا  لتخففففففي  أسفففففلو  أفضفففففل أن الدراسفففففة واهتمفففففت الاكتئفففففا  بفففففىعرا  ودالفففففة

 علفى كفا تفه و ال اتيفة ليتفهفاع تنميفة وكف لك بعجف ة، للففرد تفوحى التفي المشفوهة المعرفيفة المستهدفا 
 يعتمفد المتعل  العج  خف  أن كما التفسير سو  ع  الناجمة السلبية والمننصا  للمؤلما  التصدي

 .ال اتية الفاعلية تنمية و المعرضة التشوها  دح  على
 بالن عفة المرتبطفة الوالفدي، التعامفل أنمفا  استقصفا  إلى ،(4110) حداد ياسمي  دراسة هدفت 

 أسفلو  أن افترضفت حيف  الانجازيفة، المواقف  ففي العجف  تعلف  إلفى الن عة مقابل الفشل لمقاومة
 غيفففر التحتمفففي بالأسفففلو  مقارنفففة بالكففففا ة والشفففعور ال اتيفففة للاسفففتقلالية الفففداع  الوالفففدي التعامفففل
 841 مفف  الدراسفة عينففة وتكونفت للفشففل، التعفر  بعففد الإنجفازى  الأدا  التففدهور مف  يحففد الفداع 
 تشففتيل مهمففه علففى متكففرر لفف   فيففه تعرضففوا تجريبففي موقفف  إلففى تصفففه  إخضففا  تفف  وقففد تلميفف 

 اختبففارا   جميعففا   المفحوصففي  وأعطففى الاجففرا ، لفف لك الأخففر النصفف  يخضففع لفف  حففي  فففي الكلمففا 
 علفى للعلاقفة مدعمفة النتفائ  وجفا   مبعثفرة حفرو  مف  كلما  تشتيل يتطل  اللنوية القدرة في
 .المتعل  العج  ذوى  الأطفا  تحصي  على يعمل الوالدي الدع  أن يؤكد النحو ه ا

 خففف  فففي معرفففى إرشففادى برنففام  فعاليففة معرفففة إلففى( 4114) السففيد الفرحففاتى دراسففة هففدفت 
 دلفت متعفددة ارتباطفا  وجفود إلفى النتائ  أشار  و الإعدادية المرحلة تلامي  لدى المتعل  العج 
 المففدرك الففتحت  اسففتراتيجيا  مفف  وكففل تعل المفف العجفف  عفف و أسففالي  بففي ( 1,10) مسففتوى  علففى

 معفار  بفي ( 1,10) مسفتوى  على دالة متعددة ارتباطا  وجود العج ، دوافع و العج  ومعار 
 ارتباطففا  وجففود العجفف ، ودوافففع المففدرك اتحتفف  اسففتراتيجيا  و العفف و أسففالي  مفف  وكففل العجفف 
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 المفتعل  العجف  ع و أسالي  م  وكل المتعل  العج  دوافع بي ( 1,10) مستوى  عند دالة متعددة
 أعمفاره  تتفراو  840 مف  الدراسفة عينفة وتكونفت المترمفة بمتفة للبنفا  التربيفة كليفة طالبا  لدى
 بففي  إحصففائيا دالففة فففرو   وجففود إلففى النتففائ  وإشففار  التخصصففا ، جميففع فففي 48 – 05 بففي 

 المتعل ، العج  ع و مقياس على الطالبا  عينة والبعدي القبلي القياسي  درجا  رت  متوسطي
 علففى الطالبفا  لعينفة التتبعفى و البعفدي القياسفي  درجفا  رتف  متوسفطي بفي  ففرو   وجفود وعفد 
 .المتعل  العج  ع و أسالي  مقياس

 وبفاكى ينمفور دراسفة هفدفت Yagmar, Naki (2013 )الثقاففة ففي برنفام  فعاليفة معرففة إلفى 
 024 م  الدراسة عينة وتكونت المتعل ، بالعج  ةالمرتبط اللاعقلانية للمعتقدا  النفسية والتربية
 اللاعقلانيفففة الأفكففار مقيففاس علففيه  طبففق المراهقففة، عمففر مفف  الثففام  الصفف  طففلا  مفف  طالبففا  

 بشففتل سففاه  البرنففام  أن النتففائ  أسفففر  المتعلمففو للعجفف  المطففور سففيجلمان ومقيففاس للمففراهقي ،
 . الدراسة عينة لدى لعج المتعل با المرتبطة اللاعقلانية الأفكار م  الحد في فعا 

 الحيفاة ففي النجا  مهارا  على قائ  برنام  أرر معرفة إلى( 4103) السيد سحر دراسة هدفت 
 تلاميففف  لفففدى للضفففنو  الإيجابيفففة المواجهفففة مهفففارا  و فاعليفففة علفففى وأرفففر  المفففتعل  العجففف  لتعفففديل
 الشفي  بمدرسفة الإعداديفة حلفةالمر  مف  تلميف   31 مف  الدراسفة عينفة وتكونفت الإعدادية، المرحلة

 ضابطة مجموعة و تلمي ة( 21) م  تىلفت تجريبية مجموعة إلى العينة تقسي  وت  الرسمية، زايد
 متوسفففطي بفففي  إحصفففائية دلالفففة ذا  ففففرو   وجفففود إلفففى النتفففائ  وأشفففار  تلميففف ة، 21 مففف  تتفففىل 
 بففففي  ففففرو   ودووجفففف البعفففدي، القيفففاس فففففي الضفففابطة المجموعفففة و التجريبيففففة المجموعفففة درجفففا 
 فاعليففة و المففتعل  للعجفف  البعففدي و القبلففي القياسففي  فففي التجريبيففة المجموعففة درجففا  متوسففطي
 ذا  فففرو   وجففود وعففد  البعففدي، القيففاس لصففال  للضففنو  الإيجابيففة المواجهففة ومهففارا  الفف ا ،
 .التتبعى القياس في التجريبية المجموعة درجا  بي  إحصائية دلالة
 -: السابقة اتالدراس على التعقيب
 سففوا  الدراسففة متنيففرا  تناولففت التففي السففابقة، والبحففوث الدراسففا  مفف  عرضففه مففات  ضففو  فففي

 الحاليففففة الدراسففففة بففففي  والاخففففتلا  الاتفففففا  نقففففا  اسففففتخلاص يمتفففف  مباشففففرة غيففففر أو مباشففففرة بصففففورة
 .والبحوث والدراسا 
 -: التالي النحو على السابقة

 التحليففففل وأسففففالي  المتبففففع المففففنه  فففففي السففففابقة سففففا الدرا بعفففف  مففففع الحاليففففة الدراسففففة تتفففففق 
 مففع واختلفففت أخففرى، دون  بدراسففة بدراسففة تخففتص لا موحففدة أسففالي  لكونهففا ذلففك و المسففتخدمة
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 و ،(4114 السففيد، الفرحففاتى) كدراسففة العلاجيففة أو الارشففادية الطريقففة فففي الدراسففا  هفف   بعفف 
 -(:4103) السيد سحر دراسة

 و المفففتعل  العجففف  بفففي  المختلففففة العلاقفففا  إيجفففاد علفففى لسفففابقةا الدراسفففا  بعففف  اهتمفففت كمفففا 
 .  الوالدية المعاملة أسالي  و ال ا  فاعلية و كالاكتئا  الأخرى، المتنيرا 

  العجفف  علففى دراسففة أي تطبففق لفف  حففي  فففي المتفففوفي  مفف  عينففة علففى الحاليففة الدراسففة تجففرى 
 .الباحثة عل  حد على المصري  المجتمع في العينة نفس على المتعل 

 -: الدراسة فروض

 المجموعففففة درجففففا  و التجريبيففففة المجموعففففة تلاميفففف  درجففففا  بففففي  إحصففففائيا دالففففة فففففرو   يوجففففد 
 المتعل  العج  مقياس على البعدى القياس في الضابطة

 القياسفي  ففي التجريبيفة المجموعفة تلاميف  درجا  رت  متوسطي بي  إحصائيا   دالة فرو   توجد 
 . البعدي القياس لصال  المتعل  العج  لمقياس والبعدي القبلي

 القياسفي  ففي التجريبية المجموعة تلامي  درجا  رت  متوس  بي  احصائيا   دالة فرو   توجد لا 
 .المتعل  العج  لمقياس التتبعى و البعدي

 الأساسية الدراسة عينة
 لإعداديففففةوا الإبتدائيفففة بفففالمرحلتي  وتلميففف ة تلميففف ( 03) مففف  الأساسفففية الدراسفففة عينفففة تكونفففت

 أعمفاره  وتراوحفت الدقهليفة بمحافظفة التعليميفة المنصفورة غر  لإدارة التابعة للمتفوفي  النور بمدرسة
 تلاميفففف ( 01) مفففف  تىلفففففت تجريبيففففة مجموعففففة ، مجمففففوعتي  إلففففي تقسففففيمه  وتفففف  عففففا ( 02-04) مفففف 

 . تلامي ( 3) م  تىلفت ضابطة ومجموعة
 -: الدراسة أدوات

 :  الآتية دوا الأ الباحثة استخدمت - 
 ( الباحثة إعداد)                               للمتفوفي  المتعل  العج  مقياس -أ
 (.  الباحثة إعداد)  المتفوفي  لدي المتعل  العج  لخف  النفسي الإرشاد برنام  - 

 تصففميمها فففي إتباعهففا تفف  التففي الإجرائيففة والخطففوا  الأدوا  تلففك الباحثففة توضفف  يلففي وفيمففا
 . لها السيتومترية الخصائص م  لتحققوا
 : القياس إعداد مبررات:  أولا
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 لفدى وقياسفه المفتعل  العجف  على التعر  م  تتمت  حتى المقياس ه ا بإعداد الباحثة قامت 
 المقيفاس بإعفداد الباحثفة قامفت لف لك ، الفئفة لهف   المفتعل  العج  مقياس توفر لعد  وذلك ، المتفوفي 
 : التالية بالخطوا  عداد إ  ت  وقد ، الحالي
 :  المقياس إعداد خطوات:  ثانيا

 . التالية بالخطوا  الباحثة قامت المقياس ه ا لإعداد
  المتعل  بالعج  الخاصة السابقة والدراسا  النظري  الإطار على الاطلا . 
  دةالاسفتفا يمتف  التفي الأجنبيفة و العربيفة البيئفة ففي أعفد  التفي المقفاييس بعف  علفي الاطلا 

 جففففاد عبدللففففه ،(0553) السففففيد الفرحففففاتي مقيففففاس مثففففل المففففتعل  العجفففف  مقيففففاس إعففففداد فففففي منهففففا
 مفففروة ،(4115) الففففتلاوى  ،علفففى( 4116) بخفففاري  نسفففيمة(  4116) ال واهفففرة ،محمفففد( 4112)

 (.          4104) خاطر، هبه ،(4100) بندادى
 بعدد كد  وتعر دف المدتعلم العجدز أبعداد بتحديدد الباحثدة قامد  السدابقة المصدادر ضدو  وفي 
 : يلي فيما وذلك حده

 : المتعلم للعجز الإجراةي التعر ف
 مواجهفه ففي المتففوفي  قبفل مف  السفريع والاستسفلا  اليفىس وتعلف  ، المثابرة انخفا  م  حالة
 وإمتاناتفه قدراتفه بفه تسفم  ممفا أدني بمستوي  الأحداث لتلك والاستجابة والأحداث والعوائق المشتلا 

 ممففا تحتمففه نطففا  خففار  تقففع أنهففا لاعتقففاد  الأحففداث تلففك علففى السففيطرة فففي قدرتففه بضففع  اد واعتقفف
 ويقفاس ، أحفداث مف  يواجهفه فيمفا الفشفل ويتوقفع ذاتفه بلفو  يحصفله ال ي الأمر بالدونية يشعر يجعله
 : الآتية الأبعاد خلا  م  المتعل  العج  مقياس على المفحوص عليها يحصل التي بالدرجة إجرائيا

 
  Failure anticipationالفش  توقع 

  النجا  على القدرة يفتقد أن إلي يؤدي ال ي المتكرر للفشل الكفي  التلمي  إدراك ويعني 
 .  الجهد ب   على سلبا يؤرر مما غير  م  قدرة أقل وأنه نصيبه م  الفشل وأن

 الدافعية انخفاض Low of motivation  
 عديمفففة جهفففود  بفففىن توقعفففا لديفففه يتكفففون  رففف  ومففف  قدرتفففه ثبفففا ب الكفيففف  التلميففف  اعتقفففاد ويعنفففي

 علففى تسففاعد  لا قدراتففه وأن مففبه  مسففتقبله بففىن معرفيففة تحريفففا  وينتابففه النجففا  إحففراز فففي الجففدوى 
 .التنافس مواق  وتجن  وسرعة بسهولة والاستسلا  المها  أدا  يتجن  وبالتالي العقبا  على التنل 
 الأحداث في الحكم على القدرة انخفاض Reduced ability to control events   
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 يففؤدي ممفا والأحفداث المواقف  مفف  كثيفر ففي الفتحت  علفى الكفيفف  التلميف  قفدرة ضفع  ويعنفي
 . المشتلة حل ع  والبعد المسئولية تجنبه إلي
 وهو الأو  البعد شمل أبعاد رلارة على موزعة عبارة( 63) وعددها المقياس عبارا  صياغة ت  - 

 القفدرة وهفو الثالف  والبعفد عبفارة( 42) الدافعيفة انخفا  الثاني والبعد ، عبارة( 49) الفشل عتوق
 . عبارة( 03) الأحداث في التحت  على

 وعلفف  الصففحة أسففات ة مفف  المحتمففي  مفف  مجموعففة علففى المبدئيففة صففورته فففي المقيففاس عففر  تف  -
 بالمقيففاس الباحثففة أرفقففت وقففد ربففوي الت الففنفس وعلفف  بالمقيففاس الباحثففة أرفقففت وقففد التربففوي  الففنفس
 ، المففتعل  العجفف  لمفهففو  الإجرائففي والتعريفف  وهففدفها الدراسففة عنففوان فيففه أوضففحت غلافففا المقففد 

 المقيففاس بنففود ملائمففة مففدى حففو  نظففره  وجهففة إبففدا  مففنه  وطلبففت حففد  علففى بعففد كففل وتعريفف 
 دقفة مفدى علفى والحتف  ، العينفة وطبيعفة ، العمريفة المرحلة وطبيعة أجله م  وضع ال ي للهد 
 حفففو  ملاحظفففا  مففف  يقترحونفففه مفففا إبفففدا  وكففف لك ، للمقيفففاس ملائمتهفففا ومفففدى المففففردا  صففياغة
 . مايل   ح   أو إضافة أو تعديل

 : المقياس تصحيح طر قة -
 باختيفار مففردة كفل على الإجابة يت  حي ( 0،4،8) ليتر  لطريقة وفقا المقياس تصحي  يت 

 والإجابففة درجففا  رففلاث  غالبففا الإجابففة وتعطففى(  نففادرا ، أحيانففا ، غالبففا) ائلبففد رففلاث مفف  واحففد بفديل
 المففففردة كانففت إذا وبففالعتس ، موجبففة المففففردة كانففت إذا وذلففك واحففد  نفففادرا الإجابففة ، درجتففان أحيانففا
 .  سالبة
 
  المتعلم بالعجز الشعور لمقياس السيكومتر ة الخصاةص:  ثالثا

 مفف  متونففة عينففة علففى بتطبيقففه للمقيففاس السففيتومترية خصففائصال مفف  بففالتحقق الباحثففة قامففت
 بمدينففة للمتفففوفي  النففور مدرسففة مفف  التقنففي  عينففة اختيففار تفف  وقففد المتفففوفي  مفف  وتلميفف ة تلميفف ( 84)

 الخصففففائص مفففف  وللتحقففففق.  عففففا ( 02-04) بففففي  مففففا أعمففففاره  تتففففراو  الشففففرقية محافظففففة ال قففففازيق
 : الآتية الإحصائية الأسالي  الباحثة استخدمت الدراسة لأدوا  اليستومترية
 الدراسة أدوات تقنيين في المستخدمة الإحصاةية الأساليب

 الإحصفائية الأسفالي  الباحثفة اسفتخدمت الدراسفة لأدوا  السفيتومترية الخصفائص م  للتحقق
 :الآتية
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 بيرسون  ارتبا  معامل (Pearson )لمقاييسا فقرا  م  فقرة كل بي  الارتباطية العلاقة لتحديد 
 وك لك. للمقياس الكلية بالدرجة الأبعاد وعلاقة. إليه تنتمي ال ي للبعد الكلية والدرجة المستخدمة

 .التطبيق بإعادة والثبا  المحك، صد  حسا  فى
 كرونباخ ألفا معامل (Chornbach –Alpha  ) في المستخدمة المقاييس ربا  لحسا 

 .المقياس أو للبعد الكلية رجةالد م  المفردة درجة ح   بعد وذلك الدراسة
 -: المقددياس صدددق: أولا
 (.الظاهرى  الصدق)  المحكمين صدق 

 علفف  و النفسففية الصففحة بمجففا  المتخصصففي  مفف  عففدد علففى المقيففاس بعففر  الباحثففة قامففت
 المقيففاس ملائمففة مففدى مفف  للتحقففق ذلففك و ال قففازيق و دميففا  و المنصففورة بجامعففا  التربففوى  الففنفس
 المفففردا  كفايففة مففدى و صففياغتها وسففلامة المفففردا  وضففو  ومففدى أجلففه مفف  عوضفف الفف ى للنففر 
 جففدو  خفلا  مفف  القيفاس مففردا  علففى الاتففا  معامفل حسففا  تف  و منهفا الحفف   أو أليهفا والإضفافة

(8.) 
 
 
 
 
 
 
 

 (3) جدول
  المحكمين لإتفاق المئو ة والنسب التكرار

 نللمكفوفي المتعلم العجز مقياس مفردات صلاحية على
 الأحداث فى التحكم على القدرة ضعف الدافعية إنخفاض الفش  توقع

 الاتفا  نسبة المفردة رق  الاتفا  نسبة المفردة رق  الاتفا  نسبة المفردة رق 

0 011% 0 5422% 0 011% 

4 011% 4 011% 4 011% 

8 3923%  8 011% 8 011% 

2 011% 2 011% 2 011% 
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9 011% 9 011% 9 3326% 

6 3326% 6 3228% 6 3923% 

3 5425% 3 5425% 3 3326% 

3 011% 3 011% 3 91% 

5 3622% 5 91% 5 011% 

01 011% 01 011% 01 011% 

00 3022% 00 91% 00 011% 

04 91% 04 5425% 04 011% 

08 011% 08 011% 08 6228% 

02 3326% 02 6228% 02 011% 

09 3022% 09 011% 09 011% 

06 011% 06 011% 06 5425% 

03 5425% 03 011% 03 011% 

03 5425% 03 011% 03 011% 

05 011% 05 5425%   

41 011% 41 6228%   

40 6228% 40 011%   

44 011% 44 91%   

48 011% 48 011%   

42 3923% 42 011%   

49 011%     

 بففي  تراوحففت قيففاسالم مفففردا  صففلاحية علففى الاتفففا  نسففبة أن( 8) جففدو  نتففائ  مفف  يتضفف 
 %31)  عليهففا الإتفففا  نسففبة بلنففت التففى المفففردا  علففى الباحثففة اقتصففر  وقففد( 011% - 91%)

 مفففردا  عففدد يصففب  رفف  ومفف  مفففردة( 03) حفف   عفف  المحتمففي  صففد  أسفففر فقففد رفف  ومفف ( فففىكثر
 تىكففالأ الأبعفاد علفى موزعفة مففردة( 63) مف  بفدلا المحتمفي  صفد  علفى بنفا    مففردة( 91) المقيفاس

:- 
 ( 4) جدول

 الصدق حساب بعد المكفوفين لدى المتعلم العجز مقياس مفردات أبعاد
 (المحكمين صدق) الظاهرى  

 العبارات عدد البعدد

 81  الأو 
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 81 الثانى

 84 الثال 

  للمتفوفي  المتعل  العج   مقياس
 (4) جدول

 بففي  تراوحففت مقيففاسال عبففارا  صففلاحية علففي الاتفففا  نسففبة أن( 2) جففدو  نتففائ  مفف  يتضفف 
  عليهفففففففا الاتففففففففا  نسفففففففبة بلنفففففففت التفففففففى المففففففففردا  علفففففففى الباحثفففففففة اقتصفففففففر  وقفففففففد ،(011٪-91٪)
 عففدد(  تصففب  رفف  ومفف  مفففرد 03(حفف   عفف  المحتمففي  صففد  أسفففر فقففد رفف  ومفف  ،(فففىكثر % 31)

 .المحتمي  صد  على بنا    مفردة( 91) المقياس مفردا 
   (: المحك صد ) التلازمى الصد 

 علفى طالف ( 84) درجفا  بفي  الارتبفا  معامفل بحسفا  للمقيفاس التلازمفي الصفد  إيجفاد ت 
 العجففف  مقيفففاس علفففى ودرجفففاته ( الباحثفففة: إعفففداد) بصفففري ا للمعفففاقي  المفففتعل  بفففالعج  الشفففعور مقيفففاس
 الشعور لمقياس الكلية الدرجة بي  ارتبا  معامل قيمة وبلنت ،(محمود السيد الفرحاتى: إعداد)المتعل 
 عنفد دالة قيمة وهى( 027.0) المتعل  العج  لمقياس الكلية والدرجة بصري ا للمعاقي  لمتعل ا بالعج 
 سدب  ممدا و تضدح .والمحفك الباحثفة مقيفاس بفي  (*)قويفة علاقفة وجفود علفى وتفد  ،(1,10) مسفتوى 
 فددى( الباحثددة إعددداد) بصددر  ا للمعدداقين المددتعلم بددالعجز الشددعور مقيدداس علددى الطددلاب درجددات قدددرة
 .الاهتمام موضع السمة في  تستخدم آخر محك على الحالى بالأدا  بؤالتن

 
 
 

 خلا  م  وذلك للمقياس، الداخلى الاتسا  صد  حسا  ت : الداخلى الاتسا  مؤشر: 
 مفففردة كففل درجففة ارتبففا  معففاملا  حسففا  تفف : للبعددد الكليددة بالدرجددة مفددردة كدد  درجددة ارتبدداط 

 وجفا   للبعفد، الكليفة الدرجفة مف  المففردة درجفة حف   عفدب إليفه تنتمفي ال ي للبعد الكلية بالدرجة
 : بالجدو  مبينة هي كما النتائ 

 (9) جدو 
  درجتها ح   بعد إليه تنتمى ال ي للبعد الكلية بالدرجة المفردة درجة ارتبا  معاملا  قي 

 للبعد الكلية الدرجة م 
 البعد

 

 رق 
 المفردة

 معامل
 الارتبا 

 رق  البعد
 المفردة

 معامل
 الارتبا 

 رق  البعد
 المفردة

 معامل
 الارتبا 
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 :الأول
 توقع
 الفش 

 الثانى **025.7 8
 انخفاض
 الدافعية

: الثالث **02140 8
 القدرة ضعف
 التحكم على
 الأحداث فى

8 026.4** 

. 0256.** . 026..** . 02764** 

3 025.1** 3 02686** 3 02613** 

4 02730** 4 026..** 4 02658** 

5 02585** 5 02757** 5 02643** 

6 02701** 6 02641** 6 02567** 

7 026.3** 7 02163** 7 02576** 

1 02745** 1 02618** 1 02546** 

. 0276.** . 02386 . 02511** 

80 02777** 80 0263.** 80 02578** 

88 0258.** 88 02645** 88 02561** 

8. 0258.** 8. 0256.** 8. 02538** 

83 02654** 83 02570** 83 02550** 

84 02558** 84 02557** 84 02511** 

85 0256.** 85 02563** 

86 02568** 86 0205. 

87 02530** 87 028.0 

81 0267.** 81 025.5** 

 (0208) دلالة مستوى  عند دال الارتباط أن تعنى** 
 مسفتوي  عنفد ودالفة موجبفة كانت الارتبا  معاملا  قي  جميع أن( 9) جدو  نتائ  م  ض يت

 التفففى للأبعفففاد الكليفففة بالدرجفففة المففففردا  درجفففة ارتبفففا  معفففاملا  قفففي  تراواحفففت حيففف  ؛(1,10) دلالفففة
 كفل درجفة بي  وقوية ومهمة جيدة علاقة وجود على ذلك ويد ( 1,368)و( 1,904)بي  إليها تنتمى
 الثفففانى البعفففد ففففى( 03 ،06 ،5) المففففردا  باسفففتثنا  إليفففه، تنتمفففى الففف ى للبعفففد الكليفففة الدرجفففةو  مففففردة
 الباحثفة قامفت لف ا دالفة غيفر إليفه تنتمفى الف ى للبعفد الكليفة الدرجفة مفع ارتباطها معاملا  قيمة فكانت
 .مفردة( 03) م  بدلا   مفردة( 09) الثانى المحور عبارا  عدد تصب  ر  وم  بح فها،
 بعففد كففل درجففة ارتبففا  معففاملا  حسففا  تفف : للمقيدداس الكليددة بالدرجددة البعددد درجددة بدداطارت
 هفى كمفا النتفائ  وجفا   للمقيفاس، الكليفة الدرجفة مف  البعفد درجفة حف   بعفد للمقيفاس الكليفة بالدرجة
 (:6) بالجدو  مبينة

 (6) جدول
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 الدرجة من جت در  حذف بعد للمقياس الكلية بالدرجة بعد ك  درجة ارتباط معاملات قيم 
 للمقياس الكلية 

 للمقياس الكلية بالدرجة البعد ارتباط معام  البعد

 **021.4 الفش  توقع: الأول

 **02113 الدافعية انخفاض: الثانى

 **02731 الأحداث فى التحكم على القدرة ضعف: الثالث

 مسفتوى  عنفد ةودالف موجبفة كانت الارتبا  معاملا  قي  جميع أن( 6) جدو  نتائ  م  يتض 
 بففففي  للمقيففففاس الكليففففة بالدرجففففة بعففففد كففففل درجففففة ارتبففففا  معففففاملا  قففففي  تراوحففففت كمففففا ،(1,10) دلالففففة

 الكليفة بالدرجفة بعفد كفل درجفة بفي  تامة وشبه قوية علاقة وجود على يد  مما( 1,352)و( 1,383)
 .للمقياس

 المقياس ثبات 
 :الآتية بالطرق  المقياس ثبات حساب وتم
 كرونباخ لفاأ" بطر قة الثبات Cronbach –Alpha   :" 

 Cronbach's Alpha if Item المففردة درجفة حف   عنفد" ألففا" ربفا  معامفل حسفا  تف 

Deleted  الآتى بالجدو  مبينة هى كما النتائ  وكانت إليه، تنتمى ال ى للبعد الكلية الدرجة م: 
 
 
 
 
 

 (7) جدول
 درجة حذف بعد للمكفوفين المتعلم العجز مقياس لمفردات" كرونباخ ألفا" ثبات معاملات قيم 

 للمقياس الكلية الدرجة من المفردة
 البعد

 رقم
 المفردة

 عند ألفا ثبات معام 
 المفردة حذف

 ألفا ثبات معام 
 كك  للبعد

 المقياس
 رقم
 المفردة

 ثبات معام 
 حذف عند ألفا

 المفردة

 ثبات معام 
 للمقياس ألفا

 كك 

 الفشل توقع:الأو 

0 1,300 

1,341 
 المقياس
 كتل

0 1,359 

1,353 

4 1,315 4 1,356 

8 1,319 8 1,352 

2 1,352 2 1,358 

9 1,300 9 1,359 

6 1,355 6 1,359 

3 1,353 3 1,354 

3 1,359 3 1,354 



 

  7072 

5 1,359 5 1,358 

01 1,350 01 1,358 

00 1,301 00 1,356 

04 1,304 04 1,356 

08 1,314 08 1,352 

02 1,363 02 1,513 

09 1,399 09 1,519 

06 1,313 06 1,359 

03 1,309 03 1,359 

03 1,311 03 1,358 

 الدافعية انخفا :الثانى

0 1,385 

1,362 

05 1,351 

4 1,390 41 1,354 

8 1,394 40 1,352 

2 1,325 44 1,350 

9 1,329 48 1,354 

6 1,394 42 1,350 

3 1,321 49 1,354 

3 1,391 46 1,354 

5 1,398 43 1,358 

01 1,394 43 1,359 

00 1,393 45 1,353 

04 1,396 81 1,359 

08 1,393 80 1,356 

02 1,369 84 1,513 

09 1,364 88 1,356 

 :لثال ا
 التحت  على القدرة ضع  

 الأحداث فى

0 1,621 

1,635 

82 1,356 

4 1,646 89 1,359 

8 1,692 86 1,352 

2 1,660 83 1,354 

9 1,630 83 1,358 

6 1,696 85 1,353 

3 1,689 21 1,358 

3 1,638 20 1,355 

5 1,633 24 1,359 

01 1,638 28 1,355 

00 1,631 22 1,516 

04 1,630 29 1,512 

08 1,699 26 1,519 

02 
1,616 23 

1,355 

 كمففا ،(1,362, 1,635) بففي  تراوحففت للأبعففاد الثبففا  قففي  أن( 3) جففدو  نتففائ  مفف  يتضفف 
 أن تضفف ي كمففا إحصففائيا ، ومقبولففة عاليففة ربففا  قففي  وهففى ،(1,353) كتففل المقيففاس ربففا  قيمففة بلنففت
 تقفل المقيفاس أبعفاد مففردا  مف  مففردة أي حف   عنفد عليهفا الحصفو  يفت  التفي الثبفا  معاملا  قي 

 كتففل، للمقيففاس بالنسففبة وكفف لك ،(مفففردة أي حفف   دون ) كتففل البعففد ربففا  معامففل عفف  بسففيطة بدرجففة
 بحف فها ادتف د كتفل المقيفاس أو للبعفد الثبفا  قيمفة أن النتائ  أظهر  حي  المفردا ، بع  باستثنا 
 أن علففى يففد  ممففا عليهففا، الباحثففة أبقففت لفف ا( 1,114) و( 1,110) بففي  تتففراو  طفيفففة زيففادة ولكنهففا
 .رابتة المقياس مفردا  جميع

   التطبيق إعادة بطريقة الثبا 
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 طالبففا  ( 84) مفف  تكونففت عينففة علففى تطبيقففه إعففادة طريففق عفف  المقيففاس ربففا  مفف  التحقففق تفف 
 الثبففا  معففاملا  الآتففي الجففدو  ويبيففف   يومففا ،( 40) التطبيقففي  بففي  ال منففي الفاصففل وكففان وطالبففة،

 .عليها الحصو  ت  التي
 (3) جدو 

  للمتفوفي  المتعل  بالعج  لمقياس التطبيق إعادة عند الدلالة ومستوى  الارتبا  معاملا 
 الارتباط معام  قيمة الثانى التطبي  الأول التطبي  الأبعاد

 الإنحراف طالمتوس التطبيقين بين
 المعيارى 

 الإنحراف المتوسط
 المعيارى 

 **02107 .4257 342.4 42406 342.4 الفش  توقع:الأول

 **02734 42707 .3.26 42633 3.263 الدافعية انخفاض:الثانى

 فى التحكم على القدرة ضعف: الثالث
 الأحداث

.6253 .246. .627. .2655 02784** 

 **.0276 802053 234808 2145. .80820 كتل المقياس

 عنفد ودالفة موجبة التطبيقي  بي  الارتبا  معاملا  قي  جميع أن( 5) جدو  نتائ  م  يتض 
 ففى للمقيفاس الكليفة والدرجفة المقياس أبعاد بي  الارتبا  معاملا  قي  تراوحت حي  ،(1,10)مستوى 

 رفف  ومفف . التطبيقففي  بففي  قويففة علاقففة وجففود علففى يففد  ممففا( 1,313) إلففى( 1,302) مفف  التطبيقففي 
 .للمتفوفي  المتعل  العج  مقياس ربا 

 الصدق من بدرجة يتمتع كك ( للمكفوفين المتعلم العجز) مقياس أن سب  مما يتبين
 مفردة( 50) من بدلا   مفردة( 47)من مكون  الحالية الدراسة في باستخدام  للباحثة تسمح والثبات
 حذف إلى بالإضافة التلازمي الصدق نتاةج على بنا    الثانى البعد من مفردات( 3) حذف بعد
 . المحكمين صدق على بنا  مفرده87
 (تفسيرها و مناقشتها) الدراسة نتاةج
 -: الأو  الفر 
 و التجر بية المجموعتين تلاميذ درجات  رتب متوسطي بين إحصاةيا دالة فروق  توجد"   

 تلاميذ لصالح بصر  ا للمعاقين علمالمت بالعجز الشعور لمقياس البعدي التطبي  في  الضابطة
 ." التجر بية المجموعة
 لحسففا  Mann –Whitney و تنددى مددان اختبففار اسففتخدا  تفف  الفففر  هفف ا مفف  للتحقففق 

 البعفدي التطبيفق في والضابطة التجريبية المجموعتي  تلامي  درجا  رت  متوسطي بي  الفرو   دلالة
 متوسفطي بفي  الففرو   دلالفة وتتضف  ،(الكليفة والدرجفة الأبعفاد) للمتففوفي  المتعل  العج  مقياس علي
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 خففلا  مفف  المقيففاس علففي البعففدي التطبيففق فففي والضففابطة التجريبيففة المجمففوعتي  تلاميفف  درجففا  رتفف 
                           :الآتى النحو علي وذلك( 5) جدو 

 (.) جدول
 درجات رتب متوسطي بين للفرق (  Mann –Whitney و تني مان)  لاختبار ودلالتها z  قيمة

  لمقياس البعدي التطبي  فى والضابطة التجر بية المجموعتين تلاميذ
 للمكفوفين المتعلم العجز

 الدلالة مستوى  Z قيمة الرتب مجموع الرتب متوسط العدد المجموعة الأبعاد

 الفش  توقع

 886200 84250 1 ضابطة

-32511 0208 

 55200 5250 80 تجر بية

 الدافعية انخفاض

 886200 84250 1 ضابطة

-32630 0208 

 55200 5250 80 تجر بية

 فى التحكم على القدرة ضعف
 الأحداث

 883200 84283 1 ضابطة

-32371 0208 

 51200 5210 80 تجر بية

 للمقياس الكلية الدرجة

 886200 84250 1 ضابطة

-32576 0208 

 55200 5250 80 تجر بية

 تلاميففف  درجفففا  رتففف  متوسفففطي بفففي  إحصفففائيا   دالفففة ففففرو   توجفففد أنفففه( 5)جفففدو  مففف  يتضففف 
 والدرجفة الأبعفاد) للمتفوفي  المتعل  العج  لمقياس الكلية الدرجة فى والضابطة التجريبية المجموعتي 

 لأن وذلفففك الأقفففل الرتففف  متوسففف ) التجريبيفففة المجموعفففة تلاميففف   لصفففال  البعفففدي التطبيفففق ففففى( الكليفففة
 دلالففة مسففتوى  عنفد إحصففائيا   دالففة" Z"   قفي  جميففع جففا   حيف  ،(التحسفف  علففى د يف هنففا الانخففا 

 خففف  فففي المسففتخد  الإرشففادي البرنففام  فعاليففة علففى يففد  التحسفف  ان إلففى الباحثففة وتشففير( 1,10)
 وبفف لك الإرشففادي البرنففام  تطبيففق بعففد( التجريبففي المجموعففة تلاميفف ) المتفففوفي  لففدى المففتعل  العجفف 
 . ر الف صحة يتحقق
 -: الثانى الفر 

 فى التجر بية المجموعة تلاميذ درجات رتب متوسطي بين إحصاةيا دالة فروق  توجد
  البعدي التطبي  لصالح بصر  ا للمعاقين المتعلم الشعوربالعجز لمقياس القبلىوالبعدي التطبيقين
 Wilcoxon Signed الرتب لإشارات و لككسون  اختبار استخدا  ت  الفر  ه ا م  للتحقق

Ranks Test  في التجريبية المجموعة تلامي  درجا  رت  متوسطي بي  الفرو   دلالة لحسا 
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 وتتض  ،(الكلية والدرجة الأبعاد) للمتفوفي  المتعل  العج  مقياس علي والبعدي القبلي القياسي 
 لبعديوا القبلي القياسي  في التجريبية المجموعة تلامي  درجا  رت  متوسطي بي  الفرو   دلالة

  :الآتى النحو علي وذلك( 01) جدو  خلا  م  المقياس علي
 (80) جدول

 درجات رتب متوسطي بين للفرق ( الرتب لإشارات و لككسون ) لاختبار الإحصاةية ودلالتها z قيمة
  لمقياس والبعدي القبلي التطبيقين فى التجر بية المجموعة تلاميذ

 للمكفوفين المتعلم العجز
 الدلالة مستوى  Z قيمة الرتب مجموع الرتب متوسط لعددا الرتب الأبعاد

 الفش  توقع

 55200 5250 80 السالبة

-.21.5 0208 
 0200 0200 0 الموجبة

   0 المتعادلة

   80 المجموع

 الدافعية انخفاض

 55200 5250 80 السالبة

-.2181 0208 
 0200 0200 0 الموجبة

   0 المتعادلة

   80 عالمجمو 

 الأحداث فى التحكم على القدرة ضعف

 55200 5250 80 السالبة

-.218. 0208 
 0200 0200 0 الموجبة

   0 المتعادلة

   80 المجموع

 للمقياس الكلية الدرجة

 55200 5250 80 السالبة

-.2107 0208 
 0200 0200 0 الموجبة

   0 المتعادلة

   80 المجموع

 01 مقابففل فففى الترتيفف  بعففد موجبففة حففالا  أى هنففاك توجففد لا أنففه( 01) جففدو  مفف   يتضفف
 بففدور  وهف ا للمقيففاس، الكليفة والدرجففة للمتففوفي  المفتعل  العجفف  مقيفاس أبعففاد جميفع فففى سفالبة حفالا 
 ففففى التجريبيفففة المجموعففة تلاميففف  درجففا  رتففف  متوسففطي بفففي  إحصفففائي ا دالففة ففففرو   وجففود علفففي يففد 

 للمقيففاس، الكليففة والدرجففة للمتفففوفي  المففتعل  العجفف  مقيففاس أبعففاد كففل فففى والبعففدي قبلففيال التطبيقففي 
  لصال  وذلك
 -: الأول الفرض تفسير

 انخففففا  الفشففل، توقففع شففملت والتفففي المففتعل  العجفف  لأبعففاد وفقفففا النتيجففة هفف   الباحثففة تفسففر
 قفدرته  بانخففا  التلاميف  اسإحسف الباحثة وترجع الأحداث فى التحت  على القدرة انخفا  الدافعية،

 ففففى الفففتحت  علفففى قفففدرته  بانخففففا  التلاميففف  إحسفففاس الباحثفففة ترجفففع و الأحفففداث ففففى الفففتحت  علفففى



 

  7026 

 إمففا الأمففور مجريفا  علففى السفيطرة مفف   يتمتنفوا ولفف  بهفا فشففلو لمواقف  تعرضففه  تكفرار إلففى الأحفداث
 كانففت أيففا   و المعلمففي  أو والففدي ال قبففل مفف  المناسفف  الارشففاد و الففدع  تلقففيه  لعففد  أو معففرفته  لقلففة

 ذلفك صفاح  ومفا الأحفداث ففى الفتحت  علفى قفدرته  بانخففا  إحساسه  إلى به  أد  التى الأسبا 
 ال اتيففة، القيمففة وتففدى الأهميففة، بعففد  شففعوره  إلففى ذلففك أدى فقففد الفف ا  عفف  سففلبية نظففرة تكففوي  مفف 

 ولا الحيلفة منعدموا بىنه  ويشعرون   ،التحت على قادري  غير بىنه  المتعل  العج  ذوى  يتص  وب لك
 تعرضففه  وبعففد البرنففام ، تطبيففق قبففل التلاميفف  يعانيففة الفف ى الوضففع وهفف ا شففئ، أى فعففل يسففتطيعون 
 عفف  إيجابيففة نظففرة بتكففوي  بففدأو ، مختلفففة فنيففا  مفف  عليففه اعتمففد ومففا الانتقففائى الإرشففادي للبرنففام 
 وبالتفالى لهفا سيتعرضفون  التفى المقبلفة المواقف  ففى النجفا  توقفع حفو  تفكيفره  كريقفة وتعدلت ال ا ،
 السفففيد، سفففحر) ،( 4114 السفففيد، الفرحفففاتى) دراسفففة إليفففه توصفففلت مفففع الفشفففل توقفففع مسفففتوى  إنخفففف 
4103)، (Yagmar, baki 2013. ) 

 لمففا وفقففا   المففتعل  العجفف  ذوى  للمتفففوفي  المقففد  الارشففادى البرنففام  فعاليففة سففبق ممففا ويتضفف 
 . إليها الاشارة سبق التى السابقة الدراسا  نتائ  وك لك الحالية راسةالد نتائ  إليه توصلت
 -: الثانى الفر 
 فدى التجر بيدة المجموعدة تلاميدذ درجدات رتدب متوسدطي بدين إحصداةيا دالدة فروق  توجد لا"
 " للمكفوفين المتعلم العجز لمقياس والتتبعى البعدى التطبيقين
 Wilcoxon الرتددب لإشددارات و لككسددون  راختبففا اسففتخدا  تفف  الفففر  هفف ا مفف  للتحقففق 

Signed Ranks Test  المجموعفففة تلاميففف  درجفففا  رتففف  متوسفففطي بفففي  الففففرو   دلالفففة لحسفففا 
 والدرجفففة الأبعفففاد) للمتففففوفي  المفففتعل  العجففف  مقيفففاس علفففي والتتبعفففى البعفففدي القياسفففي  ففففي التجريبيفففة

 القياسففي  فففي التجريبيففة جموعففةالم تلاميفف  درجففا  رتفف  متوسففطي بففي  الفففرو   دلالففة وتتضفف  ،(الكليففة
 :الآتى النحو علي وذلك( 00) جدو  خلا  م  المقياس علي والبعدي القبلي

 (88) جدول
 درجات رتب متوسطى بين للفرق ( الرتب لإشارات و لككسون ) لاختبار الإحصاةية ودلالتها z قيمة

 جزالع لمقياس والتتبعى البعدى التطبيقين فى التجر بية المجموعة تلاميذ
 للمكفوفين المتعلم 

 الدلالة مستوى  Z قيمة الرتب مجموع الرتب متوسط العدد الرتب الأبعاد

 الفش  توقع

 5250. 6231 4 السالبة

-02360 
0.719 
 دالة غير

 8.250 32.0 5 الموجبة

   8 المتعادلة

   80 المجموع
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 الدافعية انخفاض

 7200 233. 3 السالبة

-828.6 
0.232 
 دالة غير

 8200. 52.5 4 الموجبة

   3 المتعادلة

   80 المجموع

 الأحداث فى التحكم على القدرة ضعف

 200.. 5250 4 السالبة

-8236. 
0.173 
 دالة غير

 6200 200. 3 الموجبة

   3 المتعادلة

   80 المجموع

 للمقياس الكلية الدرجة

 38250 6230 5 السالبة

-82010 
0.280 
 دالة غير

 83250 3231 4 الموجبة

   8 المتعادلة

   80 المجموع

 :أنه( 00) جدو  خلا  م  يتض 
 توقففع بعففد ففى متعادلففة وحالفة سففالبة، حفالا  2 مقابففل فففى الترتيف  بعففد موجبفة حففالا  9 توجفد 

 اتدرجدد رتددب متوسددطى بددين إحصدداةيا   دالددة فددروق  توجددد لا أندد  علددي يدددل بدددوره وهفف ا الفشففل،
 جفا   حيف  ؛الفشد  توقدع بعدد فدى والتتبعى البعدى التطبيقين فى التجر بية المجموعة تلاميذ
 .إحصائيا   دالة غير قيمة وهى" Z = 0.360"  قيمة

 الدافعيفة انخففا  بعفد في متعادلة  8 و سالبة8 مقابل الترتي  بعد في موجبة حالا  2 توجد 
 تلاميفففف  درجففففا  رتففف  متوسففففطى بففففي  حصفففائياإ دالففففة فففففرو   لاتوجفففد أنففففه علففففى يفففد  بففففدور  وهففف ا

 قيمفة جا   حي  الدافعية انخفا  بعد في التتبعى و البعدى التطبيقي  في الترجيبية المجموعة
Z    "-0,056  "إحصائيا دالة غير قيمة وهى 

  بعفد ففى متعادلفة حفالا  8و سفالبة، حفالا  2 مقابفل ففى الترتيف  بعفد موجبة حالا  2 توجد 
 إحصداةيا   دالدة فروق  توجد لا أن  علي يدل بدوره وهذا الأحداث، فى التحت  على القدرة ضع 
 بعدد فى والتتبعى البعدى القياسين فى التجر بية المجموعة تلميذات درجات رتب متوسطى بين
 دالفة غيفر قيمفة وهى" Z = 1.362"  قيمة جا   حي  ؛الأحداث فى التحكم على القدرة ضعف

 .إحصائيا  
  الدرجففة فففى متعادلففة وحالففة سففالبة حففالا  9 مقابففل فففى الترتيفف  بعففد موجبففة حففالا  2 توجففد 

 فروق  توجد لا أن  علي يدل بدوره وهذا بصفري ا، للمعاقي  المتعل  بالعج  الشعور لمقياس الكلية
 البعددى القياسدين فدى التجر بيدة المجموعدة تلميدذات درجدات رتدب متوسدطى بين إحصاةيا   دالة

 = Z"  قيمففة جففا   حيفف  ؛ للمكفددوفين المددتعلم العجددز لمقيدداس كليددةال الدرجددة فددى والتتبعددى

 .إحصائيا   دالة غير قيمة وهى" 1.080
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 -: الثانى الفرض تفسير
 حيف  المتعل ، العج  ذوى  للمتفوفي  المقد  الإرشادي البرنام  فعالية إلى ذلك الباحثة وترجع

 الفشفففل توقففع فففى تتمثفففل التففى ظففاهرةوم المففتعل ، بفففالعج  الشففعور خففف  ففففى الإيجففابي تففىرير  اسففتمر
 و البرنففام  تطبيففق انتهففا  بعففد حتففى الأحففداث فففى الففتحت  علففى القففدرة إنخفففا  و الدافعيففة، انخفففا 

 كفان المفتعل  العجف  فى الانخفا  أن النتائ  أربتته وما شهري  لفترة استمر  والتى المتابعة فترة هى
 بففي  التففراب  حيفف  مفف  البرنففام  تكامففل عفف  نففات  هففو و  قتيففا و لففيس و التلاميفف  لففدى ومسففتمرا فعففلا
 النفسفية العناصفر تكامفل علفى البرنفام  ففى الباحثفة حفرص إلى بالاضافة السلوك و الوجدان و الفكر

 أهففدافه  تحديففد علففى التلاميفف  تففدري  علففى البرنففام  وتركيفف  الجلسففا ، فففى الاجتماعيففة و التربويففة و
 قففففوته ، نقففففا  واسففففتثمار مشففففتلاته  ومواجهففففة حقيقهففففات فففففى المضففففى و أعيففففنه  نصفففف  دائمففففا وجعلهففففا
 غيففر الأفكففار مفف  والففتخلص ايجففابى بشففتل بهفف  المحففي  المجتمففع مففه التعامففل كيفيففة علففى وتففدريبه 
 إعففلا  ك لففديه  الايجابيففة الجوانفف  تنميففة علففى البرنففام  وتركيفف  علففيه ، تففؤرر التففى السففلبية المنطقيففة

 التلامي  على الأرر أكبر له كان مما الأمل و ، التفاؤ  و ال اتية والكفا ة بالنفس، والثقة ال ا ، قيمة
 و الارشففادى البرنففام  جلسففا  مفف  الاسففتفادة ضففرورة علففى الجلسففا  فففى التلاميفف  علففى الباحثففة تىكيففد

 . الجلسا  خلا  عليه تدربوا ما و ماتعلمو  بتطبيق الالت ا  خلا  م  اليومية حياته  فى توظيفها
 السفيد، سفحر) ،(4114 السفيد، الفرحفاتى) م  كلا دراسة إليه توصلت مع يجةالنت ه   وتتفق

4103)، Yagmar, baki 2013).) 
 -: الدراسة توصيات

  حيفاة ففى تفؤرر التفى الموضفوعا  مف  كونفه المتعل  العج  موضو  على الضو  م  م يد القا 
 القيفا  نحفو الففرد دافعيفة مف  تحفد نتفائ  مف  يتبعفه ومفا الأكفاديمي، التحصفيل وعلى النفسية الفرد

 . المختلفة التعليمية بالمهما 
 اللازمفة والمعلومفة بالمعفار  تف ويه  خفلا  مف  التعليمية المراحل جميع فى المرشدي  كفىة رفع 

 يمففرون  قفد التففى النفسفية المراحففل تجفاوز علففى التلاميف  لمسففاعدة نفسفيا التلاميفف  تقيفي  كيفيففة حفو 
 . المتعل  بالعج  يشعرون  تجعله  قد والتى بها،

 وتقبلهففا معهفا التعففاي  علفى ومسففاعدته إعاقتفه وتقبففل المعفا ، لاسففتقبا  والمجتمفع الأسففرة تهيئفة 
 . منها الخجل وعد 

  أنفسه  فى رقته  ت داد حتى وتنميتها للمتفوفي  لدى القوة جوان  بإظهار الاهتما . 
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 مفففؤمني  يجعلهففف  ممفففا بىنفسفففه  رالقفففرا واتخفففاذ الاسفففتقلالية، علفففى الطفولفففة مففف  التلاميففف  تشفففجيع 
 الظرو  و الصدفة و الحظ على تعتمد حياته  أن يعتقدون  يجعله  ولا النجا  لقدرا  بامتلاكه 
 .نجاحا   لاتصنع التى و الخارجية

 -: مقترحة بحوث و دراسات

  المختلفة التعليمية عبرالمراحل المتعل  العج  لخف  تتبعية وبحوث دراسا  اجرا ا . 
 لففديه  الفف ي  الأمففور أوليففا  لففدى المففتعل  العجفف  خففف  فففى إرشففادي برنففام  فعاليففة ىمففد دراسففة 

 .الخاصة الاحتياجا  ذوى  م  أطفا 
 مختلفة عمرية فئا  لدى الشخصية وسما  المتعل  العج  بي  العلاقة دراسة . 
  النتائ  تعمي  إمتانية أج  الحالية الدراسة حو  البحوث و الدراسا  م  الم يد إجرا . 
 دراسفية مراحفل ففى والطالبفا  الطفلا  بفي  المفتعل  والعجف  والاكتئفا  القلفق بفي  العلاقة دراسة 

 .مختلفة
 -: المراجع

  التوزيع و للنشر المسيرة دار:  عمفان البصرية، الإعاقة(. 4116) ال ريقا  إبراهي . 
 بعفف  ضففو  فففي المعرفيففة والتشففوها  المففتعل  للعجفف  تنبؤيففة دراسففة(. 0553) السففيد الفرحففاتى 

 جامعففففة ،ماجسددددتير رسددددالة الثانويففففة، المرحلففففة طففففلا  لففففدى المدركففففة التعليميففففة البيئففففة عوامففففل
 . المنصورة

 لفففدى المفففتعل  العجففف  خفففف  ففففي المعرففففي للإرشفففاد برنفففام  فعاليفففة(. 4114) السفففيد الفرحفففاتى 
 . المنصورة جامعة ، دكتوراة رسالة الإعدادية، المرحلة تلامي 

 ( .  تطبيقفففا  – نظريفففا  – مففففاهي )  المفففتعل  العجففف  سفففيتولوجية(. 4119) السفففيد الفرحفففاتى
 . الحدي  الجامعي المتت :  المنصورة

 القففاهرة. والاجتماعيففة التربويففة قضففايا  و سففياقاته المففتعل  العجفف (. 4115) السففيد الفرحففاتى  :
 . المصرية الأنجلو متتبة

 الكت  عال : هرةالقا النفسى، والإرشفففاد التوجيه(.4119) زهران حامد . 
 ومهنففة المففتعل  بففالعج  علاقتففه و المراهقففة مرحلففة فففي البيئففي السففلوك(. 4102) ضففاهر حنففان 

 .دمشق جامعة التربية، كلية ،ماجستير رسدالة المستقبل،
 تصفففميمها طفففر   و النفسسفففي  للأخصفففائيي  الإرشفففادية البفففرام (. 4108) عبفففدالعظي  حمفففدى .

 .راثللت الشي  أولاد متتبة القاهرة،
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 المففتعل  العجفف  بسففلوكيا  علاقتففه و المدرسففي العنفف (. 4102) الحربففى ونشففيمة التففل شففادية 
 طيبفة، جامعفة مجلفة المتنيفرا ، بع  ضو  في المنورة بالمدينة الثانوية المرحلة طالبا  لدى
 (. 65-23) ،(0)  ،( 5) م 

 التربيففففة كليففففة نيالثففففا السففففنوي  المففففؤتمر اجتماعيففففة، كظففففاهرة الإعاقففففة(. 4111) قنففففديل شففففاكر 
 . الخاصة الاحتياجا  ل وى  أفضل تربوية و نفسية رعاية نحور بالمنصورة

  (0 ) النظريفة و الأسفس:  والتربفوي  النفسفي الارشفاد ففي الاشفرا (. 4106) الدهرى  صال، 
 . التوزيع و للنشر العلمى الاعصار دار:  عمان

 عمففان ،( التكنولوجيففا – تطبيففقال – النظريففة)  النفسففى الارشففاد(.  4112) عبففدالعظي  طففه  :
 . العربى الفكر دار

 عمفان(. 0 ) التطبيقيفة و النظرية الأسس:  النفسى والعلا  الإرشاد(. 4110) ملح  سامى :
 . المسيرة دار

 الإعصففار دار:  عمففففان ،(0 ) العمففر مراحففل عبففر النفسففى الإرشففاد(. 4109) ملحفف  سففامى 
 .التوزيع و للنشر العلمى

 وأرفر  المتعل  العج  لتعديل الحياة في النجا  مهارا  على قائ  برنام (. 4103) السيد سحر 
. الإعداديففة المرحلففة تلاميفف  لففدى  للضففنو  الإيجابيففة المواجهففة مهففارا  و الفف ا  فاعليففة علففى
 . القاهرة جامعة للتربية، العليا الدراسا  كلية. دكتوراة  رسالة

   التوزيع و للنشر طيبة:  القاهرة.  بصريةال الإعاقة(. 4113) محمد ربيع عامر، طار . 
 المففتعل  العجفف (.  - ) حففلاوة أبففو السففعيد محمففد  .Http://www.gulfkids.com/pdf .

4109/4109. 
 النفسفى والارشفاد التوجيفه بفرام (. 4109) عبفدالجواد أحمفد عبدالفتا ، أما  النور، أبو محمد 

 .المتنبى متتبة:  الدما  ،(والتطبيق لنظريةا)
 للنشفر العربيفة المجموعفة: القفاهرة حديثفة، رؤية والمعا  الإعاقة(. 4102) النصر أبو مدحت 

 .التوزيع و
 ال هرا  دار: الريا . للاطفا  النفسى الارشاد(. 4101) سعفان محمد . 
  مففف  الأطففففا  لفففدى الاكتئفففا و  باليفففىس علاقتفففه و المفففتعل ، العجففف (. 4119) الخيفففر أبفففو هفففان 

 فبرايفر،( 6-9) الثفانى، الأقليمفى المفؤتمر بحوث البنا ، كلية مجلة.  المتىخرة الطفولة مرحلة
 .شمس عي  جامعة

http://www.gulfkids.com/pdf
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