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 طلاب لدى النفسية الصلابة لزيادة انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فعالية

 الليبية بنغازي بمدينة الثانوية المرحلة

 الفرجاني حمد محمد مهدي علي

 

 : المستخلص

 النفسددية الصددلابة لزيددادة انفعددال  عقلاندد  إرشدداد  برنددام  فعاليددة علدد  التعددر  إلدد  البحددث هدد ا هدد  
 بنغددا    بم ينددة الثددانو   التعلددي  بمرحلددة طالدد ( 03) مدد  ال راسددة عينددة تكوندد  الثانويددة  المرحلددة طددلا  لدد  
 كد  تضد  بحيدث وضابطة تجريبية مجموعتي  إل  تقسيمه   ت  عام ( 03-81)بي  ما أعماره  وتتراوح الليبية

 إع اد م  وهما الارشاد  والبرنام  النفسية الصلابة مقياس ف  ال راسة أدوات وتمثل  طال  ( 81) مجموعة
 معتدز وترجمدة  Hoopre, ,Layne ولايد  هدوبر اعد اد مد  إعد اد مد  اللاعقلانيدة الأفكدار ومقيداس( الباحث)

 المدددنه  علددد  ال راسدددة واعتمددد ت الإنجليزيدددة  اللغدددة مددد ( 8991) الدددرحم  عبددد  السدددي  ومحمددد  اللددد  عبددد  سدددي 
 إلد  الباحدث توصد  وقد  متكدافتتي  وضدابطة تجريبية لمجموعتي ( وتتبع  وبع   ل قب) التصمي  ذو التجريب 
 :التال 

 القبلدد  القياسددي  فد  التجريبيددة المجموعدة درجددات رتد  متوسدد  بدي  إحصدداةية دلالدة ذات فددرو   وجدود
  بدددي إحصدداةية دلالددة ذات فددرو   ووجددود البعدد    القيدداس لصددال  اللاعقلانيددة الأفكددار مقيدداس علدد  والبعدد  
 اللاعقلانيددة الأفكددار مقيدداس علدد  البعدد   القيدداس فدد  والضددابطة التجريبيددة المجمددوعتي  درجددات رتدد  متوسدد 
 المجموعددة أفددراد درجددات رتدد  متوسدد  بددي  إحصدداةية دلالددة ذات فددرو   ووجددود التجريبيددة  المجموعددة لصددال 
 ذات فدرو   توجد  كمدا البعد    سالقيدا لصدال  النفسية الصلابة لمقياس والبع   القبل  القياسي  ف  التجريبية
 لمقيددداس البعددد   القيددداس فددد  والضدددابطة التجريبيدددة المجمدددوعتي  درجدددات رتددد  متوسددد  بدددي  إحصددداةية دلالدددة

 للمجموعدة والتتبعد  البعد   التطبيقدي  بدي  للمقارندة بالنسدبة أمدا التجريبيدة  المجموعدة لصدال  النفسدية الصلابة
 المجموعددة درجددات رتدد  متوسدد  بددي  إحصدداةية دلالددة ذات فددرو   دوجددو  عدد م ال راسددة نتدداة  أدددرهرت التجريبيددة
 البعد  ودرجدة للمقياس الكلية ال رجة ف  وذلك النفسية الصلابة لمقياس والتتبع  البع   القياسي  ف  التجريبية
 توجدد  كمددا البعدد    القيدداس لصددال  الثالددث والبعدد  الأول للبعدد  إحصدداةية دلالددة ذات فددرو   توجدد  بينمددا الثددان  

 والتتبعددد  البعددد   القياسدددي  فددد  التجريبيدددة المجموعدددة درجدددات رتددد  متوسددد  بدددي  إحصددداةية دلالدددة ذات رو  فددد
 الحدال  الارشداد  البرندام  لفعاليدة واضد  تأثير يوج  كما التتبع   القياس لصال  اللاعقلانية الأفكار لمقياس
 .النفسية الصلابة تنمية عل 

 .الثانوية المرحلة طلا  النفسية  الصلابة نفعال  الا العقلان  الارشاد: المفتاحية الكلمات
 

Abstract 
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The aim of this research is to identify the effectiveness of a rational and 

emotional counseling program to increase the psychological hardiness  of high 

school students. The study sample consisted of (30) students in the secondary 

education stage in Benghazi, Libya, whose ages range between (18-20) years, and 

they were divided into two experimental and control groups. So that each group 

includes (15) students, and the study tools were represented in the scale of 

psychological hardness and the instructional program, which were prepared by 

(the researcher) and the scale of irrational thoughts prepared by Huopre and 

Layne, and translated by Moataz Syed Abdullah and Muhammad Al-Sayed Abdel 

Rahman (1997) from The English language, and the study relied on the 

experimental approach designed (before, after and after) for two equivalent 

experimental and control groups, and the researcher concluded the following: 

The existence of statistically significant differences between the average 

ranks of the experimental group scores in the pre and post measurements on the 

irrational ideas scale in favor of the post measurement, and the presence of 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

and control groups in the post measurement on the irrational thoughts scale in 

favor of the experimental group, and the presence of significant differences A 

statistic between the average ranks of the scores of the experimental group 

members in the pre and post measurements of the psychological hardness scale in 

favor of the post measurement, and there are also statistically significant 

differences between the average ranks of the scores of the experimental and control 

groups in the post measurement of the psychological hardness scale in favor of the 

experimental group, and as for the comparison between the post and the following 

applications of the group Experimental The results of the study showed that there 

were no statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group scores in the post and tracer measures of the psychological 

hardness scale in the total score of the scale and the degree of the second 

dimension, while there were statistically significant differences for the first and 

third dimensions in favor of the dimensional measurement, and there are also 

differences of interest. Statistical significance between the mean scores of the trial 

group There is a clear effect on the effectiveness of the current indicative program 

on the development of psychological toughness. 

Key words: rational emotional counseling, psychological hardiness , high 

school students. 
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 والبصير الأعم  يستو   ه  ق " تعال  قول  ف  العق  التفكيروأعمال عل  تعال  الل  حض
 ال وا  شر إن"  تعال  قول  ف  التعق  عل  الل  شجع وأيضا  (13: الآية الانعام: )تتفكرون  أفلا
 إعمال رورةبض الل  م  إشارة وهنا  (00: الآية: الانفال" )يعقلون  لا ال ي  البك  الص  الل  عن 
 والتفني  الفحص تح  نضع  ب  نسمع  ما ك  نص   وألا لنا يقال وما إلينا يرد ما ك  ف  العق 
 .لاعقلان  او منحر  فكر أو كلام م  ذلك دون  ما ونترك أحسن  ونتبع نختار لك 

 الصراعات م  والتحرر السعادة إل  تؤد  عقلانية الأفكار م  نوعي  بي  أليس ميز 
 واقعية وغير منطقية غير عقلانية  لا والأخر   أه اف   تحقيق عل  الشخص وتساع  النفسية 
 م  مزي ا   إل  وتؤد  لل ات  واللاواقع  المشوه  الادراك أو المعرف  التشوي  شك  تتخ  فيها  ومبالغ

 مع تفقي لا بما الأمور وتضخي  بتعري  والاهتمام الزاة  والقلق التكيف وع م الانفعالية الاضطرابات
 (.0331 الل   عب  إبراهي  هشام. )الفعلية لفرد إمكانات

 وأن والاضطرابات الالام م  الكثير تسب  منطقية وغير سلبية أفكار اللاعقلانية الأفكار
 تعتبر أنها كما حيات   طيلة والامراض الاضطرابات م  مجموعة رهي  ير  يتبناها ال   الشخص

 بع ة ارتباطها إل  بالإضافة والمرفوضة  السلبية السلوكية المراهر م  الع ي  ظهور ف  سب 
 ف  جاء مثلما النفسية الضغوط مع موج  ارتباط ترتب  وأنها سوية  غير أو مرضية سلبية متغيرات
 القع ان  ياسي  فراس) دراسة اشارت السيا  ذات وف   (0381 صال   الوها  عب  ايمان) دراسة
 .النفسية والهوية ال اتية الكفاءة م  وكلا   اللاعقلانية الأفكار بي  طردية علاقة بوجود( 0381

 الفرد أن حيث المنطق  غير المبكر التعل  إل  اللاعقلانية الأفكار مصادر أليس ويرجع 
 الاسرة مث  للفرد التنشتة م  الاول  المصادر عل  يؤك  فهو وبه ا ذلك  لتعل  بيولوج  استع اد ل ي 

 ذات وف   (909: 0338 ملح   محم  سام . )المختلفة الإعلام ووساة  رفا ال وجماعة والم رسة
 وذلك العلاج  عملية ف  الأول  الخطوة ه  اللاعقلانية الأفكار ه ه ع  التخل  أن ير   فهو السيا 

 وقبول ال ات بقبول والالتزام الإحباط وتحم  النفس عل  والاعتماد بال ات  الاهتمام خلال م 
 مث  الإيجابية بالصفات التحل  إل  إشارة وهنا  (838: 0338 الببلاو   إيها ) اةالحي تغيرات
 الفعال التوافق عملية ف  ل ورها السوية الشخصية مراهر م  مرهرا   تع  والت  النفسية الصلابة

 عام  ب ور وتقوم النمو مسيرة تعرق  والت  المواتية غير الأح اث مع التكيف عل  الفرد تساع  فه 
 م  رةيس  عنصر وتعتبر جسمية  النفس والامراض والص مات الاضطرابات م  الفرد لحماية قايةو 

 م  تقل  فه  المشكلات  ح  وطر   الإيجابية عل  تركيزها خلال م  النفسية المناعة عناصر
 (. Bigalke, 2015, 17) السلبية الحالات وتأثير والإحباط والإجهاد والاكتتا  الحزن 
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 وتجع  النفسية والاضطرابات الجس ية الأمراض م  حماية كعام  تعم  نفسيةال والصلابة
, وآخرون  منصور ر    طلع ) الضاغطة مشاكل  عل  للتغل  وقابلية وتفاؤلا   مرونة أكثر الفرد

0389 :193.) 
 النفسية المناعة أجزاء أح  كونها النفسية الصلابة دراسة الأهمية م  أن  الباحث ير   وعلي  

 ربما ال   الح  ال  الضغوط مستو   في  يرتفع الوق  ه ا لان والكوارث الا مات وق  وخاصة للفرد
 تعزيز هو دورنا يكون  وبالتال  الاخري  ومع والحياة ومع النفس مع التوافق ف  يفش  الفرد يجع 

 عن  هامستوا  ورفع لتقويتها  والفنيات المهارات بعض وتعل  الصلابة مرتفع  عن  النفسية الصلابة
 ف  ودورها تنميتها وكيفية اكتسابها وطر   مكوناتها عل  التعر  المه  م  ل لك الصلابة  منخفض 
 . اليومية الممارسات خلال م  المراهقي  الشبا  ل   وخاصة الاضطرابات ح ة تخفيف

 المختلفة  الاضطرابات فيها تكثر حقيقية  أ مة مرحلة الأساس ف  ه  المراهقة  فمرحلة
 النفسية  حالت  عل  تنعكس الت  النفسية  والأ مات المشاك  م  كثرا   المراهق يعان  حيث

 التعلي  مرحلة وه  لها المقابلة التعليمية المرحلة ف  يؤثر مما النمو  أثناء والسلوكية  والاجتماعية
 م  مرموقة نةمكا فيها الافراد يحت  إذ المهمة  والتعليمية العمرية المراح  م  تع  والت  الثانو  
 وبالمقاب  وتطوره  المجتمع نهضة تتحقق وارشادها وتوجيهها بصلاحها الت  البشرية الطاقة حيث
 ولمجتمعه  ولعاةلاته  له  ذريع وتخلف فش  إل  يؤد  وتربويا   نفسيا   بها العناية وغيا  أهمالها فإن
 تؤثر الطال  بها يمر الت  ةالمختلف الا مات فإن المرحلة ه ه فف  الأخر   المجتمعات باق  ع 
 نمو وطفرة حرجة انتقال مرحلة وه  والاتجاهات  والقي  السلوك ث  وم  والمعتق ات الأفكار عل 
 موفق وغير سيئ مستقب  م  اللاعقلانية المعتق ات تبن   خطورة وتن ر الرش   إل  الطفولة م 
 انفسه  عل  وعالة مرض  افراد نه م وتجع  الحياة طيلة معه  يستمر ربما بع  فيما الفتة له ه

 .الخطأ له ا باهرة تكلفة ي فع ال   ومجتمعه  واسره 
 

 

 

 : الدراسة مشكلة

 الكشف به   الحالية ال راسة لإجراء الباحث دافعية أثار فق  ذكره سبق ما ك  خلال م 
 وعلي  الثانوية حلةالمر  طلا  ل   النفسية الصلابة لزيادة انفعال  عقلان  ارشاد  برنام  فعالية ع 
 :التالية التساؤلات ف  ال راسة مشكلة تح ي  يمك 
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 علد  والبعد   القبلد  القياسدي  فد  التجريبيدة المجموعدة درجدات رتد  متوسد  بدي  فرو   توج  ه -
   اللاعقلانية؟ الأفكار مقياس

 عدد  الب القيدداس فدد  والضددابطة التجريبيددة المجمددوعتي  درجددات رتدد  متوسدد  بددي  فددرو   توجدد  هدد -
   اللاعقلانية؟ الأفكار مقياس عل 

 والبعد   القبلد  القياسدي  فد  التجريبيدة المجموعدة افدراد درجدات رتد  متوسد  بدي  فرو   توج  ه -
  النفسية؟ الصلابة مقياس عل 

 القيددداس فددد  والضدددابطة التجريبيدددة المجمدددوعتي  افدددراد درجدددات رتددد  متوسددد  بدددي  فدددرو   توجددد  هددد -
  النفسية؟ الصلابة مقياس عل  البع  

 والتتبعد  البعد   القياسدي  فد  التجريبيدة المجموعدة أفراد درجات رت  متوس  بي  فرو   توج  ه -
 اللاعقلانية؟ الأفكار مقياس عل 

 والتتبعد  البعد   القياسدي  فد  التجريبيدة المجموعدة أفراد درجات رت  متوس  بي  فرو   توج  ه -
 النفسية؟ الصلابة مقياس عل 

 : البحث اهداف

 العلاج نرريات استراتيجيات توظيف خلال  م  يت  انفعال  عقلان  ارشاد  برنام  تصمي -8
 و يادة عقلانية أكثر بأخر   اللاعقلانية الأفكار استب ال ف  الانفعال  العقلان  النفس 
 الثانوية  بالم ارس المنخفضة  النفسية الصلابة ذو   الطلا  م  عينة ل   النفسية الصلابة
 .العينة افراد ل   النفسية الصلابة  يادة ف  البرنام  فعالية واختبار

 : البحث أهمية

 توا ن  عل  تحافظ والت  الشخصية ف  الإيجابية بالجوان  العلماء جان  م  الاهتمام ا داد
 العوام  أه  أح  النفسية الصلابة تمث  حيث والاضطرابات  المخاطر مواجهة ف  الفرد ف  شخصية
 خلال م  النررية أهميتها تبر  كما والته ي ات  المخاطر م  الانسان تق  الت  يجابيةالإ الرةيسية
 ولها الإيجاب   النفس عل  صمي  م  يعتبر النفسية الصلابة مث  فمتغير تناولتها الت  المتغيرات

 مكونات م  هام ومكون  ووقاة  علاج  دور ولها والجسمية النفسية الفرد صحة عل  كبير تأثير
 العمرية الشريحة خلال م  أهميتها تبر  وك لك والنفسية  الجسمية الامراض مختلف ض  مناعةال

 الاجتماعية  الناحية م  الفرد حياة ف  فاصلة مرحلة أنها حيث المراهقة  مرحلة وه  تناولتها  الت 
 . المجتمع ف  كمواط  وواجبات  المستولية تحم  الشخص فيها يب أ إذ
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 ال راسة ه ه ف  المع ة بالمقاييس المكتبة اثراء :إل  أهميتها فتعود لتطبيقيةا الناحية م  أما
 لطلا  الارشاد  البرنام  - -النفسية الصلابة مقياس -النفسية الصحة مجال ف  منها والاستفادة
 ذو للأفراد والتربو   النفس  والإرشاد التوجي  عملية ف  نتاةجها م  الاستفادة ف  وك لك الثانوية 

 .وجسميا   نفسيا اصحاء ويصبحوا حالته  تتحس  حت  النفسية الصلابة م  المنخفض لمستو  ا
 : الإجرائية المفاهيم

 : الانفعالي العقلاني الارشادي البرنامج
 والانفعالية  والسلوكية المعرفية والفنيات الأنشطة م  مجموعة"بأن  إجراةيا   الباحث ويعرف 

 الانفعال  العقلان  العلاج ف  أليس ألبرت نررية م   ةمستم علمية أسس عل  لها المخط 
 الأفكار م  كلا   وخفض النفسية الصلابة مستو   رفع به   منترمة إرشادية جلسات ف  وضع 

 الثانوية المرحلة طلا  ل   سوية  أكثر عقلانية فلسفة وبناء الص مة بع  ما واضطرا  اللاعقلانية
 .بنغا    بم ينة
 : يةاللاعقلان الأفكار

 واللا الواقعية وغير الخاطتة الأفكار تلك بأنها"  إجراةيا   اللاعقلانية الأفكار الباحث يعر 
 الت  بال رجة وتتح د النفسية الاضطرابات إل  وتؤد  السو   التكيف ع  الفرد تعيق الت  منطقية
 ولاي  هوبر داع ا م  اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  استجابت  خلال م  الطال  عليها يتحص 

Hooper, Layne ف  المستخ م( 8991 الرحم   عب  السي  ومحم  الل  عب  سي  معتز) وترجمة 
 .ال راسة
 : النفسية الصلابة

 ال ات ع  المكتسبة المعتق ات م  مجموعة بأنها إجراةيا   النفسية الصلابة الباحث يعر 
 والاضطرابات الامراض عل  تغل وال للوقاية للشخص المناع  الجها  تقوية عل  تعم  والت 

 وتق ر والخارجية  ال اخلية الصراعات ظ  ف  النفس  التوا ن  عل  والعم  الضاغطة الحياة واح اث
 قب  م  المع ( الثلاثة بأبعاده) النفسية الصلابة مقياس عل  الطال  عليها يتحص  الت  بال رجة
 . الباحث
 :وه  النفسية الصلابة لمقياس أبعاد ثلاثة الحالية ال راسة وتح د

 ومبادةدد   أه افدد  علدد  بالمحافرددة ونفسدد  الطالدد  بددي  تعاقدد  بأندد  إجراةيددا   الباحددث ويعرفدد : الالتززما -
 واجباتدد  وأداء الحيدداة علدد  والإقبددال هدد فا   لحياتدد  أن واعتقدداده حولدد   مدد   ملاةدد  شددعور ومراعدداة
 . الآخري  حقو   واحترام المجتمع  بقواني  والالتزام الفعالة الاجتماعية والمشاركة هادفة  بطريقة
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 يلقداه فيمدا تحكد  لد  يكدون  أن بإمكان  بأن  الطال  اعتقاد م   بأن  إجراةيا   الباحث ويعرف  :التحكم-
 ومسدتولية وباسدتقلالية بد اة  عد ة مد  القدرارات اتخداذ علد  ق رتد  خدلال م  ضاغطة اح اث م 
 نفسد  عل  ومسيطرا والمثابرة العم  قيمة إدراك ف  اف الك الجه  وب ل الفعالة المواجهة مع تامة

 . وقرارات  وانفعالات  أه اف  ف  ومتحكما
 أمددرا   اندد  علدد  تغييددر مدد  ل يدد  يحدد ث مددا إلدد  الطالدد  نرددرة بأندد  إجراةيددا   الباحددث ويعرفدد  :التحزز ي-

 بلهددداوتق بفاعليدددة الضددداغطة الأحددد اث مواجهدددة عليددد  يترتددد  ممدددا والدددتعل  النضددد  لرددداهرة طبيعددد 
 عدد  تثنيددة لدد  وأنهددا للهدد   للوصددول الاحباطددات أمددام والصددمود عليهددا والتغلدد  معهددا والتكيددف
 .إرادت  وقوة تحمل  م   ترهر ب  أه اف  تحقيق

 نظري إطار

 : الانفعالي العقلاني العلاج
 النفس   العلاج ف  وطريقة الشخصية ف  نررية السلوك  الانفعال  العقلان  العلاج يمث 

 وضع ق  العلاج  النموذج وه ا لل ات  تحقيقا   وأكثر سعادة أكثر حياة إل  للوصول الأفراد لمساع ة
 كان  حيث( 8913) عام أواة  ف  Albert Ellis إليس ألبرت الأمريك  النفس عال  الأول  لبنات 
 العقلان  العلاج أس  تح  النفس  الارشاد مجال ف  والعق  المنطق إدخال هو ل  محاولة أكبر

 تسب  لا النشطة الأح اث أن إل  تشير والت  نرريت  فروض ق م حيث( R E T) الانفعال 
 عي   إبراهي  محم . )ذلك المسب  هو اللاعقلانية الشخص اعتقادات نرام ولك  الانفعالية  العواق 
0331.) 

 الأشخاص أن ف  يتلخص الانفعال  العقلان  العلاج جوهر أن إل  Ellis إليس يشير
 ولك  اللاعقلانية  بالمعتق ات التمسك عل  يصرون  عن ما عصابيا مضطربي  يكونوا أن إل  ون يميل

 ولك  له   الآخري  تقب  ع م بسب  ليس العصاب  للاضطرا  أنفسه  يعرضون  الأشخاص
 نحو عل  يسلكوا بأن إقناعه  هنا المعال  ودور فريع  ش ء له  الأخري  تقب  ع م بأن لاعتقاده 
 (.0381 العاسم   ناي  رياض) اللاعقلانية  مخاوفه  يثير الم مخالف

 .السلوك  الانفعال  العقلان  العلاج ظهور ف  السب  كان وال   نوعي  إل  أليس عن  التفكير يتقس 
 :العقلانية الأفكار-1

 عنها وينت  ومرغوبة  ملاةمة انفعالية عواق  ويصاحبها الإيجابية الواقعية الأفكار وه 
 بالموضوعية وتتصف الانفعالية  الاضطرابات م  والتحرر النفسية  والصحة التوافق م  مزي ا
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 مع التصادم وم  للفرد ال اخلية الصراعات م  وتقل  الحياة أه ا  تحقيق عل  وتساع  والمرونة 
 . الأخري 

 :اللاعقلانية الأفكار-2
 تتصف والت  الواقعية  يروغ المنطقية غير الخاطتة السلبية الأفكار بأنها إليس وعرفها

 ومبالغ خاطتة وتعميمات توقعات عل  والمبنية ال اتية  بالأهواء وتتأثر الموضوعية  وغيا  بال اتية
 (.  0382 العل   عزيز رنا. )الشخص ق رات مع تتفق ولا فيها

 م  الكثير وأن رةيسية مصادر ثلاث تح  جميعها تن رج اللاعقلانية الأفكار أن إليس وأشار
 بال ات تتعلق أفكار وه   الثلاثة المصادر ه ه م  أكثر أو بفكرة ترتب  الانهزامية السلبية المشاعر
 (.0331 الل   عب  إبراهي  هشام: )الحياة بررو  تتعلق وأفكار بالأخري  تتعلق وأفكار

 اعتقاد أو فكرة كلمة أعتم  أن  حيث لاعقلانية  فكرة عشرة إح   إليس ح د ذلك ضوء وف 
 وراء الرةيس  السب  ه  الأفكار وه ه استب الها أو تع يلها عل  وإمكانيت  الفرد ق رة عل  يؤك  ك ل

 بشك  الأمريك  المجتمع ف  ووجودها انتشارها أليس لاحظ أفكار وه  النفسية الاضطرابات معر 
 :كالتال  وه  الأخر   الثقافات بي  انتشارها يستبع  لا ولكن  في  ومبالغ متطر 

 عددال تحصددي  ذا يكددون  وأن الاكتفدداء  علدد  وقددادرا محبوبددا الإنسددان يكددون  أن يجدد :” الأولدد  فكددرةال
 “.بقيمت  يشعر حت 
 يمكدد  حتدد  والانجددا  والمنافسددة الكفدداءة مدد  كبيددره درجدد  علدد  الفددرد يكددون  أن يجدد :” الثانيددة الفكددرة

 ”. أهمية ذا شخصا اعتباره
 لهدد  يوجد  أن يسدتحقون  فهد  ولد لك والجدب  والوضداعة بالشدر يتصدفون  النداس بعدض:” الثالثدة الفكدرة

 " والعقا  اللوم
 "لها المرء يري ه ما غير عل  الأمور تسير أن المؤلمة النكبات لم  ان : الرابعة الفكرة
 " فيها التحك  الفرد يستطيع لا خارجية ظرو  ع  تنت  التعاسة إن: الخامسة الفكرة
 التوقدع داةد  الفدرد يكدون  أن ويجد  البدالغ للانشدغال سدببا تعتبدر الخطدرة الاشياء إن:” السادسة الفكرة
 " لها
 أن عدددد  الشخصددددية والمسددددتوليات الصددددعوبات بعددددض نتفدددداد  أن السدددده  مدددد  اندددد :” السددددابعة الفكدددرة

 “نواجها
 مند  أقدو   شدخص هنداك يكدون  وان آخدري  علد  مسدتن ا يكدون  أن الفدرد علد  ينبغد :” الثامندة الفكرة

 “علي  يستن 
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 فددد  للسدددلوك الأساسدددية المحددد دات هددد  بالماضددد  المتصدددلة والأحددد اث الخبدددرات إن: التاسدددعة الفكدددرة
 “استبعاده يمك  لا الماض  تأثير وان الحاضر الوق 

 “واضطرابات مشكلات م  الآخري  يصي  لما يحزن  أن الفرد عل  ينبغ :” العاشرة الفكرة
 هدد ا عدد  نبحددث أن ويجدد  مشددكلة  لكدد  كامدد  أو صددحي  حدد  داةمددا هندداك:” عشددرة الحاديددة الفكددرة

 (.0331 غان   حس  محم . )مؤلمة النتاة  تصب  لكيلا الح 
 التنسدي  وأخطداء والترعي  ال ات  والتق ير الزاة  والتعمي  بالمطالبة اللاعقلانية الأفكار وتتس 

   (0331 الل   عب  إبراهي  هشام(: )التكرار) والتلقي  تجري  واللا( العزو) التفسير أو
 :الانفعالي العقلاني الإرشاد أه اف

 مناهضة هو الانفعال  العقلان  العلاج نررية ف  الارشادية للعملية الرةيس  اله   إن 
 إل  المسترش  مساع ة به   وذلك ومنطقية عقلانية أفكار وتبن  الخاطتة  اللاعقلانية للأفكار الفرد
 طريق ع  إلا يتأت  لا ذلك وأن واقعية؛ أكثر فلسفة إل  والوصول للنفس  الانهزامية النزعة تقلي 
 نزعات  م  والح  الفرد  إرادة تقوية طريق ع  شاملة  بصورة الحياة ف  لفلسفت  الفرد بناء إعادة

: 0380, وآخرون  فؤاد فيولي ) شروط دون  ال ات وتقب  تغييره  يمك  لا ال   الواقع وتقب  المثقلة 
138.) 

 بالعلاج الخاصة الأه ا  م  ع دا   8911 وبرنارد سألي وضع فق  متص  سيا  وف 
 الاهتمام: وه  للفرد النفسية الصحة معايير أه  م  يعتبرونها والت  السلوك   الانفعال  العقلان 
 ال ات  قبول الحياة  ف  التقلبات قبول العلم   التفكير الخلاقة  بالأه ا  الالتزام التوجي   بال ات 
 الاضطرابات ع  ال اتية المستولية المثالية  ع م الل ات  نحو الم   الطوي  السع  المخاطرة  قبول

 أو الاخري  بسب  ذلك ارجاع وع م واخفاقات  اضطرابات  ف  السب  هو بأن  الإقرار الانفعالية 
 (. 838: 0338 الببلاو   إيها . )أخر   خارجية عوام 
  :الانفعالي العقلاني العلاج فنيات

 تنفي  عل  تعينه  الت  الفنيات م  الع ي  الانفعال  العقلان  الإرشاد عل  ون القاةم يستخ م
 انفعالية وفنيات المسترش   سلوك تع ي  عل  تساع  سلوكية فنيات ف  تتمث  الفنيات وه ه البرام  
 الفرد  عل  كبير ضغ  عام  تمث  والت  السلبية مشاعره مواجهة عل  قادرا المسترش  تجع 

 يكون  الت  اللاعقلانية الأفكار مع التعام  عل  المرش  تساع  وه  المعرفية/ العقلية والفنيات
 محم  احم ) ؛(131-139ص, 0380, وآخرون  فؤاد فيولي ) قسم  وق  المسترش   بها متمسك
 : إل  الفنيات ه ه( 009: 0380, و هران ال بور
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 :ABCDE نموذج تعلم-8
 الجلسات ب اية من  المسترش  تعلي  هو السلوك  عال الانف العقلان  العلاج فنيات أه  م 
 ه  ليس  الواقع ف  ولكنها الفرد انفعال ف  تساه ( A) المؤسفة النشطة الاح اث أن العلاجية
( A) الاح اث بشأن( B) وافكاره  بمعتق اته  أنفسه  يزعجون  ولك ( C) اضطرابه  ف  السب 
( IB) اللاعقلانية والمعتق ات( RB) العقلانية لمعتق اتا بي  الشاسع الفر   يعرفوا أن عليه  ل لك
 ه ه( D) وي حضوا يناقشوا كيف يتعلموا وأن اضطرابه   سب  هو الأخير ه ا أن يعرفوا وأن

 يوض  ويمك   (E) وفعالة ج ي ة وسلوكيات فلسفة إل  يصلوا حت ( IB) اللاعقلانية المعتق ات
 :التال ( 8) الج ول ف  ي التفص م  بش ء رمو ها وشرح العلاقة ه ه

 (ABCDE) اليس نموذج مكونات بي  العلاقة( 8) ج ول
A المنش  الح ث Activity or Action    

B المعتق ات Belives IB اللاعقلانية المعتق ات Irrational Belives 

RB العقلانية المعتق ات Rational Belives 

C 
 

 Irrational Consequences لاعقلانيةال النتاة  Consequences IC النتاة 

RC  العقلانية النتاة Rational Consequences 

D والتفني  ال حض Disputing    

E التأثير أو الأثر Effect CE المعرف  التأثير Cognitive Effect 

BE السلوك  التأثير Behaviour Effect 

 :قسمي  إل  السابق النموذج أليس قس  وق 
 الاضطرا  يتض  خلال  م  وال  ( IC-IB-A) يض  وال   المرضي :الأول لقسما
 .الانهزام  السلوك او الانفعال 

 م  يت  وال  (  BE -CE  –D  –IC  –RB  -A) يض  وال   لعلاجيا :الثاني القسم
 شاكل م لح  والاتجاه السلوك   المعرف  التأثير إل  للوصول اللاعقلانية المعتق ات تفني  خلال 
 (.881  889: 0338 الببلاو   إيها . )العلاج عملية م  اكتسبها الت  الخبرة خلال وم  بنفس 
 وفلسددفت  واتجاهاتدد   اللاعقلانيددة  أفكدداره تغييددر علدد  العميدد  تسدداع  التدد  وهدد : معرفيززة فنيززات-2

 علد  ومتقد الحياة ف  واضحة فلسفة وتبن  ج ي ة  عقلانية واتجاهات أفكار إل  المنطقية غير
 حدد  علدد  القدد رة تنميددة بقددوة  والعمدد  المناقشددة الفعددال  الموجدد  العددلاج) فدد  وتتمثدد  العقلانيددة 
 (.والإقناع ال حض المشكلات 
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 المواقدددف تجددداه أفعالددد  وردود وأحاسيسددد  العميددد  لمشددداعر تتعدددرض التددد  وهددد  :انفعاليزززة فنيزززات-3
 الحدوار والتشجيع  الحث) مث  مي  الع بمشكلة منها يتعلق ما خاصة السابقة وخبرات  المختلفة
 (.الإهانة أثر تبسي  الانفعال   التنفيس المرح  ال ات  

 تع يلد  أو فيد  المرغدو  غيدر السلوك ع  العمي  تخل  عل  تساع  الت  وه : سلوكية فنيات-4
 ولعد  التقليد ) الفنيدات ه ه وم  المرغو  السلوك ه ا وت عي  في   مرغو  سلوك إل  وتغييره

 (.الاسترخاء ور ال 
 :السلوكي الانفعالي العقلاني العلاج أشكال

 الفرد   العلاج: منها متنوعة طرقا   يستخ م الانفعال  العقلان  العلاج أن إل  أليس يشير
 إيها . )الأسر   العلاج المارثون  المواجهة لقاء وجماعات المختصر  والعلاج الجماع   والعلاج
 (0338 الببلاو  

 : الانفعالي العقلاني لعلاجا استخ امات
 المثال سبي  عل  منها متع دة مجالات ف  يستخ م الانفعال  العقلان  العلاج أن ويشيرمعتز

 والسيكوباتية  الإدمان مث  السلوكية والاكتتا  الاضطرابات القلق مث  العصابية الأمراض
 معتز) الشبا  مشكلاتو  الأسرية  والمشكلات الزوجية  المشكلات مث  الاجتماعية المشكلات

 (.  911: 0388, عبي  محم 
 : النفسية والصلابة الانفعالي العقلاني الإرشاد

 وأك ت النفسية  الصلابة عل  العقلان  الإرشاد تأثير عل  ال راسات م  الع ي  إجراء ت  لق 
 النفسية  لابةالص عل  إيجاب  تأثير ل  الانفعال  العقلان  العلاج أن عل  وال راسات الأبحاث أغل 
 الص مات أح اث م  تنشأ الت  عقلانية الغير والأفكار السلوكيات تقلي  ف  يساع  أن  حيث

 الأفراد ل   وبع ه العلاج تطبيق قب  التفكير طريقة ف  وتغيرات اختلافات هناك كان وق  المختلفة 
 نهاية ف  كبير بشك  عقلانية الغير السلوكيات ه ه انخفض  وق  عليه   العلاج تطبيق ت  ال ي 
 ((.Whatley, 2015, 42-43 .العلاج
 :  النفسية الصلابة مفهو 

 موضع وأصب   8919 سنة شيكاغو جامعة ف " النفسية الصلابة" مفهوم كوبا ا اقترح 
 م  تتكون  صحية شخصية سمة ه  لكوبا ا  وفقا   فالصلابة  النفسية  وال راسات الأبحاث م  الع ي 
 الت  الأح اث يرون  المرتفعة الصلابة ذو   والأشخاص والتح    والسيطرة  لالتزام ا: مكونات ثلاثة
 للتنمية فرصة أنها عل  المختلفة والأشياء الأح اث ويتلق  إيجابية  بطريقة ضاغطة تكون  ق 
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 السلبية التأثيرات تتوس  الت  المتغيرات أشهر أح  أنها عل  الصلابة اعتبار الآن ويت  والتطوير 
 (.Zhang  &Wong, 2011, 294) للناس والنفسية الجس ية الصحة عل  الضاغطة ح اثللأ

 الشخصية السمات م  مجموعة بأنها النفسية الصلابة( Kobassa,1979) كوبا ا عرف 
 ق رت  ف  الشخص ل   عام اتجاه أو اعتقاد تمث  وأنها الشاقة الحياة لأح اث وقاية أو كص  تعم 
 الحياة ف  الشاقة الاح اث ي رك لك  المتاحة والبيتية النفسية وإمكانات  همصادر  ك  استغلال عل 
 وتتكون  بإيجابية معها التعايش إل  بالإضافة وموضوعية بمنطقية بتفسيرها ويقوم مشوها   غير إدراكا  
 .والتح   والتحك  الالتزام وه  رةيسية أبعاد ثلاث م 
 (:Kobassa ,1191) النفسية الصلابة في كوبازا نظرية -

 الضغوط إدراك بي  مباشرة علاقة وجود إل  النفسية الصلابة ف  الأول كوبا ا نموذج يشير
 غير علاقة ووجود( والجسم  النفس  المرض أو النفسية الصحة إما) نواتجها وبي  لها والتعرض
 كوبا ا رنر م  الوسيطة المتغيرات أن حيث نواتجها وبي  لها والتعرض الضغوط إدراك بي  مباشرة
 المتغيرات عل  تركز كوبا ا ب أت الأساس ه ا وعل  الضغوط  نوات  وف  الضغوط إدراك ف  تؤثر

 (. 0388 مخيمر  عماد. )الوسيطة
 :النفسية الصلابة أهمية-

 ,Kobasa  &Puccetti 1983: )أمثال الباحثي  م  الكثير اهتمام النفسية الصلابة نال 

Davidottir 2004, Farber and ,et al.200, Lambert, et al., 2003, Wiebe 199, 

Kobasa1979 .) مه  مرك  النفسية فالصلابة أهميتها  م   عل  ي ل مما الباحثي  م  وغيره 
 مرونة أكثر الفرد وتجع  المختلفة  الحياتية الضغوط أثار م  الفرد تق  الت  الشخصية مركبات م 

 الجسمية الأمراض م  حماية كعام  أيضا وتعم  المختلفة  مشاكل  عل  وتغلبا   وتفاؤلا
 للأح اث الفرد إدراك م  تع ل ف  النفسية الصلابة أهمية كوبا ا لخص  وق  النفسية  والاضطرابات

 تؤثر وأيضا للأح اث  نشطة مواجهة لأسالي  الفرد استخ ام إل  وتؤد  وطأة  أق  تب و وتجعلها
 إل  تقود وك لك الاجتماع   ال ع  عل  تأثيرها خلال م  مباشرة غير بطريقة المواجهة أسلو  عل 

 يقل  طبعا وه ا الرياضة وممارسة صح  غ اة  نرام اتباع مث  الصحية الممارسات ف  التغيير
 (.0382: والشربين  أبوحلاة  سعي  محم . )الجسمية بالأمراض الإصابة م 

 (:النفسية الصلابة مكونات) النفسية الصلابة أبعاد
 التحك   الالتزام  ه  الأبعاد  ثلاث  مرك  م  تتكون  النفسية الصلابة أن كوبا ا تاشار  
 ارتفاع ف  المساهمة عل  الفرد عن  توافرت إذا الثلاثة المكونات ه ه دور يقتصر لا حيث والتح   
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 إل  الضاغطة الأح اث تحوي  عل  تساع  ب  فق   الحياة وضغوط أعباء مواجهة عل  ق رت 
 ظهور إل  غيابها أو الثلاثة الابعاد ه ه ف  النقص عل  يترت  المقاب  وف  الشخص   موللن فرص

 (.Kobasa,1979,pp,3-4. )التوافق وع م الاضطرابات الأمراض
 :النفسية الصلابة خصائص-    

 المتمتعي  الافراد أن إل ( 8919-8910-8910-8911) دراستها خلال كوبا ا توصل  
 أنجا  ول يه  والمقاومة  الصمود عل  الق رة منها  خصاةص بع ة تميزون ي النفسية بالصلابة
 ويميلون  اقت ارا   أكثر وأيضا أفض   ودافعية ونشاط مبادأة  وأكثر داخلية  ضب  وجهة وذوو أفض  
 (. 0382: والشربين  أبوحلاة  سعي  محم . )والسيطرة للقيادة

 :  سابقة دراسات

 الأفكار تع ي  ف  ارشاد  برنام  بناء استه ف ( 0380) النعيم  صال  هاد  دراسة
 الرابع الصف م  طالبا  ( 03) م  ال راسة عينة تكون  الثانوية  المرحلة طلا  ل   اللاعقلانية
 وجود ال راسة نتاة  أظهرت وضابطة  تجريبية مجموعتي  ال  عشواةية بطريقة تقسيمه  ت  الثانو  
 بي  وك لك البع   لصال  البرنام  تطبيق وبع  قب  جريبيةالت المجموعة درجات بي  دالة فرو  
 اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  البرنام  تطبيق بع  والضابطة التجريبية المجموعتي  درجات
 . التجريبية للمجموعة والتتبع  البع   التطبيقي  بي  فرو   توج  ولا  التجريبية لصال 

 التفكير لتنمية ارشاد  برنام  فاعلية لاختبار دراسة (0383)  ي  ب  منصور جمال أجر  
 إل  تقسيمه  ت  طالبة( 01) م  ال راسة عينة تكون  الجامعيي   الطلا  م  عينة ل   العقلان 

 بالجامعة العربية اللغة بكلية والرابعة الأول  الفرقة م  وضابطة تجريبية بالتساو   مجموعتي 
 العقلان  التفكير تنمية ف  الارشاد  البرنام  فعالية ال راسة  نتاة أظهرت ليبيا  ف  بزليت  الأسمرية

 بالقياسي  مقارنته  وعن  الضابطة المجموعة بأفراد مقارنته  عن  التجريبية المجموعة افراد ل  
 . والبع   القبل 

 عقلان  إرشاد  برنام  فعالية ع  للكشف دراسة( 0382) القضاة محم   ين  وأجرت
 ف  العالمية الأطفال قر   ف  الايتام م ( 00) م  ال راسة عينة تكون  الصلابة  لتنمية انفعال 
 ال راسة نتاة  واسفرت بالتساو   وتجريبية ضابطة لمجموعتي  تقسيمه  وت  عام( 82-89) عمر
 الصلابة مقياس عل  والضابطة التجريبية المجموعتي  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   وجود ع 

 دلال  ذات فرو   وجود ع م أيضا بين  كما التجريبية  المجموعة لصال  البع   اسالقي ف  النفسية
 .النفسية الصلابة مقياس عل  التجريبية للمجموعة والتتبع  البع   القياسي  بي  إحصاةية
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 فعالية لمعرفة دراسة( 0382) العال عب  محم  صبر   البيوم   رياض سع  أجر   كما
 عينة تكون  النفسية  الصلابة لتحسي  اللاعقلانية  الأفكار ع ي ت عل  يعتم  ارشاد  برنام 
 تجريبية مجموعتي  عل  قسم  الطاةف جامعة التربية كلية طلا  م  طال ( 03) م  ال راسة

 درجات بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   وجود ع  النتاة  اسفرت وق  بالتساو   وضابطة
 المجموعة لصال  النفسية الصلابة مقياس عل  البع   سالقيا ف  والضابطة التجريبية المجموعتي 
 والبع   القبل  القياسي  ف  إحصاةية دلال  ذات فرو   وجود ع  أيضا واسفرت التجريبية 
 وجود ع م بين  كما البع    القياس لصال  النفسية الصلابة مقياس عل  التجريبية للمجموعة

 الصلابة مقياس عل  التجريبية للمجموعة لتتبع وا البع   القياسي  بي  احصاةيا   دالة فرو  
 .النفسية

 إرشاد  برنام  تصمي  إل   (0381) المناح  العزيز عب  ب  الل  عب  دراسة ه ف  كما
 عينة تكون  السلوك   المعرف  العلاج نررية ضوء ف  ي بالمكتت ل   النفسية الصلابة لتنمية
 تجريبية لمجموعتي  بالتساو   قسموا بالرياض ودسع الملك جامعة م  طالبا  ( 82) م  ال راسة

 والبع   القبل  القياسي  بي  احصاةيا   دالة فرو   وجود ع  ال راسة نتاة  واسفرت وضابطة 
 أظهرت كما البع    القياس لصال  والاكتتا  النفسية الصلابة مقياس  عل  التجريبية للمجموعة

 عل  البع   القياس ف  والضابطة التجريبية ي المجموعت بي  احصاةيا   دالة فرو   وجود أيضا
 .التجريبية المجموعة لصال  والاكتتا  النفسية الصلابة مقياس 

 تنمية ف  ارشاديي  برنامجي  أثر معرفة إل ( 0331) جوده عزيز سع  دراسة ه ف  كما
 أسلو  عل   يعتم والثان  الانفعال  العقلان  العلاج أسلو  عل  يعتم  أح هما النفسية الصلابة
 إل  وقسم  بالعرا  ال يوانية بم ينة الإع ادية المرحلة طلا  م  العينة تكون  حيث ال ات  توكي 
 التجريبيتان مجموعة  لك  طال ( 80) بواقع ضابطة وأخر   تجريبيتان مجموعتان مجموعات ثلاث

 تعرض  والأخر   النفسية الصلابة لتنمية الانفعال  العقلان  العلاج لأسلو  تعرض  أح هما
 للبرنامجي  أثر وجود ال راسة نتاة  واظهرت النفسية  الصلابة لتنمية ال ات توكي  لأسلو 

 المجموعتي  بي  دالة فرو   وجود أيضا أظهرت كما النفسية  الصلابة تنمية ف  الارشاديي 
 .   ال ات توكي  أسلو  مجموعة لصال  النفسية الصلابة بتنمية يتعلق فيما التجريبيتي 

 :البحث فروض

 فددد  التجريبيدددة المجموعدددة افدددراد درجدددات رتددد  متوسددد  بدددي  إحصددداةية دلالدددة ذات فدددرو   توجددد -1
 .البع   القياس لصال  اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  والبع   القبل  القياسي 
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 التجريبيددددة المجمددددوعتي  افددددراد درجددددات رتدددد  متوسدددد  بددددي  إحصدددداةية دلالددددة ذات فددددرو   توجدددد -2
 .التجريبية المجموعة لصال  اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  البع   القياس ف  والضابطة

 فددد  التجريبيدددة المجموعدددة افدددراد درجدددات رتددد  متوسددد  بدددي  إحصددداةية دلالدددة ذات فدددرو   توجددد -3
 .البع   القياس لصال  النفسية الصلابة مقياس عل  والبع   القبل  القياسي 

 التجريبيددددة المجمددددوعتي  افددددراد درجددددات رتدددد  متوسدددد  بددددي  إحصدددداةية دلالددددة ذات فددددرو   توجدددد -4
 .التجريبية المجموعة لصال  النفسية الصلابة مقياس عل  البع   القياس ف  والضابطة

 فدد  التجريبيددة المجموعددة أفددراد درجددات رتدد  متوسدد  بددي  إحصدداةية دلالددة ذات فددرو   توجدد  لا -5
 .ةاللاعقلاني الأفكار مقياس عل  والتتبع  البع   القياسي 

 فدد  التجريبيددة المجموعددة أفددراد درجددات رتدد  متوسدد  بددي  إحصدداةية دلالددة ذات فددرو   توجدد  لا -2
 .النفسية الصلابة مقياس عل  والتتبع  البع   القياسي 

 البحث إجراءات

 : البحث منهج: اولا 

 المتكافتتي   المجموعتي  ذ  التصمي  استخ ام وت  التجريب  المنه  عل  الباحث اعتم 
 . التجريبية للمجموعة تتبع  وقياس بع   وقياس قبل  بقياس ضابطة وأخر   تجريبية ةمجموع

ا   : البحث عينة: ثانيا

 سنة( 03: 81) م  أعماره  تتراوح وال ي  بنغا    بم ينة الثانوية المرحلة طلا  م  عينة
 النفسية صلابةال ومقياس( 8991 الل   عب  سي  معتز ترجمة) اللاعقلانية الأفكار مقياس تطبيق ت 
 الطلا  تح ي  وت  للمتغيرات  المعيار   والانحرا  الحساب  المتوس  إيجاد وت ( الباحث) إع اد م 

 مستو   ليمث  درجة( 90,13) فو   درجة عل  اللاعقلانية الأفكار مقياس خلال م  تحصلوا ال ي 
 م  أق  درجة عل  نفسيةال الصلابة مقياس خلال م  تحصلوا ومم  اللاعقلانية  الأفكار م  مرتفع

 طال ( 03) ع د تح ي  ت  حيث النفسية  الصلابة م  منخفض مستو   ليمث  درجة( 838,81)
( 81) وع دها التجريبية المجموعة مجموعتي  إل  العشواة  التو يع خلال م  تقسيمه  وت  منه 
 .طال ( 81) وع دها الضابطة والمجموعة طال 

ا   :البحث أدوات ثالثا

 (.8991 الل   عب  سي  معتز ترجمة) اللاعقلانية الأفكار مقياس-8
 (.البحث إع اد) النفسية الصلابة مقياس-0
 (. الباحث إع اد) الانفعال  العقلان  الارشاد  البرنام -0
 :المقياس وثبات ص  : اللاعقلانية الأفكار مقياس-1
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 النفس وعل  التربية ات ةأس م  المحكمي  م  مجموعة عل  المقياس عرض ت : الظاهري  الص ق -
 أجل  م  وضع ال   للغرض وتمثيل  المقياس صلاحية م  التأك  به   النفسية والصحة
 .  المقياس ف  الموجودة المفردات بعض تع ي  ف  وآراةه  ملاحرته  م  والاستفادة

 :ال اخلي الاتساق
 بي  الارتباط معام  دإيجا طريق ع  اللاعقلانية الأفكار لمقياس ال اخل  الاتسا  حسا  ت 

 ارتباط معام  خلال م  وذلك الح   وبع  قب  ل  الكلية وال رجة المقياس مفردات م  مفردة ك 
 مناس  ارتباط لها الت  المفردات عل  والإبقاء والسالبة الضعيفة المفردات ح   وت  لبيرسون  القي 

 ( 38). عن  دالة وكلها( 3,293-3,931) بي  الارتباط معاملات وتراوح  الكلية بال رجة
 ال راسة لأدوات المحكمين الأساتذة السادة أسماء (2) ج ول

 (الابج ي الترتيب حسب الأسماء ترتيب تم)
 العمل جهة التخصص الاسم  

 الزقا يق جامعة التربية كلية الخاصة التربية الكاشف فؤاد إيمان. د.أ 8

 الزقا يق جامعة التربية كلية سيةالنف الصحة الببلاو   العزيز عب  إيها . د.أ 0

 المنصورة جامعة التربية كلية النفسية الصحة  ي ان محم  عصام. د.أ 0

 بنغا    الطبية العر  جامعة النفس  الط  الرويع  محم  عل . د.أ 9

 الزقا يق جامعة التربية كلية النفسية الصحة رضوان الحمي  عب  حس  فوقي . د.أ 1

 المنصورة جامعة التربية كلية النفسية الصحة راض  محم  محم  فوقي . د.أ 2

 الزقا يق جامعة التربية كلية النفسية الصحة سعفان احم  محم . د.أ 1

 المنصورة جامعة التربية كلية النفسية الصحة من وه محمود. د.أ 1

 المنصورة جامعة التربية كلية النفسية الصحة عصران منصور كري . د 9

 المنصورة جامعة التربية كلية النفسية الصحة عيس  محم  عيس   محم. د 83

 
 : اللاعقلانية الأفكار مقياس ثبات

( 3,111) الثبات درجة بلغ  حيث كرونباخ-ألفا معام  طريق ع  المقياس ثبات حسا  ت 
  من  بفاص  التطبيق إعادة طريق ع  وأيضا للمقياس  مرتفعة ثبات نسبة تعتبر وه ( 833= )ن
 الثان  والتطبيق الأول التطبيق بي  الارتباط معام  بلغ حيث( 13= )ن عينة عل  سبوعي أ
(3,113. ) 
 . خماسية ب اة  بي  م  والاختيار مفردة ( 00) المقياس لمفردات الكل  الع د يصب  وب لك-

 (:الباحث أع اد) النفسية الصلابة مقياس
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 حيث النفسية الصلابة حول السابقة اساتوال ر  التربو   الاد  ضوء ف  المقياس تصمي  ت 
 . النفسية الصلابة تقيس الت  المقاييس م  ع دا   عل  الاطلاع ت 

 :النفسية الصلابة لمقياس السيكومترية الخصاةص
 : الظاهري  الص ق-1

 النفسية  الصحة أسات ة م  محكمي  عشرة عل  الأولية صورت  ف  المقياس عرض ت 
 ملاحرته  م  والاستفادة أجل  م  وضع ال   للغرض وتمثيل  لمقياسا صلاحية م  التأك  به  
 ما المقياس مفردات عل  المحكمي  بي  الاتفا  نسبة وتراوح  المفردات بعض تع ي  ف  وآراةه 
 (.833: %13)% بي 
 : ال اخلي الاتساق -2

 بني   الثانوية الم ارس طلا  م  طال ( 833) م  مكونة عينة عل  المقياس تطبيق ت 
 مفردة ك  بي  الارتباط معام  إيجاد -(أ: )هما طريقتان خلال م  ال اخل  الاتسا  حسا  ت  حيث
 معام  خلال م  وذلك: الح   وبع  قب  المفردة الي  المنتمية للبع  الكلية وال رجة البع  مفردات م 

 ارتباط لها الت  المفردات عل  والإبقاء والسالبة الضعيفة المفردات ح   وت  لبيرسون  القي  ارتباط
 وكلها الح   بع ( 199: . 989). بي  الارتباط معاملات وتراوح  وق  إلية المنتمية بالبع  مناس 
 المقياس ليستقر سالبة أو ضعيفة ارتباطاتها كان  الت  المفردات ح   ت  حيث( 38.) عن  دالة
 :كالتال  الابعاد ف  المفردات لتصب  مفردة( 99) عل  بع ها

  مفردة( 82) المفردات وع د الالتزام :الأول البع  -1
  مفردة( 80) المفردات ع د التحك  :الثاني البع  -2
 مفردة( 81) المفردات ع د التح   :الثالث البع  -3
 م  وذاك: الح   وبع  قب  للمقياس الكلية وال رجة بع  ك  درجة بي  الارتباط معام  إيجاد -( ) 

 طريق ع  للمقياس الكلية وال رجة فرع  بع  ك  درجة بي  الارتباط معام  حسا  خلال
 الح   بع ( 980. و 191). بي  الارتباط معاملات تراوح  حيث لبيرسون  الارتباط معام 
 ( 38.) دلالة مستو   عن  دالة وكلها

( 0388) مخيمر محم  عماد اع اد م  النفسية الصلابة مقياس استخ ام ت : التلازمي الص ق:ثالثا  
 م  طال ( 13) درجات بي  الارتباط معام  حسا  ت  حيث الحال  المقياس ص   م  لتأك 

 مخيمر مقياس عل  ودرجاته  الحال  المقياس عل  بنغا    بم ينة الثانوية المرحلة م ارس
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: 011). بي  ما الارتباط معام  بلغ حيث للمقياس الكلية وال رجة الفرعية للأبعاد( 0388)
 ( 31). مستو   عن  دالة  وه( 011.
  :النفسية الصلابة مقياس ثبات

 قام: كرونباخ-الفا معام : كالتال  النفسية الصلابة لمقياس الثبات معاملات حسا  ت 
-Cronbach) نباخ كرو -الفا معام  حسا  طريق ع  المقياس ثبات معام  بحسا  الباحث

Alpha ) معاملات وه ( 903: .120). بي  ما المعاملات وتراوح ( 833) م  مكونة عينة عل 
 .للمقياس الكلية وال رجة الفرعية الابعاد ثبات عل  ي ل مما مرتفعة ثبات
= ن عينة عل  الأول التطبيق بع  أسبوعي   من  بفاص  التطبيق  إعادة طريق ع  الثبات معام -

 ما الكلية وال رجة لفرعيةا للأبعاد الثان  والتطبيق الأول التطبيق بي  الارتباط معام  وبلغ( 13)
 . مرتفعة ثبات درجة وه ( 3,111-3,191) بي 

 :الارشادي البرنامج
 المرحلة طلبة ل   النفسية الصلابة لتنمية انفعال  عقلان  ارشاد  برنام  فعالية) بعنوان

 (الثانوية
 :البرنامج عليها يستن  التي النظرية الخلفية

 Ellis إليس ألبرت عن  الانفعال  العقلان  العلاج نررية عل  الارشاد  البرنام  يستن 
 أن وتفترض تع يلها  يمك  والت  المعرفية العمليات ع  ناتجة والسلوكيات المشاعر أن تر   والت 

 حيث التفكير  م  عقلانية غير أو خاطتة أنماط بسب  تنشأ إنما النفسية والمشكلات الاضطرابات
 الخاطئ الاعتقاد نرام ولك  والاضطرا  الانفعالية العواق  تسب  لا النشطة الاح اث أن

 (.0331 الل   عب  إبراهي  هشام. )ذلك المسب  هو الفرد ل   واللاعقلان 
 :البرنامج أه اف -

 الأفكار درجة وخفض النفسية  الصلابة مستو   رفع هو الارشاد  للبرنام  الرةيس  اله  
 .بنغا     ينةبم الثانوية طلا  م  مجموعة ل   اللاعقلانية

 :ومحتواه البرنامج إجراءات
 ثلاث بوا  وتطبق دقيقة( 23) جلسة ك  وم ة ارشادية جلسة( 01) م  البرنام  يتكون 

 م 83/0/0303 الفترة إل  0/8/0303 م  الزمنية الفترة ف  البرنام  تطبيق وت  اسبوعيا   جلسات
 :التال  ف  تتمث  مراح  ثلاث البرنام  شم  حيث
 .البرنام  لجلسات وم خ  للتعار  خاصة ساتجل: الأول
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 .اللاعقلانية الأفكار وتفني  ب حض متعلقة خاصة جلسات: الثاني
 مع المت اخلة النفسية المصطلحات م  مجموعة بتنمية متعلقة خاصة جلسات: الثالث

 نتوقع خلالها وم  سابقة دراسات ف  ورد ما بحس  معها موجبة علاقة ولها الصلابة مصطل 
 وه ه الانفعال  العقلان  العلاج نررية وأسالي  فنيات خلال م  البرنام  عينة ل   الصلابة ميةتن

 ضب  ال ات  وفاعلية الاستبصار ال ات  تق ير: )وه  مصطل  عشر إح   ه  المصطلحات
 إعادة بالنفس  الثقة النفس   الأم  النفس   الصمود الإحباط  تحم  التفاؤل  الضب   وجهة ال ات 
 (. النفسية المرونة المعرفية  البنية

  :البرنامج في المستخ   الأسلوب
 فنيات ع ة اختيار ت  البرنام   جلسات تطبيق أثناء الجماع  الارشاد أسلو  استخ ام ت 

 والاقناع  ال حض والحوار  الجماعية المناقشة -: وه  الارشاد  البرنام  أه ا  مع تتماش  بحيث
 الحوار القصة  أسلو  المشكلات  ح  أسلو  بالق وة  التعل  أو بالنماذج  اءالاقت فنية التعزيز 
 .المنزلية التكليفات الإهانة  أثر تبسي  الانفعال   العقلان  التخي  فنيات ال ات  

 :  وتفسيرها البحث نتائج

 درجدات رتد  متوسد  بدي  إحصداةية دلالدة ذات فدرو   توج ) عل  ينص: الأول الفرض نتائج
 لصدددال  اللاعقلانيدددة الأفكدددار مقيددداس علددد  والبعددد   القبلددد  القياسدددي  فددد  التجريبيدددة المجموعدددة افدددراد

 .البع   القياس
  الرتددددد  لإشدددددارات اللابدددددارامتر   ويلكوكسدددددون  اختبدددددار اسدددددتخ ام تددددد  الفدددددرض هددددد ا مددددد  للتحقدددددق

Wilcoxon  ي القياس ف  التجريبية المجموعة افراد درجات رت  متوسط  بي  الفرو   دلالة لحسا 
 بددي  الفددرو   دلالددة وتتضدد  مددرتبطتي   كمجمددوعتي  اللاعقلانيددة الأفكددار مقيدداس علدد  والبعدد   القبلدد 

 :التال  الج ول خلال م  والبع   القبل  القياسي  ف  التجريبية المجموعة درجات رت  متوسط 
 تطبيق وبع  قب  التجريبية المجموعة درجات رت  متوسط  بي  الفرو   ل لالة( Z) قي ( 0) ج ول

 .اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  البرنام 
 متوس  الع د القياس المقياس

 الرت 

 مجموع
 الرت 

 مستو   Z قيمة
 ال لالة

 3,338 -0,931 803,33 1,33 81 القبل  اللاعقلانية الأفكار

 3,33 3,33 81 البع  

 جاتدر  رت  متوسط  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   وجود( 0) ج ول م  يتض 
 القياس لصال  اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  والبع   القبل  القياسي  ف  التجريبية المجموعة
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 دلالتها ومستو  ( -Z( = )0,931) قيمة بلغ  حيث( اللاعقلانية الأفكار خفض اتجاه ف ) البع  
 .الحالية ال راسة ف  المستخ م الإرشاد  البرنام  فعالية عل  ي ل مما( 3,338= )

 :الثاني الفرض تائجن
 المجموعتي  افراد درجات رت  متوس  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   توج ) أن  عل  وينص

 المجموعة افراد لصال  اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  البع   القياس ف  والضابطة التجريبية
 (.التجريبية

 Mann-Whitney) ر  بارامت اللا ويتن  مان اختبار استخ ام ت  الفرض ه ا م  للتحقق

Nonparametric ) المجموعتي  افراد درجات رت  متوسطات بي  الفرو   دلالات لحسا 
 البع    القياس ف  اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  مستقلتي   كمجموعتي  والضابطة التجريبية
 البع   ياسالق ف  والضابطة التجريبية المجموعتي  بي  بي  الفرو   دلالات يرهر التال  والج ول

 :  التال  بالج ول موضحة ه  كما النتيجة وكان  اللاعقلانية  الأفكار مقياس عل 
 (9) ج ول

 مجموعت  درجات رت  متوسطات بي  الفرو   لل لالة المستقلة للعينات U وتن  مان اختبار نتاة 
  البع  القياس ف  اللاعقلانية الأفكار مقياس عل ( والضابطة التجريبية) ال راسة

 متوس  الع د المجموعة المقياس
 الرت 

 مستو   U الرت  مجموع
 ال لالة

 3,333 0,333 800,33 1,03 81 تجريبية اللاعقلانية الأفكار

 090,33 00,13 81 ضابطة

 درجات رت  متوسط  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   وجود( 9) ج ول م  يتض 
 لصال  وذلك اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  بع  ال القياس ف  والضابطة التجريبية المجموعتي 
( 333). إحصاةية دلالة مستو   عن  التجريبية  المجموعة افراد درجات متوس  وهو الأق  المتوس 

 .الحالية ال راسة ف  المستخ م الارشاد  البرنام  فعالية إل  يشير مما
 الارشاد برام  فعالية تناول  والت  السابقة ال راسات م  ع د نتاة  مع النتيجة ه ه تتفق

 جمال دراسة ومنها مختلفة عينات ل   اللاعقلان  التفكير تع ي  ف  لسلوك  الانفعال  العقلان 
 النعيم  صال  هاد  ودراسة  (0388) عبي  محم  معتز ودراسة  (0383)  ي  ب  منصور

 البيوم  رياض سع  ودراسة  (0381) المناح  العزيز عب  ب  الل  عب  ودراسة  (0380)
(0389.) 
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 البرنام  جلسات تناولتها الت  الفنية والأسالي  الموضوعات بأن النتيجة ه ه وتكشف
 تكون  ق  ل لك التجريبية  العينة افراد ل   اللاعقلانية الأفكار دحض م  تمكن  ق  الارشاد 
 ودون  بحرية آراةه و  معتق اته  ع  للتعبير الطلا  أمام الفرصة اتاح  الحوار وأسالي  الأنشطة

 .قيود
 (ABC) الانفعدال  العقلاند  العدلاج فد  ألديس نمدوذج اسدتخ ام كيفيدة علد  الطدلا  تد ري  ك لك-

 المجموعدددة داخددد  حددد ث مدددا عكدددس وهددد ا اللاعقلانيدددة  الأفكدددار مددد  الدددتخلص فددد  سددداع ه  ربمدددا
 البيتيدة وفهداظر  فد  ظلد  وأنهدا البرندام   أنشدطة ف  المشاركة فرصة لها تت  ل  والت  الضابطة

 وأن والثالدددث الثدددان  الفدددرض تحقدددق إلددد  يشدددير وهددد ا وضدددغوط  مواقدددف مددد  عليهدددا تعكسددد  ومدددا
 اللاعقلانيددة الأفكددار مسددتو   خفددض مدد  تمكدد  السددلوك  الانفعددال  العقلاندد  الارشدداد  البرنددام 

 .البرنام  جلسات تطبيق بع  التجريبية  المجموعة ل  
  :الثالث الفرض نتائج

 المجموعة افراد درجات رت  متوس  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   توج )أن  عل  وتنص
 (.البع   القياس لصال  النفسية الصلابة مقياس عل  والبع   القبل  القياسي  ف  التجريبية

  الرت  لإشارات اللابارامتر   ويلكوكسون  اختبار استخ ام ت  الفرض ه ا م  للتحقق
Wilcoxon  القياسي  ف  التجريبية المجموعة افراد درجات رت  متوسط  بي  الفرو   دلالة لحسا 

 مرتبطتي   كمجموعتي ( الكلية وال رجة الابعاد) النفسية الصلابة مقياس عل  والبع   القبل 
 r التالية المعادلة باستخ ام ويلكوكسون  لاختبار Effect Size التأثير حج  حسا  إل  بالإضافة

=√ z/ n  بي  متوسط  رت  درجات المجموعة التجريبية ف  القياسي  القبل   . وتتض  دلالة الفرو
 والبع   م  خلال الج ول التال :

 ( 1ج ول )
 البرنام  تطبيق وبع  قب  التجريبية المجموعة درجات رت  متوسط  بي  الفرو   ل لالة( Zقي  )

 البرنام  تأثير وحج  الكلية وال رجة الابعاد النفسية الصلابة مقياس عل 
 التأثير حج  ال لالة مستو   Z قيمة الرت  مجموع الرت  متوس  الع د القياس الابعاد

 3,91 3,338 - 0,019 8,33 8,33 81 القبل  الالتزام

 889,33 1,13 81 البع  

 3,91 3,338 - 0,988 3,33 3,33 81 القبل  التحك 

 803,33 1,33 81 البع  

 3,91 3,338 - 0,019 8,33 8,33 81 القبل  التح  
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 889,33 1,13 81 البع  

 3,91 3,338 - 0,931 3,33 3,33 81 القبل  الكلية ال رجة

 803,33 1,33 81 البع  

 درجات رت  متوسط  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   وجود( 1) ج ول م  يتض 
 الكلية ال رجة) النفسية ةالصلاب مقياس عل  والبع   القبل  القياسي  ف  التجريبية المجموعة
 لصال ( 3,338= ) دلالتها ومستو  ( -0,931= ) الكلية لل رجة( Z) قيمة بلغ  حيث( والابعاد
 الصلابة مستو   رفع ف  الت ريب  البرنام  Effect Size تأثير حج  أن يتض  كما البع   القياس
 النفسية الصلابة مستو   اي التب م ( %91)  أن إل  يشير مما( 3,91) يبلغ التجريبية النفسية
 الصلابة تنمية عل  الإرشاد  للبرنام  الأثر حج  أن عل  ي ل وه ا الحال   البرنام  إل  يرجع

 .والبع   القبل  بالقياسي  مقارنة التجريبية المجموعة أفراد ل   متوس  النفسية
 :الرابع الفرض نتائج

 افراد درجات رت  متوس   بي إحصاةية دلالة ذات فرو   توج : )أن  عل  وينص 
 أفراد لصال  النفسية الصلابة مقياس عل  البع   القياس ف  والضابطة التجريبية المجموعتي 
 (. التجريبية المجموعة

 Mann-Whitney) بارامتر   اللا ويتن  مان اختبار استخ ام ت  الفرض ه ا م  للتحقق

Nonparametric ) المجموعتي  افراد درجات  رت متوسطات بي  الفرو   دلالات لحسا 
 ف ( والابعاد الكلية ال رجة) النفسية الصلابة مقياس عل  مستقلتي  كمجموعتي  والضابطة التجريبية
 ف  والضابطة التجريبية المجموعتي  بي  بي  الفرو   دلالات يرهر التال  والج ول البع    القياس
 :  التال  بالج ول وضحةم ه  كما النتيجة وكان  المقياس  عل  البع   القياس

 درجات رت  متوسطات بي  الفرو   لل لالة المستقلة للعينات U وتن  مان اختبار نتاة ( 2) ج ول
 .النفسية الصلابة مقياس عل ( والضابطة التجريبية) ال راسة مجموعت 

 ال لالة مستو       U الرت  مجموع الرت  متوس  الع د المجموعة الابعاد

 3,333 82,133 001,13 08,93 81 يةتجريب الالتزام

 802,13 9,83 81 ضابطة

 3,333 83,333 001,33 00,00 81 تجريبية التحك 

 803,33 1,21 81 ضابطة

 3,333 1,1333 009,13 00,20 81 تجريبية التح  

 801,13 1,01 81 ضابطة

 3,333 3,333 091,33 00,33 81 تجريبية الكلية ال رجة
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 803,33 1,33 81 ضابطة

 المجموعتي  درجات رت  متوسط  بي  إحصاةيا   دالة فرو   وجود( 2) ج ول م  يتض 
 المجموعة لصال  البع   القياس ف  وابعاده النفسية الصلابة مقياس عل  والضابطة التجريبية
 (. 3,333) دلالة مستو   عن  التجريبية 
 ال راسات م  ع د نتاة  مع تتفق نج ها (2) و  (1) بالج اول السابقة النتاة  خلال م 

  (0331) جودة عزيز سع : م  كلا   دراسة منها النفسية الصلابة تنمية تناول  والت  السابقة
 البيوم  رياض سع   (0382) القضاة  ين   ودراسة(0381) المناح  العزيز عب  الل  عب  ودراسة
 العينة ل   النفسية الصلابة مستو   ف  التحس  بأن النتيجة ه ه وتكشف  (0382) العال وعب 

 أخر   عوام  إل  أو الص فة إل  عاة ا   يك  ل  تغير  دون  الضابطة المجموعة وبقاء فق  التجريبية
 الت  المح دة الررو  ظ  ف  وذلك الانفعال   العقلان  الإرشاد  البرنام  تطبيق إل  يعود وإنما

 أثناء ف  فعالة  وعوام  أسالي  ع ة استخ ام إل  يعود ربما التحس  ه ا وأن ال راسة  فيها أجري 
 م  مجموعة اكتسا  عل  الت ري  منها النتيجة له ه للوصول أدت الارشاد   البرنام  جلسات

 مواجهة م  مكنته  ووقاةية معرفية خبرة أكسبته  ربما والت  للشخصية  الإيجابية الخصاةص
 رفع ف  إيجاب  أثر ل  كان مما النفسية الصلابة مستو  ب العلاقة ذات السلبية والمشاعر الأفكار
 ول ية الإحباط يتحم  ال   الشخص فإن ل لك التجريبية  للمجموعة النفسية الصلابة مستو  

 والتعبير بالنفس بالثقة ويتمتع ذات  وضب  لل ات عال تق ير ول ي  ومتفاة   ذاتي  وفاعلية استبصار
 أه ا  مع يتماش  وه ا تواجه   الت  الاح اث نتاة  إ اء يةبالمستول والشعور الرأ  ع  الحر

 عن  يك  ل  جه ا   يتطل  ال   التجري   العقل  الجان  عل  يؤك  ال   الانفعال  العقلان  العلاج
 التجريبية  المجموعة أفراد ل   النفسية الصلابة مستو   ف  تمايزا   اضف  مما سابقا   المجموعة افراد

 قاع ة تشكي  ف  ساه  ق  عقلانية منطقية مفاهي  وبلورة المنطقية غير الأفكار ل ع التركيز وك لك
 وهو والعادية منها الضاغطة اشكالها بمختلف الأح اث مع التعام  كيفية ف  الطال  عليها يرتكز

 .البرنام  تطبيق قب  التجريبية أو الضابطة المجموعة أفراد ل   يتوافر ل  ما
  :الخامس الفرض نتائج

 أفراد درجات رت  متوس  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   توج  لا) أن  عل  وينص
 (.اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  والتتبع  البع   القياسي  ف  التجريبية المجموعة

 Wilcoxon الرت  لإشارات ويلكوكسون  اختبار استخ ام ت  الفرض ه ا م  للتحقق
 القياسي  ف  التجريبية المجموعة افراد درجات رت  متوسط  ي ب الفرو   دلالة لحسا  اللابارامتر  
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 بي  الفرو   دلالة وتتض  مرتبطتي   كمجموعتي  اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  والتتبع  البع  
 خلال م  المقياس عل  والتتبع  البع   القياسي  ف  التجريبية المجموعة درجات رت  متوسط 
 :التال  الج ول

 والتتبع  البع   للتطبيقي  التجريبية المجموعة درجات رت  متوسط  بي  الفرو   ل لالة( Z)  قي( 1) ج ول
 .اللاعقلانية الأفكار مقياس عل 

 متوس  الع د القياس المقياس
 الرت 

 مستو   Z قيمة الرت  مجموع
 ال لالة

 3,338 -0,030 9,33 0,33 81 البع   اللاعقلانية الأفكار

 882,33 1,90 81 التتبع 

 درجات رت  متوسط  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   وجود( 1) ج ول م  يتض 
 قيمة بلغ  حيث اللاعقلانية الأفكار مقياس عل  والتتبع  البع   القياسي  ف  التجريبية المجموعة

(Z( = )0,030- )  التتبع  القياس لصال ( 3,338= ) دلالتها ومستو. 
 :السادس الفرض نتائج

 أفزززراد درجزززات رتزززب متوسززز  بزززين إحصزززائية دلالزززة ذات فزززروق  توجززز  لا) أنددد  علددد  يدددنص 
 (.النفسية الصلابة مقياس على والتتبعي البع ي القياسين في التجريبية المجموعة

 Wilcoxon الرت  لإشارات ويلكوكسون  اختبار استخ ام ت  الفرض ه ا ولاختبار
 القياسي  ف  التجريبية المجموعة افراد رجاتد رت  متوسط  بي  الفرو   دلالة لحسا  اللابارامتر  

 مرتبطتي   كمجموعتي ( والابعاد الكلية ال رجة) النفسية الصلابة مقياس عل  والتتبع  البع  
 والتتبع  البع   القياسي  ف  التجريبية المجموعة درجات رت  متوسط  بي  الفرو   دلالة وتتض 
 : التال  الج ول خلال م  المقياس عل 
 البع   للتطبيقي  التجريبية المجموعة درجات رت  متوسط  بي  الفرو   ل لالة( Z) قي ( 1) ج ول

 .الكلية وال رجة الابعاد النفسية الصلابة مقياس عل  والتتبع 
 ال لالة مستو   Z قيمة الرت  مجموع الرت  متوس  الع د القياس الابعاد

 3,332 - 0,101 19,33 1,29 81 البع   الالتزام

 1,33 0,13 81 التتبع 

 3,201 -3,919 81,13 9,20 81 البع   التحك 

 02,13 1,03 81 التتبع 

 3,388 - 0,111 18,33 1,83 81 البع   التح  

 1,33 0,13 81 التتبع 

 3,311 - 8,938 90,33 1,91 81 البع   الكلية ال رجة
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 01,33 2,11 81 التتبع 

 درجات رت  متوسط  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   وجود ع م( 1) ج ول م  يتض 
 الكلية ال رجة ف  وذلك النفسية الصلابة لمقياس والتتبع  البع   القياسي  ف  التجريبية المجموعة
 .الثان  البع  ودرجة للمقياس

 الثالث والبع   (338). مستو   عن  الأول للبع  إحصاةية دلالة ذات فرو   توج  بينما
 مستو   ف  انخفاض إل  يشير وه ا. البع   القياس لصال   (31). دلالة مستو   ن ع الفرو  
 .فق  البع ي  ه ي  عل  النفسية الصلابة

 : التال  يتض ( 1) و( 1) بالج اول النتاة  خلال وم  الملاحظ م 
 افراد درجات رت  متوس  بي  احصاةيا   دال  فرو   توج  لا( 1) الج ول لنتيجة بالنسبة

 والبع  الكلية ال رجة) النفسية الصلابة مقياس عل  والتتبع  البع   القياسي  ف  التجريبية وعةالمجم
 الانفعال  العقلان  البرنام  تأثير استمرارية وعل  التاسعة  الفرضية تحقق عل  ي ل وه ا( الثان 

 ول  التجريبية جموعةالم طلبة ل   مرتفع النفسية الصلابة مستو   بقاء ف  المتابعة فترة ف  وفاعليت 
 دراسة مع النتيجة ه ه وتتفق الحال   البرنام  تطبيق م  أشهر ستة مرور بع  حت  الإيجاب  أثره
 م  ذلك الباحث ويفسر  (0381) المناح  العزيز عب  الل  عب   (0382) القضاة  ين  م  كلا  

 التجريبية المجموعة وافراد الباحث بي  وطي ة إرشادية علاقة م  يشم  وما البرنام  محتو   خلال
 البرنام  انتهاء بع  حت  الإيجابية  بالخصاةص والتمسك الالتزام وكيفية الخاطتة بالأفكار والوع 

 به ا محتفري  وه  التتبع  التطبيق ف  النتيجة لترهر بالقصيرة ليس  فترة وانقضاء الارشاد 
 .المستو  

 للمجموعة والتتبع  البع   القياسي  بي  إحصاةية دلالة ذات فرو   هناك كان  بينما
 يعود ربما وه ا( والتحك  الالتزام ) النفسية الصلابة لمقياس فق  والثان  الأول البع ي  عل  التجريبية
 :منها لأسبا 

 لأن وذلك البع  ه ا عل  ال رجات انخفاض أ  القبل  لصال  فرو   ظهرت الالتزام لبع  بالنسبة-
 كمواقف ورؤيتها الضاغطة الاح اث مع بإيجابية التعام ) تتضم  البع  ه ا خصاةص او صفات
 وإدراك الفعالة الاجتماعية والمشاركة هادفة  بطريقة واجبات  وأداء الحياة عل  والإقبال عادية 
 عنها نت  وما( Covid-19) كورونا جاةحة تأثير كان سبق ما وك   (وللآخري  ل  العم  قيمة
 مع التعام  ف  الإيجابية غاب  حيث أكبر الاخري  مع لتفاع ا وع  العم  ع  انقطاع م 

 اجتماعية مشاركات هناك يك  ل  وك لك الجاةحة عل  المترتبة الأعباء كثرة بسب  الضغوط
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 ف  الالتزام درجات ف  سلب  بشك  ساه  يكون  ق  مما الاختلاط وع م المنزل  الحجر بسب 
 .التتبع  القياس

 إل  نررنا فلو التحك  درجات ف  انخفاض أ  فرو   ظهرت( التحك ) الثان  للبع  وبالنسبة-
 م  ضاغطة اح اث م  يلقاه فيما تحكم  بإمكانية الطال  اعتقاد) وهو نج ها البع  ه ا خصاةص

 الفعالة المواجهة مع تامة ومستولية وباستقلالية ب اة  ع ة م  القرارات اتخاذ عل  ق رت  خلال
 م  للتقلي  وفعالية بواقعية الضغوط وتفسير والمثابرة العم  قيمة دراكإ ف  الكاف  الجه  وب ل
 طول بسب  ربما تأثر كل  وه ا  (وقرارات  وانفعالات  أه اف  ف  ومتحكما نفس  عل  ومسيطرا اثارها
 السيطرة يفق  الطال  جع  ال   المنزل  والحجر العزل ظرو  وبسب  التطبيقي  بي  الزمنية الفترة
 وبس  إمكانات  ح ود فاق  الت  الجاةحة بسب  ضاغطة اح اث م  يلقاه فيما حك الت عل 

 وع م الجاةحة ضغوط ب ون  وحت  حقيقية ا مة مرحلة تعتبر وه  بها يمر الت  المرحلة بطبيعة
 (.والتتبع  البع  ) التطبيقي  بي  الفاص  الوق  ذلك ف  قيمت  ي رك لك  أصلا عم  وجود
 إحصاةية دلال  ذات فرو   هناك أن نج ( 1) بالج اول النتاة  ال  بالرجوع وأيضا 

 الأفكار مقياس عل  التجريبية للمجموعة والتتبع  البع   القياسي  بي  مختلفة وبمستويات
 :إل  الفرو   تلك وراء السب  الباحث ويرجع اللاعقلانية

 لعدد م وذلددك أشددهر سددتة إلدد  وصددل  حيددث والتتبعدد  البعدد   التطبيقددي  بددي  الفاصددلة الفتددرة طددول-1
 ومددا( Covid-19) كورنددا جاةحددة بسددب  بالتح يدد  الفتددرة تلددك فدد  للطلبددة الوصددول علدد  القدد رة
 كلد  ثد  جزةد  أغدلا  مد  المسدتولة الجهات قب  م  اتخ ت احترا ية ترتيبات م  عليها ترت 
 رجيدةالخا الت خلات لتأثير عرضة الطال  أصب  وعلي  المنزل   الحجر وفرض التجوال ومنع

 سلب  بشك  أثر يكون  ق  مما الفترة ه ه ف  له  النفس  ال ع  انقطاع مع ال خيلة  والمتغيرات
 مدد  كددان حيددث التتبعد   القيدداس نتدداة  علد  بدد وره أنعكددس والدد   للطلبدة النفسدد  الجاندد  علد 

 سداب اكت تد  مدا لتثبيد  والتعزيدز ال ع  وتق ي  للمتابعة اثني  او مقابل  هناك تكون  أن المفترض
 القياسددي  بددي  الفتددرة طالدد  وقدد  اليهددا  الوصددول تدد  التدد  الارشدداد  البرنددام  جلسددات اثندداء فدد 

 الشددروط ضددم  مدد  فإندد  لدد لك وتأكيدد ا   الكدد   ولدديس التتبعدد  القيدداس نتدداة  بعددض علدد  أثددرت
 متابعدة هد   0333 فدام رشد   أوردها وكما العلاج عملية استمرارية نجاح ف  إيجابية الأكثر

 (. 19: 0331غان   حس  مجم . )وأخر حي  بي  تحسن  بع  والاستشارة المريض
 منهددا يشددكو التدد  الأعددراض مدد  العميدد  يددتخلص مددا نددادرا   أندد  ألدديس يشددير السدديا  ذات وفدد  -2

 ذلدك فد  السدب  وأن ج ي ة  أعراض خلق إل  بالنزعة يحتفظ يزال لا فإن  منها يتخلص وحي 
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 فد  اللاعقلانيدات هد ه غدرس يعيد  أيضدا لأند  ولكد  عقلانية لا أفكار عل  نشأ الفرد لان ليس
 اللدد   عبدد  إبددراهي  هشددام. )للدد ات وناقدد ا   للكمددال سدداعيا   مثاليددا   يكددون  لأن نزعتدد  بسددب  نفسدد  
 تلدك فد  الد ع  تلقد  وعد  الطوي  فالانقطاع التجريبية العينة مع ح ث ما وه ا  (81: 0331
 .التتبع  القياس نتاة  عل   سلب وبشك  ما ح  إل  أثر ربما الفترة

 فد  تسدبب  بعد  تتوقدف لد  والتد  الدبلاد تعيشدها التد  والانقسام الحر  وحالة السياسية الررو -3
 والانقطدداع المرتبددات فتوقفدد  والاساسددية الأوليددة احتياجاتدد  بسدد  الإيفدداء وعدد م المددواط  اهمددال

 العوامد  هد ه كد  للحيداة ساسديةالا المتطلبات ف  حاد ونقص طويلة ولفترات للكهرباء المستمر
 التوقدع مدع الطمأنيندة وعد م المسدتقب  مد  والخدو  المدواطني  لد   الإحبداط مد  حالة إل  أدت
  اد ممدا التتبعد  التطبيدق فد  الطدلا  درجة عل  سلب  بشك  أثر ربما ه ا ك  للته ي   ال اة 
 دور خددلال مدد  ألدديس عليدد  أكدد  مددا وهدد ا لدد يه   والاضددطرا  اللاعقلانيددة الأفكددار درجددة مدد 

 مددد  وسددلوك  الفدددرد انفعددال يضدددطر  أندد : الانفعدددال  للاضددطرا  الوسدددطية المعرفيددة العمليددات
 محمد . )للته ي  ال اة  الفرد توقع خلال م  وأيضا للإحباط  الفرد تحم  درجة انخفاض خلال
 (. 819: 0331غان   حس 

 إبددراهي  هشددام. )العقلاندد  غيددر لفعدد ا فدد  الأسدداس همددا الارتيدداح وعدد م الع اةيددة أن ألدديس يشددير-4
 التجريبيدة المجموعدة طلبدة علد  المشداعر هد ه سديطرة ربمدا وللأسدف  (09: 0331 الل   عب 
 أوجدد  أندد  المحتمدد  مدد  للكهربدداء المسددتمر والانقطدداع للعددزل التعددرض جددراء مدد  الفتددرة تلددك فدد 

 فد  الحداد الدنقص فد  ه مع حاص  هو لما الارتياح وع  المجتمع تجاه الع اةية م  نوع ل يه 
 سددلب  أثددر لدد  كددان ربمددا ذلددك كدد  المنددزل مدد  الخددروج وعدد م المعيشددية والاحتياجددات الخدد مات

 الصحة قس  م يرة كيستي  ديفورا أشارت فق  سبق ما عل  وتأكي ا   التتبع   القياس نتاة  عل 
 قتصددداد الا والاضدددطرا  اليقدددي  وعددد م والخدددو  العدددزل إن العالميدددة الصدددحة بمنرمدددة النفسدددية
 حدد وث المددرج  مدد  أندد  وأكدد ت نفسددية  مشدداك  تسددب  أمددور كلهددا كورونددا  جاةحددة عدد  الندداج 
 أن الحكومدات علد  ويجد  النفسية الامراض م  يعانون  ال ي  الأشخاص ع د ف  كبيرة  يادة
 .للفيروس استجاباتها ص ارة ف  المسألة ه ه تضع

 الت  والأفكار الاقوال ب  ويقص  العقلان  لعلاجا عملية ف  ال ات  الح يث أهمية إل  أليس يشير -
 وغير منطقية غير تكون  ما غالبا   والت  سلوك  وتوج  انفعالات  عل  وتؤثر ل ات  الفرد يلقنها
 المعرو  وم   (81: 0331 الل   عب  إبراهي  هشام. )دقيقة تجريبية خبرة عل  تستن  ولا واقعية

 ال ات  الح يث مع وجودها وربما اليقرة بأحلام يعر  ما أكبر بشك  بينه  تنتشر المراهقي  أن
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 أص قاء ب ون ( المنزل  الحجر فترة) التطبيقي  بي  ما ح  إل  الطويلة الفترة ه ه وف  السلب 
 م  سواء النفس  ال ع  غيا  مع بالتزام  والترفي  الأنشطة وغيا  معه  ويتفاع  يتحاور
 تزاي  ما عنها ينت  أن المرج  م  كلها الأسبا  فه ه رسةبالم  الاخصاة  او الارشاد  البرنام 
 . البرنام  تطبيق قب  عه ه لسابق يعود تجعل  الت  اللاعقلانية للأفكار

 (.التتبعي) اللاحق القياس نتائج على تعقيب
 :ه  التتبع  القياس نتاة  عل  ملاحرات ع ة هناك

 ف ( التتبع ) اللاحق القياس تماملإ التجريبية للعينة الوصول ف  صعوبة الباحث واج 
 الفترة طول علي  ترت  ال   الامر كورونا جاةحة بسب  شهري  ح ود ف  وهو المطلو  الموع 

 عل  سلبا أثر ال   الامر أشهر ستة ال  وص  وال  ( والتتبع  البع  ) التطبيقي  بي  المنقضية
 الصلابة باستثناء الص مة بع  ما ضطرا وا اللاعقلانية الأفكار متغير   عل  وخاصة التتبع  نتاة 

 الفترة بطول كثيرا تتأثر ل  الت  النفسية
 الفترة طول بسب  ح وث  ومتوقع طبيع  ش ء والتتبع  البع   القياسي  بي  النتاة  تغير أن 

 طبيعية الغير ال خيلة والمتغيرات التاريخ عام  وتأثير( والتتبع  البع  ) التطبيقي  بي  الفاصلة
 .الفترة تلك ف  متوقعة روغي

  وإلا ومشكلات  قضايا م  حوله  ي ور بما يتأثروا أن له  ب  لا طبيعيي  اشخاص لأنه 
 .طبيعيي  غير يكونوا سو 

 بتغير يتعير وقت  متغير لأن  طبيع  وه ا فق  اللاعقلانية الأفكار متغير   مع ح ث التغير 
 سمات م  تعتبر النفسية الصلابة بينما ب ثا غير متغير وهو المزاجية الحالة وتغير الموقف

 . القياسي  بي  دالة فرو   هناك يك  ول  تتأثر ل   (النسب  بالثبات تتصف والسمات) الشخصية
 ال راسة توصيات: 

 التوصدديات بددبعض الباحددث يوصدد  نتدداة  مدد  الحاليددة ال راسددة اليدد  توصددل  مددا إلدد  انطلاقددا
 : كالتال  وه  المستولة لجهاتا قب  م  الاعتبار بعي  أخ ه يأم  والت 

 يسدداع  مفهومددا كوندد  النفسددية الصددلابة بمفهددوم الاهتمددام فدد  التعليميددة المؤسسددات دور تفعيدد 
 كيفيددة وتعلدديمه  للطددلا  ال راسددية المندداه  فدد  وتضددمين  النفسددية المناعددة ويقددو   المشددا  تحمدد  علدد 

 .والمراهقي  الأطفال ل   وخصوصا   اكتساب 
 الأطفددددال مثدددد  المجتمددددع مدددد  معينددددة لفتددددات النفسددددية الصددددلابة لتعزيددددز ةارشددددادي بددددرام  عمدددد  
 .الصادمة والاح اث للعنف تعرضوا ال ي  والمراهقي 
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 واكتسدددا  منددد  الدددتخلص وكيفيدددة اللاعقلانددد  التفكيدددر بخطدددورة للتوعيدددة ارشدددادية بدددرام  عمددد 
 .والتجري  الاقناع عل  القاة  المنطق  الج ل  التفكير

 التددد  الطارةدددة الا مدددات لمواجهدددة بهدددا المرتبطدددة والتقنيدددات بعددد  عددد  لتعلدددي ا بطريقدددة الاهتمدددام 
 المرتبطدددة المشددداك  وعدددلاج واصدددلاح المباشدددر التعلدددي  لتلقددد  للمددد ارس الطدددلا  وصدددول دون  تحدددول

 يددت  حتدد  السددكانية المندداطق لكافددة التغطيددة رقعددة واتسدداع الانترندد  مثدد  بعدد  عدد  المعلومددة بتوصددي 
 .للطلا  مجان  الوساة  ه ه بتوفير هتمامالا مع للجميع الاستفادة

  ذلدك فعد  علد  قدادرة كوادر وت ري  الجامعية المنرومة ف  بع  ع  التعلي  ادخال عل  العم 
 .الحرجة الحالات ف  التقلي   للتعلي  ب يلا   ليكون 

 

 

 :المقترحة البحوث

 ذات البحوث م  ع د الباحث يقترح نتاة  م  الحالية ال راسة إلي  توصل  ما عل  بناء  
 :التال  ف  وتتمث  ومتغيراتها بال راسة العلاقة

 التحصددددي  علددد  وأثرهدددا المدددراهقي  لددد   النفسددددية الصدددلابة تنميدددة فددد  ودوره الم رسددد  الارشددداد 
 .ال راس 

 الأطفال ل   النفسية الصلابة تنمية ف  ودورها الوال ية الاتجاهات 
 تنميدة فد  الد ات وتوكيد  الاجتماعيدة مسدان ةال عل  قاة  سلوك  معرف  علاج  برنام  فعالية

 بعددددض الأبندددداءأثر لدددد   النفسددددية والصددددلابة للآبدددداء النفسددددية الصددددلابة بددددي  النفسدددديةالعلاقة الصددددلابة
 .المراهقي  ل   القلق وخفض النفسية الصلابة تنمية ف  ال يموغرافية المتغيرات

 .ال راس  التحصي  ف  وأثرها الثانوية المرحلة طلبة ل   اللاعقلانية الأفكار
 :المراجع

 الانفعددال  السددلوك  العقلاندد  العددلاج فاعليددة(: 0380) رمضددان أيمدد  و هددران الدد بور محمدد  أحمدد 
 مركزم – الخاصزة التربيزة مجلة التعل   صعوبات ذو   الأطفال م  لعينة الحياة جودة لتحسي 

-032(: 1: )مصدر   المقزازي  جامعزة التربيزة بكليزة والبيئيزة والنفسزية التربويزة المعلومات
092. 

: القدداهرة  الصززحة نفززس علززم فززي مزز خل والأمززراض الضززطو ( 0382) الخددالق عبدد  محمدد  أحمدد 
 المصرية الأنجلو مكتبة



 

  5022 

 والضدغوط اللاعقلاند /  العقلاند  التفكيدر بدي  العلاقة(: 0381) صال  محمود الوها  عب  ايمان
 التربية في عربية دراسات مجلة القاهرة ب الاجتماعية للخ مة العال  المعه  طلبة ل   النفسية
 .0381 أغسطس   (11) ع النفس، وعلم

 .الشر    هراء مكتبة: القاهرة  وعلاجه تشخيصه الكفيف قلق(: 0338) الببلاو   إيها 
 عيندة لد   العقلاند  التفكيدر لتنميدة إرشداد  برندام  فاعليدة(: 0383)  يد  بد  سدال  منصدور جمدال

 البنددات  كليددة  دكتززوراه رسززالة النفسددية  المتغيددرات بعددض علدد  رهوأثدد الجددامعيي  الطددلا  مدد 
 .شمس عي  جامعة

 وعلاقتدد  النفسدد  بددالأم  الشددعور(: 0381) العجمدد  حمدد  العاسددم   ريدداض العجمدد   مددانع راشدد 
 جامعزة الاجتماعيزة، العلزو  مجلزة الكدويتيي   المطلقدي  أبنداء م  عينة ل   النفسية بالصلابة
 (91 -80: ص) (0)ع( 90)م  الكويت

 لد   الصد مة بعد  مدا الضدغ  باضدطرا  وعلاقتهدا اللاعقلانيدة الأفكدار(: 0382) العل  عزيز رنا
-800 ص)  (09) ع  (01)م البحث، جامعة مجلة البعث  جامعة ف  الصف معل  طلا 
 . العرا   (829
  الممارسززةو  النظريززة بززين السززلوكي الانفعززالي العقلانززي العززلاج(: 0381) العاسددم  نايدد  ريدداض

 .والتو يع للنشر العلم  الإعصار دار: عمان
 العقلاندد  العددلاج نرريدة إلدد  مسددتن  جمعد  إرشدداد  برنددام  فاعليدة(: 0382) القضدداة محمدد   يند 

 الأطفدال قدر   فد  الايتدام مد  عيندة لد   النفسدية الصلابة مستو   تنمية ف  السلوك  الانفعال 
 .الأردن مؤتة  جامعة العليا  راساتال  كلية  ماجستير رسالة( SOS) العالمية

 لدد   النفسدد  والأمدد  النفسددية الصددلابة(: 0331) الشددهر   علدد  اللدد  وعبدد  المفرجدد   محمدد  سددال 
 والعلزو  المعاصر النفس علم مجلة المكرمدة  بمكة القر   أم جامعة وطالبات طلا  م  عينة

 (.أكتوبر) ع( 89) م  المنيا جامعة الإنسانية،
 .والتو يع للنشر المسيرة دار عمان النفسي، والعلاج الارشاد(. 0338) ملح  محم  سام 
 الأفكدار وخفض النفسية المناعة ل ع  إرشاد  برنام  فعالية(: 0389) البيوم  محم  رياض سع 

 متعززز دة الشزززاملة الالكترونيزززة المجلزززة الطددداةف  جامعدددة طدددلا  مددد  عيندددة لددد   اللاعقلانيدددة
 (.00-8 ص)  0389( أ ( )82) ع( MECSJ) والتربوية العلمية الأبحاث لنشر المعرفة
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 إرشداد  برندام  فاعليدة(: 0382) العدال عبد  إسدماعي  محمد  صدبر   البيدوم   محم  رياض سع 
 التربويزة، العلو  مجلة الجامعة  طلا  ل   النفسية الحواجز وكسر النفسية الصلابة لتحسي 
 .91-91(: 0)09: مصر

 الصدددلابة تنميدددة فددد  الددد ات وتوكيددد  الانفعدددال  العقلانددد  لعدددلاجا أثدددر(: 0331) جدددوده عزيدددز سدددع 
 .العرا  المستنصرية  الجامعة التربية  كلية  دكتوراه رسالة النفسية 

 ط طعيمد   شاكر وفو    بريك  درويش وسام ترجمة الصحي، النفس علم(: 0380) تايلور شيل 
 .  والتو يع للنشر الحام  دار: عمان  0
 لل راسززات المصزرية المجلزة الإيجداب   الددنفس علد  منردور مد  الصدمود(: 0383) الأعسدر صدفاء

 (.09-01) ص( 22) ع  (03) م   النفسية
 لتنميددة إرشدداد  برندام  فاعليددة(. 0389) منصددور إسدماعي  وتددامر عيدد   وإبدراهي  منصددور  طلعد 

-100(: 09)  مصززر النفسززي، الإرشززاد مجلززة الشددرطة  كليددة طلبددة لدد   النفسددية الصددلابة
111. 

 لتنميددة إرشدداد  برندام  فاعليددة(. 0389) منصددور إسدماعي  وتددامر عيدد   وإبدراهي  منصددور  طلعد 
-100(: 09)  مصززر النفسززي، الإرشززاد مجلززة الشددرطة  كليددة طلبددة لدد   النفسددية الصددلابة
111. 

 .للثقافة الأعل  المجلس: القاهرة التفاؤل، وصناعة الإيجابية(: 0380) إبراهي  الستار عب 
 لدد   النفسدية الصددلابة لتنميدة إرشدداد  برندام  فاعليددة(: 0381) المنداح  العزيددز عبد  بدد  لد ال عبد 

 ع الززنفس، وعلززم التربيززة رسززالة مجلززة السددلوك   المعرفد  العددلاج نرريددة ضددوء فدد  المكتتبدي 
(44( )151-191) 
 غيدر رالأفكدا تعد ي  فد  نفسد  إرشداد  برندام  فاعلية(: 0381) المناح  العزيز عب  ب  الل  عب 

 التربيزة رسزالة مجلزة الريداض  بم يندة الأ واج مد  عيندة لد   الزوجد  التوافدق لزيادة العقلانية
 .السعودية  (11) ع النفس، وعلم

 طددلا  لدد   ال افعيددة المتغيددرات بددبعض وعلاقتهددا الدد ات فاعليددة(: 0333) شددعراو   محمددود عددلاء
 (.001-011) ص  (99) ع المنصورة، جامعة التربية، كلية مجلة الثانوية  المرحلة

 .المصرية الانجلو مكتبة: القاهرة  النفسية الصلابة استبيان(: 0388) مخيمر محم  عماد
 وعلاقتهددا ألدديس ألبددرت نرريددة وفددق واللاعقلانيددة العقلانيددة الأفكددار(: 0381) القعدد ان ياسددي  فددراس

 مجلزة جدر،  محافردة سمد ار  فد  الثانويدة المرحلدة طلبدة لد   النفسية والهوية ال اتية بالكفاءة
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 شددمس  عددي  جامعددة( 990-918 ص( )العاشددر) ع  (81) م  التربيززة فززي العلمززي البحززث
 .التربوية والعلوم للآدا  البنات كلية
 إرشاد  برنام  فاعلية(: 0380) إبراهي  محم  سميرة وشن   عجايب  وجورجي  فؤاد  وفام فيولي 

  النفسززي الإرشززاد مجلززة المسددني   مدد  ةعيندد لدد   النفسددية الضددغوط لخفددض انفعددال  عقلاندد 
 .109-998(: 01) مصر 

 انفعدددال خفدددض فددد  المعرفددد  البنددداء إعدددادة أسدددلو  فاعليدددة(: 0382) الددد فاع  هددداد  علددد  كددداظ 
 (.8390 -8321) ص( 90) ع  (00) م الأساسية، التربية كلية مجلة: العرا  الغض  

 .المصرية الانجلو مكتبة: القاهرة  النفسي الإرشاد في مق مة(. 0331) عي  أبراهي  محم 
 نشدأت  الإيجاب  النفس عل (: 0382) والشربين  الحسين  مسع  وعاطف حلاوة؛ أبو السعي  محم 

 .الكت  عال : القاهرة قضاياه  م  ونماذج وتطوره
 .م بول  مكتبة: القاهرة  النفسي العلاج(. 0331) غان  حس  محم 
 اللاعقلانيددة"  الأفكددار"  مقيدداس إعدد اد(: 8991) الددرحم   عبدد السددي  محمدد  اللدد   عبدد  سددي  معتددز

 ص)  93,98 ع, 88 س  للكتزاب العامزة المصزرية الهيئزة ،الدنفس عل  والمراهقي   للأطفال
809-898.) 

 الأفكددددار بعددددض لتعدددد ي  سددددلوك  انفعددددال  عقلاندددد  إرشدددداد  برنددددام (: 0388) عبيدددد  محمدددد  معتددددز
 كليززة مجلززة التربيددة  كليددة طددلا  مدد  عينددة لدد   يددةالعاطف الصدد مة تلدد  قدد  التدد  اللاعقلانيددة

 . 100-918(: 01) ،مصر شمس  عي  – التربية
 الد ات بتقد ير وعلاقتهدا الشخصدية صدلابة(: 0388) حسد  محم  وبراء مك   غا    لطيف مك  

( 08) ع والنفسزززية، التربويزززة البحزززوث مجلزززة بغددد اد  جامعدددة الجامعدددة  فددد  الت ريسددديي  لددد  
 (.930-010: ص ص( )0388)
  العقلانيزة غيزر الأفكزار تعز لل فزي إرشزادي برنزامج أثر(: 0380) النعيم  رمضان صال  هاد 

 .بخا نارا مطبعة: العرا  كركوك  جامعة التربية  كلية
 كليددة طدلا  لد   العقليدة باليقرددة وعلاقتهدا النفسدية المروندة(: 0381) إسددماعي  سدنار   خيدر هالدة

 .  شمس عي  جامعة  (8) ج( 13) ع  النفسي لإرشادا مجلة تنبؤي   دراسة التربية 
: القداهرة  وتطبيقزات أسزس السزلوكي الانفعزالي العقلانزي العزلاج(. 0331) الل  عب  إبراهي  هشام

 .الح يث الكتا  دار
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: القداهرة  وتطبيقزات أسزس السزلوكي الانفعزالي العقلانزي العزلاج(. 0331) الل  عب  إبراهي  هشام
 .الح يث الكتا  دار
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