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 الممخص :
مرض سرطاف الثدم بدرجة ممحكظة في الآكنة الأخيرة  إنطلبقا مف تزايد نسبة انتشار     

ىدؼ البحث الحالي بص ة رئيسية إلا الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف الأساليب المتبعة في 
ت سرطاف الثدم كأمنيف الأسرم   حيث تـ استي اء إدارة تمؾ الأزمة لدل عينة مف مري ا

ملاياس  -البيانات مف خلبؿ تطبيؽ أدكات البحث كالمتمثمة في )استمارة البيانات الأكلية 
( مري ة ّٖملاياس الأمف الأسرم( عما عينة عمدية مر ية قكاميا ) -أساليب إدارة الأزمة 

بجامعة المنصكرة   كينتميف إلا  مف مري ات سرطاف الثدم المترددات عما مركز الأكراـ
مستكيات اجتماعية كاقتصادية مختم ة   كب جراء التحميلبت الإحصائية المناسبة لاستخلبص 

تلادـ أسمكب الإسناد كالدعـ الأسرم  أسفر البحث عن مجموعة من النتائج كان أىميا النتائ 
آل ية كالتكاصؿ بيف %   بينما حصؿ بعد التٔ,ٕٓعما باقي أساليب إدارة الأزمة بنسبة 

بيف باقي أبعاد الأمف الأسرم   كقد كجدت   %َ.ّٕالزكجيف عما الترتيب الأكؿ بنسبة
علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف الأساليب المتبعة في إدارة الأزمة كالأمف الأسرم 

عاده بببعاده   ككذلؾ كجدت علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف الأمف الأسرم ببب
ككؿ( ككؿ مف )عمر  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -)تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف

الدخؿ الشيرم للؤسرة (   إ افة إلا كجكد  -المستكل التعميمي لمزكجيف  -الزكجة المصابة 
فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في )الإسناد كالدعـ الأسرم(   

سؽ اللايمي في تربية الأبناء( تبعا لمكاف السكف لصال  الملايميف بالريؼ كلـ تكجد )سلبمة الن
ككؿ (   )تكامؿ نسي  الأدكار بيف  –التلابؿ كالتسميـ  –فركؽ في باقي الأبعاد )احتكاء الأزمة 

ككؿ ( تبعا لمكاف السكف   كذلؾ لـ تكجد فركؽ دالة إحصائيا  –التآل ية كالتكاصؿ  –الزكجيف 
التلابؿ كالتسميـ  –كسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة بيف مت

ككؿ( كالأمف الأسرم بببعاده تبعا لعمؿ الزكجة المصابة   بينما كجدت فركؽ دالة إحصائيا  –
بيف متكسطات درجات عينة البحث في )التلابؿ كالتسميـ( تبعا لمدة العلبج منذ اكتشاؼ 
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مدة الأطكؿ  كما كجدت فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة المرض لصال  ال
البحث في )التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف( تبعا لمدة الحياة الزكجية لصال  المدة الأطكؿ   

كجكد تبايف داؿ إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث  ىذا وقد أوضحت النتائج أيضا
ككؿ( تبعا لممستكل  -الإسناد كالدعـ الأسرم  -اء الأزمة في أساليب إدارة الازمة )احتك 

المستكل الأعما   كما كجد تبايف داؿ إحصائيا بيف متكسطات  التعميمي لمزكجيف لصال 
ككؿ( تبعا لمدخؿ الشيرم  –درجات عينة البحث في أساليب إدارة الازمة )احتكاء الأزمة 

 للؤسرة لصال  الدخؿ الأكبر .
برنامجا إرشاديا لدعـ مري ات سرطاف الثدم كتنمية  ائج اقترحت الباحثةوفي ضوء النت    

الت كير الإيجابي لدييف كمدخؿ لتحسيف نكعية الحياة لدييف  كقدمت عددا مف التكصيات التي 
 مف شبنيا دعـ كمساعدة المري ة كأسرتيا في مكاجية الأزمة كتخطييا. 

 مقدمة ومشكمة البحث    
مات كاقعا حتميا يكاجو الأفراد في مجتمعاتنا المعاصرة ؛ حيث تمس للاد أصبحت الأز      

بشكؿ أك بآخر كؿ جكانب الحياة كعما كافة المستكيات في ظؿ التقيرات المتعددة كالمتسارعة 
 ( ككف الأزمة تحكؿ فجائي َُِّالتي تيدد كياف الأسرة كسلبمة أفرادىا )أشرؼ أحمد 

عة ذك أحداث متلبحلاة تتداعا فيو النتائ  كتختمط كمكقؼ ميرمتكقع شديد الخطكرة كالسر 
الأسباب نتيجة نلاص أك مياب المعمكمات كالمستلابؿ القامض ؛ مما قد ييدد قدرة ال رد عما 

( َُُِإيثارمحمد   )   (ََِٗالمكاجية لصعكبة اتخاذ قرار ميرمبلكؼ )يكسؼ أبك فارة  
كل ال امطة عما ال رد قد تككف كذلؾ في ظؿ ماتتسـ بو الأزمة مف كجكد مجمكعة مف اللا
 (.  َُِٓجسمية أك ن سية أك اقتصادية أك اجتماعية )شيماء الركيني  

كعميو ف ف الإصابة ببم مرض مف الأمراض المستعصية   قد تككف سببا في كقكع      
الكثيريف في دكامة الأزمات التي قد تصؿ بيـ أحيانا إلا إنياء حياتيـ لعدـ ملادرتيـ عما 

ة ما تعر كا لو  ككذا عدـ امتلبكيـ لآليات كاستراتيجيات تساعدىـ في ذلؾ )نبيمة باكيو مكاجي
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( لاسيما سرطاف الثدم الذم ىك نمك مير طبيعي لمخلبيا المبطنة َُِّ  نادية الزقايكب 
للانكات الحميب أك ل صكص الثدم مما يشكؿ أكراما في قنكات نلاؿ الحميب كجزء بسيط جدا 

المحيطة بو كع لبت الصدر التي تصؿ الثدم بال مكع   ككذلؾ العلاد  في باقي الأنسجة
  حيث (American cancer Socitey,2014)الميم اية في منطلاة ماتحت الذراع )الإبط( 

يعد أكثر الأكراـ شيكعا لدل النساء عما مستكل العالـ مف مختمؼ الأعمار)خيرية البككش  
َُِْ.) 
( التي أك حت َُِٖيات كمسكح منظمة الصحة العالمية  )كىذا ما أكدتو نتائ  إحصائ    

أف سرطاف الثدم السبب الثاني الأكثر شيكعا لمكفاة لدل النساء بعد سرطاف الرئة   حيث 
% مف مجمكع السرطانات التي تصاب بيا المرأة في العالـ   كبص ة ِٓبمقت الإصابة بو 

( أف حالات الإصابة بسرطاف َُِٖعامة فلاد أعمف الصندكؽ العالمي لأبحاث السرطاف )
 الثدم قد كصمت مميكني حالة   حيث تصاب بو سيدة مف بيف كؿ ثماف سيدات.

أما عما مستكل جميكرية مصر العربية فلاد كش ت الخطة اللاكمية لمكافحة السرطاف      
التي أعدتيا المجنة اللاكمية للؤكراـ بكزارة الصحة كالسكاف أف معدلات  ََِِ -َُِٔ
بة بسرطاف الثدم مرشحة لمزيادة ثلبثة أ عاؼ الك ع الراىف   كىي أرقاـ تنذر الإصا

بالخطر  كذلؾ في ظؿ عدـ ك كح عكامؿ الاختطار التي قد تككف سببا في حدكثو   
كصعكبة تحديدىا   كالتي تتبايف مابيف التاري  العائمي للئصابة بالمرض  كتاري  الصحة 

ـ ممارسة الريا ة   كالتقذية القير صحية   كالتدخيف الإنجابية*  كتاري  الطمث**  كعد
 Smeltzer) مف الأشعة كتناكؿ الكحكؿ   كالتمكث البيئي إلا جانب التعرض لكميات م رطة

et al,2008)  ( alwan,2010). 
ذلؾ الركف الأصيؿ كالياـ  -كفي ذلؾ إشارة إلا صعكبة الأمر حاؿ ما أصيبت بو الأـ     

كعمكدىا ال لارم   كالحا ف الرئيسي لأفراده   كمصدر الأمف كالطمبنينة في البناء الأسرم 
صابتيا بسرطاف الثدم تمثؿ كفلاا لما ذكرتو زبيدة الخياط ) -كاللاكة كالاستلارار ليـ   (َُِٔكا 
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  مكلكدة  Zanapalioglu et al (2009) ىزة عني ة كحدث صادـ كتيديدا لكيانيا  يرجعو
  كعما الأخص الثدم  Body Image ة ترتبط بصكرة الجسـ( إلا أف الإصابَُِِملاباؿ )

الذم ىك مصدر الأنكثة كالجاذبية كالصحة كالجماؿ لممرأة   كجزء مف إدراؾ الذات   ليس ىذا 
نما سرعاف ما تتحكؿ الإصابة مف مشكمة جسدية إلا مشكمة ن سية كاجتماعية  فحسب كا 

ب عؿ حكاجز الصمت   فالسرطاف لايعني كأسرية   خاصة في المجتمعات المقملاة كالتلاميدية 
 (.َُِّأف ىناؾ مري ا بؿ أسرة مري ة ) آماؿ ال لاي  

لذا بات عمييا أف تتخطا تمؾ الأزمة ببماف   كليس أجدل مف الإدارة كسيمة لذلؾ   حيث     
يككف لإدارة الأزمة زماـ المبادأة في قيادة الأحداث كالتبثير عمييا كتكجيييا كفلاا لملات يات 

(   مف خلبؿ تبني استراتيجيات ََِِالأمكر  كبما يت ؽ مع خطكرة المكقؼ )ع اؼ الباز 
مكاجية مناسبة   تتقير حسب تلاييـ ال رد ليا سكاء بطرؽ إيجابية بناءة تتكجو مباشرة نحك حؿ 

 (.َُِٓالمشكؿ  أك ببساليب أخرل مركزة عما الان عاؿ كالعاط ة )أسمياف عزكز  
كاء الأزمة أحد أىـ الأساليب القير تلاميدية الإيجابية المكجية مباشرة نحك كيعد أسمكب احت    

حؿ المشكمة كالذم يعتمد عما استيعاب نتائ  الأزمة كالخ كع ليا   كالاعتراؼ ببسبابيا   ثـ 
 التقمب عمييا

(   )مصط ا َُِِتقمبا يحسر أ رارىا إلا أدنا مستكل ممكف ) فيد الشعلبف   
 كىك ( َُِٔكافي 

بذلؾ يعد أحد أساليب التعايش بالمجابية التي تعتمد عما اتخاذ خطكات إيجابية لمحاكلة 
(  ىذا إلا جانب ََِْتقيير مصدر المشلاة أكعما الأقؿ تحسيف نكاتجو )ىناء الشكي   

أسمكب الدعـ الاجتماعي الذم يعد عاملب ميما في التكافؽ مع الإصابة بسرطاف الثدم 
بالتكسع في استخداـ التكيؼ المكجو ال عاؿ الذم يركزعما العاط ة لارتباطو بشكؿ إيجابي 

(   لاسيما الدعـ الأسرم الذم َُِٔالمكجية )الان عاؿ( )حناف الشلاراف   كياسميف الكركي   
يعد أحد جكانب الدعـ الاجتماعي كجزء لايتجزأ منو بؿ كيمثؿ النصيب الأكبر منو )سامية 
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(  تلاديـ المساندة المادية َُِٔما ذكره عمرك أبكعلاؿ )(   فيك يعني كفلاا لَُِٕصكشي  
كالمعنكية لممريض بكافة الطرؽ المتاحة  كتكفير الجك الن سي الملبئـ مف قبؿ أفراد الأسرة   
كبذؿ المستطاع لتخطي مرحمة المرض كأعرا و كالكقكؼ معو جنبا إلا جنب لمكصكؿ بو 

تت   فيو في حد ذاتو بؿ في مدل إدراؾ إلا طريؽ التعافي كالاستش اء   كلعؿ أىميتو لا
ال رد ليذا الدعـ الذم يخمؽ لديو أثرا ايجابيا تجاه مايصادفو مف متاعب كمصاعب كيزداد 

مما يساعده عما  -خاصة في حالة الإصابة بالأمراض الخطيرة  -ر اءا بلا اء الله كقدره 
 ( .َُِّتجاكزىا أك التبقمـ معيا ) فنكف خميسة  

(  كىذا ما أك حتو ََِٗكجد الدعـ كمما قمت تبعات الأزمة )ماجدة محمكد  فكمما      
 التي أثبتت أف مري ات سرطاف الثدم اللبئي   Kroenke et al ( 2013)نتائ  دراسة 

حصمف عما دعـ اجتماعي مرت ع أظيرف مستكل عاؿ مف التكيؼ مع الحياة   كتحسنا في 
أف الدعـ الاجتماعي   tally et al (2010) الحالة الصحية   كما أظيرت نتائ  دراسة

العاط ي ال عاؿ مف قبؿ شريؾ الحياة يساعد مري ات سرطاف الثدم عما تجاكز الأزمة   
التي أكدت عما أف المساندة الأسرية كالمساندة  Amaert et al(2010)ككذلؾ دراسة 

ذا ما أللاا المرض الزكجية مف أىـ مصادر تحلايؽ التكيؼ كتجاكز الأزمة   كعما النلايض إ
عبئا كبيرا عما الأزكاج   ف نو قد يحد مف ملادرتيـ في دعـ شريكاتيـ  فينعكس سمبا عما 

 (.(Holbert ,2011أسمكب حياتيـ . 
ف لب عف ذلؾ ف ف ىناؾ مف العكامؿ مالو تبثير كا   في الدعـ المدرؾ كالمستكل     

عف أف المستكل  Drageset (2012)التعميمي   كعمر المري ة ؛ حيث كش ت نتائ  دراسة 
التعميمي ىك المساىـ الأكبر في الحصكؿ عما الدعـ الاجتماعي لمري ات سرطاف الثدم   

( َُِٓ(  رامي طشطكش )ََِٕبينما أدلت نتائ  دراسة بشير إبراىيـ   سامي أبك إسحؽ )
د فركؽ دالة ( بعدـ كجك َُِٕ(  عبد الله الزىراني )َُِٔ  حناف الشلاراف كياسميف الكركي )

كبالنسبة لمتقير  إحصائيا في الدعـ الاجتماعي تعزل لممستكل التعميمي لمري ات السرطاف  
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عف  Tel et al (2013)(   ََِٗالعمر؛ أس رت نتائ  دراستي كؿ مف ماجدة محمكد )
كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف عمر المري ة كالدعـ الاجتماعي الكمي  بينما أثبتت نتائ  

العكس في أف مري ات سرطاف الثدم الأصقر سنا أكثر   Berhili et al( 2017ة )دراس
حاجة إلا الدعـ الأسرم الاجتماعي كالكجداني كالمالي   أما نتائ  دراسة رامي طشطكش 

( قد جاءت َُِٕ(   عبد الله الزىراني )َُِٔ(   حناف الشلاراف كياسميف الكركي )َُِٓ)
 م علبقة أك فركؽ بيف متقيرم العمر كالدعـ الاجتماعي.حيادية حيث أظيرت عدـ كجكد أ

كعما صعيد آخر ف ف أسمكب التلابؿ كالتسميـ يعد أسمكبا تكافلاي آخر  كاستراتيجية مكاجية     
 أكلية فاعمة  لمكاجية الإصابة بسرطاف الثدم كأحد أساليب المكاجية المركزة عما الان عاؿ 

Coping Focused Emotion ـ عندما يدرؾ ال رد أنو لايستطيع إحداث أم كالتي تستخد
تقيير أك تعديؿ في المشكمة أك المكقؼ ال امط   كبالتالي يحاكؿ التحكـ في الا طرابات 

   كىك(Lauver& Aprn, 2007)(  ََِٔالان عالية بالتبقمـ مع ال قكط )حميـ عرطكؿ   
دـ السخط دكف اللاياـ ببم فعؿ الكاقع كمعايشتو كالاعتراؼ بو كالر ا كع يعني اللابكؿ بالأمر

( َُِٕلحؿ المشكمة ؛ أم أنو يتسـ بقياب استراتيجية فعالة لحؿ المكقؼ )خالد عبد ال تاح   
ف ما يؤكد ذلؾ ما أك حتو نتائ  دراسة  في أف مف اتبعف  Carver et al (2005)   كا 

عادة التشكيؿ الإيجابي مف مري ات سرطاف الثدم أظيرف  ق كطا ن سية أسمكب اللابكؿ كا 
أف التلابؿ كاستراتيجية لمتعايش Classen et al (2000) أقؿ   كما كش ت نتائ  دراسة 

 Epping- Jordan et ترتبط بالتكافؽ لدل مر ا الأكراـ السرطانية   ككذلؾ نتائ  دراسة
al (2000) أك حت أف التلابؿ يخ ض مف المشلاة كالتكتر لدل مر ا السرطاف     التي

سمكبا مقايرا لأسمكب إنكار الأزمة كآلية يرفض بيا ال رد إدراؾ الكاقع عندما كىك بذلؾ يعد أ
( نتيجة لخطكرة المكقؼ كألمو )قدكر ََِٕلايستطيع مكاجية مصدر التيديد )ىناء الشكي   

 .(َُُِىكاريو  
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كؿ ذلؾ مف شبنو التبثير عما الأمف الأسرم ؛ عما اعتبار أف أمف ال رد ىك ذاتو أمف     
ة  ذلؾ الأمف الشامؿ لجميع جكانب حياة الأسرة المادية كالمعنكية سكاء الحياتية أك الأسر 

الن سية أكالمعيشية أكالصحية أكالثلاافية كىك بذلؾ عممية ديناميكية مستمرة )عزيز الحسني   
(  كيعتبر السعي نحك تحلايلاو بكؿ مستكياتو مطمبا مف المتطمبات التي يصبك إلييا كؿ َُِٔ

حلاؽ حينما يتكفر في الأسرة مجمكعة مف الملاكمات تجعؿ منيا نسؽ إجتماعي ناج  فرد   كيت
  ( .َُِْبتكامؿ ىذه الملاكمات كنجاحيا )ىيا الحربي   

كالإدراؾ المتبادؿ للؤدكار الزكجية الذم يحدد تكقعات كالتزامات كؿ زكج تجاه الآخر       
( ََِْيتبثر بو )السيد الصبكة كآخركف  كيتخذ فيو كؿ منيما الآخر إطارا مرجعيا يؤثر فيو ك 

  كالعمؿ بشكؿ جماعي كالات اؽ عما الخطكط العامة التي ت بط إيلااع السمكؾ الأسرم مما 
يحلاؽ تكازنا في طريلاة أداء الأدكار   فمـ تبؽ مسؤكليات الزكج كالزكجة كما ىي مف قبؿ بؿ 

  ىذا  (ََِْمدة )معف خميؿ   حدث تعاكف كتساند بينيما كلـ تبؽ حدكد دكرييما ثابتة كجا
عما النحك المعتاد   أما في حالة الإصابة بالسرطاف فتؤكد نتائ  دراسة كلب مف حناف 

( أف الأسرة التي تصاب فييا الزكجة بسرطاف الثدم يزداد َُِٔالشلاراف  ياسميف الكركي )
اعدة كالاحتكاء التكيؼ المتبادؿ بيف الأدكار الزكجية حيث يسعا الزكج جاىدا لتلاديـ المس

كتحمؿ المسؤكلية  فكيؼ لا كىي شريكتو في كؿ أمكر حياتو كذلؾ ىك شريكيا في المرض   
عف أف الإصابة  Ozolat et al (2014)كعما النلايض مف ذلؾ فلاد أس رت نتائ  دراسة 

بالسرطاف تؤدم إلا حالة مف الإنطكائية كالتكتر كالإرباؾ في أداء كظائؼ كأدكار الزكجيف 
 ة عدـ التكيؼ مع الك ع المستجد.   نتيج
كعميو تت   أىمية التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف كملاكـ آخر مف ملاكمات الأمف الأسرم     

  حيث تعد ميارات التكاصؿ منبئا رئيسيا بالسعادة كالك اءة الزكجية كما أشارت إليو نتائ  
يف الزكجيف كمما زاؿ الكثير مف (  فكمما ازداد التلاارب كالتكاصؿ ب (Manning,2005دراسة 

كىذا ما تكصمت إليو  ( ََِٔالعلابات كالحكاجز التي تكاجييما في حياتيما )كداد العيسا  
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حيث كش ت عف أف المركنة الأسرية كالتماسؾ  savetina &Nastra (2012)نتائ  دراسة 
لممشكلبت في أسر  بيف الزكجيف يزيداف مف التكاصؿ كالتكيؼ   كاللادرة عما إيجاد حمكؿ بديمة

 مري ات سرطاف الثدم.
مما قد يكجو الأمر عما نحك سريع إلا مايخص رعاية الأبناء كما يستمزمو مف  كابط      

كالتزامات في  كء نسؽ قيمي سميـ للؤبكيف عماد تمؾ النسؽ كملاكـ ثالث مف ملاكمات الأمف 
ليب الت اعؿ كأشكاؿ ( إلا أف أساََِْالأسرم   كفي ىذا الصدد تشير عائدة حسنيف )

ال بط كالعلبقات السائدة السميمة في الأسرة   تعد الكسيمة الاجتماعية ال عالة لتعزيز الأنماط 
السمككية الملابكلة كمرسيا في ن كس الأبناء   كذلؾ لما لدل الأبناء مف ميؿ لتلاميد الآباء 

فؽ في الأداء الكظي ي ( إلا أف التكاَُُِ((   كما أشار حمكد اللاشعافَُِِ)فاتنة سعيد   
لدكر الزكجيف يرتبط ايجابا مع درجة إشباع حاجات الأبناء كأساليب التنشئة   كىذا ما أكدتو 

( التي تكصمت إلا كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة ََِْنتائ  دراسة أماني الشي  )
كفي  كء إحصائية مكجبة بيف درجات تكافؽ الزكجيف كأساليب الرعاية الكالدية للؤبناء   

إصابة الأـ أحد ركني ىذا النسؽ كالمصدر الأكؿ الذم يتسمـ ال رد منو شخصيتو كش ت نتائ  
عف أف إصابة الأـ بالسرطاف قد تؤثر سمبا عما savetina &Nastran(2012) دراسة 

 رعاية كتكجيو الأبناء نتيجة حالة الانسحاب التي قد تعيشيا .
الذم يعد أبرز الأحداث  -ف الثدم )مرض العصر( سرطا كتبسيسا عما ماسبؽ نجد أف     

يشقؿ حيزان مخي ان لدل معظـ النساء   -الحياتية ال امطة كأبرز ىمكـ الأنثا أينما كانت 
كلعمو مف أسكأ الأخبار التي قد تتملااىا المرأة ؛ لما يملايو مف ظلبؿ يبس عما حياتيف متمثمة 

ميات   فيف الركح الناب ة في الييكؿ فيما يحممو مف مصادر تيديد   لاسيما ككنيف أ
الأسرم   كالركيزة الأساسية كالشريؾ الرئيسي ال اعؿ في إعالة الأسرة   كمساعدىا الأكؿ عما 
التكافؽ كتبميف متطمبات الحياة ؛ لما ليف مف قدرة عما الصمكد حياؿ الأزمات   كعميو ف ف 

عدل ذلؾ إلا جميع أفراد الأسرة  حاسمة لاتؤثر عمييف فلاط بؿ تت إصابتيف تعد نلاطة تحكؿ
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الأمر الذم أكجب عمييف مكاجية المرض كتبعاتو بني  سميـ يك ؿ ليف أداء أدكارىف باللادر 
ماىي إلا محاكلة جادة لمكشؼ عف  والدراسة الحاليةالذم يحلاؽ الأمف الكافي ليف كلأسرىف   

 ذلؾ مف خلبؿ الإجابة عما التساؤؿ الرئيسي التالي  
لاقة بين أساليب إدارة الأزمة لدى عينة من مريضات سرطان الثدي وأمنين ما الع    

 كالذم تنبثؽ منو  مجمكعة مف التساؤلات ال رعية عما النحك التالي   الأسري ؟
 ما مستكل ممارسة أساليب إدارة الأزمة   كالأمف الأسرم بببعاده لدل عينة الدراسة ؟ -7
رجات عينة البحث في ممارسة أساليب إدارة الأزمة ىؿ ىناؾ فركؽ دالة بيف متكسطات د -0

ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل  -التلابؿ كالتسميـ  –الدعـ كالإسناد الأسرم -)احتكاء الأزمة 
مدة العلبج منذ اكتشاؼ  –عمؿ الزكجة المصابة  -الاجتماعي كالاقتصادم )مكاف السكف

 المرض(.
درجات عينة البحث في الأمف الأسرم  ىؿ ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات -0

سلبمة النسؽ  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -بببعاده )تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف 
ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل الاجتماعي كالاقتصادم )مكاف السكف  -اللايمي في تربية الأبناء

 مدة الحياة الزكجية(. -عمؿ الزكجة المصابة  –
ناؾ اختلبفات بيف متكسطات درجات عينة الدراسة في أساليب إدارة الأزمة )احتكاء ىؿ ى -4

ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل  -التلابؿ كالتسميـ  -الإسناد كالدعـ  الأسرم  –الازمة 
 -المستكل التعميمي لمزكجة المصابة  -الاجتماعي كالاقتصادم )عمر الزكجة المصابة 

 لدخؿ الشيرم للؤسرة(.ا–المستكل التعميمي لمزكج 
ىؿ تكجد علبقة بيف الأمف الأسرم لدل عينة الدراسة بببعاده )تكامؿ نسي  الأدكار بيف  -1

ككؿ(  -سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -الزكجيف 
المستكل  -ة كمتقيرات المستكل الاجتماعي كالاقتصادم لعينة البحث )عمر الزكجة المصاب

 الدخؿ الشيرم للؤسرة(. -المستكل التعميمي لمزكج -التعميمي لمزكجة المصابة 
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كمتقيرات المستكل  -ىؿ تختمؼ نسبة مشاركة المتقيرات المستلامة )أساليب إدارة الأزمة  -6
الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة( في ت سير نسب التبايف الخاص بالمتقير التابع )الأمف 

 عا لأكزاف معاملبت الانحدار كدرجة الارتباط ؟الأسرم( تب
 ىدف البحث   

بصفة رئيسية إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين أساليب إدارة تيدؼ الدراسة الحالية     
مف خلبؿ الأىداؼ ال رعية  الأزمة لدى عينة من مريضات سرطان الثدي والأمن الأسري

 التالية   
جة ممارسة أساليب إدارة الأزمة بيف أفراد عينة البحث   تحديد المستكيات المختم ة لدر  -7

 ككذلؾ المستكيات المتباينة لأمنيف الأسرم. 
دراسة ال ركؽ بيف متكسطات درجات عينة الدراسة في أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة  -0
ماعي ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل الاجت -اللابكؿ كالتسميـ  -الإسناد كالدعـ الأسرم  -

 مدة العلبج منذ اكتشاؼ المرض(  –عمؿ الزكجة المصابة  -كالاقتصادم )مكاف السكف
الكشؼ عف ال ركؽ بيف متكسطات درجات عينة الدراسة في الأمف الأسرم بببعاده  -0

سلبمة النسؽ اللايمي  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -)تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف 
 -ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل الاجتماعي كالاقتصادم )مكاف السكف  -في تربية الأبناء

 مدة الحياة الزكجية(. -عمؿ الزكجة المصابة 
دراسة الاختلبفات بيف متكسطات درجات عينة الدراسة في أساليب إدارة الأزمة )احتكاء  -4

لمستكل الاجتماعي ككؿ( تبعا لمتقيرات ا -الإسناد كالدعـ  الأسرم التلابؿ كالتسميـ  -الأزمة
المستكل  -المستكل التعميمي لمزكجة المصابة  -كالاقتصادم )عمر الزكجة المصابة 

 الدخؿ الشيرم للؤسرة(.–التعميمي لمزكج 
تحديد طبيعة العلبقة بيف الأمف الأسرم لدل عينة الدراسة بببعاده )تكامؿ نسي  الأدكار  -1 

 -سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء -جيف التآل ية كالتكاصؿ بيف الزك  -بيف الزكجيف 
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 -ككؿ( كمتقيرات المستكل الاجتماعي كالاقتصادم لعينة البحث )عمر الزكجة المصابة 
 الدخؿ الشيرم للؤسرة(. -المستكل التعميمي لمزكج -المستكل التعميمي لمزكجة المصابة 

كمتقيرات المستكل  -ة تحديد نسبة مشاركة المتقيرات المستلامة )أساليب إدارة الأزم -ٔ
الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة ( في ت سير نسب التبايف الخاص بالمتقيرالتابع )الأمف 

 الأسرم( تبعا لأكزاف معاملبت الانحدار كدرجة الارتباط .
 

 أىمية البحث :
يستمد ىذا البحث أىميتو مف أىمية المك كع كال ئة المستيدفة المتيف يتناكليما ؛ حيث  -7

بسرعة انتشاره كالزيادة المطردة للئصابة بو في الآكنة الأخيرة  -مرض سرطاف الثدم  يمثؿ
% مف إجمالي الإصابة بالسرطانات عمكما   ٗ,ُُبيف الإناث كالتي قد كصمت نسبتيا 

مف السكاف الإناث كفلاا لما أعمنتو الخطة اللاكمية لمكافحة َََََُحالة / ِْبمعدؿ 
مكق ا  امطا أزمكيا ييدد السلبمة الن سية كالجسدية  -( ََِِ – َُِٔالسرطاف بمصر)

كالأسرية للؤميات المصابات ككنيف المحرؾ الرئيسي للؤسرة   كملادـ الرعاية الأكؿ كالدرع 
 ليا   كسلبمتيف تعني سلبمة الأسرة ببسرىا.  الكاقي

 عما الرمـ مف كجكد عدد مف الدراسات التي تناكلت مرض سرطاف الثدم كالتبعات -0
المختم ة الناشئة عنو عما المري ة ن سيا   إلا اف الدراسات التي ربطت بيف الأساليب ال عمية 
المستخدمة لإدارة تمؾ الأزمة كتبثيرىا عما الأمف الأسرم )متقيرم الدراسة( لـ تمؽ بعد 
نصيبيا مف التخصص كالبحث   فلاد كاف ىذا الجانب مائبا في أممب الدراسات   كذلؾ  في 

 مـ الباحثة .حدكد ع
مف الناحية العممية في تلاديـ قسط مف  -المتكا ع -قد تسيـ نتائ  ىذا البحث  -ْ

المعمكمات كالبيانات كالنتائ  التي قد تبدك عما قدرمف الأىمية لما سيبتي بعدىا مف 
أبحاث مكممة في مجاؿ تصميـ كتطكير البرام  الإرشادية كالتبىيمية لدعـ كتدريب شريحة 

ر ا السرطاف ألا كىي مري ات سرطاف الثدم عما الأساليب الإيجابية ىامة جدا مف م
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لمكاجية المرض كتبعاتو كمدخؿ لتحسيف نكعية الحياة   خاصة كأف ىذا المرض ييدد 
 تكجياتيف ككيانيف كيسمبيف الأماف النابع مف البلااء   كاعتلاادىف ببف فكرة المكت مؤجمة. 

 

 فروض البحث 
دالة إحصائيا بيف أساليب إدارة الأزمة لدل عينة البحث )احتكاء تكجد علبقة ارتباطية  -ُ

ككؿ( كالأمف الأسرم بببعاده )تكامؿ  -التلابؿ كالتسميـ  -الإسناد كالدعـ الأسرم  -الأزمة 
سلبمة النسؽ اللايمي في تربية  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -نسي  الأدكار بيف الزكجيف 

 ككؿ(.  -الأبناء
فركؽ دالة بيف متكسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة )احتكاء تكجد  -ِ

ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل الاجتماعي  -التلابؿ كالتسميـ  –الدعـ الأسرم المدرؾ  -الأزمة 
 مدة العلبج منذ اكتشاؼ المرض(. –عمؿ الزكجة المصابة   -كالاقتصادم )مكاف السكف

ا بيف متكسطات درجات عينة البحث في الأمف الأسرم بببعاده تكجد فركؽ دالة إحصائي -ّ
سلبمة النسؽ اللايمي  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -)تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف 

 -ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل الاجتماعي كالاقتصادم )مكاف السكف  -في تربية الأبناء
 جية (.مدة الحياة الزك  -عمؿ الزكجة المصابة 

يكجد تبايف داؿ إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة  -ْ
ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل  -التلابؿ كالتسميـ  -الإسناد كالدعـ الأسرم  - )احتكاء الأزمة

 -المستكل التعميمي لمزكجة المصابة  -الاجتماعي كالاقتصادم )عمر الزكجة المصابة 
 الدخؿ الشيرم للؤسرة(. -التعميمي لمزكج المستكل 

تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الأمف الأسرم لدل عينة البحث بببعاده )تكامؿ  -ٓ 
سلبمة النسؽ اللايمي في تربية  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -نسي  الأدكار بيف الزكجيف 

المستكل  -تصادم )عمر الزكجة المصابة ككؿ( كمتقيرات المستكل الاجتماعي كالاق -الأبناء
 الدخؿ الشيرم للؤسرة(. -المستكل التعميمي لمزكج  -التعميمي لمزكجة المصابة 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 901

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

كمتقيرات المستكل  -تختمؼ نسبة مشاركة المتقيرات المستلامة )أساليب إدارة الأزمة  -ٔ
تابع )الأمف الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة ( في ت سير نسب التبايف الخاص بالمتقيرال

 الأسرم( تبعا لأكزاف معاملبت الانحدار كدرجة الارتباط .
 الأسموب البحثي
 أولا: منيج البحث

يتبع البحث الحالا المني  الكص ا التحميما   الذل يلاكـ عما الكصؼ الدقيؽ كالت صيما    
لا فيك ييدؼ لمظاىرة أك مك كع الدراسة أك المشكمة قيد البحث كص ان كميان أكنكعيان   كبالتا

إلا جمع بيانات كمعمكمات كافية كدقيلاة عف الظاىرة   كدراسة كتحميؿ ما تـ جمعو بطريلاو 
مك كعية كصكلان إلا العكامؿ المؤثرة عما تمؾ الظاىرة ) دلاؿ اللاا ا كمحمكد البياتا   

ََِٖ(  . 
 ثانيا: المصطمحات العممية والمفاىيم الإجرائية 

     Crisis: الأزمة
مكقؼ إعاقي مير متكقع   كأحداث متعاقبة كمتسارعة لايستطيع الإنساف أف يتحمؿ  ىي    

 .  (Diermeier,2004)معايشتيا فترة طكيمة 
( عما أنيا مكقؼ م اجئ حاد ييدد الكياف بالانييار في ََِٓكيشير إلييا جماؿ حكاش )    

 كقت قصير.
لاطة تحكؿ في حياة ال رد أك الجماعة لما كما أنيا ظرؼ انتلاالي يتسـ بعدـ التكازف  كيمثؿ ن   

تسبب درجة عالية مف التكتر في كقت قصير ي لاد معيا  ينت  عنو مف تقيرات مير مرمكبة
(   ََِٔرياض النكايسة  (متخذ اللارار قدرتو عما السيطرة عمييا أكعما اتجاىاتيا المستلابمية

( Nathan,2012 .) 
حالة مف المعاناة الناتجة عف الإصابة بسرطاف الثدم  :وتعرفيا الباحثة إجرائيا عمى أنيا   

 كماتتسـ بو مف خطكرة كتحدم ييدد قدرة أفراد العينة عما إدارة المكقؼ كاحتماؿ تبعاتو .
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 :Breast cancerسرطان الثدي 
ىك نمك مير منتظـ لخلبيا الثدم  نات  عف ط رات أك تقيرات مير طبيعية في الجينات    

 Breast Cancer ).نمك الخلبيا كالح اظ عما صحتيا  المسؤكلة عف تنظيـ
Organization,2013)  

  Crisis management methods:أساليب إدارة الأزمة 
تعني المني  المستخدـ لمسيطرة عما الأزمة   كتكجيييا إلا مصمحة ال رد )مصرم حنكرة    
 ََِٔ) 

ستخدـ لمتعامؿ مع الأزمة كاليركب كما يلاصد بيا مجمكعة مف الأنشطة كالإجراءات التي ت   
 ( .ََِٗالعاؿ      كالتعاكف   كالاحتكاء   كالمكاجية ) رائد عبد 

تمؾ الطرؽ التكافلاية )التكي ية( التي تمجب إلييا : أما الباحثة فتعرفيا إجرائيا عمى أنيا      
شكؿ مري ات سرطاف الثدم سعيا لمتصدم لمصدر المشلاة   كتطكيع الأزمة كالتعامؿ ب

ال رر إلا أقؿ حد  يتناسب مع مجريات الحياة الطبيعية في ظؿ إصابتيف كعما نحك يحسر
 ن ع يعيد التكازف لممري ة كأسرتيا   كتشمؿ   يمكف معو تحلايؽ أكبر
  Crisis Containment:أسموب احتواء الأزمة

صابة عما أنو  نمط سمككي مكجو لمسيطرة )لمتقمب( عما أزمة الإ ويعرف إجرائيا    
  كمعالجة ما قد ينجـ مف تطكرات باتباع مجمكعة مف الإجراءات العلالبنية  بسرطاف الثدم

 اليادفة في  كء الإمكانات المتاحة.  
 :Support  Familyالدعم الأسري الإسناد و أسموب
المساعدة ال عالة التي تتملااىا مري ة سرطاف الثدم مف قبؿ)  يعرف إجرائيا عمى أنو:     
كالأبناء كالأىؿا أىؿ الزكج / أىؿ الزكجة ا ( كتشبع حاجاتيا الركحية ؛ سكاء في صكرة الزكج 

 سمككيات داعمة )حب كعطؼ   أكتلادير كاحتراـ   أكتكجيو كنص    أك تشجيع كاىتماـ (  أك
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في صكرة مادية تشمؿ )تك ؿ بلا اء احتياجات  أكمساعدات مالية( مما يعزز قدراتيا التكي ية 
 الأزمة. المرض كتجاكز عما مكاجية

  Acceptance (Resignation): أسموب التقبل والتسميم
يعني التلابؿ في المقة العربية كفي المعجـ الكسيط ببنو كممة مشتلاة مف ال عؿ قبؿ   كقبؿ     

الشئ قبكلا أم ر يو   كيلااؿا قبؿ الله دعاء فلبف ا أم استجابو   كيلااؿ قبؿ الخبر ؛ أم 
 (. َُُِشئ أم ر يو عف طيب خاطر ) المعجـ الكسيط   صدقو   كتلابؿ ال

مف الكممة  ا مبخكذة ”acceptanceأما في المقات القربية كاف الأصؿ الاشتلااقي لكممة    
تعني أف تستلابؿ الشئ ب رادة أك باستحساف  كىياaccepterاللبتينيةا

(Williams&Lynn,2010) 
مدل قبكؿ ال رد لممكقؼ كالت اعؿ معو كما  (  عما أنو  ََِْكتعرفو ىناء شكي  )أ( )    

 منيا(. ىك دكف محاكلة لتقييره )قبكؿ المكقؼ كحلايلاة لام ر

عز -ني  يتسـ بالر ا النابع مف الامتثاؿ لإرادة الله  أما إجرائيا فيقصد بالتقبل والتسميم:    
ء لمتقمب عما كالإيماف بالحكمة مف كراء الإصابة بسرطاف الثدم   دكف اتخاذ أم إجرا -كجؿ

 تبعات تمؾ الأزمة أكمحاكلة تقييرىا للؤف ؿ.
 Family Security:الأمن الأسري 

الأمف اصطلبحا ىك اليدكء النابع مف الطمبنينة كاللادرة عما مكاجية الأحداث كالطكارئ      
 (ََِٗدكف ا طراب) السيد الجرجاني   

كف بيف الرجؿ كالمرأة لتحلايؽ عما أنو  التعاالأمن الأسري ( َُِٕكتعرؼ زينب جمي )  
 الاستلارارالأسرم لجميع أفراد العائمة. 

كما يعني سعي جميع أفراد الأسرة لتحلايؽ استلارارىا كتماسكيا كمكاجية مشكلبتيا   كأداء      
كظائ يا   كالت اعؿ الإيجابي لتحلايؽ الشعكر بالر ا كالسعادة لأفرادىا كتجنب الصراع بينيـ 

 (َُِّ)فيد عمي الطيار  
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حالة مف الاستلارار النات  عف ك كح الأدكار  كسلبمة العلبقات  فيعرف عمى أنو: أما إجرائيا
 الأسرية   كالات اؽ النسبي عما أساليب التنشئة للؤبناء   كالصمكد أماـ الأزمات كيشمؿ   

 :   Integration of roles between coupleتكامل نسيج الأدوار بين الزوجين 
بو الت اعؿ الإيجابي المتبادؿ بيف الزكجيف كالذم يعكس قدرة كؿ منيما عما أداء كيلاصد    

المنكط بو بالنسبة لمركزه عما الكجو الأكمؿ في إطارمف التعاكف كالمشاركة كتكحد  الدكر
 الأىداؼ   عما الرمـ مما ت ر و أزمة الإصابة بالمرض مف قيكد. 

:Synergy and communication between couple  التآلفية والتواصل بين
 الزوجين 

ىي ممارسات عممية ؛ تعكس مستكل الر ا كالتكافؽ بيف الزكجيف اللاائـ عما العلبقات      
 المشبعة بالت اىـ كاللابكؿ كالثلاة كالجدية كالتلاارب ال كرم كالعاط ي. 

:Integrity of the value structure in parenting سلامة النسق القيمي في  
ة الأبناء تربي  
يعني صحة كك كح النمط الكالدم المتبع في تنشئة الأبناء كاستناده إلا معايير تربكية    

 كأخلبقية كمجتمعية كا حة في ظؿ ظركؼ الإصابة بالمرض .
 ثالثا حدود البحث:

  تتحدد الدراسة فيما يمي :    
ة بسرطاف الثدم مف ( سيدة مصابّٖبمغ عدد عينة الدراسة الأساسية ) الحدود البشرية:-7

( منيف بسبب عدـ استكماؿ الاستجابات عما ُُ( سيدة   كذلؾ بعد استبعاد )ْٗإجمالي )
بنكد الاستبياف كت اربيا   أك لعدـ استي اء الشركط الخاصة بالأسرة  حيث تراكحت أعمارىف 

ء(  أبنا -أب  -سنة فبكثر( ؛ متزكجات كينتميف إلا أسر متكاممة )أـ  َٓ - َّما بيف )
كفلاا لمتلارير الطبي  -أجريت ليف عممية استئصاؿ كمي لمثدم   كخ عف لمعلبج الكيميائي

كقد تـ اختيارىف بطريلاة قصدية )عمدية( مف مستكيات اجتماعية كاقتصادية مختم ة  -لمحالة 
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مف مدينة  -قسـ العلبج بدكف أجر -  ممف يترددف عما مركز الأكراـ بجامعة المنصكرة 
 مناطؽ المحيطة بيا   ككذلؾ مف محافظات مختم ة أخرل .المنصكرة كال

 جامعة المنصكرة . –مركز الأكراـ  الحدود المكانية: -0
  تـ التطبيؽ الميداني لأدكات البحث في صكرتيا النيائية في ال ترة مف الحدود الزمنية-0

 . َُِٗحتا منتصؼ شير فبراير  َُِٖبداية شير نكفمبر
 عداد الباحثة(رابعا: أدوات البحث )إ

 اشتممت الأدكات المصممة في  كء أىداؼ الدراسة عما 
 استمارة البيانات العامة . -7
 ملاياس أساليب إدارة الأزمة . -0
 ملاياس الأمف الأسرم.  -ّ
 استمارة البيانات العامة: -7

في تـ إعداد استمارة البيانات العامة بيدؼ الحصكؿ عما بعض المعمكمات التي ت يد في      
إمكانية تحديد بعض الخصائص الاجتماعية كالاقتصادية )الديمكمرافية( لمري ات سرطاف 

مدة العلبج  -الثدم )مك ع البحث( كأسرىف   كقد شممت بيانات خاصة بػ ) عمر المصابة 
 -المستكل التعميمي لمزكجيف   -مدة الحياة الزكجية  -مكاف السكف  -منذ اكتشاؼ المرض 

 خؿ الشيرم للؤسرة(.الد -عمؿ الزكج 
 مقياس أساليب إدارة الأزمة: -0

أعد الملاياس في  كء الم اىيـ العممية كالمصطمحات البحثية   كفا إطار التعريؼ     
( أربع ّْالإجرائي كالدراسات السابلاة المرتبطة بو   حيث شمؿ في صكرتو النيائية عما )

أسمكب  –ىي )أسمكب إحتكاء الأزمة كثلبثكف عبارة خبرية مكزعة عما ثلبث محاكر رئيسية 
أسمكب التلابؿ كالتسميـ ( كاشتمؿ كؿ محكر عما مجمكعة مف  -الإسناد كالدعـ الأسرم

العبارات التي تصؼ الأسمكب المتبع مف قبؿ عينة البحث في إدارة أزمة الإصابة بسرطاف 
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عما ملاياس الثدم  كتتحدد استجابتيف عمييا كفؽ ثلبث استجابات )نعـ   أحيانا   لا( 
( لاتجاه العبارة السمبي   كك عت درجات ُ ِ ّ( لاتجاه العبارة الإيجابي )ّ ِ ُمتصؿ )

( درجة   بينما كانت الدرجة َُِكمية لاستجابات أفراد العينة حيث كانت الدرجة العظما )
 ( درجة.ّْالصقرل )

  -كفيما يمي عر ا ت صيميا لمحاكر الملاياس  
 أسموب احتواء الازمة -أ
( اثنتي عشرة عبارة خبرية تلايس ماتلاكـ بو أفراد عينة البحث ُِعما ) اشتمؿ ىذا المحكر    

لاحتكاء كمسايرة أزمة الإصابة بسرطاف الثدم مف حيث )الحرص عما معرفة طبيعة الإصابة 
كجكد ىدؼ  -التزاـ اليدكء كالمحافظة عما الاتزاف لمكاجية تحديات الإصابة  -كأبعادىا 

اللادرة عما تحلايؽ الأىداؼ عما الرمـ مف ظركؼ  -اة يجب العيش مف أجمو كمعنا لمحي
اللادرة  -إعادة ترتيب الأكلكيات كتسيير الحياة بمركنة في  كء تطكرات الأزمة  -الإصابة 

كاللادرة عما مكاجية الكاقع   -عما اتخاذ اللارارات كالت كير بكاقعية كمنطلاية في تلادير الأمكر
الاعتماد عما الديف في تخطي الأزمة(    -كاستكماؿ رحمة العلبج  كالسيطرة عما الأمكر

 ( درجة .ُِ( درجة   بينما كانت الدرجة الصقرل )ّٔككانت الدرجة العظما )
 أسموب الإسناد والدعم الأسري -ب

( اثنتي عشرة عبارة خبرية تلايس مدل الدعـ الأسرم الملادـ ُِاشتمؿ ىذا المحكرعما )    
 -بحث   ككي ية تلاديمو كػ )حرص العائمة عما بث ركح الإرادة كالتحدم داخميف لأفراد عينة ال

الدعـ المالي مف قبؿ العائمة لتكفيؽ  -حرص الزكج عما متابعة الزكجة لمعلبج بجدية 
مساىمة العلبقات الأسرية الدافئة كالاىتماـ الأسرم في تجاكز الأكقات  -الأك اع المادية

تحمؿ  -في العائمة يمكف الرجكع إلية عندما تسكء الأمكركجكد شخص ملارب  -الصعبة 
الدعـ  -مساعدة العائمة في ق اء معظـ الاحتياجات كرعاية الأبناء -الزكج كافة ن لاات العلبج

حرص الأسرة عما اشراؾ أفراد العينة مك ع البحث  -الملادـ مف الأبناء لعيش حياة أف ؿ
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( درجة   بينما ّٔحياة (   ككانت الدرجة العظما )في المناسبات الاجتماعية كالاندماج في ال
 ( درجة . ُِكانت الدرجة الصقرل )

 أسموب التقبل والتسميم   -ج
( عشر عبارات خبرية تلايس مدل تلابؿ عينة البحث لإصابتيف َُاشتمؿ ىذا المحكرعما )    

تبعات  تلابؿ  -مف حيث )اعتبار الإصابة ابتلبء مف الله عز كجؿ يتعايشكف معو بر ا 
 -الر ا بما قسمو الله عند الملاارنة بمف ىف في ن س حالتيف –الطرؽ المختم ة لمعلبج 

 -اختلبؼ النظرة لمحياة بعد الإصابة فالدنيا لاتساكم شئ فيي دار ممر كليست دارمستلار
الشعكر بالثلاة المطملاة ببف  –مدل سيطرة الإحباط كالتكتر عمييف عند الت كير في إصابتيف 

المجكء  –الإيماف ببف الأجر عما قدر المشلاة ييكف عمييف المرض  -مف عند الله الش اء 
اللاناعة ببف بعد العسر يسر(    –لمبكاء لت ريغ المشاعر كالنكـ لت ادم الت كير في المرض 

 ( درجة .َُ( درجة   بينما كانت الدرجة الصقرل )َّككانت الدرجة العظما )
 مقياس الأمن الأسري: -0

كفا إطار التعريؼ  د الملاياس في  كء الم اىيـ العممية كالمصطمحات البحثية أع     
( ثماف ّٖالإجرائي كالدراسات السابلاة المرتبطة بو   حيث شمؿ في صكرتو النيائية عما )

كثلبثكف عبارة خبرية مكزعة عما ثلبث محاكر رئيسية ىي )تكامؿ نسي  الأدكاربيف الزكجيف 
سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء( كاشتمؿ كؿ  -ف الزكجيف التآل ية كالتكاصؿ بي -

محكر عما مجمكعة مف العبارات التي تصؼ مدل تكافرالأمف الأسرم في أسرعينة البحث   
كتتحدد استجابتيف عمييا كفؽ ثلبث استجابات )نعـ   أحيانا   لا( عما ملاياس متصؿ 

تجاه العبارة السمبي   كك عت درجات كمية ( لاُ ِ ّ( لاتجاه العبارة الإيجابي   )ّ ِ ُ)
( درجة   بينما كانت الدرجة ُُْلاستجابات أفراد العينة حيث كانت الدرجة العظما )

 ( درجة . ّٖالصقرل )
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  -وفيما يمي عرضا تفصيميا لمحاور المقياس:
 تكامل نسيج الأدوار بين الزوجين  -أ

رة خبرية تلايس مدل تكامؿ الأدكار الزكجية ( اثنتي عشرة عباُِاشتمؿ ىذا المحكرعما )   
الحرص عما  -بيف الزكجيف مف حيث )الإلماـ بالأدكار كالتصرؼ في  كء أىداؼ محددة 

إجراء بعض التعديلبت أثناء الإن اؽ لمكاجية  -عمؿ ميزانية تتناسب مع ظركؼ الإصابة
 -ؿ جذرية لياالاىتماـ بدراسة أسباب التلاصير كمحاكلة ك ع حمك  -الظركؼ الطارئة 

صعكبة التخطيط لممستلابؿ في ظؿ الظركؼ الراىنة  -استلاطاع جزء مف الدخؿ تحسبا لمطكارئ
اختيار التكقيت المناسب لمناقشة الأمكر  -التشاكر قبؿ اتخاذ أم قرارات تيـ الأسرة  -

 تحمؿ الزكج مسؤكلية -المساعدة الملادمة مف الزكج في أداء المسؤكليات المنزلية -الأسرية
طبيعة معاممة الزكج لمزكجة ا مف حيث ككنيا شريكة حياة / أـ تابعا (  –رعاية الأبناء كاممة 

 ( درجة .ُِ( درجة   بينما كانت الدرجة الصقرل )ّٔ  ككانت الدرجة العظما )
 التآلفية والتواصل بين الزوجين- ب 
لتآل ية كالتكاصؿ بيف ( أربعة عشر عبارة خبرية تلايس ملادار اُْاشتمؿ ىذا المحكرعما )    

اعتبار  -الزكجيف مف حيث )احتراـ كؿ منيما للآخر كالأخذ برأيو ماداـ مناسبا لطمكحييما 
ت يـ  -اللادرة عما قراءة كفيـ الآخر دكف أف يتكمـ -المصارحة م تاحا لنجاح الحياة الزكجية 

عانتيا عما تجاكزىا  مكؿ لمشاكمو مشاركة الزكجة في ايجاد ح -الزكج لظركؼ الزكجة كا 
مدل اختلبؽ الأعذار  -الحرص عما البعد عف أسباب الخلبؼ كحصر دائرتيا  -الخاصة 

الإيماف ببف المسؤكلية متبادلة في إسعاد الآخر كتلادير  -في حاؿ التلاصير مف كلب الطرفيف 
احتراـ مبدأ  -إمكانية استعادة تكازف العلبقة بعد حدكث أم مشكمة -ذلؾ مف كلب الطرفيف

( درجة   ِْكصية كمعالجة المشكلبت في إطارىا الأسرم(   ككانت الدرجة العظما )الخص
 ( درجة.ُْبينما كانت الدرجة الصقرل )
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 سلامة النسق القيمي في تربية الأبناء -ج 
( اثنتي عشرة عبارة خبرية تلايس مدل سلبمة النسؽ اللايمي ُِاشتمؿ ىذا المحكرعما )    

 -الحرص عما ككنيـ قدكة حسنة حتا في أصعب الظركؼفي تربية الأبناء مف حيث )
كجكد نظاـ  -الات اؽ عما أسمكب مكحد في تربية الأبناء عما الرمـ مف ظركؼ مرض الأـ 

تعميـ الأبناء أف ال مير الخملاي كالديني ىك  -ثابت لمثكاب كالعلااب ميما استجد مف ظركؼ 
 –عما كحدتيا في ن كس الأبناء مرس شعكر الانتماء للؤسرة كالحرص  -رقيبيـ الذاتي 

عدـ الشعكر  -الإن اؽ عما الأبناء بسخاء تعكي ا ليـ عما يكاجيكنو بسبب مرض الأـ 
استيلبء بعض الأبناء عما أدكار ليست مف حلايـ  -بمشاكؿ الأبناء بسبب دكامة المرض 

ما تعكيد الأبناء عما استخلبص العبر م -كالقاء أدكار بع يـ في ظؿ ظركؼ مرض الأـ
إعطاء الذككر مكانة  -إشراؾ الأبناء في اتخاذ اللارارات الأسرية  -يتعر كف لو مف مكاقؼ 

( درجة   بينما كانت الدرجة ّٔأعما مف الإناث في الأسرة (   ككانت الدرجة العظما )
 ( درجة.ُِالصقرل )

 تقنين الأدوات :
 يلاصد بالتلانيف حساب صدؽ كثبات الملااييس    

 المقاييس  أولا : حساب صدق
 -  عما طريلاتيف validity اعتمد البحث الحالي في التحلاؽ مف صدؽ االملاياسيف

   (validity content)      صدق المحتوى -أ
لمتبكد مف صدؽ المحتكم تـ عرض ملاياسي ) أساليب إدارة الأزمة   الأمف الأسرل(       

ىيئة التدريس في مجاؿ إدارة  في صكرتيما الأكلية عمي عدد مف الأساتذة المحكميف أع اء
المنزؿ كمجاؿ عمـ الن س بكميات الاقتصاد المنزلي جامعة حمكاف ككميتي التربية النكعية 

جامعة المنصكرة   كذلؾ لمتعرؼ عمي آرائيـ في أدكات الدراسة مف حيث دقة  -كالتربية 
حاكر  كانتماء الصيامة المقكية كالعرض لم ردات الملاياس  كسلبمة الم مكف  كملبئمة الم
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كك اية العبارات المت منة في كؿ محكر لو ؛ لتحلايؽ اليدؼ الذم ك ع مف أجمو   ككذلؾ 
مناسبة التلادير الذم ك ع لكؿ عبارة   كقد قامت الباحثة ب جراء التعديلبت المشار إلييا عمي 
صيامة بعض العبارات   كحذفت بعض العبارات   كبذلؾ تككف الأدكات قد خ عت لصدؽ 

  . محتكمال
 ب_ صدق الاتساق الداخمي ) صدق التكوين (:

الأمف الأسرل( مف  -تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لملاياسي )أساليب إدارة الأزمة       
 ( يك   ذلؾ  ُخلبؿ معاملبت الارتباط بيف كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمملاياس   كجدكؿ )

 -جة الكمية لمقياسي )أساليب إدارة الأزمة ( معاملات الارتباط بين كل عبارة والدر 7جدول )
 02الأمن الأسرى( ن= 

 ِم١خط ح٤ِٓ ح٤عشٞ ِم١خط أعخ١ٌذ ادحسس ح٤صِش

 حكظٛحء ح٤صِش
 ح٦عٕخد ٚحٌذػُ

 ح٤عشٞ
 حٌظمزً ٚحٌظغ١ٍُ

طىخًِ ٔغ١ؾ 

ح٤دٚحس ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

حٌظآٌف١ش 

ٚحٌظٛحفً ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

ع٩ِش حٌٕغك 

حٌم١ّٟ فٟ 

 طشر١ش ح٤رٕخء

0 300** , 0 123*, 0 
173 ,

** 
0 701** , 0 081* , 0 

731 ,

** 

9 239**, 9 809** , 9 709**, 9 102* , 9 
178 ,

** 
9 

307 ,

** 

0 729** , 0 880** , 0 
332 ,

** 
0 339** , 0 

700 ,

** 
0 

791 ,

** 

1 372** , 1 890**, 1 
277 ,

** 
1 ,207** 1 

209 ,

** 
1 

391 ,

** 

2 318** . 2 701** , 2 
707 ,

** 
2 ,379** 2 

190 ,

** 
2 

779 ,

** 

3 311** , 3 713** , 3 
292 ,

** 
3 132**, 3 

391 ,

** 
3 

372 ,

** 

7 713** , 7 219** , 7 112* , 7 109*, 7 
318 ,

** 
7 

792 ,

** 

8 782** , 8 317** , 8 
801 ,

** 
8 391**, 8 

380 ,

** 
8 

709 ,

** 

9 101* , 9 317**, 9 190* , 9 289** , 9 
708 ,

** 
9 

801 ,

** 

01 211** , 01 832** , 01 
210 ,

** 
01 291** , 01 

290 ,

** 
01 

871 ,

** 
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 ِم١خط ح٤ِٓ ح٤عشٞ ِم١خط أعخ١ٌذ ادحسس ح٤صِش

 حكظٛحء ح٤صِش
 ح٦عٕخد ٚحٌذػُ

 ح٤عشٞ
 حٌظمزً ٚحٌظغ١ٍُ

طىخًِ ٔغ١ؾ 

ح٤دٚحس ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

حٌظآٌف١ش 

ٚحٌظٛحفً ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

ع٩ِش حٌٕغك 

حٌم١ّٟ فٟ 

 طشر١ش ح٤رٕخء

00 791** , 00 998**,   00 228** , 00 
319 ,

** 
00 108* , 

09 399** , 09 817**,   09 111* , 09 
382 ,

** 
09 190* , 

        00 
789 ,

** 
  

        01 
212 ,

** 
  

    2,21*  دال عند مستوى     2,27عند مستوى  ** دال       

أف قيـ معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف  (7تشير النتائج الموضحة بجدول )    
كانت دالة  عبارات ملاياسي أساليب إدارة الأزمة   كالأمف الاسرم كالدرجة الكمية لكؿ محكر

,( ِٖٗ,   ْٔٓتكاء الأزمة   ),( لأسمكب احٖٕٓ,   َُْإحصائيا ؛ حيث تراكحت مابيف )
,( ّْٕ,   ََْ,( لأسمكب التلابؿ كالتسميـ   )َُٖ,   ِّْلأسمكب الإسناد كالدعـ الأسرم  )

, ِّْ,( لمتآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  )ْٖٔ,   َّٖلتكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف   )
 ,( لسلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء.ْٕٖ  
 ائي : البنصدق ال -ج 

 االأسرل( تـ تطبيلايمالأمف   أساليب إدارة الأزمات) البنائي لملاياسيصدؽ اللحساب     
( مري ة مف المصابات بسرطاف الثدم كالمتكاجدات َّ) اعمي عينة استطلبعية بمغ عددى

كبعد رصد النتائ  تمت معالجتيا إحصائيان كحساب معامؿ بمركز الأكراـ بجامعة المنصكرة   
ككانت جميعيا دالة عند مستكم لمملاياسيف كالدرجة الكمية(  -بيرسكف بيف )المحاكر  الارتباط

في  اباستخداميملمباحثة كيسم   ملاياسيف  مما يدؿ عمي الاتساؽ الداخمي لعبارات ال (َُ,َ)
   يك   ذلؾ (ِالبحث الحالي  كجدكؿ )
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 02( معاملات الارتباط لأدوات الدراسة  ن= 0جدول)
معامل 

 باطالارت
عدد 
معامل  محاورمقياس الأمن الاسري العبارات

 الارتباط
عدد 
 العبارات

محاورمقياس أساليب 
 إدارة الأزمة

 احتواء الأزمة 70 ,**111 تكامل نسيج الأدوار بين الزوجين 70 ,**101
 الإسناد والدعم الأسري 70 ,**221 التآلفية والتواصل بين الزوجين 74 ,**600
 التقبل والتسميم 72 ,**621 النسق القيمي في تربية الأبناءسلامة  70 ,**116

    2,27** دال عند مستوى          

 Reliability المقاييس ثبات: حساب  ثانيا
 Alphaقامت الباحثة بحساب معاملبت الثبات لمملاياسيف باستخداـ طريلاة ال اكركنباخ     

Cronbach  كالتجزئة النص يةSplit – Half (يك   ذلؾ  ّكجدكؿ ) 
 02( معاملات الثبات لمحاورأدوات الدراسة ن= 0جدول)

 حٌظـضثش حٌٕقف١ش
 ِلخٚس ِم١خط أعخ١ٌذ ادحسس ح٤صِخص ػذد حٌؼزخسحص ِؼخًِ أٌفخ

 ِؼخًِ عز١شِخْ ِؼخًِ ؿظّخْ

 حكظٛحء ح٤صِش 09 ,879 ,813 ,813

 ح٦عٕخد ٚحٌذػُ ح٤عشٞ 09 ,993 ,913 ,918

 حٌظمزً ٚحٌظغ١ٍُ 01 ,801 ,833 ,879

 حٌّم١خط )وىً( 10 ,902 ,890 ,891

 حٌظـضثش حٌٕقف١ش
 ِلخٚس ِم١خط ح٤ِٓ ح٤عشٞ ػذد حٌؼزخسحص ِؼخًِ أٌفخ

 ِؼخًِ عز١شِخْ ِؼخًِ ؿظّخْ

 طىخًِ ٔغ١ؾ ح٤دٚحس ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ 09 ,819 ,789 ,797

 حٌظآٌف١ش ٚحٌظٛحفً ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ 01 ,873 ,901 ,911

 ع٩ِش حٌٕغك حٌم١ّٟ فٟ طشر١ش ح٤رٕخء 09 ,892 ,897 ,919

 حٌّم١خط )وىً( 08 ,891 ,912 ,901

التجزئة النص ية التي تشمؿ )معامؿ  -أف قيـ معاملبت ثبات أل ا  (0يتضح من جدول )    
معامؿ جتماف( للؤبعاد كالملااييس ككؿ مرت عة مما يؤكد ثبات الملاياس كصلبحيتو  -سبيرماف 

 لدراسة الحالية.لمتطبيؽ في ا
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 المعالجات الإحصائية 
بعد جمع البيانات كت ريقيا تمت المعالجة الإحصائية باستخداـ برنام  الحزـ الإحصائية     

   Package For Social Sciences Program (S.P.S.S)لمعمكـ الاجتماعية 
الانحرافات المعيارية كحساب العدد كالنسب المئكية   كالكزف النسبي   كالمتكسطات الحسابية ك 

   كمعامؿ ارتباط بيرسكف كأل ا كركنباخ كالتجزئة النص ية   لحساب الصدؽ كالثبات   كاختبار
test T  لحساب ال ركؽ بيف المتكسطات بالنسبة لمتقيرات الدراسة   كتحميؿ التبايف أحادم

لدلالة  لمملاارنات المتعددة لتحديد اتجاه ا LSDكاختبار  One Way Anovaالاتجاه 
    كمعامؿ الانحدار الخطي.
 نتائج الدراسة ومناقشتيا 
 أولا: نتائج وصف العينة

 ( توزيع عينة البحث وفقا لممتغيرات الاجتماعية والاقتصادية 4جدول )
 % حٌؼذد ػًّ حٌضٚؿش حٌّقخرش % حٌؼذد ِىخْ حٌغىٓ

 21.99 12 طؼًّ 18.09 11 س٠ف

 12.78 08 ٨طؼًّ 20.80 10 كنش

 011 80 حٌّـّٛع 011 80 ّٛعحٌّـ

 % حٌؼذد ِذس حٌؼ٩ؽ ِٕز حوظؾخف حٌّشك % حٌؼذد ِذس حٌل١خس حٌضٚؿ١ش

 17.1 09 أؽٙش 8أؽٙش > 1 09.8 00 عٕٛحص01> 

 20.1 11 ؽٙش09أؽٙش > 8 31.9 21 عٕٛحص01< 

 011 80 حٌّـّٛع 011 80 حٌّـّٛع

 % حٌؼذد حٌذخً حٌؾٙشٞ ٥ٌعشس % حٌؼذد ػّش سرش ح٤عشس

 11.93 01 (0211ِٕخفل )ألً ِٓ  02.33 00 عٕش 11>01

 01.09 92 (9211>0211ِظٛعو ) 03.01 01 عٕش 21>11

 98.99 91 (0211>9211فٛق حٌّظٛعو )  18.09 11 عٕش فؤوؼش 21

 011 80 حٌّـّٛع 011 80 حٌّـّٛع

 % حٌؼذد حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؽ % حٌؼذد حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؿش حٌّقخرش

 97,70 90 ٠مشأ ٠ٚىظذ 01,09 92 ٠مشأ ٠ٚىظذ

 01.09 92 ِؼخ٘ذ ِظٛعطش( -ِظٛعو )ػخٔٛٞ 18.09 11 ِؼخ٘ذ ِظٛعطش( -ِظٛعو )ػخٔٛٞ

 19,07 02 ؿخِؼٟ 90,39 08 ؿخِؼٟ

 011 80 حٌّـّٛع 011 80 حٌّـّٛع



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 910

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

ابات ( سيدة مف المصّٖإلا  أف عينة البحث شممت ) (4تشير النتائج الواردة بجدول )     
سنة فبكثر( ككانت النسبة  َٓسنة    َّبسرطاف الثدم ممف تراكحت أعمارىف ما بيف )

سنة فبكثر(  َٓ% أم مايلارب مف النصؼ يلاعف  مف ال ئة العمرية )ُٗ,ْٖالأكبر منيف 
سنة(   كتكسطت ال ئة  َْ> َّ% مف نصيب ال ئة العمرية )ٔٔ,ُٓبينما كانت أقؿ نسبة 

%   ىذا كقد تراكحت مدة ُْ,ّٔر( ال ئتيف السابلاتيف بنسبة سنة فبكثَٓ>َْالعمرية )
% لمف ّٓشيرا( ككانت النسبة الأعما  ُِأشير > ْعلبجيف منذ اكتشاؼ المرض مابيف ) 

% فكانت لمف يتملايف العلبج لمدة ْٕشير(أما النسبة الأقؿُِشيكر>ٖيتملايف العلبج لمدة )
ف حيث مكاف السكف ت اكتا بسيطا فكانت أشير(   كت اكتت نسب تكزيع العينة مٖأشير> ْ)

%   كانت ُٗ,ْٖ% تلبىا الملايميف في الريؼ بنسبة ُٖ,ُٓنسبة الملايميف في الح ر 
% كىي الأقؿ ممف ٖٕ,ْٓ% يعممف بينما كانت النسبة المتبلاية ِِ,ْٓالقالبية منيف 

ا النسبة سنكات( عم َُلايعممف   كقد حصمت مدة الحياة الزكجية كالمتمثمة في )أكثر مف
سنكات( مثمف أقؿ نسبة  َُ%   كمف مر عما زكاجيف )أقؿ مفِ,َٔالأكبرمف أفراد العينة 

 %.ٖ,ّٗقدرت بػ 
تنكع في مستكيات الدخؿ الشيرم لأسر  واستكمالا لما أسفرت عنو النتائج فقد وجد     

ا أسر جنيو( احتمت فيو مف تنتميف إل ََّٓ  أقؿ مف ََُٓالعينة تراكح ما بيف )أقؿ مف 
%  بينما حصمت مف تنتميف ٔٗ,َْجنيو( أعما نسبة ََُٓذكات دخؿ منخ ض )أقؿ مف 

% كىي النسبة ِٗ,ِٖجنيو( عما نسبة ََّٓ>ََِٓإلا أسر ذكات الدخؿ فكؽ المتكسط )
جنيو( ال ئتيف السابلاتيف ََِٓ>ََُٓالأقؿ  ىذا كقد تكسطت عينة ذكات الدخؿ المتكسط )

فلاد تدرجت المستكيات التعميمية لأفراد العينة كأزكاجيف  ذلكإضافة إلى %   ُِ,َِبنسبة 
معاىد  -ة )ثانكمتكسط% مف ذكات المؤىلبت المُٗ,ْٖحيث كاف أممب أفراد العينة 

% مف الأزكاج ذكم مؤىلبت جامعية    تما ذلؾ مف يلارأف ُٕ,َْمتكسطة( قابميا نسبة 
زكاج مف ذكم المؤىلبت % مف الأُِ,َّ% قابميا نسبة ُِ,َّكيكتبف بنسبة بمقت 
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% جاءت ٗٔ,ُِمعاىد متكسطة(   ثـ كفي المرتبة الأخيرة كببقؿ نسبة  -المتكسطة )ثانكم
 % مف الأزكاج ممف يلارأكف كيكتبكف.ُٕ,ِٕفئة الحصلبت عما مؤىؿ جامعي قابميا نسبة 

 
 ثانيا: نتائج وصف العينة في ضوء الاستجابات عمى أدوات البحث

 فراد العينة عمى مقياس أساليب إدارة الأزمةوصف استجابات أ -( ُ)
 10( توزيع عينة البحث وفقا للاستجابات عمى مقياس أساليب إدارة الأزمة ن= 1جدول)

 حٌؼزخسس َ
 ٨ أك١خٔخ ٔؼُ

 9وخ
 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

 أ٨ٚ: أعٍٛد حكظٛحء ح٤صِش

0 
أكشؿ ػٍٝ ِؼشفش هز١ؼش افخرظٟ 

 ٚأرؼخد٘خ.
2 3.1 12 21.9 00 09.8 01.128** 

9 
حٌظضَ حٌٙذٚء ٚأكخفع ػٍٝ طٛحصٟٔ 

 ٌّٛحؿٙش طلذ٠خص افخرظٟ .
09 01.2 13 22.1 92 01.0 90.977** 

0 

ػٍّظٕٟ طـشرظٟ ِغ حٌّشك أْ ٠ىْٛ 

ٌل١خطٟ ٘ذفخ ِٚؼٕٝ ٠ـذ أْ أػ١ؼ ِٓ 

 .أؿٍٗ

09 01.0 10 18.8 00 03.9 03.837** 

1 
أعظط١غ طلم١ك أ٘ذحفٟ ػٍٝ حٌشغُ ِٓ 

 فخرظٟ.ظشف ا
01 09.1 09 17.1 01 10.1 07.070** 

2 
أػ١ذ طشط١ذ أ٠ٌٛٚخطٟ فٟ مٛء ظشٚفٟ 

 حٌلخ١ٌش.
02 08.0 07 11.3 00 07.0 9.019** 

3 
أؿذ فؼٛرش فٟ حطخخر حٌمشحسحص ػٓ رٞ 

 لزً.
99 01.9 10 20.8 00 00.0 08.319** 

7 
أكشؿ ػٍٝ طغ١١ش ك١خطٟ رّشٚٔش طزؼخ 

 ٌظطٛسحص ح٤صِش.
9 01.8 08 12.8 03 10.1 

08.931** 

 

8 
أكشؿ أْ ٠ىْٛ طفى١شٞ ِٕطم١خ ٚٚحلؼ١خ 

 فٟ طمذ٠ش ح٤ِٛس.
09 01.2 11 18.9 00 07.0 01.770** 

 **03.039 9.3 8 97.7 90 39.7 29 أػظّذ ػٍٝ طذ٠ٕٟ فٟ حكظٛحء ح٤صِش. 9

01 
ٌذٞ حٌمذسس ػٍٝ ِٛحؿٙش حٌٛحلغ رؤًِ ػٍٝ 

 حٌشغُ ِٓ وٛٔٗ ِشح.
09 01.2 11 20.1 97 09.2 08.201** 

00 
 أسفل حٌظفى١ش فٟ حعظىّخي سكٍش حٌؼ٩ؽ 

 ) ٠ٕخي حٌّشك ِٓ ػض٠ّظٟ(.
91 98.9 19 21.3 07 91.2 09.191** 

 **91.988 01.9 99 20.1 11 09.1 01 أسٜ أْ ِغخس ك١خطٟ خشؽ ػٓ حٌغ١طشس. 09

 ػخ١ٔخ: أعٍٛد ح٦عٕخد ٚحٌذػُ ح٤عشٞ

 **02.998 08.0 02 98.9 91 20.1 11 ذحخٍٟ.طزغ ػخثٍظٟ سٚف ح٦سحدس ٚحٌظلذٞ ر 0
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   2.21،             * دال عند مستوى   2,27* * دال عند مستوى   

9 
٠غخػذٟٔ صٚؿٟ ػٍٝ ِمخِٚش حٌّشك 

 ِٚظخرؼش حٌؼ٩ؽ رـذ٠ش.
17 23.3 99 93.2 01 03.9 90.199** 

 حٌؼزخسس َ
 ٨ أك١خٔخ ٔؼُ

 9وخ
 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

0 
طذػّٕٟ ػخثٍظٟ ِخ١ٌخ ٌظٛف١ك أٚمخػٟ 

 حٌّخد٠ش.
29 30.9 00 02.2 09 99.3 01.039** 

1 
طؼ١ٕٕٟ حٌؼ٩لخص حٌذحفجش ٚح٨٘ظّخَ ِٓ 

 ػخثٍظٟ ػٍٝ طـخٚص ح٤ٚلخص حٌقؼزش .
03 09.0 23 37.2 00 00.0 10.973** 

2 
ٌذٞ ؽخـ ِمشد فٟ حٌؼخثٍش أػظزشٖ 

 ِقذس ػْٛ كم١مٟ ٌٟ.
12 21.9 92 01.0 00 02.7 08.899** 

 **97.977 00.0 00 97.7 90 29.1 19 ٠ظلًّ صٚؿٟ ٔفمخص ػ٩ؿٟ. 3

7 
 طؼ١ٕٕٟ ػخثٍظٟ ػٍٝ لنخء ِؼظُ حكظ١خؿخطٟ

 )طذر١ش أِٛسٞ حٌّٕض١ٌش(.
19 29.1 98 00.7 3 7.9 00.199** 

 **11.278 08.0 02 33.0 22 02.7 00 ٠ذػّٕٟ أرٕخثٟ ٨ػ١ؼ ك١خس حفنً. 8

9 
٠غخػذٟٔ ح٦فقخف ػّخ رذحخٍٟ ِٓ 

 ِخخٚف فٟ طخف١ف حٌّؾىٍش.
93 00.0 11 18.9 07 91.2 9.700* 

 **09.091 09.0 03 39.7 29 08.0 02 طغخػذٟٔ ػخثٍظٟ فٟ سػخ٠ش ح٤رٕخء. 01

00 
أسٜ حٌغؼخدس ػٍٝ ٚؿٗ ػخثٍظٟ ػٕذِخ 

 أؽؼش رظلغٓ.
12 21.9 09 99.9 09 99.9 03.989** 

09 
أؽؼش رخٌٛكذس رخٌشغُ ِٓ ٚؿٛدٞ ر١ٓ 

 ػخثٍظٟ.
08 90.7 91 98.9 10 19.1 01.989** 

 ١ٍُػخٌؼخ: أعٍٛد حٌظمزً ٚحٌظغ

0 
أطؼخ٠ؼ  -ػض ٚؿً-أػظزش افخرظٟ حرظ٩ء ِٓ الله 

 ِؼٙخ رشمخ.
10 20.8 97 09.2 00 02.7 03.989** 

 **98.907 98.9 91 29.1 19 09.1 01 أطمزً طزؼخص حٌطشق حٌّخظٍفش ٌٍؼ٩ؽ . 9

0 
أسٜ كخٌٟ أفنً ِٓ ح٤خش٠خص ح٩ٌطٟ أٌُ رٙٓ 

 ٔفظ حٌّشك)حٌّئِٓ ِؤِٛس رلغٓ حٌظٓ رخلله(
08 90.1 10 20.9 90 97.1 00.098** 

1 
حخظٍفض ٔظشطٟ ٌٍل١خس رؼذ افخرظٟ رخٌّشك 

)حٌذ١ٔخ دحس ِّش ١ٌٚغض  فخٌذ١ٔخ ٨ طغخٚٞ ؽت

 دحس ِغظمش(.

11 18.9 90 92.0 99 93.2 8.932* 

2 
٠غ١طشػٍٝ ح٦كزخه ٚحٌظٛطش ٚطظنخءي آِخٌٟ 

 افخرظٟ.  ٠ِٛخ رؼذ ٠َٛ ػٕذ حٌظفى١ش فٟ
02 08.0 13 22.1 99 93.2 09.018** 

 *3.201 90.7 08 00.7 98 11.3 07 أؽؼش رخٌؼمش حٌّطٍمش رؤْ حٌؾفخء ِٓ ػٕذ حالله. 3

7 
ا٠ّخٟٔ رؤْ ح٤ؿش ػٍٝ لذس حٌّؾمش ٠ْٙٛ ػٍٟ 

 ِشمٟ.
17 23.3 07 91.2 09 99.9 91.007** 

 *3.910 01.0 92 12.8 08 91.0 91 أٌـؤ ٌٍزىخء ٌظفش٠غ ِؾخػشٞ. 8

 **00.92 97.7 90 90.7 08 21.3 19 رؼذ حٌؼغش ٠غش.لٕخػظٟ فٟ حٌل١خس أْ  9

 **08.189 00.0 00 32.0 21 90.7 08 أٔخَ أوؼش ِٓ ح٩ٌصَ ٌظفخدٞ حٌظفى١ش فٟ افخرظٟ. 01
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ستجابات عينة ظـ امعف لأساليب إدارة الأزمة أ (1أوضحت القيم الواردة بجدول )      
عما عبارات )احتكاء الأزمة( كالتي تشير إلا كي ية استيعاب الأزمة كالتقمب عمييا  البحث

 ( ؛ُ ِ ّ ْ ٓ ٔ ٕ ٖ َُتقمبا يحسر أ رارىا إلا أدنا مستكل ممكف ممثمة في أرقاـ )
  بينما ( ِ( كدرجة حرية )َُ.َدالة عند مستكل ) ِكاحيث جاءت  (أحيانالصال  )كانت 

( َُ.َدالة عند مستكل ) ِ( لصال  )نعـ( ك كانت كاٗاءت الاستجابة عما العبارة رقـ )ج
لتعبرعف اعتماد عينة البحث بص ة رئيسية عما الني  الديني في مكاجية ( ِكدرجة حرية )

الأزمة كتبعاتيا   مما يؤكد ما تكصمت إليو نتائ  دراسة بشير الحجاركسامي أبك اسحؽ 
أف الديػف  ستكل الالتزاـ الديني لدل مري ات سرطاف الثدم عما اعتبار( في ارت اع مََِٕ)

  كيخ ؼ مف  مؤثران قكيان في سمكؾ ال رد يربي الصبر كييذب الأخلبؽ كالمشاعر كالعكاطؼ
التي  Ashing (2003)كطبة التبثيرات المصاحبة لممرض   ككذلؾ يت ؽ مع نتائ  دراسة 

ر المصادر التي تحلاؽ التكيؼ لدل الأمريكيات المعتلادات الدينية ىي أكث أك حت أف
 الآسيكيات المصابات بسرطاف الثدم.

عما عبارات )الإسناد كالدعـ الأسرم( كالتي  ستجابات عينة البحثاف أ كما تبين أيضا      
تك   صكر الإسناد كالدعـ الأسرم الملادـ لممري ة  كتبثيراتو الإيجابية المختم ة ؛ كالدعـ 

(   ّ(   كالدعـ المادم ممثلب في العبارة رقـ )ُ ٓ ٕلب في العبارات رقـ )الكجداني ممث
دالة  ِكاحيث جاءت  (نعـلصال  )( كانت جميعيا ٕكالدعـ الأدائي كتشير إليو العبارة رقـ )

( فجاءت لتستكمؿ ْ ٖ ٗ َُ  أما العبارات رقـ )( ِ( كدرجة حرية )َُ.َعند مستكل )
دالة عند مستكل  ِلأسرم كلكف لصال  )أحيانا( حيث كانت كاإي اح صكر الدعـ الكجداني ا

( لتشير ِ ٔ  كقد جاءت الاستجابات عما العبارات رقـ )( ِكدرجة حرية )( َُ.َ  َٓ.َ) 
دالة  ِعما التكالي لصال  )نعـ( فكانت كا -الكجدانية   كالمادية  –إلا المساندة الزكجية 

 tally et al يؤكد ما أظيرتو نتائ  دراسة ( ؛ مماِ( كدرجة حرية )َُ.َعند مستكل )
في ارت اع مستكل الدعـ  العاط ي ال عاؿ مف قبؿ شريؾ الحياة لدل مري ات   (2010)
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( لصال  )لا( لتعبرعف عدـ ُِسرطاف الثدم   في حيف جاءت الاستجابة عما العبارة رقـ )
( َُ.َلة عند مستكل )دا ِالشعكر بالكحدة في ظؿ الاسناد كالدعـ الأسرم ؛ حيث كانت كا

في أف  Amaert et al(2010)   كيت ؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو نتائ  دراسة( ِكدرجة حرية )
 المساندة الأسرية كالمساندة الزكجية مف أىـ مصادر تحلايؽ التكيؼ كتجاكز الأزمة . 

لتلابؿ ارت اع نسب استجابات العينة عما أسمكب )ا (1وعمى نحو آخر أوضحت نتائج جدول )    
كالإيماف بالحكمة مف كراء الإصابة بسرطاف  -عز كجؿ-كالتسميـ ( كالتي  تك   الامتثاؿ لإرادة الله 

دالة عند  ِكاحيث جاءت  (نعـلصال  )كالتي كانت  ( ؛ُ ْ ٔ ٕ ٗالثدم ممثمة في العبارات رقـ )
( ِ ّ ٓ ٖ َُ  بينما جاءت الاستجابة عما العبارات رقـ )( ِ( كدرجة حرية )َُ.َمستكل )

  مما يؤكد ما تكصمت إليو ( ِكدرجة حرية )( َُ.َدالة عند مستكل ) ِلصال  )أحيانا( ك كانت كا
في أف التلابؿ كاستراتيجية لمتعايش ترتبط بالتكافؽ لدل  Classen et al (2000)نتائ  دراسة 

  التي  Epping- Jordan et al (2000) مر ا الأكراـ السرطانية   ككذلؾ نتائ  دراسة
 .أك حت أف التلابؿ يخ ض مف المشلاة كالتكتر لدل مر ا السرطاف

 10( توزيع عينة البحث وفقا لمستوى ممارسات أساليب إدارة الأزمة ن= 6جدول)
أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش
 % حٌؼذد ِغظٜٛ ِّخسعخص أعخ١ٌذ ادحسس ح٤صِش

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

حٌٕغذ حٌظشؿ١ل١ش  

 ٥ٌٚحصْ حٌٕغز١ش
 حٌظشط١ذ

ٍٛد حكظٛحء أع

 ح٤صِش

 11.93 01 ( دسؿش91>09ِغظٜٛ ِٕخفل )

 حٌؼخٌغ 30.9% 99.118
 19.07 02 ( دسؿش98>91ِغظٜٛ ِظٛعو )

 03.87 01 فؤوؼش( دسؿش98ِغظٜٛ ِشطفغ )

 011 80 حٌّـّٛع

أعٍٛد ح٦عٕخد 

 ٚحٌذػُ ح٤عشٞ

 08.17 02 ( دسؿش91>09ِغظٜٛ ِٕخفل )

 ح٤ٚي 72.3% 97.907
 92.01 90 ( دسؿش98>91ِغظٜٛ ِظٛعو )

 23.30 17 فؤوؼش( دسؿش98ِغظٜٛ ِشطفغ )

 011 80 حٌّـّٛع

أعٍٛد حٌظمزً 

 ٚحٌظغ١ٍُ

 91.01 91 ( دسؿش07>01ِغظٜٛ ِٕخفل )

 حٌؼخٟٔ 71.0% 90.191
 13.99 09 ( دسؿش91>07ِغظٜٛ ِظٛعو )

 98.99 91 فخوؼش( دسؿش 91ِغظٜٛ ِشطفغ )

 011 80 حٌّـّٛع

أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش )وىً(

 02.33 00 ( دسؿش23>02ِغظٜٛ ِٕخفل )

90.191 71.0%  
 39.32 29 ( دسؿش79>23ِغظٜٛ ِظٛعو )

 90.39 08 فخوؼش( دسؿش 79ِغظٜٛ ِشطفغ )

 011 80 حٌّـّٛع
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لأزمة )ككؿ( لدل تبايف نسب مستكم ممارسات أساليب إدارة ا (6يتضح من جدول)     
% تلاع  مف فئة المستكل ٗٔ.ُِالمصابات بسرطاف الثدم   فكانت أقؿ نسبة مف العينة 

% تلاع ٓٔ.ِٔالمرت ع لممارسة أساليب إدارة الأزمة   بينما كانت النسبة الأكبر مف العينة 
 مف فئة ذكات المستكل المتكسط في ممارسة أساليب إدارة الأزمة   في حيف أف النسبة 

% كانت مف نصيب ذكات المستكل المنخ ض في ممارسة أساليب إدارة ٔٔ.ُٓمتبلاية ال
نجد أف أسمكب الإسناد كالدعـ الأسرم قد جاء في ملادمة الأساليب   وبصفة عامةالأزمة   

  كيت ؽ ذلؾ مع نتائ  دراسة عبد الله الزىراني  %ٔ.ٕٓالمتبعة في إدارة الأزمة بنسبة 
صكؿ الدعـ العائمي عما المرتبة الأكلا بيف أساليب الدعـ ( كالتي أس رت عف حَُِٕ)

الأخرل الملادمة لمري ات سرطاف الثدم   ككذلؾ ات لات مع نتائ  دراسة رامي طشطكش 
وترى ( كالتي كش ت عف ارت اع مستكل الدعـ الأسرم لدل مري ات سرطاف الثدم   َُِٓ)

مية بعاداتيا كتلااليدىا الأسرية النابعة أف ىذا أمرطبيعي في مجتماعتنا العربية الإسلب الباحثة
مف الديف الإسلبمي الحنيؼ كتعاليمو السمحة   كقيمو التي تدعكا إلا الاىتماـ بالمريض 

ىذا كتلاديـ يد العكف لو كمساعدتو عما تخطي محنة المرض بمراحميا كتداعياتيا المختم ة   
 Liaoاشا ذلؾ مع ما أثبتتو دراسة ؛ كيتم %ُ.َٕذلؾ أسمكب التلابؿ كالتسميـ بنسبة  وقد تمى

et al (2015)  في أف مالبية المصابات بسرطاف الثدم يمجبف إلا الاستسلبـ ككسيمة
لامعيارية لمتعايش مع المرض بعد فترة مف الحصكؿ عما الدعـ   ثـ كفي المرتبة الثالثة 

 Dunkel etاسة   كيت ؽ ذلؾ مع نتائ  در  %ِ.ُٔكالأخيرة جاء أسمكب احتكاء الأزمة بنسبة 
al (1992)  في أف مر ا الأكراـ السرطانية أقؿ استخداما لاستراتيجية حؿ المشكمة ملاارنة

أف النسب الترجيحية للؤكزاف النسبية للؤساليب وترى الباحثة بالاستراتيجيات الأخرل 
جة المستخدمة في إدارة الأزمة جاءت مناسبة تماما في تسمسميا مع طبيعة كمدة المرحمة الحر 

لتبعات العلبج الجراحي كالكيميائي التي تمر بيا أفراد عينة البحث ؛ كالتي لـ تتعد منذ 
(  حيث احتمت الأساليب ُاكتشاؼ المرض )اثنتي عشر شيرا( كفلاا لمبيانات الكاردة بجدكؿ)
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التلابؿ كالتسميـ ( الترتيب المتلادـ تلبىا  - المكجية نحك الان عاؿ )الإسناد كالدعـ الأسرم
كب احتكاء الأزمة كبسمكب مكجو نحك حؿ المشكمة   كيختمؼ ذلؾ مع نتائ  دراسة ىناء أسم

( التي أس رت عف أف مر ا السرطاف يممف إلا الاستراتيجيات َُِِالشكي  كآخركف )
 المكجية نحك حؿ المشكمة في المراحؿ المبكرة لمعلبج مف المرض . 

 
 لأمن الأسريوصف استجابات أفراد العينة عمى مقياس ا –( 0)

 10( توزيع عينة البحث وفقا للاستجابات عمى مقياس الأمن الأسري ن= 1جدول)

 ػخ١ٔخ: حٌظآٌف١ش ٚحٌظٛحفً ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ

 حٌؼزخسس َ
 ٨ أك١خٔخ ٔؼُ

 9وخ
 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

 أ٨ٚ: طىخًِ ٔغ١ؾ ح٤دٚحس ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ

0 
٠ؼشف وً ِٕخ دٚسٖ ٚٔظقشف ٚفمخ ٤٘ذحف 

 ِلذدس.
91 91.0 17 23.3 03 09.0 91,221** 

9 
ٔلشؿ ػٍٝ ػًّ ١ِضح١ٔش طظٕخعذ ِغ ِخ 

 ّٔش رٗ ِٓ ظشٚف.
91 98.9 19 21.3 07 91.2 09,191** 

0 
ٔـشٞ رؼل حٌظؼذ٩٠ص أػٕخء ح٦ٔفخق 

 ٌّٛحؿٙش حٌظشٚف حٌطخسثش.
08 90.7 11 20.1 90 92.0 01,397** 

1 
ٔٙظُ رذسحعش أعزخد حٌظمق١ش ٚٔلخٚي 

 ٚمغ كٍٛي ؿزس٠ش ٌٙخ.
07 91.2 17 23.3 09 99.9 91,007** 

 **09,809 92.0 90 99.9 09 20.8 10 ٔغظمطغ ؿضء ِٓ حٌذخً طلغزخ ٌٍطٛحسة. 2

3 
طؼ١مٕخ ظشٚفٟ حٌلخ١ٌش ِٓ حٌظخط١و 

 ٌٍّغظمزً.
08 90.7 10 19.1 91 98.9 01,989* 

7 
٠ٕمقٕخ حٌظؾخٚس لزً حطخخر أٞ لشحسحص طُٙ 

 ح٤عشس .
09 99.9 91 98.9 11 18.9 8,399* 

8 
ٌّٕخعذ ٌّٕخلؾش أِٛسٔخ ٔخظخسحٌٛلض ح

 ح٤عش٠ش.
07 91.2 19 29.1 07 91.2 91,372** 

9 
٠غخػذٟٔ صٚؿٟ فٟ أدحء ِغج١ٌٛخطٟ 

 حٌّٕض١ٌش.
19 21.3 

ر١ٓ 

93 
00.0 02 08.0 00.09** 

01 
٠ظلًّ صٚؿٟ ِغئ١ٌٚش سػخ٠ش ح٤رٕخء 

 وخٍِش.
01 03.9 10 20.8 93 00.0 02,019** 

00 
 ٠ؼخٍِٕٟ صٚؿٟ ػٍٝ إٟٔٔ طخرغ ٌٚغض

 ؽش٠ه ك١خس .
90 92.0 07 91.2 12 21.9 03,278** 

09 
٠ٕفك صٚؿٟ ربعشحف ػٍٝ ِظطٍزخطٗ 

 حٌؾخق١ش دْٚ ِشحػخس ٌظشٚفٕخ.
09 01.2 90 97.7 18 27.8 91,319** 
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0 
٠لظشَ وً ِٕخ ح٢خش ٠ٚؤخز رشأ٠ٗ هخٌّخ 

 وخْ فٛحرخ ِٕٚخعزخ ٌطّٛكخطٕخ.
11 18.9 90 92.0 99 93.2 8,932* 

9 
ٔؼظزش حٌّقخسكش ِفظخف ٔـخف ك١خطٕخ 

 حٌضٚؿ١ش.
11 20.1 99 93.2 07 91.2 01,903** 

0 
ٌذٜ وً ِٕخ حٌمذسس ػٍٝ لشحءس ٚفُٙ 

 ح٢خش دْٚ أْ ٠ظىٍُ.
19 21.3 09 99.9 99 93.2 00,010** 

1 
٠ظفُٙ صٚؿٟ ظشٚفٟ ٠ٚؼ١ٕٕٟ ػٍٝ 

 طـخٚص٘خ.
08 12.8 93 00.0 09 99.9 3,372* 

2 
٠غٍذ ػٍٟ ح٨ٔفؼخي ٚحٌظٛطش فٟ حٌّؼخٍِش 

 )حفظمذ حٌمذسس ػٍٝ مزو حٔفؼخ٨طٟ( .
00 02.7 00 07.0 09 17.1 09,809*8 

3 
ٔلشؿ ػٍٝ حٌزؼذ ػٓ أعزخد حٌخ٩ف 

 ٚكقش دحثشطٙخ.
10 19.1 03 09.0 93 00.0 00,113** 

7 
٠ـذ وً ِٕخ ٌٕفغٗ ح٤ػزحس فٟ كخٌش 

 حٌظمق١ش.
99 93.2 17 23.3 01 03.9 90,199** 

8 
٠ئِٓ وً ِٕخ رؤْ اعؼخد ح٢خش ِغج١ٌٛظٗ 

. 
13 22.1 90 92.0 03 09.0 08,372** 

9 
ٔغشق فٟ طفخف١ً حٌّؾىٍش ػٕذ حٌٛلٛع 

 ف١ٙخ ٨ٚ ٔؼشف ِٓ أ٠ٓ ٔزذأ كٍٙخ.
09 01.2 98 00.7 10 20.8 07,070** 

01 
٠مذس وً ِٕخ ِخ ٠ززٌٗ ح٢خش فٟ عز١ً 

 اعؼخدٖ.
09 17.1 99 93.2 99 93.2 3,931* 

00 
٠قؼذ ػ١ٍٕخ حعظؼخدس طٛحصْ حٌؼ٩لش رؼذ 

 كذٚع أٞ ِؾىٍش.
00 07.0 11 18.9 09 01.2 01,770** 

09 

ٔلظشَ ِزذأ حٌخقٛف١ش ٚٔشفل  طذخً 

ح٤ً٘ أٚ ح٤فذلخء فٟ ؽجٕٛٔخ حٌخخفش 

 )ٔؼخٌؾ ِؾخوٍٕخ فٟ اهخس٘خ ح٤عشٞ(.

10 19.1 09 99.9 90 97.7 9,998* 

00 
فٟ ا٠ـخد كٍٛي ٌّؾخوٍٗ  أعخػذ صٚؿٟ

 حٌخخفش .
17 23.3 91 98.9 09 01.2 99,837** 

01 
٠منٟ صٚؿٟ ِؼظُ ٚلظٗ خخسؽ حٌّٕضي 

 رغزذ ِخ أٌُ رٟ .
99 93.2 13 22,1 02 08.0 09,018** 

 ػخٌؼخ: ع٩ِش حٌٕغك حٌم١ّٟ فٟ طشر١ش ح٤رٕخء

0 
ٔلشؿ ػٍٝ أْ ٔىْٛ لذٚس كغٕش ٥ٌرٕخء 

 كظٝ فٟ أفؼذ حٌظشٚف.
19 21.3 91 91.0 90 92.0 00.02* 

9 
 ٔظفك ػٍٝ أعٍٛد ِٛكذ فٟ طشر١ش ح٤رٕخء

 ػٍٝ حٌشغُ ِٓ ظشٚف ِشمٟ
19 21.3 07 91.2 91 98.9 09.191** 

0 
٠ٛؿذ ٔظخَ ػخرض ٌٍؼٛحد ٚحٌؼمخد ٚحمق 

 ٥ٌرٕخء ِّٙخ حعظـذ ِٓ ظشٚف .
11 18.9 09 99.9 91 98.9 8.399* 

1 
حٌذ٠ٕٟ ٔؼٍُ ح٤رٕخء أْ حٌن١ّش حٌخٍمٟ ٚ

 ٘ٛ سل١زُٙ حٌزحطٟ.
09 17.1 90 92.0 90 97.7 7.103* 
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2 
ٔغشط فٟ ح٤رٕخء ؽؼٛسح٨ٔظّخء ٥ٌعشس 

 ٚحٌلشؿ ػٍٝ ٚكذطٙخ .
10 20.8 03 09.0 91 98.9 00.911** 

3 
ٕٔفك ػٍٝ ح٤رٕخء رغخخء طؼ٠ٛنخ ٌُٙ 

 ػّخ ٠ٛحؿٙٛٔٗ رغزذ ِشمٟ.
09 01.2 08 12.8 00 09,8 00.729** 

7 
ش حٌّشك ف٩ ٔؾؼش رّؾخوً طؤخزٔخ دٚحِ

 ح٤رٕخء.
01 09.1 07 11.3 03 10.1 03.911** 

8 

٠غظٌٟٛ رؼل ح٤رٕخء ػٍٝ أدٚحس ١ٌغض 

ِٓ كمُٙ ٠ٍٚغْٛ أدٚحس غ١شُ٘ فٟ ظً 

 ظشٚف ِشمٟ.

07 91.2 91 91.0 13 22,1 08.038** 

9 

ٔؼٛد ح٤رٕخء ػٍٝ حعظخ٩ؿ حٌؼزش ِّخ 

٠ظؼشمْٛ ٌٗ ِٓ ِٛحلف ِظخز٠ٓ ظشٚف 

 ؼخ٨ ٌزٌه.ِشمٟ ِ

09 01.2 19 21.3 99 01.9 03.030** 

01 
ٔؾشن ح٤رٕخء فٟ حطخخر حٌمشحسحص ح٤عش٠ش 

 فٟ ظً ِخ ّٔشرٗ ِٓ أصِش.
00 00.0 09 17.1 00 09.8 02.700** 

00 
ٔؼطٟ ٌٍزوٛس ِىخٔش أػٍٝ ِٓ ح٦ٔخع فٟ 

 ح٤عشس.
98 00.7 03 09.0 09 17.1 9.233* 

09 
رٕخء ػٕذ ٔؼظّذ ػٍٝ حٌلٛحس حٌٙخدة ِغ ح٤

 ِٕخلؾش أِٛسُ٘.
10 20.8 91 91.0 91 91,0 09.717** 

   2.21،             * دال عند مستوى   2,27* * دال عند مستوى   

عما  ستجابات عينة البحثمعظـ اف للؤمف الأسرم أ (1أوضحت القيم الواردة بجدول )    
لصال  كانت  ( ؛ٓ ٗقاـ )عبارات محكر)تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف( ممثمة في أر 

  بينما جاءت ( ِ( كدرجة حرية )َُ.َدالة عند مستكل ) ِكاحيث جاءت  (نعـ)
دالة عند  ِ( لصال  )أحيانا( ككانت كاُ ِ ّ ْ ٔ ٖ َُالاستجابات عما العبارات رقـ )

( ٕ ُُ ُِ  أما الاستجابات عما العبارات رقـ )( ِكدرجة حرية )( َٓ,َ  َُ.َمستكل )
  كمف ( ِكدرجة حرية )( َُ,َ  َٓ.َدالة عند مستكل ) ِصال  )لا( ككانت كافجاءت ل

ثـ جاءت جميع العبارات لتعكس قدرة كؿ مف الزكجيف عما أداء الدكر المنكط بو بالنسبة 
لمركزه عما الكجو الأكمؿ في إطار مف التعاكف كالمشاركة كتكحد الأىداؼ بدرجات مت اكتة   

إليو نتائ  دراسة كلب مف حناف الشلاراف  ياسميف الكركي  كيتماشا ذلؾ مع ما تكصمت
( في أف الأسرة التي تصاب فييا الزكجة بسرطاف الثدم يزداد التكيؼ المتبادؿ بيف َُِٔ)

 الأدكار الزكجية حيث يسعا الزكج جاىدا لتلاديـ المساعدة كالاحتكاء كتحمؿ المسؤكلية . 
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عما عبارات محكر  ستجابات عينة البحثاف أ (1كما أوضحت النتائج المبينة بجدول )     
)التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف( كالتي تك   مستكل الر ا كالتكافؽ بيف الزكجيف اللاائـ عما 
العلبقات المشبعة بالت اىـ كاللابكؿ كالثلاة كالجدية كالتلاارب ال كرم كالعاط ي في صكرة 

( جاءت لصال  )نعـ( ُ ِ ّ ْ ٔ ٖ َُ ُِ ُّممارسات عممية ممثمة في العبارات رقـ )
  أما العبارات رقـ ( ِ( كدرجة حرية )َُ,َ  َٓ.َدالة عند مستكل ) ِكا  ككانت 

كدرجة حرية ( َُ.َدالة عند مستكل)  ِ( فجاءت لصال  )أحيانا( حيث كانت كإ ُُ ُْ)
انت ( فلاد جاءت لصال  )نعـ( حيث كٓ ٗ  في حيف أف الاستجابات عما العبارات رقـ )( ِ)
 (. ِ( كدرجة حرية ) َُ,َ  َٓ.َدالة عند مستكل ) ِكا
أف استجابات أفراد العينة عما عبارات محكر ( 1وعمى نحو آخر أوضحت نتائج جدول )    

)سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء( كالتي تك   صحة كك كح النمط الكالدم المتبع في 
كأخلبقية كمجتمعية كا حة في ظؿ ظركؼ الإصابة  تربكية تنشئة الأبناء كاستناده إلا معايير

دالة عند  ِكاحيث جاءت  (نعـلصال  )كانت  ( ؛ُ ِ ّ ْ ٓ ُِبالمرض ممثمة في أرقاـ )
  بينما جاءت الاستجابة عما العبارات رقـ ( ِ( كدرجة حرية ) َُ,َ  َٓ,َمستكل )

  أما  (ِرجة حرية )كد( َُ.َدالة عند مستكل ) ِ( لصال  )أحيانا(  ككانت كأ ٗ َُ)
 دالة عند مستكل ِكا ( فجاءت لصال  )لا( ككانتٕ ٖ ُُالاستجابة عما العبارات رقـ )

( ََِْ  كيتماشا ذلؾ مع نتائ  دراسة أماني الشي  ) (ِكدرجة حرية ) (َٓ,َ  َُ.َ)
كالتي أكدت كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية مكجبة بيف درجات تكافؽ الزكجيف 

ليب الرعاية الكالدية للؤبناء  كبص ة عامة ف ف الحسـ كال بط السكم كك كح قكاعد كأسا
الأداء الكظي ي الأسرم   كنمط الكالدية كأساليب تنشئة الأبناء مف أىـ العكامؿ المؤدية إلا 

 .( Chiaki  (2001,أمف الأسرة كاستلارارىا
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 10ن=  ( توزيع عينة البحث وفقا لمستويات الأمن الأسري1جدول)

أرؼخد ح٤ِٓ 

 ح٤عشٞ

ِغظٜٛ ِّخسعخص أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٨صِش
 % حٌؼذد

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

حٌٕغذ 

حٌظشؿ١ل١ش  

 ٥ٌٚحصْ حٌٕغز١ش

 حٌظشط١ذ

طىخًِ ٔغ١ؾ 

ح٤دٚحس ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

 08.17 02 ( دسؿش91>09ِغظٜٛ ِٕخفل )

 حٌؼخٟٔ 70.1% 92.233
 11.28 07 ( دسؿش98>91ِغظٜٛ ِظٛعو  )

 07.02 00 دسؿش فؤوؼش( 98ٜٛ ِشطفغ   )ِغظ

 011 80 حٌّـّٛع

حٌظآٌف١ش 

ٚحٌظٛحفً ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

 09.98 03 ( دسؿش90>01ِغظٜٛ ِٕخفل )

 ح٤ٚي 70.1% 01.372
 92.01 90 ( دسؿش09>90ِغظٜٛ ِظٛعو )

 22.19 13 دسؿش فؤوؼش( 09ِغظٜٛ ِشطفغ )

 011 80 حٌّـّٛع

 ع٩ِش حٌٕغك

حٌم١ّٟ فٟ 

 طشر١ش ح٤رٕخء

 90.39 08 ( دسؿش23>02ِغظٜٛ ِٕخفل )

91.817 
38.9% 

 
 حٌؼخٌغ

 12.78 08 ( دسؿش79>23ِغظٜٛ ِظٛعو )

 09.20 97 دسؿش فؤوؼش( 79ِغظٜٛ ِشطفغ )

 011 80 حٌّـّٛع

ح٤ِٓ ح٤عشٞ 

 )وىً(

 00.92 00 ( دسؿش23>02ِغظٜٛ ِٕخفل )

   
 19.11 10 ( دسؿش79>23ِغظٜٛ ِظٛعو )

 07.02 00 دسؿش فؤوؼش( 79ِغظٜٛ ِشطفغ )

 011 80 حٌّـّٛع

تبايف نسب مستكم الأمف الأسرم )ككؿ( لدل المصابات بسرطاف  (1يتضح من جدول)    
% تلاع  مف فئة منخ  ي مستكل الأمف ِٓ.ُّالثدم   حيث كانت أقؿ نسبة مف العينة 

% تلاع  مف فئة ذكات المستكل َْ.ْٗسبة الأكبر مف العينة الأسرم   بينما كانت الن
المتكسط في ممارسات الأمف الأسرم  في حيف تكسطت فئة ذكات المستكل المرت ع في 

نجد أف محكر  وبصفة عامة%   ّٓ.ّٕممارسات الأمف الأسرم ال ئتيف السابلاتيف بنسبة 
   %َ.ّٕالأمف الأسرم بنسبة التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف قد جاء في ملادمة محاكر 

كالتي تكصمت إلا أف المركنة  savetina &Nastra (2012)كيت ؽ ذلؾ مع نتائ  دراسة 
الأسرية كالتماسؾ بيف الزكجيف يزيداف مف التكاصؿ كالتكيؼ   كاللادرة عما إيجاد حمكؿ بديمة 

الأدكار  محكر تكامؿ نسي  ىذا وقد تمى ذلكلممشكلبت في أسر مري ات سرطاف الثدم  
التي  Ozolat et al (2014)  كبذلؾ تختمؼ مع نتائ  دراسة  %َ.ُٕبيف الزكجيف بنسبة 
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أكدت أف الإصابة بالسرطاف تؤدم إلا حالة مف الإنطكائية كالتكتر كالإرباؾ في أداء كظائؼ 
 كأدكار الزكجيف نتيجة عدـ التكيؼ مع الك ع المستجد  ثـ كفي المرتبة الثالثة كالأخيرة جاء

 .    %ٗ.ٖٔمحكر سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء بنسبة 
 ثالثا: النتائج في ضوء فروض البحث

تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف أساليب إدارة الأزمة لدل عينة البحث  الفرض الأول:
بعاده ككؿ( كالأمف الأسرم بب -التلابؿ كالتسميـ  -الإسناد كالدعـ الأسرم -)احتكاء الأزمة 

سلبمة النسؽ اللايمي  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -)تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف 
ككؿ(  كلمتحلاؽ مف صحة ال رض إحصائيا تـ إيجاد معامؿ الارتباط  -في تربية الأبناء 

بيف المتقيرات  Person Correlation Coefficientبيرسكف مف الدرجات الخاـ
 ( يك   ذلؾ ٗكجدكؿ)

الدرجة الكمية(  –( مصفوفة معاملات الارتباط بين أساليب إدارة الأزمة )الأبعاد 2جدول )
 لدى عينة البحث ومحاور الأمن الأسري 

 الأمن الأسري
 

 أساليب إدارة الأزمة

تكامل نسيج 
الأدوار بين 
 الزوجين

التآلفية 
والتواصل بين 

 الزوجين

سلامة النسق 
القيمي في تربية 

 الأبناء

الأسري الأمن 
 )ككل(

 .**611 .**124 .**160 .**061 أسموب احتواء الأزمة
 .**110 .**612 .**110 .**407 أسموب الإسناد والدعم الأسري

 .**117 .**414 .**400 .**012 أسموب التقبل والتسميم
 .**127 .**621 .**601 .**461 أساليب إدارة الأزمة )ككل(

 2.27** دال عند مستوى           

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا عند مستكل  (:2توضح القيم الرقمية بجدول )    
,( بيف أسمكب احتكاء الأزمة كالأمف الأسرم بببعاده )تكامؿ نسي  الأدكار بيف َُدلالة )
ككؿ(    –سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -الزكجيف 
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التي تكصمت إلا أف الزكجات  Brusilovskiy et al (2009)ت ؽ ذلؾ مع نتائ  دراسة كي
المصابات بسرطاف الثدم اللبتي أدركف أف زكاجيف يتكافؽ تكافلاا إيجابيا مع إصابتيف حلالاف 

نتائ  دراسة  ككذلؾ ات لات مستكل الأزمة كتلادما ممحكظا في تخطييا  انخ ا ا دالا في
Savetina& Nastran(2012)  كالتي أس رت عف أف التماسؾ الأسرم كالمركنة الأسرية

يدعماف تكيؼ المرأة المصابة بسرطاف الثدم كيحسناف مف حالتيا الن سية إذا ما تـ تكجيييا 
    بطريلاة صحيحة.

,( بيف أسمكب الإسناد َُكجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا عند مستكل دلالة ) -
التآل ية كالتكاصؿ  –الأسرم بببعاده )تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف  كالدعـ الأسرم كالأمف

ككؿ( فبنماط الدعـ الأسرم عما  –سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء  –بيف الزكجيف 
اختلبؼ أشكاليا الملادمة لممري ة سكاء كاف دعما )عاط يا  أك أدائيا  أك ماديا( ليا تبثيراتيا 

ؼ مع الحياة بص ة عامة كالأسرية عما كجو الخصكص ؛ كىذا ما الإيجابية في التكي
حيث تكصمت إلا أف مري ات سرطاف  Kroenke et al ( 2013)أك حتو نتائ  دراسة 

الثدم اللبئي حصمف عما دعـ مرت ع أظيرف مستكل عاؿ مف التكيؼ مع الحياة   فكمما كجد 
 Ozolat et alيت ؽ مع نتائ  دراسة (  كما ََِٗالدعـ قمت تبعات الأزمة )ماجدة محمكد   

في أف الدعـ الاجتماعي الكبير الملادـ مف الأسرة لو تبثير إيجابي في تعديؿ  (2014)
كجكد   Yaldirim&Batmaz(2013)العلبقات الأسرية كتلاميؿ التكتر  كما كقد أثبتت دراسة

الدعـ علبقة سالبة بيف ا طراب الأدكار في أسر مري ات سرطاف الثدم الأتراؾ ك 
 Wimberly et al (2005)الاجتماعي الملادـ  ككذلؾ يت ؽ جزئيا مع ما أس رت عنو دراسة 

في أف الدعـ الملادـ مف الأزكاج كبحد أنكاع الدعـ الأسرم يرتبط ايجابيا بمستكل التكيؼ 
 الأسرم لدل الزكجات المصابات بسرطاف الثدم . 

,( بيف أسمكب التلابؿ َُمستكل دلالة )كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا عند  -
التآل ية كالتكاصؿ بيف  –كالتسميـ كالأمف الأسرم بببعاده )تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف 
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ككؿ(   كيتماشا ذلؾ مع نتائ  دراسة  -سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء  –الزكجيف 
Classen et al (2000) تيجية لمتعايش يرتبط بالتكافؽ التي تكصمت إلا أف التلابؿ كاسترا

 Epping- Jordan et al الإيجابي لدل مر ا الأكراـ السرطانية  ككذلؾ مع نتائ  دراسة
 أك حت أف التلابؿ يخ ض مف المشلاة كالتكتر لدل مر ا السرطاف  التي (2000)

الأزمة ,(بيف أساليب إدارة َُكجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا عند مستكل دلالة ) -
 .  وبذلك يتحقق الفرض الأول كميا)ككؿ(  كالأمف الأسرم )ككؿ(  

تكجد فركؽ دالة بيف متكسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة  الفرض الثاني:
ككؿ( تبعا لمتقيرات المستكل  -التلابؿ كالتسميـ  -الإسناد كالدعـ الأسرم -)احتكاء الازمة 

مدة العلبج منذ اكتشاؼ  -عمؿ الزكجة المصابة  -كاف السكفالاجتماعي كالاقتصادم )م
لمتعرؼ عما دلالة ال ركؽ بيف   T testالمرض(   كلاختبار صحة ال رض تـ استخداـ  

متكسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة تبعا لمتقيرات المستكل الاجتماعي 
 :  ( يك   ذلؾَُكالاقتصادم   كجدكؿ )

   ان السكن :تبعا مك -7
( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة تبعا لمكان السكن 72جدول )

 10ن= 

 حٌّم١خط
أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش

ِىخْ 

 حٌغىٓ
ْ 

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

ل١ّش 

 )ص(

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

٤صِش
ذ ادحسس ح

عخ١ٌ
أ

 

 ح٤صِش حكظٛحء
 1.109 99.121 11 س٠ف

1.77228 1.909 
1.031  

 0.701 90.371 10 كنش غ١ش دحٌش

ح٦عٕخد ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ

 0.317 98.092 11 س٠ف
 ,12دحٌشػٕذ 9.902 9.00892

 1.991 93.083 10 كنش

حٌظمزً 

 ٚح٨عظغ٩َ

 0.900 90.711 11 س٠ف
0.01132 0.17 

1.013  

 1.028 91.092 10 كنش غ١ش دحٌش

أعخ١ٌذ 

حكظٛحء ح٤صِش 

 )وىً(

 9.299 79.172 11 س٠ف

1.90909 0.872 
1.131  

 01.807 38.923 10 كنش غ١ش دحٌش
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عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات  (:72أوضحت النتائج المبينة بجدول )     
ككؿ( تبعا  -التلابؿ كالتسميـ -ة درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزم

كىي قيـ مير دالة ٕٖٓ.ُ   ْٕ.ُ  ُِٗ.َلمكاف السكف حيث كانت قيـ )ت( عما التكالي 
أف ذلؾ أمرا طبيعيا قد يرجع إلا عكامؿ أخرل أىميا السمات وترى الباحثة إحصائيا   

كب التعامؿ الشخصية لممري ة النابعة مف طريلاة التنشئة منذ الصقر كالتي تنعكس عما أسم
 مع أحداث الحياة عما اختلبؼ أشكاليا   كدرجات تبثرىا بيا.

, بيف متكسطات درجات عينة البحث في َٓكجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  -
وقد يرجع ذلك أساليب إدارة الأزمة )الإسناد كالدعـ الأسرم( تبعا لمكاف السكف لصال  الريؼ 

الأسرية عما الرمـ مما طرأ عمييا مف  بجك الأل ة كدؼء العلبقاتإلا احت اظ البيئة الري ية 
تقيرات في نمط الحياة في الآكنة الأخيرة   ككحدة العائمة كتلبحميا الذم يزداد كيلاكل مع 
كجكد الأسر الممتدة كالأدكار المتكقعة منيا لاسيما كأنيا تلاطف بجكار بع يا البعض كتتكاتؼ 

 أك أفرادىا. حاؿ كجكد أم ظرؼ يخص الأسرة
 تبعا لعمل الزوجة المصابة:  -0
 10( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة تبعا لعمل الزوجة ن= 77جدول ) 

 حٌّم١خط
أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش

ػًّ 

 حٌضٚؽ
ْ 

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

ل١ّش 

 )ص(
 ٌشِغظٜٛ حٌذ٨

٤صِش
ذ ادحسس ح

عخ١ٌ
أ

 حكظٛحء ح٤صِش 
 0.800 90.837 12 طؼًّ

-09319, -130, 
1.311 

 0.970 99.930 08 ٨طؼًّ غ١ش دحٌش

حد ٚحٌذػُ  ح٦عٓ

 ح٤عشٞ

 0.271 98.937 12 طؼًّ
 ,12دحٌش ػٕذ  9.1 9.99998

 2.019 92.971 08 ٨طؼًّ

 حٌظمزً ٚحٌظغ١ٍُ
 0.870 90.911 12 طؼًّ

1.08190 1.193 
1.370 

 1.003 91.803 08 ٨طؼًّ غ١ش دحٌش

أعخ١ٌذ ادح سس 

 ح٤صِش )وىً(

 8.921 70.000 12 طؼًّ
9.9817 1.992 

1.090 

 00.893 39.120 08 ٨ طؼًّ غ١ش دحٌش

  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات عن (77تكشف القيم الواردة بجدول )    
ككؿ( تبعا  -التلابؿ كالتسميـ -البحث في أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة درجات عينة 
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كىي قيـ مير ٓٗٗ.َ   ِْٔ.َ  َ, ّْٔ-لعمؿ الزكجة حيث كانت قيـ )ت( عما التكالي 
 دالة إحصائيا.

, بيف متكسطات درجات عينة البحث في َٓكجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  - 
زمة )الإسناد كالدعـ الأسرم( تبعا لعمؿ الزكجة لصال  التي تعمؿ   فعما أساليب إدارة الأ

الرمـ مف التبثير الإيجابي لعمؿ المرأة إلا أف ىذا العمؿ مازاؿ مصدر شلااء ليا يعر يا 
أكثرمف ميرىا لعمميات ت ارب بيف مختمؼ المتطمبات كيجعميا أكثر معايشة لسمسمة مف 

( الناتجة عف Gianakos,2000ا تلاع فريسة لم قكط )الصراعات كالتحديات التي تجعمي
ليس ىذا فحسب بؿ قد يزداد الأمر  -دكرىا في العمؿ   كدكرىا في الأسرة -أداء دكريف 

صعكبة في ظؿ أزمة الإصابة بسرطاف الثدم كمايلبزميا مف تبعات   الأمر الذم يت   معو 
 أىمية دكرالإسناد كالدعـ الأسرم لممري ة.   

 لعلاج منذ اكتشاف المرض مدة ا -0
 ( دلالة الفروق بين  متوسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة 70جدول )

 10تبعا لمدة العلاج منذ اكتشاف المرض ن= 

 حٌّم١خط
أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش

ِذس حٌؼ٩ؽ 

ِٕز حوظؾخف 

 حٌّشك

ْ 
حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

ش ل١ّ

 )ص(

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

٤صِش
ذ ادحسس ح

عخ١ٌ
أ

 

 حكظٛحء ح٤صِش
 0.220 90.200 09 ؽٙٛس 8> 1

-0.1199 
-

0.910 

1.907 

 1.013 99.290 11 ؽٙش09> 8 غ١ش دحٌش

ح٦عٕخد 

ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ

 1.821 93.708 09 ؽٙٛس 8> 1

-91001. 
-

1.919 

1.010 

 1.199 97.329 11 ؽٙش09> 8 غ١ش دحٌش

ٌظمزً ح

 ٚحٌظغ١ٍُ

 1.100 91.111 09 ؽٙٛس 8> 1
-0.9008 

-

9.912 

دحٌش ػٕذ 

 0.993 90.909 11 ؽٙش09> 8 .12

د  أعخٌٟ

ادحسس ح٤صِش 

 )وىً(

 01.390 38.900 09 ؽٙٛس 8> 1

-0.8899 
-

0.701 

1.19 

 9.919 79.001 11 ؽٙش09> 8 غ١ش دحٌش

ا  عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف إل (70تشير النتائج الموضحة بجدول )     
ككؿ( تبعا لمدة  -متكسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة 
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كىي قيـ َُٕ.ُ-  َُِ.ُالعلبج منذ اكتشاؼ المرض حيث كانت قيـ )ت( عما التكالي
عما التخطيط إلا أف احتكاء الأزمة يعتمد بص ة رئيسية وقد يرجع ذلك ميردالة إحصائيا  

الجيد النابع مف الت كير الإيجابي اللاائـ عما العلالبنية   كىك الأمر الذم ت تلاد إليو عينة 
البحث في ظؿ مايعكسو العلبج الكيميائي كالاستئصاؿ الجراحي مف آثار سمبية عما ملبم  

مدة  ا كىي لـ تتجاكز السنة الجسد كالاستلارار الن سي لممري ة لاسيما كأف مدة العلبج ا
قصيرة جدا لعلاد العزيمة كالإرادة لمكاجية الأزمة كاحتكائيا  كىذا ما أكدتو نتائ  دراسة 

Lwise&Hammond(1992)  كالتي أس رت عف ارت اع مستكل التكافؽ كالتكيؼ مع
الإصابة بسرطاف الثدم بمركرالكقت  كمف جانب آخر ف ف ما يؤكد عدـ كجكد فركؽ دالة 

( كالتي تشير إلا ٔالأزمة ماتك حو النتائ  المبينة في جدكؿ ) إحصائيا في أسمكب احتكاء
أف معظـ أفراد العينة يلاعف  مف فئة المستكل المتكسط كالمنخ ض في احتكاء الأزمة كتلاارب 

% مف إجمالي النسبة ٔٗ,َْ%   ُٕ.ِْنسبيـ إلا حد كبير حيث بمقت عما التكالي 
 الكمية لاحتكاء الأزمة. 

لة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة عدـ كجكد فركؽ دا -
-)الإسناد كالدعـ الأسرم( تبعا لمدة العلبج منذ اكتشاؼ المرض حيث كانت قيمة )ت( 

كىي قيمة مير دالة إحصائيا  كىذا ما أكدتو نتائ  دراسة )حناف الشلاراف  ياسميف ْٗٗ.َ
إلا أف كقع صدمة  وترجع الباحثة ذلك(  َُِٕ(   )عبدالله الزىراني  َُِٔالكركي  

التي ىي  -الإصابة عما المري ة قد لايختمؼ في شدتو عف كقع الصدمة عما أسرتيا 
فتحاكؿ جاىدة الكقكؼ بجانب المري ة كبذؿ أقصا أنكاع العطاء كالدعـ التي  -عمادىا 

لايككف لمدة تساعدىا في تخطي الأزمة بقض النظرعف مدة أك مرحمة العلبج ؛ كمف ثـ 
فالإصابة بسرطاف  أما بالنسبة لممريضة نفسياالعلبج دكر في الحكـ عما زماـ الأمكر  

الثدم ليا تبثيرىا العميؽ دكنا عف باقي أنكاع السرطانات الأخرم فيك يرتبط بمصدر أنكثتيا 
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ظر لذا في بحاجة دائمة إلا الإسناد كالدعـ الأسرم لتلاكل عما مجابية أزمة المرض بقض الن
 (َُِّعف مدة العلبج أكفترة الإصابة) نبيمو باكيو  نادية زقايكب   

, بيف متكسطات درجات عينة البحث في َٓكجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  - 
> ٖأساليب إدارة الأزمة )التلابؿ كالتسميـ( تبعا لمدة العلبج منذ اكتشاؼ المرض لصال  )

كمما تخطت المري ة مرحمة الصدمة ) منذ بدء تشخيص أنو  وقد يعزى ذلك إلىشير(؛ ُِ
جراء عممية الاستئصاؿ كالخ كع لجمسات العلبج الكيماكم(  -المرض كمعرفة الإصابة  كا 

كمما دفع ذلؾ بيا إلا التلابؿ الطكعي لحلايلاة الأمر كالامتثاؿ للا اء الله   كىذا ما أكدتو نتائ  
حيث تكصمت إلا أف الأعراض الجانبية في ( ََِٕسامي أبك اسحؽ ) دراسة بشير الحجار 

بداية الاستئصاؿ كالعلبج الكيميائي كاليرمكني يتسبباف في سكء تكافؽ لدل مري ة سرطاف 
 Waters et al (2013)الثدم يلاؿ تدريجيا بزكاؿ تمؾ الآثار  كما يت ؽ مع نتائ  دراسة 
مري ات سرطاف الثدم   التي أكدت عما أىمية عامؿ الكقت في تدراؾ المحنة التي تمربيا

 .     وبذلك يتحقق الفرض الثاني جزئيا
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في الأمف  الفرض الثالث:

سلبمة  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -الأسرم بببعاده )تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف 
تبعا لمتقيرات المستكل الاجتماعي كالاقتصادم )مكاف ككؿ(  -النسؽ اللايمي في تربية الأبناء

 مدة الحياة الزكجية(. -عمؿ الزكجة  -السكف 
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 تبعا لمكان السكن :   -7
 10( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الأمن الأسري تبعا لمكان السكن ن= 70جدول )

 حٌزؼذ حٌّم١خط
ِىخْ 

 حٌغىٓ
ْ 

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

٨ٔلشحف ح

 حٌّؼ١خسٞ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

ل١ّش 

 )ص(

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

ٞ
عش

٤
ٞ ح

عش
٤
ٓ ح

ِ٤
ح

 

طىخًِ ٔغ١ؾ 

ح٤دٚحس ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

 0.722 93.972 11 س٠ف

0.03819 0.218 
1.093 

 1.928 91.917 10 كنش غ١ش دحي

حٌظآٌف١ش 

ٚحٌظٛحفً ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

 2.910 01.172 11 س٠ف

-0.02723 -912, 
1.018 

 2.917 00.900 10 كنش غ١ش دحي

ع٩ِش حٌٕغك 

حٌم١ّٟ فٟ 

 طشر١ش ح٤رٕخء

 0.391 92.972 11 س٠ف

 .12دحٌش ػٕذ  9.001 9.92117
 2.100 90.790 10 كنش

ح٤ِٓ ح٤عشٞ 

 )وىً(

 9.130 89.092 11 س٠ف
9.13120 0.120 

غ١ش 1.992

 00.322 79.830 10 كنش دحي

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات ( إلى: 70نتائج جدول ) تشير        
التآل ية كالتكاصؿ بيف  -عينة البحث في الأمف الأسرم )تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف 

,   ْٓٗ-  ْٖٓ.ُككؿ( تبعا لمكاف السكف حيث كانت قيـ )ت( عما التكالي   -الزكجيف 
 .كىي قيـ مير دالة إحصائيآَّ.ُ

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في الأمف الأسرم )سلبمة  -
النسؽ اللايمي في تربية الأبناء( تبعا لمكاف السكف لصال  الريؼ كىذا مايؤكد استمرارية 
احت اظ الريؼ بالعادات كالتلااليد الري ية المتسمة بالأصالة كالمتكارث منيا أنماط التنشئة كالنظـ 

 تربكية السميمة .  ال
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 تبعا لعمل الزوجة المصابة :   -0
( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الأمن الأسري تبعا لعمل 74جدول )

 10الزوجة المصابة ن= 
 ح٤ِٓ ح٤عشٞ حٌّم١خط

ػًّ 

 حٌضٚؽ
ْ 

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

ل١ّش 

 )ص(
 حٌذ٨ٌشِغظٜٛ 

ٞ
عش

٤
ٓ ح

ِ٤
ح

 

طىخًِ ٔغ١ؾ ح٤دٚحس 

 ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ

 0.399 93.189 12 طؼًّ
0.01029 0.989 

1.911 

 1.190 91.917 08 ٨ طؼًّ غ١ش دحي

حٌظآٌف١ش ٚحٌظٛحفً ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

 2.101 01.837 12 طؼًّ
1.1090 1.01 

1.702 

 3.991 01.117 08 ٨ طؼًّ غ١ش دحي

ٌم١ّٟ ع٩ِش حٌٕغك ح

 فٟ طشر١ش ح٤رٕخء

 0.909 92.078 12 طؼًّ
0.9139 0.928 

1.909 

 2.181 91.009 08 ٨ طؼًّ غ١ش دحي

 ح٤ِٓ ح٤عشٞ )وىً(
 8.330 89.000 12 طؼًّ

9.81719 0.098 
1.901 

 09.289 79.293 08 ٨ طؼًّ غ١ش دحي

دالة إحصائيا بيف متكسطات عدـ كجكد فركؽ ( عن: 74تكشف القيم الواردة بجدول )     
درجات عينة البحث في الأمف الأسرم )تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف( تبعا لعمؿ الزكجة 

كىي قيمة مير دالة إحصائيا  كيختمؼ ذلؾ مع نتائ  ِِٖ.ُالمصابة حيث كانت قيمة )ت( 
حالة عمؿ  ( التي أس رت عف ازدياد التكافؽ بيف الزكجيف فيََِْدراسة مميكة بف زياف )

الزكجة نتيجة التشاكر في كؿ مايخص الأسرة مف مكا يع   كعدـ ان راد الرجؿ بسمطة اللارار 
 في الأسرة .

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في الأمف الأسرم  -
,   ّْ)التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف( تبعا لعمؿ الزكجة المصابة حيث كانت قيمة )ت( 

التي أكدت  Ritu et al (2006)كىي قيمة ميردالة إحصائيا  كيت ؽ ذلؾ مع نتيجة دراسة 
بينما يختمؼ مع نتيجة دراسة    عدـ كجكد أم تبثيرلعمؿ الزكجة عما علبقتيا بالزكج

Steven & Rilay (2001)  كالتي تكصمت إلا كجكد ارتباط مكجب بيف عمؿ المرأة
أكثر مف ميرىا بالسعادة كالر ا كيميزىا بعلبقة متكافئة معو  كعلبقتيا بزكجيا مما يشعرىا

 تتبلؼ مف مزي  مف الاحتراـ المتبادؿ .
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عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في الأمف الأسرم  -
ككؿ( تبعا لعمؿ الزكجة حيث كانت قيـ )ت( عما  -)سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء 

  كىي قيـ مير دالة إحصائيا  كبذلؾ تختمؼ مع نتيجة دراسة ىدل  ُٖٗ.ُ  ِٖٓ.ُلي التكا
( المتيف أكدتا عما أف عمؿ المرأة يرتبط سمبا ََِٕ(   مارجريت ميخائيؿ )ََِْعاصـ )

حساسيـ بالأماف نتيجة تعدد أدكارىا   كعدـ كجكد الكقت  بالت اعؿ المتبادؿ بيف الأـ كالأبناء كا 
( كالتي تكصمت إلا ََِٗتيـ   ككذلؾ تختمؼ مع نتائ  دراسة تما ر حسكف )الكافي لرعاي

 كجكد ارتباط مكجب بيف عمؿ المرأة كرعايتيا لأبنائيا نتيجة استخداـ أسمكب التكجيو كالإرشاد.
   تبعا لمدة الحياة الزوجية : -ّ

بعا لمدة ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في الأمن الأسري ت71جدول )
 10الحياة الزوجية ن= 

 ح٤ِٓ ح٤عشٞ حٌّم١خط
ِذس حٌل١خس 

 حٌضٚؿ١ش
ْ 

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

ح٨ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٞ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص
 ل١ّش )ص(

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

ٞ
عش

٤
ٓ ح

ِ٤
ح

 

طىخًِ ٔغ١ؾ ح٤دٚحس 

 ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ

 <

 عٕٛحص01
00 92.0202 0.87093 

-38818, -721, 
1.120 

<  غ١ش دحي

 عٕٛحص01
21 92.81 1.09002 

حٌظآٌف١ش ٚحٌظٛحفً ر١ٓ 

 حٌضٚؿ١ٓ

 <

 عٕٛحص01
00 99,11 3.19299 

-9.7811 -9.981 
دحي ػٕذ 

12.  >

 عٕٛحص01
21 00.78 2.10212 

ع٩ِش حٌٕغك حٌم١ّٟ 

 فٟ طشر١ش ح٤رٕخء

 <

 عٕٛحص01
00 91.9090 1.72198 

-98788, -972, 
1.009 

<  غ١ش دحي

 عٕٛحص01
21 92.9 1.02087 

 ح٤ِٓ ح٤عشٞ )وىً(

 <

 عٕٛحص01
00 78.0303 00.21809 

-1.97129 -0.731 
1.189 

<  غ١ش دحي

 عٕٛحص01
21 89.89 9.72008 

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات ( : 71توضح البيانات الواردة في جدول )     
سلبمة النسؽ اللايمي في تربية  -ي  الأدكاردرجات عينة البحث في الأمف الأسرم )تكامؿ نس

   ِّّ.َ   ّْٓ.َككؿ ( تبعا لمدة الحياة الزكجية حيث كانت قيمة )ت(  -الأبناء
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أف بعض ملاكمات الأمف الأسرم وقد يعزى ذلك إلى كىي قيـ مير دالة إحصائيا  َِٖ.َ
ي في تربية الأبناء سلبمة النسؽ اللايم -كالمتمثمة في البحث الحالي في )تكامؿ نسي  الأدكار

ككؿ( ىي أساسيات تقرس مع ال رد )الزكج / الزكجة( منذ الصقر سكاء بالإيجاب أـ  -
بالسمب ؛ حيث تمعب المحاكاة في الأسر النكاة التي تصب  أسرا ممتدة بعد زكاج أبنائيا دكرا 

كيختمؼ  ف ف مدة الحياة الزكجية قد تدعـ ذلؾ كؿ عما حسب نشبتو   وبالتاليكبيرا في ذلؾ 
( كالتي تكصمت لكجكد تبايف داؿ إحصائيا بيف ََِٖذلؾ مع نتائ  دراسة سميرة الجيني )

 عكامؿ عدـ الاستلارار الأسرم كمدة الزكاج لصال  الأقؿ .  
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في الأمف الأسرم  -

عا لمدة الحياة الزكجية حيث كانت قيمة )ت( )سلبمة النسؽ اللايمي في تربية الأبناء( تب
   كىي قيمة مير دالة إحصائيا. ِّّ.َ

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في الأمف الأسرم  -
  كىي قيمة مير دالة  َِٖ.َ)ككؿ( تبعا لمدة الحياة الزكجية حيث كانت قيمة )ت( 

 إحصائيا.
يا بيف متكسطات درجات عينة البحث في الأمف الأسرم )التآل ية كجكد فركؽ دالة إحصائ -

كالتكاصؿ بيف الزكجيف( تبعا لمدة الحياة الزكجية لصال  مدة الحياة الزكجية ) أكثر 
التكاصؿ النات  عف التآل ية كالأمر الحاسـ اللاادر عما تلاريب  وىذا يعني أنسنكات (   َُمف

بعاد الزكجيف عف حدكد الأمف الأس رم يزداد بزيادة مدة الحياة الزكجية   كيت ؽ ذلؾ مع أكا 
( كالتي أس رت عف كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات َُِِنتائ  دراسة فاتنة سعيد )

 درجات الأزكاج في الإدراكات المتبادلة )التآل ية( تبعا لمتقيرمدة الزكاج لصال  الأعما   
 وبذلك يتحقق الفرض الثالث جزئيا.    

يكجد تبايف داؿ إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة البحث في أساليب  الفرض الرابع:     
ككؿ( تبعا لمتقيرات  -التلابؿ كالتسميـ  -الإسناد كالدعـ الأسرم  -إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة 
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المستكل التعميمي لمزكجة المصابة  -المستكل الاجتماعي كالاقتصادم )عمر الزكجة المصابة 
الدخؿ الشيرم للؤسرة(  كلمتحلاؽ مف صحة ال رض إحصائيا تـ  -ستكل التعميمي لمزكجالم -

لمكقكؼ عما دلالة ال ركؽ  ”One Way Anova “استخداـ أسمكب تحميؿ التبايف الأحادم 
بيف متكسطات درجات العينة في كؿ مف الأساليب المستخدمة في إدارة الأزمة   كتطبيؽ 

( تك   ذلؾ ِّ( إلا )ُٔاه ال ركؽ إف كجدت كالجداكؿ مف )لبياف دلالة اتج LSDاختبار 
  
 تبعا لعمر الزوجة المصابة: -7

( تحميل التباين أحادي الاتجاه بين المتوسطات في أساليب إدارة الأزمة تبعا لعمر 76جدول )
 10الزوجة المصابة ن= 

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌزؼذ حٌّم١خط
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 ؼخصحٌّشر

ل١ّش 

 )ف(

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

٤صِش
ذ ادحسس ح

عخ١ٌ
أ

 

حكظٛحء 

 ح٤صِش

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

901.13 

0100.72 

0992,80 

9 

81 

89 

017.10 

09.32 
8.130 

دحي ػٕذ 

10. 

ح٦عٕخد 

ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

21.09 

0280.97 

0309.01 

9 

81 

89 

92.13 

09.78 
0.937 

1.987 

 غ١ش دحٌش

حٌظمزً 

 ٚحٌظغ١ٍُ

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

090.91 

0 

903.10 

0027.92 

9 

81 

89 

31.97 

02.12 
0.913 

دحي ػٕذ 

12. 

أعخ١ٌذ 

ادحسس 

ح٤صِش 

 )وىً(

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

0100.90 

7829.82 

8870.13 

9 

81 

89 

212.31 

98,92 
2.013 

ي ػٕذ دح

10. 

عدـ كجكد تبايف داؿ إحصائيا بيف متكسطات درجات  ( إلى:76تشير نتائج جدول )      
عينة البحث في أساليب إدارة الأزمة )الإسناد كالدعـ الأسرم( تبعا لعمر الزكجة   كيت ؽ ذلؾ 

(   حناف الشلاراف كياسميف الكركي َُِٓمع نتائ  دراسة كؿ مف رامي طشطكش )
( التي أظيرت عدـ كجكد أم علبقة أك فركؽ بيف عمر َُِٕلله الزىراني )( عبد أَُِ)
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مري ة سرطاف الثدم كالدعـ   بينما يختمؼ مع نتائ  دراستي كؿ مف ماجدة محمكد 
(ََِٗ   )Tel et al (2013)  كالمتيف أس رتا عف كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف عمر

في  Berhili et al( 2017أثبتتو نتائ  دراسة )المري ة كالدعـ الكمي  ككذلؾ يختمؼ مع ما 
أف مري ات سرطاف الثدم الأصقر سنا أكثر حاجة إلا الدعـ الأسرم الاجتماعي كالكجداني 

,( عما التكالي َُ  َٓ,   َُتبايف داؿ إحصائيا عند مستكل دلالة )  بينما وجدكالمالي   
التلابؿ  –ة الأزمة )احتكاء الأزمة بيف متكسطات درجات عينة البحث في ممارسة أساليب إدار 

ككؿ( تبعا لعمرالزكجة المصابة بسرطاف الثدم كلبياف اتجاه دلالة ال ركؽ تـ تطبيؽ  -كالتسميـ
 لمملاارنات المتعددة عما النحك التالي    "LSD "اختبار 

" لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات في استخدام أساليب إدارة LSD( اختبار "71جدول )
 10ككل(  تبعا لعمر الزوجة المصابة ن=  -التقبل والتسميم  –زمة)احتواء الأزمة الأ 

 أعخ١ٌذ ادحسس ح٤صِش
ػّش حٌضٚؿش 

 حٌّقخرش

 عٕش 11>01

=َ08.302 

=ْ00 

 عٕش 21>11

=َ90.911 

=ْ01 

 عٕش فؤوؼش 21

=َ90.972 

=ْ11 

 حكظٛحء ح٤صِش

   - عٕش 11>01

  - *0.98139- عٕش 21>11

 - 0.07211- *1.32939- ؼشعٕش فؤو 21

 أعخ١ٌذ ادحسس ح٤صِش
ػّش حٌضٚؿش 

 حٌّقخرش

 عٕش 11>01

=َ08.018 

=ْ00 

 عٕش 21>11

=َ90.000 

=ْ01 

 عٕش فؤوؼش 21

=َ90.892 

=ْ11 

 حٌظمزً ٚحٌظغ١ٍُ

   - عٕش 11>01

  - *9.89231- عٕش 21>11

  .39037- *0.20700- عٕش فؤوؼش 21

 أعخ١ٌذ ادحسس ح٤صِش
ضٚؿش ػّش حٌ

 حٌّقخرش

 عٕش 11>01

= َ39.082 

=ْ00 

 عٕش 21>11

= َ71.811 

=ْ01 

 عٕش فؤوؼش 21

= َ79.172 

=ْ11 

أعخ١ٌذ ادحسس ح٤صِش 

 )وىً(

   - عٕش 11>01

  - *8.10208- عٕش 21>11

 - 0.37211- *01.19108- عٕش فؤوؼش 21

  ,21* دال عند 
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كد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة كج (:71توضح القيم الرقمية الواردة بجدول )     
 -بيف متكسطات درجات عينة البحث في استخداـ أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة  ),َٓ(

سنة(  َْسنة >َّل ئتيف العمريتيف )ككؿ( تبعا لعمر الزكجة المصابة بيف ا -التلابؿ كالتسميـ 
لؾ بيف ال ئتيف العمريتيف سنة(   ككذ َٓسنة >َْ)ة( لصال  ال ئة سن َٓسنة >َْ) 
سنة فبكثر( أم أف العمر  َٓسنة فبكثر( لصال  ال ئة  الأعما ) َٓسنة(   ) َْسنة >َّ)

يمعب دكرا ىاما في ردكد فعؿ المري ة تجاه الإصابة كالتعايش معيا ؛ فكمما تلادـ عمر 
المشكمة  المري ة كمما تبنت أسمكبا مف اثنيف إما الاحتكاء كبسمكب ايجابي مكجو نحك حؿ

كالتبقمـ معيا تماشيا مع مايتسـ بو تلادـ العمر مف ن كج علامي )فكرم( كثبات إن عالي 
يجابية في الت اعؿ مع المكاقؼ المختم ة النابع مف تنكع الخبرات   أكقد تلاابؿ صدمة  كا 
الإصابة بالمرض بالزىد في الإقباؿ عما الحياة كالر كخ كالتلابؿ كالتسميـ بلا اء الله لما 

تيا مف كقع عمييا   كقد يدعـ تبني أحد الأسمكبيف أك كمييما أي ا السمات الشخصية لشد
 لممصابة كأساليب التنشئة منذ الصقر كالظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية ليا كلأسرتيا الحالية. 

 تبعا لممستوى التعميمي لمزوجة المصابة: -0
ت في أساليب إدارة الأزمة تبعا لممستوى التعميمي ( تحميل التباين أحادي الاتجاه بين المتوسطا71جدول )

 10لمزوجة المصابة ن= 
 ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌزؼذ حٌّم١خط

ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص
 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش ل١ّش )ف(

٤صِش
ذ ادحسس ح

عخ١ٌ
أ

 

حكظٛحء 

 ح٤صِش

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

979.723 

913.120 

0992.817 

9 

81 

89 

009.878 

00.893 
00.898 

 ,110دحي ػٕذ 

 

ح٦عٕخد 

ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

001.077 

0010.709 

0010.709 

9 

81 

89 

032.088 

03.970 
01.029 

 ,110دحي ػٕذ 

 

حٌظمزً 

 ٚحٌظغ١ٍُ

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

71.980 

0987.370 

0027.929 

9 

81 

89 

02.01 

03.193 
9.080 

1.009 

 غ١ش دحي

أعخ١ٌذ 

ادحسس 

ح٤صِش 

 )وىً(

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

0719.880 

7030.079 

8870.131 

9 

81 

89 

821.91 

89.202 
 ,110دحي ػٕذ  9.220
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عدـ كجكد تبايف داؿ إحصائيا بيف متكسطات ( إلى:71تشير النتائج الواردة بجدول )     
نة البحث في أساليب إدارة الأزمة )التلابؿ كالتسميـ( تبعا لممستكل التعميمي لمزكجة درجات عي

,( بيف ََُتبايف داؿ إحصائيا عند مستكل دلالة ) في حين وجد المصابة بسرطاف الثدم  
الإسناد  -متكسطات درجات عينة البحث في استخداـ أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة 

كؿ( تبعا لممستكل التعميمي لمزكجة المصابة بسرطاف الثدم   كلبياف اتجاه ك -كالدعـ الأسرم 
 لمملاارنات المتعددة عما النحك التالي  LSDدلالة ال ركؽ تـ تطبيؽ اختبار 

 –" لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات في استخدام أساليب إدارة الأزمة )احتواء الأزمة LSD( اختبار "72جدول )
 10ككل(  تبعا لممستوى التعميمي لمزوجة المصابة ن=  -عم الأسري الإسناد والد

أعخ١ٌذ 

 ادحسس ح٤صِش

حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؿش 

 حٌّقخرش

٠مشأ ٠ٚىظذ 

=َ91.18 

=ْ92 

 ِظٛعو

 ِؼخ٘ذ ِظٛعطش( -)ػخٔٛٞ

=َ90.82 

=ْ11 

 ؿخِؼٟ

=َ92.9999 

=ْ08 

حكظٛحء 

 ح٤صِش

   - ٠مشأ ٠ٚىظذ

ِؼخ٘ذ  -ِظٛعو )ػخٔٛٞ

 ش(ِظٛعط
-0.77111* -  

  *0.07999- *2.01999- ؿخِؼٟ

أعخ١ٌذ 

 ادحسس ح٤صِش

حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؿش 

 حٌّقخرش

 ٠مشأ ٠ٚىظذ

=َ91.9 

=ْ92 

 ِظٛعو

ِؼخ٘ذِظٛعطش(  -)ػخٔٛٞ

=َ98.092 

=ْ11 

 ؿخِؼٟ

=َ98.9111 

=ْ08 

ح٦عٕخد 

ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ

   - ٠مشأ ٠ٚىظذ

ِؼخ٘ذ  -ِظٛعو )ػخٔٛٞ

 ِظٛعطش(
-1.09211* -  

 - .30911- *1.71111- ؿخِؼٟ

أعخ١ٌذ 

 ادحسس ح٤صِش

حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؿش 

 حٌّقخرش

 ٠مشأ ٠ٚىظذ

= َ31.11 

=ْ92 

 ِظٛعو

 ِؼخ٘ذِظٛعطش( -)ػخٔٛٞ

= َ70.192 

=ْ11 

 ؿخِؼٟ

= َ73.1111 

=ْ08 

أعخ١ٌذ 

ادحسس ح٤صِش 

 وىً

   - ٠مشأ ٠ٚىظذ

ِؼخ٘ذ  -ِظٛعو )ػخٔٛٞ

 ِظٛعطش(
-7.08211* -  

 - 2.10911- *09.11111- ؿخِؼٟ

 ,21* دال عند    
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  كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة ( عن72تكشف النتائج الواردة بجدول )    
 -بيف متكسطات درجات عينة البحث في استخداـ أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة) , َٓ(

يلارأف كيكتبف   كالحاصلبت عما مؤىلبت بيف مف  ككؿ( تبعا لممستكل التعميمي لمزكجة
معاىد  -معاىد متكسطة( لصال  الحاصلبت عما مؤىلبت متكسطة )ثانكم -متكسطة )ثانكم

متكسطة(   كبيف مف يلارأف كيكتبف كالحاصلبت عما مؤىؿ جامعي لصال  الحاصلبت عما 
تكسطات بيف م) , َٓ(مؤىؿ جامعي  ككذلؾ كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة 

درجات عينة البحث في استخداـ أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة( بيف الحاصلبت عما 
معاىد متكسطة( كالحاصلبت عما مؤىؿ جامعي لصال   -مؤىلبت متكسطة )ثانكم

 Casellas et al (2016)الحاصلبت عما مؤىؿ جامعي  كىذا يتماشا مع ما أثبتتو دراسة 
دل النساء المصابات بسرطاف الثدم يرتبط إيجابيا بالمستكل في أف التكيؼ الإيجابي ل

 التعميمي ليف .
بيف متكسطات درجات عينة البحث ) , َٓ(كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  -

بيف  في استخداـ أساليب إدارة الأزمة )الإسناد كالدعـ الأسرم( تبعا لممستكل التعميمي لمزكجة
معاىد متكسطة( لصال   -حاصلبت عما مؤىلبت متكسطة )ثانكممف يلارأف كيكتبف   كال

معاىد متكسطة(   كبيف مف يلارأف كيكتبف  -الحاصلبت عما مؤىلبت متكسطة )ثانكم
كالحاصلبت عما مؤىؿ جامعي لصال  الحاصلبت عما مؤىؿ جامعي  كيت ؽ ذلؾ مع نتائ  

ك المساىـ الأكبر لتملاي التي كش ت عف أف المستكل التعميمي ى Drageset (2012)دراسة 
الدعـ لدل مري ات سرطاف الثدم   بينما يختمؼ مع ما أدلت بو نتائ  دراسة كؿ مف بشير 

(   حناف الشلاراف كياسميف َُِٓ(  رامي طشطكش )ََِٕإبراىيـ   سامي أبك إسحؽ )
( في عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الدعـ َُِٕ(  عبد الله الزىراني )َُِٔالكركي )

 عزل لممستكل التعميمي لمري ات سرطاف الثدم.ت
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 تبعا لممستوى التعميمي لمزوج : -0
( تحميل التباين أحادي الاتجاه بين المتوسطات في أساليب إدارة الأزمة تبعا لممستوى التعميمي 02جدول )

 10لمزوج ن= 
 ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌزؼذ حٌّم١خط

ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

١ّش ل

 )ف(
 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش

٤صِش
ذ ادحسس ح

عخ١ٌ
أ

 

حكظٛحء 

 ح٤صِش

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

037.89 

0127.99 

0992.80 

9 

81 

89 

80.919 

00.992 
 ,10دحي ػٕذ  3.012

ح٦عٕخد 

ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

991.97 

0007.09 

0309.01 

9 

81 

89 

017.187 

03.701 
 ,110دحي ػٕذ  8.891

حٌظمزً 

 ٚحٌظغ١ٍُ

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

88.99 

0939.11 

0027.92 

9 

81 

89 

11.128 

02.830 
9.810 

1.137 

 غ١ش دحي

أعخ١ٌذ ادحسس 

ح٤صِش 

 )وىً(

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

0193.71 

7111.09 

8870.13 

9 

81 

89 

700.071 

90.121 
7.333 

 ,110دحي ػٕذ 

 

عدـ كجكد تبايف داؿ إحصائيا بيف متكسطات درجات عينة  (:02توضح نتائج جدول )   
بينما وجد البحث في أساليب إدارة الأزمة )التلابؿ كالتسميـ( تبعا لممستكل التعميمي لمزكج   

,( عما التكالي بيف متكسطات ََُ,  ََُ,  َُتبايف داؿ إحصائيا عند مستكل دلالة )
الإسناد كالدعـ الأسرم  -ات عينة البحث في استخداـ أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة درج
 LSDككؿ( تبعا لممستكل التعميمي لمزكج   كلبياف اتجاه دلالة ال ركؽ تـ تطبيؽ اختبار  -

 لمملاارنات المتعددة عما النحك التالي  
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 المتوسطات في استخدام أساليب إدارة الأزمة" لمعرفة دلالة الفروق بين LSD( اختبار "07جدول )
 10ككل(  تبعا لممستوى التعميمي لمزوج ن=  -الإسناد والدعم الأسري  –)احتواء الأزمة 

أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش
 حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؽ

٠مشأ ٠ٚىظذ 

=َ09.893 

=ْ90 

 ِظٛعو

 ِؼخ٘ذ ِظٛعطش( -)ػخٔٛٞ

=َ99.111 

=ْ92 

 ؿخِؼٟ

=َ90.927 

=ْ02 

 ٛحء ح٤صِشحكظ

   - ٠مشأ ٠ٚىظذ

ِؼخ٘ذ -ِظٛعو )ػخٔٛٞ

 ِظٛعطش(
-9.27090* -  

 - .82701- *0.10013- ؿخِؼٟ

أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش
 حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؽ

 ٠مشأ ٠ٚىظذ

=َ91.178 

=ْ90 

 ِظٛعو

ِؼخ٘ذِظٛعطش(  -)ػخٔٛٞ

=َ97.091 

=ْ92 

 ؿخِؼٟ

=َ99.183 

=ْ11 

ح٦عٕخد 

ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ

   - ٠مشأ ٠ٚىظذ

ِؼخ٘ذ  -ِظٛعو )ػخٔٛٞ

 ِظٛعطش(
-9.31071* -  

 - 0.93270- *1.31712- ؿخِؼٟ

أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش
 حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؽ

 ٠مشأ ٠ٚىظذ

= َ30.709 

=ْ90 

 ِظٛعو

 ِؼخ٘ذ ِظٛعطش( -)ػخٔٛٞ

= َ70.311 

=ْ92 

 ؿخِؼٟ

= َ70.327 

=ْ02 

أعخ١ٌذ ادحسس 

 ح٤صِش وىً

   - ٠مشأ ٠ٚىظذ

ِؼخ٘ذ  -ِظٛعو )ػخٔٛٞ

 ِظٛعطش(
-7.83187* -  

 - 9.12701- *9.90810- ؿخِؼٟ

 ,21* دال عند 
كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  (:07توضح القيم الرقمية الواردة بجدول )     

 –,( بيف متكسطات درجات عينة البحث في ممارسة أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة َٓ(
بيف مف يلارأ كيكتب    ككؿ( تبعا لممستكل التعميمي لمزكج -الإسناد كالدعـ الأسرم 

معاىد متكسطة( لصال  الحاصميف عما مؤىؿ  -كالحاصميف عما مؤىؿ متكسط )ثانكم



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  
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معاىد متكسطة(  كبيف مف يلارأ كيكتب كالحاصميف عما مؤىؿ جامعي  -متكسط )ثانكم
  Jennifer et al (2011) ؽ ذلؾ مع نتائ  دراسةلصال  الحاصميف عما مؤىؿ جامعي  كيت

في أف شدة كقع الصدمة عما الأزكاج ذكم المستكيات التعميمية الأعما تدفعيـ إلا الت كير 
الدائـ في التعبير عف عكاط يـ بصكرة ملابكلة   كالحرص عما مساعدة الزكجة في اتخاذ 

 اللارارات الحيكية ملادميف أنكاع مختم ة مف الدعـ. 
 تبعا لمدخل الشيري للأسرة : -4

( تحميل التباين أحادي الاتجاه بين المتوسطات في أساليب إدارة الأزمة تبعا لمدخل 00جدول )
 10الشيري للأسرة ن= 

 ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌزؼذ حٌّم١خط
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

ل١ّش 

 )ف(
 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش

٤صِش
ذ ادحسس ح

عخ١ٌ
أ

 

حكظٛحء 

 صِشح٤

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

903.092 

0119.180 

0992.817 

9 

81 

89 

018.039 

09.309 
 ,10دحي ػٕذ  8.279

ح٦عٕخد 

ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

89.089 

0219.901 

0309.193 

9 

81 

89 

11.290 

09.983 
9.009 

1.013 

 غ١ش دحي

حٌظمزً 

 ٚحٌظغ١ٍُ

 ٌّـّٛػخصر١ٓ ح

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

39.111 

0992.217 

0027.929 

9 

81 

89 

00.919 

03.091 
0.997 

1.029 

 غ١ش دحي

أعخ١ٌذ 

ادحسس 

ح٤صِش 

 )وىً(

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 دحخً حٌّـّٛػخص

 حٌىٍٟ

0192.100 

7812.317 

8870.131 

9 

81 

89 

209.713 

98.170 
 ,10دحي ػٕذ  2.998

عدـ كجكد تبايف داؿ إحصائيا  في ممارسة (: 00اردة بجدول )توضح القيم الرقمية الو      
في التلابؿ كالتسميـ( تبعا لمدخؿ الشيرم للؤسرة   -أساليب إدارة الأزمة )الدعـ كالإسناد الأسرم

,( بيف متكسطات درجات عينة البحث َُتبايف داؿ إحصائيا عند مستكل دلالة ) حين وجد
ككؿ( تبعا لمدخؿ الشيرم للؤسرة   كلبياف  -كاء الأزمة في ممارسة أساليب إدارة الأزمة )احت
 لمملاارنات المتعددة عما النحك التالي   LSDاتجاه دلالة ال ركؽ تـ تطبيؽ اختبار 
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" لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسطات في استخدام أساليب إدارة LSD( اختبار "00جدول )
 10للأسرة ن=  ككل(  تبعا لمدخل الشيري –الأزمة)احتواء الأزمة 

أعخ١ٌذ 

ادحسس 

 ح٤صِش

 حٌذخً حٌؾٙشٞ ٥ٌعشس

 ِٕخفل

 ؿ١ٕٗ(0211)ألً ِٓ 

=َ91.932 

=ْ01 

ِظٛعو 

(0211<9211) 

=َ99.181 

=ْ92 

 فٛق حٌّظٛعو

 (921<0211) 

=َ91.092 

=ْ91 

حكظٛحء 

 ح٤صِش

   - ؿ١ٕٗ(0211ِٕخفل )ألً ِٓ 

  - *9.90299- ؿ١ٕٗ( 9211>0211ِظٛعو )

 - 0.31211- *0.83199- ؿ١ٕٗ(0211>92) فٛق حٌّظٛعو

أعخ١ٌذ 

ادحسس 

 ح٤صِش

 حٌذخً حٌؾٙشٞ ٥ٌعشس

 ِٕخفل

 ؿ١ٕٗ(0211)ألً ِٓ 

= َ33.110 

=ْ01 

ِظٛعو 

 ؿ١ٕٗ(9211>0211)

= َ70.091 

=ْ92 

 فٛق حٌّظٛعو

 (9211<0211) 

= َ71.872 

=ْ91 

أعخ١ٌذ 

ادحسس 

ح٨صِش 

 )وىً(

   - ؿ١ٕٗ(0211ِٕخفل )ألً ِٓ 

  - 1.37889- ؿ١ٕٗ( 9211>0211)ِظٛعو 

 - 0.72211- *8.10089- ؿ١ٕٗ(0211>92فٛق حٌّظٛعو) 

 ,21* دال عند 
,( بيف َٓ(كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة ( عن: 00تكشف نتائج جدول )    

متكسطات درجات عينة البحث في ممارسة أساليب إدارة الأزمة )احتكاء الأزمة( تبعا لمدخؿ 
جنيو( ََُٓ)أقؿ مف منخ ض يرم للؤسرة بيف المري ات المنتميات لأسر ذكات دخؿ الش

جنيو( لصال  المنتميات ََِٓ> ََُٓ)متكسط كالمري ات المنتميات لأسر ذكات دخؿ 
جنيو(  ككذلؾ بيف المري ات المنتميات لأسر ََِٓ> ََُٓ)متكسط لأسر ذكات دخؿ 

 ات المنتميات لأسر ذكات دخؿ فكؽ جنيو( كالمريََُٓ)أقؿ مف منخ ض ذكات دخؿ 
 جنيو( لصال  المنتميات لأسر ذكات دخؿ فكؽ المتكسط)ََّٓ>َِٓالمتكسط)

( التي أك حت كمما ََُِجنيو(   كيت ؽ ذلؾ مع نتائ  دراسة رشا رامب )ََّٓ>َِٓ
دارة أساليب مكاجية ال قكط   لاسيما في ظؿ  ارت ع الدخؿ كمما زادت اللادرة عما تنظيـ كا 

كسو تكاليؼ العلبج كالمتابعة كالتنلاؿ مف ن لاات عالية تؤدم إلا إثلااؿ كاىؿ المري ة ماتع
 كأسرتيا ماليا.
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,( بيف متكسطات درجات عينة البحث في َٓ(كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكل دلالة  -
ممارسة أساليب إدارة الأزمة )ككؿ( تبعا لمدخؿ الشيرم للؤسرة بيف المري ات المنتميات 

جنيو( كالمري ات المنتميات لأسر ذكات دخؿ ََُٓ)أقؿ مف  منخ ضسر ذكات دخؿ لأ
 جنيو( لصال  المنتميات لأسر ذكات دخؿ فكؽ المتكسط )ََّٓ>َِٓ فكؽ المتكسط )

 وبذلك يتحقق الفرض الرابع جزئيا. جنيو(   ََّٓ>َِٓ
رم لدل عينة البحث تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الأمف الأس الفرض الخامس:    

سلبمة النسؽ  -التآل ية كالتكاصؿ بيف الزكجيف  -بببعاده )تكامؿ نسي  الأدكار بيف الزكجيف 
الدخؿ  -ككؿ( كالمتقيرات الديمكمرافية )عمر الزكجة المصابة  -اللايمي في تربية الأبناء

كج(  كلمتحلاؽ المستكل التعميمي لمز  -المستكل التعميمي لمزكجة المصابة  -الشيرم للؤسرة 
 Personمف صحة ال رض إحصائيا تـ إيجاد معامؿ الارتباط بيرسكف مف الدرجات الخاـ 

Correlation Coefficient ( يك   ذلؾ ِْبيف المتقيرات كجدكؿ ) 
( مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد الأمن الأسري وبعض متغيرات المستوى الاجتماعي 04جدول )

المستوى  –المستوى التعميمي لمزوجة المصابة  -الدخل الشيري  -ة المصابة والاقتصادي)عمر الزوج
  10التعميمي لمزوج( لدى عينة البحث ن=

 الأمن الأسري          
 متغيرات المستوى

 الاجتماعي والاقتصادي

تكامل نسيج الأدوار بين 
 الزوجين

التآلفية والتواصل 
 بين الزوجين

سلامة النسق 
القيمي في تربية 

 لأبناءا

الأمن الأسري 
 )ككل(

 ,**022 ,771 ,**476 , **000 عمر الزوجة المصابة
 ,**401 **,021 ,.**021 **,016 المستوى التعميمي لمزوجة
 ,**466 **,021 **,470 **,076 المستوى التعميمي لمزوج
 ,**021 ,**000 ,**006 ,**060 الدخل الشيري للأسرة

 2.27** دال عند مستوى           
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 نحدار الخطى لمعلاقة بين المتغيرات  المستقمة  والمتغير التابع( الإ 01جدول )
 حٌّظغ١شحص F R2 R ِؼخًِ ح٨ٔلذحس )ص(

٤صِش
ذ ادحسس ح

عخ١ٌ
أ

 

01.937*** 

 حٌؼخرض 09.002

012.100*** 232, 729, 

ح٦عٕخد 

ٚحٌذػُ 

 ح٤عشٞ
0.797 B 

8.883*** 
 حٌؼخرض 09.092

 حكظٛحء ح٤صِش ,382 ,139 ***70.309
0.889 B 

3.339*** 
 حٌؼخرض 19.271

09.930*** 093, 270, 
حٌظمزً 

 B 0.197 ٚحٌظغ١ٍُ

1.709*** 
 حٌؼخرض 38.087

99.128*** 907, 133, 

حٌّغظٜٛ 

حٌظؼ١ٍّٟ 

 ٌٍضٚؽ

ٟ
ػ

ؿظّخ
٨
ٜ ح

غظٛ
ص حٌّ

ِظغ١شح
 

عشس
٥

ٌ ٞ
قخد

٨ لظ
ٚح

 2.997 B 

1.081*** 
 حٌؼخرض 38.700

09.908*** 099, 108, 

حٌّغظٜٛ 

حٌظؼ١ٍّٟ 

 B 3.199 ٌٍضٚؿش

0.910*** 

 حٌؼخرض 70.138

02.909*** 028, 098, 

حٌذخً 

حٌؾٙشٞ 

 ٥ٌعشس
2.198 B 

0.807** 
 حٌؼخرض 37.831

 ػّش حٌضٚؿش ,091 ,029 ***01.270
2.371 B 

 2.27** دال عند مستوى               2.227*** دال عند مستوى       

تدرج نسب العكامؿ المؤثرة عما الأمف  (01توضح القيم الرقمية الواردة بجدول )       
الأسرم مف حيث الأىمية حيث كاف أسمكب الإسناد كالدعـ الأسرم مف أكثر العكامؿ المؤثرة 

سمكب احتكاء الأزمة ,(   تما ذلؾ أََُ, عند مستكل دلالة )ٓٔٓ% ك مشاركة ٓ,ٔٓبنسبة 
,( ثـ أسمكب التلابؿ كالتسميـ بنسبة ََُ, عند مستكل دلالة )ْٗٔ% كمشاركة ٗ,ْٔبنسبة 
أما بالنسبة لمتغيرات المستوى ,(  ََُ, عند مستكل دلالة )ِّٔ% ك مشاركة ٔ,ِّ

الأكثر تبثيرا فلاد جاء المستكل التعميمي لمزكج في الملادمة بنسبة  الاجتماعي والاقتصادي
,(  تلبه المستكل التعميمي لمزكجة بنسبة ََُ, عند مستكل دلالة )ُِٕ% كمشاركة ٕ,ُِ
,(   ثـ كفي الترتيب الثالث جاء الدخؿ ََُ, عند مستكل دلالة )ُِٗ% كمشاركة ِ,ُٗ

,(   كأخيرا كفي ََُ, عند مستكل دلالة )ُٖٓ% كمشاركة ٖ,ُٓالشيرم للؤسرة بنسبة 
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,(  َُ, عند مستكل دلالة )ُِٓ% كمشاركة ِ,ُٓبنسبة  الترتيب الرابع جاء عمر الزكجة
 وبذلك يتحقق الفرض السادس جزئيا .  

 توصيات البحث   
   بناء عمى ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بف 

 ؛ ككزارة الصحة   كمراكزالكشؼ مساىمة كافة الشبكات الرسمية  كأجيزة الدكلة المعنية -7
م )المعيد اللاكمي للؤكراـ  مركزالأكراـ بجامعة المنصكرة  مركزالاسكندرية عف سرطاف الثد

)المؤسسة المصرية لمكافحة سرطاف  لعلبج الأكراـ(  كالمؤسسات الخيرية القيرىادفة لمرب 
الثدم   مستش ا بيية لمعلبج بالمجاف   الجمعية المصرية لدعـ مر ا السرطاف   المشركع 

المختم ة لدعـ مر ا سرطاف كسائؿ الإعلبـ دات متنلامة ا( مع اللاكمي لصحة المر ا ا كح
 ) ثلاافة الشريط الكردم (. الثلاافة الصحية نشرالثدم ك 

تكثيؼ حملبت الكشؼ المبكرعف سرطاف الثدم كالإعلبف عف أماكف تكاجدىا عف طريؽ  -0 
لمري ة ىك الندكات كالمنشكرات كالممصلاات   كحملبت التكعية اللاكمية  فكؿ يكـ في حياة ا

 بداية جديدة  كفرصة أكبر لمنجاة. 
التكسع في الخدمات العلبجية الإرشادية كالطبية كالإعلبف عنيا ؛ ك نشاء خط ساخف تابع  -0

لكزارة الصحة يلاكـ عميو فريؽ عمؿ متكامؿ مف الأطباء كالاستشارييف المتخصصيف في مجاؿ 
كالإرشاد الن سي ؛ لتلاديـ الطب الكقائي   كطب المجتمع كالعلبجات المتخصصة   

 الاستشارات الطبية ال كرية كالدعـ الطبي كالن سي كالاجتماعي لممري ات كأسرىف.
 ركرة إنشاء كحدات ن سية داخؿ مستش يات كمراكز علبج الأكراـ كت عيؿ دكرىا ؛ لتلاديـ  -4

 المساندة كالدعـ الن سي لممري ة خلبؿ مراحؿ العلبج كما بعدىا. 
ة تكاصؿ اجتماعي عربية إسلبمية مف شبنيا تعزيز التكاصؿ بيف مري ات تبسيس شبك -1

سرطاف الثدم   لممساىمة في زيادة فرص الدعـ مف قبؿ الناجيات ؛ مف خلبؿ تبادؿ الخبرات 
 الشخصية الإيجابية في مكاجية المرض . 
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ثدم إعداد ندكات كللااءات كبرام  إرشادية كتكجييية لتكعية أسر مري ات سرطاف ال -6
بطرؽ كأشكاؿ الدعـ المختم ة مف أجؿ الكصكؿ بذكييـ إلا مرحمة متلادمة مف التعافي 

 كالاستش اء في أقؿ كقت ممكف. 
إثراء الجيد العممي كالأكاديمي مف خلبؿ إجراء دراسات تتابعية تشمؿ تصميـ برام   -ٕ

مؿ إرشادية كتبىيمية  لدعـ مري ات سرطاف الثدم كأسرىف كرفع مستكل كعييف لمتعا
مع الأزمة كتخطي الآثار السمبية الناجمة عنيا باستخداـ استراتيجيات مكاجية بناءة 

 قائمة عما الت كير الإيجابي بما يك ؿ ليف حياة را ية مستلارة . 
 

 برنامج إرشادي مقترح لدعم مريضات سرطان الثدي وتنمية التفكير الإيجابي 
 كمدخل لتحسين نوعية الحياة

ام  الإرشادم كفلاا لما أظيرتو نتائ  الدراسية الكص ية بتطبيؽ ملاياس تـ إعداد البرن    
% مف السيدات المصابات بسرطاف ٓٔ,ِٔ%   ٔٔ,ُٓأساليب إدارة الأزمة كالتكصؿ إلا أف

ذكات مستكل )منخ ض كمتكسط ( عما التكالي في إدارة الأزمة كما  -مك ع البحث-الثدم 
لبرنام  في صكرة جمسات إرشادية تشمؿ كؿ (   كقد صيقت خطكات أىك مك   بجدكؿ )

أساليب كأدكات عرض  -محتكل الجمسة  -أىداؼ الجمسة  -منيا عما )عنكاف الجمسة 
ال ترة الزمنية اللبزمة لعرض محتكل كؿ جمسة ( كما ىك مك   بالجدكؿ رقـ  -المحتكل 

(ِٔ .) 
 الفئة المستيدفة : 

اؿ جراحي لمثدم   ككذلؾ مف لـ يخ عف المصابات بسرطاف الثدم كأجرم ليف استئص    
 بعد لمجراحة   كذلؾ لدعميف كحثيف عما الت كير الإيجابي كمدخؿ لتحسيف نكعية الحياة.

 محتوى البرنامج :
( جمسات تتناكؿ في م مكنيا كي ية تعزيز الت كير الإيجابي ٔيحتكم البرنام  عما )    

 لدييف كمدخؿ لتحسيف نكعية الحياة.
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 امج :تقييم البرن
 يتـ تلاييـ البرنام  مف خلبؿ     

 التقييم المبدئي :
كيتـ مف خلبؿ طرح أسئمة عف محتكل الجمسة كربطيا ببىداؼ البرنام  لمتعرؼ عما   

 الخم ية المعرفية لدل عينة البحث  .
 

 التقييم المرحمي:
 كيتـ مف خلبؿ طرح أسئمة عما كؿ جزئية مف أجزاء الجمسة .   

 لكل جمسة : التقييم النيائي
كيتـ مف خلبؿ طرح عدة أسئمة   كمشكلبت حياتية كاستعراض الحمكؿ الإيجابية الممكنة    

 ليا مف كجية نظر العينة لمتبكد مف مدل استيعابيف لمحتكل البرنام  .
( محتوى البرنامج الإرشادي المقترح لدعم مريضات سرطان الثدي وتنمية 06جدول )

 حسين نوعية الحياةالتفكير الإيجابي كمدخل لت

سلُ 

 حٌـٍغش

ػٕٛحْ 

 حٌـٍغش
 ح٤٘ذحف ح٦ؿشحث١ش

ِلظٜٛ 

حٌـٍغش 

 ح٦سؽخد٠ش

حٌطشق 

ٚحٌٛعخثً 

ح٦سؽخد٠ش 

 حٌّغظخذِش

حٌفظشس 

 حٌض١ِٕش

ٝ
ٌٚ

٨
غش ح

ـٍ
حٌ

 

ف
غش ط١ّٙذ٠ش( طؼخس

ؿٍ
(

 

٘ذحفٗ
ٚأ

١ّ٘ظٗ 
ؾ ٚارشحص أ

ف رخٌزشٔخِ
ٚطؼش٠

 

 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش طغظط١غ حٌّقخرش رغشهخْ حٌؼذٞ أْ :

 أ٨ٚ: ح٤٘ذحف حٌّؼشف١ش

 طلذد أ٘ذحف حٌزشٔخِؾ . -

 طؾشف أ١ّ٘ش حٌزشٔخِؾ. -

 ػخ١ٔخ: ح٤٘ذحف حٌٛؿذح١ٔش

طؾؼشرخ٤ٌفش ر١ٕٙخ ٚر١ٓ وً ِٓ حٌّشؽذس  -

 ٚحٌّؾخسوخص.

طؾخسن فٟ ٚمغ ِؼخ٠شٚلٛحػذ طٕظ١ُ ع١ش حٌـٍغخص  -

 ٚطٕف١ز٘خ .

 طغظّغ رخٔظزخٖ اٌٝ وً ِخ٠مخي رخٌـٍغش . -

 ١ش فٟ حٌّٕخلؾخص .طؾخسن رفخػٍ -

 طؼخسف. -

أ٘ذحف  -

 حٌزشٔخِؾ

- 

ِلخٚسحٌزشٔخ

 ِؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

ػشك  -

Power   

Point   

ٌّلظٜٛ 

حٌـٍغش ٠ٛمق 

أ٘ذحف ٚأ١ّ٘ش 

حٌزشٔخِؾ 

 ِٚلظٛحٖ

حٌّٕخلؾش  -

 ٚحٌلٛحس.

 حٌّلخمشس -

حٌؼقف  -

 حٌزٕٟ٘

 عخػظ١ٓ
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غش حٌؼخٌؼش )طى١ٍ١ّش(
ـٍ

+ حٌ
غش حٌؼخ١ٔش 

ـٍ
حٌ

 

هخ
عش

ك 
ٓ ِش

ػ
ػخِش 

فٛسس 
ٞ

ْ حٌؼذ
 

 
 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش طغظط١غ حٌّقخرش رغشهخْ حٌؼذٞ أْ :

 أ٨ٚ: ح٤٘ذحف حٌّؼشف١ش

 طؼشف ِخ١٘ش عشهخْ حٌؼذٞ . -

طغشد ػٛحًِ ح٨خظطخس حٌّخظٍفش حٌّغززش ٌغشهخْ  -

 حٌؼذٞ.

 طؼذد هشق طؾخ١ـ ِشك عشهخْ حٌؼذٞ. -

طفٕذ هشق ػ٩ؽ عشهخْ حٌؼذٞ ٚح٢ػخس حٌّقخكزش ٌىً  -

 هش٠مش.

ٌٍٛلخ٠ش ِٓ ح٦فخرش ش ح٤عخ١ٌذ حٌظٟ ٠ـذ حطزخػٙخ طزو -

 عشهخْ حٌؼذٞ 

 ػخ١ٔخ:ح٤٘ذحف حٌّٙخس٠ش

طمخسْ ر١ٓ ح٤ٔٛحع حٌّخظٍفش ٌغشهخْ حٌؼذٞ كغذ  -

 ِٛمغ حٔظؾخس٘خ.

طؾشف حٌؼ٩ِخص ٚح٤ػشحك حٌّظزخ٠ٕش  ٌغشهخْ حٌؼذٞ  -

. 

طمخسْ ر١ٓ حٌّشحكً حٌّخظٍفش ٌغشهخْ حٌؼذٞ ٚفمخ 

 ٌظطٛس٘خ .

 خطٛحص حٌفلـ حٌزحطٟ ٌٍؼذٞ ربطمخْ. ططزك -

طشرو ر١ٓ ِشحكً حٌّشك ٚحٌطش٠مش حٌّٕخعزش ٌؼ٩ؽ  -

 وً ِشكٍش.

 ػخٌؼخ:ح٤٘ذحف حٌٛؿذح١ٔش

 طظٛحفً ِغ ح٢خش٠ٓ رؾىً ح٠ـخرٟ. -

طؾخسن رفخػ١ٍش فٟ حعظٕظخؽ أػشحك عشهخْ حٌؼذٞ ٚ  -

 أعخ١ٌذ حٌٛلخ٠ش ِٕٗ.

 خظٍفش .طىْٛ حطـخ٘خ ح٠ـخر١خ طـخٖ هشق حٌؼ٩ؽ حٌّ -

عشهخْ  -

حٌؼذٞ 

 -)ِفِٙٛٗ 

-أٔٛحػٗ 

ػٛحًِ 

ح٨خظطخسحٌّ

-عززش ٌٗ 

ػ٩ِخطٗ  

 -ٚأػشحمٗ 

 -ِشحكٍٗ 

حٌفلـ 

 -حٌزحطٟ 

هشق 

 -حٌظؾخ١ـ 

هشق حٌؼ٩ؽ 

أعخ١ٌذ  -

حٌٛلخ٠ش ِٕٗ 

) 

ِـغُ  -

ٌظٛم١ق طشو١ذ 

 حٌؼذٞ.

ػشك  -

Power 

Point 

ف١ذ٠ٛ٘خص  -

 3Dطٛم١ل١ش 

ٌـ )ِشحكً 

ططٛس عشهخْ 

١ش  و١ف -حٌؼذٞ 

حٌفلـ حٌزحطٟ 

) 

حٌّٕخلؾش  -

 ٚحٌلٛحس.

 حٌّلخمشس -

حٌؼقف  -

 حٌزٕٟ٘ .

ػ٩ع 

 عخػخص

+ 

ػ٩ع 

 عخػخص
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ـٍ
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٤صِش
ٟ ح

ط
خ
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 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش طغظط١غ حٌّقخرش رغشهخْ حٌؼذٞ أْ :

 شف١شأ٨ٚ: ح٤٘ذحف حٌّؼ

 طزوشِخ١٘ش حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ. -

 طؼذد أّٔخه حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ. -

 طؼشف حٌؾخق١ش ح٠٦ـخر١ش. -

 طغشد ِؼٛلخص حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ. -

 طؼشف ِخ١٘ش حٌلذ٠غ ح٠٦ـخرٟ ِغ حٌزحص . -

 ػخ١ٔخ:ح٤٘ذحف حٌّٙخس٠ش

 طغظٕظؾ عّخص حٌؾخق١ش ح٠٦ـخر١ش -

 ح٠٦ـخرٟ.طمخسْ ر١ٓ ح٤ّٔخه حٌّخظٍفش ٌٍظفى١ش  -

طقٕف حٌّؾخسوخص اٌٝ ِـّٛػخص ٚفمخ ٌغّخطٙٓ  -

 ح٠٦ـخر١ش.

طقٕف حٌّؾخسوخص ٚفمخ ٤ّٔخه طفى١ش٘ٓ ح٠٦ـخر١ش ِٓ  -

 خ٩ي ػشمٙٓ ٌلٍٛي ِؾىٍش ِطشٚكش.

ططشف ِؾىٍش ٚحلؼ١ش ٚططزك أعٍٛد حٌظفى١ش ح٠٦ـخرٟ  -

 فٟ ٚمغ ك٨ٍٛ ٌٙخ.

ـخر١ش طؼ١ذ حٌظفى١شفٟ ِؾىٍظٙخ ِلخٌٚش ح٠ـخد كٍٛي ح٠ -

 ٌٙخ فٟ مٛء ِخحعظـذ.

طؾشف رؼل حٌّؼٛلخص حٌظٟ طؼشمض ٌٙخ أػٕخء  -

 ِٛحؿٙظٙخ ٌزؼل حٌّؾى٩ص حٌل١خط١ش.

طظشؿُ رقٛص ِغّٛع كذ٠غ رحطٟ ٠ذٚسدحخٍٙخ ِٚخ  -

٩٠صِٗ ِٓ أفىخس ٚحٔفؼخ٨ص ا٠ـخر١ش ٌّؾىٍش طخظخس٘خ 

 ِٓ حٌّؾى٩ص حٌّطشٚكش أٚ طؼشمض ٌٙخ.

 ٙخ ِغ حٌّشك .طٍخـ ح٤ػش ح٠٦ـخرٟ ٌظـشرظ -

طؼطٟ أِؼٍش ٌخزشحص ح٠ـخر١ش ِىظغزش ِٓ رؼل  -

 ح٤خطخء حٌظٟ طؼشمض ٌٙخ .

طغظٕظؾ حٌـخٔذ ح٠٦ـخرٟ ٌزؼل حٌّؾى٩ص  -

 حٌّطشٚكش.

 

 ػخٌؼخ:ح٤٘ذحف حٌٛؿذح١ٔش

 طظٛحفً ِغ ح٢خش٠ٓ رؾىً ؿ١ذ. -

 طغظّغ رخ٘ظّخَ ٌّخ طظطشكٗ ح٤خش٠خص ِٓ ِؾى٩ص . -

 خلؾخص.طؾخسن رفخػ١ٍش فٟ حٌّٕ -

 طغظؾؼشح٤ػشح٠٦ـخرٟ ٚسحء افخرظٙخ -

 رغشهخْ حٌؼذٞ.

طغظلنش حٌّؾخػشحٌّقخكزش ٌّٛحلف طقشفض ف١ٙخ  -

 رب٠ـخر١ش.

ِفَٙٛ  -

حٌظفى١ش 

 ح٠٦ـخرٟ

عّخص  -

حٌؾخق١ش  

 ح٠٦ـخر١ش

أّٔخه  -

حٌظفى١ش 

 ح٠٦ـخرٟ

ِؼٛلخص  -

حٌظفى١ش 

 ح٠٦ـخرٟ.

- 

حٌظفى١شح٠٦ـخ

رٟ 

ِٚٛحؿٙش 

 حٌّؾى٩ص.

 حوظغخد -

حٌخزشحص 

ح٠٦ـخر١ش 

 ِٓ

 ح٤خطخء.

حٌلذ٠غ  -

ح٠٦ـخرٟ ِغ 

 حٌزحص.

أػش  -

حٌظـخسد 

ح٠٦ـخر١ش 

 ػٍٝ حٌزحص.

 

ػشك  -

Power 

Point 

ف١ذ٠ٛ٘خص  -

طؼشك رؼل 

 حٌّؾى٩ص

 حٌّلخمشس -

حٌّٕخلؾش  -

 ٚحٌلٛحس.

حٌؼقف  -

 حٌزٕٟ٘

ػ٩ع 

 عخػخص

+ 

ػ٩ع 

 عخػخص

+ 

أسرغ 

 عخػخص
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 المراجع
مصدر الضبط الصحي وعلاقتو باستراتيجيات المواجية (  َُِٓأسمياف عزكز ) -7

  رسالة دكتكراه  كمية العمكـ الاجتماعية والكفاءة الذاتية لدى مرضي القصور الكموي المزمن
كالإنسانية كالعمكـ الإسلبمية  قسـ عمـ الن س كعمكـ التربية جامعة الحاج لخ ر  باتنة  

 الجزائر.
دارة الأزمات(  َُِّأشرؼ السعيد أحمد ) -0   دار ال كر العربي    تكنولوجيا المعمومات وا 

 اللااىرة.
-https://www.iccp ََِِ -َُِٔ  مصر الخطة القومية لمكافحة السرطان -0

portal.org available at26l2l2019  
  دار الطلبئع لمنشر  ضبط نصوصيا -التعريفات (  ََِٗالسيد الشريؼ الجرجاني ) -4

 ىرة كالتكزيع   اللاا
(: علاقة الاختلال الزواجي بكل من ََِْالسيد الصبكة   ص اء مرسي   محمد نجيب ) -1

  مجمة دراسات عربية في عمـ  التعاطف بين الزوجين والإدراك الإيجابي لشريك الحياة
 (  اللااىرة   مصر.ِ(  عدد)ّالن س مجمد)

 –ـ  َُُِىػ / ُِّْلاحة   مجمع المقة العربية   الطبعة الخامسة من المعجم الوسيط -6
 مكتبة الشركؽ الدكلية.

فاعمية برنامج إرشادي في تنمية التواصل الاجتماعي لدى عينة (  َُِّآماؿ ال لاي ) -1
(  ِ  مجمة كمية التربية ببنيا  مجمد )من مريضات السرطان وأثره عمى جودة الحياة الأسرية

  (.ْٗالعدد)
التوافق الزواجي وعلاقتو بفأساليب الرعاية   (ََِْأماني محمد عبد المنعـ الشي  ) -1

  رسالة ماجستير  كمية التربية  قسـ الصحة الن سية   الوالدية للأبناء  وتوافقيم النفسي
 جامعة الزقازيؽ .
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استراتيجية إدارة الأزمات: تأطير مفاىيمي وفق (  َُُِإيثار عبد اليادم محمد ) -2 
قتصادية كالإدارية  كمية الإدارة كالاقتصاد  جامعة بقداد    مجمة العمكـ الاالمنظور الإسلامي 

 (.ْٔ(  العدد)ُٕالمجمد )
التوافق لدى مريضات (  ََِٕبشير إبراىيـ الحجار  سامي عكض أبك إسحؽ ) -72

مجمة  سرطان الثدي بمحافظات غزة وعلاقتو بمستوى الإلتزام الديني ومتغيرات أخرى،
 (. ُ(  العدد )ُٓسات الإنسانية(  المجمد )الجامعة الإسلبمية )سمسمة الدرا

عمل المرأة وأمن الأسرة في الوطن العربي، المجمة العربية (  ََِٗتما ر حسكف ) -77
 (.ُِ(  عدد)ٔالمركز العربي لمدراسات الأمنية كالتدريب  مجمد ) لمدراسات الأمنية بالرياض،

 لطارئة " تطبيقات عممية"،التفاوض في الأزمات والمواقف ا(  ََِٓجماؿ حكاش ) -70
 إيتراؾ لمطباعة كالنشر كالتكزيع   اللااىرة.

أساليب التدبر المستخدمة لمواجية الضغوط الجامعية (  ََِٔحميـ فؤاد عرطكؿ ) -70
وعلاقتيا وعلاقتيا بالصحة النفسية لدى عينة من طمبة البرنامج الدولي في الجامعة 

 مية الدراسات العميا  الجامعة الأردنية.  رسالة ماجستيرمير منشكرة  كالأردنية
  داراقرأ لمنشر لمتكزيع   وقفة مع أسرتك " أسرتك أمانة "(  َُُِحمكد فيد اللاشعاف ) -74

 الككيت.
الدعم الاجتماعي المدرك لدى (   َُِٔحناف الشلاراف  ياسميف رافع الكركي ) -71

  دنية في العموم التربويةمريضات سرطان الثدي في ضوء بعض المتغيرات، المجمة الار 
 (.ُ(  عدد)ُِمجمد)
فاعمية برنامج إرشادي لموالدين لمتغمب عمى ردود (  َُِٕخالد رم اف عبد ال تاح ) -ُٔ

(   ْ  مجمة كمية التربية   جامعة الازىر   مجمد) الفعل السمبية تجاه ولادة طفل معاق فكريا
 (   الجزء الأكؿ. ُٔالعدد)
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الأمل وعلاقتو بالمساندة الاجتماعية المدركة لدى (  َُِْبككش )خيرية عبدالله ال -71
  كمية التربية عينة من مريضات سرطان الثدي، مجمة رواق المعرفة، جامعة طرابمس

 (. ُ(  العدد)ِبجنزكر  مجمد)
منيجية وأساليب البحث العممى وتحميل (   ََِٖدلاؿ اللاا ا كمحمكد البياتا ) -71

   دار الحامد لمنشركالتكزيع  عماف  الأردف  ط.Spss لبرنامج الاحصائىالبيانات باستخدام ا
الرضا عن الحياة والدعم الاجتماعي المدرك (  َُِٓرامي عبد الله طشطكش ) -72

  والعلاقة بينيما لدى عينة من مريضات سرطان الثدي، المجمة الأردنية لمعموم التربوية
 (.ْ(  عدد )ُُمجمد )
أساليب إدارة الأزمة لدى مديري المدارس الحكومية في (  ََِٗالعاؿ ) رائد فؤاد عبد -02

  رسالة ماجستير  الجامعة الإسلبمية  كمية محافظة غزة وعلاقتيا بالتخطيط الاسترتيجي
 التربية  قسـ أصكؿ التربية / الإدارة التربكية  مزة  فمسطيف.

ارة الضغوط الأسرية وعلاقتيا مشاركة الأبناء في إد(  ََُِرشا عبد العاطي رامب ) -07
  المؤتمر الدكلي الأكؿ ا حياة أف ؿ لممرأة كالأسرة ا  كمية الزراعة   بسموكيم الإستقلالي

 قسـ الاقتصاد المنزلي  جامعة الإسكندرية.   
نموذج مقترح لإدارة الأزمات في وزارة التربية (  ََِٔرياض حسيف النكايسة ) -00

  جامعة الاتجاىات الإدارية المعاصرة، رسالة دكتوراه غير منشورةوالتعميم في ضوء الواقع و 
 عماف العربية  عماف  الأردف.

أعراض الكرب التالية لمصدمة وعلاقتو باضطراب الذاكرة الذاتية (  َُِٔزبيدة خياط ) -00
رسالة ماجستير   لدى مرضى السرطان )دراسة ميدانية بمستشفى محمد بوضياف ورقمة(،

ـ الإنسانية كالاجتماعية  قسـ عمـ الن س كعمكـ التربية  جامعة قاصدم مرباح كمية العمك 
 كرقمة  الجزائر.
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صورة الجسم والتوافق الزواجي لدى مريضات سرطان (  َُِٓزىرة سالـ قشلاش ) -04
 (.ُ(  عدد)ٖ  مجمة الخدمة الن سية  كمية الآداب  جامعة عيف شمس  مجمد ) الثدي
العائد الاجتماعي لمبرامج التدريبية لتدعيم الأمن الأسري (  َُِٕزينب أحمد جمي ) -01

رسالة ماجستير  قسـ الاجتماع  تخصص التبىيؿ  من منظورنزيلات المؤسسات الإصلاحية،
 كالرعاية الاجتماعية  كمية العمكـ الاجتماعية  جامعة نايؼ لمعمكـ الأمنية. 

يا بالصحة النفسية لدى عينة من المساندة الأسرية وعلاقت(  َُِٕسامية صكشي ) -06
  دراسة ميدانية بمستش ا الزىراكم  رسالة ماجستير  قسـ عمـ الن س  مرضى القصور الكموي

 كمية العمكـ الأنسانية كالاجتماعية  جامعة محمد بك ياؼ  المسيمة.
فراد الإيثار والمساندة والثقة كعوامل أساسية في دافعية الأ(  ََُِسيد عبدالله معتز ) -01

 مجمة عمـ الن س  الييئة المصرية العامة لمكتاب  اللااىرة. في الانضمام لمجماعة،
  إدارة الأزمات الاسرية وعلاقتيا بجودة الحياة(  َُِٓشيماء إسماعيؿ الركيني ) -01

رسالة دكتكراه  كمية التربية النكعية  جامعة المنصكرة   قسـ الاقتصاد المنزلي  تخصص إدارة 
 منزؿ. 
استراتيجيات إدارة (  ََِٔطو عبد العظيـ حسيف  سلبمو عبد العظيـ حسيف ) -02

 .ُ  داركائؿ لمطباعة كالنشر  عماف  الأردف  طالضغوط التربوية والنفسية 
الخبرات الصادمة والمساندة الاسرية وعلاقتيا (  ََِْعائدة عبد اليادم حسنيف ) -02

ية التربية  قسـ عمـ الن س  الجامعة الإسلبمية    رسالة ماجستير  كمبالصحة النفسية لمطفل
 مزة. 
الكرب النفسي والدعم الاجتماعي في ضوء بعض (  َُِٕعبد الله بف أحمد الزىراني ) -07

 (.ُٕٓ(  عدد )ُ  مجمة كمية التربية  جامعة الأزىر  مجمد)المتغيرات لدى مريضة السرطان
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المعوقات: مع  -المقومات  -المفاىيم  -الأمن الاسري(  َُِٔعزيز أحمد الحسني ) -00
  مجمة الاندلس لمعمكـ الإنسانية كالاجتماعية  جامعة دراسة ميدانية في مدينة صنعاء

 (.ُِ(  عدد )ُٓالأندلس لمعمكـ كالتلانية  اليمف  مجمد )
دورالقيادة الإبداعية في إدارة الأزمات، مجمة النيضة، (  ََِِع اؼ محمد الباز ) -00

 (. ُُ(  عدد )ّ  جامعة اللااىرة   مجمد ) تصاد والعموم السياسيةكمية الاق
المساندة الأسرية وعلاقتيا بالاستشفاء لدى عينة (  َُِٔعمرك سامي أبك علاؿ ) -04

  رسالة ماجستير   من مرضى الفصام المترددين عمى عيادات الصحة النفسية في قطاع غزة
 الإسلبمية  مزة. قسـ الصحة الن سية  كمية التربية  الجامعة

الإدراكات المتبادلة بين الزوجين نحو أبعاد الحياة الأسرية (  َُِِفاتنة حماد سعيد ) -01
مجمة العمكـ التربكية  الجامعة الأردنية  عمادة البحث العممي   وعلاقتيا بالتوافق الزواجي،

 (. ْ(  عدد )ْْمجمد)
نضج الانفعالي، أبحاث ومقالات في الأمومة المتطرفة وال(   ََِٓفاطمة المصرم )  -06

 .ُ  دار المري   الرياض  السعكدية  طالدراسات الاجتماعية والنفسية
الاستجابة المناعية وعلاقتيا بالدعم الاجتماعي المدرك (  َُِّفنكف خميسة ) -01

دراسة عمى عينة من مرضى السرطان بمركز  -والرضا عن الحياة لدى مرضى السرطان
  رسالة دكتكراه   كمية العمكـ الإنسانية ن والمستشفى الجامعي لولاية باتنةمكافحة السرطا

 كالاجتماعية  قسـ عمـ الن س  جامعة الحاج لخ ر باتنة. 
  الكطنية الآلية -المراحل -إدارة الأزمات: الأسس(  ََِِفيد أحمد الشعلبف ) -01

 .  ّلمنشركالتكزيع  الرياض  ط
العلاقة التفاعمية في التنشئة الاجتماعية بين الآباء  ( َُِّفيد عمي الطيار ) -02

والأبناء وعلاقتيا بالأمن الأسري : دراسة مسحية عمى الموقوفين في دار الملاحظة 
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(  عدد ِٗ  المجمة العربية لمدراسات الأمنية كالتدريب )السعكدية(  مجمد)الاجتماعية بالرياض
(ٖٓ.) 

رتتيجيات التعامل مع مواقف الضغط النفسي لدى (: استَُُِقدكر بف عباد ىكاريو ) -42
  مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية  الجزائر  المرأة العاممة في ضوء متغير الحالة العائمية

 العدد الثاني.
المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالضغوط النفسية (  ََِٗماجدة حسيف محمكد ) -47

دراسات ن سية  رابطة الأخصائييف الن سييف   مجمة والقمق لدى مريضات سرطان الثدي
 (.    ِ(  عدد )ُٗالمصرييف )رانـ(  مجمد )

ضغط الدم الجوىري لدى المرأة العاممة " دراسة (  ََِٕمارجريت رمزم ميخائيؿ ) -40
ا  رسالة ماجستير نفسية في ضوء متغيرات الاحتراق النفسي والفعالية الذاتية ونمط السموك 

 ية الآداب  قسـ عمـ الن س  جامعة المنصكرة.مير منشكرة  كم
  مكتبة الأنجمك المصرية  سيكموجية إدارة الأزمات(  ََِٔمصرم عبد الحميد حنكرة ) -40

 اللااىرة.
دارة الأزمات والمراسم(  َُِٔمصط ا يكسؼ كافي ) -44   دار أسامة العلاقات العامة وا 

 .ُلمنشر كالتكزيع  الأردف  عماف  ط
 ُ  دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع عماف  طعمم اجتماع الأسرة(  ََِْؿ عمر)معف خمي -41
" دراسة  عمل الزوجة وانعكاساتو عمى العلاقات الأسرية   (ََِْمميكة بف زياف ) -46

  رسالة ماجستير  كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية  قسـ عمـ الن س الاجتماعي " ميدانية
 سطنطينة. كالاتصاؿ  جامعة منتسكرم  ق

تقرير منظمة الصحة العالمية عن عبء المرض (  َُِٕمنظمة الصحة العالمية ) -41
  available at 12\2\2019 العالمي
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القمق عند السيدات المريضات بالسرطان : دراسة (   َُِِمكلكدة ىديبؿ ملاباؿ ) -41
اعية  الجزائر  المجمة العربية لمعمكـ الاجتم مقارنة بين سرطان الثدي وسرطان الرحم،

 ( .ِعدد) ( ُمجمد)
(: الدعم الاجتماعي لدى المصابات َُِّنادية مصط ا الزقايكب ) نبيمة باكيو  -42

دراسة استكشافية مقارنة عمى عينة من النساء المصابات بمستشفى  -بسرطان الثدي
 (.ُّ  كرقمة  مجمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية  الجزائر  العدد)محمد بوضياف

  رسالة ماجستير نوعية الحياة وعلاقتيا بالضغوط لدى المرأة(  ََِْىدل عاصـ ) -12
 مير منشكرة  كمية الآداب  قسـ عمـ الن س  جامعة عيف شمس.

استراتيجيات (    َُِِىناء أحمد شكي   أمثاؿ ىادم الحكيمة  ناصر سعكد المنيع  ) -17
الأورام السرطانية " دراسة مقارنة بين  المواجية وأنماط المساندة الاجتماعية لدى مرضى

 (.َُٓ(  عدد )ُا  مجمة التربية  جامعة الأزىر  مجمد)عينة مصرية وأخرى كويتية 
استراتيجيات المواجية والتحدي التي يوظفيا مرضى أورام (  ََِْىناء أحمد شكي  ) -10

  مجمة بة بالمرضالمثانة السرطانية لمتخفيف من حدة المشقة النفسية الناتجة عن الإصا
 (.ُ(  عدد)ّدراسات عربية  رابطة الأخصائييف الن سييف المصرية  مجمد )

استراتيجيات التعايش والمساندة النفسية الاجتماعية وعلاقتيا (   ََِْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )أ( ) - 10
ر  كمية   رسالة ماجستيببعض الاختلالات النفسية لدى مرضى أورام المثانة السرطانية

 الآداب  قسـ عمـ الن س  جامعة اللااىرة.
 أساليب نخفيف الضغوط النفسية الناتجة عن الأورام السرطانية،(  ََِٕ)  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -14

 .ُدار إيتراؾ لمنشركالتكزيع  مصر  ط
عودية : محددات الأمن الأسري لدى الطالبة الجامعية الس(  َُِْىيا صال  الحربي ) -11

  مجمة دراسات في الخدمة دراسة وصفية مطبقة عمى طالبات جامعة الممك فيصل بالإحساء
 (. ّٕ(  عدد)ٕالإجتماعية كالعمكـ الإنسانية   مصر  مجمد)
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   دار إقرأ لمنشر كالتكزيع  الككيت. مثمث التوافق الزواجي(   ََِٔكداد العيسا ) -16
لدى النساء وعلاقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي سرطان الثدي (  ََِٗكردة سعادم) -11

  رسالة ماجستير  كمية العمكـ الاجتماعية كالعمكـ واستراتيجيات المقاومة ) دراسة مقارنة(
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Abstract: 

    Based on the recent increase in the prevalence of breast cancer, The 

current research aimed mainly to reveal the nature of the relationship 

between crisis management methods in a sample of breast cancer 

patients and their family security, The data were collected through the 

application of the research tools represented in (general data form - 

Crisis Management Methods Scale - Family Security Scale) On a 

predetermined sample of (83) breast cancer patients on the Oncology 

Center at Mansoura University, from different socio-economic levels, 

And to conduct appropriate statistical analyzes to derive results the 

search resulted in a set of results, the most important of which was; 

Progress family 

support method for the rest of the crisis management methods in the 

rate of 75.6%, While Synergy and communication between couple 

getting the first rankking among the other dimensions of family 

security, And so statistically significant correlative relationship was 

found between family security and its dimensions (Integration of roles 

between couple - Synergy and communication between couple – total 

score) and each of the (age of the infected wife - the educational level 

of the couple - the monthly income of the family) , In addition to the 

existence of statistically significant differences between the average 

scores of the research sample in (family support ), (Integrity of the 

value structure in parenting) according to the place of residence in 
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favor of rural residents, There were no statistically significant 

differences between the mean scores of the research sample in crisis 

management methods (Crisis containment - acceptance - total score) 

and family security in its dimensions according to the work of the 

infected wife,While there were found a statistically significant 

differences between the mean scores of the study sample (acceptance) 

according to the duration of the treatment since the discovery of the 

disease in favor of the    longest period, And so there were statistically 

significant differences between the mean scores of the research sample 

in the (Synergy and communication between couple) depending on the 

duration of married life in favor of the longer period,The results  hawe 

been shown too a statistically significant difference between the mean 

scores of the research sample in crisis management methods (crisis 

containment, family support, total score) according to the level of 

education of the couple in favor of the highest level, There was also a 

statistically significant difference between the mean scores of the 

research sample in the crisis management methods (containment of the 

crisis - total score) according to the monthly income of the family in 

favor of the larger income. 

              

   In light of the results, the researcher suggested a orientation program 

to support breast cancer patients and develop positive thinking as an 

input to improve their quality of life , She also made a number of 

recommendations that would support and assist the patient and her 

family in facing and overcoming the crisis. 

 

 

 
 
 
 


