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 مقدمة ومشكمة البحث

 خاصػة بصػ ة الناميػة الػدكؿ كفػي نػة الراى المرحمػة عامػة فػي بصػ ة يشير كاقع المرأة
 التي الاقتصادم الإصلبح لسياسات نتيجة  ةكالاجتماعي الاقتصادية المعاناة مف عاؿ رقد إلا

 الكافيػة السػبؿ تػكفر كعػدـ لمسػكاف الأساسػية الاحتياجػات تػكفير عمػا الحككمػات قػدرة أ ػع ت
 المػرأة حمػؿ ممػا يشػتيا مع مسػتكل يفلتحسػ كميرىػا الاقتصػادية المػكارد عمػا المػرأة لحصػكؿ
 كماليػة اقتصػادية ظركفػان  تعػيش كذلػؾ لكػكف المػرأة (.0220) إيمفان بيبفرس،  إ ػافية أعبػاء

 كنتيجػة التنميػة  فػي مسػاىمتيا قيمػة مػف تحػد كسياسػات ثلاافيػةيػزات تح مػف كتعػاني صػعبة 
. (0224)ىبفة الميثفي، داخػؿ الأسػرة  الاجتمػاعي النػكع أسػاس عمػا اللاػائـ العمؿ لتلاسيـ حتمية

 اجتمػاعي امتػداد البمػداف  مف العديد طبلاتيا التي الاقتصادية لمسياسات يككف أف الطبيعي مفف
 بصػ ة ال لايػرة ال ئػات إلػي المنتميػات كالنسػاء عامػة  بصػؼ النسػاء معانػاة بتعميؽ يتسـ طبيعي
ـ ظػاىرة ذات أبعػاد عديػدة  منيػا فلاػر الػدخؿ كىػك عػد فػال لار .(0224الفدولي،  البنفك(  خاصة

ك اية المكارد لتبميف الحد الأدنا مف مستكل المعيشة المناسب اجتماعيان  كمنيػا فلاػر اللاػدرة  أم 
تدنا مستكل قدرات ال رد إلا حد يمنعو مف المشاركة في العممية التنمكيػة  فػال لار ظػاىرة يقمػب 

لم لاػػر  فالأسػر التػػي ترأسػػيا النسػاء تتعػػرض .( 0270)إبففراىيم عميففوات ،عمييػا الطػػابع النسػػائي 
 (.0270) منظمة العمل الدولي ، أكثر مف التي يرأسيا الرجاؿ 

يككف أقؿ مف دخؿ  -إف كجد  -حيث تشير ظاىرة تبنيث ال لار إلا أف دخؿ المرأة 
الرجؿ سكاء تـ تعريؼ ال لار بدلالة الدخؿ المتاح لمصرؼ أك بدلالة فلار اللادرة عما اكتساب 

 & ,Harries, E ) نتشرة كفي ازدياد م طردالميارات كاستقلبؿ ال رص  كىي ظاىره م
Gordian ,P ,H .2006) .  َٔحيث  تشير الإحصاءات العالمية إلا أف أكثر مف %

 .(0277)الصندوق الدولي لمتنمية ،مف فلاراء العالـ مف النساء 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 997

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

بؿ كتزداد المشكمة سكءان بالنسبة لممرأة المعيمة أك المرأة المسئكلة عف إعالة أسرتيا  
لا تتكافر ليا فرص التدريب الميني التي تتكافر لمرجاؿ كالتي يمكف أف تساعد في التي 

  (.0222)سموى عبد الجواد ،  الحصكؿ عما عمؿ
كبالتالي ف نو مف أىـ أسباب انتشار ظاىرة تبنيث ال لار  تزايد أعداد الأسر التي  

أم أف  (0220حجازي، ) أحمد زايد وأحمد تعكليا النساء في بيئة ت تلار لمدعـ الاجتماعي 
فظير م يكـ المرأة  .(0221)نيمة عبد الرحمن، نسبة الإعالة لمنساء تزيد مف فلار المرأة 
 .(0270)إبراىيم محرم وآخرون، المعيمة كمحاكلة لتلانيف ظاىرة تبنيث ال لار

 رب لقياب نتيجة أسر تعكلف التي النساء مف مميئة ب ئة كالمحمية الدكلية الساحةف
 عف التلااعد -الإعاقة -المرض -اليجر -الس ر -الكفاة( الأسباب مف سبب لأم الأسرة
حيث تصؿ نسبة الأسر التي تعكليا نساء في . (022)إقبال السمالوطي،  )إل ....العمؿ

 %.   ّٓإلا ( 0271الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء ) مصر كفلاان لتلارير
ة في مصر تعاني مف ال لار الشديد كما رصدت بعض الدراسات أف المرأة المعيم

   ( 0221)شرين مصباح، % في الح ر  َٓ% في الريؼ  ملاابؿ ِٗبنسبة تزيد عف 
 أبنائيػا عػف كالأخيػرة الأكلػا المسػئكلة ىػي الأسػرة فػيالمعيمػة  كمعػو أصػبحت المػرأة

 كال ػقكط الن سػية الصػراعات مػف الكثيػر تعػاني جعميػا ممػا  ن كتربكيػا كصػحيان  اقتصػاديان 
جييػا المػرأة المعيمػة ىػي اك ت التػي المشػكلبت أىػـ كلعػؿ كالصػحية  كالاجتماعيػة قتصػاديةالا

) إقبػػاؿ أسػػرتيا  كلأفػػراد ليػػا الأساسػػية الحاجػػات إشػػباع عمػػا اللاػػدرة عػػدـ مشػػكمة
حيػػػػث تمثػػػػؿ ال ػػػػقكط كالمعكقػػػػات الاقتصػػػػادية كانخ ػػػػاض الػػػػدخؿ أىػػػػـ . (ََِّالسػػػػمالكطي 

(، )شفيماء النفويري، 0221) مفاىر المفلاح، المعيمة رأة ال قكط كالمعكقات الأساسية أماـ الم
% مػػف النسػػاء المعػػيلبت يؤكػػدف عمػػا عػػدـ ك ايػػة الػػدخؿ فػػي ظػػؿ ارت ػػاع ٕٖفينػػاؾ  .(0272

الأسعار لمتطمبات المعيشػة الأساسػية  حيػث أف فلاػر المػرأة كانخ ػاض دخميػا يحػكؿ دكف إشػباع 
 (.0271إيناس غزال، الاحتياجات الأساسية للؤسرة ) 
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 دخكليا مف أكثر تن ؽ كجعميا تصاعدية  اقتصادية أعباء ما جعؿ ىذه ال ئات تكاجوم
 كالكفاء باحتياجاتيا العيش لكسب شتا ككسائؿ آليات انتياج عما المحدكدة  كأرمميا

كتحلاؽ ليا المعيشة  (0222) سموى عبد الجواد  الحياة قيد عما تبلاييا التي الأساسية
 المستدامة. 

 الإناث تجيدىا أف الممكف مف كالتي معو  كالتكيؼ لمتعايش طرقان  دخؿال  لاركما أف ل
) عمياء شكري ، المنزلي  لاقتصادىف كمدبرات مسؤكليتيف الأسرية بسبب الذككر  مف أكثر

دارة أسرتيا رعاية في الأكلا المسؤكلية تتحمؿ  مرأةفال .(0221  عما كالإن اؽ المنزؿ كا 
 يتاح ما مع الأمكر  كتدبير أسرتيا دخؿ لزيادة بدائؿ عف بحثال في دائمان  تنشط كىي القذاء 
 بعض كممارسة السمع بيع خلبؿ مف الرسمي؛ مير اللاطاع في الحر كالعمؿ دخؿ  مف لدييا
 (Mulugeta, E. 2008)كالاستجداء   التسكؿ البسيطة  كربما التجارة أنكاع

 كتمؾ السائدة  الاجتماعية كالعادات اللايـ  مف تككف أف يمكنيا التكيؼ فاستراتيجيات
 الاستعطاؼ عما بناء يلادـ الذم كالدعـ العائمي  الدعـ رااستدر  خلبؿ مف ءاال لار  يمتينيا التي

استر  ككسيمة التسكؿ امتياف إلا أي ان  تمتد كقد الديني   & Moser, C ) شلمعي تيجيةاك 
Mcilwaine, C. 1997)  .اللايـ عما لتطاكؿبا المجتمعات بعض في ال لار ثلاافة تتسـ كقد 

 كالإدماف الاحتياؿ كممارسة كالقش  الجريمة كامتياف الأط اؿ  عمالة عبر الاجتماعية كالثلاافة
 (.0271رانية جبر، ( الممنكعات  كتجارة

كيجد أنو بالرمـ مف Moser, C & Mcilwaine, C (1997) ف ي دراسة 
 لاراء للؤزمات الاقتصادية متشابية اختلبؼ البيئة الاجتماعية كالاقتصادية إلا أف استجابة ال

إلا حد بعيد  ككانت الاستجابة الأكلية تعتمد عما تخ يض الأن اؽ أك التكقؼ عف الأن اؽ ما 
أمكف  كيشمؿ كذلؾ تخ يض القذاء إلا الحد الأدنا  كالتخمي عف السمع مير القذائية  

الأحياف كخاصة كبعض الخدمات كالمكاصلبت كالاتصالات كالملببس كالتعميـ في بعض 
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تعميـ الإناث  كالتكقؼ عف تسديد أم فكاتير لممنزؿ كالكيرباء كالماء كأجر السكف  بالإ افة 
 إلا دفع المرأة كالأط اؿ إلا العمؿ في اللاطاع مير الرسمي.

 كعاداتو كخصائصو  المحمي المجتمع باختلبؼ الآليات ىذه تختمؼ أك تتشابو كقد
 لدل كمحببان  ملابكلان  يبدك المجتمعات  بعض في كمكركىان  منبكذان  ريعتب فما المتداكلة  كتلااليده

إلا  (0271رانية جبر )حيث أشارت  (.(Rashid , D, et ,al. 2006 أخرل مجتمعات
تنكع آليات التعايش مع ال لار بيف آليات تستمد شرعيتيا كقبكليا الاجتماعي مف الأعراؼ 

عامة لممجتمع تجعميا أكثر قبكلان مع السياؽ كالعادات كالتلااليد المستمدة مف الثلاافة ال
الاجتماعي العاـ  كتلانيف كخ ض الإن اؽ كاستقلبؿ المكارد كالبحث الدائـ عف البدائؿ كالاىتماـ 
بالأىـ ثـ الأقؿ أىمية  كآليات أخرل تتعارض أحيانان مع ما ىك ملابكؿ اجتماعيان  كقياب 

يثار الآخريف عما الذ ات في محاكلة لمكصكؿ إلا انتظاـ نسبي بيف ما الاستثمار في المكارد كا 
 ىك مباح كملابكؿ كبيف ما ىك مرفكض.

في تخ يض   كما تمثمت أكثر الاستراتيجيات فاعمية لمتقمب عما ارت اع أسعار السمع       
الاستيلبؾ كخاصة بالنسبة لممكاد مير القذائية  مع التركيز عما شراء الأمذية الأقؿ ثمنان  ثـ 

 مف اللاطاع مير الرسمي  كزيادة الاعتماد عما الدعـ مف الأقارب الاقتراض
Kodithuwakku,S,S & Weerahewa, J (2001).  ميرفت في حيف أشارت دراسة

مف أىـ أساليب التكيؼ المعيشي الإيجابية التي تتبعيا المرأة المعيمة  إلا أنو (0276السيد )
القذائي  كالعمؿ عند القير بالزراعة  بينما إعداد أنشطة منزلية مدرة لمدخؿ خاصة بالإنتاج 

 .كانت مف أىـ الأساليب السمبية إيلااؼ تعميـ الأبناء  كالاتجاه نحك زكاج ال تيات مبكران 
إلا أنو في حاؿ إتباع استراتيجيات سمبية لمتكيؼ مع قمة الدخؿ قد تترس  كتؤدم إلا   

 ,Lokshinالإيجابي مع مجتمعيا العزؿ الاجتماعي كيجعؿ المرأة مير قادرة عما الت اعؿ
M,M & Yemtsov, R.2001) ).  فنجد المرأة المعيمة تعاني مف العديد مف المشكلبت

التي ت لادىا علبقاتيا الاجتماعية ببفراد أسرتيا  مع شعكرىا بالإحباط كالخكؼ كاللامؽ مف نظرة 
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 (.0220) نعيم شمبي، االمجتمع ليا  الأمر الذم يشكؿ تيديدان لمتكازف الاجتماعي كالن سي لي
أم أف فلار العيش ك يؽ الدخؿ ي ع المرأة المعيمة ال لايرة في دائرة مف المشكلبت 
الاقتصادية كالاجتماعية كالن سية التي لا تنتيي  كالتي قد تبثر عما استمرار الحياة كاستدامة 

 العيش داخؿ الأسرة.
عيمة الشعكر باللامؽ كالعزلة المرأة المكمف أكثر المشكلبت الن سية التي تعاني منيا 

كافتلاارىا للؤماف عما مستلابؿ أبنائيا كعدـ اللادرة عما اتخاذ قرارات متعملاة بحياتيا أك تحمؿ 
كما أف ىؤلاء النساء تعانيف مف نظرات  .(0222)سموى عبد الجواد، المسئكلية بم ردىا

م إلا تكلد أزمة الثلاة الإش اؽ مف قبؿ الآخريف كالتي تجعميف يشعرف بالذؿ كالنلاص  مما يؤد
بالن س كالشعكر بال عؼ أماـ ال قكط الن سية التي تخملايا الأك اع الاجتماعية 
كالاقتصادية  كالتي تؤدم بدكرىا إلا التعرض لكثير مف الا طرابات الن سية كيصبحف 

 (0272) محمد العتيبي ، أسيرات لمعلاد الن سية 
)نادية لن سي كالبناء الذاتي لممرأة أكلا كبالتالي ف ف ظاىرة الإعالة تصيب الكياف ا

فالمرأة المعيمة أكثر عر ة لم قكط كالا طرابات الن سية (. 0220حميم ووفاء فييم، 
العميلاة التي يمكف أف تؤثر عمييا كتعكؽ أداء دكرىا  لك لـ يتـ تمكيف ىذه المرأة ن سيان لتصب  

ية الحياة كالتكيؼ معيا. فالمعيلبت قادرة عما مكاجية كؿ ىذه الأعباء مما ي مف ليا مكاج
)سميرة ي تلارف إلا الأمف كالأماف نتيجة شعكرىف بالكحدة كعدـ كجكد مف يشعرىف بالاطمئناف 

  (.0274النجار وآخرون، 
 السمكؾ عجمة استمرارية كراء تلاؼ التي الحاجات أبرز مف الن سي للؤمف فالحاجة

الحاجات  بتمؾ يرتبط فيما كالاطمئناف لأمفبا يشعر ف نو ال رد حاجات تشبع فحيف البشرم 
 (. 0270)رغداء نعيسة،

 الأساسػية كأف الملاكمػات مشػبعة حاجاتػو أف عريشػ الػذم ىػك ن سػيان  الآمػف فالشػخص
حيػث . (0221)جميفل الطيفرواي، ، (0220)حامفد زىفران، لمخطػر   معر ػة ميػر لحياتػو
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 الأساسػية  لػذا ال سػيكلكجية الحاجات عإشبا بعد الثانية المرتبة في الن سي للؤمف لحاجة تبتي ا
 تحلاػؽ بعػد إلا تتحلاػؽ لا التػي للئنسػاف العميػا المرتبػة ذات الحاجػات مػف يعػد الن سػي فػالأمف

 يسػبب أف شػبنو فمػف بػالأمف الشػعكر فلاػداف أمػا (.0221 إيفاد أقفرع ،( لػو الػدنيا الحاجػات
 شػتا فػي المختم ػة اطاتوكنشػ الإنسػاف حيػاة سػير فػي فيػؤثر كالسػمككية الن سػية الا ػطرابات
 (.0274)رغداء نعيسة، المجالات 

 مير الأفراد مف أف ؿ كسمككية اجتماعية ك اءة يمتمككف ن سيا الآمنيف فالأفراد
 الآخريف مع ت اعلبن  كأكثر متبادلة صداقات كلدييـ قبكلان  أكثر ككنيـ إلا بالإ افة  الآمنيف
تتمثؿ أىـ مؤشرات الأمف كما  .(Granot ,D & Mayseless, O. 2001)كحدة كأقؿ

 كالخكؼ اللامؽ ميابك  الخطر  أك الخكؼ أك نكع أم مف بالألـ الشعكر الن سي في انعداـ
 بالطمبنينة مع الإحساس الشخصية  مككنات عما كالمخاطر التيديد مظاىر كتبدد المر ي
 مع العلبقة في كالتلابؿ اللابكؿ مف ملابكلة درجات  ككجكد  كالمادم الان عالي كالاستلارار
  (.0224)عادل العقيمي، كالبشرية الن سية البيئة مككنات

كمف خلبؿ ما سبؽ كانطلبقان مف أف تحسيف نكعية الحياة كتحلايؽ الأمف الن سي لممرأة 
  ََِّالمعيمة ال لايرة يمثؿ ىدفان عامان كمف  مف الأىداؼ الإستراتيجية لمتنمية المستدامة 

عيمة ال لايرة لمكاجية الاحتياجات الأسرية المتزايدة في ظؿ ف ف دراسة ممارسات المرأة الم
ملابكلة  -استمرار ظاىرة تبنيث ال لار مع ارت اع الأسعار كقمة الدخؿ سكاء ممارسات ايجابي 

قد تككف مدخلبن ل ماف إشباع  -مير ملابكلة اجتماعيان  -أك ممارسات سمبية  -اجتماعيان 
مية بما ي مف الاستدامة المعيشية كينعكس عما مدل الاحتياجات الأسرية الحالية كالمستلاب

الشعكر بالر ا عف الحياة كالطمبنينة الن سية كالاستلارار كالتلادير الاجتماعي أك ما يسمي 
جاءت فكرة البحث الحالي لدراسة ممارسات المرأة المعيمة ال لايرة بالأمف الن سي  مف ىنا 

لمستدامة للؤسرة كعلبقتيا بالأمف الن سي  لمكاجية الاحتياجات الأسرية كمدخؿ لممعيشة ا
 -كبذلؾ تنحصر مشكمة البحث في السؤاؿ التالي 
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ما ىي العلبقة بيف ممارسات مكاجية الاحتياجات الأسرية كمدخؿ لممعيشة المستدامة 
كعلبقتيا بالأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة ؟ كيت رع مف ىذا السؤاؿ الرئيسي الأسئمة ال رعية 

 -لية التا
مػػا ىػػي مسػػتكيات ممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية كمػػدخؿ لممعيشػػة المسػػتدامة  -1

 كالأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث؟
مػا ىػػي أىػـ المشػػكلبت التػي تعػػاني منيػػا أسػرة المػػرأة المعيمػة ال لايػػرة عينػة البحػػث  كأىػػـ  -2

 حتياجات الأسرية ؟ملاترحات عينة البحث لت عيؿ دكر الدكلة في مكاجية الا
ما ىي العلبقة بيف ممارسات مكاجيػة الاحتياجػات الأسػرية كمػدخؿ لممعيشػة المسػتدامة  -3

التعميميػػة( كالأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة  –الصػػحية   -الممبسػػية  -بمحاكرىػػا )القذائيػػة 
الاسػػػػتلارار  -الطمبنينػػػػة الن سػػػػية –ال لايػػػػرة عينػػػػة البحػػػػث بمحػػػػاكره ) الر ػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة 

 التلادير الاجتماعي( ؟ -جتماعيالا
 -ما ىي العلبقة بيف بعض متقيرات المستكل الاجتماعي الاقتصػادم للؤسػرة ) السػف   -4

تعمػػػيـ المػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة ( ككػػػؿ مػػػف ممارسػػػات  –تعمػػػيـ رب الأسػػػرة  -حجػػػـ الأسػػػرة
مػػة مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية كمػػدخؿ لممعيشػػة المسػػتدامة كالأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعي

 ال لايرة عينة البحث؟
مػػا ىػػي ال ػػركؽ بػػيف متكسػػطات درجػػات أفػػراد عينػػة البحػػث فػػي كػػلبن ممارسػػات مكاجيػػة  -5

الاحتياجػػات الأسػػرية كمػػدخؿ لممعيشػػة المسػػتدامة كالأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة 
الاسػت ادة مػف  -دخػؿ الأسػرة –نكع العمػؿ  -عينة البحث تبعان لمتقيرات ) البيئة السكنية

 حالة رب الأسرة (؟ -حالة المرأة المعيمة -نكع الدخؿ -لمؤسسات الخيريةا
مػػا ىػػي الأىميػػة النسػػبية لممتقيػػرات المسػػتلامة ) ممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية  -6

تعمػػػػيـ رب  –حالػػػػة رب الأسػػػػرة  -بيئػػػػة السػػػػكف -السػػػػف –كمػػػػدخؿ لممعيشػػػػة المسػػػػتدامة 
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الأسػرة ( فػي ت سػير حػدكث المتقيػر التػابع )  دخؿ -تعميـ المرأة المعيمة ال لايرة  -الأسرة
 الأمف الن سي( لممرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث ؟

 أىداف البحث: 
ييدؼ البحث بص ة رئيسية إلا دراسة العلبقة بيف ممارسػات مكاجيػة الاحتياجػات الأسػرية 

لػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ كمػػػدخؿ لممعيشػػػة المسػػػتدامة كعلبقتيػػػا بػػػالأمف الن سػػػي لممػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة كذ
 -الأىداؼ ال رعية التالية 

تحديد مستكيات كلبن مف ممارسات مكاجية الاحتياجات الأسرية كمػدخؿ لممعيشػة المسػتدامة  -ُ
 كالأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث.

تحديػػػد أىػػػـ المشػػػكلبت التػػػي تعػػػاني منيػػػا أسػػػرة المػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة عينػػػة البحػػػث  كأىػػػـ  -ِ
 نة البحث لت عيؿ دكر الدكلة في مكاجية الاحتياجات الأسرية.ملاترحات عي

دراسػػػة العلبقػػػة بػػػيف ممارسػػػات مكاجيػػػة الاحتياجػػػات الأسػػػرية كمػػػدخؿ لممعيشػػػة المسػػػتدامة  -ّ
التعميميػػػػة( كالأمػػػػف الن سػػػػي لممػػػػرأة المعيمػػػػة  –الصػػػػحية   -الممبسػػػػية  –بمحاكرىػػػػا )القذائيػػػػة 

الاسػػػػػػتلارار  -الطمبنينػػػػػػة الن سػػػػػية –يػػػػػاة ال لايػػػػػرة عينػػػػػة البحػػػػػػث بمحػػػػػاكره ) الر ػػػػػػا عػػػػػف الح
 التلادير الاجتماعي(. -الاجتماعي

الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلبقػػة بػػيف بعػػض متقيػػرات المسػػتكل الاجتمػػاعي الاقتصػػادم للؤسػػرة   -ْ
تعمػيـ المػرأة المعيمػة ال لايػرة( ككػؿ مػف ممارسػات  –تعميـ رب الأسػرة  -حجـ الأسرة -)السف 

لممعيشة المستدامة كالأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايػرة مكاجية الاحتياجات الأسرية كمدخؿ 
 عينة البحث.

دراسػػػػة ال ػػػػركؽ بػػػػيف متكسػػػػطات درجػػػػات أفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث فػػػػي كػػػػلبن ممارسػػػػات مكاجيػػػػة  -ٓ
الاحتياجػػات الأسػػرية كمػػدخؿ لممعيشػػة المسػػتدامة كالأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة تبعػػان 

 -الاسػت ادة مػف المؤسسػات الخيريػة -دخػؿ الأسػرة –لعمػؿ نكع ا -لمتقيرات ) البيئة السكنية
 حالة رب الأسرة (. -حالة المرأة المعيمة -نكع الدخؿ
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تحديد الأىمية النسبية لممتقيرات المستلامة ) ممارسات مكاجية الاحتياجػات الأسػرية كمػدخؿ  -ٔ
عمػػػيـ ت -تعمػػػيـ رب الأسػػػرة –حالػػػة رب الأسػػػرة  -بيئػػػة السػػػكف -السػػػف –لممعيشػػػة المسػػػتدامة 
دخػػؿ الأسػػرة ( فػػي ت سػػير حػػدكث المتقيػػر التػػابع ) الأمػػف الن سػػي(  -المػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة 

 لممرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث.
 أىمية البحث 

 -ترجع أىمية البحث الحالي إلا ما يمي 
ة إللااء ال كء عما أىـ الممارسات كالآليات الإيجابية كالسمبية التي تتبعيا المرأة المعيم -1

ال لايرة لمكاجية الاحتياجات الأسرية  كدكرىا في تحلايؽ الأمف الن سي  كتلاديـ التكصيات 
 اللبزمة لتحلايؽ أعما مستكيات الأمف الن سي ليذه ال ئة اليامة في المجتمع.  

تسػػػيـ نتػػػائ  البحػػػث الحػػػالي فػػػي تصػػػميـ البػػػرام  الإرشػػػادية لتكعيػػػة المػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة  -2
ت الإيجابيػػػة اللبزمػػػة لمكاجيػػػة الاحتياجػػػات الأسػػػرية اليكميػػػة فػػػي ظػػػؿ بالآليػػػات كالممارسػػػا

اسػػتمرار ظػػاىرة تبنيػػث ال لاػػر كارت ػػاع الأسػػعار كالتػػي تت ػػؽ مػػع العػػادات كالتلااليػػد المجتمعيػػة 
لتحلايػػؽ المعيشػػة الأسػػرية المسػػتدامة  كالبػػرام  كالػػدكرات التدريبيػػة الخاصػػة برفػػع مسػػتكيات 

 ال لايرة.   التمكيف الن سي لممرأة المعيمة
الكصكؿ إلا نتائ  تمكف المعنييف كالجيات المختصة مف ك ع الخطط الإستراتيجية  -3

كالبرام  الملبئمة لخصائص كاحتياجات الأسر ال لايرة بص ة عامة كأسر المرأة المعيمة 
ال لايرة بص ة خاصة لتمبية احتياجاتيـ كك ع سبؿ العيش المستداـ  كزيادة التمكيف 

 ي لممرأة المعيمة ال لايرة. الاقتصادم كالن س
 -فروض البحث:

تكجػػد علبقػػة ارتباطيػػو ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف ممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية  -ُ
التعميميػػػػة(  –الصػػػحية   -الممبسػػػية  –كمػػػدخؿ لممعيشػػػة المسػػػتدامة بمحاكرىػػػا ) القذائيػػػة 
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الطمبنينػة  –ا عػف الحيػاة كالأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث بمحاكره ) الر ػ
 التلادير الاجتماعي(. -الاستلارار الاجتماعي -الن سية

تكجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػو ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف بعػػػض متقيػػػرات المسػػػتكل الاجتمػػػاعي  -ِ
تعميـ المػرأة المعيمػة ال لايػرة  –تعميـ رب الأسرة  -حجـ الأسرة -الاقتصادم للؤسرة ) السف 

لاحتياجػػػات الأسػػػرية كمػػػدخؿ لممعيشػػػة المسػػػتدامة كالأمػػػف ( ككػػػؿ مػػػف ممارسػػػات مكاجيػػػة ا
 الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث.

تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات أفػػػراد عينػػػة البحػػػث فػػػي كػػػلبن  -ّ
ممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية كمػػدخؿ لممعيشػػة المسػػتدامة كالأمػػف الن سػػي لممػػرأة 

 -دخػػؿ الأسػػرة –نػػكع العمػػؿ  -عينػػة البحػػث تبعػػان لمتقيػػرات ) البيئػػة السػػكنية المعيمػػة ال لايػػرة
 حالة رب الأسرة (. -حالة المرأة المعيمة -نكع الدخؿ -الاست ادة مف المؤسسات الخيرية

تختمػػػؼ الأىميػػػة النسػػػبية لممتقيػػػرات المسػػػتلامة ) ممارسػػػات مكاجيػػػة الاحتياجػػػات الأسػػػرية  -ْ
 -تعمػيـ رب الأسػرة –حالػة رب الأسػرة  -بيئة السكف -فالس –كمدخؿ لممعيشة المستدامة 
دخػػػؿ الأسػػػرة ( فػػػي ت سػػػير حػػػدكث المتقيػػػر التػػػابع ) الأمػػػف  -تعمػػػيـ المػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة 

الن سػػػػي( لممػػػػرأة المعيمػػػػة ال لايػػػػرة عينػػػػة البحػػػػث طبلاػػػػان لأكزاف معػػػػاملبت الانحػػػػدار كدرجػػػػات 
 الارتباط مع المتقير التابع. 

 الأسموب البحثي
 المفاىيم الإجرائية لمبحث:  -:أولاً 

ىي مجمكع الأنماط :  ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة
السمككية الإيجابية كالسمبية التي تستخدميا ربات الأسر المعيمة ال لايرة لمكفاء بالاحتياجات 

كء الإمكانات كالمكارد المتاحة الأسرية الأساسية القذائية كالممبسية كالصحية كالتعميمية في  
 بما يحسف نكعية الحياة كي مف استدامة العيش. 
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ىي تحسيف نكعية الحياة البشرية كاللادرة عما الاستمرار في الحياة  -المعيشة المستدامة:
نياء المعاناة مف ال لار كالجكع كالتنمية الاقتصادية مع تمبية الاحتياجات الحالية دكف  كا 

  الاحتياجات للؤجياؿ اللاادمة. المساكمة عما ىذه
ىي  -الممارسات الإيجابية لمواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة:

مجمكع الأنماط السمككية التي تمارسيا المرأة المعيمة ال لايرة كتت ؽ مع السياؽ الاجتماعي 
ملابكلة اجتماعيان كت مف كالثلاافة السائدة كالعادات كالتلااليد داخؿ المجتمع أم أنيا ممارسات 

استمرار حياة الأسرة  كمنيا ترشيد الاستيلبؾ كخ ض الإن اؽ  كحسف استخداـ المكارد  
 كالبحث الدائـ عف البدائؿ  كترتيب الأكلكيات مف الأىـ للؤقؿ أىمية.

ىي  -الممارسات السمبية لمواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة:  
السمككية التي تمارسيا المرأة المعيمة ال لايرة كلا تت ؽ مع السياؽ الاجتماعي  مجمكع الأنماط

كالثلاافة السائدة كالعادات كالتلااليد داخؿ المجتمع أم أنيا ممارسات مير ملابكلة اجتماعيان 
كتتنافي مع سبؿ المعيشة المستدامة للؤسرة كتتمثؿ في مياب الاستثمار في المكارد البشرية 

يثار الآخريف عما الذات  كقد تصؿ لممارسة أعماؿ كمخال ة الا حتياجات الصحية كالن سية كا 
 تتنافا مع المكائ  كاللاكانيف اللايـ كالأعراؼ السائدة في المجتمع. 

ىك شعكر ال رد بالر ا عف الحياة كالطمبنينة الن سية كأنو ملابكؿ مف  -ي:النفس الأمن
كاليدكء الن سي كالاطمئناف لممستلابؿ  كالاستلارار الآخريف  مع الإقباؿ عما الحياة كالارتياح 

الاجتماعي كالتمتع بحياة اجتماعية سعيدة مع الشعكر بالتلادير الاجتماعي مف قبؿ المحيطيف 
 .  كالانتماء لمجماعة كالمجتمع

ىػػي المػػرأة المسػػئكلة مسػػئكلية كاممػػة عػػف إدارة شػػئكف أسػػرتيا كتمبيػػة  -المففرأة المعيمففة الفقيففرة:
ا كتكفير المكارد المالية اللبزمة لمحياة الأسػرية بػدكف الرجػؿ  كقػد تكػكف زكجػة لمتػكفا احتياجاتي

أك أرزقي أك عاطؿ عف العمؿ أك مريض متلااعػد مػع انخ ػاض المسػتكل التعميمػي كالاقتصػادم 
 إلا الحد الذم تنخ ض معو اللادرة عما إشباع الاحتياجات الأسرية الأساسية.  
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 ثانياً: منيج البحث:
 ع البحث الحالي المني  الكص ي التحميمي.يتب 

 ثالثاً حدود البحث:
   الحدود البشرية: -
o  تػػػـ تحديػػػد جميػػػع النسػػػاء المعػػػيلبت ال لايػػػرات بمحػػػافظتي المنكفيػػػة كاللاػػػاىرة  شػػػاممة البحػػػث

 لتككف شاممة البحث.
o  امػػرأة  ِّٔأجػػرم ىػػذا  البحػػث عمػػا عينػػة عمديػػو مر ػػيو بمقػػت  العينػػة البشػػرية لمبحػػث

رة كقػػػػد أيشػػػػترط فػػػػي أفػػػػراد العينػػػػة أف تكػػػػكف المبحكثػػػػة مػػػػف مسػػػػتكيات اجتماعيػػػػة معيمػػػػة فلايػػػػ
اقتصػػادية متدنيػػة  كأنػػت تكػػكف ىػػي المسػػئكلة مسػػئكلية كاممػػة عػػف إعالػػة أسػػرتيا كأف يكػػكف 

 لدييا ابف كاحد عما الأقؿ في إحدل المراحؿ التعميمية أك في سف التعميـ.
نكفيػػة كاللاػػاىرة كمجػػاؿ جقرافػػي لمبحػػػث  حػػددت الباحثػػة محػػافظتي الم الحففدود الجغرافيففة: -

حيث مثمت محافظة المنكفية البيئة الري ية كمحافظة اللااىرة البيئة الح ػرية لعينػة البحػث  
كقػػد تػػـ تطبيػػؽ أدكات البحػػث عػػف طريػػؽ الاسػػتبياف بالملاابمػػة الشخصػػية مػػع بعػػض النسػػاء 

جمعيػات الخيريػة المعيلبت ال لايػرات كبعػض النسػاء المتسػكلات  كبعػض المتػرددات عمػا ال
ػػف تنطبػػؽ عمػػييف شػػركط اختيػػار العينػػة فػػي مركػػزم أشػػمكف كشػػبيف الكػػكـ بمحافظػػة  مػػف مى
المنكفية  كما تـ التطبيؽ بالملاابمة مع بعض النساء ال لايرات المعػيلبت كالمتسػكلات ككػذلؾ 
المترددات عما الجمعيات الخيريػة فػي بعػض المنػاطؽ ال لايػرة كالعشػكائية بمحافظػة اللاػاىرة 

ػػف تنطبػػؽ عمػػييف شػػركط اختيػػار العينػػة كمنيػػا منطلاػػة شػػبرا الخيمػػة كأمبابػػة كالكيػػت مػػف  مى
 كات.

استقرؽ تطبيػؽ البحػث كجمػع البيانػات فتػرة زمنيػة امتػدت مػف بدايػة شػير  الحدود الزمنية: -
 ـ.َُِٖـ إلا منتصؼ شير أمسطس َُِٖمايك 
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 رابعاً: تصميم وبناء وتقنيين أدوات البحث:
 البحث عمى ما يمي: اشتممت أدوات      

تػػـ إعػػدادىا بيػػدؼ جمػػع البيانػػات الأساسػػية عػػف أفػػراد  اسففتمارة البيانففات الأوليففة للأسففرة: -7
 -عينة البحث بما يخدـ أىداؼ البحث  كاشتممت عما البيانات التالية 

كح ػػػر)محافظة  –  كيلاصػػػد بيػػػا محػػػؿ الإقامػػػة ريػػػؼ) محافظػػػة المنكفيػػػة( بيئفففة السفففكن -
 اللااىرة(.

 ّٓمػػف  –سػػنة  ّٓ  كتػػـ تلاسػػيمو إلػػا ثلبثػػة فئػػات ) أقػػؿ مػػف عيمففة الفقيففرةسففن المففرأة الم -
 سنة فبكثر(. ٓٓ –سنة  ٓٓإلا أقؿ مف  ْٓمف  –سنة  ْٓإلا أقؿ مف 

مطملاػة  –أرممػة  –)متزكجػة  حالة المرأة المعيمة الفقيرة: ويقصد بيا وضفع المفرأة الحفالي -
 ميجكرة(. –

 –عاطػػػؿ  –ارزقػػي  -الحػػالي ) متػػػكفا   كيلاصػػد بيػػا ك ػػػع رب الأسػػرةحالففة رب الأسفففرة -
 مريض متلااعد(.

 عمؿ مير رسمي(. –كتـ تلاسيمو إلا تعمؿ بػػػػػ ) عمؿ رسمي  عمل المرأة المعيمة: -
أفػػراد   أسػػرة  ّ  ِ  كتػػـ تلاسػػيمو إلػػا ثلبثػػة فئػػات )أسػػرة صػػقيرة الحجػػـ مػػف حجففم الأسففرة -

 راد(.أف ٓأفراد  كأسرة كبيرة الحجـ أكثر مف  ٓ  ْمتكسطة الحجـ مف 
 -  كتػػـ تلاسػػيمو إلػػا ) أمػػي ) لا يلاػػرأ كلا يكتػػب (تعمففيم رب الأسففرة والمففرأة المعيمففة الفقيففرة -

 إعدادية (. -ابتدائية -يلارأ كيكتب
  ََٖمػف  –جنيػة  ََٖ  أقػؿ مػف  ََْ  كالذم تـ تلاسػيمو إلػا فئتػيف) مػف دخل الأسرة -

 جنية(.ََُِأقؿ مف 
ا تن لاػػو الأسػػرة شػػيريان كتػػـ تلاسػػيمو إلػػا كيلاصػػد بػػو مػػ إجمففالي مصففروفات الأسففرة الشففيرية: -

 جنية فبكثر(. ََُٓ –جنية  ََُٓ  أقؿ مف َََُمف  –جنية  َََُفئتيف)أقؿ مف 
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  كيلاصػػد بيػػا ىػػؿ تسػػت يد المػػرأة اسففتفادة المففرأة المعيمففة الفقيففرة مففن المؤسسففات الخيريففة -
كيػتـ الإجابػة عمييػا المعيمة ال لايرة مف المؤسسات الخيرية التي تلادـ الدعـ لمطبلاات ال لايرة  

 لا (. –كفلاان لاستجابتيف )نعـ 
 -استبيان ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة: -0

بعد الاطلبع عما الدراسات السابلاة كالأيطر النظرية المرتبطة بمك كع البحث  قامت 
ية لممرأة المعيمة ال لايرة الباحثة ب عداد استبياف أكلا عف ممارسات مكاجية الاحتياجات الأسر 

كمدخؿ لممعيشة المستدامة بيدؼ تحديد مستكل ممارسات المرأة المعيمة ال لايرة لمكاجية 
الاحتياجات القذائية كالممبسية كالصحية كالتعميمية ل ماف استدامة العيش ليا كلأسرتيا  

داد الاستبياف كدراسة علبقتيا بمتقيرات البحث ككذلؾ التحلاؽ مف صحة ال ركض  كقد تـ إع
في  كء التعريؼ الإجرائي لممارسات مكاجية الاحتياجات الأسرية لممرأة المعيمة ال لايرة في 

 ( عبارة ملاسمة عما أربعة محاكر ىي ْٓصكرتو الأكلية يتككف مف )
( ُٓكيشػػتمؿ ىػػذا المحػػكر عمػػا ) * المحففور الأول: ممارسففات مواجيففة الاحتياجففات الغذائيففة:

ات الإيجابيػػػػػة كالسػػػػػمبية التػػػػػي تتبعيػػػػػا المػػػػػرأة المعيمػػػػػة ال لايػػػػػرة لمكاجيػػػػػة عبػػػػػارة تلاػػػػػيس الممارسػػػػػ
الاحتياجػػات القذائيػػة ليػػا كلأفػػراد أسػػرتيا  كمنيػػا الحػػرص عمػػا شػػراء الأمذيػػة الرخيصػػة الػػثمف  
كتخ يض عدد الكجبات  كشراء الأمذية التي اقتربػت صػلبحيتيا عمػا الانتيػاء  كالاعتمػاد عمػا 

داـ البػػػػدائؿ القذائيػػػػة الأرخػػػػص سػػػػعران  أك التعامػػػػؿ مػػػػع الجمعيػػػػات الأمذيػػػػة المشػػػػبعة  أك اسػػػػتخ
الخيريػػػػة  أك الحصػػػػكؿ عمػػػػا طػػػػركد الخيػػػػر  أك الحصػػػػكؿ عمػػػػا بلاايػػػػا الطعػػػػاـ مػػػػف المطػػػػػاعـ 
كالمحلبت  كميرىا مف الممارسات لمكاجية الاحتياجات القذائية ليا كلأسػرتيا كالتػي تمكنيػا مػف 

 الاستمرار في الحياة     
( ُّكيشػتمؿ ىػذا المحػكر عمػا ) ني: ممارسات مواجية الاحتياجفات الممبسفية:* المحور الثا

عبػػػػػارة تلاػػػػػيس الممارسػػػػػات الإيجابيػػػػػة كالسػػػػػمبية التػػػػػي تتبعيػػػػػا المػػػػػرأة المعيمػػػػػة ال لايػػػػػرة لمكاجيػػػػػة 
الاحتياجػات الممبسػػية لأسػػرتيا  كمنيػػا الاكت ػػاء بلاطعػػة ممبسػػية أك قطعتػػيف طػػكؿ العػػاـ  الاكت ػػاء 
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شػػػراء الملببػػس الرخيصػػػة الػػػثمف أك بالتلاسػػيط أك الملببػػػس المسػػػتعممة  أك بػػالملببس الشػػػرعية  ك 
شراء الملببس فػي المناسػبات فلاػط  أك اسػتخداـ ملببػس الكبػار لمصػقار أك تبػادؿ الملببػس بػيف 
أفػػػراد الأسػػػرة  أك إعػػػادة اسػػػتخداـ الملببػػػس اللاديمػػػة الممزقػػػة  كميرىػػػا مػػػف الممارسػػػات لمكاجيػػػة 

 لأسرتيا كالتي تك ؿ المعيشة المستدامة للؤسرة.الاحتياجات الممبسية ليا ك 
( ُُكيشػتمؿ ىػذا المحػكر عمػا )ممارسفات مواجيفة الاحتياجفات الصفحية:  * المحور الثالث:

عبػػػػػارة تلاػػػػػيس الممارسػػػػػات الإيجابيػػػػػة كالسػػػػػمبية التػػػػػي تتبعيػػػػػا المػػػػػرأة المعيمػػػػػة ال لايػػػػػرة لمكاجيػػػػػة 
نة بالمسػػػػكنات فػػػػي حػػػػالات المػػػػرض الاحتياجػػػػات الصػػػػحية ليػػػػا كلأفػػػػراد أسػػػػرتيا كمنيػػػػا الاسػػػػتعا

الصػػعبة  أك الاسػػتعانة بالصػػيدلي دكف الػػذىاب لمطبيػػب  كاسػػتخداـ الطػػب الشػػعبي كبػػديؿ عػػف 
الأدكية  أك الحصكؿ عما العػلبج مجانػان مػف التػبميف الصػحي أك مػف الطبيػب المعػال   كميرىػا 

 الأسرية. مف الممارسات لمكاجية الاحتياجات الصحية التي تحلاؽ استمرارية الحياة 
كيشػػػتمؿ ىػػػذا المحػػػكر عمػػػا  * المحفففور الرابفففع: ممارسفففات مواجيفففة الاحتياجفففات التعميميفففة: 
(عبػػػارة تلاػػػيس الممارسػػػات الإيجابيػػػة كالسػػػمبية التػػػي تتبعيػػػا المػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة لمكاجيػػػة ُٓ)

ن لاػػات  الاحتياجػػات التعميميػػة لأبنائيػػا كمنيػػا إعطػػاء الأكلكيػػة لتعمػػيـ الػػذككر  أك الاسػػتدانة لسػػد
التعمػػػػيـ   أك تسػػػػرب البنػػػػاء مػػػػف التعمػػػػيـ لتلاميػػػػؿ الن لاػػػػات  أك عمػػػػؿ الأبنػػػػاء فػػػػي فتػػػػرات الإجػػػػازة 
المدرسػػػية  أك الاسػػػتعانة بالػػػذم المدرسػػػي الخػػػاص بػػػالزملبء  كميرىػػػا مػػػف الممارسػػػات لمكاجيػػػة 

 الاحتياجات التعميمية للؤبناء كالتي تمكنيا مف الاستمرار في الحياة.
بع محاكر السابلاة اشتمؿ الاستبياف عما سؤاؿ عف أىػـ المشػكلبت كبالإ افة إلا الأر 

التػػي تعػػاني منيػػا أسػػرة المػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة عينػػة البحػػث  كسػػؤاؿ عػػف أىػػـ الملاترحػػات لت عيػػؿ 
ليا النساء.  دكر الدكلة في مكاجية احتياجات الأسر ال لاير التي تعكي

الأكليػة عمػا مجمكعػة  كلمتعرؼ عمػا صػدؽ محتػكل الاسػتبياف تػـ عر ػو فػي صػكرتو
محكميف( مف الأساتذة المتخصصيف في إدارة المنػزؿ كالمؤسسػات  كقػد أت ػؽ  ٗمف المحكميف )

%  كمػػػػا جػػػػاءت نسػػػػبة ََُ% ٕٗالمحكمػػػػيف عمػػػػا عبػػػػارات الاسػػػػتبياف بنسػػػػب تراكحػػػػت بػػػػيف 
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% كقػػػػد تػػػػـ تعػػػػديؿ صػػػػيامة بعػػػػض العبػػػػارات فػػػػي  ػػػػكء ٖٗ‚ٓالات ػػػػاؽ عمػػػػا الاسػػػػتبياف ككػػػػؿ
. أبػداىا السػادة المحكمػيف  كبػذلؾ يكػكف الاسػتبياف قػد خ ػع لصػدؽ المحتػػكلالملبحظػات التػي 

كما تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجػة كػؿ محػكر 
 كالجدكؿ التالي يك   ذلؾ.  مف محاكر الاستبياف كالدرجة الكمية للبستبياف

 لاستبيانلوالدرجة الكمية  محاور الاستبيان درجة كل محور من ( معامل الارتباط بين7جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المتغيرات

 2‚227 2‚270 المحور الأول: ممارسات مواجية الاحتياجات الغذائية
 2‚227 2‚211 المحور الثاني: ممارسات مواجية الاحتياجات الممبسية
 2‚227 2‚210 المحور الثالث: ممارسات مواجية الاحتياجات الصحية
 2‚227 2‚211 المحور الرابع: ممارسات مواجية الاحتياجات التعميمية

(  َ‚ٖٓٗ  َ ‚ُّٗ( أف معػػػاملبت الارتبػػػاط تراكحػػػت مػػػا بػػػيف ) ُيت ػػ  مػػػف الجػػػدكؿ )      
ممػػػا يػػػدؿ عمػػػا تجػػػانس محػػػاكر اسػػػتبياف ممارسػػػات  َ‚ََُكىػػػا قػػػيـ دالػػػة عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة 
دخؿ لممعيشػػػة المسػػػتدامة كالدرجػػػة الكميػػػة للبسػػػتبياف. كمػػػا تػػػـ مكاجيػػػة الاحتياجػػػات الأسػػػرية كمػػػ

أل ػا كركنبػاخ كطريلاػة التجزئػة النصػ ية لسػبيرماف بػراكف  حساب معامؿ الثبات للبستبياف بطريلاػة
كالتي كانت عما التكالي لإجمالي ممارسات المرأة المعيمة ال لايرة لمكاجيػة الاحتياجػات كجيتماف 
كتشػػػػير إلػػػػي ثبػػػػػات  معػػػػاملبت ثبػػػػػات مرت عػػػػةكجميعيػػػػا   َ‚ْٓٗ   َ‚ٕٔٗ  َ‚ْٓٗالأسػػػػرية 

 الاستبياف كصلبحيتو لمتطبيؽ.
( عبػػػارة  ْٓكبػػػذلؾ يكػػػكف الاسػػػتبياف قػػػد أصػػػب  فػػػي صػػػكرتو النيائيػػػة يشػػػتمؿ عمػػػا )

نػادران( عمػا ملايػاس  -أحيانػان  -كتتحدد الاستجابة عما ىذه العبارات كفلاان لثلبثة اختيارات ) دائمان 
( لمعبػارات السػالبة كبالتػالي تكػكف أعمػا درجػة ّ-ِ-ُات المكجبة  ك)( لمعبار ُ-ِ-ّمتصؿ )

مسػػػػتكيات  قػػػػد تػػػػـ تلاسػػػػيـ(  ك ْٓ( درجػػػػة كأقػػػػؿ درجػػػػة ىػػػػي )ُِٔيػػػػتـ الحصػػػػكؿ عمييػػػػا ىػػػػي )
ممارسػػػػات مكاجيػػػػة الاحتياجػػػػات الأسػػػػرية لممػػػػرأة المعيمػػػػة ال لايػػػػرة كمػػػػدخؿ لممعيشػػػػة المسػػػػتدامة 
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رات كالمحػػاكر ككػػذلؾ للبسػػتبياف ككػػؿ إلػػا ثػػلبث باسػػتخداـ طريلاػػة المػػدل ال عمػػي لكػػلبن مػػف العبػػا
 -مرت ع( بالطريلاة التالية   -متكسط -مستكيات )منخ ض

 أقؿ درجة مشاىدة عما الاستبياف –المدل= أعما درجة مشاىدة 
 عدد المستكيات÷ طكؿ ال ئة = المدل 

 ُ –المستكل المنخ ض مف أقؿ درجة مشاىدة  أقؿ درجة مشاىدة +طكؿ ال ئة 
  أعما درجة في المستكل ُالمتكسط مف أعما درجة في المستكل المنخ ض + المستكل

 ُ-+ طكؿ ال ئةُالمنخ ض + 
  أعما درجة مشاىدة عما ُالمستكل المرت ع مف أعما درجة في المستكل المتكسط +

تلاسيـ مستكيات ممارسات مكاجية المرأة المعيمة ال لايرة للبحتياجات  تـالاستبياف.كبذلؾ فلاد 
ة كمدخؿ لممعيشة المستدامة في المحاكر كالدرجة الكمية كفلاان لمدرجات المك حة في الأسري

  -الجدكؿ التالي 
( توزيع مستويات عينة البحث عمى استبيان ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية لممرأة المعيمة 0جدول )

 كمدخل لممعيشة المستدامة ومحاوره طبقا لطريقة المدى الفعمية الفقير 

أعمى درجة  محورال
 استجابة

أقل درجة 
 استجابة

المستوى 
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

 المستوى

المرتفع   

 درجة 01: 07 درجة 02:  01 درجة 06: 00 درجة 00 درجة 01 ممارسات مواجية الاحتياجات الغذائية

 درجة 00 :02 درجة 01: 04 درجة 00:72 درجة 72 درجة 00 ممارسات مواجية الاحتياجات الممبسية

 درجة 01: 00 درجة 07: 71 درجة 71: 74 درجة 74 درجة 01 ممارسات مواجية الاحتياجات الصحية

 درجة 42:00 درجة 07: 01 درجة 04: 71 درجة 71 درجة 42 ممارسات مواجية الاحتياجات التعميمية

 درجة 700:770 درجة 777:20 درجة 20: 14 درجة 14 درجة 700 إجمالي الاستبيان
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 استبيان الأمن النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة     -0
بعػػػػد الاطػػػػلبع عمػػػػا الدراسػػػػات السػػػػابلاة كالأيطػػػػر النظريػػػػة المرتبطػػػػة بمك ػػػػكع البحػػػػث 

قامػت الباحثػة ب عػداد اسػتبياف الن سػي   العلبقػة بػالأمف ذات الملاػاييس مػف عػدد إلػا كاسػتنادا
تعػػرؼ عمػػا مسػػتكل الأمػػف الن سػػي بػػيف أكلػػا عػػف الأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة بيػػدؼ ال

أفراد عينة البحث  كدراسة علبقتو بمتقيرات البحث كالتحلاؽ مف صحة ال ػركض  كقػد تػـ إعػداد 
الاسػتبياف فػػي  ػػكء التعريػػؼ الإجرائػػي للؤمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة فػػي صػػكرتو الأكليػػة 

 ( عبارة ملاسمة عما أربعة محاكر كىي ِٓيتككف مف )
( عبػػارة تلاػػيس ر ػػا المػػرأة ُِكيشػػتمؿ ىػػذا المحػػكر عمػػا ) ر الأول : الرضففا عففن الحيففاة:* المحففو 

المعيمػػة ال لايػػػرة عػػف الحيػػػاة مػػػف حيػػث تكقعيػػػا لمخيػػػر مػػف المحيطػػػيف  كأنيػػػا مكفلاػػة فػػػي حياتيػػػا  
كشػػعكرىا بالثلاػػة بػػالن س  كالشػػعكر بالر ػػا عػػف الػػن س كعػػف ظػػركؼ الحيػػاة  أك احتلاػػار الػػن س 

كالشػعكر بالاحتيػاج لحمايػة الأىػؿ كالأقػارب كميرىػا مػف المؤشػرات التػي  كلكميا مف كقت لأخػر
 تلايس الر ا عف الحياة كبحد محاكر الأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة. 

( عبػػػارة تلاػػػيس الطمبنينػػػة ُْكيشػػػمؿ ىػػػذا المحػػػكر عمػػػا )  *  المحفففور الثفففاني: الطمأنينفففة النفسفففية:
البحػث مػف حيػث شػعكرىا ببنيػا محبكبػة مػف المحيطػيف  كأف الن سية لممػرأة المعيمػة ال لايػرة عينػة 

معنكياتيا مرت عة أك شعكرىا بعدـ الارتيػاح الن سػي  كالخػكؼ مػف الحيػاة كاللامػؽ عمػا المسػتلابؿ  
كالشعكر بالكحدة كالعزلة الن سية  أك المعاناة مف الا طرابات الن سية أك العصبية  كميرىػا مػف 

لن سػػػية لممػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة سػػػكاء كانػػػت سػػػالبة أك مكجبػػػة المؤشػػػرات التػػػي تلاػػػيس الطمبنينػػػة ا
 الاتجاه كتشير إلا الأمف الن سي. 

( عبػارات تلاػيس الاسػتلارار ُْكيشمؿ ىذا المحكر عمػا ) المحور الثالث : الاستقرار الاجتماعي :* 
الاجتمػػػػاعي لممػػػػرأة المعيمػػػػة ال لايػػػػرة عينػػػػة البحػػػػث مػػػػف حيػػػػث ال ػػػػبط الان عػػػػالي فػػػػي المكاقػػػػؼ 

جتماعيػػػة  كالمشػػػاركة فػػػي المكاقػػػؼ الاجتماعيػػػة  كالتمتػػػع بحيػػػاة اجتماعيػػػة سػػػعيدة  كالحػػػرص الا
الاجتماعيػػة  كالشػػعكر بالانتمػػاء كالمكاقػػؼ عمػػا تبػػادؿ الزيػػارات  كالتصػػرؼ بثلاػػة فػػي المناسػػبات 
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كميرىػػا مػف مؤشػػرات  تجػاه المجتمػع كق ػػاياه  كاللاػدرة عمػػا البػدء فػػي إقامػة علبقػػات اجتماعيػة 
   .ر الاجتماعي كبحد محاكر الأمف الن سيالاستلارا

( عبػارات تلاػيس شػعكر المػرأة ُِكيشػمؿ ىػذا المحػكر عمػا ) * المحور الرابع: التقدير الاجتماعي :
المعيمة ال لايرة عينة البحث بالتلاػدير الاجتمػاعي مػف المحيطػيف مػف حيػث الشػعكر بثلاػة الآخػريف 

ف الآخػػػريف  كالشػػػعكر بػػػبف ليػػػا قيمػػػة كفائػػػدة فػػػي فػػػي قػػػدراتيا  كالاحتػػػراـ كالتلاػػػدير ليػػػا كلآرائيػػػا مػػػ
كالشػعكر العدالة الاجتماعية فػي تكزيػع ثػركات المجتمػع    ك المكانة الاجتماعيةبالحياة  كالشعكر 

الكرامػػػة فػػػي المجتمػػػع  كميرىػػػا مػػػف مؤشػػػرات التلاػػػدير الاجتمػػػاعي لممػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة كبحػػػد ب
 محاكر الأمف الن سي لممرأة.
ؽ محتػكل الاسػتبياف تػـ عر ػو فػي صػكرتو الأكليػة عمػا مجمكعػة كلمتعرؼ عمػا صػد

محكمػيف( مػػف الأسػاتذة المتخصصػيف فػػي إدارة المنػزؿ كالمؤسسػات كالصػػحة  ٗمػف المحكمػيف )
%  كمػػا ٗٗ%  ٕٗالن سػػية  كقػػد أت ػػؽ المحكمػػيف عمػػا عبػػارات الاسػػتبياف بنسػػب تراكحػػت بػػيف 

  كقػد تػـ تعػديؿ صػيامة بعػض العبػارات %ٖٗجاءت نسبة الات اؽ الكمية عما الاسػتبياف ككػؿ 
فػي  ػكء الملبحظػات التػي أبػداىا السػادة المحكمػيف  كبػذلؾ يكػكف الاسػتبياف قػد خ ػع لصػدؽ 
المحتكل. كما تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة 

 ي يك   ذلؾ. كالجدكؿ التال كؿ محكر مف محاكر الاستبياف كالدرجة الكمية للبستبياف
 لاستبيانلوالدرجة الكمية  درجة كل محور من محاور الاستبيان ( معامل الارتباط بين0جدول )

 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش ِؼخًِ ح٨سطزخه حٌّظغ١شحص

 1.110 1‚913  حٌّلٛس ح٤ٚي : حٌشمخ ػٓ حٌل١خس 

 1.110 1‚921 حٌّلٛس حٌؼخٟٔ: حٌطّؤ١ٕٔش حٌٕفغ١ش

 1.110 1‚973 ح٨ؿظّخػٟحٌّلٛس حٌؼخٌغ : ح٨عظمشحس 

 1.110 1‚987 حٌّلٛس حٌشحرغ: حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

( أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف محػػاكر الأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ّيت ػػ  مػػف الجػػدكؿ )      
جمػػػالي الأمػػػف الن سػػػي تراكحػػػت مػػػا بػػػيف )  دالػػػة مرت عػػػة ك ( كىػػػا قػػػيـ َ‚ٕٖٗ  َ‚ْٓٗال لايػػػرة كا 

ممػا يػدؿ عمػا تجػانس المحػاكر كالدرجػة الكميػة للبسػتبياف.  ََُ.َ إحصائيان عند مستكل دلالػة
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أل ا كركنباخ كطريلاة التجزئػة النصػ ية لسػبيرماف  كما تـ حساب معامؿ الثبات للبستبياف بطريلاة
  َ‚ِْٗكالتي كانت عمػا التػكالي لإجمػالي الأمػف الن سػي لممػرأة المعيمػة ال لايػرة براكف كجيتماف 

كتشػػير إلػػي ثبػػات الاسػػتبياف كصػػلبحيتو  معػػاملبت ثبػػات مرت عػػة كجميعيػػا  َ‚ِٗٗ   َ‚ّٖٗ
   لمتطبيؽ.

( عبػػػارة  ِٓكبػػػذلؾ يكػػػكف الاسػػػتبياف قػػػد أصػػػب  فػػػي صػػػكرتو النيائيػػػة يشػػػتمؿ عمػػػا )
نػادران( عمػا ملايػاس  -أحيانػان  -كتتحدد الاستجابة عما ىذه العبارات كفلاان لثلبثة اختيارات ) دائمان 

( لمعبارات السالبة كبالتالي تككف أعما درجػة  ّ-ِ-ُ  ك)( لمعبارات المكجبةُ-ِ-ّمتصؿ )
تلاسػػيـ مسػػتكيات الأمػػف  كقػػد تػػـ(  ِٓ( درجػػة كأقػػؿ درجػػة ىػػي )ُٔٓيػػتـ الحصػػكؿ عمييػػا ىػػي )

الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة عينػػة البحػػث باسػػػتخداـ طريلاػػة المػػدل ال عمػػي لكػػلبن مػػف العبػػػارات 
مرت ػػع( بالطريلاػػة  -متكسػػط -سػػتكيات )مػػنخ ضكالمحػػاكر ككػػذلؾ للبسػػتبياف ككػػؿ إلػػا ثػػلبث م

كفلاػػان لمػػدرجات المك ػػحة فػػي كمحػػاكره  تلاسػػيـ مسػػتكيات الأمػػف الن سػػي  حيػػث تػػـسػػابلاة الػػذكر  
   -الجدكؿ التالي 

الفقيرة ومحاوره  يان الأمن النفسي لممرأة المعيمة( توزيع مستويات عينة البحث عمى استب4جدول )
 طبقا لطريقة المدى الفعمي

 ١شحصحٌّظغ
أػٍٝ دسؿش 

 حعظـخرش

ألً دسؿش 

 حعظـخرش

حٌّغظٜٛ 

 حٌّٕخفل

حٌّغظٜٛ 

 حٌّظٛعو

حٌّغظٜٛ 

 حٌّشطفغ

 دسؿش 99: 92 دسؿش91:  91 دسؿش 09: 02 دسؿش 02 دسؿش 99  حٌّلٛس ح٤ٚي : حٌشمخ ػٓ حٌل١خس 

 ؿشدس 02: 01 دسؿش 99: 92 دسؿش 91:91 دسؿش 91 دسؿش 02 حٌّلٛس حٌؼخٟٔ: حٌطّؤ١ٕٔش حٌٕفغ١ش

حٌّلٛس حٌؼخٌغ : ح٨عظمشحس 

 ح٨ؿظّخػٟ
 دسؿش 00: 99 دسؿش 98: 91 دسؿش 90: 09 دسؿش 09 دسؿش 00

 دسؿش 92:99 دسؿش90: 08 دسؿش 07: 01 دسؿش 01 دسؿش 92 حٌّلٛس حٌشحرغ: حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

 دسؿش 008:010 دسؿش011:82 دسؿش 81: 39 دسؿش 39 دسؿش 008 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ
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 مسا : المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث :  خا
  كذلػػؾ لإجػػراء  SPSS for windowsتمػػت المعالجػػة الإحصػػائية باسػػتخداـ برنػػام   

المعػػاملبت الإحصػػائية عمػػػا متقيػػرات البحػػث لتحلايػػػؽ الأىػػداؼ كالتحلاػػؽ مػػػف صػػحة ال ػػػركض 
  -كىذه المعاملبت ىي 

ية كالانحرافػػػػات المعياريػػػػة لجميػػػػع متقيػػػػرات الأعػػػػداد كالنسػػػػب المئكيػػػػة كالمتكسػػػػطات الحسػػػػاب -
 البحث. 

 -معامػػؿ بيرسػػكف كمعامػػؿ ارتبػػاط ال ػػا كركنبػػاخ كمعامػػؿ ارتبػػاط التجزئػػة النصػػ ية لسػػبيرماف -
 براكف   كجتماف لحساب صدؽ كثبات أدكات البحث . 

بػػػػيف المتقيػػػػرات الكميػػػػة  ورتباطيػػػػمعامػػػػؿ ارتبػػػػاط سػػػػبيرماف لدراسػػػػة شػػػػدة كاتجػػػػاه العلبقػػػػة الإ -
 تبية. كالر 

لممجمكعات المستلامة لدراسة ال ركؽ بيف المتكسطيف الحسابييف  T.Testأختبار اتا  -
 لمجمكعتيف مف المبحكثيف عما أحد متقيرات البحث ثنائية ال ئة. 

تحميؿ التبايف ذك البعد الكاحد لدراسة ال ركؽ الإحصائية بيف المتكسطات الحسابية  -
 ال ئة. لممجمكعات في أحد متقيرات البحث ثلبثية

 Least Significance Differenceبطريلاة أقؿ فرؽ معنكم الاختبارات البعدية  -
ػ لمعرفة مصدر التبايف بيف المجمكعات التي يؤكد تحميؿ تبايف عما  .L.S.Dكالمعركؼ بػ

 كجكد فرؽ بينيـ . 
لمدراسة نسبة مشاركة المتقيرات المستلامة في ت سير  Step Wiseتحميؿ الانحدار بطريلاة  -

 .حدكث المتقير التابع
 
 
 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 007

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

 نتائج البحث ومناقشتيا 
 أولًا: النتائج الوصفية لعينة البحث وفقاً لمخصائص الاجتماعية والاقتصادية.

 060ن=             ( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقاً لمتغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي1جدول )          

% مف النساء المعيلبت َٓ‚ٔ( يت   أف ىناؾ ٓسة نتائ  الجدكؿ )بدرا بيئة السكن:
% مف سكاف ْٗ‚ْال لايرات عينة البحث مف البيئة الري ية كتمثميا محافظة المنكفية ملاابؿ 

يتبيف أف  العمل لممرأة المعيمة الفقيرة: لنوع كبالنسبةمحافظة اللااىرة. كتمثمياالبيئة الح رية 
% مف عينة البحث لسيدات عاملبت في عمؿ مير رسمي ملاابؿ ٕٗ‚ٖالقالبية العظما بنسبة 

تشير نتائ  الجدكؿ إلا أف  أعما فئة  السن: كعف % مف العاملبت في العمؿ الرسمي.َِ‚ِ
في حيف أف أقؿ   %ْْ‚ٗسنة بنسبة  ٓٓ  أقؿ مف ْٓعمرية لممبحكثات كانت لم ئة مف 

يشير الجدكؿ  الأسرة: لحجمالنسبة كب%. ُُ‚ٖسنة بنسبة  ّٓنسبة لم ئة العمرية أقؿ مف 
كأقؿ نسبة %  ْٔ‚ٔ( إلا أف أعما نسبة مف المبحكثات كانت لأسر كبيرة الحجـ بنسبة ٓ)

 % حٌؼذد حٌفجخص غ١شحصحٌّظ % حٌؼذد حٌفجخص حٌّظغ١شحص

ر١جش 

 حٌغىٓ

 س٠ف )ِلخفظش حٌّٕٛف١ش(

 كنش ) ِلخفظش حٌمخ٘شس(

001 

000 

1‚19 

3‚21 
 ٔٛع حٌؼًّ

 ػًّ سعّٟ

 ػًّ غ١ش سعّٟ

20 

901 

9‚91 

8‚79 

كـُ 

 ح٤عشس

 أفشحد(0:9فغ١شس )ِٓ 

 ِظٛعطش

 أفشحد( 2: 1)ِٓ 

 أفشحد(2وز١شس )أوؼش ِٓ 

00 

39 

071 

8‚00 

3‚90 

3‚31 

 حٌغٓ

 عٕش02ِٓ ألً 

 عٕش12: ألً 02ِِٓٓ

 عٕش22: ألً 12ِِٓٓ

 عٕش فؤوؼش22

00 

80 

008 

00 

8‚00 

8‚01 

9‚11 

2‚09 

كخٌش 

حٌّشأس 

 حٌّؼ١ٍش

 ِظضٚؿش

 أسٍِش

 ِطٍمش

 ِٙـٛسس

009 

38 

30 

11 

3‚19  

9‚92  

0‚03  

9‚02  

كخٌش سد 

 ح٤عشس

 ِظٛفٟ

 أسصلٟ

 ػخهً

 ِش٠ل ِظمخػذ

38 

87 

72 

00 

9‚92 

0‚00 

2‚98 

2‚09 

طؼ١ٍُ سد 

 ح٤عشس

 أِٟ ٨ ٠مشأ ٨ٚ ٠ىظذ

 ٠مشأ ٠ٚىظذ

 كخفً ػٍٝ ح٦ػذحد٠ش

081 

10 

19 

1‚38 

3‚02 

1‚03 

طؼ١ٍُ حٌّشأس 

حٌّؼ١ٍش 

 حٌفم١شس

 أِٟ ٨ ٠مشأ ٨ٚ ٠ىظذ

 ٠مشأ ٠ٚىظذ

 كخفً ػٍٝ ح٦ػذحد٠ش

099 

98 

10 

1‚70 

3‚01 

1‚03 

 ٔٛع حٌذخً

 ػخرض

 ِظغ١ش

 ؿضء ػخرض ٚؿضء ِظغ١ش

21 

029 

21 

1‚09 

2‚31 

2‚91 
 خً ح٤عشسد

          811: ألً 111ِِٓٓ

:  ألً 811ِٓ

ِٓ0911 

80 

081 

3‚00 

1‚38 

اؿّخٌٟ 

ِقشٚفخص 

ح٤عشس فٟ 

 حٌؾٙش

 ؿ١ٕش 0911ألً ِٓ 

:ألً ِٓ 0911ِٓ 

0211 

 ؿ١ٕش فؤوؼش 0211

00 

39 

071 

8‚00 

3‚90 

3‚31 

ح٨عظفخدس ِٓ 

حٌّئعغخص 

 حٌخ١ش٠ش

 ٔؼُ

 

٨ 

031 

 

99 

1‚39 

 

3‚07 
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تشير البيانات  :الفقيرة حالة المرأة المعيمة كعف %.ُُ‚ٖصقيرة الحجـ بنسبة للؤسر 
%  ِْ‚ٔجة بنسبة بالجدكؿ إلا أف النسبة الأعما لممرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث متزك 

تشير بيانات  :رب الأسرةحالة  كعف %.ُٓ‚ِكأقميا لحالات المرأة الميجكرة مف الزكج بنسبة 
الأرزقي ثـ  رب الأسرةفي أسر عينة البحث ل رب الأسرة الجدكؿ إلا أف النسبة الأعما لحالة

%عما الترتيب كالنسبة الأقؿ لأسر المتكفا ِٖ‚ٓ% ّّ‚ُالعاطؿ عف العمؿ بنسبة 
الأسرة  تعميم رب كعف ،% عما الترتيبُِ‚ٓ%  ِٓ‚ٗكالمريض المتلااعد عف العمؿ بنسبة 

تشير بيانات الجدكؿ إلا أف القالبية العظما مف أرباب كربات الأسر  :والمرأة المعيمة الفقيرة
% عما الترتيب  كالنسبة ّٕ‚َ%  ٖٔ‚ْلأسر عينة البحث أمييف )لا يلارأ كلا يكتب( بنسبة 

كما يتبيف مف  دخل الأسرة:. % عما الترتيبَُ‚ٔ% ُٓ‚ٔة يلارأ كيكتب بنسبة الأقؿ ل ئ
  أقؿ مف ََٖالجدكؿ أف أكثر مف نصؼ حجـ عينة البحث تلاع في فئة الدخؿ ) مف 

( جنية. ََٖ  أقؿ مف ََْ% ل ئة الدخؿ ) مف ُّ‚ٔ% ملاابؿ ٖٔ‚ْبنسبة  (جنيةََُِ
ثر مف نصؼ حجـ عينة البحث لأسر ذات تشير بيانات الجدكؿ إلا أف أك كما نوع الدخل:

 كعف. لأسر ذات دخؿ ثابت %ُٗ‚َفي حيف أف ىناؾ %  َٔ‚ٓدخؿ متقير بنسبة 
تن ؽ % مف عينة البحث ْٔ‚ٔ  يتبيف مف بيانات الجدكؿ أف ىناؾ مصروفات الأسرة الشيرية

الرمـ مف  جنية شيريان عما ََُِ% للئن اؽ الأقؿ مف ُُ‚ٖملاابؿ  جنية فبكثر شيريان  ََُٓمف 
بما يشير إلا أف   جنية ( ََُِ  أقؿ مف ََٖأف أكثر فئات الدخؿ للؤسرة تلاع في فئة) مف 

الإن اؽ الشيرم لأسرة المرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث يزيد عف دخميا الشيرم المتعارؼ عميو بما 
تيا تحلايؽ استدامة يستمزـ كجكد ممارسات لمكاجية الاحتياجات الأسرية الأساسية تك ؿ ليا كلأسر 

% مف أفراد ِٔ‚ْ  تشير نتائ  الجدكؿ إلا أف ىناؾ الاستفادة من المؤسسات الخيرية كعف العيش.
عينة البحث تست يد مف المؤسسات الخيرية التي تدعـ مثؿ ىذه ال ئات لممساىمة في سد الاحتياجات  

سات الخيرية التي تتعامؿ المؤسسات  ككانت مف أىـ ىذه المؤس تمؾ% لا تست يد مف ّٕ‚ٔملاابؿ 
 رماف كبنؾ الطعاـ .ك معيا أفراد عينة البحث جمعية رسالة كالأ
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 ثانياً: النتائج الوصفية لاستجابات العينة عمى أدوات البحث. 
ممارسات مواجية المفرأة  ستجابات ومستويات عينة البحث عمى استبيانالتوزيع النسبي لا - أ

 كمدخل لممعيشة المستدامة. المعيمة الفقيرة للاحتياجات الأسرية 
 عمى محور ممارسات المرأة المعيمة              ات عينة البحثلاستجاب ( التوزيع النسبي6جدول )

 060ن=            الفقيرة لمواجية الاحتياجات الغذائية كمدخل لممعيشة المستدامة     

 حٌؼزخسس َ
حطـخٖ 

 حٌؼزخسس

حٌّظٛعو  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

 خرٟحٌلغ
 حٌّغظٜٛ حٌظشط١ذ

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

0 

أؽظشٞ و١ّخص ِلذٚدس ِٓ 

حٌّٛحد حٌغزحث١ش ٨ طىفٟ 

 ح٤عشس ٌؼذَ لذسطٟ حٌّخ١ٌش.

 ِٕخفل 9 0.0 01.3 98 00.7 03 72.7 099 -

9 

أػظّذ ػٍٝ حٌذػُ حٌلىِٟٛ 

)حٌظ٠ّٛٓ( ٌغذ ح٨كظ١خؿخص 

حٌغزحث١ش ِٓ حٌغٍغ 

 ح٤عخع١ش.

 ِشطفغ 0 9.7 1 1 97 70 70 099 +

0 

ألًٍ ػذد حٌٛؿزخص ح١ِٛ١ٌش 

حٌّمذِش ٥ٌعشس ٌٛؿزش أٚ 

 ٚؿزظ١ٓ ٌؼذَ حٌمذسس حٌّخ١ٌش.

 ِٕخفل 8 0.2 01.3 98 99.0 77 31.0 028 -

1 

أطـٕذ ػًّ أٞ ػضِٚخص 

ٌّخ طظطٍزٗ ِٓ ٔفمخص ِخ١ٌش 

 وز١شس.

 ِشطفغ 0 9.7 1 1 00.9 89 38.8 080 +

2 

ٟ  حعظخذَ حٌزشٚط١ٓ حٌٕزخط

)حٌفٛي ٚحٌؼذط ٚ...( رذ٨ً 

ِٓ حٌل١ٛحٟٔ ) حٌٍلَٛ 

ٚحٌغّخن( ٌؼذَ لذسطٟ 

 حٌّخد٠ش.

 ِشطفغ 9 9.3 1 1 11.7 017 29.0 023 +

3 

ألًٍ ِٓ طٕخٌٟٚ ٌٍغزحء فٟ 

عز١ً عذ حكظ١خؿخص ح٤رٕخء 

 ِٓ حٌغزحء.

 ِٕخفل 01 0.0 01.3 98 00.7 03 72.7 099 -

7 
أطغٛي ٌٍلقٛي ػٍٝ 

 حٌغزحء.
 ِظٛعو 2 9.0 09.9 012 98.2 72 00.3 80 -

8 

أطٛلف ػٓ طغذ٠ذ حٌفٛحط١ش 

ِخء( أٚ  -غخص -)وٙشرخء

ح٠٦ـخس ٌظٛف١ش حٌٕفمخص 

٩ٌكظ١خؿخص حٌغزحث١ش 

 ح٤عخع١ش.

 ِظٛعو 7 0.7 03 19 07.0 98 13.8 090 -

9 

أكخٚي حٌلقٛي ػٍٝ رمخ٠خ 

حٌّٛحد حٌغزحث١ش ِٓ حٌّطخػُ 

أٚ حٌّل٩ص حٌىزشٜ ٌغذ 

 عشسحكظ١خؿخص ح٤

 ِظٛعو 3 0.8 99.0 77 91 30 13.8 090 -

01 

أمطش ٩ٌعظذحٔش ) حٌغٍف( 

ٌؾشحء حٌّٛحد حٌغزحث١ش فٟ 

 حٌّٛحعُ ٚح٤ػ١خد

 ِٕخفل 9 0.1 1 1 09.9 012 31.0 028 -
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 حٌؼزخسس َ
حطـخٖ 

 حٌؼزخسس

حٌّظٛعو  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

 خرٟحٌلغ
 حٌّغظٜٛ حٌظشط١ذ

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

00 

حكقً ػٍٝ حٌّٛحد حٌغزحث١ش 

حٌظٟ ٠ٛفش٘خ حٌـ١ؼ رؤعؼخس 

 ِخفنش.

 ِظٛعو 1 9.9 1 1 73.1 910 90.3 39 +

09 

ٛحد حٌغزحث١ش حؽظشٞ حٌّ

حٌشخ١قش رغل حٌٕظش ػٓ 

 ؿٛدطٙخ

 ِٕخفل 9 0.9 1 1 91.0 31 72.7 099 -

00 

حعظؼ١ٓ رطشٚد حٌخ١ش ) 

وشطٛٔٗ  –ؽٕطش سِنخْ 

ِغخػذحص  -رٕه حٌطؼخَ

حٌـّؼ١خص حٌخ١ش٠ش( ٌغذ 

 ح٨كظ١خؿخص حٌغزحث١ش.

 ِشطفغ 9 9.3 1 1 09.9 012 31.0 028 +

01 

حرظؼذ ػٓ ؽشحء ح٤هؼّش 

ّٓ وخٌٍلَٛ ِشطفؼش حٌؼ

 ٚحٌفٛحوٗ ٚحٌل٠ٍٛخص.

 ِشطفغ 0 9.2 00.0 02 91.0 31 39.1 031 +

02 

أسوض أوؼش ػٍٝ أٔٛحع 

ح٤هؼّش حٌّؾزؼش وخ٤سص 

ٚحٌّىشٚٔش ٚحٌخزض ٌشخـ 

 أعؼخس٘خ.

 ِٕخفل 00 0.9 1 1 91.9 20 79.8 901 -

 ظٛعوِ  99 وّذخً ٌٍّؼ١ؾش حٌّغظذحِش اؿّخٌٟ ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌغزحث١ش

يت   أف مستكيات ممارسات المرأة المعيمة ال لايرة لمكاجية  (ٔبدراسة نتائ  الجدكؿ)
حيث   الاحتياجات القذائية للؤسرة كمدخؿ لممعيشة المستدامة تتراكح ما بيف منخ ض كمرت ع

 ِ‚ٕجاءت العبارتاف الثانية كالرابعة لتحتؿ الترتيب الأكؿ بمستكل مرت ع كبمتكسط حسابي 
( في الترتيب الثاني لمممارسات الإيجابية ُّ( ك)ٓ) يما  كما جاءت العبارتاف رقـلكؿ من

لكلبن منيما مما يشير  ِ‚ٔلمكاجية الاحتياجات القذائية بمتكسط حساب رة ال لايلممرأة المعيمة 
عما الدعـ الحككمي  فعتمدي إلا أف ربات الأسر المعيلبت ال لايرات أفراد عينة البحث

عمؿ أم عزكمات لما تتطمبو  فالاحتياجات القذائية مف السمع الأساسية  كتجنب)التمكيف( لسد 
مساعدات -كرتكنو بنؾ الطعاـ –ستعف بطركد الخير)شنطة رم افيمف ن لاات مالية كبيرة  ك 

البركتيف النباتي)ال كؿ كالعدس ك...(  فستخدميلسد الاحتياجات القذائية. ك  الجمعيات الخيرية(
سماؾ( لعدـ اللادرة المادية كبىـ الممارسات الإيجابية لمكاجية )المحكـ كالأبدلان مف الحيكاني 

في حيف كانت مف أكثر الممارسات  احتياجات الأسرة القذائية كمدخؿ لممعيشة المستدامة 
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عينة البحث ىي التركيز عما الأمذية أفراد مارسيا يالسمبية لمكاجية الاحتياجات القذائية التي 
المكركنة كالخبز لرخص أسعارىا  كتلاميؿ تناكليا لمقذاء في سبيؿ سد المشبعة كالأرز ك 

 عما الترتيب. ُ‚ّ   ُ‚ِاحتياجات الأبناء منيا بمتكسط حسابي 
 عمى محور ممارسات مواجية       ات عينة البحث( التوزيع النسبي لاستجاب1جدول )

 060ن=    الاحتياجات الممبسية كمدخل لممعيشة المستدامة        
 حٌؼزخسس َ

حطـخٖ 

 حٌؼزخسس

حٌّظٛعو  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

 حٌلغخرٟ

حٌظشط١

 د
 حٌّغظٜٛ

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

0 

حوظفٟ رؾشحء لطؼش أٚ 

لطؼظ١ٓ ِٓ ح٩ٌّرظ ٌىً 

فشد فٟ ح٤عشس هٛي 

 حٌؼخَ.

 ِٕخفل 7 0‚0 01‚3 98 00‚7 03 72‚7 099 -

9 

حوظفٟ رٍزظ ح٩ٌّرظ 

٠ش حٌؾشػ١ش ) حٌؼزخ

ٚحٌلـخد( هٛي حٌؼخَ 

 ٌظم١ًٍ حٌٕفمخص

 ِٕخفل 9 0‚0 0‚0 0 01‚3 98 88‚9 909 -

0 

حعظخذَ ٩ِرظ ح٨ٚ٤د 

حٌىزخس ٦خٛحُٔٙ ح٤فغش 

 عٕخً.

 ِشطفغ 9 9‚3 ـــــ ـــــ 09‚2 011 31‚2 029 +

1 
٠ظزخدي أفشحد ح٤عشس 

 ح٩ٌّرظ ٌظٛف١ش ٔفمخطٙخ.
 ِشطفغ 0 9‚9 ـــــــ ــــــ 9‚2 92 91‚2 908 +

2 

حٌزظ ح٩ٌّرظ حٌمذ٠ّش 

حٌّظٙخٌىش ٌؼذَ لذسطٟ 

ػٍٝ ؽشحء ٩ِرظ 

 ؿذ٠ذس.

 ِٕخفل 3 0‚1 00‚8 00 09‚2 00 72‚7 099 -

3 

حؿزش أرٕخثٟ ػٍٝ حسطذحء 

٩ِرظ ح٢خش٠ٓ 

حٌّغظؼٍّش سغُ طؤػشُ٘ 

 حٌٕفغٟ رزٌه

 ِٕخفل 8 0‚9 ـــــــ ـــــــ 91‚0 31 72‚7 099 -

7 

ص أٌزظ أرٕخثٟ ػذس هزمخ

ِٓ ح٩ٌّرظ حٌق١ف١ش 

ٌظـٕذ حٌزشٚدس فٟ 

حٌؾظخء ٌؼذَ حٌمذسس ػٍٝ 

ؽشحء ح٩ٌّرظ حٌؾظ٠ٛش 

 غخ١ٌش حٌؼّٓ.

 ِٕخفل 7 0‚0 01‚3 98 9‚2 92 79‚8 901 -

8 
حؽظشٞ ح٩ٌّرظ 

 رخٌظمغ١و.
 ِظٛعو 1 9‚1 00‚3 80 10‚1 019 97‚1 70 +

9 

حلظشك ِٓ حٌغ١ش ٌؾشحء 

 ح٩ٌّرظ.

 

 

 

 ِظٛعو 2 0‚8 9‚2 92 28‚9 022 00‚3 80 -
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 حٌؼزخسس َ
حطـخٖ 

 حٌؼزخسس

حٌّظٛعو  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

 حٌلغخرٟ

حٌظشط١

 د
 حٌّغظٜٛ

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

01 

أٚفش حكظ١خؿخص ح٤رٕخء 

ِٓ ح٩ٌّرظ ػٍٝ 

كغخد حكظ١خؿخطٟ 

 حٌٍّزغ١ش

 ِٕخفل 8 0‚9 01‚3 98 0‚0 0 88‚9 909 -

00 

حؽظشن فٟ ػًّ 

حٌـّؼ١خص ِغ ح٤ً٘ 

ٚحٌـ١شحْ ٌظٛف١ش 

ح٨كظ١خؿخص حٌٍّزغ١ش فٟ 

 ح٤ػ١خد ٚحٌّٕخعزخص.

 ِظٛعو 0 9‚0 03‚0 10 29‚0 023 91‚0 31 +

09 

حؽظشٞ ح٩ٌّرظ 

حٌّغظؼٍّش ٨ٔخفخك 

 عؼش٘خ.

 ِظٛعو 2 0‚8 00‚7 03 21‚8 011 00‚3 80 -

00 

حلزً فذلخص ٚطزشػخص 

ح٢خش٠ٓ ِٓ ح٩ٌّرظ 

 فٟ ح٤ػ١خد ٚحٌّٕخعزخص.

 ِشطفغ 0 9‚9 ـــــــ ـــــ 00‚8 00 88‚9 909 +

 ِٕخفل  90.3 وّذخً ٌٍّؼ١ؾش حٌّغظذحِش اؿّخٌٟ ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌٍّزغ١ش

( يت   أف مستكيات ممارسات المرأة المعيمة ال لايرة لمكاجية ٕبدراسة نتائ  الجدكؿ )
الاحتياجات الممبسية للؤسرة كمدخؿ لممعيشة المستدامة تتراكح ما بيف منخ ض كمرت ع حيث 

لكؿ  ِ‚ٗ( لتحتؿ الترتيب الأكؿ بمستكل مرت ع كبمتكسط حسابي ُّ(  )ْجاءت العبارتاف )
( في الترتيب الثاني كالثالث لمممارسات الإيجابية ُُ( ك)ّما  كما جاءت العبارتاف رقـ )مني

عما الترتيب   ِ‚ُ  ِ‚ٔلممعيلبت ال لايرات لمكاجية الاحتياجات الممبسية بمتكسط حساب 
عما تبادؿ الملببس بيف أفراد الأسرة كقبكؿ  فتعتمدمما يشير إلا أف أفراد عينة البحث 

ت الآخريف مف الملببس في الأعياد كالمناسبات كاستخداـ ملببس الأبناء الكبار صدقات كتبرعا
الأصقر سنان  كعمؿ الجمعيات مع الأىؿ كالجيراف لتكفير الاحتياجات الممبسية في  لإخكانيـ

المناسبات كبىـ الممارسات الإيجابية لمكاجية احتياجات الأسرة الممبسية  في حيف كانت مف 
البحث ىي  أفراد عينةمارسيا يالسمبية لمكاجية الاحتياجات الممبسية التي أكثر الممارسات 

الاكت اء بمبس الملببس الشرعية) العباءة كالحجاب( طكؿ العاـ لتلاميؿ الن لاات بمتكسط حسابي 
جبار الأبناء عما ارتداء ملببس الآخريف المستعممة رمـ تبثرىـ الن سي بذلؾُ‚ُ كتكفير     كا 
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الممبسية بمستكل ممارسات  ت المرأةاجء مف الملببس عما حساب احتيااحتياجات الأبنا
 لكلبن منيما.   ُ‚ِمنخ ض كمتكسط حسابي قدره 

 عمى محور ممارسات المرأة المعيمة ات عينة البحثلاستجاب ( التوزيع النسبي1جدول )
 060ن=          الفقيرة لمواجية الاحتياجات الصحية كمدخل لممعيشة المستدامة 

 حٌؼزخسس َ
حطـخٖ 

 حٌؼزخسس

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

 

و 
ع

ظٛ
ٌّ

ح

ٟ
خر

غ
ل

حٌ
 

ذ
ط١

ظش
حٌ

 

 حٌّغظٜٛ
 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

0 
أطؼخًِ ِغ حٌّغظٛففخص 

 حٌخ١ش٠ش فٟ كخٌش حٌّشك
 ِشطفغ 0 9‚8 ــــــــ ـــــ 03‚0 10 80‚7 991 +

9 
أطؼخًِ ِغ حٌمٛحفً حٌطز١ش فٟ 

 كخي طٛحؿذ٘خ.
 ِشطفغ 9 9‚2 01‚3 98 99‚7 78 29‚7 027 +

0 

حعظؾ١ش حٌق١ذٌٟ فٟ حٌؼ٩ؽ 

فٟ كخٌش حٌّشك دْٚ 

ح٨عظؼخٔش  رخٌطز١ذ ٌؼذَ 

 حٌمذسس حٌّخ١ٌش.

 ِٕخفل 7 0‚0 ـــــــــ ــــــــ 01‚3 98 89‚1 902 -

1 
حكقً ػٍٝ ح٤د٠ٚش حٌّـخ١ٔش 

 ِٓ حٌطز١ذ حٌّؼخٌؾ.
 ِظٛعو 0 0‚8 02‚9 11 81‚8 990 ــــــــ ــــــــ +

2 

حعظخذحَ أد٠ٚش لذ٠ّش ػٕذٞ 

ٌظغى١ٓ ح٤ٌُ ٌؼذَ حٌمذسس ػٍٝ 

 ؽشحء غ١ش٘خ.

 ِٕخفل 7 0‚0 ـــــــ ــــــ 00‚8 00 88‚9 909 -

3 

أطٕخٚي حٌّغىٕخص فٟ كخٌش 

حٌظؼذ ٨ٚ أر٘ذ ٌٍطز١ذ ا٨ 

 فٟ حٌلخ٨ص حٌقؼزش.

 ِٕخفل 3 0‚9 ـــــــ ـــــــ 91‚9 20 79‚8 901 -

7 
ش٠ٓ ٌٍز٘خد حعظٍف ِٓ ح٢خ

 ٌٍطز١ذ أٚ  ٌؾشحء ح٤د٠ٚش.
 ِٕخفل 2 0‚1 ـــــــ ـــــــ 09‚2 011 31‚2 029 -

8 

أطغخمٝ ػٓ ح٤ٌُ فٟ كخٌش 

حٌّشك كظٝ ٨ حٌـخء اٌٝ 

 حٌطز١ذ.

 ِٕخفل 1 0‚3 01‚3 98 19‚3 009 13‚8 090 -

9 

أطؼخًِ ِغ حٌّغظؾف١خص 

حٌلى١ِٛش رذْٚ ِمخرً أٚ 

رّمخرً سِضٞ كظٝ فٟ كخ٨ص 

 ٌّشك حٌقؼزش .ح

 ِٕخفل 3 0‚9 0‚0 0 09‚1 21 79‚8 901 -

01 

أػظّذ ػٍٝ حٌٛففخص حٌؾؼز١ش 

أٚ حٌؼ٩ؽ رخ٤ػؾخد ٌّٛحؿٙش 

 حٌّشك.

 ِٕخفل 3 0‚9 01‚3 98 0‚0 0 88‚9 909 -

00 
أطؼخًِ ِغ طؤ١ِٓ فلٟ 

 ٌٍلقٛي ػٍٝ ح٤د٠ٚش ِـخٔخً 
 ِٕخفل 1 0‚3 31‚3 071 02‚9 11 91‚9 20 +

 ِٕخفل    07‚3 وّذخً ٌٍّؼ١ؾش حٌّغظذحِش ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌقل١ش اؿّخٌٟ ِّخسعخص



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 
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( أنو مف أكثر الممارسات الإيجابية التي تمارسيا المرأة ٖيتبيف مف نتائ  الجدكؿ)
المعيمة ال لايرة عينة البحث لمكاجية الاحتياجات الأسرية كمدخؿ لممعيشة المستدامة كانت 

كمتكسط حسابي   ي حالة المرض بمستكل ممارسة مرت عالتعامؿ مع المستكص ات الخيرية ف
كطمب أدكية مجانية مف الطبيب   الطبية في حاؿ تكاجدىا   يمييا التعامؿ مع اللاكافؿِ‚ٖ

في حيف كانت مف أكثر لكلبن منيما   ُ‚ٖكبمتكسط حسابي   المعال  بمستكل ممارسة متكسط
عينة البحث ىي المجكء أفراد مارسيا  الممارسات السمبية لمكاجية الاحتياجات الصحية التي

إلا الصيدلي لمعلبج في حالة المرض دكف الاستعانة بالطبيب لعدـ اللادرة المالية  كاستخداـ 
أدكية قديمة لتسكيف الألـ لعدـ اللادرة عما شراء ميرىا كذلؾ بمستكل ممارسة منخ ض 

 لكلبن منيما. ُ‚ُكبمتكسط حسابي 
عمى محور ممارسات المرأة المعيمة              ات عينة البحثجاب( التوزيع النسبي لاست2جدول )

 060ن=            الفقيرة لمواجية الاحتياجات التعميمية كمدخل لممعيشة المستدامة 

 اٌؼجبسح َ
 ارغبٖ 

 اٌؼجبسح

اٌّزٛ ٔبدساً  أؽ١بٔبً  دائّبً 

عػ 

اٌؾغب

 ثٟ

اٌزشر

 ٠ت
 اٌّغزٜٛ

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

1 
شة أثٕبئٟ ِٓ اٌزؼ١ٍُ ٌىضشح ٠زغ

 ِصشٚفبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌذساعخ.
 ِزٛعػ 5 1‚0 30‚5 104 15‚6 41 44‚0 118 -

2 

٠ؼًّ الأثٕبء ثؼذ اٌظٙش أٚ فٟ 

الأعبصاد ٌٍّغبػذح فٟ رٛف١ش 

 ٔفمبد اٌذساعخ

 ِزٛعػ 3 2‚1 15‚2 40 50‚6 156 25‚1 66 +

3 

اوزفٟ ثبٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ لأثٕبئٟ 

ٔفبق ػٍٝ ٌؼذَ لذسرٟ ػٍٝ الأ

 اٌّشاؽً اٌّزمذِخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ.

 ِزٛعػ 6 1‚6 5‚3 14 40‚8 131 44‚0 118 -

4 

أػطٟ الأ٠ٌٛٚخ ٌزؼ١ٍُ اٌزوٛس 

ػٓ الإٔبس فٟ ؽبي اسرفبع 

 ٔفمبد اٌزؼ١ٍُ.

 ِزٛعػ 6 1‚6 10‚6 28 40‚3 106 40‚0 120 -

5 
أػٍُ أثٕبئٟ ِٕٙخ ؽشف١خ أفعً 

 ِٓ اعزّشاسُ٘ فٟ اٌزؼ١ٍُ.
 ِزٛعػ 5 1‚0 35‚4 03 10‚8 52 44‚0 118 -

6 

ادفغ أثٕبئٟ ٌٍؼًّ ٌٍّغبػذح فٟ 

ص٠بدح اٌذخً ٚاٌزغ١ت ػٓ 

 اٌذساعخ
 ِزٛعػ 5 1‚0  30‚5  104  15‚6 41 44‚0 118 -



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  
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 اٌؼجبسح َ
 ارغبٖ 

 اٌؼجبسح

اٌّزٛ ٔبدساً  أؽ١بٔبً  دائّبً 

عػ 

اٌؾغب

 ثٟ

اٌزشر

 ٠ت
 اٌّغزٜٛ

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

6 

٠غزخذَ أثٕبئٟ أٞ رٞ ٌٍز٘بة 

إٌٝ اٌّذسعخ دْٚ الاٌزضاَ ثبٌزٞ 

ٌؼذَ لذسرٟ ػٍٝ ؽشاء اٌزٞ 

 اٌّذسعٟ.

 ِٕخفط 6 1‚6 1‚1 3 54‚0 142 44‚0 118 -

8 

اعزؼ١ٓ ثبٌزٞ اٌّذسعٟ اٌمذ٠ُ 

ِٓ اٌضِلاء لأثٕبئٟ لاسرفبع 

 أعؼبس اٌزٞ اٌّذسعٟ اٌغذ٠ذ.

 ِٕخفط 6 1‚6 ــــــــ ـــــــ 55‚1 145 44‚0 118 -

0 

٠زجبدي الأثٕبء اٌؾم١جخ اٌّذسع١خ 

ٌؼذَ لذسرٟ ػٍٟ ؽشاء أوضش ِٓ 

 ؽم١جخ.

 ِزٛعػ 2 2‚2 ــــــــ ـــــــ 68‚3 206 21‚6 56 +

10 

ألَٛ ثزص١ُّ ٚرٕف١ز اٌؾم١جخ 

اٌّذسع١خ ِٓ اٌمّبػ لأثٕبئٟ 

ثٕفغٟ ٌؼذَ لذسرٟ ػٍٝ ؽشاء 

 أخشٜ عذ٠ذح.

 ِزٛعػ 2 2‚2 ــــــــ ــــــــ 84‚4 222 15‚6 41 +

11 

أٌغبء إٌٝ الاعزذأخ ٌزٛف١ش 

 ِزٛعػ 6 1‚6 10‚6 28 44‚5 116 44‚0 118 - ٔفمبد اٌزؼ١ٍُ لأثٕبئٟ.

12 
ثىزت اٌغٕٛاد اٌغبثمخ  اعزؼ١ٓ

ٓ ُ٘ أوجش ُِٕٙ. َِ  ٓ ِِ  لأثٕبئٟ 
 ِزٛعػ 4 2‚0 16‚3 43 63‚5 166 20‚2 53 +

13 
٠زغٛي الأثٕبء ٌٍّغبػذح فٟ 

 الإٔفبق ػٍٝ اٌذساعخ.
 ِزٛعػ 2 2‚2 55‚1 145 13‚3 35 31‚6 83 -

14  

٠ٍغأ الأثٕبء إٌٝ أخز الأدٚاد 

اٌّذسع١خ اٌخبصخ ثضِلائُٙ 

 ٛف١ش٘ب ٌُٙ.ٌؼذَ لذسرٟ ػٍٝ ر

 ِزٛعػ 6 1‚6 11‚8 31 43‚3 114 44‚0 118 -

15 

اظطش ٌؼًّ ثؾش اعزّبػٟ 

ٌلإػفبء ِٓ اٌّصشٚفبد 

 اٌذساع١خ ٌلأثٕبء.

 ِزٛعػ 1 2‚3 16‚3 43 25‚0 68 56‚8 152 +

 ِزٛعػ  28‚6 إعّبٌٟ ِّبسعبد ِٛاعٙخ الاؽز١بعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ وّذخً ٌٍّؼ١ؾخ اٌّغزذاِخ

( أف مستكل ممارسات المرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث ٗكؿ )يتبيف مف نتائ  الجد
لمكاجية الاحتياجات التعميمية للؤسرة كمدخؿ لممعيشة المستدامة تراكحت ما بيف منخ ض 

ككاف مف أىـ الممارسات   لممستكل المرت ع ياكمتكسط كلـ ترقا ىذه المستكيات في أيان من
اء للئع اء مف المصركفات الدراسية بمستكل الإيجابية لذلؾ عمؿ بحث اجتماعي للؤبن



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  
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  في حيف أنو مف أىـ ممارسات المرأة المعيمة ال لايرة السمبية ِ‚ّكبمتكسط حسابي   متكسط
عطاء الأكلكية لتعميـ  لمكاجية احتياجات الأسرة التعميمية الاكت اء بالتعميـ الأساسي للؤبناء  كا 

ممدرسة كعدـ الالتزاـ بالذم المدرسي  أك الذككر عف الإناث  كاستخداـ أم ذم لمذىاب ل
الاستعانة بذم مدرسي قديـ مف زملبئيـ بما يؤثر بالسمب عما الأبناء كذلؾ بمتكسط حسابي 

 لكلبن منيا  كبمستكل ممارسات منخ ض. ُ‚ٔ
 ( التوزيع النسبي لمستويات ممارسات المرأة المعيمة الفقيرة لمواجية الاحتياجات72جدول )

 060ن=                 المستدامة في الدرجة الكمية والمحاور الفرعية  معيشةسرية كمدخل لمالأ         

 

 حٌّظغ١شحص

حٌّغظٜٛ 

 حٌّٕخفل

حٌّغظٜٛ 

 حٌّظٛعو
 حٌّغظٜٛ حٌّشطفغ

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

 11 012 10‚7 002 03‚0 10 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌغزحث١ش

 00‚7 00 97‚8 70 31‚2 029 ص حٌٍّزغ١شِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخ

 91‚9 20 09‚1 20 31‚2 029 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌقل١ش

 22‚9 012 ــــــــ ــــــــ 11‚8 008 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش

 91‚1 31 01‚8 80 11‚8 008 اؿّخٌٟ ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص ح٤عش٠ش

( إلا أف النسبة الأعما مف ممارسات مكاجية الاحتياجات َُتشير نتائ  الجدكؿ )
الممبسية كالصحية ككذلؾ في إجمالي ممارسات مكاجية الاحتياجات كانت منخ  ة المستكل 

% عما الترتيب  في حيف أف النسبة الأعما مف عينة ْْ‚ٖ%   َٔ‚ٓ%   َٔ‚ٓبنسبة 
زمة لمكاجية الاحتياجات التعميمية البحث لدييا مستكل مرت ع في الممارسات الإيجابية اللب

كما جاءت النسبة الأعما مف النساء المعيلبت ال لايرات عينة البحث  %ٓٓ‚ِ بنسبة مئكية
%. بما يشير  ّْ‚ٕلدييا مستكل متكسط في ممارسات مكاجية الاحتياجات القذائية بنسبة 

مرأة المعيمة ال لايرة إلا سيطرة الممارسات السمبية عما الممارسات الإيجابية في مكاجية ال
كالممثمة في الممارسات مير الملابكلة اجتماعيان  مع مخال ة الاحتياجات   للبحتياجات الأسرية

يثار الآخريف عما الذات  كمخال ة  الصحية كالن سية كمياب الاستثمار في المكارد البشرية  كا 
ئة إلا رفع الكعي بالممارسات المكائ  كاللاكانيف كاللايـ كالأعراؼ؛ بما يشير إلا احتياج ىذه ال 

 الايجابية لمكاجية الاحتياجات الأسرية عما كافة محاكرىا.



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 
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الأمن النفسي لممرأة  ستجابات ومستويات عينة البحث عمى استبيانالتوزيع النسبي لا - ب
   ومحاوره.المعيمة الفقيرة 

 060ن=     اة عمى محور الرضا عن الحي ات عينة البحث( التوزيع النسبي لاستجاب77جدول ) 

 حٌؼزخسس َ
حطـخٖ 

 حٌؼزخسس

  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٟ

 حٌّغظٜٛ حٌظشط١ذ
 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

 ِٕخفل 2 0‚3 19‚1 099 11‚0 013 01‚3 98 + ؽؼش رخ٤ِخْ ٚح٨سط١خف فٟ ك١خطٟ.ح 0

9 
أسٜ أْ ك١خطٟ فٟ حٌٛلض حٌلخمش 

 أكغٓ ِٓ حٌّخمٟ.
 ِٕخفل 2 0‚3 17‚0 091 10‚0 001 9‚2 92 +

0 
حػظزش ٔفغٟ ؽخـ عؼ١ذ فٟ 

 حٌل١خس.
 ِٕخفل 7 0‚1 22‚2 013 11‚2 007 ـــــــ ــــــ +

1 
أسٜ أْ ك١خطٟ ١ٍِجش رخٌزٙـش 

 ٚحٌغشٚس.
 ِٕخفل 8 0‚9 80‚1 900 09‚1 21 ــــــــ ــــــ +

 ِظٛعو 1 0‚7 99‚7 78 71‚0 082 ــــــــ ـــــــ + أؽؼش رخٌشمخ ػٓ ظشٚفٟ حٌل١خط١ش. 2

3 
أسٜ أْ ٘زٖ حٌل١خس ٨ طغظلك أْ 

 ٠ؼ١ؾٙخ ح٦ٔغخْ.
 ِٕخفل 2 0‚3 ـــــــ ــــــ 22‚0 012 11‚9 008 _

 ِٕخفل 3 0‚2 31‚2 029 98‚9 73 01‚3 98 + أسٜ إٟٔٔ ِٛفمش فٟ ك١خطٟ. 7

 ٛعوِظ 0 0‚8 00‚8 00 23‚7 019 00‚3 80 _ أؽؼش رخ٤عف ٚرخٌؾفمش ػٍٝ ٔفغٟ. 8

 ِظٛعو 0 9‚9 ـــــــ ــــــ 79‚8 901 79‚8 20 + أسٜ إٟٔ أطّظغ رقلش ؿ١ذس. 9

 ِظٛعو 9 9‚0 02‚9 11 31‚2 029 91‚0 31 + حؽؼش رخٌشمخ ػٓ ٔفغٟ. 01

 ِظٛعو 1 0‚7 11‚9 008 10‚0 001 00‚8 00 + أسٜ أْ ك١خطٟ ِغظمشس. 00

 ِظٛعو 0 9‚9 98‚9 73 27‚8 029 00‚0 02 _ حكظمش ٔفغٟ ٚأٌِٛٙخ ِٓ ك١ٓ ٤خش. 09

 ِظٛعو  91‚3 اؿّخٌٟ ِلٛس حٌشمخ ػٓ حٌل١خس

( يت   أف مستكيات الر ا عف الحياة لممرأة المعيمة ُُبدراسة نتائ  الجدكؿ )
( في ُِ( ك)ٗال لايرة عينة البحث تراكحت ما بيف منخ ض كمتكسط حيث جاءت العبارتاف )

نيما كبمستكل ر ا متكسط عف الحياة  يمييما لكلبن م ِ‚ِالترتيب الأكؿ بمتكسط حساب 
كبمستكل متكسط  بما يشير إلا أف التمتع بصحة جيدة كعدـ  ِ‚ُ( بمتكسط حسابي َُالعبارة رقـ )

احتلاار الن س أك لكميا مف حيف لآخر كالشعكر بالر ا عف الن س جاءت مف أىـ مؤشرات ر ا 
حيف كانت مف أكثر مؤشرات عدـ الر ا عف الحياة  في عف حياتيا  المرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 
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كبمستكل ر ا منخ ض عف الحياة مف   عما الترتيب ُ‚ِ ُ‚ْ(  بمتكسط حسابي ْ(  )ّلمعبارتيف )
 حيث عدـ الشعكر ببف حياتيا مميئة بالبيجة كالسعادة أك أنيا تعتبر ن سيا شخص سعيد في الحياة.

 060ن= ة        عمى محور الطمأنينة النفسي عينة البحثات لاستجاب ( التوزيع النسبي70جدول )  

 حٌؼزخسس َ

 ٖ
ـخ

حط

سس
زخ

ٌؼ
ح

 

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

و 
ع

ظٛ
ٌّ

ح

ٟ
خر

غ
ل

حٌ
 

ذ
ط١

ظش
حٌ

 

 حٌّغظٜٛ
 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

 ِظٛعو 3 0‚8 98‚2 72 37‚0 077 1‚9 00 + حؽؼش رخٌؼمش رخٌٕفظ. 0

9 
حكظخؽ ٌلّخ٠ش ح٤ً٘ 

 ١ؼ رؤِخْٚح٤لخسد ٤ػ
 ِٕخفل 9 0‚1 1‚9 00 02‚1 90 31‚2 029 _

0 
أطٛلغ حٌخ١ش ِٓ حٌٕخط ِٓ 

 كٌٟٛ.
 ِظٛعو 3 0‚8 02‚9 11 81‚8 990 ــــــــــ ـــــــ +

1 
٠ٕظخرٕٟ ؽؼٛس رخٌشغزش فٟ 

 حٌزىخء.
 ِظٛعو 7 0‚7 01‚3 98 11‚9 007 11‚9 008 _

 ِظٛعو 1 9‚0 ــــــــ ــــــ 91‚2 908 9‚2 92 + أطمزً ٔمذ ح٢خش٠ٓ. 2

 ِٕخفل 9 0‚1 ـــــــ ـــــــ 08‚8 019 30‚9 030 _ حؽؼش رخٌمٍك ِٓ حٌّغظمزً. 3

7 

أؽؼش رخٌٛكذس حٌٕفغ١ش 

ٚحٌؼضٌش كظٝ ٌٛ وٕض ٚعو 

 حٌٕخط.

 ِظٛعو 7 0‚7 01‚8 09 11‚0 013 11‚9 008 _

 ِشطفغ 0 9‚1 ـــــــ ــــــ 22‚2 013 11‚2 007 + أٔخَ ِٔٛخ ٘خدثخً. 8

9 
أفشف ٌغؼخدس ح٢خش٠ٓ 

 ٚكغٓ كظُٙ.
 ِظٛعو 9 9‚0 ـــــــ ــــــ 71‚0 092 92‚9 38 +

01 
أؽؼش رخٌظفخإي ٚح٤ًِ 

 ٚأطٛلغ حٌخ١ش.
 ِٕخفل 8 0‚3 31‚0 028 91‚9 22 09‚1 21 +

 ِظٛعو 1 9‚0 07‚3 99 01‚8 80 00‚3 80 _ أػٛس ٤طفٗ ح٤عزخد. 00

09 

أػخٟٔ ِٓ رؼل 

ٚ ح٨مطشحرخص حٌؼقز١ش أ

 حٌز١ٕ٘ش.

 ِظٛعو 0 9‚9 99‚0 77 27‚1 020 00‚0 02 _

00 
حؽؼش أْ لذسحطٟ ألً ِٓ 

 ِظٛعو 7 0‚7 ـــــــ ـــــ 38‚0 079 00‚9 81 _ ح٢خش٠ٓ.

01 
حؽؼش رؼذَ حٌؼمش فٟ 

 ح٢خش٠ٓ.
 ِظٛعو 2 9‚1 ـــــــ ـــــ 011 930 ــــــ ــــــ _

 ِظٛعو  93‚0 اؿّخٌٟ ِلٛس حٌطّؤ١ٕٔش حٌٕفغ١ش

( يت   أف مستكيات الطمبنينة الن سية لممرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث ُِبدراسة نتائ  الجدكؿ )
كبمستكل  ِ‚ْ( في الترتيب الأكؿ بمتكسط حساب ٖ) تراكحت ما بيف منخ ض كمرت ع حيث جاءت العبارة رقـ

كسط  بما يشير إلا أف النكـ في كبمستكل مت ِ‚ّ( بمتكسط حسابي ٗطمبنينة ن سية مرت ع  يمييا العبارة رقـ )



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 
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 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 
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ىدكء كال رح لسعادة الآخريف كحسف حظيـ مف أىـ مؤشرات الطمبنينة الن سية لممرأة المعيمة ال لايرة عينة 
 ُ‚ْ(  بمتكسط حسابي ٔ(  )ِالطمبنينة الن سية لمعبارتيف ) في حيف كانت مف أكثر مؤشرات عدـ البحث 

حيث الاحتياج لحماية الأىؿ كالأقارب لمعيش ببماف  كالشعكر باللامؽ  لكلبن منيما كبمستكل طمبنينة منخ ض مف
 مف المستلابؿ.

                                                                                      060ن=       عمى محور الاستقرار الاجتماعي ات عينة البحث( التوزيع النسبي لاستجاب70جدول )  

 زخسسحٌؼ َ
حطـخٖ 

 حٌؼزخسس

حٌّظٛعو  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

 حٌلغخرٟ
 حٌّغظٜٛ حٌظشط١ذ

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

0 
أؽخسن ح٢خش٠ٓ فٟ حٌّٕخعزخص 

 ح٨ؿظّخػ١ش حٌّخظٍفش.
 ِظٛعو 0 9‚0 ــــــ ــــ 70‚8 091 93‚9 39 +

9 
أطّىٓ ِٓ مزو حٔفؼخ٨طٟ فٟ 

 حٌّٛحلف ح٨ؿظّخػٟ حٌّخظٍفش.
 ِظٛعو 9 9‚9 ــــــ ـــــ 80‚7 991 03‚0 10 +

 ِظٛعو 1 9‚1 02‚9 11 32‚8 070 09‚1 21 + أطّظغ رل١خس حؿظّخػ١ش عؼ١ذس 0

 ِظٛعو 3 0‚8 9‚2 92 31‚8 031 99‚7 78 - حفظمذ ٌّغخٔذس أفشحد أعشطٟ. 1

2 
أطّىٓ ِٓ ِٛحؿٙش حٌٛحلغ ٚكً 

 حٌّؾى٩ص.
 ِظٛعو 0 9‚0 ــــــ ــــــ 82‚9 991 01‚8 09 +

3 
حكشؿ ػٍٝ طزخدي حٌض٠خسحص ِغ 

 ح٤ً٘ ٚح٤فذلخء ٚحٌـ١شحْ.
 ِظٛعو 2 0‚9 00‚3 80 17‚2 092 91‚9 22 +

7 

أسٜ أْ لٍش حٌؼ٩لخص 

ح٨ؿظّخػ١ش طلّٟ ِٓ 

 حٌّؾى٩ص.

 ِٕخفل 7 0‚3 ـــــــ ـــــ 31‚0 028 09‚9 012 _

8 
أؽؼش رخ٨هّجٕخْ رٛؿٛد 

 ح٢خش٠ٓ ِؼٟ.
 ِظٛعو 3 0‚8 03‚0 10 80‚7 991 ــــــ ـــــ +

9 
أػ١ؼ فٟ كخٌش ِٓ حٌلزس 

 ٚحٌظشلذ ٣ٌخش٠ٓ.
 ِٕخفل 7 0‚3 8‚1 99 11‚2 007 17‚0 091 _

 ِظٛعو 0 9‚0 ـــــ ــــــ 79‚9 091 97‚8 70 + حؽؼش رخٌّغج١ٌٛش طـخٖ ح٢خش٠ٓ 01

00 
حؽؼش رخ٨ٔظّخء طـخٖ حٌّـظّغ 

 ٚلنخ٠خٖ.
 ِٕخفل 01 0‚0 91‚7 919 2‚0 01 ـــــــ ـــــ +

09 
أ٘ظُ ربلخِش ػ٩لخص حؿظّخػ١ش 

 أٚ فذلخص ؿذ٠ذس.
 ِٕخفل 01 0‚0 87‚2 901 09‚2 00 ـــــــ ــــــ +

00 
ٌذٞ حٌمذسس ػٍٝ حٌزذء فٟ الخِش 

 ػ٩لخص حؿظّخػ١ش ِغ ح٢خش٠ٓ.
 ِٕخفل 9 0‚0 79‚9 091 90‚3 39 1‚9 00 +

01 
حعظط١غ حٌظؼز١ش ػٓ ِؾخػشٞ 

 ٢خش٠ٓ.ح٠٦ـخر١ش طـخٖ ح
 ِٕخفل 8 0‚2 30‚2 037 91‚1 30 09‚2 00 +

 ِظٛعو  91‚3 اؿّخٌٟ ِلٛس ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ

( يت   أف مستكيات الاستلارار الاجتماعي لممرأة المعيمة ال لايرة ُّبدراسة نتائ  الجدكؿ )
بمتكسط  ( في الترتيب الأكؿُعينة البحث تراكحت ما بيف منخ ض كمتكسط حيث جاءت العبارة رقـ )

كبمستكل  ِ‚ِ( بمتكسط حسابي ِكبمستكل استلارار اجتماعي متكسط  يمييا العبارة رقـ ) ِ‚ّحساب 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم
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ك بط  استلارار اجتماعي متكسط  بما يشير إلا أف مشاركة الآخريف في المناسبات الاجتماعية 
مرأة المعيمة الان عالات في المكاقؼ الاجتماعية المختمؼ مف أىـ مؤشرات الاستلارار الاجتماعي لم

(  ُُالاستلارار الاجتماعي لمعبارتيف ) في حيف كانت مف أكثر مؤشرات عدـ ال لايرة عينة البحث 
لكلبن منيما كبمستكل استلارار منخ ض مف عدـ الشعكر بالانتماء تجاه  ُ‚ُ( بمتكسط حسابي ُِ)

 المجتمع كق اياه  أك الاىتماـ ب قامة علبقات اجتماعية أك صداقات جديدة.
          عمى محور التقدير الاجتماعي  ات عينة البحث( التوزيع النسبي لاستجاب74جدول )          

                                                                                            060ن= 

 حٌؼزخسس َ

خٖ
ـ

حط
سس 

زخ
ٌؼ

ح
 

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 
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ٟ
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١
 

 حٌّغظٜٛ
 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

 ِظٛعو 0 9‚0 02‚9 11 30‚3 039 90‚9 30 + حؽؼش رؼمش ح٢خش٠ٓ فٟ لذسحطٟ. 0

 ِظٛعو 0 0‚7 11‚9 008 10‚1 019 01‚7 03 + ٠ٕظش ح٢خش٠ٓ ٌٟ رخكظشحَ ٚطمذ٠ش. 9

0 
أفىخسٞ ٚآسحثٟ طٕخي طمذ٠ش ح٢خش٠ٓ 

 ٚحكظشحُِٙ.
 ِظٛعو 9 0‚8 09‚0 10 80‚7 991 ــــــــ ــــــ +

1 
٠ظـخٍٕٟ٘ حٌّل١ط١ٓ ارح هٍزض 

 حٌّغخػذس.
 ِظٛعو 0 9‚0 01‚3 98 89‚1 902 ــــــ ــــــ _

2 
حؽؼش أْ ٌٟ ل١ّش ٚفخثذس وز١شس فٟ 

 حٌل١خس.
 ِٕخفل 1 0‚3 13‚8 090 17‚9 093 2‚0 01 +

3 
أؽؼش رؤٟٔ ػذء ػٍٝ حٌّـظّغ 

 ٚػٍٝ ح٢خش٠ٓ.
 ِٕخفل 3 0‚0 ـــــ ــــــ 00‚7 03 83‚0 997 _

7 
أسٜ أْ ٕ٘خن ػذحٌش ح٨ؿظّخػ١ش فٟ 

طٛصع ػشٚحص حٌّـظّغ ػٍٝ 

 حٌّٛحه١ٕٓ.

 ِٕخفل 3 0‚0 89‚1 902 01‚3 98 ـــــــ ـــــــ +

8 
حكقً ػٍٝ لذس وخفٟ ِٓ حٌّذ٠ق 

 ِٓ ح٢خش٠ٓ.
 ِٕخفل 2 0‚9 72‚7 099 91‚0 31 ـــــــ ـــــــ +

9 
ش فٟ حؽؼش رخٌّىخٔش ح٨ؿظّخػ١

 حٌّـظّغ.
 ِٕخفل 3 0‚0 83‚0 997 00‚7 03 ـــــ ـــــ +

01 
أ٘ظُ رّخ ٠لذع فٟ حٌّـظّغ ِٓ 

 كٌٟٛ.
 ِٕخفل 3 0‚0 011 930 ــــــ ـــــ ــــــ ــــ +

 ِٕخفل 7 0‚1 87‚2 901 1‚9 00 8‚1 99 + أؽؼش رخٌىشحِش فٟ ٘زح حٌّـظّغ. 00

 ِٕخفل 3 0‚0 ــــ ـــــ 09‚2 00 87‚2 901 _ حؽؼش إٟٔ غش٠ذ فٟ ٘زح حٌٛهٓ. 09

 ِٕخفل  07‚0 اؿّخٌٟ ِلٛس حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

( أف مستكيات التلادير الاجتماعي لممرأة المعيمة ال لايرة عينة ُْتشير نتائ  الجدكؿ )
( في الترتيب الأكؿ ْ(  )ُالبحث تراكحت ما بيف منخ ض كمتكسط حيث جاءت العبارتاف )

( بمتكسط حسابي ّتلادير اجتماعي متكسط  يمييا العبارة رقـ ) كبمستكل ِ‚ُبمتكسط حساب
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كبمستكل تلادير اجتماعي متكسط  بما يشير إلا أف الشعكر بثلاة الآخريف في اللادرات  ُ‚ٖ
كاىتماـ الآخريف بيا إذا طمبت مساعدة  كاحتراـ آرائيا كأفكارىا مف قبؿ الآخريف مف أىـ 

في حيف كانت مف أكثر  يمة ال لايرة عينة البحث مؤشرات التلادير الاجتماعي لممرأة المع
كبمستكل تلادير  ُ‚َ( بمتكسط حسابي ُُالتلادير الاجتماعي لمعبارة رقـ ) مؤشرات عدـ

 اجتماعي منخ ض مف حيث عدـ الشعكر بالكرامة في المجتمع. 
في الدرجة البحث  فسي لممرأة المعيمة الفقيرة عينة( التوزيع النسبي لمستويات الأمن الن71جدول )

 060الكمية والمحاور الفرعية            ن=

 المتغيرات
 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 % العدد % العدد % العدد
 02‚7 10 01‚2 20 44‚2 771 المحور الأول: الرضا عن الحياة
 04‚0 64 02‚1 17 44‚2 771 المحور الثاني: الطمأنينة النفسية

 70‚1 00 11‚1 741 07‚1 10 ر الثالث: الاستقرار الاجتماعيالمحو 
 70‚6 06 72‚1 01 11‚1 722 المحور الرابع: التقدير الاجتماعي

 04‚0 64 02‚1 17 44‚1 771 إجمالي الأمن النفسي

( إلا أف النسبة الأعما مف المرأة المعيمة ال لايرة عينة ُٓتشير نتائ  الجدكؿ )
منخ  ة في كلبن مف الر ا عف الحياة كالطمبنينة الن سية كالتلادير البحث لدييا مستكيات 

%  ْْ‚ٗ%  ْْ‚ٗالاجتماعي ككذلؾ في إجمالي الأمف الن سي بنسبة مئكية بمقت 
%  عما الترتيب مف إجمالي عينة البحث  في حيف أف النسبة الأعما مف ْْ‚ٖ%  ٕٓ‚ٕ

% مف ٓٓ‚ٖعي بنسبة مئكية تبمغ عينة البحث لدييا مستكل متكسط في الاستلارار الاجتما
إجمالي عينة البحث. كما تشير بيانات الجدكؿ إلا أف النسبة الأقؿ مف عينة الدراسة لدييا 

%  بما يشير إلا أف المرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث ِْ‚ّمستكل أمف ن سي مرت ع بنسبة 
ة أك الطمبنينة الن سية أك لدييا مستكيات متدنية مف الأمف الن سي سكاء في الر ا عف الحيا

الاستلارار الاجتماعي أك التلادير الاجتماعي  كلذلؾ ف ف ىذه ال ئة تحتاج إلا العديد مف 
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وبذلك يكون قد تم تحقيق اليدف . البرام  التدريبية لدعـ كرفع مستكيات الأمف الن سي لدييـ
 الأول من البحث

 عينة البحث المرأة المعيمة الفقيرةأسر يا ىم المشكلات التي تعاني منلأ التكراريالتوزيع  -جف

عينة المعيمة الفقيرة  المرأةأسر منيا ي تعاني ىم المشكلات التلأ التكراريالتوزيع ( 76جدول )
 060البحث  ن=

 % التكرار المشكلات
 11‚7  741 مشكلات صحية

 62‚1 712 مشكلات خاصة بتربية الأبناء وتسربيم من التعميم
 722 060 درة عمى توفير الاحتياجات الأساسية للأسرةمشكلات عدم الق

 11‚0 020 أخرى تذكر

أسر المرأة المعيمة  و( إلا أنو مف أىـ المشكلبت التي تكاجُٔتشير نتائ  الجدكؿ )
اللادرة عما تكفير الاحتياجات الأساسية لممعيشة مف مبكؿ  دـال لايرة عينة البحث ىي مشكمة ع

بما يشير إلا تدني الك ع المعيشي   ف أفراد عينة البحث% مََُكممبس كمسكف بنسبة 
ليذه الأسرة كعدـ تكافر الاحتياجات الأساسية اللبزمة لاستمرار الحياة كتحلايؽ المعيشة 

درجات سمـ الحاجات الإنسانية  في حيف جاءت المشكلبت أكلا المستدامة كالتي ىي 
% كىي نتاج َٔ‚ٓترتيب الثاني بنسبة المرتبطة بتربية الأبناء كتسربيـ مف التعميـ في ال

لمساعدة في تكفير لمعمؿ كال يؽ ذات اليد كا طرار ىذه الأسر لتسريب الأبناء مف التعميـ 
%كىي أي ان نتاج للامة ٓٓ‚ُالاحتياجات الأساسية للؤسرة  يمييا المشكلبت الصحية بنسبة

أة المعيمة ال لايرة عينة الدخؿ كالعكز  كما جاءت بعض المشكلبت الأخرل التي ذكرتيا المر 
% ككاف مف أىـ ىذه المشكلبت الأخرل المشكلبت الن سية كعدـ ٕٕ‚ِالبحث بنسبة 

دماف أحد الأبناء  كمشكلبت مع الزكج عما الطلبؽ  الإحساس باللايمة كسط المجتمع  كا 
 كالن لاة   كعدـ اللادرة عما الادخار لمزمف.
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تفعيل دور الدولة لمساعدة المرأة المعيمة الفقيرة في مقترحات عينة البحث لالتوزيع التكراري ل -فع
 مواجية الاحتياجات الأسرية.

المعيمة  مقترحات عينة البحث لتفعيل دور الدولة لمساعدة المرأة( التوزيع التكراري ل71جدول )
 060ن=                 في مواجية الاحتياجات الأسرية.     الفقيرة

 % التكرار المقترحات
 722 060 أمين صحي لكافة أفراد الأسرة يكفل كافة مصاريف العلاجعمل ت

 62‚7 711 تحمل الدولة لكافة نفقات التعميم
 06‚7 21 تقديم قروض ميسرة لممرأة المعيمة لعمل مشروعات صغيرة.

 02‚0 720 التدريب عمى حرف معينة تساعد عمى العمل
 00‚1 16 المساواة بين المرأة والرجل في فرص العمل

 01‚2 16 توفير دعم إعالة لممرأة المعيمة الفقيرة
تقديم مساعدات عينية لممرأة المعيمة ) مواد غذائية، 

 21‚7 011 ملابس،مفروشات،أجيزة، أدوات مكتبية ودراسية.......(

 ( إلا أنو مف أىـ ملاترحات أفراد عينة البحث لت عيؿ دكرُٕتشير بيانات الجدكؿ )
حتياجات الأسرية لممرأة المعيمة ال لايرة كاف عمؿ تبميف صحي لكافة أفراد الدكلة لمكاجية الا

% مف عينة البحث  يمييا تلاديـ ََُالأسرة يك ؿ كافة مصاريؼ العلبج لأفراد الأسرة بنسبة 
 كالأجيزة  كالم ركشات  المساعدات العينية لممرأة المعيمة مثؿ المكاد القذائية كالملببس

لدراسية كميرىا مف المساعدات العينية التي تعيف عما سد الاحتياجات كالأدكات المكتبية كا
% مف أفراد عينة البحث إلا  ركرة تحمؿ َٔ‚ُ%  كما أشارٖٗ‚ُالأساسية للؤسرة بنسبة 

 الدكلة لن لاات التعميـ كاممة ل ماف استمرار الأبناء في التعميـ  كما جاءت العديد مف ملاترحات
التي تشير إلا  ركرة التمكيف الاقتصادم لممرأة المعيمة  نة البحثالمرأة المعيمة ال لايرة عي

ال لايرة ل ماف مكاجية الاحتياجات الأسرية كاستدامة العيش كمنيا تلاديـ قركض ميسرة لممرأة 
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المعيمة لإقامة مشركعات صقيرة كالتدريب عما حرفة معينة تساعد عما العمؿ  كالمساكاة بيف 
 وبذلك يكون قد تم تحقيق اليدف الثاني من البحث.ؿ. الرجؿ كالمرأة في فرص العم

 ثالثاً: النتائج  في ضوء فروض البحث
الففففرض الأول: توجفففد علاقفففة ارتباطيفففو ذات دلالفففة إحصفففائية بفففين ممارسفففات مواجيفففة  -ُ

  -الممبسففية  –الاحتياجففات الأسففرية كمففدخل لممعيشففة المسففتدامة بمحاورىففا ) الغذائيففة 
ن النفسففي لممففرأة المعيمففة الفقيففرة عينففة البحففث بمحففاوره ) التعميميففة( والأمفف –الصففحية 

 التقدير الاجتماعي(. -الاستقرار الاجتماعي -الطمأنينة النفسية –الرضا عن الحياة 
ممارسػػات مكاجيػػة  كلمتحلاػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا ال ػػرض تػػـ معػػاملبت ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف

 .جميع محاكرىماالاحتياجات الأسرة كالأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة ب
 معاملات ارتباط بيرسون بين ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة     ( 71جدول )

 060ن=      المستدامة والأمن النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة في المحاور الفرعية والدرجة الكمية  
 مواجو ممارسات         

 الاحتياجات
 الأمن النفسي 

 الاحتياجات
 الغذائية

الاحتياجات 
 الممبسية

الاحتياجات 
 الصحية

الاحتياجات 
 التعميمية

إجمالي 
 الممارسات

 ‚***261 ***2‚211 ***2‚207 ***2‚270 ***2‚171 الرضا عن الحياة  
 ***2‚201 ***2‚207 ‚***101 ‚***162 ‚***111 الطمأنينة النفسية 
 ‚***116 ***2‚106 ***2‚111 ***2‚176 ***2‚111 الاستقرار الاجتماعي  
 ***2‚127 ***2‚610 ‚***160 ***2‚112 ***2‚167 التقدير الاجتماعي  

 ***2‚241 ***2‚226 ***2‚111 ***2‚121 ***2‚222 إجمالي الأمن النفسي
                          2.227)***( دالو عند مستوى دلالة  

لبقة ارتباطيو مكجبة ذات دلالة ( إلا كجكد عُٖتشير النتائ  البحثية بالجدكؿ )
بيف ممارسات مكاجية الاحتياجات الأسرية كمدخؿ  ََُ.َإحصائية عند مستكل دلالة 

لممعيشة المستدامة كالأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة في جميع المحاكر ال رعية كالدرجة 
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ملابكلة اجتماعيا  تعمؿ عما الكمية  حيث أنو مع إتباع المرأة ال لايرة المعيمة لممارسات إيجابية 
تلانييف الاستيلبؾ كالاستثمار الأمثؿ لممكارد المتاحة كالبحث الدائـ عف بدائؿ كترتيب أكلكيات 
الاستيلبؾ  كمكافلاة الاحتياجات الصحية كالن سية سكاء ممارسات مكاجية الاحتياجات القذائية 

مف الن سي لدييا سكاء في الر ا أك الممبسية أك الصحية أك التعميمية كمما زادت مستكيات الأ
عف الحياة أك الطمبنينة الن سية أك الاستلارار الاجتماعي أك التلادير الاجتماعي  كقد يرجع ذلؾ 
إلا أف شعكر المرأة ببف حاجاتيا الأساسية كحاجات أسرتيا مشبعة كبطريلاة ملابكلة اجتماعيان 

التالي يزداد مستكل الأمف الن سي مف قبؿ المحيطيف يزيد مف شعكرىا بالتلابؿ الاجتماعي كب
في أف (0221)جميل الطيرواي، ،(0220حامد زىران )كيت ؽ ذلؾ مع ما أشار إليو 

الشخص الآمف ن سيان ىك الذم يشعر أف حاجاتو مشبعة كأف الملاكمات الأساسية لمحياة مير 
مف ىك في أف الشخص الآ (0221منزل العنزي ) معر ة لمخطر  كما تت ؽ مع ما أشار إليو

 وبذلك تتحقق صحة الفرضمف يستطيع إشباع المتطمبات ال ركرية بكسائؿ ملابكلة اجتماعيان 
  ،ويكون قد تم تحقيق اليدف الثالث لمبحثالأول كمياً 

الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين بعض متغيرات المستوى  -0
 -مستوى تعميم رب الأسرة -سرةحجم الأ -الاجتماعي الاقتصادي للأسرة ) السن 

مستوى تعميم المرأة المعيمة( وكل من ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل 
كلمتحلاؽ مف  لممعيشة المستدامة والأمن النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة عينة البحث.

بعض متغيرات المستوى بيف ) سبيرماف( صحة ىذا ال رض تـ إيجاد معاملبت الارتباط 
 –مستوى تعميم رب الأسرة  -حجم الأسرة -الاجتماعي الاقتصادي للأسرة ) السن 

من ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل  مستوى تعميم المرأة المعيمة( وكلاً 
    .لمتنمية المستدامة والأمن النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة عينة البحث

من  غيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي وكلمعاملات الارتباط بين بعض مت( 72جدول )
لممرأة المعيمة  الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن النفسي ممارسات مواجية

 060الفقيرة عينة البحث     ن=
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 كـُ ح٤عشس حٌغٓ حٌّظغ١شحص
طؼ١ٍُ سد 

 ح٤عشس
 طؼ١ٍُ حٌّشأس حٌّؼ١ٍش 

 ***1‚210- ***1‚391 *1‚099 ***1‚931- ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌغزحث١ش

- ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌٍّزغ١ش
900‚1*** 013‚1** 721‚1*** 171‚1 

- ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌقل١ش
992‚1*** 191‚1 387‚1*** 189‚1 

 ***1‚993- ***1‚278 **1‚071- 1‚000- ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش

خص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص ِّخسعاؿّخٌٟ 

 ح٤عش٠ش وّذخً ٌٍّؼ١ؾش حٌّغظذحِش
-

900‚1*** 112‚1 391‚1*** -170‚1 

 1‚091- ***1‚313 *1‚008- 1‚011- حٌشمخ ػٓ حٌل١خس

 ***1‚971- ***1‚313 1‚193- 1‚138 حٌٕفغ١ش حٌطّؤ١ٕٔش

 1‚019- ***1‚232 *1‚007- *-‚000 ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ

 1‚111- ***1‚288 1‚117- **1‚017 حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

 ‚**029- ***1‚302 1‚011- 1‚121 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

 2.21*( دالو عند مستوى دلالة )           7‚27** دالة عند مستوى       2.27)**( دالو عند مستوى دلالة  
لػػة ( يتبػػيف كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػو سػػالبة ذات دلاُٗبدراسػػة النتػػائ  البحثيػػة بالجػػدكؿ )

جمػػػالي ممارسػػػات ََُ.َإحصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل ) ( بػػػيف متقيػػػر السػػػف لممػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة كا 
مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية كمػػدخؿ لممعيشػػة المسػػتدامة  أم أنػػو كممػػا تلاػػدمت المػػرأة المعيمػػة 
ال لايػػػػرة فػػػػي السػػػػف كممػػػػا ا ػػػػطرت لإتبػػػػاع ممارسػػػػات سػػػػمبية كميػػػػر ملابكلػػػػة اجتماعيػػػػان لمكاجيػػػػة 

الأسػػرية  كقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػا أف المػػرأة بالتلاػػدـ فػػي السػػف مػػع اسػػتمرار حالػػة ال لاػػر  احتياجاتيػػا
ت ػطر لمجػكء لممارسػات سػمبية كانػت لا   كالعكز الشديدة كالمسئكلية الكاممة عػف إعالػة أسػرتيا

تر ا بيا في السف الأصقر لإشباع ىػذه الاحتياجػات لكػي ت ػمف تحلايػؽ المعيشػة المسػتدامة 
ف   لأسػػػرتيا كيختمػػػؼ ذلػػػؾ مػػػع دراسػػػة كانػػػت ىػػػذه الممارسػػػات ميػػػر ملابكلػػػة اجتماعيػػػان  حتػػػا كا 

التي أشارت لكجكد علبقة ارتباطيو مكجبػة بػيف العمػر كأسػاليب التكيػؼ  (0276ميرفت السيد )
كمػػا تشػػير بيانػػات الجػػدكؿ إلػػا عػػدـ كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػو ذات دلالػػة المعيشػػي لممػػرأة المعيمػػة  

محمفد دراسػة ف الن سي لممرأة المعيمػة ال لايػرة  كيختمػؼ ذلػؾ مػع إحصائية بيف متقير السف كالأم
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التي أشػارت لزيػادة الشػعكر بػالأمف الن سػي مػع التلاػدـ فػي السػف. كمػا يتبػيف مػف  (7226جبر )
الجػػػدكؿ عػػػدـ كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػو ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متقيػػػر حجػػػـ الأسػػػرة ككػػػلبن مػػػف 

مف الن سي لممرأة المعيمػة ال لايػرة عينػة البحػث  حيػث ممارسات مكاجية الاحتياجات الأسرية كالأ
( عمػػػا الترتيػػػب كىػػػي قػػػيـ ميػػػر دالػػػة َ‚َُْ-  َ‚ََٓجػػػاءت قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط بيػػػا ) 

إحصػػػائيان  كمػػػا تشػػػير نتػػػائ  الجػػػدكؿ لكجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػو مكجبػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف 
جيػػػة الاحتياجػػػات الأسػػػرية كالأمػػػف متقيػػػر تعمػػػيـ رب الأسػػػرة ككػػػلبن مػػػف إجمػػػالي ممارسػػػات مكا

  كذلػػؾ عمػػا الػػرمـ مػػف أف جميػػع أفػػراد َ‚ََُالن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة عنػػد مسػػتكل دلالػػة 
عينػػػة البحػػػث ينتمػػػكف إلػػػا مسػػػتكيات تعميميػػػة منخ  ػػػة إلا أف ال ػػػركؽ الط ي ػػػة فػػػي المسػػػتكل 

كاجيػػػة الاحتياجػػػات التعميمػػػي لػػػرب الأسػػػرة كانػػػت ذات تػػػبثير إيجػػػابي عمػػػا ممارسػػػات المػػػرأة لم
 Lokshin, M,M & Yemtsovالأسرية كشعكرىا بالأمف الن سػي  كيت ػؽ ذلػؾ مػع دراسػة  

,R(2001)   التػػي أشػػارت إلػػا أف الأسػػر ذات المسػػتكيات التعميميػػة الأعمػػا تكػػكف أكثػػر ك ػػاءة
ع في اختيار استراتيجيات تكيؼ إيجابية للؤزمات الاقتصادية لمكاجية الاحتياجات  كما تت ػؽ مػ

التػػي  (0274(، رغففداء نعيسففة )0224عبففد المجيففد ) السففيد (،0220وفففاء موسففى )دراسػػة 
أشػػارت لزيػػادة مسػػتكل الشػػعكر بػػالأمف الن سػػي مػػع ارت ػػاع المسػػتكل التعميمػػي. فػػي حػػيف تختمػػؼ 

التي أشارت لعدـ كجكد فركؽ في الأمف الن سي تعػزل لممسػتكل  (0221أقرع )  أياد مع دراسة
النتػػػػائ  البحثيػػػػة بالجػػػػدكؿ إلػػػػا عػػػػدـ كجػػػػكد علبقػػػػة ارتباطيػػػػو ذات دلالػػػػة  التعميمػػػػي  كمػػػػا تشػػػػير

إحصػػائية بػػيف تعمػػيـ المػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة كممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية  كقػػد يرجػػع 
ذلػؾ لانخ ػػاض المسػتكل التعميمػػي لعينػة البحػػث بصػ ة عامػػة  مػع كجػػكد علبقػة ارتباطيػػو سػػالبة 

ـ المػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة عينػػة البحػػث كالأمػػف الن سػػي  كالػػذم قػػد ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف تعمػػي
يرجع إلا طبيعة عينة البحث الممثمػة فػي حػالات خاصػة مػف المػرأة المعيمػة ال لايػرة كمػع ارت ػاع 
مسػػػتكاىا التعميمػػػي يػػػزداد إدراكيػػػا لحجػػػـ مشػػػكمة عػػػدـ تػػػكافر الاحتياجػػػات كبالتػػػالي يلاػػػؿ شػػػعكرىا 

(، 0221(، إيففاد أقففرع )0224عبففد المجيففد ) السففيد دراسػػة بػػالأمف الن سػػي  كيختمػػؼ ذلػػؾ مػػع
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 وبذلك تتحقق صحة الففرض الثفاني جزئيفاً. (0276وميرفت السيد )  (0274رغداء نعيسة )
 .ويكون قد تم تحقيق اليدف الرابع لمبحث

الفففرض الثالففث: توجففد فففروق ذات دلالففة إحصففائية بففين متوسففطات درجففات أفففراد عينففة  -0
ت مواجيففة الاحتياجففات الأسففرية كمففدخل لممعيشففة المسففتدامة البحففث فففي كففلًا ممارسففا

نفوع  -والأمن النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة عينة البحث تبعفاً لمتغيفرات ) البيئفة السفكنية
حالففة المففرأة  -نففوع الففدخل -الاسففتفادة مففن المؤسسففات الخيريففة -دخففل الأسففرة –العمففل 
 .حالة رب الأسرة ( -المعيمة

 -Independent-T) تـ استخداـ اختبار )ت( )ال رض  كلمتحلاؽ مف صحة ىذا
Test   لمكقكؼ عما دلالة ال ركؽ بيف متكسطات درجات أفراد عينة البحث في ممارسات

مكاجية الاحتياجات الأسرية كمدخؿ لممعيشة المستدامة كالأمف الن سي لممرأة المعيمة ال لايرة 
الاست ادة  -دخؿ الأسرة -نكع العمؿ -لسكنيةعينة البحث في المتقيرات ثنائية ال ئة )البيئة ا

   one way A novaمف المؤسسات الخيرية( كاختبار تحميؿ التبايف في اتجاه كاحد 
حالة رب الأسرة(   كيت رع  -حالة المرأة المعيمة  -لممتقيرات الأكثر مف فئتيف ) نكع الدخؿ 

 مف ىذا ال رض الرئيسي ال ركض ال رعية التالية  
ؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد عينة البحث في كلبن مف تكجد فرك  -ُ-ّ

ممارسات مكاجية الاحتياجات الأسرية كمدخؿ لممعيشة المستدامة كالأمف الن سي 
 ح ر (.  –لممرأة المعيمة ال لايرة تبعان لمتقير البيئة السكنية ) ريؼ 
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ممارسات مواجية الاحتياجات  ة المعيمة الفقيرة عينة البحث فيبين متوسطات درجات المرأ ( دلالة الفروق02جدول )
 060حضر (       ن=  –البيئة السكنية ) ريف  كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن النفسي تبعاً لمتغير الأسرية 

 حٌّظغ١شحص                        

 

 حٌّلخٚس 

 000كنش =  001 س٠ف = 
 

 Tل١ّش 

 

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش
 
 عوحٌّظٛ

 ح٨ٔلشحف

 حٌّؼ١خسٞ

 

 حٌّظٛعو

 ح٨ٔلشحف

 حٌّؼ١خسٞ

 1‚110 1‚981- 0‚90029 01‚0881 0‚9711 97‚7302 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌغزحث١ش

 1‚110 3‚099- 2‚9991 92‚9000  9‚0908 99‚1021 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌٍّزغ١ش

 1‚110 9‚911- 0‚8338 09‚0901 0‚1119 02‚8900 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌقل١ش

 1‚110 3‚909- 0‚8338 00‚1707 3‚2818 92‚7111 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص اؿّخٌٟ 

 ح٤عش٠ش
0111‚90 1012‚01 9827‚013 0819‚91 -979‚3 110‚1 

 1‚110 9‚001- 2‚3803 90‚0910 0‚0307 07‚9900 حٌشمخ ػٓ حٌل١خس

 1‚110 0‚812- 2‚0209 97‚0922 1‚9099 91‚9018 حٌٕفغ١ش حٌطّؤ١ٕٔش

 1‚110 2‚083- 0‚0927 92‚7892 0‚9103 90‚1900 ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ

 1‚110 0‚871- 0‚9831 08‚1729 9‚8923 03‚1021 حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

 1‚110 2‚909- 07‚1782 91‚0812 00‚7990 89‚3990 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف ( َِيت ػػػػ  مػػػػف النتػػػػائ  البحثيػػػػة بالجػػػػدكؿ )
كلبن مف ممارسات مكاجيػة الاحتياجػات متكسطات درجات المرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث في 

ممارسػػػػػات مكاجيػػػػػة الاحتياجػػػػػات  -الأسػػػػػرية كمػػػػػدخؿ لممعيشػػػػػة المسػػػػػتدامة بجميػػػػػع محاكرىػػػػػا 
ككػػذلؾ فػػي الأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة  -التعميميػػة (–ة الصػػحي -الممبسػػية -)القذائيػػة

التلاػػػػػدير  -الاسػػػػػتلارار الاجتمػػػػػاعي–الطمبنينػػػػػة الن سػػػػػية  -بجميػػػػع محػػػػػاكره )الر ػػػػػا عػػػػػف الحيػػػػػاة
لصال  المرأة المعيمة ال لايرة في البيئة الح ػرية كتمثميػا  َ‚ََُالاجتماعي( عند مستكل دلالة 
إلػا أنػو فػي محافظػة اللاػاىرة كمػع تح ػر البيئػة السػكنية يكػكف  محافظة اللااىرة. كقد يرجع ذلؾ

ىناؾ فرص أف ػؿ لممػرأة المعيمػة ال لايػرة لمػدعـ مػف قبػؿ المؤسسػات التطكعيػة لخدمػة ىػذه ال ئػة 
كػػػذلؾ ارت ػػػاع مسػػػتكيات المعيشػػػة فػػػي الح ػػػر عػػػف الريػػػؼ بمػػػا يتػػػي  إتبػػػاع ممارسػػػات إيجابيػػػة 

ئة الري ية. كمع ارت ػاع معػدلات إشػباع الاحتياجػات لمكاجية الاحتياجات الأسرية أف ؿ مف البي
الأسػػرية بطريلاػػة ملابكلػػة اجتماعيػػا تػػزداد كػػذلؾ معػػدلات الأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة فػػي 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم
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 (0221أيففاد أقففرع )البيئػػة الح ػػرية عنػػو فػػي البيئػػة الري يػػة   كتختمػػؼ ىػػذه النتػػائ  مػػع دراسػػة 
رغفداء نعيسفة  ن سي ترجع إلا مكاف السكف  كدراسةالتي أشارت لعدـ كجكد فركؽ في الأمف ال

 التي أشارت لكجكد فركؽ في الأمف الن سي لصال  الملايميف في الريؼ. (0274)
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في كلًا  -0-0

من ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن 
 غير رسمي(.  –نفسي لممرأة المعيمة الفقيرة تبعاً لمتغير نوع العمل ) رسمي ال
 ممارسات( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المرأة الفقيرة المعيمة عينة البحث في كلا من 07جدول )

 –مي مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن النفسي تبعاً لمتغير نوع العمل ) رس
 060( ن=غير رسمي

 حٌّظغ١شحص                       

 حٌّلخٚس  

 901ْ= غ١ش سعّٟ      20سعّٟ       ْ= 
 

 Tل١ّش 

 

ِغظٜٛ 

 حٌّظٛعو   حٌذ٨ٌش
 ح٨ٔلشحف

 حٌّؼ١خسٞ
 ٌّظٛعو

 ح٨ٔلشحف

 حٌّؼ١خسٞ

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌغزحث١ش
11‚02 1111 170‚97 010‚0 190‚07 110‚1 

ّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص ِ

 حٌٍّزغ١ش
838‚01 119‚9 809‚90 117‚9 120‚91 110‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌقل١ش
722‚90 199‚0 180‚03 173‚0 708‚00 110‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌظؼ١ّ١ٍش
993‚08 138‚0 092‚93 088‚7 002‚09 110‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش اؿّخٌٟ 

 ح٤عش٠شح٨كظ١خؿخص 
819‚097 972‚1 237‚90 981‚00 208‚09 110‚1 

 1‚110 09‚022 0‚801 08‚290 1‚197 98‚282 حٌشمخ ػٓ حٌل١خس

 1‚110 02‚107 1‚191 91‚083 0‚138 09‚771 حٌٕفغ١ش حٌطّؤ١ٕٔش

 1‚110 09‚817 0‚910 90‚129 0‚199 99‚912 ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ

 1‚110 09‚027 9‚077 02‚873 0‚922 99‚707 حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

 1‚110 08‚011 09‚997 89‚908 0‚9793 000‚090 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف ( ُِيت ػػػػ  مػػػػف النتػػػػائ  البحثيػػػػة بالجػػػػدكؿ )
كلبن مف ممارسات مكاجيػة الاحتياجػات متكسطات درجات المرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث في 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم
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ممارسػػػػػات مكاجيػػػػػة الاحتياجػػػػػات  -لممعيشػػػػػة المسػػػػػتدامة بجميػػػػػع محاكرىػػػػػا  الأسػػػػػرية كمػػػػػدخؿ
ككػػذلؾ فػػي الأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة  -التعميميػػة (–الصػػحية  -الممبسػػية -)القذائيػػة

التلاػػػػدير  -الاسػػػػتلارار الاجتمػػػػاعي–الطمبنينػػػػة الن سػػػػية  -بجميػػػػع محػػػػاكره ع)الر ػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة
لصػػال  المػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة  َ‚ََُالعمػػؿ عنػػد مسػػتكل دلالػػة الاجتمػػاعي( تبعػػان لمتقيػػر نػػكع 

التػػي تعمػػؿ فػػي عمػػؿ رسػػمي أم التػػي تعمػػؿ فػػي عمػػؿ ثابػػت يحلاػػؽ ليػػا دخػػؿ ثابػػت شػػيريان. كقػػد 
يرجع ذلؾ إلا أنو مع عمؿ المرأة فػي عمػؿ رسػمي بمػا يك ػؿ ليػا دخػؿ ثابػت شػيريان يسػاىـ فػي 

يػػؤدم إلػػا  إتبػػاع ممارسػػات ايجابيػػة ملابكلػػة بمػػا الحػػد الأدنػػا مػػف الاحتياجػػات الأساسػػية  إشػػباع
اجتماعيػػػا أف ػػػؿ مػػػف العػػػاملبت فػػػي عمػػػؿ ميػػػر رسػػػمي الػػػذم تتذبػػػذب معػػػو مسػػػتكيات الػػػدخؿ  
كبالتػػالي مػػػع كجػػػكد ممارسػػػات ايجابيػػػة كدخػػػؿ ثابػػت شػػػيريان يعطػػػي مسػػػتكيات أعمػػػا مػػػف الأمػػػف 

 Rashid, et, al ليػوالن سػي لممػرأة ال لايػرة المعيمػة عينػة البحػث.كيت ؽ ذلػؾ مػع مػا أشػار إ
فػػػي أف الأسػػػر ال لايػػػرة ذكات مصػػػادر الػػػدخؿ المسػػػتلارة أقػػػؿ اعتمػػػادان كحاجػػػة إلػػػا  (2006)

اسػػتراتيجيات المكاجيػػة كالتكيػػؼ لمظػػركؼ الاقتصػػادية مػػف الأسػػر ذكات الػػدخكؿ ميػػر المسػػتلارة  
التػي أشػارت إلػا أنػو مػف أىػـ حاجػات الأمػف  (0220عماد مخيمفر )كما يت ؽ ذلؾ مع دراسػة 

لن سي ىي الحاجة إلا الحماية مف التيديد كالمعاناة الاقتصادية كالتي تشعر بيػا المػرأة المعيمػة ا
 ال لايرة مع تقير دخميا الشيرم نتيجة لمعمؿ مير الرسمي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في كلًا  -ّ-ّ
لممعيشة المستدامة والأمن  من ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل

: أقل 422النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة عينة البحث تبعاً لمتغير دخل الأسرة)من 
 جنية(7022: 122من  -جنية 122من 
 
 
 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم
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ممارسات مواجية ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المرأة الفقيرة المعيمة عينة البحث في 00جدول )  
                                                                           060ن=       لممعيشة المستدامة والأمن النفسي تبعاً لمتغير دخل الأسرة الاحتياجات الأسرية كمدخل

 حٌّظغ١شحص         
 

 حٌّلخٚس 

 811:ألً 111ِِٓٓ
 =ْ80   

  0911:ألً 811ِِٓٓ
 =ْ081      

 Tل١ّش 

 
ِغظٜٛ 
  حٌذ٨ٌش

 عوحٌّظٛ
 ح٨ٔلشحف
 حٌّؼ١خسٞ

 
 حٌّظٛعو

 ح٨ٔلشحف
 حٌّؼ١خسٞ

 1‚3800 99‚7799 0‚2190 97‚9899 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌغزحث١ش
-
703‚1 

110‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 
 حٌٍّزغ١ش

8792‚90 0299‚0 1223‚91 3970‚1 
-
299‚1 

110‚1 

 0‚8130 08‚1123 9‚0778 03‚8719 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌقل١ش
-
379‚9 

10‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 
 حٌظؼ١ّ١ٍش

1399‚97 9310‚8 0211‚99 9017‚7 
-
277‚0 

 غ١ش دحٌش

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص اؿّخٌٟ 
 ح٤عش٠ش

1128‚90 1091‚01 8101‚010 0201‚91 
-
903‚0 

110‚1 

 2‚1871 91‚8778 1‚7891 09‚8101 حٌشمخ ػٓ حٌل١خس
-
177‚0 

 دحٌش غ١ش

 2‚1812 97‚0089 0‚7099 90‚7700 حٌٕفغ١ش حٌطّؤ١ٕٔش
-
098‚2 

110‚1 

 1‚0001 92‚1300 0‚7123 90‚3397 ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ
-
821‚9 

10‚1 

 0‚9139 08‚0778 0‚0012 02‚9201 حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ
-
310‚3 

110‚1 

 08‚9099 90‚9223 01‚8191 89‚2010 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ
-
112‚1 

110‚1 

كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف ( ِِيت ػػػػ  مػػػػف النتػػػػائ  البحثيػػػػة بالجػػػػدكؿ )
كلبن مف ممارسات مكاجيػة الاحتياجػات متكسطات درجات المرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث في 

 -ممارسػػػات مكاجيػػػة الاحتياجػػػات )القذائيػػػة -الأسػػػرية كمػػػدخؿ لممعيشػػػة المسػػػتدامة كمحاكرىػػػا 
الطمبنينػػػة ككػػػذلؾ فػػػي الأمػػػف الن سػػػي لممػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػرة كمحػػػاكره ع) -الصػػػحية( -الممبسػػػية
التلاػػػدير الاجتمػػػاعي( تبعػػػان لمتقيػػػر دخػػػؿ الأسػػػرة عنػػػد مسػػػتكل  -الاسػػػتلارار الاجتمػػػاعي–الن سػػية 
جنية شػيريان أم لصػال  فئػة الػدخؿ الأعمػا  ََُِ  ََٖلصال  فئة الدخؿ مف  َ‚ََُدلالة 

الدخؿ في عينة البحث بص ة عامة  إلا أنو مع ىػذه ال ػركؽ عما الرمـ مف انخ اض مستكيات 
الط ي ػػػػة فػػػػي الػػػػدخؿ الأسػػػػػرم تتػػػػبثر الممارسػػػػات لمكاجيػػػػة الاحتياجػػػػػات التػػػػي تك ػػػػؿ المعيشػػػػػة 
المسػػتدامة للؤسػػرة كتحلايػػؽ مسػػتكيات أعمػػا مػػف الأمػػف الن سػػي  فػػي حػػيف لا تكجػػد فػػركؽ ذات 
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مػرأة المعيمػة ال لايػرة لمكاجيػة الاحتياجػات دلالة إحصائية بيف دخؿ الأسرة ككػلبن مػف ممارسػات ال
التعميميػػة كبحػػد محػػاكر ممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات كالر ػػا عػػف الحيػػاة كبحػػد محػػاكر الأمػػف 

عمػا الترتيػب كىػي  ُ‚ْٕٕ-  ُ‚ٕٕٓ-الن سي لممػرأة المعيمػة ال لايػرة. حيػث جػاءت قيمػة )ت( 
 ,Rashid, etمػا أشػار إليػو  كيت ػؽ ذلػؾ مػع‚. َٓقيـ مير دالة إحصائيان عنػد مسػتكل دلالػة 

al (2006)  في أف أسر ال لاراء التي لدييا دخكؿ مرت عة أقؿ اعتمادان كحاجة إلػا اسػتراتيجيات
المكاجيػة كالتكيػػؼ مػػع ظركفيػػا الاقتصػػادية مػػف الأسػر منخ  ػػة الػػدخؿ  كمػػا تت ػػؽ ىػػذه النتػػائ  

كأسػػاليب التكيػػػؼ التػػي أشػػارات لكجػػكد علبقػػػة بػػيف الػػدخؿ  (0276ميرفففت السفففيد ) مػػع دراسػػة
التػي أشػارت  (0220عمفاد مخيمفر )المعيشي لممرأة المعيمة  كما تت ػؽ ىػذه النتػائ  مػع دراسػة 

إلػػػػا أنػػػػو مػػػػف أىػػػػـ حاجػػػػات الأمػػػػف الن سػػػػي ىػػػػي الحاجػػػػة إلػػػػا الحمايػػػػة مػػػػف التيديػػػػد كالمعانػػػػاة 
 الاقتصادية.  

لًا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في ك -0-4
من ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن 
النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة عينة البحث تبعاً لمتغير الاستفادة من المؤسسات 

 لا(. -الخيرية ) نعم
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 ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات المرأة الفقيرة المعيمة عينة البحث في كلا00جدول )
تبعا  مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن النفسي ممارسامن 

 060لا(                 ن= -لمتغير الاستفادة من المؤسسات الخيرية  ) نعم

كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف ( ِّيت ػػػػ  مػػػػف النتػػػػائ  البحثيػػػػة بالجػػػػدكؿ )
كلبن مف ممارسات مكاجيػة الاحتياجػات متكسطات درجات المرأة المعيمة ال لايرة عينة البحث في 

 -ممارسػػػات مكاجيػػػة الاحتياجػػػات )القذائيػػػة -الأسػػػرية كمػػػدخؿ لممعيشػػػة المسػػػتدامة كمحاكرىػػػا 
التعميميػػػػة( ككػػػػذلؾ فػػػػي الأمػػػػف الن سػػػػي لممػػػػرأة المعيمػػػػة ال لايػػػػرة كمحػػػػاكره  -الصػػػػحية -الممبسػػػػية

التلاػػدير الاجتمػػاعي( تبعػػان  -الاسػػتلارار الاجتمػػاعي –الطمبنينػػة الن سػػية  -الر ػػا عػػف الحيػػاة ع)
لصػػػال  ال ئػػػة التػػػي لا  َ‚ََُلمتقيػػػر الاسػػػت ادة مػػػف المؤسسػػػات الخيريػػػة عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة 

  كقد يرجع ذلؾ إلا أف المرأة المعيمة ال لايػرة التػي لا تسػت يد مػف  تست يد مف المؤسسات الخيرية
التػػي تبػػذؿ الكثيػػر مػػف ك  مكاردىػػا لعػػدـ إمكانيػػة الكصػػكؿ إلييػػا  كمػػع محدكديػػةالمؤسسػػات الخيػػر 

 حٌّظغ١شحص               
 

 حٌّلخٚس       

     ٨99  ْ =  031ْ =  ٔؼُ 
 
 Tل١ّش 

 
ِغظٜٛ 
 حٌذ٨ٌش

 
 حٌّظٛعو

 ٔلشحفح٨
 حٌّؼ١خسٞ

 
 حٌّظٛعو

 ح٨ٔلشحف
 حٌّؼ١خسٞ

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 
 حٌغزحث١ش

9109‚97 9022‚0 9192‚00 7919‚0 
-
881‚01 

110‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 
 حٌٍّزغ١ش

9092‚90 98019‚9 3233‚97 1387‚1 
-
109‚03 

110‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 
 حٌقل١ش

7392‚02 2901‚0 0707‚91 8217‚0 
-
919‚09 

110‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 
 حٌظؼ١ّ١ٍش

0119‚93 8031‚7 7970‚09 3291‚3 -990‚3 110‚1 

ِّخسعخص ِٛحؿٙش اؿّخٌٟ 
 ح٨كظ١خؿخص ح٤عش٠ش

2012‚91 1079‚01 7170‚009 9927‚07 
-
039‚00 

110‚1 

 1‚110 8‚098- 2‚8191 90‚3930 0‚8981 08‚3920 حٌشمخ ػٓ حٌل١خس

 1‚9881 99‚2327 0‚2110 90‚9392 حٌٕفغ١ش حٌطّؤ١ٕٔش
-
300‚01 

110‚1 

 0‚9119 98‚8180 9‚2991 99‚3920 ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ
-
978‚01 

110‚1 

 0‚7329 91‚2931 0‚0100 02‚9078 حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ
-
171‚07 

110‚1 

 07‚1810 010‚2931 01‚0300 81‚2973 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ
-
102‚09 

110‚1 
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فيػػي تسػػتخدميا بطريلاػػة أف ػػؿ لمكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية  كمػػا أف   الجيػػد لمحصػػكؿ عمييػػا
ؿ إشػػباع الاحتياجػػات ال ػػركرية بطريلاػػة ملابكلػػة اجتماعيػػان تحلايػػؽ الأمػػف الن سػػي يكػػكف مػػف خػػلب

كبالتػػػالي فػػػ ف ميػػػر المسػػػت يديف مػػػف المؤسسػػػات الخيريػػػة يتمػػػتعف بمسػػػتكيات أعمػػػا فػػػي الأمػػػف 
أف  فػي (0221منفزل العنفزي ) الن سي مف المست يدات مف ىذه المؤسسات.كذلؾ ما أشػار إليػو

سػػتطيع إشػػباع المتطمبػػات ال ػػركرية بكسػػائؿ الشػػخص المتكافػػؽ كالأكثػػر أمنػػان ن سػػيان ىػػك الػػذم ي
 ملابكلة اجتماعيان.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في كلًا  -0-1
 ن النفسي لممرأة المعيمة الفقيرةمن ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية والأم

 ثابت وجزء متغير(.  جزء –متغير  –عينة البحث  تبعاً لمتغير نوع الدخل ) ثابت 
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( تحميل التباين لمتوسطات درجات المرأة الفقيرة المعيمة عينة البحث في كلا من 04جدول )
كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن النفسي في الدرجة الكمية  ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية

 060والمحاور الفرعية تبعاً لمتغير نوع الدخل        ن=
 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌّظغ١شحص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش
 ل١ّش )ف( ِظٛعو حٌّشرؼخص

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌغزحث١ش

 0028‚117 9 9003‚802 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 8‚917 931 9011‚020 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 011‚139

  939 1131‚933 حٌىٍٟ

كظ١خؿخص ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨

 حٌٍّزغ١ش

 0997‚110 9 0821‚819 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 1‚201 931 0070‚310 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 193‚997

  939 2198‚110 حٌىٍٟ

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌقل١ش

 0010‚012 9 9313‚901 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 0‚729 931 127‚970 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 711‚901

  939 0130‚180 حٌىٍٟ

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌظؼ١ّ١ٍش

 2200‚913 9 00197‚800 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 99‚910 931 2921‚033 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 911‚772

  939 03980‚977 حٌىٍٟ

اؿّخٌٟ ِّخسعخص ِٛحؿٙش 

 ح٨كظ١خؿخص ح٤عش٠ش

 00323‚199 9 37009‚129 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 019‚077 931 93233‚118 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 099‚089

  939 90878‚013 حٌىٍٟ

 حٌشمخ ػٓ حٌل١خس

 0003‚727 9 3900‚201 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 1‚990 931 0197‚210 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 708‚007

  939 7000‚127 حٌىٍٟ

 حٌطّؤ١ٕٔش حٌٕفغ١ش

 9091‚392 9 1910‚090 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 8‚028 931 9070‚189 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 920‚700

  939 3101‚179 حٌىٍٟ

 ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ

 0170‚119 9 9019‚199 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2‚902 931 0207‚878 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 080‚173

  939 0379‚977 حٌىٍٟ

 حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

 0100‚191 9 9193‚118 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2‚001 931 0000‚880 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 097‚128

  939 0029‚909 حٌىٍٟ

 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

 97031‚991 9 21090‚817 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 70‚120 931 08990‚919 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 070‚792

  939 70002‚719 حٌىٍٟ



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  
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عنػد مسػتكل  ذات دلالػة إحصػائية( إلا كجكد فػركؽ ِْتشير النتائ  البحثية بالجدكؿ )
في كػلبن مػف ممارسػات مكاجيػة الاحتياجػات الأسػرية كمػدخؿ لممعيشػة المسػتدامة  ََُ.َدلالة 

كالأمػف الن سػي لممػرأة المعيمػة ال لايػرة تبعػان لمتقيػر نػكع الػدخؿ  كلمتعػرؼ عمػا دلالػة ىػذه ال ػركؽ 
يف بػيف المجمكعػات كجػدكؿ ( لمعرفػة مصػدر التبػا L.S.Dتـ تطبيؽ اختبار أقؿ فرؽ معنػكم ) 

 يك   ذلؾ.( ِٕ)
من ممارسات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في كلاً  -0-6

المعيمة الفقيرة عينة  مواجية الاحتياجات الأسرية كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن النفسي لممرأة
 ميجورة(. –مطمقة  –أرممة  -جةالبحث تبعاً لمتغير حالة المرأة المعيمة )متزو 

( تحميل التباين لمتوسطات درجات المرأة الفقيرة المعيمة عينة البحث في كلا من ممارسات 01جدول )
كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن النفسي في الدرجة الكمية والمحاور الفرعية   مواجية الاحتياجات الأسرية

 060ن=     تبعاً لمتغير حالة المرأة المعيمة 
 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌّظغ١شحص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش
 ل١ّش )ف( ِظٛعو حٌّشرؼخص

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌغزحث١ش

 788‚827 0 9003‚270 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 8‚183 929 9191‚091 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 97‚220

  939 1131‚933 حٌىٍٟ

 ح٨كظ١خؿخص حٌٍّزغ١شِّخسعخص ِٛحؿٙش 

 0112‚900 0 0107‚791 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 7‚730 929 9101‚319 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 099‚280

  939 2198‚110 حٌىٍٟ

 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌقل١ش

 292‚187 0 0273‚131 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2‚710 929 0187‚190 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 90‚293

  939 0130‚180 حٌىٍٟ

 ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص حٌظؼ١ّ١ٍش

 1271‚983 0 00709‚927 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 09‚399 929 0939‚191 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 039‚010

  939 03980‚977 حٌىٍٟ

اؿّخٌٟ ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 ح٤عش٠ش

 90002‚201 0 31113‚310 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

989‚081 1.110 

 002‚001 929 99870‚211 دحخً حٌّـّٛػخص

  939 90878‚013 حٌىٍٟ



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 
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 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌّظغ١شحص
دسؿخص 

 حٌلش٠ش
 ل١ّش )ف( ِظٛعو حٌّشرؼخص

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

 حٌشمخ ػٓ حٌل١خس

 0239‚988 0 1383‚831 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 01‚919 929 9311‚090 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 020‚197

  939 7000‚127 حٌىٍٟ

 حٌطّؤ١ٕٔش حٌٕفغ١ش

 0939‚171 0 0783‚990 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 01‚018 929 9398‚923 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 091‚071

  939 3101‚179 حٌىٍٟ

 ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ

 739‚993 0 9019‚778 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

201‚012 1.110 
 2‚991 929 0071‚911 دحخً حٌّـّٛػخص

  939 0379‚977 حٌىٍٟ

 حٌظمذ٠ش ح٨ؿظّخػٟ

 028‚821 0 0173‚239 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 8‚803 929 9980‚071 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 11‚711

  939 0029‚909 حٌىٍٟ

 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

 00083‚129 0 11029‚073 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 098‚107 929 00023‚070 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 011‚238

  939 70002‚719 حٌىٍٟ

عنػػػػد  ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية ( إلػػػػا كجػػػػكد فػػػػركؽِٓتشػػػػير النتػػػػائ  البحثيػػػػة بالجػػػػدكؿ )
فػػي كػػلبن مػػف ممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية كمػػدخؿ لممعيشػػة  ََُ.َمسػػتكل دلالػػة 

المستدامة كالأمف الن سػي لممػرأة المعيمػة ال لايػرة تبعػان لمتقيػر حالػة المػرأة المعيمػة  كلمتعػرؼ عمػا 
مصػػدر التبػػايف بػػيف  ( لمعرفػػة L.S.Dدلالػػة ىػػذه ال ػػركؽ تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار أقػػؿ فػػرؽ معنػػكم ) 

 يك   ذلؾ.( ِٕ)المجمكعات كجدكؿ 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في كلًا  -0-1

من ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية والأمن النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة 
مريض  –عاطل  -أرزقي -عينة البحث  تبعاً لمتغير حالة رب الأسرة ) متوفى

 متقاعد (
( تحميل التباين لمتوسطات درجات المرأة الفقيرة المعيمة عينة البحث في كلًا من 01جدول )

في الدرجة سي كمدخل لممعيشة المستدامة والأمن النف  ممارسات مواجية الاحتياجات الأسرية
           060ن=      الكمية والمحاور الفرعية تبعاً لمتغير حالة رب الأسرة



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  
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 حٌّظغ١شحص

 ِـّٛع حٌّشرؼخص ِقذس حٌظزخ٠ٓ
دسؿخص 

 حٌلش٠ش
 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش ل١ّش )ف( ِظٛعو حٌّشرؼخص

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌغزحث١ش

 210‚987 0 0219‚831 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 00‚091 929 9920‚013 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 11‚071

  939 1131‚933 حٌىٍٟ

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌٍّزغ١ش

 899‚320 0 9398‚929 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

198‚011 1.110 
 8‚991 929 9099‚120 دحخً حٌّـّٛػخص

  939 2198‚110 حٌىٍٟ

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌقل١ش

 223‚119 0 0338‚018 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 2‚087 929 0092‚002 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 010‚900

  939 0130‚180 حٌىٍٟ

ِّخسعخص ِٛحؿٙش ح٨كظ١خؿخص 

 حٌظؼ١ّ١ٍش

 0300‚099 0 01809‚037 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 90‚707 929 3019‚301 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 029‚012

  939 03980‚977 حٌىٍٟ

اؿّخٌٟ ِّخسعخص ِٛحؿٙش 

 ٠شح٨كظ١خؿخص  ح٤عش

 07391‚020 0 29879‚120 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 028‚090 929 10112‚321 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 000‚008

  939 90878‚013 حٌىٍٟ

 حٌشمخ ػٓ حٌل١خس

 0891‚890 0 2379‚379 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 3‚110 929 0328‚082 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 992‚009

  939 7000‚127 حٌىٍٟ

 حٌٕفغ١ش حٌطّؤ١ٕٔش

 0227‚819 0 1370‚197 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 3‚799 929 0710‚129 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 900‚710

  939 3101‚179 حٌىٍٟ

 ح٨عظمشحس ح٨ؿظّخػٟ

 822‚009 0 9232‚097 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 1‚010 929 0001‚281 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 098‚700

  939 0379‚977 حٌىٍٟ

 ش ح٨ؿظّخػٟحٌظمذ٠

 800‚910 0 9102‚710 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 0‚238 929 991‚999 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 997‚29

  939 0029‚909 حٌىٍٟ

 اؿّخٌٟ ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

 07879‚112 0 20307‚103 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 72‚981 929 09378‚700 دحخً حٌّـّٛػخص 1.110 902‚000

  939 70002‚719 حٌىٍٟ



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 
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عنػد مسػتكل دلالػة  ( إلا كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائيةِٔتشير النتائ  البحثية بالجدكؿ )
في كلبن مف ممارسات مكاجية الاحتياجات الأسرية كمدخؿ لممعيشة المستدامة كالأمف الن سػي  ََُ.َ

طبيػؽ اختبػار لممرأة المعيمة ال لايرة تبعان لمتقير حالػة رب الأسػرة  كلمتعػرؼ عمػا دلالػة ىػذه ال ػركؽ تػـ ت
 يك   ذلؾ. (ِٕ)( لمعرفة مصدر التبايف بيف المجمكعات كجدكؿ  L.S.Dأقؿ فرؽ معنكم ) 

الاحتياجات  ( أقل فروق معنوية بين متوسطات درجات إجمالي ممارسات مواجية01جدول )
لة وحا المستدامة والأمن النفسي لممرأة المعيمة الفقيرة تبعاً نوع الدخل الأسرية كمدخل لممعيشة

 المرأة المعيمة وحالة رب الأسرة  
 حٌفجخص حٌّظغ١شحص

 ػخرض

=َ311‚097 

 ِظغ١ش

=َ192‚87 

 ؿضء ػخرض ٚؿضء ِظغ١ش

=َ082‚017 

 ٔٛع حٌذخً

ِّخسعخص 

ِٛحؿٙش 

 ح٨كظ١خؿخص

   ـــــــ ػخرض

  ـــــــ *11‚272 ِظغ١ش

ؿضء ػخرض 

 ٚؿضء ِظغ١ش
 ـــــــــ *91‚031 *91‚102

 ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

 ٌفجخصح
 ػخرض

=َ291‚000 

 ِظغ١ش

=َ399‚77 

 ؿضء ػخرض ٚؿضء ِظغ١ش

=َ029‚97 

   ــــــ ػخرض

  ـــــــ *02‚890 ِظغ١ش

ؿضء ػخرض 

 ٚؿضء ِظغ١ش
 ـــــــــ *09‚790 *03‚038

كخٌش حٌّشأس 

 حٌّؼ١ٍش

 

 

ِّخسعخص 

ِٛحؿٙش 

 ح٨كظ١خؿخص

 

 حٌفجخص
 ِظضٚؿش

=َ130‚012 

 أسٍِش

=َ299‚002 

 ِطٍمش

=َ11‚71 

 ِٙـٛسس

=َ11‚81 

    ــــــ ِظضٚؿش

   ـــــ *01‚133 أسٍِش

  ــــــ *10‚299 *00‚130 ِطٍمش

 ــــــــ 3‚1 *02‚299 *92‚130 ِٙـٛسس

 ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

 حٌفجخص
 ِظضٚؿش

=َ303‚92 

 أسٍِش

=َ891‚98 

 ِطٍمش

=َ1‚39 

 ِٙـٛسس

=َ11‚79 

    ـــــ ِظضٚؿش

   ــــــ 0‚917 أسٍِش

  ــــــ *99‚891 *93‚303 ِطٍمش

 ــــــــ 0‚111 *93‚891 *90‚303 ِٙـٛسس



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 
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 حٌفجخص حٌّظغ١شحص
 ػخرض

=َ311‚097 

 ِظغ١ش

=َ192‚87 

 ؿضء ػخرض ٚؿضء ِظغ١ش

=َ082‚017 

كخٌش سد 

 ح٤عشس

ِّخسعخص 

ِٛحؿٙش 

ح٨كظ١خؿخص 

 ح٤عش٠ش

 حٌفجخص
 ِظٛفٝ

=َ299‚002 

 أسصلٟ

=َ319‚91 

 ػخهً

=َ337‚81 

 ِش٠ل ِظمخػذ

=َ337‚008 

    ـــــــ ِظٛفٝ

   ـــــــ *91‚991 أسصلٟ

  ـــــــ *2‚910 *01‚830 ًػخه

ِش٠ل 

 ِظمخػذ
 ــــــــ *01‚111 *98‚127 *0‚007

 ح٤ِٓ حٌٕفغٟ

 حٌفجخص
 ِظٛفٝ

=َ891‚98 

 أسصلٟ

=َ789‚81 

 ػخهً

=َ937‚72 

 ِش٠ل ِظمخػذ

=َ337‚007 

    ــــــ ِظٛفٝ

   ـــــــ *08‚119 أسصلٟ

  ــــــــ *2‚202 *90‚277 ػخهً

 ـــــــ *19‚111 *03‚882 *08‚810 ِش٠ل ِظمخػذ

 2.21)*( دالو عند مستوى دلالة         
( كجكد فركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطات درجػات ِٕيت   مف الجدكؿ ) :نوع الدخل

المػرأة المعيمػة ال لايػرة عينػة البحػث فػي كػلبن مػف إجمػالي ممارسػات مكاجيػة الاحتياجػات الأسػرية 
جمػالي الأمػػف الن سػي تبعػان لنػػكع الػدخؿ لصػػال  المػرأة ذات الػػدخؿ  كمػدخؿ لممعيشػة المسػػتدامة كا 
( لكػػػػلبن مػػػػف الممارسػػػػات كالأمػػػػف الن سػػػػي عمػػػػا ُُّ‚َِٓ  ُِٕ‚ٔالثابػػػػت بمتكسػػػػط حسػػػػابي )

  َُٕ‚ُٖٓالترتيػػػب  يمييػػػا ذات فئػػػة الػػػدخؿ ) جػػػزء ثابػػػت كجػػػزء متقيػػػر(  بمتكسػػػط حسػػػابي )
  ٕٖ‚َِٓلمتقيػػػػػر بمتكسػػػػػط حسػػػػػابي )( عمػػػػػا الترتيػػػػػب  كفػػػػػي النيايػػػػػة فئػػػػػة الػػػػػدخؿ إٗ‚ِّٓ
 ( لكلبن مف الممارسات كالأمف الن سي عما الترتيب.ٕٕ‚ِٗٔ

( إلػػا كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية ِٕكمػػا تشػػير نتػػائ  الجػػدكؿ ) -حالففة المففرأة المعيمففة:
بػػػػيف  متكسػػػػطات درجػػػػات المػػػػرأة المعيمػػػػة ال لايػػػػرة عينػػػػة البحػػػػث فػػػػي كػػػػلبن ممارسػػػػات مكاجيػػػػػة 

جمالي الأمف الن سػي تبعػان لحالػة المػرأة المعيمػة الاحتياجات الأسر  ية كمدخؿ لمتنمية المستدامة كا 
( لكػلبن مػف الممارسػات كالأمػف ٖٗ‚ِْٖ  ُُٓ‚ِٗٓلصال  المرأة الأرممػة  بمتكسػط حسػابي ) 

( عمػػا ٓٗ‚ُٔٔ  َُٓ‚َّٔالن سػػي عمػػا الترتيػػب  يمييػػا المػػرأة المتزكجػػة  بمتكسػػط حسػػابي )
( عمػا الترتيػب  كفػي ِٕ‚َ  َٖ‚َلميجكرة مف الزكج  بمتكسط حسػابي )الترتيب  يمييا المرأة ا
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( لكػػلبن مػػف الممارسػػات كالأمػػف الن سػػي ٗٔ‚َ  ْٕ‚َالنيايػػة المػػرأة المطملاػػة بمتكسػػط حسػػابي )
   عما الترتيب.

( كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  ِٕنتػػائ  الجػػدكؿ ) مػػف كمػػا يتبػػيف -حالففة رب الأسففرة:
أة المعيمػػة ال لايػػرة عينػػة البحػػث فػػي كػػلبن ممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات متكسػػطات درجػػات المػػر 

جمػػالي الأمػػف الن سػػي تبعػػان لحالػػة رب الأسػػرة لصػػال  فئػػة  الأسػػرية كمػػدخؿ لمتنميػػة المسػػتدامة كا 
( لكػلبن مػف الممارسػات ُُٕ‚ٕٔٔ  ُُٖ‚ٕٔٔرب الأسرة المػريض المتلااعػد بمتكسػط حسػابي )

الترتيػػػػػب  يميػػػػػو فئػػػػػة أسػػػػػر المتػػػػػكفا بمتكسػػػػػط حسػػػػػابي كالأمػػػػػف الن سػػػػػي عمػػػػػا الترتيػػػػػب عمػػػػػا 
  َٗ‚َٗٔبمتكسػػػػط حسػػػػابي ) يرزقػػػػ(  يميػػػػو فئػػػػة أسػػػػر رب الأسػػػػرة الاٖٗ‚ِْٖ  ُُٓ‚ِٗٓ)

( لكػػػلبن مػػػػف ٕٓ‚ِٕٔ  ْٖ‚ٕٔٔ(  يمييػػػا فئػػػة رب الأسػػػرة العاطػػػؿ بمتكسػػػط حسػػػابي )َِٖٖٕ
تحقففق صففحة الفففرض وبففذلك ت الممارسػػات كالأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة عمػػا الترتيػػب.

 .، ويكون قد تم تحقيق اليدف الخامس لمبحثالثالث كمياً 
الفرض الرابع: تختمف الأىمية النسبية لممتغيفرات المسفتقمة ) ممارسفات مواجيفة الاحتياجفات 

رب  تعمففيم –رب الأسففرةحالففة  -بيئففة السففكن -السففن –السففرية كمففدخل لممعيشففة المسففتدامة 
دخففل الأسففرة (. فففي تفسففير حففدوث المتغيففر التففابع )  -لفقيففرةتعمففيم المففرأة المعيمففة ا -الأسففرة

كلمتحلاػؽ الأمن النفسي( طبقاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجفات الارتبفاط مفع المتغيفر التفابع. 
كالجػدكؿ  Step Wiseمف صحة ىذا ال رض تـ تطبيؽ اختبار تحميؿ الانحدار المتعػدد بطريلاػة

 ( يك   ذلؾ. ِٖ)
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      المستقمة مع المتغير التابع  لممتغيرات Step Wise)الانحدار المتعدد بطريقة ) ( تحميل01جدول )
 006ن=

حٌّظغ١ش 

 حٌظخرغ

طشط١ذ 

 حٌّظغ١شحص

حٌّظغ١شحص 

 حٌّغظمٍش

 ِؼخًِ

 ح٨سطزخه

R 

ٔغزش 

 حٌّؾخسوش

R2 

 

 Fل١ّش 
ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

ِؼخًِ 

 ح٨ٔلذحس

B 

 Tل١ّش  

  

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

ٟ
غ

ٕف
 حٌ

ٓ
ِ٤

ح
 

حٌخطٛس 

 ٌٚٝح٤

ِّخسعخص 

ِٛحؿٙش 

 ح٨كظ١خؿخص

918‚1 898‚1 88‚9990 1.110 897‚1 871‚17 1.110 

حٌخطٛس 

 حٌؼخ١ٔش
 1.110 90‚180 1‚930 1.110 0098‚97 1‚930 1‚980 حٌغٓ 

 1.110 09‚902 1‚977 1.110 0771‚28 1‚978 1‚989 كخٌش سد ح٤عشس حٌخطٛس حٌؼخٌؼش

حٌخطٛس 

 حٌشحرؼش

طؼ١ٍُ سد   

 ح٤عشس
991‚1 987‚1 19‚2139 1.110 987‚1 078‚01 1.110 

حٌخطٛس 

 حٌخخِغش
 1.110 07‚989 1‚991 1.110 9077‚73 1‚991 1‚997 ر١جش حٌغىٓ 

حٌخطٛس 

 حٌغخدعش

طؼ١ٍُ حٌّشأس 

 حٌّؼ١ٍش
999‚1 999‚1 13‚10311 1.110 999‚1 -711‚00 1.110 

حٌخطٛس 

 حٌغخرؼش
 1.110 03‚338- 1‚999 1.110 71931‚00 0‚111 0‚111 حٌذخً

( أف ممارسػػػػات مكاجيػػػػة الاحتياجػػػػات الأسػػػػرية ِٖتشػػػػير النتػػػػائ  البحثيػػػػة بالجػػػػدكؿ )
كمدخؿ لممعيشػة المسػتدامة كػاف أكؿ المتقيػرات التػي أيدخمػت فػي تحميػؿ الانحػدار كخطػكة أكلػا 

R2  (121‚2 )فػػي ت سػػير الأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة عينػػة البحػػث حيػػث بمقػػت قيمػػة 
% مػػف مسػػتكل الأمػػف الن سػػي لممػػرأة ٖٗ‚ٖم أف ممارسػػات مكاجيػػة الاحتياجػػات الأسػػرية ت سػػرأ

قػد  R2كمػا تبػيف أف قيمػة   ََُ.َالمعيمة ال لايرة كىا قيمػة دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكل دلالػة 
% لتزيد نسبة المشاركة مع المتقيػر التػابع ْ‚ٓارت عت ب  افة متقير السف كخطكة ثانية بملادار

. ثػػـ جػػاءت نتيجػػة الخطػػكة ََُ.َ% كىػػا قيمػػة دالػػة إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل دلالػػو ٔٗ‚ّإلػػا 
رب الثالثة   كالرابعة  كالخامسة  كالسادسة  كالسابعة  فػي تحميػؿ الانحػدار كىػي متقيػرات حالػة 

كالػػػػدخؿ لترت ػػػػع نسػػػػبة المشػػػػاركة  رب الأسػػػػرةالسػػػػكف كتعمػػػػيـ بيئػػػػة ك رب الأسػػػػرة  كتعمػػػػيـ  الأسػػػػرة
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فػػي ت سػػير حػػدكث الأمػػف الن سػػي لممػػرأة المعيمػػة ال لايػػرة كمتقيػػر تػػابع بزيػػادة كمتقيػػرات مسػػتلامة 
% لممتقيرات المستلامة عما الترتيػب لترت ػع نسػبة َ‚ُ%  َ‚ٓ%  َ‚ٕ%  َ‚ٗ% ُ‚ٓملادارىا 

المشػػاركة بعػػد إ ػػافة كػػؿ متقيػػر مػػف ىػػذه المتقيػػرات مػػع المتقيػػر التػػابع الأمػػف الن سػػي لممػػرأة 
% عمػػػػػي ن ػػػػػس ُ‚ََ%  ٗٗ‚ٗ%  ٗٗ‚ْ% ٖٗ‚ٕ% ٕٗ‚ٖركة المعيمػػػػػة ال لايػػػػػرة بنسػػػػػبة مشػػػػػا

الترتيػػب  كبػػػذلؾ تصػػػؿ نسػػػبة مشػػػاركة المتقيػػرات المسػػػتلامة السػػػبعة السػػػابلاة )ممارسػػػات مكاجيػػػة 
المػػػرأة  السػػػكف  تعمػػػيـ بيئػػػة  رب الأسػػػرة تعمػػػيـ   رب الأسػػػرةالاحتياجػػػات الأسرية السػػػف  حالػػػة 

متقيػر التػابع )الأمػف الن سػي لممػرأة المعيمػة   الدخؿ( مجتمعػة فػي ت سػير حػدكث الالمعيمة ال لايرة
  ََُ.َ%مف إجمػالي العكامػؿ الم سػرة لحػدكث المتقيػر التػابع عنػد مسػتكل دلالػة ََُال لايرة(

% مػف حػػدكث المتقيػر التػػابع ََُكبػذلؾ فػ ف المتقيػػرات المسػتلامة محػػؿ البحػث ت سػر مجتمعػػة 
الاحتياجػػػات الأسػػػرية كمػػػدخؿ  كمػػػف ىػػذا التحميػػػؿ نجػػػد أف ممارسػػػات مكاجيػػة. )الأمػػف الن سػػػي(

% مػف حػدكث الأمػف الن سػي لممػرأة المعيمػة ال لايػرة عينػة البحػث ٖٗ‚ٖلممعيشة المستدامة ي سر 
بمػػػا يشػػػػير إلػػػػا أىميػػػػة أف تمػػػػارس المػػػػرأة المعيمػػػة ال لايػػػػرة ممارسػػػػات ايجابيػػػػة ملابكلػػػػة اجتماعيػػػػان 

الأمػف  بيػان عمػا مسػتكياتكتػنعكس إيجامعيشة المسػتدامة ال سرية تحلايؽلمكاجية الاحتياجات الأ
ويكففون قففد تففم تحقيففق اليففدف السففادس  .وبففذلك تتحقففق صففحة الفففرض الرابففعالن سػػي ليػػا. 

 .لمبحث
 -التوصيات:

عػػػداد كتبىيػػػؿ لإ عمػػػا مسػػػتكل الجميكريػػػةمؤسسػػػات الأسػػػرة  مػػػف خػػػلبؿدكرات تدريبيػػػة تلاػػػدـ  -
ؼ مػػع حػػالات بصػػ ة خاصػػة بآليػػات التكيػػ رات المعػػيلبتبصػػ ة عامػػة كال لايػػ اتال لايػػر  النسػػاء

مكاجية الاحتياجات الأسػرية بطريلاػة إيجابيػة ملابكلػة ل الممارسات اللبزـ إتباعياال لار الشديد ك 
كبحػد سػبؿ العػيش  تك ؿ إشباع الاحتياجات الأساسية لممػرأة المعيمػة ال لايػرة كأسػرتيا اجتماعيان 

   المستداـ  بما ينعكس إيجابيان عما تحلايؽ الأمف الن سي ليا.
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ريبية لرفع مستكيات الأمف الن سي كتخ يؼ الآثار الن سػية لم لاػر كالإعالػة عمػا علاد دكرات تد -
 .  مف خلبؿ المؤسسات الأسرية كلجاف المجمس اللاكمي لممرأةالنساء المعيلبت ال لايرات

ك ػع اسػتراتيجيات التمكػيف الاقتصػادم لممػرأة بصػ ة عامػة كالمعيمػة  ركرة أف تك ؿ الدكلػة  -
تقطيػة مظمػة التػبميف الصػحي كالتعمػيـ المجػاني لكافػة أفػراد ريػؽ عف ط  ال لايرة بص ة خاصة

تلاديـ اللاركض الميسرة لإقامة المشركعات الصقيرة  كتكفير نسػبة مػف الأسرة ككافة الأبناء  ك 
لمعيلبت  كتكفير الإمكانات التدريبية لممرأة لرفػع قػدرتيا كمياراتيػا عمػا لمنساء افرص العمؿ 

كالمرأة في فرص العمؿ لمسػاعدة المػرأة عمػا مكاجيػة مشػكلبتيا  العمؿ  كالمساكاة بيف الرجؿ
   كسد احتياجاتيا بطريلاة تك ؿ ليا سبؿ العيش المستداـ.
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 المراجع:
لجنة الأمـ المتحدة   التجربة الأردنية  في مكافحة الفقر(   َُِِإبراىيـ عميكات ) -ُ

 .(الاسككاالاقتصادية كالاجتماعية لقربي أسيا )
(  َُِِبراىيـ محرـ كسمير الشاذلي كمازف محمد بركات كمحمد السعيد البسيكني )إ -ِ

  مجمة العمكـ الفقر في ضوء مؤشرات التنمية البشرية والواقع الاجتماعيتأنيث 
   ُُٓٗ(  ص ٖ(  العدد )ّالاقتصادية كالاجتماعية  جامعة المنصكرة مجمد ) 

َُِِ. 
  الندكة الأسرة المصرية وتحديات العولمة ( ََِّأحمد زايد كأحمد مجدم حجازم ) -ّ

 السنكية التاسعة للاسـ الاجتماع  مركز الدراسات كالبحكث الاجتماعية  اللااىرة.
مجمة  ،النساء المعيلات لأسر، المشكلات والحمول(  ََِّإقباؿ الأمير السمالكطي ) -ْ

 اعية  اللااىرة (  المعيد العالي لمخدمة الاجتمِٓاللااىرة لمخدمة الاجتماعية  العدد )
  ترجمة بحوث السياسات ،إدماج النوع الاجتماعي في التنمية(  ََِْالبنؾ الدكلي ) -ٓ

 ىشاـ عبد الله  ط الأكلا  المؤسسة العربية لمدراسات كالنشر  بيركت.
تعداد السكاف كالإسكاف كالمنشآت (  َُِٕالجياز المركزم لمتعبئة العامة كالإحصاء )  -ٔ

 .َُِٕلعاـ 
إساءة المعاممة والأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ ( ََِْالمجيد )السيد عبد  -ٕ

 (.ِ(  العدد )ْمجمة الدراسات الن سية  جامعة المنصكرة  مجمد )  المدرسة الابتدائية
  ََُِ  نظرة عامة 0277تقرير الفقر الريفي (  َُُِالصندكؽ الدكلي لمتنمية )  -ٖ

 الصندكؽ الدكلي لمتنمية الزراعية.
الشعكر بالأمف الن سي كتبثره ببعض المتقيرات لدل طمبة جامعة (  ََِٓع )إياد أقر  -ٗ

   رسالة ماجستير مير منشكرة  جامعة النجاح الكطنية   فمسطيف.النجاح الكطنية
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الاستبعاد الاجتماعي لممرأة العاممة في قطاع ( َُِٓإيناس محمد فتحي مزاؿ ) -َُ
سيولوجية عمى عينة من العمل غير الرسمي في المجتمع المصري، دراسة سو 

(  ّْ  حكليات آداب عيف شمس  مجمد )النساء المعيلات في مدينة الإسكندرية
  ْْ  ُّإبريؿ  يكنية  ص

نكفمبر   ُٓ(  ُِٔ  مجمة دكرية  العدد ) كل النساء معيلات(  ََِِإيماف بيبرس ) -ُُ
 .ٖٓجمعية نيكض كتنمية المرأة المصرية  اللااىرة   ص 

الأمن النفسي لدى طمبة الجامعات في محافظات غزة (   ََِٕجميؿ الطيراكم )  -ُِ
مجمة كمية التربية  الجامعة   وعلاقتو باتجاىاتيم نحو الانسحاب الإسرائيمي

 .(ُٔالإسلبمية  المجمد )
  عالـ الكتب لمنشر عمم النفس الاجتماعي(  ََِّحامد عبد السلبـ زىراف ) -ُّ

   اللااىرة.ٔكالطباعة  ط
آليات تكيف المرأة الحضرية الفقيرة " دراسة عمى عينة من (  َُِٓر)برانية أحمد ج -ُْ

مجمة العمكـ  النساء المنتفعات من صندوق المعونة الوطنية في قصبة الزرقاء"،
 (.ِ(  العدد )ِْالإنسانية كالاجتماعية  المجمد ) 

الاغتراب النفسي وعلاقتو بالأمن النفسي " دراسة ميدانية (  َُِِرمداء نعيسة ) -ُٓ
  مجمة جامعة دمشؽ  مجمد عينة من طمبة دمشق القاطنين بالمدينة الجامعيةعمى 

 .ُٖٓ   ُُّ(  ص ّ(  العدد )ِٖ)
مستوى الشعور بالأمن النفسي وعلاقتو بالتوافق  ( َُِْ) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -ُٔ

نة من الأحداث المقيمين في دار خالد بن الوليد الاجتماعي ، دراسة ميدانية عمى عي
(  َّ  مجمة جامعة دمشؽ  المجمد )للإصلاح في منطقة قدسيا بمحافظة دمشق

 .ُِٓ   ُٖ(  ص ِالعدد )
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استخدام إستراتيجية التمكين لمساعدة المرأة  -( ََِٗسمكل عبد الله عبد الجكاد ) -ُٕ
لخدمة الاجتماعية كالعمكـ   مجمة دراسات في االمعيمة عمى مواجية مشكلاتيا

 .  ُُّٖ ُٕٓٓ(  صِٔ(  العدد )ْالإنسانية  مجمد )
سميرة أبك الحسف عبد السلبـ النجار, عبد اللبه محمكد حماد كص اء محمد بحيرم  -ُٖ

مجمة العمكـ التربكية   ،التمكين النفسي للأم المعيمة بين الواقع والمأمول(  َُِْ)
   ّْٗ(  ص ّ(   العدد )ُمعة اللااىرة  المجمد )كمية الدراسات العميا لمتربية  جا

ُْٖ . 
  تقدير حاجات المرأة المعيمة بمحافظة القاىرة(  ََِٕشيريف صلبح مصباح ) -ُٗ

 رسالة ماجستير مير منشكر  كمية الخدمة الاجتماعية  جامعة حمكاف.
دارة أثر الضغوط التي تواجو المرأة المعيمة عمى إ(  ََُِشيماء أحمد أحمد النكيرم ) -َِ

رسالة ماجستير مير منشكرة   شئون أسرتيا" دراسة ميدانية بمحافظة بني سويف"،
 كمية التربية  قسـ الاقتصاد المنزلي  جامعة عيف شمس.

  رسالة ماجستير  كمية  الاغتراب وعلاقتو بالأمن النفسي  ( ََِْعادؿ العلايمي ) -ُِ
الرياض  المممكة العربية الدراسات العميا  جامعة نايؼ  العربية لمعمكـ الأمنية  

 السعكدية.
  دار الحياة اليومية لفقراء المدينة، دراسة اجتماعية واقعية(   ََِٓعمياء شكرم ) -ِِ

   مصر.ّالمعرفة الجامعية   طػ 
الرفض الوالدي ورفض الأقران والشعور بالوحدة النفسية في (  ََِّعماد مخيمر ) -ِّ

 (.ُ(  العدد )ُّمجمة الدراسات الن سية  مجمد )  المراىقة
إسيامات طريقة تنظيم المجتمع في تحسين  ( ََِٓماىر عبد الكىاب الملبح ) -ِْ

  المؤتمر العممي الثامف عشر  كمية الخدمة الاجتماعية   نوعية حياة المرأة المعيمة
 جامعة حمكاف. 
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المعيمة والمنظمات التعاونية  ةالمرأ ( َُِٖمحمد ال ات  عبد الكىاب العتيبي ) -ِٓ
  َِّٕ الحكار المتمدف العدد ةكحاضنات لممشروعات الصغيرة والمتوسط النسوية

 متاح عما  ََُِ/ٔ/ٕفي 
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=%20218347  

  مجمة  المرتبطة بالأمن النفسي بعض المتغيرات الديموجرافية(  ُٔٗٗ) جبرمحمد  -ِٔ
 (  الييئة المصرية العامة لمكتاب  اللااىرة.ّٗعمـ الن س  السنة العاشرة  العدد)

المحة سريعة عف  العمل اللائق لمعمال المنزليين(  َُِِمنظمة العمؿ الدكلية ) -ِٕ
   مكتب العمؿ الدكلي  جنيؼ سكيسرا.َُِكالتكصية رقـ  ُٖٗالات اقية رقـ 

أساليب التكيف المعيشي لممرأة المعيمة  ( َُِٔقي عبد الكىاب السيد )ميرفت صد -ِٖ
المجمة المصرية لمبحكث الزراعية    في ظل ظاىرة تأنيث الفقر ببعض المحافظات

 .ّّْ   َّّ(  ص ُ(  العدد )ْٗمجمد )
المؤتمر   لنساء المسئولات عن أسر في العشوائياتا(  ََِِنادية حميـ ككفاء فييـ ) -ِٗ

ديسمبر (  المركز  َِ – ُٕالثاني كالثلبثكف للا ايا السكاف كالتنمية )السنكم 
 .اللااىرة  الديمكجرافي

ممارسات المدخل الأيكولوجي في خدمة الفرد (  ََِّنعيـ عبد الكىاب شمبي ) -َّ
لمواجية مشكلات المرأة المعيمة، دراسة تجريبية مطبقة عمى مرتادي جمعية تنمية 

مجمة اللااىرة لمخدمة الاجتماعية    طة بمحافظة بورسعيدالمشروعات الصغيرة والمتوس
 . ّّٕ  ّّٔ(  ص ُْ) لعددا

متطمبات إدماج المرأة في التنمية " دراسة (  ََِٕنيمة عبد الرحيـ عبد الرحمف ) -ُّ
المؤتمر العممي  ا ميدانية عمى المستفيدات من برامج أندية المرأة بمحافظة الفيوم
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 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم
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