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 عربى:الممخص ال
التعرؼ عما العلبقة بيف استراتيجيات المكاجية  ييدف البحث الحالى بصفة أساسية إلى 

حيث تم استيفاء البيانات من خلال الإقدامية لم قكط لدل الزكجيف كجكدة الحياة الأسرية. 
إستمارة  من الزوجين، والمتمثمة فى تطبيق أدوات البحث )من إعداد الباحثتان( عمى كل  

ستبيانا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا )التحميؿ  البيانات العامة  كا 
كالمعمكمات  استخداـ أسمكب  المساعدة عف المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث

اة الزكجية  جكدة الحياة الن سية حؿ المشكلبت(  كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )جكدة الحي
فرد  ّْٗللؤسرة  جكدة الحياة الإجتماعية للؤسرة(, كذلؾ عما عينة عمدية مر ية قكاميا 

قتصادية مختم ة  اختيرت  ُٕٗزكج ك ُٕٗ)بكاقع  زكجة( المنتمييف إلا مستكيات إجتماعية كا 
بمحافظة الدقيمية. كقد اتبع العينة لأسر ملايمة فا المدف التالية )ميت ممر  أجا  كالمنصكرة( 

جراء المعالجات الإحصائية  ىذا البحث المني  الكص ا التحميما  ك قد تـ تحميؿ البيانات كا 
 وكان من أىم نتائج البحث:. (Spss)المناسبة ب ستخداـ برنام  

كجكد علبقة إرتباطية مكجبة دالة احصائيان بيف استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط  
 المساعدة عف كرىا )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحثبمحا

كالمعمكمات  استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت(  كالإجمالا  كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا 
)جكدة الحياة الزكجية  جكدة الحياة الن سية للؤسرة  جكدة الحياة الإجتماعية للؤسرة( ك 

بيف متكسطات درجات عينة البحث فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية  الإجمالا  كجكد فركؽ
لم قكط لصال  الأزكاج فا التحميؿ المنطلاا  كاستخداـ أسمكب حؿ المشكلبت  كلصال  
الزكجات فا إعادة التلاييـ الإيجابا  كالبحث عف المساعدة كالمعمكمات, كجكد فركؽ بيف 

فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط متكسطات درجات عينة البحث مف الزكجات 
بمحاكرىا  كالإجمالا لصال  الزكجات العاملبت  عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات 
عينة البحث مف الأزكاج فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا  كالإجمالا تبعان 

ئيان بيف المتكسطات فا إجمالا حر(  كجكد فركؽ دالة إحصا –لطبيعة عمؿ الزكج )حككما 
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استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط لدل الزكجيف لصال  المستكل التعميما الأعما  كالعمر 
الأكبر  كلمستكل الدخؿ الشيرل المرت ع للؤسرة  كجكد فركؽ بيف متكسط درجات عينة البحث فا 

كؽ بيف متكسط درجات عينة البحث مف جكدة الحياة الأسرية تبعان لمنكع لصال  الزكجات  كجكد فر 
الزكجات فا جكدة الحياة الأسرية تبعان لمعمؿ لصال  الزكجات العاملبت  كعدـ كجكد فركؽ بيف 
متكسط درجات عينة البحث مف الأزكاج فا جكدة الحياة الأسرية تبعان لعمؿ الزكج  ككجكد علبقة 

بيف جكدة الحياة الأسرية لدل الزكجيف   َٓ.َ, َُ.َارتباطية مكجبة دالة إحصائيان عند مستكل 
 ككؿو مف العمر الأكبر  المستكل التعميما الأعما  كمستكل الدخؿ الشيرل المرت ع للؤسرة. 

  وكان من أىم التوصيات:
تصميـ برام  إرشادية لتنمية الجكانب الإيجابية للؤزكاج مف الجنسيف تكجو مف خلبؿ الجيات  -      

تا مف شبنيا أف تعزز جكدة الحياة الأسرية  كبالتالا مساعدة الأزكاج عما تحلايؽ المعنية بالأسرة  كال
 أىدافيـ فا الحياة.

إعداد دكرات تدريبية مف قبؿ الجيات المعنية بالأسرة  يلاكـ بيا متخصصيف فا مجاؿ  -       
ية لمكاجية الإرشاد الأسرل  تيدؼ إلا اكساب الأزكاج  كالملابميف عما الزكاج الأساليب الإقدام

ال قكط مثؿ دكرات فا ميارة حؿ المشكلبت  دكرات فا كي ية إعادة التلاييـ الإيجابا...إل . كذلؾ 
 حتا يمكف امتلبكيا كميارات حياتية لدل كؿو مف الجنسيف.

 ركرة السعا قدمان مف قبؿ المتخصصيف  كالميتميف بمجاؿ الإرشاد الأسرل لإدراج مصطم   -    
ية فا بعض الملاررات التا تيدرس فا المراحؿ التعميمية المختم ة  مما يساعد جميع جكدة الحياة الأسر 

الطلبب عما حد السكاء لإدراؾ معناىا كأىميتيا فا الحياة؛ كبالتالا إعداد جيؿ قادر عما تنمية 
 المجتمع.

 جكدة الحياة الأسرية -استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط   -الكممات الإفتتاحية 
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 -المقدمة والمشكمة البحثية :
لا شؾ أف الزكجيف يتعر اف أثناء دكرة حياتيما الزكجية لمعديد مف ال قكط الناتجة عف تعلاد 
الحياة كتزايد أعبائيا كمنافساتيا كصراعاتيا كالتطكر فا كافة مجالات الحياة  ىذه ال قكط 

فؽ معو فا سياؽ الحياة اليكمية بع يا قد يككف بسيطان لدرجة أننا لا نكاد نشعر بيا كنتكا
كبع يا الآخر قد يككف شديد إلا المدل الذل تعجز فيو اللادرة عف المكاجية كالتكافؽ معو 

. ك (21, 0227عبد العزيز النوحى, كلكنيا قد تثير فينا الخكؼ كاللامؽ كالشعكر بالتيديد )
ا يكمف فا أسمكب المشكمة ليست فا كجكد مكقؼ  امط أك خبرة مؤلمة لكف الخطر الحلايلا

كؿو مف المرأة كالرجؿ فا مكاجية ال قكط ككي ية تجاكز الأزمة كالخبرة المؤلمة  ككي ية 
التكاصؿ مع الذات كالآخريف فا تمؾ المرحمة  كفا أسمكب التكيؼ كالتعامؿ معيا كقت 
حدكثيا. كفا نطاؽ الأسرة قد تتسبب ال قكط فا صعكبات لكؿ مف الزكجيف أك الكالديف 

بناء كيمجبكف أك يبحثكف عف أساليب مكاجية  كأساليب تكيؼ لتمؾ ال قكط  ك الصدمات كالأ
الحياتية  كذلؾ لمتقمب عما الأزمة أك لتخطا المكقؼ ال امط  أك الحدث الصادـ. خاصةن 
مع الصدمات الخارجة عف قدراتنا المؤلمة  التا لا يمكف تجنبيا أك منعيا لكف مف الممكف 

مكاجيتيا بطرؽ أكثر فعالية كأكثر إيجابية  فالأساليب التا يستخدميا البحث عف أساليب ل
الآباء كالأميات لمكاجية ال قكط منيا ما ىك ملابكؿ كمعترؼ بو كالبعض الآخر مير معترؼ 
بو. كمف ىنا تتنكع أساليب مكاجية ال قكط الشخصية كالحياتية كىا إما ايجابية تساعد عما 

, 0277حنان حمبى، ككف سمبية تسبب العديد مف المشكلبت )الر ا كالشعكر بالسعادة أك ت
. كقد تعددت التعري ات كتنكعت مف أجؿ تحديد م يكـ المكاجية, فيناؾ مف (124: 127

اعتبرىا استراتيجية يستخدميا ال رد مف أجؿ خ ض شدة ال قط  كالبعض الآخر اعتبرىا 
ت استجابة لأحداث كمكاقؼ مختم ة  أسمكبان لاشعكريان ل بط مصدراللامؽ كالتكتر  كما اعتبر 

كنظرة أخرل صن تيا عما أساس أنيا مجيكد يبذلو ال رد فا ت اعمو مع بيئتو, كمنيـ مف 
(. ْٓ  ََِٕكص يا عما أنيا عممية كاعية ىدفيا تنظيـ استجابة محددة )ىناء الشكي    
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معرفية كالسمككية ىذا كييمكف اعتبار استراتيجيات مكاجية ال قكط مجمكعة مف المحاكلات ال
التا يلاكـ بيا ال رد فا تعاممو مع المكاقؼ  كالأحداث ال امطة سكاء كانت ىذه المحاكلات 
مكجية نحك الإن عاؿ لمتحكـ فا الألـ الإن عالا الناشئ عف الحدث ال امط أك مكجية نحك 

 (.(Lazarus,R. 2000: 668المشكمة لتعديؿ مصدر الحدث ال امط كالتحكـ فا المشكمة 
كقد ظيرت استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط فا ملاابؿ استرتيجيات المكاجية 
الإحجامية لم قكط  كذلؾ نتيجة لجيكد الكثير مف الباحثيف كالعمماء  ثـ تكالت الدراسات التا 
 أهجريت عف ال ركؽ ال ردية بيف الأفراد كدكرىا فا أساليب مكاجية ال قكط )طو حسيف 

اللاياـ بمحاكلات  الإقدامية استراتيجيات المكاجية (. كتت مفٕٕ  ََِٔسلبمة حسيف  
معرفية تقير أساليب الت كير لدل ال رد فا المشكمة مع محاكلات سمككية تيدؼ إلا الحصكؿ 
عما المعمكمات بشبف الأحداث ال امطة قصد حؿ المشكمة كبمعنا آخر تت مف ىذه 

 عما لمحصكؿ ال امطة  كالسعا الأحداث نحك فعاؿو  للئستجابة بشكؿو  الإستراتيجية النزعة
 استخداـ خلبؿ مف كذلؾ المشكلبت؛ أك المكاقؼ ال امطة كحؿ الأحداث ىذه بشبف معمكمات
محددة. كتتمثؿ الأساليب الإقدامية عما التحميؿ المنطلاا لممكقؼ  كمعرفية سمككية أساليب

عادة التلاييـ الإيجابا لممكقؼ أل إعاد ة بناء المكقؼ معرفيان بطريلاة ال امط كنتائجو  كا 
إيجابية  كالبحث عف المعمكمات كالمساندة مف الآخريف  كاستخداـ أسمكب حؿ المشكلبت  
كيتميز الأفراد ذكل الإستراتيجيات الإقدامية بتصدييـ لممكقؼ ال امط مف خلبؿ أربع 

تييؤ الذىنا لو استراتيجيات كىا استراتيجية التحميؿ المنطلاا لممكقؼ ال امط بقيو فيمو كال
كلما يترتب عميو  استراتيجية إعادة التلاييـ الإيجابا لممكقؼ حيث يحاكؿ ال رد معرفيان استجلبء 
عادة بناءه بطريلاة إيجابية مع محاكلة استمرار تلابؿ الكاقع كما  ممكض المكقؼ ال امط كا 

لمعمكمات ىك  استراتيجية البحث عف المعمكمات كالمساعدة حيث يحاكؿ ال رد البحث عف ا
المتعملاة بالمكقؼ ال امط كطمب المساعدة مف الآخريف  استراتيجية حؿ المشكمة يحاكؿ ال رد 

طو حسين، سلامة حسين،  (مف خلبليا استنباط أفكار كحمكؿ مبتكرة لمكاجية ال قكط 
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أنيا  تمؾ الجيكد المعرفية  (007، 0270إيناس بدير ). كأك حت (21، 24، 0226
ظ يا ال رد فا إقتحاـ الحدث كتجاكز آثاره مف خلبؿ الطرؽ الإيجابية الآتية  كالسمككية التا يك 

بيدؼ التحميؿ المنطلاا بيدؼ فيـ كالتييؤ الذىنا لو كلمترتباتو  إعادة التلاييـ الإيجابا 
عادة بناءه بطريلاة إيجابية مع تلابؿ الكاقع كما ىك  البحث عف المساعدة  إستجلبء المكقؼ كا 

لكصكؿ لممعمكمات كالإرشادات المتعملاة بكي ية التعامؿ مع الحدث كالمعمكمات بيدؼ ا
كالمساعدة مف الآخريف أك مؤسسات المجتمع المتكقع ارتباطيا بيذا الحدث  استخداـ اسمكب 
حؿ المشكلبت بيدؼ التصدل لمحدث بصكرة مباشرة بدراستو كك ع الحمكؿ الملاترحة لو 

نياء الحدث بشكؿ فر ا  كأشارت ماجدة عب ( أف استراتيجية إعادة التلاييـ َُّ  ََِٖيد)كا 
لمحصكؿ عما  الإيجابا ىا التا مف خلبليا يعيد ال رد تلاييـ إداركو  كمكاجيتو لممكقؼ نتيجة

أنيا تشير إلا الأفكار  Garnefski&Kraaij  ,2006)  1661معمكمات جديدة كأكد)
نيا تت مف أ Dillon &LaBar ,2005)  1118) ويرىالتا تعطا الحدث معنا إيجابا 

تقيير معنا المكقؼ بطريلاة معينة بحيث يككف ىناؾ تقيير فا الإستجابة الإن عالية للؤفراد  
أف استراتيجية البحث عف المعمكمات فييا يتجو ال رد ( 17، 0271أسيل محمد )بينما أشارت 

 إلا جمع أكبر قدر مف المعمكمات عف المشاكؿ أك المكاقؼ ال امطة التا يتعرض ليا
مستعينان بخبرات الآخريف كبصدقاء كأىؿ كاختصاصييف, كالمساندة مف استراتيجيات المكاجية 

كتت مف محاكلات ال رد البحث عمف ( Lazarus, R, 2000:668) المركزة عما المشكمة
يجاد المكاساه كالمساعدة لمكاجية ىذه  يسانده فا محنتو كيمده بالتكجو لمتعامؿ مع الحدث كا 

 فييا كتتجسد (701، 0222)أحمد الغرير, أحمد أبو سعد , أكثر إيجابية  الأحداث بصكرة
 البحث خلبؿ مف كمساعدتيـ القير تعاطؼ كسب فا ال رد طرؼ المبذكلة مف المجيكدات

 (et al  2002,359 ,القير طرؼ مف المادل الدعـ أك كالإنصات المساندة المعنكية عف
Bruchon) ارة عف استجابات يحاكؿ ال رد بكاستطيا تقيير بينما استراتجية حؿ المشكمة عب

عما الإن عالات لككنيا  المكاقؼ ال امطة أك احتكاء آثارىا كليذه الإستراتيجية آثار م يدة
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فيحاكؿ ال رد مف خلبليا   (Aldao et al,2010, 975) تعدؿ أك تلا ا عما ال قكطات
( 722، 0226مة حسين، طو حسين، سلااستنباط أفكار كحمكؿ مبتكرة لمكاجية ال قكط )

 المشكمة لحؿ ال رد ت كير عند متسمسمة للئستبصار خطكات عما تشتمؿ منظمة فيا عممية
نجيو عبد . كقد تكصمت دراسة (47 ،0222، وأحمد أبو أسعد )أحمد الغرير، تكاجيو التا
أف الإقداميكف يتسمكف بسمات شخصية إيجابية كالتيسير كسيكلو الإتصاؿ  (0227الله )

أف الت اعؿ الإيجابا فا مكاجية أحداث ( 722، 0271. وذكرت أمنة العكاشى )لتكاصؿكا
الحياة ال امطة يتمثؿ فا بعض سمات الشخصية الإقدامية كالإيجابية المرنة التا يتسـ بيا 
الأفراد فا قدرتيـ عما التعامؿ مع مجمكعة مف المصادر الداخمية كالخارجية التا يتعر كف 

يككف لدييـ اللادرة عما السيطرة عما تمؾ المصادر دكف إحداث آثار سمبية ليا فا حياتيـ ك 
 (ىشام عبد الله جسمية أك ن سية فا إستجاباتيـ أثناء مكاجيتيـ لتمؾ الأحداث. كيرل 

أف ىناؾ مجمكعة مف الشركط اللبزـ تكافرىا حتا يتسنا لنا المكاجية ال عالو  (061، 0227
 معمكمات كافية  عف كالبحث كمشكلبتو  الكاقع استكشاؼ لم قكط كالتكيؼ معيا تتمثؿ فا

 مف ذلؾ فا لما كالسالبة المكجبة المشاعر عف حرية فا الإحباط, التَّعبير تحمؿ عما كاللادرة
بداء الن س  فا الثلاة ذلؾ كقبؿ فييـ  كالثلاة الآخريف مف العكف ال قكط  طمب عف تن يس  كا 
 كقت في كمعالجتيا تناكليا معيا يمكف كحدات إلا شكمةالم التَّقيير  تجزئة كتلابؿ المركنة

 إلا الميؿ التَّعب  كملااكمة عما كالتَّقمب المشاعر  فا كالتَّحكـ الإن عالات معيف,  بط
 الأزمة. لحؿ جيكد مف ييبذؿ فيما كالأمؿ التَّ اؤؿ الإ طراب  ركح

 ىذه لأف نظران  الإنساف؛ حياة فا الميمة اللا ايا مف كاحدان  الحياة بجكدة الإحساس ىذا ك ييعد
 ىذا منيا كيشكك كيعايشيا يعانييا أف يمكف التا المشكلبت مف لكثير البداية نلاطة اللا ية تيعد
 عديدة مشكلبت الحياة جكدة مستكل ب نخ اض ال رد إحساس عما يترتب فكثيران ما الإنساف 

 ومصطفى مظموم ين عراقى،)صلاح الد ال قكط كزيادة الن سية  كالإكتئاب كالكحدة حياتو فا
كللاد زاد الإىتماـ بجكدة الحياة الأسرية فا الآكنة الأخيرة نظران لأىميتيا (. 462، 0221 ،
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فا تكافؽ الأبناء عما المستكل الإجتماعا كالإن عالا كمف ثـ تحسيف الصحة الن سية لدييـ  
ظاىرة تنمك كتتسع فجكدة الحياة الأسرية  (001، 0270)أمانى عبد المقصود، سميرة شند، 

فا مجاؿ بحكث الأسرة. كقد اىتمت البحكث بجكدة الحياة الأسرية عما أساس معرفة مدل 
جكدة ال رد كالممارسات الأسرية بو حيث يؤكد أممب الباحثيف عما أف جكدة حياة ال رد يجب 

سرة أف تشمؿ جكدة المحيطيف بو حيث تت مف قدرة الأسرة عما تحسيف العلبقات بيف أفراد الأ
لتحلايؽ صحة الأسرة كالسعادة؛ فالأسرة التا ليا اللادرة عما تحسيف جكدة الحياة بص ة عامة 

(. 17، 0274كريمة بحرة، تتميز بالرفاىية كالشعكر بالسعادة كالر ا عف حياتيا الأسرية )
أف جكدة الحياة تتمثؿ فا ر ا ال رد عف    James, K. (2002)كقد تكصمت دراسة 

أف ( 10  ََِٗ. كأك   أحمد جنيدل )مة كحياتو الأسرية بص ة خاصةحياتو بص ة عا
جكدة حياة الأسرة لا تختمؼ فا مككناتيا عف جكدة حياة ال رد  كلكنيا تختمؼ فا تركيزىا. 
فجكدة الحياة الأسرية تتعمؽ بشكؿ كما بالأفراد فا الأسرة كليس كؿ فرد عما حدل. كمف ثـ 

دلا؛ حيث تختمؼ م امينيا كدلالتيا مف فرد لآخر  كمف فيا مف الم اىيـ ذات الطابع الج
ثلاافة إلا أخرل. كرمـ ذلؾ يندرج خم و الكثير مف الم اميف  كالدلالات كاللاناعة  كالر ا 
كالسعادة  كالأمف الن سا  كتلادير الذات  كتحلايؽ الذات. كفا ىذا الصدد تكصمت دراسة 

(2007) Foehrkolb  لأنيا  الحياة الأسرية كتلادير ال رد لذاتو؛ إلا أىمية العلبقة بيف جكدة
 تؤدل إلا إدراؾ ك فيـ ال رد لمدل تبثير جكدة الحياة بالأسرة عما مظاىر الحياة المختم ة.

أنو إنطلبقان مف قاعدة جكدة حياة الأسرة مف جكدة  (004، 0221طمعت منصور )كيرل ىذا 
و أىدافو كدينامياتو   مانان لمناخ الحياة ب عتبار أف الأسرة تنظيـ لو بنائو ككظائ و كل

قتصادل متقير مف خلبؿ ت اعلبتو مع متقيرات نمط الحياة الإجتماعية  إجتماعا كثلاافا كا 
تجاىاتيا المعيشية لذلؾ ف ف رد ال عؿ الإجتماعا  الجديدة كالتا تعدؿ مف أسسيا التنظيمية كا 

ية كما يمكف أف تككف سمبية فا للؤسرة تجاه التحديات ال كرية كالمادية يمكف أف تككف إيجاب
بعض المكاقؼ الإجتماعية أينما يصب  ال رد فا مكقع إدارؾ لك عو فا الحياة  مف سياؽ 
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الثلاافة التا يعيش فييا كما يناسب معو كؿ مف أىدافو كاىتماماتو كتكقعاتو  قيمو المتعملاة 
كعلبقتو بما يحيط بو  بصحتو  علبقاتو الإجتماعية  مستكل استلالبليتو كاعتلااداتو الشخصية 

عمكمان ليككف بذلؾ فا مك ع تحلايؽ الجكدة فا حياتو ب عتبار أف جكدة حياة الأسرة ىا 
 كأك  أسمكب منظـ لمعيش يرافلاو الشعكر بالسعادة كالر ا عف الك ع فا حياتو 

((2010,251 Gullberg et al,  أنيا الإحساس الإيجابا بحسف الحاؿ  كتدؿ عما
د عف ذاتو كعف حياتو بشكؿ عاـ  كسعيو المتكاصؿ لتحلايؽ أىداؼ شخصية ارت اع ر ا ال ر 

قامتو لعلبقات إجتماعية  ذات قيمة كمعنا بالنسبة لو  كاستقلبليا فا تحديد مسار حياتو  كا 
إيجابية متبادلة مع الآخريف  كما ترتبط بالإحساس العاـ بالسكينة كالسعادة كالطمبنينة 

عمؿ  الصحة الجسمية  الصحة الن سية  الجانب المادل  كتت مف الر ا  الرمبة فا ال
 ,2003) العلبقات الأسرية  العلبقات الإجتماعية  أنشطة الحياة اليكمية. فا حيف يرل

367:384) , Park, et al   أف جكدة الحياة الأسرية ىا الدرجة التا بيا تيشبع حاجات
حياتيـ معان  كتكفر ال رص لإنجاز أىدافيـ أفراد الأسرة إلا الإلتلااء أك التجمع  كاستمتاعيـ ب

 (174، 0272أمانى عبد المقصود، سميرة شند )التا تعتبر ىامة بالنسبة ليـ. كأك حت 
ببف جكدة الحياة الأسرية ىا العلبقات كالممارسات الإيجابية التا يتبعيا الكالديف فا تنشئة 

س تحساف فا المكاقؼ الحياتية الأبناء, كما تتسـ بو مف دؼء كتلابؿ كمشاركة كتشجيع كا 
دراؾ الأبناء ذلؾ  كردكد أفعاليـ تجاه ىذه الممارسات, كالعلبقات المتبادلة بيف  المختم ة  كا 
نجاز  أفراد الأسرة  كماتتسـ بو ىذه العلبقات مف أساليب سكية فا التعامؿ لتحلايؽ الأىداؼ  كا 

  al((2005:779كيك    الأعماؿ كالمياـ  كدعـ أفراد الأسرة فا المكاقؼ المختم ة.
Summers, et  أف جكدة الحياة الأسرية تت مف قدرة ال رد عما تحسيف العلبقات بيف أفراد

الأسرة لتحلايؽ صحة الأسرة كالسعادة  كالأسرة التا لدييا اللادرة عما الترابط يككف لدييا اللادرة 
سرية أنيا الحاجة إلا عما تحسيف جكدة الحياة بص ة عامة  كركز فا تعري و لجكدة الحياة الأ

الأداء الجيد أنيا  Isaacs, et al  2007,177)) الترابط اللاكل لأفراد الأسرة. كيرل
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لمكالديف أك السعادة الأسرية  كيعتبر الر ا كال رص المتاحة لزيادة دخؿ الأسرة أك فرص 
مسفر ؼ الإشتراؾ فا أنشطة كقت ال راغ مف أىـ مؤشرات جكدة الحياة الأسرية. ىذا كقد عر 

جكدة الحياة الأسرية ببنيا تمتع كؿ فرد مف أفراد الأسرة بمستكل  (026، 0271المالكى )
معتدؿ مف الر ا كالصحة الن سية كتلادير الذات كجكدة العلبقات الإجتماعية, كشعكر كؿ فرد 
 مف أفراد الأسرة بالر ا كالسعادة كاللادرة عما اشباع حاجاتو مف خلبؿ شعكره بالصحة العامة,
شباع  كشعكره بجكدة الحياة الإجتماعية كالمعيشية داخؿ الأسرة مف خلبؿ تمبية احتياجاتو كا 

عما أنيا نكعية الحياة الأسرية  (22، 0277منار خضر, أحلام مبروك )رمباتو. كعرفتيا 
المستلارة كالتا ت مف سعادة أفرادىا لإدراكيـ أف حياتيـ ذات معنا كيتكفر فييا احتياجاتيـ 

ة  كيتحلاؽ ذلؾ عف طريؽ التكافؽ بيف الزكجيف كقدرتيـ عما التكاصؿ كمكاجية المختم 
 صعكبات الحياة معان  كقدرة الزكجيف عما النجاح فا رعاية أبنائيـ ابدنيان  ن سيان  إجتماعيانا
كقسمتيا إلا جكدة الحياة الزكجية كالتا تك   طبيعة الحياة الزكجية كمدل استلارارىا, جكدة 

أنيا قدرة ربة الأسرة عما بناء  (2، 0274ميجة مسمم )اء. فا حيف أشارت رعاية الأبن
منظكمة إدارية شاممة مف أجؿ تحلايؽ حياة مثالية  كذلؾ مف خلبؿ السعا كالتحلايؽ الدائـ 
لأىداؼ أفراد الأسرة فا  كء تطبيؽ معايير الجكدة فا الحياة الأسرية كالتا تشتمؿ عما 

مميكة بن كأك حت البعد الن سا(.  –البعد الإجتماعا  –ادل البعد الإقتص –)البعد الصحا 
أنو لايجب الإستسلبـ لم قكط بؿ يجب مكاجيتيا  (60، 0271)العربى, محمد داودى

ب يجابية حتا تتحلاؽ معيا جكدة الحياة الأسرية. خاصةن كأف جكدة الحياة الأسرية أصبحت مف 
ظؿ ما تتعرض لو الأسرة مف تحديات فا  المتطمبات الأساسية للؤفراد كلصحتيـ الن سية فا

العصر الحالا  حيث أصبحت دراسة العكامؿ المؤثرة فا جكدة الحياة الأسرية مطمب 
 ركرل  كعاجؿ  كىاـ ييدؼ لتحسيف جكدة حياة المجتمع بشكؿو عاـ  كحياة الأسرة بكجوو 

 خاص. 
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ان إلا جنب؛ خاصةن كأف أف الحياة كأحداثيا ك قكطيا يسيراف جنبىذا وقد لاحظت الباحثتان 
أحداث الحياة ال امطة إحدل المظاىر الرئيسية التا يتصؼ بيا عالمنا  فلاد كصؼ كثير 
مف الباحثيف اللارف الحالا ببنو عصر ال قكط؛ حيث تدؿ الإحصاءات الطبية التا نشرتيا 

سبة منظمة الصحة العالمية فا تلاريرىا السنكل حكؿ الك ع الصحا فا العالـ إلا إرت اع ن
الإ طرابات الناتجة عف ال قكط  كالظركؼ السمبية الأخرل كقد تراكحت النسبة مابيف 

. كمما لاشؾ فيو (0221.)حكيمة آيت حمودة،% مف كؿ الأمراض المعركفةَٖ% إلا َٓ
ىا الأسرة اللاادرة عما  ببسمكب إيجابا  معيا كالتعامؿ ال قكط إحتكاء عما اللاادرة أف الأسرة

 ؿ كتحلاؽ أىدافيا بما فا صالحيا كصال  المجتمع المكجكدة فيو. لذلؾ أف حياة تحيا أف
كجدت الباحثتاف  ركرة دراسة العلبقة بيف استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط لدل 
الزكجيف كعلبقتيا بجكدة الحياة الأسرية. خاصةن كأف الأسرة تعتبر لبنة الأساس فا بناء 

ت تيلااس بناءن عما مدل قكة الأسرة أك  ع يا. فالأسرة المجتمعات؛ فلاكة ك عؼ المجتمعا
ف فسدت ي سد نباتيا. كالزكج كالزكجة  الصالحة كالتربة الصالحة إف صمحت يصم  نباتيا  كا 
ىـ عماد الأسرة فيـ كالشجرة التا تظمؿ عما أفرادىا  كالأبناء ماىـ إلا ثمار ليذه الشجرة. 

لم قكط بؿ مكاجيتيا ب يجابية تتحلاؽ معيا جكدة  كلكا تككف الثمار جيدة لايجب الإستسلبـ
الحياة الأسرية. مف ىنا انبثلات فكرة البحث للئجابة عما التساؤؿ الرئيسا التالا  ما العلبقة 
بيف استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط كمحاكرىا )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة 

عمكمات  استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت(  كالم المساعدة عف التلاييـ الإيجابا  البحث
كالإجمالا  كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )جكدة الحياة الزكجية  جكدة الحياة الن سية للؤسرة  

والذى ينبثق منو التساؤلات جكدة الحياة الإجتماعية للؤسرة(  كالإجمالا لدل عينة البحث؟ 
 الفرعية التالية: 

ات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا )التحميؿ المنطلاا استراتيجيما مستكل كؿو مف  -
كالمعمكمات  استخداـ أسمكب حؿ  المساعدة عف لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث
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المشكلبت(  كك جمالا, كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )جكدة الحياة الزكجية  جكدة الحياة 
ية للؤسرة(  كالإجمالا لدل عينة البحث مف الزكجيف الن سية للؤسرة  جكدة الحياة الإجتماع

 كالأكزاف النسبية ليما؟
ما ال ركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث مف الزكجيف فا استراتيجيات المكاجية  -

الإقدامية لم قكط بمحاكرىا كالإجمالا كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا تبعان 
 ؟لمنكع()
كسطات درجات العينة فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط ما ال ركؽ بيف مت -

بمحاكرىا كالإجمالا لدل الزكجة تبعان لممتقيرات )عمؿ الزكجة  عمر الزكجة  المستكل 
كلدل الزكج  تبعان لممتقيرات )طبيعة عمؿ  -التعميما لمزكجة  متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة( 

 ما لمزكج   متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة( ؟الزكج  عمر الزكج  المستكل التعمي
ما ال ركؽ بيف متكسطات درجات العينة فا جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا لدل  -

 لدل )الزكج( تبعان )لطبيعة عمؿ الزكج( ؟ -)الزكجة( تبعان )لعمؿ الزكجة( 
كجة ككؿو مف متقيرات ما العلبقة بيف جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا لدل الز  -

لدل الزكج  -البحث )عمر الزكجة  المستكل التعميما لمزكجة  متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة( 
ككؿو مف متقيرات البحث )عمر الزكج   المستكل التعميما لمزكج   متكسط الدخؿ الشيرل 

 للؤسرة( ؟
الإقدامية لم قكط نسبة مشاركة المتقيرات المستلامة )استراتيجيات المكاجية  ىؿ تختمؼ -

 لمزكجيف( فا ت سير نسبة التبايف عما المتقير التابع  )جكدة الحياة الأسرية(؟
ييدؼ البحث الحالا الا التعرؼ عما العلبقة بيف استراتيجيات المكاجية   أىداف البحث

 الإقدامية لم قكط لدل الزكجيف كجكدة الحياة الأسرية مف خلبؿ  
اتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا )التحميؿ استر مستكل كؿو مف تحديد  -ُ

كالمعمكمات  استخداـ أسمكب  المساعدة عف المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث
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حؿ المشكلبت( كالإجمالا, كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )جكدة الحياة الزكجية  جكدة 
جتماعية للؤسرة(  كالإجمالا لدل عينة البحث مف الحياة الن سية للؤسرة  جكدة الحياة الإ

 )الزكجيف(  كالأكزاف النسبية ليما. 
تحديد ال ركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث مف )الزكجيف( فا استراتيجيات  -ِ

المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا كالإجمالا كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا 
 لمنكع(.)تبعان 
تحديد ال ركؽ بيف متكسطات درجات العينة فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط  -ّ

بمحاكرىا كالإجمالا لدل الزكجة تبعان لممتقيرات )عمؿ الزكجة  عمر الزكجة  المستكل 
كلدل الزكج تبعان لممتقيرات )طبيعة عمؿ  -التعميما لمزكجة  متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة( 

 كج  المستكل التعميما لمزكج   متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة(. الزكج  عمر الز 
تحديد ال ركؽ بيف متكسطات درجات العينة فا جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا  -ْ

 لدل )الزكج( تبعان )لطبيعة عمؿ الزكج(.  -لدل )الزكجة( تبعان )لعمؿ الزكجة( 
بمحاكرىا كالإجمالا لدل الزكجة ككؿو مف  العلبقة بيف جكدة الحياة الأسريةتحديد  -ٓ 

 -متقيرات البحث )عمر الزكجة   المستكل التعميما لمزكجة  متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة( 
لدل الزكج ككؿو مف متقيرات البحث )عمر الزكج   المستكل التعميما لمزكج   متكسط الدخؿ 

 الشيرل للؤسرة(. 
لامة )استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط لدل تحديد نسبة مشاركة المتقيرات المست -ٔ

 الزكجيف( فا ت سير نسبة التبايف عما المتقير التابع )جكدة الحياة الأسرية(.
 ىمية النظرية :لأأىمية البحث:  ا

إللااء ال كء عما استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط كالتا تيعد بمثابة عكامؿ  -7
ما التعامؿ مع  قكط الحياة بطرؽ إيجابية مما يساعد عما تعكي ية تساعد الزكجيف ع
 تحلايؽ جكدة الحياة الأسرية . 
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أصبحت الجكدة ىدفان لمدراسة كالبحث ب عتبارىا حاجة كطمكح كؿ البشر  كخاصةن جكدة  -0
الحياة الأسرية التا تعتبر اليدؼ الأسما لتحلايؽ تكافؽ ن سا  كاجتماعا للؤبناء لمكصكؿ إلا 

 ف ؿ. مستلابؿ أ
لـ يعد النظر إلا جكدة الحياة الأسرية عما أنيا مجرد للامة العيش كلامطاء يستر الجسد؛  -0

بؿ كلـ تعد تلاتصر عما تذليؿ الصعاب كالتصدل لمعلابات فلاط؛ بؿ صارت تتطمع إلا تنمية 
 النكاحا الإيجابية؛ فبصبحت تعنا تطمع الأسرة لمرفاىية  فا مختمؼ المجالات . 

استرايجيات المكاجية الإيجابية لم قكط  ك التركيز عما الجكانب التركيز عما  -4
الإيجابية فا الشخصية؛ تمؾ التا تدعـ كتزيد مف ثلاة ال رد بذاتو  كالتا يتكجو إلييا 
عمـ الن س الإيجابا بالدارسة كتؤدل إلا جكدة الحياة الأسرية  فينعكس ذلؾ عما 

 المجتمع بشكؿ إيجابا. 
 

  الأىمية التطبيقية :
قد تسيـ الدراسة فا العمؿ عما إزالة معكقات جكدة الحياة الأسرية أك تخ ي يا كتكجيو  -7

 الأزكاج 
 كالزكجات نحك الأسمكب الأمثؿ لمكاجية ال قكط لتحلايؽ جكدة الحياة الأسرية. 

قد ت يد نتائ  البحث الحالا فا إعداد برام  تدريببة )كقائية كعلبجية( تيدؼ إلا اكساب   -ِ
كاج  كالزكجات  كالملابميف عما الزكاج أساليب إيجابية لمكاجية ال قكط الأمر الذل يسيـ الأز 

 فا التكيؼ مع أحداث الحياة ال امطة مما يؤدل إلا جكدة الحياة الأسرية. 
 فروض البحث:

تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط   -ُ
 المساعدة عف حميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحثبمحاكرىا )الت

كالمعمكمات  استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت(  كالإجمالا  كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا 
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)جكدة الحياة الزكجية  جكدة الحياة الن سية  للؤسرة  جكدة الحياة الإجتماعية للؤسرة( 
 الزكجيف(.كالإجمالا لدل عينة البحث مف )

تكجد فركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث مف )الزكجيف( فا استراتيجيات   -ِ
المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا كالإجمالا كجكدة الحياة الاسرية بمحاكرىا كالاجمالا 

 لمنكع(. )تبعان 
 قكط تكجد فركؽ بيف متكسطات درجات العينة فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم -ّ

بمحاكرىا كالإجمالا لدل الزكجة تبعان لممتقيرات )عمؿ الزكجة  عمر الزكجة  المستكل 
كلدل الزكج  تبعان لممتقيرات )طبيعة عمؿ  -التعميما لمزكجة  متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة( 

 الزكج  عمر الزكج  المستكل التعميما لمزكج   متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة(. 
ف متكسطات درجات عينة البحث مف )الزكجيف( فا جكدة الحياة الأسرية تكجد فركؽ بي -ْ

لدل )الزكج( تبعان )لطبيعة عمؿ  -بمحاكرىا كالإجمالا لدل )الزكجة( تبعان )لعمؿ الزكجة(  
 الزكج(.

تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا لدل  -ٓ
تقيرات البحث )عمر الزكجة  المستكل التعميما لمزكجة  متكسط الدخؿ الزكجة ككؿو مف م
لدل الزكج ككؿو مف متقيرات البحث )عمر الزكج   المستكل التعميما  -الشيرل للؤسرة( 

 لمزكج   متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة(.
لدل  تختمؼ نسبة مشاركة المتقيرات المستلامة )استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط -ٔ

 الزكجيف( فا ت سير نسبة التبايف عما المتقير التابع )جكدة الحياة الأسرية(. 
 المصطمحات العممية والمفاىيم الإجرائية لمبحث :أولًا: الأسموب البحثى : 

  strategyاستراتيجية:  
 (.02،0220)حسن شحاتة، زينب النجار، ىا فف استخداـ الإمكانات كالكسائؿ المتاحة.
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يكاجو بيا  الأساليب التي ىا Strategies of confrontationيات المواجية: استراتيج
 الإقداـ كالسمبية نحك الإيجابية ملاكماتيا تتكقؼ كالتا ال امطة  اليكمية الحياة أحداث ال رد

طاره ال رد  طبلاان للادرات كالإحجاـ  الحياة أحداث تحمؿ فا كمياراتو لمسمكؾ  المرجعا كا 
 سمبية دكف آثار الأحداث ىذه مكاجية نحك التكي ية كطبلاان لإستجابتو ال امطة  اليكمية
 (. 761, 0220)عمى عسكر, عميو  ن سية أك جسمية
يشير إلا السمككيات التا يعتلاد الشخص أنيا تتي  لو التعامؿ  Progressive :الإقدام

 . (14, 0226، حسين سلامة ، حسين )طوبشكؿ مباشر مع المشكمة 
   لمواجية الإقدامية لمضغوطاستراتيجيات ا

Strategies for the progressive confrontation of pressures: 
 ال رد عما السمبية كتجاكز آثاره ال امط الحدث مكاجية فا ال رد يكظ يا أساليب ىا

  امطان  مكق ان  أك أزمة يكاجيكف عندما الإقدامية المكاجية ذكل الن سية  كالأفراد أك الجسمية
 كالتييؤ لم يـ معرفية محاكلات المنطلاا ىك حميؿتال كىما معرفيين أسموبين م يستخدمونفإني

عادة معرفيان. المشكلبت مع أل التعامؿ ال امطة كمترتباتيا  لممكاقؼ الذىنا  التلاييـ كا 
 تلابؿ مع استمرارية يجابيةإ بطريلاة المشكلبت بناء ك لإعادةأ لبناء معرفية محاكلة الإيجابا ىك

 عف البحث كىما سموكيين أسموبين أيضاً  يستخدمون كما .ال امط المكقؼ فا عالكاق
 أك كالمعمكمات كالإرشاد  المساعدة عف لمبحث سمككية محاكلات ىاك  كالمعمكمات المساعدة

 لمتعامؿ ما بعمؿ لملاياـ سمككية محاكلات المشكلبت ك ىك حؿ الدعـ  كأسمكب الحصكؿ عما
                                                                         . (4, 0, 0222رجب محمد,)المشكمة لحميا  مع ةن مباشر 

  عما أنيا الأساليب وتعرف الباحثتان استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط إجرائياً 
طة أك كالسمككية التا يستخدميا الزكجاف بيدؼ التحكـ فا المكاقؼ الحياتية ال ام  المعرفية

آثارىا كذلؾ عف  كتجاكز المشاكؿ كالمكاقؼ ال امطة اقتحاـ التخ يؼ مف آثارىا فيستطيعاف
 طريؽ   
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يشير إلا قدرة الزكجيف  Logical Analysis of Attitudes المنطقى لممواقف: التحميل
كالنظر إلا كؿ مايحيط بالمكاقؼ   عما الت كير فا المكقؼ ال امط بمك كعية ككاقعية

 ة كالت كير فا عكاقب النتائ   كك ع حمكؿ متعددة لمكاجية المكاقؼ ال امطة. ال امط
يشير إلا قدرة الزكجيف عما  Positive reassessment  الإيجابى: التقييم إعادة

الت كير فا المكاقؼ ال امطة بصكرة إيجابية كالتا تمكنيـ مف تجاكزىا ب حساسيـ أنيـ 
جنب الإحباطات كالمشاعر السمبية  كمحاكلة التكافؽ مع الأف ؿ كأنيـ قادريف عما ذلؾ  كبت

الأحداث بشكؿ إيجابا. كاستح ار الأفكار ك التجارب السارة  كالبعد عف الأفكار كالتجارب 
 السيئة. 
 يشير إلا Search for help and informationوالمعمومات:  المساعدة عن البحث

مات بخصكص المكقؼ ال امط كالعمؿ قدرة الزكجيف عما الحصكؿ عما مزيد مف المعمك 
عما الإست ادة مف الآخريف  كالذيف تعر كا لمكاقؼ مشابية كالحصكؿ عما الدعـ مف 

 الملاربيف كالأصدقاء. 
يشير إلا  Use the problem-solving method  المشكلات: حل أسموب استخدام

كالتعامؿ معيا بصكرة  عما المكاجية ال عالة لممكاقؼ ال امطة  كبذؿ الجيدقدرة الزكجيف 
مممكسة؛ لمتحكـ فييا كذلؾ مف خلبؿ اللاياـ ببعض السمككيات كالتا مف شبنيا التعامؿ مباشرةن 

 .مع المشكمة  كاستنباط أفكار  كحمكؿ مبتكرة لمكاجية ال قكط
ىا شعكر كؿ فرد داخؿ الأسرة بالر ا   Quality of family lifeجودة الحياة الأسرية: 

لادرة عما اشباع حاجاتو مف خلبؿ شعكره بالصحة العامة  كشعكره بجكدة الحياة كالسعادة  كال
وتعرفيا الباحثتان  (026, 0271)مسفر المالكى,الإجتماعية كالمعيشية داخؿ الأسرة. 

قدرة كك اءة الأسرة عما مكاجية مشكلبتيا  كتمتع أفرادىا بحياتيـ كبسرة عما أنيا   إجرائياً 
كالح اظ عما نكعية معينة لحياة الأفراد فا الأسرة كالر ا  كالسعادة   يسكدىا جك مف الت اعؿ 

 يسكدىا جكدة الحياة الزكجية, كالن سية, كالإجتماعية.
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 فا كالسعادة التكافؽ بيا يلاصد Quality of married lifeجودة الحياة الزوجية:   -أ
 التكافؽ الزكاجا  الية  الت اعؿالت بالمؤشرات تتميز الزكجيف كالتا التا يعيشيا الزكجية الحياة

 الأنشطة ككجكد الشخصا  الإرتياح الأمف  الصحة  تكفر مستكل المعيشة  ارت اع الجنسا 
 ( 70، 0271)نادية بمعباس ،  بيف الزكجيف المشتركة

تلادير الزكجيف لبع يما البعض, كحسف  عما أنيا: جودة الحياة الزوجيةوتعرف الباحثتان 
رار كالمعاممة الحسنة  كالحب المتبادؿ  كاحتراـ كؿ طرؼ لكاجباتو كاللاياـ الت اىـ كح ظ الأس

 بيا عما أكمؿ كجو  كالمشاركة كتلاسيـ المسؤليات. 
ىا حالة كمية ذاتية تكجد عندما يتكازف  Quality of Lifeالحياة النفسية:   جودة -ب

اة  الثلاة فا الذات  داخؿ الشخص مدل كاسع مف المشاعر منيا الحيكية كالإقباؿ عما الحي
الصراحة كالأمانة مع الذات كمع الآخريف  البيجة كالمرح  السعادة  اليدكء  كالإىتماـ 

 ( Stewart-Brown,2000, 35 )بالآخريف 
البعد الن سا كبحد أبعاد جكدة الحياة الأسرية عما أنو   (2, 0274ميجة مسمم )كعرفت 

جاه مستلار مع خمكىا مف الإ طرابات الن سية مف ر ا الأسرة عف حالتيا الن سية كالتمتع ب ت
خلبؿ ما يتمتع بو أفراد الأسرة مف ثبات إن عالا  كثلاة بالن س  كقمة ما يتعر كف لو مف 
إحباطات كصراعات  كيشمؿ الإدراؾ كالحاجات الن سية  إ افة الا اللايـ كالطمكح كتلادير 

 الذات. 
عما أنيا إحساس عاـ بالسعادة الأسرية ة: وتعرف الباحثتنان جودة الحياة النفسية للأسر 

كالشعكر بالر ا كالإرتياح  فيا بمثابة تلاييـ إيجابا مف قًبؿ أفراد الأسرة لنكعية حياتيـ 
الأسرية  كالشعكر بحسف سير الأمكر الأسرية  كالبعد عف المشاعر السمبية المرتبطة بالمعاناة 

 مف ال قكط الحياتية .
ىا قدرة ال رد عما تككيف  Quality of social life ة: جودة الحياة الإجتماعي -ج

علبقات إجتماعية كالمشاركة ال عالة فا الأنشطة الإجتماعية مع احتراـ مبادلء  كقيـ 
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ميجة مسمم ( وعرفت 461 ، 0271)حسام عزب وآخرون،   المجتمع الذل يعيش فيو
عما أنو ملادار ما تتمتع بو البعد الإجتماعا كبحد أبعاد جكدة الحياة الأسرية  (2، 0274)

الأسرة مف علبقات إجتماعية جيدة كسكية  كقدرتيا عما تلاديـ الدعـ الإجتماعا للآخريف ك 
 يصب  ال رد بعد إشباعو سعيدان أك را يان عف ن سو كعف الآخريف. 

عما أنيا ملادار ما تتمتع بو الأسرة مف وتعرف الباحثتنان جودة الحياة الإجتماعية للأسرة: 
اعؿ اجتماعا فا محيطيا الداخما  بالإ افة إلا ما تتمتع بو الأسرة مف اللادرة عما إقامة ت 

 علبقات اجتماعية سكية مع الأصدقاء كالأقارب كالجيراف.  
 التحميما.  اتبع ىذا البحث المني  الكص ا ثانياً: منيج البحث:

 حدود البحث: تمثمت حدود البحث فى الآتى: ثالثا:
زكج( +  ُٕٗ( زكج كزكجة بكاقع )ّْٗبمغ حجـ عينة البحث الأساسية )رية: الحدود البش -
( منيـ بسبب عدـ استكماؿ ٔ( زكج كزكجة بعد استبعاد )ََْزكجة( مف إجمالا ) ُٕٗ)

الإستجابات عما بنكد الإستبياف أكت اربيا  أك لعدـ استي اء الشركط الخاصة بالأسرة  تـ 
مستكيات اجتماعية كاقتصادية مختم ة  كتراكحت أعمارىـ اختيارىـ بطريلاة عمدية مر ية مف 

سنة فبكثر  ْٖسنة    ّٖ  )أقؿ مف  سنة فبكثر لمزكجات(ْٓسنة    ّٓمابيف )أقؿ مف
 للؤزكاج(

المدف التالية)ميت ممر  أجا  كالمنصكرة( بمحافظة  اختيرت العينة مف الحدود المكانية: -
   .الدقيمية

يؽ الميدانا لأدكات البحث فا صكرتيا النيائية بداية مف منتصؼ تـ التطبالحدود الزمنية:  -
 ـ.َُِٖـ حتا نياية شير ديسمبر  َُِٖشير أكتكبر 

اشتممت الأدكات المستخدمة فا ىذه الدراسة كفا  إعداد وبناء أدوات البحث وتقنينيا:رابعاً: 
  كء الأىداؼ البحثية عما ما يما  
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 بعض عما الحصكؿ بيدؼ العامة البيانات استمارة ادإعد تـ العامة البيانات استمارة -
النكع  مكاف ) أنكاع ال قكط التا تتعرض إلييا عينة البحث  عف الدراسة ت يد التا المعمكمات

السكف  عمر الزكجيف  المستكل التعميما لمزكجيف  عمؿ الزكجة  طبيعة عمؿ الزكج  متكسط 
 الدخؿ الشيرل للؤسرة(.

جيات المواجية الإقدامية لمضغوط بمحاوره، وجودة الحياة الأسرية استبيانى استراتي   -
ككؿ( إلا مستكل تـ تلاسيـ مستكل )الإستبيانيف بمحاورىا: )يجيب عمييما الزوج والزوجة( 

مرت ع( مف خلبؿ حساب  -متكسط -مرت ع( إلا  مستكل  )منخ ض -متكسط -)منخ ض
طبيؽ الإستبياف مف المعادلات الآتية  المدل= المدل كأبعاده تبعان لمبيانات المشاىدة نتيجة ت

 أقؿ درجة(     –)أكبر درجة
 [ كعميو تـ تلاسيـ الإستجابات إلا ثلبث درجات للؤداء كالتالا ّ(/ ُطكؿ ال ئة= ])المدل +

 )أقؿ درجة + طكؿ ال ئة(  <مستكل منخ ض  مف أقؿ درجة إلا   
  ]( ِأقؿ درجة + )طكؿ ال ئة* [ <مستكل متكسط  )مف أقؿ درجة + طكؿ ال ئة( إلا  

 فبكثر  ]( ِأقؿ درجة + )طكؿ ال ئة*  [مستكل مرت ع  مف  
  تـ إعداد الإستبياف فا  كء إستبيان استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوطأولًا:  -

الدراسات السابلاة كالتعريؼ الإجرائا لإستراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط  كقد تحددت 
بات عينة البحث كفؽ ثلبث استجابات )دائمان( ثلبث درجات  )أحيانان( درجتاف  )نادران( إستجا

درجة كاحدة  لمعبارات الإيجابية  كالعكس صحي  لمعبارات السمبية كاشتمؿ الإستبياف فا 
( ب ستجابات ّٔ(  درجة صقرل)َُٖ( عبارة خبرية بدرجة عظما)ّٔصكرتو الأكلية عما )

عبارات بدرجة  ٖالمنطلاا(  ( كقد تـ تلاسيمو إلا أربع محاكر  )التحميؿَُِ  ّٓتتركاح مف )
الإيجابا(  التلاييـ (  )إعادةٗ ِِ( ب ستجابات تتركاح مف )ٖ( كدرجة صقرل )ِْعظما )

(  ِٔ  َُ(  ب ستجابات تتركاح مف )ٗ( كدرجة صقرل )ِٕعبارات بدرجة عظما )ٗ
( ٗ( كدرجة صقرل )ِٕجة عظما )عبارات بدر  ٗكالمعمكمات(  المساعدة عف )البحث
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عبارات بدرجة عظما َُالمشكلبت(  حؿ أسمكب (  )استخداـِْ  ٗب ستجابات تتركاح مف )
 (. َّ  ُِ( ب ستجابات تتركاح مف )َُ( كدرجة صقرل )َّ)
تـ إعداد ىذا الإستبياف فا  كء الدراسات السابلاة ثانيا إستبيان جودة الحياة الأسرية:  -

ئا  كقد تحددت إستجابات عينة البحث كفؽ ثلبث استجابات )دائمان( ثلبث كالتعريؼ الإجرا
درجات  )أحيانان( درجتاف  )نادران( درجة كاحدة  لمعبارات الإيجابية  كالعكس صحي  لمعبارات 

( َُٓ( عبارة خبرية بدرجة عظما )ّٓالسمبية. كاشتمؿ الإستبياف فا صكرتو الأكلية عما )
 ( كقد تـ تلاسيمو إلا ثلبثة محاكر ٔٗ  ْٕبات تتركاح مف )( ب ستجآّكدرجة صقرل )

( ب ستجابات ُِ( كدرجة صقرل )ّٔعبارة بدرجة عظما ) ُِ جكدة الحياة الزكجية()
( كدرجة ّٔعبارة بدرجة عظما )ُِ( جكدة الحياة الن سية للؤسرة(  )ُٓ ّْتتركاح مف )

 عبارة  ُُة الإجتماعية للؤسرة(جكدة الحيا(  )ِّ  ُٓ( ب ستجابات تتركاح مف )ُِصقرل )
 (.  ِّ  ُِ( ب ستجابات تتركاح مف )ُُ( كدرجة صقرل )ّّبدرجة عظما )

 
  تقنين الإستبيان: أولًا: حساب صدق الإستبيان:

  لمتبكػد مػف صػدؽ محتػكل الملايػاس تػـ عر ػو validity content)صفدق المحتفوى ) -أ() 
لمحكمػػيف فػػا مجػػاؿ إدارة المنػػزؿ بجػػامعتا ( مػػف الأسػػاتذة اُُفػػا صػػكرتو الأكليػػة عمػػا عػػدد)

% كقػػػد تػػػـ ََُ% إلػػػا ٖٓالإسػػػكندرية ك المنصػػػكرة  كبمقػػػت نسػػػبة إت ػػػاؽ المحكمػػػيف مػػػا بػػػيف 
إجراء بعض التعديلبت لبعض العبػارات  كظػؿ المجمػكع الكمػا لمعبػارات كمػا ىػك  كبػذلؾ يكػكف 

 قد خ ع لصدؽ المحتكل. 
 صدق الإتساق الداخمى : -)ب(
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 عاملات الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لإستبيان( م7جدول )
 (02ن= ) استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط

 المشكلات حل أسموب استخدام والمعمومات المساعدة عن البحث الإيجابى التقييم إعادة المنطقى التحميل
معامل  م

 الإرتباط
معامل  م

 الإرتباط
 رتباطمعامل الإ  م معامل الإرتباط م

7 166. ** 7 176. ** 7 112. ** 7 616. ** 
0 100. ** 0 140. ** 0 621. ** 0 601. ** 
0 420. ** 0 662. ** 0 060. * 0 621. ** 
4 126. ** 4 426. ** 4 611. ** 4 660. ** 
1 161. ** 1 601. ** 1 142. ** 1 661. ** 
6 111. ** 6 110. ** 6 111. ** 6 102. ** 
1 100. ** 1 111. ** 1 420. * 1 601. ** 
1 110. ** 1 064. * 1 110. ** 1 141. ** 
 2 612. ** 2 602. ** 2 402. * 

  72 162. ** 
أف قيـ معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات  (7يتضح من نتائج جدول )

كانت دالة إحصائيان كقد  استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط كالدرجة الكمية لكؿ محكر
.(  إعادة التلاييـ الإيجابا ما َٖٔ  ِْٗ.َالمنطلاا ما بيف ) تراكحت قيـ معاملبت  التحميؿ

.(  ِٕٓ  ّّٔ.َكالمعمكمات ما بيف ) المساعدة عف .(  كالبحثّٕٕ  ّْٔ.َبيف )
.(  كىا قيـ دالة ّٕٗ  .َّْالمشكلبت تراكحت ما بيف ) حؿ أسمكب كبالنسبة لإستخداـ

 .(.َُ.  َٓإحصائيان عند مستكل دلالة )
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 (02ن= )جودة الحياة الأسرية   ( معاملات الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الكمية لإستبيان0جدول )
 ؿٛدس حٌل١خس ح٦ؿظّخػ١ش ٥ٌعشس ؿٛدس حٌل١خس حٌٕفغ١ش ٥ٌعشس ؿٛدس حٌل١خس حٌضٚؿ١ش

 ٦سطزخهِؼخًِ ح َ ِؼخًِ ح٦سطزخه َ ِؼخًِ ح٦سطزخه َ

0 729** . 0 211** . 0 179** . 

9 370** . 9 309** . 9 791** . 

0 309** . 0 338** . 0 339** . 

1 200** . 1 127* . 1 383** . 

2 719** . 2 217** . 2 300** . 

3 888** . 3 781** . 3 333** . 

7 788** . 7 217** . 7 389** . 

8 821** . 8 073* . 8 779** . 

9 711** . 9 309** . 9 222** . 

01 779** . 01 127* . 01 701** . 

00 731** . 00 308** . 00 118* . 

09 701** . 09 339** .  

أف قيـ معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف جكدة  (0يتضح من نتائج جدول )
.( ٖٖٖ.  ّّٓحت بيف )الحياة الأسرية  كالدرجة الكمية لكؿ محكر كانت دالة إحصائيان  كتراك 

  ك ما جكدة الحياة الن سية للؤسرة.( لٗٔٔ.   ّٕٔ  كتراكحت بيف)لجكدة الحياة الزكجية
كىا قيـ دالة إحصائيان عند مستكل دلالة  لجكدة الحياة الإجتماعية للؤسرة.( َٕٗ.,َْٖبيف)
(َٓ  .َُ.). 

ـ طريلاة حساب معامؿ يتـ فيو التبكد مف صدؽ أداة البحث ب ستخدا )ج( الصدق البنائى:
 الإرتباط بيف الدرجة الكمية للئستبياف كالمحاكر المككنة لو.  
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( قيم معاملات الإرتباط بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية لإستبيانى 0جدول)
 (02ن= ) وجودة الحياة الأسرية استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط  

 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش ِؼخًِ ح٦سطزخه ؼزخسحصػذد حٌ حٌّلخٚس ح٦عظز١خْ

حعظشحط١ـ١خص 

حٌّٛحؿٙش ح٦لذح١ِش 

 ٌٍنغٛه

 .10 .**771 8 حٌّٕطمٝ حٌظل١ًٍ

 .10 . **899 9 ح٠٦ـخرٝ حٌظم١١ُ اػخدس

 .10 .**918 9 ٚحٌّؼٍِٛخص حٌّغخػذس ػٓ حٌزلغ

 .10 .**891 01 حٌّؾى٩ص كً أعٍٛد حعظخذحَ

 ؿٛدس حٌل١خس ح٤عش٠ش

 .10 . **901 09 ٌل١خس حٌضٚؿ١شؿٛدس ح

 .10 . **771 09 ؿٛدس حٌل١خس حٌٕفغ١ش  ٥ٌعشس

 .10 . **877 00 ؿٛدس حٌل١خس ح٦ؿظّخػ١ش ٥ٌعشس

أف معاملبت الإرتباط لمحاكر استراتيجيات المكاجية الإقدامية  (0يتضح من نتائج جدول )
لإرتباط لجكدة الحياة الأسرية بيف .(  كما تراكحت معاملبت اَٖٗ. , ْٕٕلم قكط تراكحت بيف )

مما يدؿ  َُ.َ.( ككانت معاملبت الإرتباط ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة ُْٗ.   َٕٕ)
 عما تجانس محاكر الإستبياف كالدرجة الكمية لو كيسم  لمباحثتاف ب ستخدامو فا بحثيما الحالا.

د مف ثبات النتائ  تـ استخداـ معامؿ أل ا كذلؾ لمتبك:  Reliabilityثانياً: حساب ثبات الإستبيان
 لحساب معامؿ الثبات  Alpha-Cronbachكركنباخ 
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لمضغوط واستبيان جودة  استراتيجيات المواجية الإاقدامية( قيم معامل الثبات لإستبيان 4جدول )
 (02ن= )الحياة الأسرية  

 ؿظّخْ  عز١شِخْ  ِؼخًِ أٌفخ ػذد حٌؼزخسحص  حٌّلخٚس ح٦عظز١خْ 

حعظشحط١ـ١خص 

حٌّٛحؿٙش 

ح٦لذح١ِش 

 ٌٍنغٛه

 1. 711 1. 713 1. 718 8  حٌّٕطمٝ حٌظل١ًٍ

 1. 817 1. 802 1. 730 9 ح٠٦ـخرٝ حٌظم١١ُ اػخدس

 1. 810 1. 810 1. 720 9 ٚحٌّؼٍِٛخص حٌّغخػذس ػٓ حٌزلغ

 1. 911 1. 913 1. 899 01 حٌّؾى٩ص كً أعٍٛد حعظخذحَ

 1. 909 1. 909 1. 903 03 ح٦ؿّخٌٝ 

ؿٛدس حٌل١خس 

 ح٤عش٠ش
 1. 927 1. 928 1.999 09 ؿٛدس حٌل١خس حٌضٚؿ١ش

 1 .739 1 .731 1 .809 09 ؿٛدس حٌل١خس حٌٕفغ١ش  ٥ٌعشس 

 1 .890 1 .899 1 .811 00 ؿٛدس حٌل١خس ح٦ؿظّخػ١ش ٥ٌعشس

 1 .928 1 .929 1 .901 02 ح٦ؿّخٌٝ 

ف قيـ معاملبت ثبات أل ا لمحاكر استراتيجيات المكاجية أ( 4يتضح من نتائج جدول )
(  كما تراكحت قيـ َ. ُٔٗكالإجمالا )( .ِِٖ.  ْٖٕالإقدامية لم قكط تراكحت بيف )

.   َْٕ.(  كذلؾ تراكحت قيـ معامؿ جتماف بيف )ْٔٗ.  ْٕٔمعامؿ سبيرماف بيف )
عاملبت ثبات أل ا لمحاكر .( لسبيرماف كجتماف  كما تراكحت قيـ مّٗٗ(  كالإجمالا )ْْٗ

.(  ك تراكحت قيـ معاملبت ثبات ّْٗ.(  كالإجمالا )ِِٗ., ُِٖجكدة الحياة الأسرية بيف )
.(  ٕٓٗ  .ِٕٔ.(, كتراكحت قيـ معاملبت ثبات جتماف بيف )ٖٓٗ.   ْٕٔسبيرماف بيف )

( .ٖٓٗ(  كقيـ جتماف ).ٗٓٗكبالنسبة لإجمالا جكدة الحياة الأسرية كانت قيـ سبيرماف )
 كىا قيـ مرت عة مما يؤكد ثبات الإستبياف كصلبحيتو لمتطبيؽ فا البحث الحالا.

جراء المعالجات الإحصائية ب ستخداـ  الأساليب الإحصائية المستخدمة: تـ تحميؿ البيانات كا 
كفيما يما بعض الأساليب الإحصائية المستحدمة لكشؼ العلبقة بيف  (Spss)برنام  

 ار صحة ال ركض  العدد كالنسب المئكية  كالمتكسطات الحسابيةكاختب بحثمتقيرات ال
مربع كال ,  – Pearsonمعامؿ ارتباط بيرسكف -كالإنحراؼ المعيارل  معاملبت الثبات

One Way Anova  ,T-test 
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 نتائج البحث:
 نتائج خصائص العينة: وصف المتغيرات المتعمقة بخصائص عينة البحث: أولًا:

 والإقتصادية الإجتماعية لمخصائص وفقاً  لمعينة لنسبيا التوزيع( 1) جدول
 % حٌؼذد ػًّ حٌضٚؿش % حٌؼذد حٌٕٛع

 19.9 87 طؼًّ 21.1 097 صٚؽ

 22.8 001 ٨ طؼًّ 21.1 097 صٚؿش

 011 097 ح٦ؿّخٌٝ 011 091 ح٦ؿّخٌٝ

 % حٌؼذد ػّش حٌضٚؿش % حٌؼذد هز١ؼش ػًّ حٌضٚؽ

 01.2 31 02ألً ِٓ  12.7 91 ػًّ كىِٛٝ

 00.1 32 12  <02ِٓ  21.0 017 ػًّ كش

 011 097 ح٦ؿّخٌٝ
 03.2 79 عٕش فؤوؼش 12ِٓ   

 011 097 ح٦ؿّخٌٝ

 % حٌؼذد حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٝ  ٌٍضٚؿش % حٌؼذد ػّش حٌضٚؽ

 93.9 20 عٕش 08ألً ِٓ 
 09.2 31 )درٍَٛ ِٚخ ٠ؼخدٌٙخ( ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِٕخفل

 09.2 31 عٕش18 <08ِٓ 

 ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِظٛعو 11.3 81 عٕٗ فؤوؼش18ِٓ 

 ِؼخ٘ذ ِٚخ ٠ؼخدٌٙخ
72 08.0 

 011 097 ح٦ؿّخٌٝ

 % حٌؼذد حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٝ ٌٍضٚؽ
فٛق  –ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِشطفغ ؿخِؼٝ 

 حٌـخِؼٝ
28 99.1 

 ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِٕخفل

 )درٍَٛ ِٚخ ٠ؼخدٌٙخ(
21 

97.1 

 

 011 097 ح٦ؿّخٌٝ

 % حٌؼذد شسِغظٜٛ حٌذخً حٌؾٙشٜ ٩ٌع

 ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِظٛعو

 )ِؼخ٘ذ ِٚخ ٠ؼخدٌٙخ(
71 

02.2 

 
 00.1 30 ؿ١ٕٗ( 9111 <دخً ؽٙشٜ ِٕخفل)

 ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِشطفغ

 فٛق حٌـخِؼٝ( –)ؿخِؼٝ 
 03.1 70 ؿ١ٕٗ(1111<9111دخً ؽٙشٜ ِظٛعو ) 07.0 70

 011 097 ح٦ؿّخٌٝ
 00.1 32 ؿ١ٕٗ( 1111 >دخً ؽٙشٜ ِشطفغ )

 011 097 ح٦ؿّخٌٝ

% أزكاج , َ.َٓتساكل نسبة العينة مف الزكجيف بكاقع  (1يتضح من نتائج جدول )
% ٖ.ٓٓ% مف  ارت عت نسبة العينة مف الزكجات القير عاملبت فجاءت بنسبة َ.َٓ

%, كارت عت نسبة الأزكاج العامميف فا الأعماؿ الحرة فجاءت النسبة ِ.ِْكالعاملبت بنسبة 
امميف فا اللاطاع الحككما, كجاءت نسب الزكجات الأكبر % لمعٕ.ْٓ% فا ملاابؿ ّ.ْٓ

% يمييا نسبة العمر المتكسط مف ٓ.ّٔسنة فبكثر فا المركز الأكؿ بنسبة ْٓفا العمر مف 
 الأزكاج% كذلؾ كانت نسب ٓ.َّسنة بنسبة ّٓ <%   ثـ العمر َ.ّّبنسبة ْٓ  <ّٓ
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% يما ذلؾ العمر ٔ.َْسنة فبكثر فا المركز الأكؿ بنسبة  ْٖالأكبر فا العمر مف 
%  كجاء ٗ.ِٔسنة بنسبة  ّٖ <% ثـ العمر ٓ.ِّسنة بنسبة  ْٖ< ّٖالمتكسط  مف 

% يما ذلؾ ُ.ّٖالمستكل التعميما المتكسط لعينة الزكجات فا المركز الأكؿ بنسبة 
% ثـ المستكل التعميما الجامعا كفكؽ الجامعا فا ٓ.ِّالمستكل التعميما المنخ ض بنسبة 

%   تلااربت نسب الأزكاج مف ذكل التعميـ المرت ع كذكل التعميـ ْ.ِٗثالث بنسبة المركز ال
% لمستكل التعميـ المتكسط  ٓ.ّٓ% لمستكل التعميـ المرت ع  ُ.ّٕالمتكسط كجاءت بنسبة 

%  تلااربت نسب الدخؿ ْ.ِٕثـ المستكل المنخ ض مف التعميـ فا المركز الثالث بنسبة 
%   يميو المستكل المرت ع َ.ّٔللؤسر فا المركز الأكؿ بنسبة  لمعينة ككاف الدخؿ المتكسط

%   ثـ فا المركز الثالث المستكل المنخ ض لمدخؿ بنسبة  َ.ّّمف الدخؿ بنسبة  
ُّ.َ . % 

  تبيف تعرض عينة البحث إلا وبسؤال عينة البحث عن أنواع الضغوط التى تعرضوا الييا
ية   قكط إقتصادية نظران لإرت اع مستكل  قكط متمثمة فا  قكط الدكر   قكط إجتماع

المعيشة   قكط إدارة الكقت مما يس ر عنو التلاصير فا أداء بعض المياـ  كالتلاصير فا 
 المجاملبت الإجتماعية. 

( توزيع عينة البحث من الأزواج والزوجات وفقاً لتعرضيم  للأنواع المختمفة من 6جدول )
 الضغوط الأسرية

 حٌنغٛه ح٤عش٠ش
 ح٤صٚحؽ خصحٌضٚؿ

 % حٌؼذد % حٌؼذد

 09.29 78 18.99 92 مغٛه حٌذٚس

 02.90 01 91.87 19 مغٛه اؿظّخػ١ش

 12.39 91 07.77 02 مغٛه الظقخد٠ش

 01.02 91 11.30 81 مغٛه ادحسس حٌٛلض

( أف أعما نسبة  قكط تتعرض ليا الزكجات مك ع البحث كانت ٔيت   مف جدكؿ)
% فا الأزكاج كلكف كانت ٗٔ.ْٓ%  قابميا نسبة ِِ.ْٖل قكط الدكر حيث بمقت 

%   قابميا ُٔ.َْلم قكط الإقتصادية  ثـ يما ذلؾ  قكط إدارة الكقت لمزكجات بنسبة 
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%   ثـ فا الترتيب الثالث جاءت ال قكط الإجتماعية ٗٓ.ّٗ قكط الدكر للؤزكاج بنسبة 
% للؤزكاج  ك فا ِّ.ُٓ% لمزكجات  قابميا ال قكط الإجتماعية بنسبة  ٕٖٓ.ِْبنسبة 

% بالنسبة لمزكجات  قابميا  قكط ٕٕ.ُٕالترتيب الأخير جاءت ال قكط الإقتصادية بنسبة 
 % بالنسبة للؤزكاج.ُٓ.َُإدارة الكقت بنسبة 

 ثالثاً: نتائج وصف العينة فى ضوء الإستجابات عمى أدوات البحث : 
 لمواجية الإقدامية لمضغوط:وصف استجابات أفراد العينة عمى استبيان استراتيجيات ا -7

المنطقى لممواقف( ن=  ( توزيع استجابات أفراد العينة عمى استراتيجية )التحميل1جدول)
 )عينة الزوج والزوجة(  024

  حٌؼزخسس َ
 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

0 

أعظف١ذ ِٓ خزشحطٝ 

ٝ ِٛحلف ف

أخشٜ)مخغطش( 

ٌٛمغ أعخ١ٌذ 

ِٕطم١ش ٌّٛحؿٙش 

حٌنغٛه حٌظٝ طّش 

 رٕخ.

 99 097 038 32 28 71 01.1 39 91 ػذد

% 17.7 02.1 07.0 07.3 99.1 00.1 19.3 09.9 92.0 

 **08.011 غ١ش دحٌش 0.929 **97.332 9وخ

9 

أفىش فٝ أفنً 

حٌطشق ٌٍظؼخًِ 

ِغ حٌنغٛه  حٌظٝ 

 ٔىْٛ ف١ٙخ.

 099 039 93 38 89 11 30.1 81 23 ػذد

% 98.1 11.3 00.1 91.0 12.9 01.2 91.1 19.9 09.7 

 **91.021 **08.113 غ١ش دحٌش 1.880 9وخ

0 

أطٛلغ ِخ 

٠ّىٓ أْ طقً 

ا١ٌٗ ح٤ِٛس ارح 

طؼخٍِض ِغ 

حٌنغٛه رطش٠مش 

 ِؼ١ٕش.

 003 039 019 30 73 28 20.1 90 20 ػذد

% 92.9 17.9 93.9 99.1 08.3 09.1 97.7 19.9 99.1 

 **03.090 غ١ش دحٌش 9.399 **07.193 9وخ

1 

أؿذ فؼٛرش فٝ 

ٚمغ كٍٛي 

ِظؼذدس ٌّٛحؿٙش 

حٌنغٛه حٌظٝ 

 ٔظؼشك ٌٙخ.

 073 099 89 89 38 17 91 30 19 ػذد

% 90.0 00.1 17.7 90.9 01.2 10.3 99.3 09.7 11.7 

 **98.878 *9.129 **90.183 9وخ

2 

أفىش رطشق 

١ذ ٚحلؼ١ش ٚأعخٌ

ٌّٛحؿٙش حٌنغٛه 

حٌظٝ طمخرٍٕخ فٝ 

 ح٤عشس

 97 078 009 17 93 21 21.1 89 32 ػذد

% 00.1 10.3 92.1 97.1 18.7 90.9 01.9 12.9 91.3 
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  حٌؼزخسس َ
 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

 **93.703 **90.090 *7.817 9وخ

3 

أطؤًِ حٌّٛلف 

حٌنخغو حٌزٜ 

طّش رٗ ح٤عشس 

رؾىً ِٛمٛػٝ 

 ٚػم٩ٔٝ.

 008 028 98 71 89 12 38.1 73 20 ػذد

% 93.9 08.3 01.2 99.8 10.3 02.2 91.9 11.0 02.1 

 **01.900 *01.820 غ١ش دحٌش 1.029 9وخ

7 

أٔظش ٌىً ِخ ٠ل١و 

رخٌّٛلف حٌنخغو 

حٌزٜ طّش رٗ 

 ح٤عشس.

 000 078 010 31 99 12 20.1 83 28 ػذد

% 99.1 10.7 93.9 99.8 13.7 01.2 93.0 12.9 98.7 

 **92.921 **07.220 *9.302 9وخ

8 

أػًّ ػٍٝ 

حوظؾخف حٌلمخثك 

ٚحٌّؼٍِٛخص  

 حٌّئد٠ش ٌٍّؾىٍش.

 007 090 023 32 28 71 29.1 30 89 ػذد

% 10.3 09.1 93.1 07.3 99.1 00.1 09.3 01.7 99.7 

 *7.101 غ١ش دحٌش 0.929 *7.102 9وخ

 لى تقارب استجابات العينة(غير دالة )تشير إ -.        27.              **دال عند21*دال عند 
( بالنسبة لإستراتيجية )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ( تلاارب استجابات ٕيت   مف نتائ  جدكؿ )
  ّ  ُ(  بينما تلااربت استجابات عينة الزكجات فا العبارات أرقاـ )ٔعينة الأزكاج فا العبارة رقـ )

.( َُ.  َٓدالة عند مستكل ) ِكانت كا (  ككانت باقا العبارات لكؿ مف الزكج كالزكجة دالة حيثٗ
عف استخداميـ  وبذلك كانت إجمالى استجابات عينة البحث من الزوجين(. ِكدرجة حرية )

دالة  ِ( لصال  )دائمان( حيث كانت كاٖ  ُالمنطلاا لممكاقؼ( فا العبارات أرقاـ ) )التحميؿ استراتيجية
أف معظـ أفراد العينة يمجبكف بدرجة كبيرة  ( كجاءت لتعبرِ.( كدرجة حرية )َٓ.  َُعند مستكل )

فا المكاقؼ لك ع أساليب منطلاية لمكاجية ال قكط, يعممكف عما  إلا الإست ادة مف خبراتيـ
( لصال  ٕ  ٔ  ٓ  ّ  ِاكتشاؼ الحلاائؽ كالمعمكمات المؤدية لممشكمة  بينما جاءت عبارات أرقاـ )

.( لتعبر أف أفراد العينة أحيانان )يتكقعكف ما تصؿ َُدالة عند مستكل دلالة ) ِأحيانان حيث كانت كا
إليو الأمكر, كالت كير ببساليب كاقعية لمكاجية ال قكط  كالنظر لكؿ ما يحيط بالأسرة, كتبمؿ المكاقؼ 

( لصال  ْبشكؿ مك كعا, الت كير فا أف ؿ الطرؽ لمتعامؿ مع المكاقؼ(  بينما جاءت العبارة رقـ )
.( لتعبر عف أف القالبية العظما منيـ نادران ما َُلة عند مستكل دلالة )دا ِنادران حيث جاءت كا

لولو يجدكف صعكبة فا ك ع حمكؿ متعددة لمكاجية ال قكط التا يتعر كف ليا. كقد أك حت 
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( أف استراتيجية التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ تت مف التعرؼ عما سبب المشكمة  كعدـ 7222الرشيد )
 ة مف الخبرات السابلاة  كالإستعراض العلاما المنطلاا للؤمكر ك التصرفات.  اليركب منيا  كالإست اد
 الإيجابى(  التقييم ( توزيع استجابات أفراد العينة عمى استراتيجية)إعادة1جدول)

 )عينة الزوج والزوجة(024ن= 
  حٌؼزخسس َ

 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  ّخً دحث ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

0 

أفىش فٝ حٌنغٛه حٌظٝ 

ّٔش رٙخ أٔٙخ ِٓ حٌّّىٓ 

أْ طغ١ش  ك١خطٕخ ح٤عش٠ش 

 ػٍٝ ٔلٛ أفنً.

 002 031 92 19 82 30 83 79 09 ػذد

% 03.9 11.0 10.7 09.1 10.0 91.9 91.0 10.3 01.0 

 **08.979 *01.101 **93.931 9وخ

9 
أطـٕذ حٌّؾخػش حٌغٍز١ش 

نغٛه فٝ ِٛحؿٙش حٌ

 حٌظٝ طّش رٙخ أعشطٝ.

 092 001 029 19 22 90 73 22 33 ػذد

% 00.2 97.9 08.3 17.9 97.9 91.9 11.1 97.9 00.7 

 *9.299 **07.011 غ١ش دحٌش 0.031 9وخ

0 
أكخٚي حٌظٛحفك رؤعخ١ٌذ 

ا٠ـخر١ش ِغ حٌنغٛه حٌظٝ 

 ٔظؼشك ٌٙخ.

 099 079 90 18 99 27 71 87 03 ػذد

% 08.0 11.9 07.3 98.9 13.7 91.1 90.3 12.1 00.1 

 **99.029 **03.127 **90.090 9وخ

1 

أسٜ أٔٗ ِٓ حٌّّىٓ أْ 

طغ١ش ح٤ِٛس رقٛسس 

أعٛء ِّخ ٠لذع ٚأْ 

حٌٛمغ ٨ ٠زذٚ ع١جخً 

 طّخِخً.

 007 030 001 20 80 30 31 89 20 ػذد

% 92.9 10.3 09.2 09.1 10.0 93.9 98.9 10.1 99.7 

 **00.187 *3.009 *7.080 9وخ

2 
ألٕغ ٔفغٝ أْ ٚمغ 

أعشطٕخ  ح٤فنً ِمخسٔشً 

 رآخش٠ٓ  رٕفظ حٌنغٛه.

 010 023 97 31 80 21 80 70 10 ػذد

% 90.8 07.0 10.0 97.1 19.0 01.2 91.3 09.3 02.8 

 **01.091 *7.007 **09.990 9وخ

3 

٠شحٚدٔٝ حٌظفى١شفٝ 

حٌؼٛحلذ حٌغ١جش ٌٍنغٛه 

 حٌل١خط١ش حٌظٝ طّش رٙخ

 أعشطٝ.

 031 009 002 011 21 17 31 39 38 ػذد

% 01.2 02.1 01.2 90.9 92.1 21.8 99.9 01.9 11.3 

 *9.117 **93.992 . غ١ش دحٌش710 9وخ

7 

٠غ١طش ػٍٝ طفى١شٜ ِخ 

ػخ٠ؾظٗ ِٓ أكذحع 

ِئٌّش خ٩ي حٌنغٛه 

حٌظٝ ِشص رٙخ أعشطٝ فٝ 

 ِٛحلف ِؾخرٙش.

 027 093 000 91 37 11 37 29 70 ػذد

% 03.1 99.9 01.1 91.0 01.1 12.7 98.9 09.1 09.8 

 **02.291 **09.173 غ١ش دحٌش 0.007 9وخ

8 

أعظلنش طـخسد عخسس 

فٝ ك١خطٝ ػٕذ حٌّشٚس 

رنغٛه عخرمش ٤خفف 

 ِٓ حٌنغٛه حٌلخ١ٌش.

 008 073 81 30 99 11 77 81 03 ػذد

% 08.0 19.3 09.0 99.0 13.7 00.1 91.0 11.7 02.1 

 *8.080 **08.110 **91.177 9خو

9 
أطمزً فىشس أْ حٌّٛلف 

لذ كذع ١ٌٚظ فٝ 

 ح٦ِىخ١ٔش حٌظغ١١ش.

 023 003 099 11 31 89 78 29 37 ػذد

% 01.1 93.1 09.3 12.9 09.2 99.0 00.1 99.1 09.3 

 *7.183 **02.189 غ١ش دحٌش 2.088 9وخ

 )تشير إلى تقارب استجابات العينة(غير دالة  -    .  27**دال عند     . 21ال عند *د
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  ٕ  ٔ  ِتلاارب استجابات عينة الأزكاج عما العبارات أرقاـ ) (1يتضح من نتائج جدول )
 التلاييـ ( كجاءت باقا العبارات دالة  كجاءت استجابات عينة الزكجات عما عبارات إعادةٗ

وبذلك كانت (. ِية ).( كدرجة حر َُ.  َٓدالة عند مستكل ) ِكاالإيجابا دالة حيث كانت 
 التلاييـ عف استخداميـ استراتيجية )إعادة إجمالى استجابات عينة البحث من الزوجين

.( كدرجة َُدالة عند مستكل ) ِ( لصال  )دائمان( حيث كانت كاِالإيجابا( فا العبارة رقـ )
السمبية ( كجاءت لتعبر عف أف معظـ أفراد العينة دائمان يمجبكف إلا تجنب المشاعر ِحرية )

رئيقة عوض فا مكاجية ال قكط التا تمر بيا أسرىـ. كفا ىذا الصدد تكصمت دراسة 
  ُأف جكدة المكاجية تحددىا استعدادات الأفراد الن سية. كجاءت العبارات أرقاـ ) (0227)
.( لتعبر أف افراد َٓ.  َُدالة عند مستكل دلالة ) ِ( لصال  أحيانان حيث كاٖ  ٓ  ْ  ّ

نان ي كركف أف ىذه ال قكط يمكف تقير فا حياتيـ الأسرية عما نحك أف ؿ  العينة أحيا
كيحاكلكف أحيانان التكافؽ ببساليب إيجابية مع ال قكط  كيركف أنو مف الممكف أف تسير الأمكر 

 1997))دراسة كقد أكدت بصكرة أسكء مما يحدث كأف الك ع لا يبدك سيئان تمامان. 
Huffiman et al  الإيجابية مف أكثر مصادر المكاجية ال عالة لم قكط  ك  أف المعتلادات

يلانعكف أن سيـ أف ك ع أسرىـ أف ؿ ملاارنةن بآخريف بن س ال قكط كأحيانان يستح ركف 
تجارب سارة فا حياتيـ عند المركر ب قكط سابلاة لمتخ يؼ مف ال قكط الحالية  بينما 

.   َٓدالة عند مستكل دلالة ) ِت كا( لصال  نادران حيث كانٗ  ٕ  ٔجاءت العبارات أرقاـ )
.( لتعبر عف أف القالبية العظما منيـ نادران ما يراكدىـ الت كير فا العكاقب السيئة َُ

لم قكط الحياتية التا تمر بيا أسرىـ  كنادران ما يلبزميـ الت كير فيما عايشكه مف أحداث 
ادران ما يتلابمكف فكرة أف مؤلمة خلبؿ ال قكط التا مرت بيا أسرىـ فا مكاقؼ مشابية  كن

كقد ربط العمماء بيف ميارة الأفراد فا إدارة  المكقؼ قد حدث كليس فا إمكانية لمتقيير.
إن عالاتيـ كقدرتيـ عما إدارة المكاقؼ ال امطة فالأفراد الذيف ينظمكف إن عالاتيـ مف خلبؿ 
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طيعكف حؿ المشكلبت لإحت اظ بصكرة إيجابية مع الذات  ك ينجحكف فا عممية المكاجية؛يستا
 .((Bootzin,Richard,1999 التا يتعر كف ليا

والمعمومات(  المساعدة عن ( توزيع استجابات أفراد العينة عمى استراتيجية)البحث2جدول)
 )عينة الزوج والزوجة(024ن= 

 حٌؼزخسس َ
 

 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

0 

أعظف١ذ رؤكذحع 

حٌل١خس حٌنخغطش 

حٌظٝ كذػض ٌٝ فٝ 

ٝ  حٌّخمٝ ف

ِٛحؿٙظٝ ٌٍنغٛه  

 حٌظٝ طّش رٝ.

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

 98 031 003 19 39 83 23 90 21 ػذد

% 92.1 13.9 98.1 10.7 02.1 90.0 01.2 11.3 91.9 

 **01.992 **01.901 9وخ
01.880** 

 

9 

أعظف١ذ ِٓ طـخسد 

ٚخزشحص ح٢خش٠ٓ 

ِٛحؿٙظُٙ  فٝ

ٌٍنغٛه حٌل١خط١ش 

 حٌّؾخرٙش.

 000 030 008 19 81 31 31 79 21 ػذد

% 97.1 11.0 09.2 09.2 19.3 91.9 99.9 10.1 98.7 

 *9.090 غ١ش دحٌش1.899 9وخ
00.218** 

 

0 

 ِخخٌطش أطـٕذ

 ػٕذ ح٢خش٠ٓ

 ٤ٜ ِٛلف طؼشمٝ

 مخغو.

 031 098 013 87 33 11 70 39 39 ػذد

% 00.2 00.2 07.0 99.0 00.2 11.9 93.9 09.2 11.3 

 **01.180 غ١ش دحٌش 0.998 9وخ
00.998** 

 

1 

 طٛحؿٕٙٝ ػٕذِخ

 ٌّٓ أٌـؤ ِؾىٍش

رخٌلىّش  ٠ظقفْٛ

 فٝ أعشطٝ.

 70 019 080 01 30 019 07 80 79 ػذد

% 11.0 10.0 08.8 20.8 00.1 07.0 12.9 03.1 08.1 

 02.713 **08.819 9وخ
17.032** 

 

2 

ؿٗ حٌّٛحلف أٚح

حٌنخغطش ربٔذفخع  

دْٚ حٌلقٛي ػٍٝ 

حٌّض٠ذ ِٓ 

حٌّؼٍِٛخص ػٓ 

 و١ف١ش ِٛحؿٙظٙخ.

 097 90 011 011 29 10 90 10 30 ػذد

% 09.1 91.8 17.9 91.8 93.1 29.8 93.1 90.3 21.1 

 **19.700 01.187 **91.720 9وخ

3 

ٝ ٌٍلقٛي  ػٍٝ أعؼ

ح٤لخسد  ِٓ حٌؼْٛ

ٚح٤فذلخء ٌّٛحؿٙش 

حلف حٌنخغطش حٌّٛ

حٌظٝ طّش رٙخ 

 أعشطٝ.

 90 009 089 19 21 010 20 28 88 ػذد

% 11.7 99.1 92.9 20.0 97.1 90.0 18.1 98.1 90.3 

 **09.022 **99.301 **00.733 9وخ

7 

 أعؼٝ  ٌٍلقٛي

 ٔقخثق ػٍٝ

ػّخ  ح٢خش٠ٓ

عؤفؼٍٗ ٌّٛحؿٙش 

 حٌّٛلف حٌنخغو.

 88 021 023 12 39 91 10 88 33 ػذد

% 00.2 11.7 90.8 12.7 00.2 99.8 09.3 08.0 99.0 

 **02.793 **02.190 9وخ
90.281** 

 

8 

أطلذع ِغ ِمشر١ٓ 

أٚ أفذلخء ِشٚح 

رٕفظ حٌنغٛه  

ٚأهٍذ ِغخػذطُٙ 

 ٌٍٛفٛي ٌلً.

 79 007 078 98 70 98 20 33 81 ػذد

% 11.3 00.2 92.9 19.7 03.1 01.9 12.9 01.8 91.0 

 **07.929 *3.113 9وخ
07.381** 

 

 90 001 039 11 31 90 20 71 73 ػذدأرلغ ػٓ ِفخط١ق  9
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ٌٍلً ِٓ خ٩ي 

حعظشؿخع ِؼٍِٛخص 

 ِشطزطش رخٌّؾىٍش.

% 08.3 02.2 92.9 17.9 09.2 91.0 19.9 01.1 90.0 

 **90.129 غ١ش دحٌش 2.088 9وخ
90.911** 

 

 ى تقارب استجابات العينة(غير دالة )تشير إل -.  27.        **دال عند21*دال عند 
 عف تلاارب استجابات عينة الأزكاج فا استراتيجية )البحث (2يتضح من نتائج جدول )

(  ككانت باقا العبارات دالة  كجاءت ٗ  ّ  ِكالمعمكمات( فا العبارات أرقاـ ) المساعدة
جة .( كدر َُ., َٓدالة عند مستكل ) ِحيث كانت كاجميع استجابات عينة الزكجات دالة 

عف استخداميـ  وبذلك كانت إجمالى استجابات عينة البحث من الزوجين(  ِحرية )
( لصال  ٗ  ٖ  ٕ  ٔكالمعمكمات( فا العبارات رقـ ) المساعدة عف استراتيجية )البحث

( كجاءت لتعبر عف أف ِ.( كدرجة حرية )َُدالة عند مستكل ) ِ)دائمان( حيث كانت كا
عما سي عمكنو لمكاجية المكقؼ  الآخريف نصائ  عما كف لمحصكؿمعظـ أفراد العينة دائمان يسع

ال امط  كيتحدثكف مع ملاربيف أك أصدقاء مركا بن س ال قكط كيطمبكف مساعدتيـ لمكصكؿ 
لحؿ  كيبحثكف عف م اتي  لمحؿ مف خلبؿ استرجاع معمكمات مرتبطة بالمشكمة  كيسعكف 

المكاقؼ ال امطة التا تمر بيـ. كفا الأقارب كالأصدقاء لمكاجية  مف العكف عما لمحصكؿ
استرجاع المعمكمات ذات الصمة ( أن 41, 0270رواية حمام )ىذا الصدد تكصمت 

بالمشكمة  كالبحث عف م اتي  لمحؿ يساعد عما تجاكز المشكمة  بينما جاءت العبارات أرقاـ 
أفراد العينة .( لتعبر أف َُدالة عند مستكل دلالة ) ِ( لصال  أحيانان ككانت كاْ  ِ  ُ)

بالحكمة فا أسرىـ  كيمجبكف أحيانان إلا  يتص كف يمجبكف لمف تكاجييـ مشكمة أحيانان عندما
الإست ادة مف أحداث الحياة ال امطة التا حدثت ليـ  كأحيانان ما يست يدكف مف تجارب 

  ّكخبرات الآخريف فا مكاجيتيـ لم قكط الحياتية المشابية  بينما جاءت العبارات أرقاـ )
.( لتعبر عف أف القالبية َُدالة عند مستكل دلالة ) ِ( لصال  نادران حيث جاءت كآ

 امط, كلا  لأل مكقؼ تعر يـ عند الآخريف مخالطة العظما منيـ نادران ما يتجنبكف
يكاجيكف المكاقؼ ال امطة ب ندفاع دكف الحصكؿ عما المزيد مف المعمكمات عف كي ية 

أف فا استراتيجية البحث عف المساعدة  (21، 7222وان)فتحى جر مكاجيتيا. كقد ذكر 
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كالمعمكمات يستخدـ الأفراد ما لدييـ مف معارؼ مكتسبة سابلاة كميارات مف أجؿ الإستجابة 
لمتطمبات مكقؼ ليس مبلكفان ليـ  كتككف الإستجابة بمباشرة حؿ المكقؼ لإزالة التناقض أك 

 القمكض الذل يت منو.
المشكلات(  حل أسموب ات أفراد العينة عمى استراتيجية)استخدام( توزيع استجاب72جدول )

 )عينة الزوج والزوجة(024ن= 
  حٌؼزخسس َ

 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخ ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخ ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

0 

أمغ خطش ٌلً 

حٌّؾى٩ص حٌظٝ طٛحؿٕٙخ 

فٝ ح٤عشس ٚأكخٚي 

 ططز١مٙخ.

 77 099 092 19 37 88 02 22 017 ػذد

% 21.0 97.9 07.8 11.71 01.11 90.01 19.2 00.1 09.2 

 19.170** 03.029** 
21.112** 

 

9 

أوظؾف أعخ١ٌذ ؿذ٠ذس 

ٌّٛحؿٙش حٌنغٛه أػٕخء 

ِٛحؿٙش حٌنغٛه 

 حٌل١خط١ش حٌظٝ ّٔش رٙخ.

 89 019 910 11 29 91 12 10 019 ػذد

% 22.0 90.8 99.8 17.71 99.91 99.01 20.2 92.9 99.3 

 **29.012 **91.120 **19.991 9وخ

0 

أٌـؤ اٌٝ حعظخذحَ كٍٛي 

طذس٠ـ١ش  ٌلً حٌّؾىٍش 

 ٚف٨ًٛ اٌٝ كٍٙخ وخٍِش.

 39 002 907 10 27 97 09 28 091 ػذد

% 31.9 99.1 9.3 19.91 98.91 90.81 22.0 99.9 02.7 

 **90.909 **79.102 9وخ
91.200** 

 

1 

رؾىً ِزخؽش ِغ  أطؼخًِ

ح٤عزخد حٌظٝ أدص حٌٝ 

 كذٚع حٌّؾىٍش.

 70 090 919 01 79 90 07 19 000 ػذد

% 23.0 91.9 08.8 13.91 03.21 07.01 20.0 01.7 08.1 

 **92.322 **18.110 9وخ
33.220** 

 

2 

ٌّٕغ أٜ  ؿٙذٜ أرزي وً

ِٛلف مخغو  ٠ؼٛق 

 كً حٌّؾىٍش.

 80 008 070 20 71 73 09 38 97 ػذد

% 19.9 01.2 03.9 08.3 02.2 92.9 10.9 02.1 90.0 

 **00.012 غ١ش دحٌش 2.088 **09.991 9وخ

3 

أػ١ذ حٌٕظش فٝ حٌلٍٛي 

رؼذ ططز١مٙخ  رٕخءً ػٍٝ 

ِذٜ ٔـخكٙخ ٌّٛحؿٙش 

 حٌنغٛه.

 71 000 900 08 33 90 09 12 091 ػذد

% 31.9 99.8 03.9 17.9 00.2 09.0 21.0 98.9 07.8 

 **89.271 **90.103 **38.790 9وخ

7 

أعظخذَ هشق ػؾٛحث١ش 

ػٕذ كً حٌّؾىٍش حٌظٝ 

طؼظّذ ػٍٝ حٌٕظخثؾ 

حٌفٛس٠ش دْٚ حٌٕظش ػّخ 

 ٠ظشطذ ػ١ٍٙخ.

 030 007 91 33 71 30 97 37 00 ػذد

% 03.8 01.1 19.9 00.1 02.2 00.2 90.9 01.8 10.1 

 . غ١ش دحٌش309 **00.998 9وخ
08.199** 

 

8 

حٌظم١ًٍ ِٓ  أػًّ ػٍٝ

ح٢ػخس حٌغ١جش ٌٍّٛحلف 

حٌنخغطش حٌظٝ طّش رٙخ 

 ح٤عشس.

 88 002 090 21 32 89 08 21 019 ػذد

% 22.0 92.1 09.0 10.3 00.1 92.1 18.2 99.9 99.0 

 *7.817 **10.991 9وخ
10.107** 

 

9 

أؿشد هشق ٚرذحثً 

ِخظٍفش طغخػذٔٝ فٝ 

 كً حٌّؾىٍش.

 37 093 910 19 38 87 92 28 001 ػذد

% 27.9 99.1 09.7 11.9 01.2 90.0 20.1 09.1 07.1 

 **38.382 **02.210 **30.322 9وخ

01 

أطلىُ فٝ حٌّٛحلف 

حٌل١خط١ش حٌظٝ طؼٛق 

 ِٛحؿٙش حٌنغٛه.

 99 93 099 39 19 83 07 17 000 ػذد

% 27.1 90.9 08.8 10.71 91.91 00.21 21.2 91.1 92.0 

 **29.001 *01.700 **20.909 9وخ
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  غير دالة )تشير الى تقارب استجابات العينة( -.         27.       **دال عند21*دال عند 
تلاارب استجابات الزكجات فا استخداـ استراتيجية حؿ  (72يتضح من نتائج جدول )

( بينما جاءت باقا العبارات دالة  كجاءت جميع عبارات ٕ  ٓالمشكلبت فا العبارات أرقاـ )
وبذلك (  ِ.( كدرجة حرية )َُ.,  َٓدالة عند مستكل ) ِحيث كانت كا لأزكاج دالةعينة ا
عف استخداميـ )لإستراتيجية حؿ  استجابات إجمالى عينة البحث من الزوجين كانت

( لصال  نادران حيث كانت ٕالمشكلبت( فا جميع العبارات لصال  دائمان باستثناء العبارة رقـ )
  ٔ  ٓ  ْ  ّ  ِ  ُ, فجاءت  العبارات أرقاـ ) ِكدرجة حرية  .(َُدالة عند مستكل) ِكا
ك ع خطة لحؿ المشكمة كمحاكلة ( لصال  دائمان لتك   حرص أفراد العينة عما َُ  ٗ  ٖ

أف استراتيجية حؿ المشكمة  (017، 0221ماجدة عبيد )تطبيلايا  كفا ىذا الصدد أشارت 
كقؼ أك المشكمة كصكلان إلا ك ع خطة تشير إلا قدرة ال رد عما إدراؾ كفيـ عناصر الم

محكمة  كما بينت الإستجابات أف أفراد العينة دائمان يمجبكف إلا اكتشاؼ أساليب جديدة 
لمكاجية ال قكط أثناء مكاجية ال قكط الحياتية التا يمركف بيا  كيعيدكف النظر فا الحمكؿ 

 بعد تطبيلايا بناءن عما مدل نجاحيا لمكاجية ال قكط.  
أف أسمكب حؿ المشكلبت عممية سمككية  ,D'Zurilla&,Nezu  2007) ,19)كر كقد  ذ

أساليب لمتعامؿ مع المشكلبت  كما يمجب أفراد  تيمكف ال رد بملات اىا مف تحديد أك اكتشاؼ
العينة إلا العمؿ عما التلاميؿ مف الآثار السيئة لممكاقؼ ال امطة التا تمر بيا الأسرة. كفا 

أف حؿ المشكمة عبارة عف  Aldao et al, (2010, 974-975) ىذا الصدد تكصمت
مصعب آثارىا. كيصؼ  إحتكاء أك ال امطة المكاقؼ بكاسطتيا تقيير ال رد يحاكؿ استجابات
أسمكب حؿ المشكلبت فا أدب العلبج الن سا عما أنو سمكؾ معرفا   (07، 0222عموان)

دلان مف التركيز عما سمككيات لأنو يحاكؿ تطكير طرائؽ عامة فا التعامؿ مع المشكلبت  ب
كأك حت العبارات أف الافراد يمجبكف الا استخداـ حمكؿ تدريجية لحؿ المشكمة كصكلان  محددة 

 إلا حميا كاممةن  كيتعاممكف بشكؿ مباشر مع الأسباب التا أدت الا حدكث المشكمة كىذا
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المشكمة نكع  (  أف حؿ721 ،0220العدل وعبد الوىاب صلاح )عادل يت ؽ مع ما ذكره  
مف الأداء يتلادـ فيو ال رد مف الحلاائؽ المعركفة لمكصكؿ إلا الحلاائؽ المجيكلة التا يكد 
دراؾ الأسباب كالعكامؿ المتداخمة فا المشكلبت التا يلاكـ  اكتشافيا كذلؾ عف طريؽ فيـ كا 

كؽ أل مكقؼ  امط يع لمنع جيدىـ , كما تبيف حرص أفراد العينة أحيانان عما بذؿ كؿبحميا
أنو مف مصادر مكاجية   Huffman et al, (1997)  كقد أكدت دراسةحؿ المشكمة 

الأفراد ال قكط التحكـ فا كافة المكاقؼ الحياتية التا يمركف بيا  بينما جاءت العبارة رقـ 
.( لتعبر أف معظـ أفراد العينة َُدالة عند مستكل دلالة ) ِ( لصال  )نادران( ككانت كإ)

دمكف طرؽ عشكائية عند حؿ المشكمة التا تعتمد عما النتائ  ال كرية دكف نادران ما يستخ
( أف أسمكب حؿ المشكمة ٕٔ ،َُِّالنظر عما يترتب عميو. كقد  ذكر )ثناء بف ياسيف 

 يتمثؿ فا مجمكعة مف الخطكات المنظمة التا يسير عميو ال رد بيدؼ الكصكؿ إلا حؿ.
 يات المواجية الإقدامية لمضغوط :توزيع مستويات استراتيج - وصف المحاور:
 لكل محور استراتيجية المواجية الإقدامية لمضغوط( توزيع مستويات 77جدول)

 حٌّغظٜٛ حٌّلٛس
 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

ً
١ٍ

ل
ٌظ

ح
 

 ٟ
طم

ّٕ
حٌ

ف
حل

ٛ
ٍّ

ٌ
 

 90.27 82 92.9 20 07.0 01 (00>8ِٕخفل )

 10.09 039 11.0 79 19.0 80 (08<00ِظٛعو   )

 07.00 017 01.1 37 11.3 81 فؤوؼش(08ِشطفغ  )

 011 091 011 097 011 097 حٌّـّٛع

 03.09 02.901 03.700 حٌّظٛعو حٌلغخرٝ

 %38.1 %33.09 %39.30 حٌٕغذ حٌظشؿ١ل١ش ٥ٌصٚحْ حٌٕغز١ش

 حٌؼخٌغ حٌشحرغ حٌؼخٟٔ حٌظشط١ذ

دس
ػخ

ا
 

ُ١
م١

ٌظ
ح

 
ٟ

خر
ـ

٠٨
ح

 

 01.13 091 91.0 11 11.3 81 (02>9ِٕخفل )

 02.98 009 07.0 70 00.2 33 (90<02ِظٛعو   )

 01.93 002 19.3 81 92.9 20 فؤوؼش(90ِشطفغ  )

 011 091 011 097 011 097 حٌّـّٛع

 07.93 09.192 03.898 حٌّظٛعو حٌلغخرٝ

 %33.2 %71.13 %13.91 حٌٕغذ حٌظشؿ١ل١ش ٥ٌصٚحْ حٌٕغز١ش

 حٌشحرغ حٌؼخٌغ حٌشحرغ حٌظشط١ذ

غ
ل

ٌز
ح

 
ٓ

ػ
ذس 

ػ
غخ

ٌّ
ح

ص 
ِخ

ٛ
ؼٍ

ٌّ
ٚح

 

 09.81 78 02.7 00 90.9 17 (02>9ِٕخفل )

 08.80 020 07.3 71 11.0 79 (90<02ِظٛعو   )

 10.07 030 13.7 99 03.1 70 فؤوؼش(90ِشطفغ  )

 011 091 011 097 011 097 حٌّـّٛع

 09.30 91.002 08.909 حٌّظٛعو حٌلغخرٝ
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 حٌّغظٜٛ حٌّلٛس
 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد

 %79.7 %72.00 %29.22 ؿ١ل١ش ٥ٌصٚحْ حٌٕغز١شحٌٕغذ حٌظش

 حٌؼخٟٔ ح٤ٚي حٌؼخٌغ حٌظشط١ذ

حَ
خذ

عظ
ح

 
د

ٛ
عٍ

أ
 

ً
ك

 

ص
٩

ؾى
ٌّ

ح
 

 99.81 91 09.8 09 09.7 92 (07>01ِٕخفل )

 00.17 091 10.3 89 01.2 38 (91<07ِظٛعو   )

 12.39 081 08.3 73 29.8 011 فؤوؼش(91ِشطفغ  )

 011 091 011 097 011 097 حٌّـّٛع

 99.91 90.992 90.878 حٌّظٛعو حٌلغخرٝ

 %73.2 %70.09 %79.29 حٌٕغذ حٌظشؿ١ل١ش ٥ٌصٚحْ حٌٕغز١ش

 ح٤ٚي حٌؼخٟٔ ح٤ٚي حٌظشط١ذ

 ح٦ؿّخٌٝ

 91.87 98 01.7 99 02.9 01 (30>03ِٕخفل )

 12.08 078 17.9 90 20.0 010 (88<30ِظٛعو   )

 99.92 008 08.0 72 00.2 33 فؤوؼش( 88ِشطفغ  )

 011 091 011 097 011 097 حٌّـّٛع

أف النسب الترجيحية لإستراتيجية البحث عف المساعدة  (77يتضح من نتائج جدول )
تما ذلؾ استخداـ   %ُّ.ٕٓكالمعمكمات جاءت لعينة الزكجة فا المرتبة الأكلا بنسبة 

التلاييـ الإيجابا فا ثـ إعادة  % ِّ.ّٕأسمكب حؿ المشكلبت فا المرتبة الثانية بنسبة 
   %ّٗ.ٔٔثـ فا المرتبة الرابعة التحميؿ المنطلاا بنسبة % ْٔ.َٕالمرتبة الثالثة  بنسبة 

بينما جاءت عينة البحث لمزكج فا المرتبة الأكلا لاستخداـ استراتيجية حؿ المشكلبت بنسبة 
المساعدة  % ثـ البحث عفّٔ.ٗٔ% ثـ فا المرتبة الثانية التحميؿ المنطلاا بنسبة ٗٓ.ٕٗ

% ثـ فا المرتبة الرابعة إعادة التلاييـ الإيجابا ٓٓ.ِٓكالمعمكمات فا المرتبة الثالثة بنسبة 
  كجاءت النسب الترجيحية لإجمالا العينة )الزكجيف( فا المرتبة الأكلا %ْٗ.ْٔبنسبة 

%  يما ذلؾ فا المرتبة الثانية استخداـ ٓ.ٕٔاستخداـ استراتيجية حؿ المشكلبت بنسبة 
%  ثـ جاء فا المرتبة الثالثة ٕ.ِٕإستراتيجية البحث عف المساعدة كالمعمكمات بنسبة 

% كجاءت إستراتيجية إعادة التلاييـ َ.ٖٔلإستراتيجية التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ بنسبة 
%. كقد ات   أف مستكل إجمالا استراتيجيات ٓ.ٔٔالإيجابا فا المرتبة الرابعة بنسبة 

% كتلاارب المستكل المنخ ض ُٖ.ْٓم قكط ككؿ لمعينة متكسط بنسبة المكاجية الإقدامية ل
%. ٕٖ.ِْ%   ثـ المستكل المنخ ض بنسبة ٓٗ.ِٗكالمرت ع  فجاء المستكل المرت ع بنسبة 
مع اختلبؼ العينة إلا أف اسمكب ( 002, 0270وفى ىذا الصدد توصمت إيناس بدير)
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لا لدل الذككر  بينما كاف فا المرتبة البحث عف المساعدة كالمعمكمات احتؿ المرتبة الأك 
الثالثة لدل الإناث  كاحتؿ أسمكب التحميؿ المنطلاا المرتبة الثانية لمذككر  بينما كاف فا 
المرتبة الرابعة كالأخيرة للئناث  كاحتؿ أسمكب إعادة التلاييـ الإيجابا المرتبة الثانية لمذككر  

حتؿ أسمكب حؿ المشكلبت المرتبة الرابعة لمذككر  بينما كاف فا المرتبة الثانية لدل الإناث  كا
( مع اختلبؼ العينة إلا 0227كما توصمت نجيو عبد الله ) بينما احتؿ الأكلا لدل الإناث,

أف الذككر أكثر استخداما للؤساليب الإقدامية عف الإناث حيث استخدمكا أسمكبا التحميؿ 
تبة لمذككر كاحتؿ المرتبة الثالثة عند المنطلاا كحؿ المشكمة ككاف التحميؿ المنطلاا أكؿ مر 

النساء كالمرتبة الثانية لمعينة كميا  كالتلاييـ الإيجابا فا المرتبة الثالثة لمذككر كالأكلا للئناث 
كالعينة كميا  كالبحث عف المساعدة الأخير لمذككر كالثانية للئناث  كحؿ المشكلبت فا 

 ككر.المرتبة الأخيرة لدل الإناث كالثانية لدل الذ
 وصف استجابات أفراد العينة عمى استبيان جودة الحياة الأسرية:  -0

)عينة الزوج 024ن=  (جودة الحياة الزوجية( توزيع استجابات أفراد العينة عمى عبارات )70جدول)
 والزوجة(

 
 

  حٌؼزخسس َ
 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  ٔخً أك١خ دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

0 

أؽظشن ِغ صٚؿٝ 

/ صٚؿظٝ فٝ 

حٌظخط١و ٌّغمزً 

 أعشطٕخ.

 000 913 72 21 99 19 64 106 26 ػذد

% 13.2 54.3 32.5 91.7 21.1 92.0 09.1 29.0 98.7 

 21.19** 92.080** 39.070** 

9 

 أطفك ِغ صٚؿٝ 

صٚؿظٝ ػٍٝ /

أعٍٛد سػخ٠ش 

 ح٤رٕخء.

 001 090 030 20 71 77 50 52 86 ػذد

% 43.6 26.4 20.0 08.9 02.1 92.8 10.1 01.7 97.9 

 **00.901 غ١ش دحٌش 2.110 *0.816 9وخ

0 

 /٠ؾؼش صٚؿٝ

صٚؿظٝ.  أٔٗ فٝ 

ٚحدٜ ٚح٢خش فٝ 

 ٚحدٜ آخش.

 027 009 092 78 31 29 79 29 33 ػذد

% 00.2 93.1 11.0 99.9 01.2 09.3 00.7 98.1 09.8 

 *8.038 غ١ش دحٌش 0.189 غ١ش دحٌش 2.220 9وخ

1 

 /٠فظؼ صٚؿٝ

صٚؿظٝ ػٓ 

أخطخء ح٢خش 

 ٠ٚنخّٙخ.

 031 009 92 89 71 12 78 39 21 ػذد

% 92.1 02.1 09.3 99.8 02.2 10.3 91.0 02.0 11.3 

 **03.723 *01.820 *3.990 9وخ

2 
 /٠ظـٕذ صٚؿٝ

صٚؿظٝ  

 070 099 91 98 30 08 70 38 23 ػذد

% 01.9 07.0 08.2 09.0 00.1 19.7 90.9 09.7 10.1 
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  حٌؼزخسس َ
 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  ٔخً أك١خ دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

حٌّٕخلؾخص ِؼٝ 

 ِٕؼخً ٌٍّؾخؿشحص.
 **99.302 **97.919 غ١ش دحٌش 9.092 9وخ

3 

 /٠لظشَ صٚؿٝ

صٚؿظٝ  أعشحس 

ك١خس ح٢خش 

 حٌخخفش.

 22 001 919 97 37 010 98 30 013 ػذد

% 20.8 09.1 01.9 29.0 01.1 00.7 20.1 00.1 01.1 

 **11.191 **13.187 9وخ
91.001** 

 

7 

ًٍ ِٕخ أْ  ٠شٜ و

طفى١ش ح٢خش غ١ش 

 ِمٕغ.

 031 009 92 80 72 10 28 82 21 ػذد

% 97.1 10.0 99.1 91.8 08.0 10.0 91.0 02.0 11.3 

 **03.723 **01.070 *8.331 9وخ

8 

 /٠مَٛ صٚؿٝ

صٚؿظٝ.  رذٚسٖ 

 دحخً ح٤عشس.

 89 099 073 12 28 91 11 70 89 ػذد

% 10.3 03.1 99.0 17.7 99.1 99.8 11.7 09.7 99.3 

 **98.878 **09.391 **00.312 9وخ

9 

٠غٛد ؿٛ ِٓ 

ح٦كظشحَ ر١ٕٝ 

 /ٚر١ٓ صٚؿٝ

 صٚؿظٝ.

 001 092 022 19 30 82 32 39 71 ػذد

% 02.2 00.2 00.1 10.0 09.1 91.9 09.0 00.7 98.9 

 *01.101 غ١ش دحٌش .197 9وخ
3.828* 

 

01 

 ٠غخٔذٔٝ صٚؿٝ 

ٕذ صٚؿظٝ ػ/

حٌّشٚس رؤصِش 

 فل١ش.

 89 019 910 10 29 97 10 21 013 ػذد

% 20.8 92.1 91.8 19.9 99.9 91.8 20.2 97.7 91.8 

 **91.89 **07.777 9وخ
30.107** 

 

00 

 /٠لشؿ صٚؿٝ

صٚؿظٝ  ػٍٝ 

حٌظٛحفً 

ٚحٌّؾخػش 

 حٌذحفجش.

 89 032 011 08 80 78 20 81 39 ػذد

% 00.2 19.3 92.9 09.3 10.0 09.0 02.2 10.9 99.3 

 **99.818 **07.220 *8.299 9وخ

09 

 /أػًّ ِغ صٚؿٝ 

 ًٍ صٚؿظٝ رؾى

فؼخيٍ ٌّٛحؿٙش 

حٌقؼٛرخص 

ٚحٌنغٛه حٌظٝ 

 طٛحؿٕٙخ.

 011 010 020 12 33 83 22 72 37 ػذد

% 01.1 08.0 97.9 10.7 00.2 99.8 08.8 02.8 92.1 

 **00.730 **09.819 غ١ش دحٌش 0.183 9وخ

  غير دالة )تشير إلى تقارب استجابات العينة ( -.    27.  **دال عند21عند  *دال
تلاارب استجابات عينة الأزكاج فا إدراكيـ لجكدة الحياة  (ُِ)يتضح من نتائج جدول 

(  بينما تلااربت استجابات عينة الزكجات في ُِ  ٗ  ٓ  ّالزكجية فا العبارات أرقاـ )
دالة  ِاقا العبارات لكؿ مف الزكج كالزكجة دالة حيث كانت كا( ككانت بّ  ِالعبارات أرقاـ )
وبذلك اتضح أن إستجابات إجمالى عينة البحث (  ِ.( كدرجة حرية )َُ.  َٓعند مستكل )

( لصال  ُِ  َُ  ٗ  ٖ  ٔ  ِ( أرقاـ)من الزوجين عمى عبارات )جودة الحياة الزوجية



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 
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( لتعبر أف معظـ أفراد ِ.( كدرجة حرية )َُ.  َٓدالة عند مستكل ) ِ)دائمان( حيث كانت كا
كيحترمكف كؿً منيـ أسرار حياة الآخر   الأبناء العينة دائمان يت لاكف عما أسمكب رعاية

  كيسكد جك مف الإحتراـ بينيـ    كيساندكف بع يـ البعض عند الأزمات الصحيةالخاصة
  ّ  ُينما العبارات أرقاـ )ب كيعممكف معان لمكاجية الصعكبات  كيلاكمكف بدكرىـ داخؿ الأسرة 

.( كدرجة حرية َُدالة عند مستكل دلالة ) ِ( حيث جاءت كاأحيانان ( جاءت لصال  )ُُ
  يشترككف معان فا التخطيط لمسلابؿ أسرىـ( لتعبر عف أفراد العينة مف الزكجيف أحيانان ما ِ)
كؿو منيـ أنو فا  كذلؾ أحيانان ما يشعر  يحرصكف أحيانان عما التكاصؿ كالمشاعر الدافئة ك

( حيث كانت  نادران ( لصال  )ٓ   ْبينما جاءت العبارات رقـ  )كادل كالآخر فا كادل آخر  
أنو مف النادر أف ي تش أل منيـ  ( لتعبر عفِ.( كدرجة حرية )َُدالة عند مستكل ) ِكا

كؿو مف  عف أخطاء الآخر  كالعينة الأكبر منيـ نادران ما يتجنبكف المناقشات معان. كقد ذكر
 الحياة الزكجية  جكدة تحلايؽ مصادر أىـ أف مف (00، 0227) فاروق عثمان، محمد رزق

 أصدقاء كلو سعيدةن  زيجةن  متزكجان  ال رد يككف كبف العلبقات الجيدة  السعادة الأسرية كتحلايؽ
 . الأسرة أفراد مع جيدة علبقاتو تككف كأف أكفياء 

عمى عبارات جودة حياة الأسرة النفسية )ن=  ( توزيع استجابات أفراد العينة70جدول)
 ( )عينة الزوج والزوجة(024

  حٌؼزخسس َ
 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

0 

أؽؼش أْ أعشطٝ 

طظّظغ رخ٦عظمشحس 

 ٚحٌٙذٚء حٌٕفغٝ.

 73 918 001 11 011 21 00 018 23 ػذد

% 98.1 21.8 03.8 97.0 21.2 99.9 97.9 29.8 09.0 

 **97.818 **11.931 9وخ
70.200** 

 

9 

٠ٕظخرٕخ حٌمٍك طـخٖ  

حٌّغظمزً دحخً 

ح٤عشس ِٓ ك١ٓ 

 ٢خش.

 019 082 017 22 90 20 17 91 23 ػذد

% 98.1 17.7 90.9 92.8 13.9 97.8 97.9 17.1 92.9 

 **01.789 **08.921 9وخ
09.991** 

 

0 

ٕٔضػؾ رؾىً وز١ش 

ػٍٝ أٜ كذع 

 هخسة.

 071 010 090 90 18 23 77 20 37 ػذد

% 01.1 93.9 09.0 98.1 91.1 17.9 00.9 92.3 10.0 

 **07.220 غ١ش دحٌش 1.193 9وخ
08.909** 

 

 77 001 087 09 31 91 08 33 90 ػذدٔئِٓ فٝ ح٤عشس  1



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 
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  حٌؼزخسس َ
 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

رؤٕٔخ ػ١ٍٕخ طمزً 

 حٌمنخء ٚحٌمذس.

% 17.9 00.2 09.0 17.7 09.2 09.8 17.2 00.1 09.2 

 **13.183 **90.193 **90.103 9وخ

2 

٠غٛد فٝ أعشطٝ 

ؿٛ ِٓ حٌل٠ٛ١ش 

ٚح٦لزخي ػٍٝ 

 حٌل١خس. ٚحٌغؼخدس.

 81 091 091 12 98 21 02 99 71 ػذد

% 02.2 13.7 07.8 97.1 19.7 99.8 00.2 18.9 91.0 

 **13.381 **91.197 **92.038 9وخ

3 
ٔٛحؿٗ حٌنغٛه 

 ح٤عش٠ش ربٔفؼخي.

 072 001 012 99 20 12 73 30 31 ػذد

% 01.2 00.1 08.3 99.8 93.9 21.0 93.3 98.9 11.1 

 **99.183 **92.838 غ١ش دحٌش 9.117 9وخ

7 

ٔمٍك ِٓ حٌظغ١شحص 

حٌطخسثش حٌظٝ ّٔش 

 رٙخ دحخً ح٤عشس.

 97 919 92 13 010 21 20 010 12 ػذد

% 99.8 20.0 92.9 92.1 20.0 90.1 91.0 20.0 91.3 

 **98.311 **98.799 9وخ
27.120** 

 

8 

أعشطٝ ٌذ٠ٙخ 

حٌمذسس ػٍٝ كً 

أٜ ِؾىٍش 

 طٛحؿٙٙخ.

 090 032 018 21 89 21 37 73 21 ػذد

% 97.1 08.3 01.1 97.1 12.9 97.1 97.1 10.9 01.7 

 **09.107 غ١ش دحٌش 3.626 9وخ
00.289** 

 

9 

أعشطٝ ٠غٛد فٝ 

ؿٛ ِٓ حٌشمخ 

 ٚكغٓ حٌلخي.

 009 033 93 31 88 19 79 78 17 ػذد

% 90.9 09.3 03.2 91.9 11.7 01.2 91.1 19.0 00.2 

 **09.002 *8.901 9وخ
08.331** 

 

01 

ٔظّظغ دحخً 

ح٤عشس رؼٛحهف 

ِٚؾخػش ا٠ـخر١ش 

طـخٖ أٔفغٕخ ٚطـخٖ 

 ح٢خش٠ٓ

 001 099 32 39 010 09 38 93 00 ػذد

% 03.8 18.7 01.2 03.9 29.0 00.2 03.2 21.2 00.1 

 **08.391 **01.012 9وخ
38.080** 

 

00 

ٔؼخٔٝ فٝ ح٤عشس 

ِٓ ِؾخػش 

ِظزرزرٗ طـخٖ 

 ح٢خش٠ٓ.

 021 009 012 78 70 18 79 38 27 ػذد

% 98.9 01.2 03.2 91.1 03.1 09.3 93.3 02.0 08.0 

 *7.210 غ١ش دحٌش 0.808 9وخ
8.080* 

 

09 

ؽؼش أْ أعشطٝ أ

طؼخٔٝ ِٓ 

ح٦كزخهخص ػٕذ 

حٌظؼشك ٤ٜ 

 ِٛلف.

 071 099 019 91 22 29 81 37 21 ػذد

% 92.1 01.1 11.3 93.1 97.9 12.7 92.9 00.1 10.0 

 **00.291 *3.890 9وخ
08.299** 

 

  غير دالة )تشير إلى تقارب استجابات العينة( -.        27.        **دال عند21*دال عند 
أف استجابات عينة الزكجات فا إدراكيف لجكدة الحياة الن سية  (70يتضح من نتائج جدول )
( بينما تلااربت ِ.( كدرجة حرية )َٓ.   َُدالة عند مستكل ) ِكاكانت دالة حيث كانت 

 ِكاحيث كانت ( كجاءت باقا العبارات دالة ُُ  ٖ  ٔ  ّعينة الأزكاج فا العبارات أرقاـ )
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وبذلك اتضح أن إستجابات إجمالى عينة (  ِ.( كدرجة حرية )َٓ. , َُ) دالة عند مستكل
( لصال  )دائمان( حيث ْعبارة رقـ ) البحث من الزوجين عمى عبارات )جودة الحياة النفسية(

(  لتعبر عف أف القالبية العظما مف أفراد ِ.( كدرجة حرية )َُدالة عند مستكل ) ِكانت كا
كذلؾ ييعد مف مؤشرات جكدة الحياة الن سية  بؿ اللا اء كاللادر يؤمنكف ببف عمييـ تلاالعينة 

( جاءت لصال  َُ  ٗ  ٖ  ٓ  ِ  ُبينما العبارات أرقاـ ) (،002،0270)محمد إبراىيم،
( لتعبر عف أف أفراد ِ.(  كدرجة حرية )َُدالة عند مستكل دلالة ) ِ( حيث كانت كاأحيانان )

الن سا  كمع ذلؾ أحيانان ما تع بالإستلارار كاليدكء شعركف أف أسرىـ تتمالعينة أحيانان ما ي
كأحيانان يسكد فا أسرىـ جك مف  ينتابيـ اللامؽ تجاه المستلابؿ داخؿ الأسرة مف حيف لآخر 

الحيكية كالإقباؿ عما الحياة كالسعادة  كأحيانان لدييـ اللادرة عما حؿ أل مشكمة تكاجييا 
ا كحسف الحاؿ  كيتمتعكف أحيانان داخؿ الأسرة الأسرة  كأحيانان يسكد فا أسرىـ جك مف الر 

قد ارتبطت جكدة الحياة الن سية ىذا ك  بعكاطؼ كمشاعر إيجابية تجاه أن سيـ كتجاه الآخريف.
 ,Ryff et al,2006) بكؿو مف الإحساس العاـ بالسعادة كالسكينة كالطمبنينة الن سية

كاسع مف المشاعر منيا الحيكية كما أنيا تتكاجد عندما يتكازف داخؿ الشخص مدل  ،(85:95
كالإقباؿ عمي الحياة  الثلاة في الذات  الصراحة كالأمانة مع الذات كمع الآخريف  كالبيجة 

جاءت (، وStewart-Brown2000,35 )كالمرح  السعادة  اليدكء  كالإىتماـ بالآخريف
د مستكل دالة عن ِ( حيث كانت كانادران ( لصال  )ُِ  ُُ  ٕ  ٔ  ّالعبارات أرقاـ  )

أف القالبية نادران ما ينزعجكف بشكؿ كبير عند أل حدث  ( لتعبر عفِ.( كدرجة حرية )َُ)
طارئ  كنادران ما يكاجيكف ال قكط الأسرية ب ن عاؿ  كنادران ما يلاملاكف مف التقيرات الطارئة 
ل التا تمر بيا الأسرة  كنادران ما يشعركف أف أسرىـ تعانا مف الإحباطات عند التعرض لأ

 720,)مكقؼ  كنادران ما يعانكف فا الأسرة مف مشاعر متذبذبة تجاه الآخريف. كقد قدـ
1995 )Ryff & Keyes  نمكذج لجكدة الحياة الن سية اشتمؿ عما الحياة اليادفة  كتلابؿ
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الذات  كالسيطرة عما البيئة  كالإستلالبلية  كالنمك الشخصا  كالتكازف الإن عالا الذل يتمثؿ 
  عالات سكاء كانت سمبية أك إيجابية.فا  بط الإن

( )عينة 024( توزيع استجابات أفراد العينة عمى جودة حياة الأسرة الإجتماعية  )ن= 74جدول)
 الزوج والزوجة(

َ 

 
  حٌؼزخسس

 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

0 

ٔخقـ ٚلض 

حٌؼطٍش أ٠خَ 

 ٌٍض٠خسحص حٌؼخث١ٍش.

 009 073 83 39 79 19 30 97 07 ػذد

% 08.8 19.9 09.1 91.9 11.0 02.1 90.8 11.7 00.2 

 *7.017 **97.271 9وخ
01.810** 

 

9 

ٍٔظضَ وؤعشس 

رخٌؼخدحص ٚحٌظمخ١ٌذ 

ح٦ؿظّخػ١ش حٌظٝ 

٠ئِٓ رٙخ أفشحد 

 حٌّـظّغ.

 007 009 028 29 22 91 32 31 38 ػذد

% 01.2 09.2 00.1 12.7 97.9 93.1 11.0 01.9 99.7 

 **00.291 . غ١ش دحٌش009 9وخ
8.007* 

 

0 

طلشؿ أعشطٝ 

ػٍٝ كنٛس 

حٌّٕخعزخص  

ح٦ؿظّخػ١ش 

حٌخخفش رخٌـ١شحْ 

 ٚح٤فذلخء.

 021 072 39 72 88 01 72 87 02 ػذد

% 07.8 11.9 08.0 07.0 11.7 08.0 07.2 11.1 08.0 

 **13.723 **91.090 **99.279 9وخ

1 

٠ظؾخسن أفشحد 

أعشطٝ ِغ 

رؼنُٙ حٌزؼل 

ِؾخػش حٌفشف 

 ٚحٌلضْ.

 011 091 31 31 011 00 73 91 00 ػذد

% 02.7 12.7 08.3 03.8 21.8 09.2 03.9 18.9 02.2 

 **30.999 **01.911 **98.911 9وخ

2 

ٔؾؼش رخٌّغئ١ٌش  

طـخٖ حٌـ١شحْ 

ٚٔظـٗ ٌٍٛلٛف 

ِؼُٙ فٝ 

 ح٤صِخص.

 008 082 70 30 93 08 72 89 00 ػذد

% 03.8 12.9 08.0 09.0 18.7 09.1 08.1 17.1 02.1 

 **19.982 **92.777 **92.838 9وخ

3 

٠لذع حٔمغخَ 

دحخً أعشطٝ 

ػٕذِخ ٔظؼشك 

٤ٜ ِٛلف 

 مخغو.

 023 091 001 82 39 21 70 39 31 ػذد

% 09.2 00.2 03.1 92.1 00.2 10.0 98.9 00.2 09.3 

 *9.302 . غ١ش دحٌش381 9وخ
7.001* 

 

7 

ٌذ٠ٕخ ػ٩لخص 

ه١زش ا٠ـخر١ش ِغ 

ح٤لخسد ٠غٛد٘خ 

ؿٛ ِٓ حٌؼمش 

 ٚح٦كظشحَ.

 097 070 93 21 87 23 70 81 11 ػذد

% 91.0 19.3 07.0 98.1 11.9 97.1 91.1 10.1 09.9 

 *01.193 **02.971 9وخ
90.399** 

 

 099 023 003 31 37 33 28 89 21 ػذد٠لظشَ أفشحد  8
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َ 

 
  حٌؼزخسس

 ح٦ؿّخٌٝ حٌضٚؿش حٌضٚؽ

 ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً  ٔخدسحً  أك١خٔخً  دحثّخً 

أعشطٝ كمٛق 

 ٚٚحؿزخص رؼنُٙ

 حٌزؼل.

% 92.1 12.9 99.1 00.2 01.1 09.2 99.1 09.3 00.1 

 . غ١ش دحٌش170 **09.991 9وخ
7.183* 

 

9 

٠ٍظمٝ أفشحد 

أعشطٝ 

٠ٚلشفْٛ ػٍٝ 

ح٦ؿظّخع رؾىً 

 دٚسٜ.

 010 022 93 32 79 20 78 73 10 ػذد

% 90.8 08.3 09.3 93.9 11.0 00.1 91.1 09.0 03.0 

 غ١ش دحٌش 2.027 **00.733 9وخ
01.817** 

 

01 

٠ٙظُ وً فشد فٝ 

أعشطٝ رٕفغٗ 

ٚرّؾخوٍٗ 

 حٌخخفش.

 

 033 093 019 99 27 18 71 39 21 ػذد

% 97.1 02.1 07.3 91.1 98.9 13.7 92.9 09.1 19.0 

 **03.127 غ١ش دحٌش 0.999 9وخ
02.909** 

 

00 

١ّ٠ً أفشحد أعشطٝ 

حي ػٓ اٌٝ ح٦ٔؼض

 ح٢خش٠ٓ.

 020 009 019 89 28 21 31 71 29 ػذد

% 99.9 07.3 09.2 92.1 99.1 12.9 97.7 00.2 08.8 

 **09.991 غ١ش دحٌش 0.777 9وخ
7.073* 

 

  غير دالة )تشير الى تقارب استجابات العينة( -.             27.              **دال عند21*دال عند 
تلاارب استجابات عينة الأزكاج فا إدراكيـ لجكدة الحياة  (74يتضح من نتائج جدول )

( بينما تلااربت عينة البحث مف الزكجات في ُِ  ُُ  ٔ  ّالإجتماعية فا العبارات أرقاـ )
دالة  ِ( ككانت باقا العبارات لكؿ مف الزكجيف دالة حيث كانت كاٗ  ٖ  ٕالعبارات أرقاـ )
وبذلك اتضح أن إستجابات إجمالى عينة البحث  (.ِ.( كدرجة حرية )َُ.  َٓعند مستكل )

( جاءت لصال  )دائمان( ِالعبارة رقـ ) من الزوجين عمى عبارات جودة الحياة الإجتماعية
يمتزمكف كبسرة بالعادات (, فدائمان ما ِ.( كدرجة حرية )َٓدالة عند مستكل ) ِحيث كانت كا

  ٖ  ٕ  ٓ  ْ  ّ  ُبينما العبارات أرقاـ ) كالتلااليد الإجتماعية التا يؤمف بيا أفراد المجتمع 
.( كدرجة حرية َُ  َٓدالة عند مستكل دلالة ) ِ( حيث كانت كاأحيانان ( جاءت لصال  )ٗ
(  لتعبر عف أف أفراد العينة أحيانان ما يخصصكف كقت أياـ العطلبت لمزيارات العائمية  ِ)

ة أك الجيراف  كمشاركة أفراد أسرتيـ كمشاركة أسرىـ فا المناسبات الإجتماعية الخاصة بالعائم
تجاىيـ لمكقكؼ  مع بع يـ البعض مشاعر ال رح كالحزف  كشعكرىـ بالمسؤلية تجاه الجيراف كا 
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معيـ فا الأزمات  ك علبقاتيـ الطيبة الإيجابية مع الأقارب التا يسكدىا جك مف الثلاة 
كحرص أفراد أسرىـ عما كالإحتراـ  ك احتراـ أفراد أسرىـ لحلاكؽ ككاجبات بع يـ البعض, 

( لصال  )نادران( حيث كانت ُُ  َُ  ٔالإجتماع بشكؿ دكرل. بينما جاءت العبارات أرقاـ )
( لتعبر عف أف أفراد العينة نادران ما يحدث ِ.( كدرجة حرية )َُ.  َٓدالة عند مستكل ) ِكا

د فا أسرىـ انلاساـ داخؿ أسرىـ عندما يتعر كف لأل مكقؼ  امط, كنادران ما ييتـ كؿ فر 
 بشرىبن سو كبمشاكمو الخاصة فلاط  كنادران ما يميمكف إلا الإنعزاؿ عف الآخريف  كقد ذكرت 

مع  ال رد بالعلبقات بيا يستمتع التا الدرجة تمؾ ىا الحياة أف جكدة (000, 0221أرنوط )
ت أف جكدة الحياة تتمثؿ فا جكدة العلبقا (022، 0270فؤاد الجوالدة )الآخريف. كما ذكر 

الآخريف  مع الإيجابية أف العلبقات (171،  0270) مبارك بشرىالإجتماعية. كأك حت 
 الحياة  كمف ثـ جكدة الحياة. فا الأىداؼ تساعد عما تحلايؽ

 توزيع مستويات جودة الحياة الأسرية  لكل محور:  -0
 ( توزيع مستويات جودة الحياة الأسرية لكل محور71جدول)

 ح٦ؿّخٌٝ )حٌضٚؿ١ٓ( ؿشحٌضٚ حٌضٚؽ حٌّغظٜٛ حٌّلٛس

١ش
ؿ

ٚ
ٌض

 ح
خس

ل١
حٌ
س 

ٛد
ؿ

 

 % حٌؼذد % حٌؼذد % حٌؼذد 

 01.90 23 09.7 92 02.7 00 (91>09ِٕخفل )

 11.03 071 08.3 73 19.7 98 (98<91ِظٛعو  )

 10.39 031 18.7 93 01.2 38 فؤوؼش(98ِشطفغ  )

 011 091 011 097 011 097 حٌّـّٛع

 92.9 26.44 25.32 حٌّظٛعو حٌلغخرٝ

حٌٕغذ حٌظشؿ١ل١ش ٥ٌصٚحْ 

 حٌٕغز١ش
71.0% 70.1% 70.9% 

 ح٤ٚي ح٤ٚي ح٤ٚي حٌظشط١ذ

شس
ع

٥ح
ٌ 
ش 

غ١
ٕف

حٌ
س 

١خ
ل

حٌ
س 

ٛد
ؿ

 

 09.99 73 07.8 02 91.8 10 (91>09ِٕخفل )

 21.92 098 21.8 011 19.7 98 (98<91ِظٛعو  )

 01.13 091 00.2 39 99.1 28 فؤوؼش(98ِشطفغ  )

 011 091 011 097 011 097 عحٌّـّٛ

 91.8 92.19 91.19 حٌّظٛعو حٌلغخرٝ

حٌٕغذ حٌظشؿ١ل١ش ٥ٌصٚحْ 

 حٌٕغز١ش
38.1% 39.2% 38.8% 

 حٌؼخٔٝ حٌؼخٔٝ حٌؼخٔٝ حٌظشط١ذ
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١ش
ػ

ّخ
ؿظ

٦
 ح
خس

ل١
حٌ
س 

ٛد
ؿ

 

 99.11 003 19.9 97 27.9 001 (08>00ِٕخفل )

 07.13 013 01.7 99 02.7 00 (92<08ِظٛعو  )

 00.21 009 03.1 70 93.1 29 فؤوؼش(92طفغ  )ِش

 011 091 011 097 011 097 حٌّـّٛع

 90.3 99.03 90.19 حٌّظٛعو حٌلغخرٝ

حٌٕغذ حٌظشؿ١ل١ش ٥ٌصٚحْ 

 حٌٕغز١ش
63.6% 66.1% 32.1% 

 حٌؼخٌغ حٌؼخٌغ حٌؼخٌغ حٌظشط١ذ

ٝ
خٌ
ؿّ

٨
ح

 

 01.90 23 09.9 91 03.9 09 (230>02ِٕخفل )

 20.97 919 19.9 97 21.8 018 (79<23ِظٛعو  )

 01.29 003 08.3 73 98.9 27 فؤوؼش(79ِشطفغ  )

 011 091 011 097 011 097 حٌّـّٛع

ات اؽ ترتيب النسب الترجيحية لعينة الزكج كالزكجة كالإجمالا ( 71يتضح من نتائج جدول)
% ّ.َٕلأكلا بنسبةفجاء إدراؾ كؿ مف الزكج كالزكجة لجكدة الحياة الزكجية فا المرتبة ا

%  يما ذلؾ فا المرتبة الثانية جكدة الحياة ٗ.ُٕ% لمزكجة كللئجمالا  ْ.ّٕلمزكج   
% ثـ النسب ٖ.ٖٔ% لمزكجة  كللئجمالا ٓ.ٗٔ% لمزكج   َ.ٖٔالن سية للؤسرة بنسبة

% لمزكجة  ُ.ٕٔ% لمزكج  ٕ.ّٔالترجيحية لجكدة الحياة الإجتماعية بنسبة 
 متكسط  الحياة الأسرية ككؿ لمعينة مستكل إجمالا جكدة ات   أف%   كقد ْ.ٓٔكللئجمالا

 ثـ المستكل المنخ ض مف % ِٓ.ّْ %   يما ذلؾ المستكل المرت ع بنسبةِٕ.ُٓ بنسبة
  .%ُِ.ُْحياة أسرية متدنية بنسبة  بجكدة يتمتعكف الذيف الأفراد

 ثالثاً:النتائج فى ضوء فروض البحث:
دالة إحصائيان بيف استراتيجيات المكاجية الإقدامية باطية ارتعلبقة  تكجد: الفرض الأول

لم قكط بمحاكرىا )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث عف المعمكمات 
كالمساعدة  استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت(  كالإجمالا لمزكجيف  كجكدة الحياة الأسرية 

 ياة الأسرة الن سية  جكدة حياة الأسرة الإجتماعية(بمحاكرىا )جكدة الحياة الزكجية  جكدة ح
مف صحة ال رض إحصائيان تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف كالإجمالا لمزكجيف كلمتحلاؽ 
Correlation  Pearson  .بيف المتقيرات الخاصة بالبحث 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 117

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

ودة استراتيجيات المواجية الاقدامية لمضغوط لمزوجين وج( معامل الارتباط بين 76جدول )
 ( 024الحياة الأسرية )

 ؿٛدس حٌل١خس ح٤عش٠ش

 حعظشحط١ـ١خص

 حٌّٛحؿٙش

 ح٦لذح١ِش ٌٍنغٛه

 

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌضٚؿ١ش

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌٕفغ١ش

ؿٛدس حٌل١خس 

 ح٦ؿظّخػ١ش
 ح٦ؿّخٌٝ

 ِؼخًِ ح٦سطزخه ِؼخًِ ح٦سطزخه
ِؼخًِ 

 ح٦سطزخه
 ِؼخًِ ح٦سطزخه

 . **231 . **201 ** .219 . **192 حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٝ ٌٍّٛحلف

 . **209 .**210 . **110 . **190 اػخدس حٌظفغ١ش ح٠٦ـخرٝ

 . **310 . **222 . **200 . **290 ٚحٌّؼٍِٛخص حٌّغخػذس ػٓ حٌزلغ

 . **311 . **289 . **271 . **231 حعظخذحَ أعٍٛد كً حٌّؾى٩ص

 . **732 . **710 . **337 . **370 ح٦ؿّخٌٝ

. َُكجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان عند مستكل  (76دول )يتضح من نتائج ج -
بيف درجات عينة البحث )الزكجيف( فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا 
)التحميؿ المنطلاا  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات  استخداـ أسمكب 

جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )جكدة الحياة الزكجية  جكدة حياة حؿ المشكلبت(  كالإجمالا  ك 
أحمد جنيدى الأسرة الن سية  جكدة حياة الأسرة الإجتماعية(  كالإجمالا. بناءن عما ما ذكره 

فا أف جكدة حياة الأسرة فا مككناتيا لا تختمؼ عف جكدة حياة ال رد. ف ف  (10, 0222)
أف مف  أكدتكالتا ( 0221صفاء عجاجة )ة دراسة كؿو مف ىذه النتيجة ات لات بذلؾ مع نتيج

الأسباب التا تعكؽ الإنساف عف الشعكر بجكدة الحياة  ع و فا مكاجية  قكط أحداث 
التا أكدت كجكد علبقة دالة سالبة بيف المكاقؼ  (0277عزة عبد الحميد )الحياة, كدراسة 

 كالتا أكدت أف الطريلاة) 0226 أميرة بخش( دراسةك  ال امطة كالإحساس بجكدة الحياة 
كالن سية  كما  صحتنا الجسدية عما تؤثر حياتنا فا ال امطة المكاقؼ مع بيا نتعامؿ التا
 عما ال امطة تساعدنا المكاقؼ مكاجية ميارات الحياة لذا؛ فتنمية فا اتجاىاتنا عما تؤثر
 Arun et al  & (2002)أف ؿ. كما ات لات مع دراسة كؿو مف  بصكرة حياتنا إدارة

Mathew et al (2009)  يجابية مكاجية فعالة أساليب كالتا أكدت أف استخداـ  كا 
 374 ,2006الحياة  كذلؾ ات لات مع دراسة كؿو مف ) لجكدة ال رد إدراؾ تيحسف لم قكط
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Morrison & Bennett)  دارة ال قكط التا تكصمت إلا أف فشؿ الأفراد فا مكاجية كا 
ا أىدافيـ  كعما حياتيـ بطرؽ مختم ة. كات لات كذلؾ مع نتيجة كؿو بشكؿو فعاؿو يؤثر سمبان عم

حيث أكد أف ال رد الذل يتمتع بجكدة حياة عالية يستطيع مكاجية ( (Kemp , 2010مف 
كالتا أكدت كجكد علبقة ارتباطية بيف  (0222نادية أبو سكينة )ال قكط بطريلاة إيجابية  ك 

ت ال قكط الحياتية. بينما تختمؼ ىذه النتيجة مع محددات جكدة أسمكب الحياة  كبيف مسببا
 علبقة كالتا أكد فييا عما أنو لا تكجد  Krause , (2004)دراسةما تكصمت إليو نتيجة 

 ذات عما يعتمد الحياة بجكدة الإحساس لأف ؛ الحياة كجكدة مع ال قكط التعامؿ أساليب بيف
  قكط.   مف يلاابمو ما كليس ال رد

جكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان بيف استراتيجيات ك  نستخمص مما سبق
 المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا كالإجمالا  كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا.

 وبذلك يكون الفرض الأول قد تحقق كميا.ً  
قكط تكجد فركؽ بيف المتكسطات فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم الفرض الثانى: 

بمحاكرىا كالإجمالا كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا لدل عينة البحث مف 
-Tلمتحلاؽ مف صحة ىذا ال رض إحصائيان تـ استخداـ اختبار ت لمنكع( ))الزكجيف( تبعان 

test  لمكقكؼ عما دلالة ال ركؽ بيف متكسطات درجات العينة فا استراتيجيات المكاجية
 كفلاان لمتقير النكع كجكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا كالإجمالا محاكرىا الإقدامية لم قكط ب

 :بالنسبة لإستراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط  -7
استراتيجيات المواجية ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى 71جدول )

 024الإقدامية لمضغوط تبعاً لمنوع  ن=
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 ْ حٌّظغ١ش حٌّلخٚس
و حٌّظٛع

 حٌلغخرٝ

ح٦ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٜ

حٌفشق ر١ٓ 

 ِظٛعطخص

 ل١ّش

 )ص(

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

 0.12 03.70 097 حٌضٚؽ
1.777 9.098 

دحٌش  1.109

 0.27 02.90 097 حٌضٚؿش .12ػٕذ 

اػخدس حٌظفغ١ش 

 ح٠٦ـخرٝ

 1.00 03.91 097 حٌضٚؽ
 .10دحٌش ػٕذ  2.122- 9.097-

 1.10 09.10 097 حٌضٚؿش

حٌزلغ ػٓ 

حٌّؼٍِٛخص 

 ٚحٌّغخػذس

 2.01 08.99 097 حٌضٚؽ
-0.103 

 

-9.329 

 
 .10دحٌش ػٕذ 

 2.90 91.01 097 حٌضٚؿش

حعظخذحَ أعٍٛد كً 

 حٌّؾى٩ص

 2.99 90.88 097 حٌضٚؽ
 .10دحٌش ػٕذ  0.093 0.880

 2.97 90.99 097 حٌضٚؿش

 ح٦ؿّخٌٝ

 

 01.89 73.10 097 حٌضٚؽ
 غ١ش دحٌش 1.287- 1.880-

 01.97 77.99 097 حٌضٚؿش

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث  (71يتضح من نتائج جدول )
فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  استخداـ أسمكب حؿ 

( ُِٔ.ّ  ُٖٗ.ِنت قيـ )ت( عما التكالا )المشكلبت( تبعان لمنكع لصال  الأزكاج  حيث كا
.( كتت ؽ ىذه النتيجة مع ما تكصمت إليو دراسة كؿو مف مع اختلبؼ َُ.   َٓعند مستكل)

كالتا تكصمت إلا أف الذككر أكثر استخدامان للؤساليب  (0227نجية عبد الله )العينة 
  كحؿ المشكلبت(  الإقدامية عف النساء؛ حيث استخدمكا استراتيجيتا)التحميؿ المنطلاا

يناس بدير ) كالتا تكصمت إلا كجكد فركؽ لصال  الذككر فا استراتيجيات ( 0270وا 
المكاجية الإقدامية فا كؿ مف إعادة التحميؿ المنطلاا  كاستخداـ أسمكب حؿ المشكلبت. كجكد 
فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية 
لم قكط )إعادة الت سير الإيجابا  البحث عف المعمكمات كالمساعدة( تبعان لمنكع لصال  

. كات لات مع دراسة كؿو مف َُ( عند مستكل ٗٓٔ.ِ-  َٓٓ.ٓ-الزكجة حيث كانت قيـ ت )
كالتا تكصمت إلا كجكد فركؽ لصال  الإناث فا  (0270إيناس بدير )مع اختلبؼ العينة 

عادة الت سير  كؿو مف البحث عف المساعد كات لات مع ما ذكره  ة كالمعمكمات  كا 
(1991,227 )Kumar & Ramamurti   ا أكثر كف الإناث أف لإستراتيجيات  استخدامن

 & Fredenbergالنصيحة عف الذككر, كات لات جزئيان مع  كطمب الدعـ عما الحصكؿ
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Lewis (1991) ا أكثر كف الإناث أف إلا كالتا تكصمت )استراتيجية  لكؿو مف استخدامن
إعادة التلاييـ الإيجابا  كالبحث عف المعمكمات كالمساعدة( عف الذككر. كات لات مع ما 

 ميلبن لإستخداـ التخطيط لحؿ أكثر أف الذككر  King (1991)  تكصمت إليو دراسة
إلا الدعـ الإجتماعا,  كما تبيف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان  ميلبن  المشكمة  ك النساء أكثر

الإقدامية عينة البحث تبعان لمنكع فا إجمالا استراتيجيات المكاجية  متكسطات  درجات بيف
راضية ما ذكرتو  .( كىا مير دالة إحصائيان  كىذا يت ؽ معٕٖٓ-لم قكط حيث كانت ت )

، فا أنو لا يكجد تاثير لمنكع عما مكاجية ال قكط كالتكيؼ معيا ( 22, 0277دواود )
أنو لا فرؽ بيف ( 7221رجب شعبان )ت اليو دراسة كؿو مف مع ما تكصم كات لات كذلؾ

كاختم ت مع ما تكصمت إليو الجنسيف فا استخداـ الأساليب الإقدامية لمكاجية ال قكط  
كالتا تكصمت أف النساء كف أكثر استخدامان   Rokach & Ami (2001)كؿ مف دراسة

 Long, Kahn   ( 1993)راسة د  لاستخداـ استراتيجيات مكاجية ال قكط ملاارنةن بالرجاؿ
كالتا تكصمت إلا أف المرأة أقدر عما مكاجية ال قكط مف الرجاؿ  كاختم ت مع اختلبؼ 

حيث تكصمت الا كجكد فركؽ لصال  الذككر  (0270إيناس بدير ) العينة مع دراسة كؿو مف
جية نظر وقد ترجع ىذه النتيجة من و فا إجمالا استراتيجيات المكاجية الاقدامية لم قكط. 

إلا أف البشر جميعان سكاء )كانكا رجالان أـ نساءن( فا مراحؿ حياتيـ المختم ة  الباحثتان
يكاجيكف العديد مف المكاقؼ كالأحداث ال امطة  كيختمؼ الأفراد فا كي ية التعامؿ مع ىذه 
المكاقؼ؛ كىذا يرجع إلا كي ية إدراؾ المكقؼ ال امط  ككي ية تلاييمو بقض النظر عف 

 ؼ النكع.اختلب
 بالنسبة لجودة الحياة الأسرية: -0
تبعاً جودة الحياة الأسرية ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى 71جدول )

 024لمنوع ن=
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 ْ حٌّظغ١ش حٌّلخٚس

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٝ

ح٦ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٜ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

 ل١ّش

 )ص(
 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌضٚؿ١ش

 1.09 92.09 097 صٚؽ
-0.007 -9.111 

دحي ػٕذ  1.102

 1.39 93.11 097 صٚؿش .12

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌٕفغ١ش

 1.10 91.19 097 صٚؽ
 غ١ش دحي 1.993 0.900- 1.200-

 1.99 92.19 097 صٚؿش

ؿٛدس حٌل١خس 

 ح٦ؿظّخػ١ش

 2.10 90.19 097 صٚؽ
-0.019 -9.190 

دحي ػٕذ  1.107

 2.19 99.03 097 صٚؿش .12

 ح٦ؿّخٌٝ
 09.71 71.89 097 صٚؽ

-9.799 -9.071 
دحي ػٕذ  1.01

 09.72 70.30 097 صٚؿش .12

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث  (71يتضح من نتائج جدول )
الإجمالا( لصال   –الإجتماعية  –فا إدراؾ الأزكاج لجكدة الحياة الأسرية )الزكجية 

( ُْٕ.ِ-  َُٗ.ِ-  ُِّ.ُ-  َْْ.ِ-ات  حيث كانت قيمة ت عما التكالا )الزكج
أمانى عبد المقصود، سميرة شند . كقد ات لات ىذه النتيجة مع َٓكىا قيـ دالة عند مستكل 

وقد ترجع ىذه كالتا أكدت أف النساء أكثر إدركان لجكدة الحياة الأسرية عف الرجاؿ.  (0272)
إلا كبر حجـ المسؤليات المملااة عما الرجؿ فيك المسؤؿ  ثتانالنتيجة من وجية نظر الباح

عف زكجتو  كأكلاده  كالأسرة ببكمميا  كعف تبميف مستلابميـ  كيريد أف يحلاؽ ليـ كؿ ما يتمنكه  
فا ن س الكقت المسؤليات المملااه عما عاتؽ المرأة لا تيعد بحجـ مسؤليات الرجؿ  كفا ظؿ 

يعيشيا المجتمع تجعمو يشعر بالكثير مف ال قكط التا  الظركؼ الإقتصادية الحالية التا
  Richmond et al (2000)ت لاده لذة الحياة كالشعكر بجكدتيا. بينما اختم ت مع نتيجة 

كالتا أكدت عدـ كجكد فركؽ بيف الرجاؿ كالنساء فا جكدة الحياة الأسرية. كما ات   أي ان 
ت عينة البحث فا إدراؾ الزكجيف لجكدة عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجا

 ( كىا قيمة مير دالة إحصائيان. ُِّ.ُ-الحياة الن سية  حيث كانت قيمة ت )
كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط درجات عينة البحث فا  نستخمص مما سبق

منكع. استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا كعدـ كجكد فركؽ فا الإجمالا تبعان ل
عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث فا إدراؾ الزكجيف لجكدة الحياة الن سية  
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ككجكد فركؽ فا إدراؾ الزكجيف لجكدة الحياة )الزكجية  ك الإجتماعية  كالإجمالا( لصال  
  الزكجات.

 .وبذلك يكون الفرض الثانى قد تحقق جزئياً 
ات فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط تكجد فركؽ بيف المتكسط -الفرض الثالث:

بمحاكرىا كالإجمالا لدل الزكجة تبعان لممتقيرات )عمؿ الزكجة  عمر الزكجة  المستكل 
كلدل الزكج  تبعان لممتقيرات )طبيعة عمؿ  -التعميما لمزكجة  متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة( 

كلمتحلاؽ مف الدخؿ الشيرل للؤسرة(  الزكج  عمر الزكج  المستكل التعميما لمزكج   متكسط
لمكقكؼ عما دلالة ال ركؽ بيف   T test ر صحة ال رض إحصائيان تـ إستخداـ إختبا

متكسطات درجات عينة البحث فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا 
 Oneل كفلاان)لعمؿ الزكجة(  ك)طبيعة عمؿ الزكج( كاستخداـ أسمكب تحميؿ التبايف الأحاد

Way Anova كتطبيؽ اختبار LSD لبياف دلالة إتجاه ال ركؽ إف كجدت كفلاان لمتقيرات
البحث )العمر  المستكل التعميما   مستكل الدخؿ الشيرل للؤسرة(. لمعينة لكؿو مف الزكج 

 كالزكجة.
 أولًا: عينة البحث من الزوجات: 

 بالنسبة لعمل الزوجة:  -7
استراتيجيات المواجية توسطات درجات عينة البحث فى ( دلالة الفروق بين م72جدول )

 721ن=لعمل الزوجة الإقدامية لمضغوط تبعاً 
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 ْ حٌّظغ١ش حٌّلخٚس
حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٝ

ح٦ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٜ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

 ل١ّش

 )ص(
 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش

حٌظل١ًٍ 

حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

 0.023 07.882 87 طؼًّ

0.191 7.811 
دحٌش ػٕذ 

 0.199 01.090 001 ٨ طؼًّ .10ِغظٜٛ 

اػخدس حٌظم١١ُ 

 ح٠٦ـخرٝ

 0.292 91.012 87 طؼًّ
9.030 1.923 

دحٌش ػٕذ 

 1.170 07.989 001 ٨ طؼًّ .10ِغظٜٛ 

حٌزلغ ػٓ 

حٌّؼٍِٛخص 

 ٚحٌّغخػذس

 1.377 99.791 87 طؼًّ

1.979 3.990 
دحٌش ػٕذ 

 1.880 08.113 001 ٨ طؼًّ .10ِغظٜٛ 

حعظخذحَ 

أعٍٛد كً 

 حٌّؾى٩ص

 2.201 92.390 87 طؼًّ

3.190 8.989 
دحٌش ػٕذ 

 1.399 09.097 001 ٨ طؼًّ .10ِغظٜٛ 

 ح٦ؿّخٌٝ

 

 09.209 83.272 87 طؼًّ
03.399 9.97 

دحٌش ػٕذ 

 09.179 39.913 001 ٨ طؼًّ .10ِغظٜٛ 

يف متكسطات درجات عينة البحث كجكد فركؽ دالة إحصائيان ب (72يتضح من نتائج جدول )
)التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط )الزكجات( فا 

التلاييـ الإيجابا  البحث عف المعمكمات كالمساعدة  استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت( 
التكالا كالإجمالا تبعان لعمؿ الزكجة لصال  الزكجات العاملبت حيث كانت قيـ ت عما 

. َُ( كىا قيـ دالة احصائيا عند مستكل ِٕ.ٗ  ٖٗٗ.ٖ ,ِِّ.ٔ  ِٔٓ.ْ  َْٖ.ٕ)
فا أف خركج المرأة لمعمؿ أدل إلا ( 411، 0222محمد العبيدى )كات لات بذلؾ مع ما ذكره 

اكتسابيا ميارات إ افية ساعدتيا فا مجابية مختمؼ مصاعب الحياة. كما ات لات مع 
كالتا أكدت عما كجكد فركؽ دالة ( 0270إيناس بدير )ت إليو اختلبؼ العينة مع ما تكصم

إحصائيان فا استخداـ الأساليب الإقدامية لصال  الأميات العاملبت. كأرجعت ذلؾ إلا أف 
خركج المرأة لمعمؿ يكسبيا قدرة كدراية ببساليب التعامؿ مع أحداث الحياة  كيمنحيا المعرفة 

اجية تمؾ الأحداث نتيجة الا إحتكاكيا مع مشكلبت كالميارات الإيجابية كالاقدامية لمك 
 المجتمع المحيط كبالتالا تنلاميا لأبنائيا.
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 بالنسبة لعمر الزوجة: -0
( تحميل التباين أحادى الإتجاه لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث من الزوجات 02جدول )

 (721)ن= تبعاً لعمر الزوجةاستراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط فى 
 ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌّلخٚس

ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 )ف (

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 
003.08 9 028.09 01.012 

 

 

دحي ػٕذ 

10. 

 

 

 00.99 091 9072.77 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 9199.01 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

 ١ُ ح٠٦ـخرٝاػخدس حٌظم١

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 
999.13 9 019.20 01.100 

 

 

دحي ػٕذ 

10. 

 

 

 01.90 091 9890.80 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 0091.87 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

حٌزلغ ػٓ حٌّؼٍِٛخص 

 ٚحٌّغخػذس

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 
301.01 9 012.12 09.108 

 

 

دحي ػٕذ 

10. 

 

 

 91.20 091 1727.79 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 2037.89 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

حعظخذحَ أعٍٛد كً 

 حٌّؾى٩ص

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 
917.72 9 170.88 02.909 

 

 

دحي ػٕذ 

10. 

 

 

 00.02 091 3110.92 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 3990.11 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

 

 ح٦ؿّخٌٝ

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 
8011.91 9 1129.0 90.929 

 

 

دحي ػٕذ 

10. 

 

 

 081.29 091 02801.97 ّٛػخصدحخً حٌّـ

  093 10901.20 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

كجكد تبايف داؿ إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث ( َِيت   مف نتائ  جدكؿ )
مف )الزكجات( فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط تبعان لعمر الزكجة فا كؿو مف 

ييـ الإيجابا  البحث عف المعمكمات كالمساعدة  استخداـ )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلا
أسمكب حؿ المشكلبت( كالإجمالا لصال  العمر الأكبر لمزكجة حيث كانت قيـ ؼ عما 

( كىا قيـ دالة إحصائيان عند ِٓٗ.ُِ  ُِِ.ُٓ  ّْٖ.ُِ  َُّ.َُ  َُٓ.ُْالتكالا )
  LSD.   كلمعرفة إتجاه ال ركؽ تـ تطبيؽ إختبارَُمستكل 

تبعاً لمضغوط دامية لمعرفة إتجاه الفروق فى استراتيجيات المواجية الإق LSD (07ول  )جد
 (721لعمر الزوجة )ن=
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 31ْ=  ػّش حٌضٚؿش حٌّظٛعو حٌلغخرٝ حٌّلخٚس

 

=ْ32 

 

 =ْ79 

 

حٌظل١ًٍ 

حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

   - 02ألً ِٓ  01.037َ=

 =َ03.199  ِٓ02>  12 -0.9923* -  

 - *0.0703- *0.1979- عٕش فؤوزش 12ِٓ    07.931َ= 

اػخدس حٌظم١١ُ 

 ح٠٦ـخرٝ

   - 02ألً ِٓ  07.22َ=

 =َ08.790  ِٓ02>  12 -0.0700 -  

 - *0.812- *9.978- عٕش فؤوزش 12ِٓ  91.298َ= 

حٌزلغ ػٓ 

حٌّؼٍِٛخص 

 ٚحٌّغخػذس

   - 02ألً ِٓ  08.100َ=

 =َ91.900  ِٓ02>  12 -9.097* -  

 - *9.007- *1.001- عٕش فؤوزش 12ِٓ  99.017َ= 

حعظخذحَ 

أعٍٛد كً 

 حٌّؾى٩ص

   - 02ألً ِٓ  09.107َ=

 =َ90.082  ِٓ02>  12 -0.9381   

 - *0.0101- *2.978- عٕش فؤوزش 12ِٓ  91.391َ= 

 ح٦ؿّخٌٝ

   - 02ألً ِٓ  39.037َ=

 =َ73.100  ِٓ02>  12 -7.931* -  

 - *8.110- *02.337- ؤوزشعٕش ف 12ِٓ  81.800َ= 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة ( ُِ) جدكؿنتائ   مف يت  
تبعان لمعمر فا استراتيجيات المكاجية   َٓ.َالبحث مف الزكجات  عند مستكل دلالة  

الإقدامية لم قكط )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  البحث عف المعمكمات كالمساعدة, الإجمالا( 
سنة فبكثر كف أكثر قدرة عما التحميؿ المنطلاا  كالبحث  ْٓحيث كجد أف ذكات العمر مف 

  كما تبيف ْٓ<ّٓك العمر المتكسط مف  ّٓ<عف المعمكمات كالمساعدة عف ذكات العمر 
كف أكثر قدرة عما مكاجية ال قكط بالتحميؿ المنطلاا  ْٓ  <ّٓأف ذكات العمر المتكسط

 (ُٕٔ.ُْ) سنة  كتدرجت المتكسطات مف ّٓ <كات العمركالبحث عف المعمكمات عف ذ
سنة فبكبر فا  ْٓ( لذكات العمر مف ِْٔ.ُٕسنة إلا ) ّٓ<لذكات العمر الأصقر 
سنة فبكبر فا البحث عف  ْٓ( لمعمر مف ّْٕ.ِِ( إلا )َّّ.ُٖالتحميؿ المنطلاا  كمف )

 ْٓلمعمر مف   (ّّٖ.ْٖسنة إلا ) ّٓ <( لمعمر ُٕٔ.ٗٔالمعمكمات كالمساعدة  مف )
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سنة فبكثر فا إجمالا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط  كما تبيف أف ذكات العمر مف 
عادة التلاييـ الإيجابا(  ْٓ سنة فبكثر كف أكثر قدرة عما )استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت  كا 

عمر سنة كلـ تظير فركؽ بيف ذكات ال ْٓ<إلا  ّٓسنة   كالمتكسط  ّٓ<عف ذكات  العمر 
( ٓٓ.ُٕسنة  كتدرجت المتكسطات مف) ّٓ <( سنة  كالعمر ْٓ<إلا  ّٓالمتكسط مف)

سنة فبكبر فا إعادة التلاييـ الإيجابا مف  ْٓ( لمعمر مف ِٖٓ.َِسنة إلا )ّٓ<لمعمر
سنة فبكبر فا استخداـ أسمكب  ْٓ( لمعمر مف ْٗٔ.ِْسنة إلا) ّٓ <( لمعمر ُْٕ.ُٗ)

كالذل تكصؿ إلا  (0220حطب ) أبو صالحة بذلؾ مع حؿ المشكلبت. تختمؼ ىذه النتيج
 تعزل لمعمر.  المكاجية أساليب فا النساء لدل دالة فركؽ كجكد عدـ

إلا أنو كمما زاد عمر الزكجة كمما  وقد ترجع ىذه النتيجة من وجية نظر الباحثتان
ا عبر مراحؿ اتسعت مداركيا  كزادت خبراتيا؛ كذلؾ بسبب عامؿ الخبرة المتراكمة التا عايشتي

حياتيا  كالمكاقؼ المختم ة التا مرت بيا كجعمتيا أكثر احتكاكان بشخصيات مركا بن س 
المكاقؼ كالظركؼ  كأكثر معرفةن بالإستراتيجيات التا تعينيا عما مكاجية المشكلبت كالتصدل 

 ليا. 
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 بالنسبة لممستوى التعميمى لمزوجة: -ّ
لدى  فى استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوطفروق لمعرفة اتجاه ال LSD (00جدول )

 (721الزوجة تبعاً لممستوى التعميمى لمزوجة )ن=
مجموع  مصدر التباين المحاور

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 مستوى الدلالة ) ف (

التحميل 
المنطقى 
 لممواقف

 711.147 0 011.61 مجموعاتبين ال
71.006 

دالة عند 
 72.122 724 0774.46 داخل المجموعات .27مستوى

  726 0420.74 التباين الكمى

إعادة التقييم 
 الإيجابى

 72.400 714.12 0 022.11 بين المجموعات
 
 

دالة عند 
 74.110 724 0117.02 داخل المجموعات .27مستوى

  726 0722.11 التباين الكمى
البحث عن 
المعمومات 
 ةوالمساعد

 77.120 020.701 0 116.01 بين المجموعات
 
 

دالة عند 
 04.641 724 4117.60 داخل المجموعات .27مستوى

  726 1061.12 التباين الكمى
استخدام 
أسموب حل 
 المشكلات

 600.277 0 7041.10 بين المجموعات
دالة عند  07.211

 02.624 724 1140.71 داخل المجموعات .27مستوى
  726 6227.22 باين الكمىالت

 الإجمالى
 4170.027 0 2206.11 بين المجموعات

دالة عند  01.221
 .27مستوى

 712.101 724 04111.20 داخل المجموعات
  726 40274.17 التباين الكمى
كجكد تبايف داؿ إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث ( ِِيت   مف نتائ  جدكؿ )

)التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة  ا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط)الزكجات ( ف
( استخداـ أسمكب حؿ المشكلبتالتلاييـ الإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات  

, ِّٔ.ُٕة  حيث كانت قيـ )ؼ (عما التكالا )تبعان لممستكل التعميما لمزكجكالإجمالا 
.  كلمعرفة إتجاه َُ( كىا قيـ دالة عند مستكل  َٕٗ.ِٓ, َٕٓ.ُِ, ّٖٗ.ُُ, ِِْ.َُ

 LSDال ركؽ تـ تطبيؽ إختبار 
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 لمعرفة إتجاه الفروق فى استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط LSD (00جدول  )
  721لمزوجة تبعاً لممستوى التعميمى لمزوجة ن=

 حٌّلخٚس
حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٝ

حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٝ 

 شٌٍضٚؿ

 

 =ْ31 

 

=ْ72 

 

=ْ 28 

 

حٌظل١ًٍ 

حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

   - ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِٕخفل 01.098َ=

  - *0.199- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِظٛعو 02.897َ= 

 - *9.108- *0.207- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ  ِشطفغ 07.812َ= 

اػخدس 

حٌظم١١ُ 

 ح٠٦ـخرٝ

   - ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِٕخفل 07.211َ=

  - *0.211- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِظٛعو 09.111َ= 

 - *0.3197- *0.0897- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ  ِشطفغ 91.391 َ=

حٌزلغ ػٓ 

حٌّؼٍِٛخص 

 ٚحٌّغخػذس

   - ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِٕخفل 08.023َ=

  - *9.007- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِظٛعو 91.190َ= 

 - *9.11- *1.078- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ  ِشطفغ 99.202َ= 

حعظخذحَ 

أعٍٛد كً 

 حٌّؾى٩ص

   - ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِٕخفل 09.800َ=

  - 0.1818- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِظٛعو 91.890َ= 

 - *1.901- *3.1031- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ  ِشطفغ 92.898َ= 

 

 ح٦ؿّخٌٝ

 

   - ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِٕخفل 39.797َ=

 - - *3.127- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ ِظٛعو 73.920َ= 

 - *01.31- *07.1997- ِغظٜٛ طؼ١ٍّٝ  ِشطفغ 83.897َ= 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان فا استخداـ أسمكب حؿ  (00) نتائج جدول من يتضح
المشكلبت بيف متكسطات درجات عينة البحث )الزكجات( تبعان لتعميـ الزكجة عند مستكل 

بيف المستكل المرت ع كالمتكسط لصال  المرت ع  كلـ تظير فركؽ فا بيف  َٓ.َدلالة  
( تعميـ منخ ض إلا ُّٖ.ُٗالمستكل المنخ ض كالمتكسط  كتدرجت المتكسطات مف )

( تعميـ مرت ع  ككجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث مف ِٖٖ.ِٓ)
فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط )التحميؿ  َٓ.َالزكجات عند مستكل دلالة  

كجد أف المنطلاا  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات( كالإجمالا؛ حيث 
ذكات المستكل التعميما المرت ع  كالمتكسط كف أكثر قدرة عما استخداـ استراتيجيات المكاجية 
الاقدامية لم قكط عف ذكات التعميـ المنخ ض  كما أف ذكات التعميـ المتكسط كف أكثر قدرة 
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جت عما استخداـ استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط عف ذكات التعميـ  المنخ ض  كتدر 
( لذكات التعميـ المرت ع  ٖٗٓ.ُٕ( لذكات التعميـ المنخ ض إلا )ِّٖ.ُْالمتكسطات مف  )

( لمتعميـ المرت ع فا َٗٔ.َِ( لمتعميـ المنخ ض إلا )ََٓ.ُٕفا التحميؿ المنطلاا  كمف )
( لمتعميـ المرت ع  ّٓٓ.ِِ( لمتعميـ المنخ ض إلا )ُٔٓ.ُٖإعادة التلاييـ الإيجابا  كمف )

( لتعميـ المنخ ض إلا ٕٕٗ.ٗٔتيجية البحث عف المساعدة كالمعمكمات  كمف )فا استرا
كقد ات لات  استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط. ( لمتعميـ المرت ع  فا إجمالإٖٗ.ٖٔ)

كالتا أكدت كجكد فركؽ فا استراتيجبات ( 0270إيناس بدير )ىذه النتيجة مع دراسة 
كاختم ت  ال  مستكل التعميـ الأعما لكؿ مف الأميات كالآباء.المكاجية الإقدامية لم قكط لص

 فا النساء لدل دالة فركؽ كجكد كالذل تكصؿ إلا عدـ (0220حطب ) أبو صالحمع 
إلا  وقد ترجع ىذه النتيجة من وجية نظر الباحثتان العمما. لممؤىؿ تعزل المكاجية أساليب

ر دراية كمعرفة ببف ؿ الأساليب لمكاجية أف المستكل التعميما المرت ع لمزكجة يجعميا أكث
ال قكط  بحيث يمكف التخ يؼ منيا كالتصدل ليا  كما أف المستكل التعميما المرت ع يجعؿ 

 الظركؼ المحيطة بال رد مناسبة لمت كير كالسيطرة عما المكقؼ ال امط ببساليب إقدامية.
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 بالنسبة لمستوى الدخل الشيرى للأسرة:  -4
 فى استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط لمعرفة إتجاه الفروق  LSD (04جدول  )

 (721لدى الزوجة تبعاً لمستوى الدخل الشيرى للأسرة )ن=
 ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌّلخٚس

ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ) ف (

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌظل١ًٍ 

حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 
029.178 9 73.909 

3.099 
دحٌش ػٕذ 

 09.13 091 9009.331 دحخً حٌّـّٛػخص .10ِغظٜٛ

  093 9199.01 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

اػخدس حٌظم١١ُ 

 ح٠٦ـخرٝ

 000.198 9 993.993 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

7.199 
دحٌش ػٕذ 

 .10ِغظٜٛ
 02.978 091 9930.877 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 0091.870 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

حٌزلغ ػٓ 

حٌّغخػذس 

 ٚحٌّؼٍِٛخص

 019.081 9 998.738 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

2.707 
دحٌش ػٕذ 

 .10ِغظٜٛ
 93.099 091 2139.09 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 2037.888 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

حعظخذحَ 

أعٍٛد كً 

 حٌّؾى٩ص

 093.798 9 790.292 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

09.190 
دحٌش ػٕذ 

 .10ِغظٜٛ
 00.912 091 3097.1 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 3991.992 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

 ح٦ؿّخٌٝ

 9317.99 9 2991.108 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

00.998 
دحٌش ػٕذ 

 .10ِغظٜٛ
 099.170 091 08391.17 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 10901.20 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

جات عينة البحث كجكد تبايف داؿ إحصائيان بيف متكسطات در ( ِْيت   مف نتائ  جدكؿ )
)التحميؿ المنطلاا بمحاكرىا  مف الزكجات  فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط

استخداـ أسمكب حؿ لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات  
حيث كانت قيـ )ؼ( عما التكالا  تبعان لمستكل الدخؿ الشيرل للؤسرة( كالإجمالا المشكلبت

.  َُ( كىا قيـ دالة عند مستكل  ِٖٗ.ُّ, ُِْ.ُِ, ُٕٕ.ٓ, ِْٗ.ٕ, ِِّ.ٔ)
 LSDكلمعرفة إتجاه ال ركؽ تـ تطبيؽ إختبار 
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  لمعرفة إتجاه الفروق فى استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط LSD (01جدول )
 (721لدى الزوجة تبعاً لمستوى الدخل الشيرى للأسرة )ن=

 ٌلغخرٝحٌّظٛعو ح حٌّلخٚس

حٌّغظٜٛ حٌذخً حٌؾٙشٜ 

 ٥ٌعشس

 

 

 =ْ30 

 

=ْ70 

 

 =ْ32 

 

حٌظل١ًٍ 

حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

   - دخً ؽٙشٜ ِٕخفل 02.133َ=

  - .19780- دخً ؽٙشٜ ِظٛعو 02.230َ= 

9.188- دخً ؽٙشٜ ِشطفغ 07.021َ= 
*

 -0.290
*

 - 

اػخدس 

حٌظم١١ُ 

 ح٠٦ـخرٝ

   - دخً ؽٙشٜ ِٕخفل 08.11َ=

 - - .20290- دخً ؽٙشٜ ِظٛعو 08.202َ= 

9.290- دخً ؽٙشٜ ِشطفغ 91.29َ= 
*

 -0.988
*

 - 

حٌزلغ ػٓ 

حٌّؼٍِٛخص 

 ٚحٌّغخػذس

   - دخً ؽٙشٜ ِٕخفل 09.189َ=

 - - .7779- دخً ؽٙشٜ ِظٛعو 09.829َ= 

9.919- دخً ؽٙشٜ ِشطفغ 99.100َ= 
*

 -9.079
*

 - 

حعظخذحَ 

أعٍٛد كً 

 حٌّؾى٩ص

    ِٕخفل دخً ؽٙشٜ 09.787َ=

  - 0.303- دخً ؽٙشٜ ِظٛعو 90.190َ= 

1.912- دخً ؽٙشٜ ِشطفغ 91.390َ= 
*

 -0.9398
*

 - 

 

 ح٦ؿّخٌٝ

 

   - دخً ؽٙشٜ ِٕخفل 70.901َ=

  - 0.113- دخً ؽٙشٜ ِظٛعو 72.081َ= 

09.17- دخً ؽٙشٜ ِشطفغ 81.1َ= 
*

 -9.1097
*

 - 

صائيان بيف متكسطات درجات عينة كجكد فركؽ دالة إح( ِٓ) جدكؿنتائ   مف يت  
فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط  َٓ.َالبحث مف الزكجات عند مستكل دلالة 

)التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات  استخداـ 
مرت ع كف أكثر قدرة أسمكب حؿ المشكلبت(  الإجمالا حيث كجد أف ذكات مستكل الدخؿ ال

عما استخداـ استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا كالإجمالا عف ذكات الدخؿ 
المتكسط  كالمنخ ض. كلـ تظير فركؽ بيف ذكات الدخؿ المنخ ض كالمتكسط. كتدرجت 

لذكات الدخؿ  المرت ع  (ُْٓ.ُٕلذكات الدخؿ المنخ ض إلا ) (َٔٔ.ُٓالمتكسطات مف )
( لذكات الدخؿ ِٓ.َِ( لذكات الدخؿ المنخ ض إلا )ََ.ُٖتحميؿ المنطلاا  مف )فا ال

( َُّ.ِِ( لذكات الدخؿ المنخ ض إلا )َِٖ.ُٗالمرت ع فا إعادة التلاييـ الإيجابا  مف )
( لذكات الدخؿ ٕٖٕ.ُٗلذكات الدخؿ المرت ع فا البحث عف المساعدة كالمعمكمات  كمف )
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لدخؿ المرت ع فا استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت, كمف ( لذكات اّٗٔ.ِْالمنخ ض إلا )
( لذكات الدخؿ المرت ع فا إجمالا ْ.ْٖ( لذكات الدخؿ المنخ ض إلا )ّْٗ.ُٕ)

رشا  كات لات ىذه النتيجة بذلؾ مع ما تكصمت إليو استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط.
الأسرة أكثر تنظيمان عما كالتا أك حت أنو كمما ارت ع الدخؿ كمما كانت  (0272راغب )

إلا أف ذكات  وقد ترجع ىذه النتيجة من وجية نظر الباحثتانإدارة كمكاجية ال قكط, 
الدخؿ المنخ ض تعيشف ظركؼ إقتصادية صعبة؛ تنعكس عما عدـ قدرتيف عما التركيز أك 

 الت كير فا الأساليب الإقدامية لمكاجية ال قكط التا تكاجييف. 
 من الأزواج:ثانياً: عينة البحث 

 بالنسبة لطبيعة عمل الزوج: -7
استراتيجيات المواجية ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى 06جدول )

 (721لمزوج تبعاً لطبيعة عمل الأزواج  )ن= الإقدامية لمضغوط
 ْ حٌّظغ١ش حٌّلخٚس

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٝ

ح٦ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٜ

حٌفشق ر١ٓ 

 ِظٛعطخص

 ل١ّش

 )ص(

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌظل١ًٍ 

حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

 0.208 03.011 91 كىِٛٝ

-372. -0.070 
1.079 

 0.020 07.109 017 كش غ١ش دحٌٗ

اػخدس حٌظم١١ُ 

 ح٠٦ـخرٝ

 1.090 07.111 91 كىِٛٝ
1.938 1.102 

1.331 

 1.930 03.773 017 كش غ١ش دحٌٗ

حٌزلغ ػٓ 

حٌّغخػذس 

 ٚحٌّؼٍِٛخص

 2.121 08.099 91 كىِٛٝ

-0.199 -0.110 
1.020 

 2.209 09.190 017 كش غ١ش دحٌٗ

حعظخذحَ 

أعٍٛد كً 

 حٌّؾى٩ص

 2.901 90.337 91 كىِٛٝ

-089. -121. 
غ١ش  1.32

 3.120 91.123 017 كش دحٌٗ

 ح٦ؿّخٌٝ

 

 01.310 72.078 91 كىِٛٝ
-0.890 -889. 

1.072 

 02.017 77.970 017 كش غ١ش دحٌٗ

( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة ِٔئ  جدكؿ )يت   مف نتا
البحث )الأزكاج( فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا)التحميؿ المنطلاا 
لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث عف المعمكمات كالمساعدة  استخداـ أسمكب حؿ 
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, ُّٕ.ُ-عة عمؿ الزكج حيث كانت قيمة ت عما التكالا )المشكلبت( كالإجمالا تبعان لطبي
وقد ترجع ىذه النتيجة ( كىا قيـ مير دالة إحصائيان, .ٖٖٗ-, .ْْٓ-, ّْْ.ُ-, ّْٓ.َ

إلا أف العمؿ سكاء كاف حران أك حككميان يلاابؿ فيو ال رد أشخاص  من وجية نظر الباحثتان
ؿ معيا  كما أف الأعماؿ اليكـ سكاء كيتعرض لمكاقؼ كأزمات تيكسبو خبرات لكي ية التعام

كانت حرة أك حككمية أتاحت فرصة لمتعامؿ مع تكنكلكجيا المعمكمات كالتا أصبحت مف 
متطمبات العصر؛ كبالتالا أصب  ال رد أكثر قدرة عما الحصكؿ عما أف ؿ الأساليب التا 

 تيعينو عما مكاجية ال قكط.
 بالنسبة لعمر الزوج:-0

 فى استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوطة اتجاه الفروق لمعرف LSD (01جدول )
 (721لمزوج تبعاً لمعمر )ن=

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المحاور
 الحرية

 قيمة متوسط المربعات
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

التحميل المنطقى 
 لممواقف

 747.26 0 010.201 بين المجموعات
70.41 

  
دال عند 
 . 27مستوى 

 72.102 724 0244.11 داخل المجموعات
  726 0001.121 التباين الكمى

إعادة التقييم 
 الإيجابى

 47.701 0 10.014 بين المجموعات
0.002 

  
2.722 
 غير دالة

 71.01 724 0160.621 داخل المجموعات
  726 0641.21 التباين الكمى

البحث عن 
المساعدة 
 والمعمومات

 0.101 12.202 0 747.111 تبين المجموعا
  
  

2.210 
 غير دالة 

 01.216 724 1440.100 داخل المجموعات
  726 1114.127 التباين الكمى

استخدام أسموب 
 حل المشكلات

 77.116 010.000 0 166.641 بين المجموعات
  
  

دال عند 
 .27مستوى 

 00.01 724 6016.402 داخل المجموعات
  726 1200.216 ىالتباين الكم

 الإجمالى
 0212.044 0 4762.411 بين المجموعات

72.010 
دال عند 
 . 27مستوى 

 020.107 724 02012.204 داخل المجموعات
  726 40442.170 التباين الكمى

بيف متكسطات درجات عينة داؿ إحصائيان  عدـ كجكد تبايف (01يتضح من نتائج جدول )
إعادة التلاييـ ) تبعان لمعمر فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط البحث )مف الأزكاج(
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  ِّٗ.ِحيث كانت قيـ )ؼ( عما التكالا) الإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات(
 (0272عبد الله الضريبى )كات لات ىذه النتيجة جزئيان مع ما تكصمت إليو دراسة   (ِٖٓ.ِ

لمساندة  تبعان لمعمر كاختم ت معو فيما تكصؿ إليو فا فا عدـ كجكد فركؽ فا البحث عف ا
كجكد تبايف داؿ إحصائيان )بيف كجكد فركؽ فا إعادة التلاييـ الإيجابا لصال  العمر الأعما. ك 

 متكسطات درجات عينة البحث مف الأزكاج فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط
حيث كانت قيـ تبعان لمعمر ( كالإجمالا تاستخداـ أسمكب حؿ المشكلب)التحميؿ المنطلاا  

.  كلمعرفة َُ( كىا قيـ دالة عند مستكل  ِِٕ.َُ  ٖٖٔ.ُُ  ْٕ.ُّ) )ؼ(عما التكالا
 LSDإتجاه ال ركؽ تـ تطبيؽ إختبار 

لدى  لمعرفة إتجاه الفروق فى استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط LSD (01جدول  )
 (721الزوج  تبعاً لعمر الزوج )ن=

 عمر الزوج المتوسط الحسابى المحاور
 

 10ن=
 

 64ن=
 

 12ن= 
التحميل  

المنطقى 
 لممواقف

   - سنة 01أقل من  71.171م=
  - .22711- سنة41 <01من  71.172م= 
 - *0.4401- *0.446- سنة فأكثر41من  71.7601م= 

استخدام 
أسموب حل 
 المشكلات

   - سنة 01أقل من  07.026م=
  - 7.102- سنة41 <01من  00.701م= 
 - *0.222- *4.102- سنة فأكثر41من  06.701م= 

 
 الإجمالى

 

   - سنة 01أقل من  17.662م=
  - 7.121- سنة41 <01من  10.462م= 
 - *1.407- *72.04- سنة فأكثر41من  17.2 2م=

ينة البحث كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات ع( ِٖ) جدكؿنتائ   مف يت  
فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط )التحميؿ   َٓ.َمف الأزكاج عند مستكل دلالة  

المنطلاا  أسمكب حؿ المشكلبت( كالإجمالا حيث كجد أف الأزكاج ذكل العمر الأكبر مف 
سنة فبكثر( كانكا أكثر قدرة عما استخداـ استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط عف  ْٖ)
سنة( كلـ تظير فركؽ بيف  ّٖسنة( كالمنخ ض)اقؿ مف ْٖ <ّٖكل العمر المتكسط مف)ذ
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سنة إلا  ّٖ( أقؿ مف ُٕٕ.ُٓذكل السف المنخ ض كالمتكسط, كتدرجت المتكسطات مف )
 ّٖمف ( لمعمر أقؿ ّٔٗ.ُِسنة فبكثر لمتحميؿ المنطلاا, مف )ْٖ( لمعمر مف ُّٔ.ُٖ)

( لإجمالا ٗ.ُٖ َ( إلا )َٔٔ.ُٕف )سنو فبكثر, مْٖمف ( ُِٓ.ِٔسنة الا )
فاطمة جاد الله كات لات بذلؾ مع ما تكصمت إليو استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط. 

كالتا تكصمت أف الزيادة فا العمر تكسب ال رد ميارات كأساليب يستطيع بيا  (0220)
أنو كمما زاد سف  إلا وقد ترجع ىذه النتيجة من وجية نظر الباحثتان .التكيؼ مع ال قكط 

الزكج كمما اتسعت مداركو  كزادت خبراتو؛ كذلؾ بسبب عامؿ الخبرة المتراكمة عبر مراحؿ 
حياتو المختم ة  كالمكاقؼ المختم ة التا مر بيا كجعمتو أكثر إحتكاكان بشخصيات مركا بن س 

جية المشكلبت المكاقؼ كالظركؼ  كأكثر معرفةن بالإستراتيجيات الإيجابية التا تعينو عما مكا
 كالتصدل ليا.

 بالنسبة لممستوى التعميمى لمزوج: -0
( تحميل التباين أحادى الإتجاه لمفروق بين متوسطات درجات الأزواج عينة البحث فى 02جدول )

 (721تبعاً لممستوى التعميمى لمزوج )ن= استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط

 مصدر التباين المحاور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

التحميل المنطقى 
 لممواقف

 بين المجموعات
 

002.611 0 774.102 72.674 
 
 

دال عند 
27. 
 
 

 72.172 724 0221.11 داخل المجموعات
  726 0001.121 التباين الكمى

إعادة التقييم 
 الإيجابى

 بين المجموعات
 

711.161 0 11.204 4.276 
 
 

دال عند 
27. 
 
 

 71.111 724 0412.720 داخل المجموعات
  726 0641.21 التباين الكمى

البحث عن 
المساعدة 
 والمعمومات

 بين المجموعات
 

12.620 0 44.127 7.110 
 
 

2.021 
 غير دال

 
 01.001 724 1421.221 داخل المجموعات
  726 1114.127 التباين الكمى

 بين المجموعاتخدام أسموب است
 

دال عند  74.247 444.206 0 111.217
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  07.604 724 6701.201 داخل المجموعات حل المشكلات
 

27. 
 
 

  726 1200.216 التباين الكمى

 
 الإجمالى

 بين المجموعات
 

4412.161 0 0001.010 77.706 
 
 

دال عند 
27. 
 
 

 022.207 724 01211.11 داخل المجموعات
  726 40442.17 التباين الكمى
عدـ كجكد تبايف داؿ إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة  (ِٗيت   مف نتائ  جدكؿ )

فا البحث عف المعمكمات ) البحث مف الأزكاج فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط
كىا قيمة مير دالة  (ِٖٓ.ُتبعان لممستكل التعميما لمزكج  حيث كانت قيمة ؼ )كالمساعدة( 
ككجكد تبايف داؿ إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث مف الأزكاج فا كؿو إحصائيان  

مف )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت ( 
  ُٔٗ.ْ  ُْٔ.َُالإجمالا تبعان لممستكل التعميما لمزكج حيث كانت قيـ  ؼ عما التكالا )

.   كلمعرفة إتجاه ال ركؽ تـ َُ( كىا قيـ دالة إحصائيان عند مستكل ُِٔ.ُُ  َُْ.ُْ
المستكل  أنو كمما ارت ع( 0271وقد ذكرت آيات الديسطى ). ىذا   LSDتطبيؽ إختبار

, التعميما كمما تـ تناكؿ الأحداث ب يجابية  ككمما زادت اللادرة عما مكاجية ال قكط الحياتية
أف استراتيجيات أساليب المكاجية قد تختمؼ ب ختلبؼ ( 0224مد عبد الرحمن )مح كأك  

 .المستكل الثلاافا فا المجتمع الكاحد
لدى  لمعرفة اتجاه الفروق فى استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط LSD (02جدول )

 (721الأزواج عينة البحث تبعاً لممستوى التعميمى لمزوج )ن=
ا
 لمحاكر

 14ن=  مستوى تعميم الزوج لحسابىالمتوسط ا
 

 12ن=
 

 10ن= 
 

التحميل المنطقى 
 لممواقف

   - مستوى تعميمى منخفض 71.02 م=
  - .2610- مستوى تعميمى متوسط 76.06م= 
 71.20م= 

 
 

 *7.61- *0.602- مستوى تعميمى  مرتفع
 

- 

إعادة التقييم 
 الإيجابى

 76.201م=
 
 

   - مستوى تعميمى منخفض
  - .0411- مستوى تعميمى متوسط 76.016م= 
 71.700م= 

 
 *7.101- *0.216- مستوى تعميمى  مرتفع

 
- 
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استخدام أسموب 
 حل المشكلات

   - مستوى تعميمى منخفض 07.22م=
  - *0.111- مستوى تعميمى متوسط 00.111م= 
 06.071م= 

 
 

 - *0.111- *1.071- مستوى تعميمى  مرتفع

 
 الإجمالى

   - مستوى تعميمى منخفض 12.641م=
 14.111م= 

 
 

  - 4.722- مستوى تعميمى متوسط
 *77.121- مستوى تعميمى  مرتفع 10.041م= 

 
-1.412* - 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث  (02) نتائج جدول من يتضح
الإقدامية لم قكط )التحميؿ  فا استراتيجيات المكاجية َٓ.َمف الأزكاج  عند مستكل دلالة 

المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا(  كالإجمالا حيث كجد أف عينة الأزكاج مف ذكل 
المستكل التعميما المرت ع كانكا أكثر قدرة عما التحميؿ المنطلاا  كأكثر إيجابية فا إعادة تلاييـ 

ؽ بيف ذكل التعميـ المشكلبت  عف ذكل المستكل التعميما المنخ ض  كلـ تظير فرك 
( لذكل المستكل ّٗ.ُٓالمنخ ض كالمستكل التعميما المتكسط  كتدرجت المتكسطات مف )

( لذكل المستكل التعميما المرت ع  لمتحميؿ المنطلاا, كمف َّ.ُٖالتعميما المنخ ض إلا )
( إلا ْٖٔ.َٕ( فا إعادة التلاييـ الإيجابا لممشكلبت كمف )ُِّ.ُٖ( إلا )َّٕ.ُٔ)
( فا إجمالا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط, كجكد فركؽ دالة إحصائيان ِْٕ.ِٖ)

فا استخداـ فا حؿ المشكلبت  َٓ.َبيف متكسطات درجات عينة البحث عند مستكل دلالة 
كالتا ( 0270إيناس بدير )كات لات ىذه النتيجة مع ( ُّٓ.ِٔ( إلا )ََ.ُِكتتدرجت مف )

اتيجبات المكاجية الإقدامية لم قكط لصال  مستكل التعميـ تكصمت إلا كجكد فركؽ فا استر 
 الأعما لكؿو مف الأميات كالأباء . 

 :بالنسبة لمستوى الدخل الشيرى للأسرة -4
لدى   استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط لمعرفة إتجاه الفروق فى LSD (07جدول )

 (721ن=) لأسرةعينة البحث من الأزواج تبعاً لمستوى الدخل الشيرى ل
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 ِقذس حٌظزخ٠ٓ حٌّلخٚس
ِـّٛع 

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

 ل١ّش

 ) ف (

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

حٌظل١ًٍ حٌّٕطمٝ 

 ٌٍّٛحلف

 02.979 028.199 9 003.828 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

دحي ػٕذ 

10. 
 01.039 091 9100.32 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 9098.218 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

خدس حٌظم١١ُ اػ

 ح٠٦ـخرٝ

 01.729 080.910 9 030.812 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

دحي ػٕذ 

10. 
 03.908 091 0989.031 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 0312.97 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

حٌزلغ ػٓ 

حٌّغخػذس  

 ٚحٌّؼٍِٛخص

 7.790 912.993 9 100.829 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

دحي ػٕذ 

10. 
 93.331 091 2079.819 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 2281.710 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

حعظخذحَ أعٍٛد 

 كً حٌّؾى٩ص

 00.399 077.900 9 722.832 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

دحي ػٕذ 

10. 
 09.012 091 3937.900 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 7190.173 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

 ح٦ؿّخٌٝ

 07.299 0092.009 9 3321.992 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 

 

دحي ػٕذ 

10. 
 089.387 091 03799.988 دحخً حٌّـّٛػخص

  093 10119.200 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٝ

كجكد تبايف داؿ إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة البحث  (07يتضح من نتائج جدول )
)التحميؿ المنطلاا بمحاكرىا مف الأزكاج  فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط

استخداـ أسمكب حؿ لإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات  لممكاقؼ  إعادة التلاييـ ا
. حيث كانت قيـ )ؼ(عما التكالا تبعان لمستكل الدخؿ الشيرل للؤسرة(  كالإجمالا المشكلبت

.   َُ( كىا قيـ دالة عند مستكل  ِٗٓ.ُٕ, ٗٗٔ.ُُ, ِّٕ.ٕ, ِٕٓ.َُ, ِٕٗ.ُٓ)
  LSDكلمعرفة إتجاه ال ركؽ تـ تطبيؽ إختبار

 لمعرفة إتجاه الفروق فى استراتيجيات المواجية الإقدامية لمضغوط LSD (00)جدول  
 للأزواج  تبعاً لمستوى الدخل الشيرى للأسرة

 
 
 
 
 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 199

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

 المتوسط الحسابى المحاور
مستوى الدخل الشيرى 

 للأسرة
 67ن= 
 

 17ن=
 

 61ن= 
 

التحميل 
المنطقى 
 لممواقف

مستوى دخل  منخفض  74.111م=
 منخفض

-   
  - *0.016- مستوى دخل متوسط 71.747م= 
 - .1702- *0.262- مستوى دخل  مرتفع 71.214م= 

إعادة التقييم 
 الإيجابى

مستوى دخل  منخفض  71.600م=
 منخفض

-   
 - - .6026- مستوى دخل متوسط 76.014م= 
 - *0.141- *0.711- مستوى دخل  مرتفع 71.22م=

البحث عن 
المعمومات 
 والمساعدة

مستوى دخل  منخفض  71.107م=
 منخفض

-   
  - .0427- مستوى دخل متوسط 71.212م= 
 - *0.121- *0.041- مستوى دخل  مرتفع 02.262م= 

استخدام 
أسموب حل 
 المشكلات

مستوى دخل  منخفض  07.067م=
 منخفض

-   
  - *0.422- مستوى دخل متوسط 00.112م= 
 - *0.420- *4.272- مستوى دخل  مرتفع 06.060م= 

 
 الإجمالى

 

مستوى دخل  منخفض  62.122م=
 منخفض

-   
  - *1.104- مستوى دخل متوسط 11.004م= 
 - *1.667- *74.021- مستوى دخل  مرتفع 10.211م= 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة  (00يتضح من نتائج جدول )
فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط  َٓ.َالبحث مف الأزكاج  عند مستكل دلالة  

)التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ( حيث كجد أف ذكل مستكل الدخؿ المرت ع  كالمتكسط كانكا أكثر 
قدرة عما استخداـ استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط عف ذكل مستكل الدخؿ 

رجت المتكسطات مف المنخ ض  كلـ تظير فركؽ بيف مستكل الدخؿ المتكسط كالمرت ع كتد
(, كما كجد أف ذكل مستكل الدخؿ المرت ع  كالمتكسط كانكا أكثر ْٓٗ.ُٕ( إلا )ٖٖٓ.ُْ)

قدرة عما استخداـ إستراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط عف ذكل مستكل الدخؿ 
المنخ ض  كلـ تظير فركؽ بيف مستكل الدخؿ المنخ ض ك المتكسط فا)إعادة التلاييـ 

( إلا ِّٔ.ُٓبحث عف المعمكمات كالمساعدة ( كتدرجت المتكسطات مف )الإيجابا, ال
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( لمبحث عف المعمكمات ٗٔٗ.َِ( إلا )ُِٕ.ُٕ( لإعادة التلاييـ الإيجابا  كمف )ََ.ُٖ)
كما كجد أف ذكل الدخؿ المرت ع كالمتكسط كانكا أكثر قدرة عما استخداـ أسمكب كالمساعدة  

كما أف ذكل الدخؿ المرت ع كانكا أكثر قدرة عما  حؿ المشكلبت عف ذكل الدخؿ المنخ ض 
( لذكل ُّٔ.ُِاستخداـ حؿ المشكلبت مف ذكل الدخؿ المتكسط  كتدرجت المتكسطات مف)

أكده كات لات ىذه النتيجة بذلؾ مع ما ( لذكل الدخؿ المرت ع. ِِٔ.ِٔالدخؿ المنخ ض إلا )
((1997  Huffiman et al,  مصدر لمكاجية ال قكط عما أف الجانب الإقتصادل ييعد

فبصحاب الدخؿ الكافا لدييـ اللادرة عما حؿ العديد مف المشكلبت  كمكاجية العديد مف 
ال قكط فيمكنو تكفير عمؿ جيد كمميز  كمنزؿ مجيز  كأجيزة كمعدات حديثة لمحياة  بينما 
أصحاب الدخؿ المتدنا نجدىـ مستسمميف لم قكط أك ييربكف منيا أك يصابكف بالإحباط 

 اليبس كالأمراض الن سية كالجسمية المختم ة.ك 
كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث مف الزكجات  نستخمص مما سبق -

فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط بمحاكرىا)التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ 
لمشكلبت(  كالإجمالا الإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات  استخداـ أسمكب حؿ ا

لصال  العاملبت, كالعمر  الأكبر  كالمستكل التعميما الأعما  كمستكل الدخؿ الشيرل 
المرت ع. عدـ كجكد فركؽ بيف المتكسطات فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط 

استخداـ )التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  إعادة التلاييـ الإيجابا  البحث عف المساعدة كالمعمكمات  
أسمكب حؿ المشكلبت( كالإجمالا تبعان لعمؿ الزكج  كعدـ فركؽ بيف المتكسطات فا إعادة 
التلاييـ الإيجابا  كالبحث عف المعمكمات تبعان لعمر الزكج  عدـ كجكد فركؽ بيف المتكسطات 
فا البحث عف المساعدة كالمعمكمات تبعان لممستكل التعميما لمزكج  ككجكد فركؽ فا 

ات المكاجية )التحميؿ المنطلاا  إعادة التلاييـ الإيجابا  استخداـ أسمكب حؿ استرتيجي
المشكلبت( كالإجمالا لصال  الزكج ذك المستكل التعميما الأعما  ككجكد فركؽ فا 
المتكسطات فا كؿو مف )التحميؿ المنطلاا  استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت( كالإجمالا لصال  
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لمتكسطات فا استراتيجيات المكاجية الإقدامية لم قكط  العمر الأكبر  ككجكد فركؽ بيف ا
وبذلك يكون الفرض كالإجمالا تبعان لمستكل الدخؿ الشيرل للؤسرة لصال  الدخؿ المرت ع. 

 الثالث  قد تحقق جزئياً.
تكجد فركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث مف الزكجيف فا جكدة الحياة  الفرض الرابع:

لدل )الزكج( تبعان )لطبيعة  -جمالا لدل )الزكجة( تبعان )لعمؿ الزكجة( الأسرية بمحاكرىا كالإ
 .عمؿ الزكج(

مكقكؼ عما دلالة ل  T test إختبار لمتحلاؽ مف صحة ىذا ال رض إحصائيان تـ إستخداـ 
 بمحاكرىا. ال ركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث فا جكدة الحياة الأسرية

 أولًا: عينة البحث من الزوجات: 
تبعاً لمعمل جودة الحياة الأسرية ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث من الزوجات فى  00جدول )

 721ن=
 ْ حٌّظغ١ش حٌّلخٚس

حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٝ

ح٦ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٜ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص

 ل١ّش

 )ص(
 ِغظٜٛ حٌذ٨ٌش

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌضٚؿ١ش

 0.093 99.710 87 طؼًّ
2.817 00.121 

حي ػٕذ د

 1.109 90.822 001 ٨ طؼًّ .110ِغظٜٛ 

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌٕفغ١ش

 0.098 97.771 87 طؼًّ
1.992 9.798 

دحي ػٕذ 

 0.802 99.813 001 ٨ طؼًّ .110ِغظٜٛ 

ؿٛدس حٌل١خس 

 ح٦ؿظّخػ١ش

 

 1.011 92.809 87 طؼًّ

3.291 01.310 
دحي ػٕذ 

 1.121 09.913 001 ٨ طؼًّ .110ِغظٜٛ 

 ح٦ؿّخٌٝ
 8.189 80.001 87 طؼًّ

07.032 09.889 
دحي ػٕذ 

 01.127 32.913 001 ٨ طؼًّ .110ِغظٜٛ 

( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات عينة 00يتضح من نتائج جدول ) -
البحث مف الزكجات فا إدراكيف لجكدة الحياة الأسرية )الزكجية  الن سية  الإجتماعية  

مالا( تبعان لعمؿ الزكجات لصال  الزكجات العاملبت  حيث كانت قيمة ت عما الإج
.   ََُ( كىا قيـ دالة عند مستكل ِٖٖ.ُِ  ّْٔ.َُ  ِٖٕ.ٗ  َْٓ.ُُالتكالا )

فا أف النساء   Beyersdorff, A, et al ( (2008 كقد ات لات ىذه النتيجة مع دراسة
كر بجكدة الحياة الأسرية  ككذلؾ العاملبت أكفر حظان مف مير العاملبت فا الشع

كالتا تكصمت إلا أف عمؿ   Hee Hong, S. & Winder, M (2008)دراسة
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الزكجيف يزيد مف الدخؿ الإقتصادل كمف ثـ زيادة جكدة الحياة الأسرية بص ة خاصة  
مف كجكد فركؽ فا جكدة الحياة  (0274ميجة مسمم )ككذلؾ مع ماتكصمت إليو 

العاممة؛ حيث أرجعت ذلؾ إلا أف المرأة العاممة أكثر معمكمات  الأسرية لصال  المرأة 
منار عبد كخبرة  ككعيان بجكدة الحياة الأسرية. بينما اختم ت ىذه النتيجة مع نتيجة كؿو مف 

كالتا تكصمت إلا عدـ كجكد فركؽ تبعان لعمؿ المرأة  (0277الرحمن, أحلام مبروك )
 كد فركؽ فا إجمالا جكدة الحياة الأسرية. فا جكدة الحياة الزكجية  ككذلؾ عدـ كج

كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث مف الزكجات فا  نستخمص مما سبق -
جكدة الحياة الأسرية )الزكجية  الن سية  الإجتماعية  الإجمالا( لصال  الزكجات 

 العاملبت.
 ثانياً: عينة البحث من الأزواج:

 (721لمزوج تبعا لطبيعة العمل )ن=جودة الحياة الأسرية وسطات فى ( دلالة الفروق بين المت04جدول )

 ْ حٌّظغ١ش حٌّلخٚس
حٌّظٛعو 

 حٌلغخرٝ

ح٦ٔلشحف 

 حٌّؼ١خسٜ

حٌفشق ر١ٓ 

 حٌّظٛعطخص
 ل١ّش

 )ص(

ِغظٜٛ 

 حٌذ٨ٌش

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌضٚؿ١ش

 1.909 91.937 91 كىِٛٝ
-321. -0.103 

1.019 

 1.200 92.307 017 كش غ١ش دحٌش

س حٌل١خس ؿٛد

 حٌٕفغ١ش

 1.011 91.078 91 كىِٛٝ
-271. -898. 

1.071 

 1.392 91.718 017 كش غ١ش دحٌش

ؿٛدس حٌل١خس 

 ح٦ؿظّخػ١ش

 

 2.192 91.389 91 كىِٛٝ
-310. -770. 

1.111 

 2.720 90.991 017 كش غ١ش دحٌش

 00.777 39.800 91 كىِٛٝ ح٦ؿّخٌٝ
-0.890 -999. 

1.009 

 كش غ١ش دحٌش
017 70.321 00.210 

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف المتكسطات فا جكدة  (04يتضح من نتائج جدول )
الإجتماعية  كالإجمالا( لدل الزكج تبعان لطبيعة عمؿ الزكج  الن سية  الحياة الأسرية )الزكجية 

الة ( كىا قيـ مير د.ٗٗٗ-  .ّٕٕ-  .ٖٖٗ-  َّٔ.ُ-حيث كانت قيـ ت عما التكالا )
إلا أف العمؿ سكاء كاف حران أك  وقد ترجع ىذه النتيجة من وجية نظر الباحثتانإحصائيان. 
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حككميان لكؿو منيـ إيجابياتو كسمبياتو  كسعادة الأفراد كر اىـ ببحكاليـ  كقدرتيـ عما التقمب 
عما ال قكط كمكاجيتيا سكاء فا العمؿ الحر أك الحككما مف مؤشرات جكدة الحياة بص ة 

 مة  كالأسرية بص ة خاصة. عا
كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات عينة البحث فا جكدة الحياة الأسرية  نستخمص مما سبق

)المحاكر كالإجمالا لصال  الزكجة العاممة  كعدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات الأزكاج 
تبعان لطبيعة  لا(الإجتماعية  كالإجما الن سية جكدة الحياة الأسرية )الزكجية  عينة البحث فا 
 عمؿ الأزكاج. 

 وبذلك يكون الفرض الرابع  قد تحقق جزئياً.
تكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيان بيف جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا الفرض الخامس: 

كالإجمالا لدل الزكجة ككؿو مف متقيرات البحث )عمر الزكجة  المستكل التعميما لمزكجة  
لدل الزكج ككؿو مف متقيرات البحث )عمر الزكج  المستكل  -سرة( متكسط الدخؿ الشيرل للؤ

كلمتحلاؽ مف صحة ىذا ال رض إحصائيان تـ التعميما لمزكج  متكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة( 
  Correlation Pearsonبيرسكفإستخداـ معامؿ إرتباط 

 أولًا: عينة البحث من الزوجات:
 ة الأسرية ومتغيرات المستوى الإجتماعى( معامل الإرتباط بين جودة الحيا01جدول )

 (721والإقتصادى لدى الزوجات عينة البحث )ن=
 ؿٛدس حٌل١خس ح٤عش٠ش             

 

 ِظغ١شحص حٌّغظٜٛ

 ح٦ؿظّخػٝ ٚح٦لظقخدٜ

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌضٚؿ١ش

ؿٛدس حٌل١خس 

 حٌٕفغ١ش

ؿٛدس حٌل١خس 

 ح٦ؿظّخػ١ش
 ح٦ؿّخٌٝ

 ِؼخًِ ح٦سطزخه خًِ ح٦سطزخهِؼ ِؼخًِ ح٦سطزخه ِؼخًِ ح٦سطزخه

 .**290 .**190 .**138 .**192 ػّش حٌضٚؿش

 .**210 .**199 .**118 .**139 حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٝ ٌٍضٚؿش

 .**009 .**011 .**921 .**977 ِغظٜٛ حٌذخً حٌؾٙشٜ ٥ٌعشس

. َُعند مستكل كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان ( ّٓيت   مف نتائ  جدكؿ )
عينة البحث مف الزكجات فا جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )الزكجية  الن سية   يف درجاتب

كالتا  (0222نادية أبو سكينة )الإجتماعية( كالإجمالا  كعمر الزكجة  كات لات بذلؾ مع 



 "رلٛع فٟ حٌؼٍَٛ ٚحٌفْٕٛ حٌٕٛػ١ٗ" ِـٍشِٓ ػذد خخؿ 

 ١ٔٛ٠9109ٗ  حٌلخدٞ ػؾش / حٌّـٍذ حٌؼخٟٔحٌؼذد  

 فٟ ٚدٚسٖ حٌٕٛػٟ حٌظؼ١ٍُ"  حٌؼخٌغ حٌّئطّشحٌذٌٟٚٚحٌخخؿ رٕؾش رلٛع 

 ح٨عىٕذس٠ٗ ؿخِؼش – حٌٕٛػ١ٗ حٌظشر١ٗ و١ٍش " 9101 ِقش سإ٠ش ١كطلم

 

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 101

 

 

 203/5454313ِقش ط١ٍفْٛ :  -ح٨عىٕذس٠ٗ  -ِقطفٝ وخًِ  -ؽخسع ِلّذ أ١ِٓ ؽ١ٙذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

أكدت اختلبؼ جكدة أسمكب الحياة الأسرية لممرأة تبعان لاختلبؼ العمر )لصال  العمر 
. بيف درجات عينة َُلبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان عند مستكل الأكبر(  ككجكد ع

البحث فا جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )الزكجية  الن سية  الإجتماعية  كالإجمالا( تبعان 
كالتا  (0274ميجة مسمم )لممستكل التعميما لمزكجة. كقد ات لات ىذه النتيجة مع نتيجة 

ة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة الأسرية تكصمت إلا كجكد علبقة ارتباطي
منار عبد الرحمن, أحلام كمستكل تعميـ الزكجة. كما ات لات ىذه النتيجة مع  نتيجة كؿو مف 

كالتا تكصمت إلا أف الأميات مف ذكات التعميـ المرت ع كاف لدييف جكدة  (0277مبروك )
كما كجدت علبقة ارتباطية مكجبة  نخ ض حياة أسرية أعما مف ذكات التعميـ المتكسط كالم

. بيف درجات عينة البحث فا جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا َُدالة إحصائيان عند مستكل 
كقد ات لات  )الزكجية  الن سية  الإجتماعية  كالإجمالا( تبعان لمستكل الدخؿ الشيرل للؤسرة.

عما اختلبؼ جكدة أسمكب حيث أكدت  (0222) نتيجة نادية أبو سكينةىذه النتيجة مع 
الحياة الأسرية لممرأة تبعان لإختلبؼ بعض متقيرات المستكل الإجتماعا كالإقتصادل للؤسرة. 

( كالتا أكدت أف ىناؾ علبقة ارتباط طردل بيف َُِْكما ات لات مع نتيجة ميجة إسماعيؿ )
ماعية  كالن سية  الدخؿ الشيرل للؤسرة كزيادة الكعا بجكدة الحياة الأسرية بببعادىا )الإجت

مع ( 0272أمانى عبد المقصود، سميرة شند ) كالإجمالا(. كذلؾ مع ما تكصمت دراسة
 اختلبؼ العينة إلا تبثير المستكل الإجتماعا الإقتصادل عما جكدة الحياة الأسرية للؤسرة 

 لصال  ذكل المستكل المرت ع
 ثانياً: عينة البحث من الأزواج:

بين جودة الحياة الأسرية ومتغيرات المستوى الإجتماعى  ( معامل الإرتباط06جدول )
 (721والإقتصادى لدى الأزواج عينة البحث )ن= 

 
 جودة الحياة الأسرية

 
جودة الحياة 
 الزوجية

جودة الحياة 
 النفسية

جودة الحياة 
 الإجمالى الإجتماعية
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 متغيرات المستوى
 معامل الإرتباط معامل الإرتباط معامل الإرتباط عامل الإرتباطم الإجتماعى والإقتصادى                            

 .**042 .**061 .**077 .**717 عمر الزوج
 .**000 .**001 .**062 .*020 المستوى التعميمى لمزوج
مستوى الدخل الشيرى 

 للأسرة
420**. 022**. 067**. 021**. 

. َُعند مستكل دالة إحصائيان  كجكد علبقة ارتباطية مكجبة (06يتضح من نتائج جدول ) -
 -الن سية  –عينة البحث مف الأزكاج فا جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )الزكجية  بيف درجات

عند كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان الإجتماعية( كالإجمالا   كعمر الزكج   
رية بمحاكرىا )الزكجية عينة البحث مف الأزكاج فا جكدة الحياة الأس . بيف درجاتَُمستكل 

الإجتماعية( كالإجمالا  كالمستكل التعميما لمزكج   كات لات ىذه النتيجة مع كؿو  -الن سية  –
كالتا تكصمت إلا كجكد فركؽ فا جكدة  (0277منار عبد الرحمن، أحلام مبروك )مف 

لؤزكاج  ىذا الحياة الأسرية لصال  العمر الأكبر للؤزكاج  كالمستكيات الأعما مف التعميـ  ل
أف جكدة الحياة ترتبط بالعديد مف المؤشرات الذاتية لم رد   (17, 0270جوان بكر)كقد ذكر 

. بيف درجات َُمنيا التعميـ. كما كجدت علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان عند مستكل 
اعية  عينة البحث مف الأزكاج فا جكدة الحياة الأسرية بمحاكرىا )الزكجية  الن سية  الإجتم

( أنو كمما ارت ع َُِٖ) وأضافت آيات الديسطى كالإجمالا( كمستكل الدخؿ الشيرل للؤسرة 
المستكل التعميما كمما تـ تناكؿ الأحداث ب يجابية  ككمما زادت اللادرة عما مكاجية ال قكط 

  الحياتيةالأمر الذل يؤدل للئحساس بجكدة الحياة الأسرية.
أف تكافر المكارد  Brown, R( 2009كل  من ) كتت ؽ مع ما تكصمت  إليو دراسة

،  منار عبد الرحمن، المالية للؤسرة يعتبر مف العكامؿ الخارجية المحددة لجكدة الحياة الأسرية
كالتا تكصمت إلا كجكد فركؽ فا جكدة الحياة الأسرية لصال  ( 0277أحلام مبروك )

 & .Hee Hong, S( 2008)كما تكصمت دراسة المستكيات المرت عة مف الدخؿ 
Winder, M  أف عمؿ الزكجيف يزيد مف الدخؿ الإقتصادل كمف ثـ زيادة جكدة الحياة
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كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان بيف جكدة الحياة نستخمص مما سبق  الأسرية.
الأسرية المحاكر  كالإجمالا ككؿ مف عمر الزكجة, المستكل التعميما لمزكجة  مستكل الدخؿ 

ل للؤسرة  ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان بيف جكدة الحياة الأسرية لدل الشير 
 الزكج ككؿو مف عمر الزكج  كالمستكل التعميما لمزكج  كمتكسط الدخؿ الشيرل للؤسرة.  

 وبذلك يكون الفرض الخامس قد تحقق كمياً. 
تيجية المكاجية الإقدامية تختمؼ نسبة مشاركة المتقيرات المستلامة )استرا الفرض السادس:

لم قكط( فا ت سير نسبة التبايف عما المتقير التابع )جكدة الحياة الأسرية( تبعان لأكزاف 
كلمتحلاؽ مف صحة ىذا ال رض تـ حساب الأىمية النسبية معاملبت الإنحدار كدرجة الإرتباط. 

استراتيجية تبثير ب ستخداـ معامؿ الإنحدار )الخطكة المتدرجة إلا الأماـ( لمعرفة درجة 
 عما جكدة الحياة الأسرية.  المكاجية الإقدامية لم قكط

 ( الإنحدار الخطى لمعلاقة بين المتغيرات والمتغير التابع 01جدول )
 المتغيرات F R2 R معامل الإنحدار )ت(

وط
ضغ

ة لم
امي
لإقد

ة ا
جي
موا
ت ال

جيا
تراي
اس

 

76.610***  
 الثابت 42.222

011.021***  47.1 644.  
دام أسموب استخ

 B 7.061 حل المشكلات

04.071***  
 الثابت 40.166

000.110***  06.4 620.  
 عن البحث
 المساعدة
 B 7.412 والمعمومات

70.101***  
 الثابت 01.101

710,001***  07.2 164.  
التحميل المنطقى 

 B َُٓ.ِ لممواقف

ُِ.ّٖٔ***  
 الثابت ِّٗ.ّْ

َُٔ.َٖٕ***  
ِٗ.ُ 

 
ّٓٗ.  

إعادة التقييم 
 B 7.620 الإيجابى

أف استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت ك ستراتيجية مف ( 01يتضح من نتائج جدول )
استراتيجيات مكاجية ال قكط كاف مف أكثر العكامؿ المؤثرة عما جكدة الحياة الأسرية حيث 

لؾ البحث عما . تما ذََُ. عند مستكل ُْٓحيث بمقت المشاركة % ٓ.ُْشارؾ بنسبة 
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.    ثـ ََُ.  عند مستكل ّْٔ% حيث بمقت المشاركة ْ.ّٔالمعمكمات كالمساعدة بنسبة 
.    ثـ ََُ. عند مستكل َٗٓ% حيث بمقت المشاركة ٗ.َٓإعادة التلاييـ الإيجابا بنسبة 

. ثـ اعادة الت سير ُّٗ% حيث بمقت المشاركة ٗ.ُّالتحميؿ المنطلاا لممكاقؼ بنسبة 
.  قدرة الزكجيف عما المكاجية ال عالة  كبذؿ ُِٗ% حيث بمقت المشاركة ُ.ِٗالمنطلاا 

الجيد كالتعامؿ مع المكقؼ بصكرة مممكسة؛ لمتحكـ فا المكقؼ ال امط كذلؾ مف خلبؿ 
اللاياـ ببعض السمككيات كالتا مف شبنيا التعامؿ مباشرةن مع المشكمة كاستنباط أفكار  كحمكؿ 

 Bradburn (2001:9-10 ) لات ىذه النتيجة  مع ما ذكره  مبتكرة لمكاجية ال قكط. كات 
أف الإحساس بجكدة الحياة متقير تابع يتكقؼ عما أسمكب تعامؿ ال رد أك مكاجيتو لممشكلبت 

أف استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت ك ستراتيجية  نستخمص مما سبقالتي تلاابمو في حياتو. 
كبر فا التبثير عما جكدة الحياة الأسرية  مف استراتيجيات مكاجية ال قكط قد شارؾ بنسبة أ

يميو البحث عف المساعدة كالمعمكمات  ثـ التحميؿ المنطلاا لممكاقؼ  ثـ إعادة التلاييـ 
 الإيجابا.

 وبذلك يكون الفرض السادس قد تحقق كمياً. 
 توصيات البحث: فى ضوء نتائج البحث تم التوصل إلى مجموعة من التوصيات التالية:

 حث: في ضوء نتائج البحث تم التوصل إلى مجموعة من التوصيات التالية:توصيات الب 
أصبحت الجكدة ىدؼ؛ لذا  ركرة السعا قدمان مف قبؿ المتخصصيف  كالميتميف بمجاؿ  -7

الإرشاد الأسرل لإدراج مصطم  جكدة الحياة الأسرية فا بعض الملاررات التا تيدرس فا 
د جميع الطلبب عما حد السكاء لإدراؾ معناىا كأىميتيا المراحؿ التعميمية المختم ة  مما يساع

فا الحياة؛ كبالتالا إعداد جيؿ قادر عما تنمية المجتمع  كقادر عما مكاجية أحداث الحياة 
 كالتعامؿ معيا بشكؿ إيجابا. 

إعداد دكرات تدريبية مف قبؿ الجيات المعنية بالأسرة  يلاكـ بيا متخصصيف فا مجاؿ  -ِ
  تيدؼ إلا إكساب الأزكاج  كالملابميف عما الزكاج الأساليب الإقدامية الإرشاد الأسرل
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لمكاجية ال قكط مثؿ دكرات فا ميارة حؿ المشكلبت  دكرات فا كي ية إعادة التلاييـ 
 الإيجابا...إل . كذلؾ حتا يمكف امتلبكيا كميارات حياتية لدل كؿو مف الجنسيف. 

ذاعية مف قبؿ المتخصصيف مساىمة كسائؿ الإعلبـ فا تلاديـ برام   -ّ حكارية تمي زيكنية  كا 
فا مجاؿ الإرشاد الأسرل؛ لتكعية الأزكاج بالأساليب الإقدامية لمكاجية ال قكط  كأىمية 
استخداميا؛ حتا يتسنا ليـ اجتياز المشاكؿ كال قكط التا تكاجييـ بنجاح يتحلاؽ معو جكدة 

 المجتمع ككؿ. الحياة الأسرية التا تنعكس عما أسرىـ كبالتالا عما
تصميـ برام  إرشادية لتنمية الجكانب الإيجابية للؤزكاج تكجو مف خلبؿ الجيات المعنية  -ْ

بالأسرة كالتا مف شبنيا أف تعزز جكدة الحياة الأسرية  كبالتالا مساعدة الأزكاج عما تحلايؽ 
ية مما يسيـ أىدافيـ فا الحياة  كتنمية الميارات التا تساعدىـ عما مكاجية ال قكط الحيات

 فا جكدة الحياة الأسرية ك ماف استلارارىا.
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع :
التعامؿ مع ال قكط الن سية   (:0222أحمد نايل الغرير, أحمد عبد المطيف أبو أسعد ) -ُ

  عماف  الأردف.  ُدار الشركؽ  ط
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مة   البنية العالمية لجكدة الحياة الن سية لنمكزج رايؼ  المج(0222أحمد جنيدى ) -ِ
(  جامعة عيف شمس  اللااىرة  ْْٔ(  مجمد )ِٔالمصرية لمدراسات الن سية  عدد )

 ِٖمصر.ص
أساليب مكاجية ال قكط الن سية لدل طمبة الجامعة  (:0271أسيل صبار محمد ) -ّ

العائديف كأقرانيـ مير العائديف مف النزكح  مجمة الأستاذ  العدد الخاص بالمؤتمر العمما 
 لمعمكـ الإنسانية  جامعة الأنبار  العراؽ. الخامس  كمية التربية

جكدة الحياة الأسرية كعلبقتيا ب عالية الذات  (:0272أمانى عبد المقصود, سميرة شند ) -ْ
لدل عينة مف الأبناء المراىلايف  المؤتمر السنكل الخامس عشر  مركز الارشاد الن سا  

 . ّٔٓ -ُْٗكمية التربية  جامعة عيف شمس  مصر ص ص 
ملاياس جكدة الحياة الأسرية  مكتبة الأنجمك   (:0270بد المقصود, سميرة شند )أمانى ع -ٓ

 اللااىرة  مصر. 
أساليب مكاجية  قكط الحياة اليكمية لدل  (:0271أمنة محمد محمد العكاشى ) -ٔ

يناير  جامعة المرقب  ليبيا  ص ُِطالبات كمية التربية  مجمة التربكل الخمس  عدد 
 َِٗ -ُٖٖص 

 بصريان  المعاقيف لدل الذات بم يكـ كعلبقتيا الحياة جكدة (:0226)بخش طو أميرة -ٕ
 جامعة  )ّٓ(  مجمد )ُعدد) التربية  كمية مجمة السعكدية  كالعادييف بالمممكة العربية

 ِِ -ِمصر  ص ص    طنطا
نمط الت كير كعلبقتو ببسمكب مكاجية ال قكط الحياتية لدل  (:0271آيات الديسطى ) -ٖ

(  المؤتمر الدكلا ْ(  العدد )ِٖسر  مجمة الإقتصاد المنزلا  مجمد)عينة مف ربات الأ
العربا العشركف للئقتصاد المنزلا )الإقتصاد المنزلا كجكدة التعميـ(  فا ال ترة  -السادس

 ديسمبر  كمية الإقتصاد المنزلا  جامعة المنكفية  مصر. ِْ-ِّمف 
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قتو ببساليب مكاجية أحداث الدعـ الأسرل كعلب (:0270إيناس ماىر الحسينى بدير ) -ٗ
الحياة ال امطة لمشباب الجامعا  مجمة عمكـ كفنكف  دراسات كبحكث  جامعة حمكف  

 مصر. 
 مكاجية ال قكط كأساليب الحياة جكدة ): 0221  (أرنوط أحمد إسماعيل بشرى -َُ

 المعاصر كالعمكـ الن س عمـ مجمة المسنيف  لدم كالإكتئاب المكت بلامؽ كعلبقتيما
 ُّٖ - ُِِ ص الزقازيؽ  مصر  ص الآداب  جامعة (  كميةُٗ (ي  العددالإنسان

 النساء لدل بالسمكؾ الإجتماعي كعلبقتيا الحياة جكدة (: 0270) مبارك عناد بشرى -ُُ
 ص (  جامعة بقداد  العراؽ  صٗٗالعدد) الآداب  كمية مجمة الزكاج  عف المتبخرات

ُْٕ- ُٕٕ 
التطبيلاية عما  العمكـ فا المشكلبت حؿ طريلاة فاعمية (:0270ثناء بن ياسين ) -ُِ

 الثانا المتكسط الصؼ طالبات لدل الإبداعا الت كير ميارات كتنمية التحصيؿ الدراسا
 ُِْ-ْٔ ص اللارل  السعكدية  أـ جامعة مجمة مكة المكرمة  بمدينة

  دار ُجكدة الحياة كعلبقتيا بالإنتماء كاللابكؿ الإجتماعا  ط (:0270جوان بكر ) -ُّ
 ِٓ-ُٓلمنشر كالتكزيع  عماف  الأردف  ص الحامد

حسام الدين محمد عزب، أشرف محمد عبد الحميم, سارة محمد عبد الفتاح  -ُْ
شير إبريؿ  مجمة  َٓالخصائص السيككمترية لملاياس جكدة الحياة  عدد  (:0271)

 ْٓٔ -ْٖٓالإرشاد الن سا  جامعة عيف شمس  اللااىرة  مصر  ص ص 
معجـ المصطمحات التربكية كالن سية  الدار  (:0220حسن شحاتة، زينب النجار ) -ُٓ

   اللااىرة  مصر.ُالمصرية المبنانية  ط
دكر سمات الشخصية كاستراتيجيات المكاجية فا  (:0221حكيمة آيت حمودة ) -ُٔ

تعديؿ العلبقة بيف ال قكط الن سية كالصحة الجسدية كالن سية  رسالة دكتكراة  جامعة 
 عنابة  الجزائر.
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الأزمات المينية كالأسرية كأساليب الزكجات فا التعامؿ معيا  (:0277حنان حمبى ) -ُٕ
  العدد الثالث ِٕدراسة ميدانية عما عينة مف الزكجات فا محافظة دمشؽ  المجمد 

 كالرابع  مجمة جامعة دمشؽ.
ال قط الن سا كاستراتيجيات المكاجية لدل المعاؽ حركيان  (:0277راضية داوود ) -ُٖ

سطيؼ  رسالة ماجستير  كمية العمكـ  –نة مف مستش ا رأس الماء دراسة ميدانية عما عي
الإنسانية كالإجتماعية  قسـ عمـ الن س كعمكـ التربية  جامعة فرحات عباس  سطيؼ  

 الجزائر. 
ال ركؽ الجنسية كالعمرية فا أساليب التكيؼ مع  (:7221رجب عمى شعبان ) -ُٗ

  َُّ -َُٓص صاللااىرة  مصر   ة العامة لمكتاب المكاقؼ ال امطة  الييئة المصري
تلانيف كترجمة ملاياس أساليب المكاجية الإقدامية  (:0222رجب عمى شعبان محمد ) -َِ

   ْ -ّ(  دار العمـ, ال يكـ  مصر ص صُِٖٗكالإحجامية لممشكلبت لركدلؼ مكس)
مشاركة الأبناء فا إدارة ال قكط الأسرية  (:0272رشا عبد العاطى راغب ) -ُِ

 -ُٗلإستلالبلا  المؤتمر الدكلا الأكؿ ا حياة أف ؿ  لممرأة كالأسرة ا كعلبقتيا بسمككيـ ا
 إبريؿ  كمية الزراعة قسـ الإقتصاد المنزلا  جامعة الإسكندرية  الإسكندرية  مصر.  َِ

فعالية برنام  الكساطة الطلببية فا اللادرة عما  (:0270رواية عبد الرحمن حمام ) -ِِ
سائط فا المرحمة الأساسية العميا  رسالة حؿ المشكلبت كالتحكـ بالقصب لدل الك 
 ماجستير  الجامعة الإسلبمية  مزة  فمسطيف. 

 قكط المراىلايف كميارات المكاجية  التشخيص  (:0227رئيقة رجب عوض ) -ِّ
 كالعلبج  مكتبة الأنجمك  اللااىرة  مصر. 

 تدركيا كما مكاجيتيا كأساليب الن سية ال قكط (:0220 (حطب أبو محمد صالح -ِْ
 مع المشترؾ العميا الدراسات برنام  ماجستير  رسالة مزة  محافظة فا ال مسطينية  الأـ

 .جامعة الأقصا  مزة  فمسطيف
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 ك الكجداني الذكاء بيف لمعلبقة السببا النمكذج (:0221صفاء أحمد عجاجة ) -ِٓ
كمية  ماجستير  رسالة الجامعة  طلبب لدل الحياة كجكدة مكاجية ال قكط أساليب
 الزقازيؽ  مصر. معةجا التربية 

فعالية برنام  إرشادل  (:0221مصطفى عمى رمضان مظموم ) صلاح الدين عراقى، -ِٔ
طنطا  مجمد  جامعة التربية  كمية مجمة المكتئبيف  الطلبب لدل الحياة جكدة لتحسيف

 ُٕٓ  ْٗٔص ص    مصرّْ(  عددِ)
لحياة , الصحة الن سية كسياسة اجتماعية مف أجؿ جكدة ا (:0221طمعت منصور ) -ِٕ

بحث ملادـ إلا المؤتمر الثانا )الصحة الن سية فا الككيت(  مكتب الإنماء الإجتماعا 
 إبريؿ, الككيت.  ْ-ُ
 إدارة استراتيجيات  (0226حسين ) العظيم عبد سلامة حسين، العظيم عبد طو -ِٖ

   عماف   الأردف. ُكالتكزيع  ط لمنشر ال كر كالن سية  دار ال قكط التربكية
  اللادرة عما حؿ المشكلبت كميارات  (0220، عبدالوىاب صلاح ) عادل العدل -ِٗ

  مجمة كمية التربية  كمية رياض ِٕماكراء المعرفة لدل العادييف كالمت كقيف علاميان   العدد 
 الأط اؿ  مصر.

الممارسة العامة فا الخدمة الإجتماعية  عممية  (:0227عبد العزيز فيمى النوحى ) -َّ
ا إيككلكجا  دار الأقصا لمطباعة  اللااىرة  مصر   ص ص حؿ المشكمة فا إطار نسلا

ٕٗ- ٗٗ 
أساليب مكاجية ال قكط الن سية المينية كعلبقتيا   (:0272عبد الله الضريبى ) -ُّ

)دراسة ميدانية عما عينة مف العامميف بمصنع زجاج اللادـ بدمشؽ(    ببعض المتقيرات
  العدد الرابع  جامعة دمشؽ  ِٔمجمة جامعة دمشؽ للآداب كالعمكـ الإنسانية  مجمد 

 سكريا.
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 بعض لإكساب ملاترح إرشادل برنام   (:0277الحميد ) عزة خضرى عبد -ِّ
 كمية دكتكراه  رسالة بالسرطاف  المصابيف المراىلايف مف المكاجية لعينة إستراتيجيات

 حمكاف  مصر. التربية  جامعة
 الكتاب   دارّ ط مكاجيتيا  كأساليب الحياة  قكط (:0220عسكر ) عمى -ّّ

   مصر.الحديث  اللااىرة
  دراسة تحميمة ل قكط العمؿ لدل المرأة المصرية (0220فاطمة جاد الله ) -ّْ

  ُ  عددِِبالتطبيؽ عما ديكاف عاـ ىيئة كيرباء مصر  المجمة العربية للئدارة   مجمد 
 اللااىرة  مصر. 

 م يكموالإن عالا  الذكاء (:0227(رزق السميع عبد محمد ، عثمان السيد فاروق -ّٓ
  إبريؿ  ُٓ(  السنةٖٓ) لمكتاب  العدد المصرية العامة الن س  الييئة عمـ مجمة كقياسو 
 َٓ -ِّص  ص اللااىرة  مصر  يكنيو 

م اىيـ كتطبيلاات  دار الكتاب  -تعميـ الت كير (:7222)فتحى عبد الرحمن جروان  -ّٔ
   عماف  الأردف.االجامع

 فا تحسيف العلاؿ نظرية عما قائـ تربكل برنام  فاعمية (:0270) الجوالدة عيد فؤاد -ّٕ
 دراسات مجمة ( َْ) المجمد كال كرية  التطكرية الإعاقات ذكل للؤط اؿ الحياة جكدة

 العمكـ التربكية  كمية العمكـ التربكية كالن سية  جامعة عماف  الأردف.
جكدة حياة التمميذ كعلبقتيا بالت كؽ الدراسا لدل عينة مف  (:0274كريمة بحرة ) -ّٖ

المراىلايف  رسالة ماجستير فا العمكـ الن سية كالتربكية  التنمية البشرية كفعالية الأداءات   
  العمكـ الاجتماعية   جامعة كىرافقسـ عمـ الن س كعمكـ التربية كالأرط كنيا   كمية 

 الجزائر. 
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 لدل الن سية ال قكط مع التعامؿ أساليب (:7222) رشيد الرشيد صالح لولو بنت -ّٗ
 رسالة   الشخصية سمات ببعض كعلبقتيا كالعاديات الظركؼ الخاصة اتذك  بعض

 .الممؾ سعكد  السعكدية جامعة  التربية كمية الن س  عمـ قسـ ماجستير 
ال قط الن سا كمشكلبتو كأثره عما  (:0221ماجدة بياء الدين السيد عبيد ) -َْ

   عماف  الأردف. ُالصحة الن سية   دار ص اء لمنشر كالتكزيع  ط
عمـ الن س الإجتماعا المعاصر  مدخؿ  (:0224محمد السيد عبد الرحمن ) -ُْ

 معرفا  دار ال كر العربا  اللااىرة  مصر.
  ُ  المدخؿ إلا عمـ الن س الإجتماعا  ط (0222محمد جاسم العبيدى ) -ِْ

 الإصدار الثانا  دار الثلاافة لمنشر كالتكزيع  مصر. 
قتيا بلاكة الأنا لدل مدرسا التربية جكدة الحياة كعلب (:0270محمد عمى إبراىيم ) -ّْ

ص الأساسية  جامعة ديالا  الجزائر.(  مجمة ال ت   كمية التربية ْٓالريا ية  عدد)
ّّٗ 

تحديد معايير تحلايؽ جكدة حياة الأسرة  (:0271مسفر بن محمد بن عبد المالكى ) -ْْ
ية العمكـ   كمٖ  مجمد ٖٓالسعكدية  دراسة ميدانية   مجمة الخدمة الإجتماعية  عدد 
  َّٔ -ِٖٔالإجتماعية  جامعة الإماـ بف عبد العزيز  السعكدية  ص ص 

تجييز المعمكمات كعلبقتيا باللادرة عما حؿ  (:0222مصعب محمد شعبان عموان) -ْٓ
المشكلبت لدل طمبة المرحمة الثانكية  رسالة ماجستير  الجامعة الإسلبمية  مزة  

 فمسطيف.
العكامؿ المؤثرة فا جكدة الحياة الأسرية  (:0271مميكة بن العربى، محمد داودى ) -ْٔ

 ُٕ -ِٔ  جامعة عمار ثميجا  الجزائر  ص ٕٓلدل المراىؽ    عدد 
جكدة الحياة الأسرية  (:0277منار خضر عبد الرحمن، أحلام عبد العظيم مبروك ) -ْٕ

كتبثيرىا عما قدرة الأـ عما اكتشاؼ كتنمية الذكاءات المتعددة لدل الأط اؿ فا سف ما 
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( يكليك  الجزء الأكؿ  جامعة ِِقبؿ المدرسة   مجمة بحكث التربية النكعية  العدد )
 المنصكرة   مصر.

  اللايـ الكظي ية كالجمالية لتاثيث المسكف (0274ميجة محمد إسماعيل مسمم ) -ْٖ
كعلبقتيا بجكدة الحياة الأسرية   المؤتمر السنكل العربا التاسع الدكلا السادس التعميـ 

مايك  كمية التربية النكعية   ٖ -ٕنمية الإبداع فا مصر كالعالـ العربا  مف النكعا كت
 جامعة المنصكرة  مصر.  

الزكجية  رسالة  الحياة بجكدة كعلبقتيا الإتصاؿ أنماط (:0271نادية بمعباس ) -ْٗ
دكتكاره  قسـ عمـ الن س كعمكـ التربية كالأرط كنيا  كمية العمكـ الإجتماعية  جامعة كىراف  

 جزائر.ال
جكدة أسمكب الحياة لممرأة في الكظائؼ الإدارية  (:0222نادية حسن أبوسكينة ) -َٓ

(  العدد ُٗالعميا كعلبقتيا بمسببات ال قكط  مجمة بحكث الإقتصاد المنزلي  مجمد )
 ( إبريؿ  جامعة المنكفية  مصر.ِ)
أساليب مكاجية ال قكط كبعض متقيرات  (:0227نجية اسحق عبد الله ) -ُٓ

لدل الجنسيف )دراسة ملاارنة(  مجمة عمـ الن س المعاصر كالعمكـ الإنسانية   الشخصية
 .ُِْ  جامعة المنيا   مصر. ص ُِيناير  مجمد ُعدد 

العلبقة بيف أساليب مكاجية  قكط الحياة  (:0227ىشام إبراىيم عبد الله ) -ِٓ
ركز الإرشاد كالشعكر بالكحدة الن سية لدل عينة مف المسنيف  المؤتمر السنكل الثامف لم

 . ّٔٗ -ّٓٓالن سا بجامعة عيف شمس  اللااىرة  مصر  ص ص 
أساليب التخ يؼ مف ال قكط الن سية الناتجة عف الأكراـ  (:0221ىناء الشويخ ) -ّٓ

   إيتراؾ لمطباعة كالنشر  مصر.ُالسرطانية  ط
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Strategies for the progressive confrontation of the pressures of the couple 

and their relation to the quality of family life 

 

 

English Abstract: 

The current research aims primarily at identifying the relationship between 

predatory coping strategies for couple stress and quality of family life. The 

data were obtained through the application of the research tools (by the 

researchers) to each of the spouses, in the form of the general data form, and 

the strategies of the protracted confrontations of stress in their fields (logical 

analysis of attitudes, positive reevaluation, seeking assistance and 

information, (Quality of married life, quality of family life, quality of family 

life), on a purposeful sample of 394 individuals (197 husbands and 197 

wives) belonging to different socioeconomic levels, The following cities (Mit 

Ghamer, Aja, and Mansoura) Dakahlia Governorate. This research was 

followed by the analytical descriptive method. The data were analyzed and 

the appropriate statistical treatments were performed using the Spss program. 

The most important results of the research: 

 a positive correlation between the strategies of the frontal response to the 

pressure in its axes (logical analysis of attitudes, positive reevaluation, search 

for assistance and information, use of problem solving), total, quality of 

family life The quality of social life of the family) and the total, there are 

differences between the average scores of the research sample in the 

strategies of the frontal pressure of the husbands in the logical analysis, the 

use of the method of problem solving, and for the benefit of the wives in 

positive re-evaluation , And the search for assistance and information, there 

are differences between the average scores of the sample of wives in the 

strategies of the frontal confrontation of pressure in their axes, and the total 

for the benefit of working wives, the absence of differences between the 
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average scores of the sample of couples in the strategies of the frontal 

confrontation of pressures in their axes, Government - free), There were 

statistically significant differences between the averages in the total coping 

strategies of the pressures of the spouses in favor of the higher educational 

level, the older age, and the high monthly income level of the family. There 

were differences between the averages of the sample of the research in the 

quality of family life according to the type in favor of the wives. The study of 

wives in the quality of family life according to work for working wives, and 

the absence of differences between the average score of the sample of couples 

in the quality of family life according to the husband's work, and the 

existence of positive correlation relationship statistically significant at 0.01, 

0.05 between the quality of life For families in both spouses and each of the 

older age, higher educational level, and higher monthly household income 

level. 

The most important recommendations were:  

- Design guidance programs for the development of the positive aspects 

of couples of both sexes directed by family stakeholders that will 

enhance the quality of family life, and thus help couples achieve their 

goals in life. 

- Preparation of training courses by the concerned bodies of the family, 

carried out by specialists in the field of family guidance, aimed at 

giving couples and those who are close to marriage the methods of 

advanced stress management such as courses in problem solving 

skills, courses on how to re-evaluate the positive ... etc. So that they 

can be acquired as life skills of both sexes. 

- The need to go ahead by specialists, and those interested in the field 

of family guidance to include the term quality of family life in some 

of the courses taught in different educational stages, which helps all 

students alike to realize its meaning and importance in life; and thus 

prepare a generation capable of community development. 

 
 

 


