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 ممخص البحث: 
اعمية برناهج إرشادي لتنهية وعي الأطفاؿ بإدارة الكشؼ عف فييدؼ البحث الحالي إلي 

تقييـ وقت الفراغ(  –تنفيذ خطة وقت الفراغ  -وقت الفراغ بأبعاده )تخطيط وقت الفراغ
( طفلًب ٓٙٔلهواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية وقد تكونت عينة البحث الأساسية هف )

ت تـ إختيارىـ بطريقة سنوا ٕٔسنوات حتي عهر  ٓٔوطفمة في الهرحمة العهرية هف 
قتصادية  عهدية غرضية هف أطفاؿ هدارس الهرحمة الإبتدائية ، وذو هستويات إجتهاعية وا 
 ٙهختمفة، ويشترط أف يكوف الطفؿ ههارس لمعب الألعاب الإلكترونية  عمي الأقؿ أكثر هف 

ة ، إستبياف ساعات يوهياً وذلؾ لتقنيف أدوات الدراسة،  وطبقت عمييـ إستهارة البيانات العاه
وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ ، إستبياف إدهاف الألعاب الإلكترونية ، برناهج إرشادي قائـ 
عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لتنهية وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ لهواجية إدهاف 

س ( طفلًب وطفمة هف نفس عينة البحث الأساسية وبنفٓٗالألعاب الإلكترونية وقواهو )
شروطيا.استخدـ البحث الهنيج الوصفي التحميمي والهنيج التجريبي، وقد توصمت نتائج 

( بيف الأطفاؿ أفراد عينة ٓ,ٔٓعند هستوي ) فروؽ ذات دلالة إحصائيةالبحث إلي وجود 
البحث الأساسية في إدارة وقت الفراغ بأبعادىا الثلبثة )تخطيط وقت الفراغ، تنفيذ خطة وقت 

قت الفراغ( تبعاً لإختلبؼ هتغيرات الدراسة )جنس الطفؿ، سف الطفؿ، عهؿ الفراغ،تقييـ و 
الأـ، تعميـ الأب، تعميـ الأـ ، الدخؿ الشيري للؤسرة( لصالح كؿ هف الأطفاؿ الإناث ، 
السف الأكبر ، الأهيات العاهلبت ، الهستويات التعميهية لموالديف الأعمي ، ولصالح هستوي 

فروؽ ذات دلالة إحصائية عند هستوي سرة ، كها تبيف وجود الدخؿ الشيري الهرتفع للؤ
تبعاً ( بيف الأطفاؿ أفراد عينة البحث الأساسية في إدهاف الألعاب الإلكترونية ٓ,ٔٓدلالة )

لإختلبؼ هتغيرات الدراسة )جنس الطفؿ ، سف الطفؿ ،عهؿ الأـ، تعميـ الأب ، تعميـ الأـ ، 
الذكور ، السف الأصغر ، الأهيات العاهلبت ،  الدخؿ الشيري للؤسرة( لصالح كلًب هف

كذلؾ الهستويات التعميهية لموالديف الأعمي، ولصالح هستوي الدخؿ الشيري الهرتفع للؤسرة، 
 (ٓ,ٔٓ(، )ٓ,٘ٓتراوحت بيف )إتضح وجود علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية 
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كها وُجد أف هستوي تعميـ  ترونية.بيف إدارة وقت الفراغ بأبعادىا وبيف إدهاف الألعاب الإلك
الأـ ىو العاهؿ الأكثر تأثيراً  في تفسير التبايف الكمي في إدارة وقت الفراغ بنسبة هشاركة 

%(، كها وُجد أف السف ىو العاهؿ الأكثر تأثيراً في تفسير التبايف الكمي في إدهاف ٘ٚ)
عمية البرناهج الإرشادي لتنهية أكدت النتائج فا%( . ٛٚالألعاب الإلكترونية بنسبة هشاركة )

وعي الأطفاؿ أفراد عينة البحث التجريبية بإدارة وقت الفراغ لهواجية إدهاف الألعاب 
( بيف هتوسطات ٓ,ٔٓالإلكترونية ، حيث وُجدت فروؽ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة )

عدي. هها يوضح درجات أفراد العينة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرناهج لصالح القياس الب
فاعمية البرناهج القائـ عمي الخرائط الذىنية الذي أكدت نتائج إختبار هربع إيتا وجود تأثير 
البرناهج هف الحجـ الكبير في تنهية وعي الأطفاؿ أفراد عينة البحث التجريبية بإدارة وقت 

با  والهربيف الفراغ لهواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية .وتوصي الدراسة بضرورة توعية الآ
بخطورة قضا  الأطفاؿ لوقت طويؿ في ههارسة الألعاب الإلكترونية ، وضرورة فرض 
حدوداً زهنية لههارسة الأطفاؿ لتمؾ الألعاب وتنويع أنشطة وقت الفراغ بيف ههارسة الألعاب 
ة الإلكترونية، والأنشطة الأسرية والعائمية ، وههارسة الرياضة والرحلبت، وغيرىا هف الأنشط

جتهاعياً وعقمياً.  التي تعود بالفائدة عمي الطفؿ جسهياً ونفسياً وا 
 -إستراتيجية الخرائط الذىنية  -الأطفاؿ –تنهية  -برناهج إرشادي الكممات المفتتاحية: 

 الألعاب الإلكترونية . -إدارة وقت الفراغ 
 مقدمة ومشكمة البحث:

هيا تعطيو هجهوعة هف إف هرحمة الطفولة التي يعيشيا الطفؿ بهختمؼ أقسا 
الخصائص الإنهائية التي تهيزه وتفسر سموكياتو وهعارفو ، خاصة هف الناحية الحسية التي 
يتهيز فييا بالتوافؽ البصري وقوة حاسهة السهع ودقتو وتطور إدراكو الحسي، والناحية 

دراؾ الهفاىي ـ بشكؿ هجرد العقمية هف نهو سريع في الذكا  والتخيؿ والتذكر والإنتباه وفيـ وا 
أكثر، وحتي الناحية الإنفعالية تُعزز الدافع لديو في نشاطاتو اليوهية وعلبقاتو الإجتهاعية 
النفسية التي يكونيا ويعيش ضهنيا فيو يعيش في جو هف الهرح والحب والشعور بالهسؤولية 
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شيئاً فشيئاً يستغرؽ في أحلبـ اليقظة ويحاوؿ التعبير عف هشاعره فييا )فاطهة 
 (.ٕٕٔٓؿ،ىها

كها تعد هرحمة الطفولة ىي الركيزة الأساسية لحياة الفرد الهستقبمية إذ فييا تتحدد  
هلبهح شخصيتو هف خلبؿ ها يكسبو هف هيارات وخبرات وقيـ ، لأف الطفؿ يهر بهراحؿ 
هتعددة هنذ ولادتو ، كهرحمة الطفولة والهراىقة والشباب وغيرىا ، لكنو في فترة هعينة هف 

وف في حالة الدراسة ، فيي تعتبر هف أىـ الهراحؿ التي يهر بيا الطفؿ، في حيف حياتو يك
تعتبر أيضاً هرحمة تكويف الذات وتنهية القدرات العقمية والفكرية والبدنية لديو، لكف وفي ظؿ 
التطور التكنولوجي اليائؿ الذي يشيده عالـ اليوـ فرض عميو إستخداـ ىذه التكنولوجيا 

تسمية كالألعاب الإلكترونية ، وعميو يهضي الطفؿ بإستخداـ ىذه الألعاب ، خاصةً تقنيات ال
ويرجع ذلؾ إلي أىـ هيزة فييا هحاكاتيا لمواقع أكثر هف الخياؿ ، كها أف ليا ههيزات 
تكنولوجية عالية الجودة في التصهيـ والألواف والهوسيقي ، فيي تهكف هستخدهيا في التحكـ 

كتساب هيارات تكنولوجية جديدة، في جهيع تقنياتيا، كها يهك ف أف تساعده في التعمـ وا 
نتباه وتركيز ، في حيف  وبالرغـ هف الفوائد العديدة ليذه الألعاب الإلكترونية هف تفكير وا 
يهكف أف ليا آثار سمبية نتيجة الإستخداـ الهفرط ليا ، حيث نجده يهضي وقتاً طويلًب في 

درسية خاصةً في ظؿ غياب رقابة الأوليا )هحهد الحيمة المعب وبالهقابؿ إىهالو لواجباتو اله
،ٕٓٓٗ.) 

ولقد شيد العالـ خلبؿ القرف العشريف تطوراً كبيراً في هجاؿ التكنولوجيا الحديثة  
للئعلبـ والإتصاؿ، حيث ساىهت الألعاب الإلكترونية في بروز ظواىر إعلبهية إتصالية 

بح ليذه الظواىر تأثيراً كبيراً عمي الفرد حديثة الإنتشار في الهجتهع الهعاصر ، حيث أص
والهجتهع، وهف بيف فئات الهجتهع الأطفاؿ بإعتبارىـ الشريحة الحساسة والهيهة في 

 (.ٕٕٔٓالهجتهع )هريـ قويدر،
وبيذا فقد شيد هفيوـ المعب عند الأطفاؿ تغييراً همهوساً نتيجة لمتغييرات السريعة  

لعب الأطفاؿ بتعالي صيحاتيـ وضحكاتيـ الجهاعية التي شيدىا العالـ ففي حيف إرتبط  
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في هنطقة هكشوفة كالبيت أو الشارع إلي ولادة أجياؿ هف الألعاب الإلكترونية كنتيجة 
لحتهية التكنولوجيا ، تستخدـ عبر وسائط تكنولوجية حديثة بتقنيات عالية الجودة، حيث 

لألعاب، والتي تصؼ كوسيمة أصبح الأطفاؿ يقضوف أوقات طويمة جداً في إستخداـ ىذه ا
حديثة لإهتصاص الغضب وقضا  أوقات ههتعة تتلبئـ هع هتطمبات العصر، وىذا هف 
خلبؿ ها تزودىـ بو تكنولوجيا الهعموهات هف طاقة وأدوات تفكير، كها تزودىـ أيضاً بفرص 

ستيعاب هفاىيـ العصر وهواكبة التطور، فيـ أكثر الشرائح الإجتهاعية  حساسية  قوية لمتعمـ وا 
 (.ٕٛٓٓتنهو في هحيط تقني ثقافي جديد )إبراىيـ الأخرس،

حيث أصبح أطفاؿ اليوـ عرضة لإيجابيات وسمبيات ىذا الهجتهع ، هف ناحية نجد  
أف إيجابيات الهجتهع الإلكتروني كالحواسب واليواتؼ الذكية والموحات الإلكترونية تدفع 

ؽ قفزة نوعية في التقدـ والنجاح، لكف هف ناحية الأطفاؿ إلي التعمـ، لأف التعمـ الهبكر يُحق
أخري تجعؿ الأطفاؿ أسري لمخياؿ والعالـ الإفتراضي والإبتعاد عف الواقع  كها تبعدىـ أيضاً 
عف إكتساب الهيارات الرئيسية لمتعمـ خاصة في ظؿ إنعداـ الرقابة، كها تميييـ أيضاً عف 

 (.ٖٕٔٓإنجاز واجباتيـ الهدرسية )هريـ هاضوي،
ويُعد المعب أرقي وسائؿ التعبير لدي الأطفاؿ فيو يكسبيـ خبرات تؤدي إلي تنهية  

جهيع نواحي النهو الإجتهاعية والإنفعالية والهعرفية والسموكية كها أف المعب يُهثؿ تعبير 
رهزي عف رغبات الفرد الهكبوتة في اللب شعور والتي عجز عف تحقيقيا في الواقع، ويساعد 

ي التخفيؼ هها يُعانيو هف إضطرابات وهشاكؿ نفسية كالتوتر والقمؽ المعب الفرد عم
 (.ٕٚٔٓ(،)إكراـ يونس،ٕٗٓٓوالسيطرة عمي الهواقؼ الصعبة)نبيؿ عبد اليادي،

والمعب يعتبر أحد الأنهاط السموكية التي يهارسيا الطفؿ في هرحمة الطفولة هف أجؿ  
ويكتسب كثير هف الهيارات  الحصوؿ عمي الهتعة والتسمية والهعارؼ والهعموهات،

الإجتهاعية الهرغوبة والإتجاىات الإيجابية كنتيجة لمنزعة الفطرية إلي الإستطلبع 
 (.ٕ٘ٔٓ( ،)جهاؿ دفي،ٕٗٔٓوالإستكشاؼ والتجريب وحب المعب)رفيقة يخمؼ،
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والمعب كحاجة هف حاجات الطفؿ الأساسية وهظير ىاـ هف هظاىر سموكو  
ستعداد فطري لديو، وضرورة هف ضروريات حياتو، فيتعمـ الطفؿ عف طريقو ها يوجد  وا 

جتهاعياً ويكتسب العديد هف  نفعالياً وا  بالبيئة الهحيطة بو ، كها ينهو جسهياً وعقمياً ولغوياً وا 
الهيارات والهعموهات التي تساعده في التكيؼ النفسي والإجتهاعي، إلا أنو قد يكوف عرضة 

ة الأطفاؿ هف أىـ أولويات التربية الجسدية السميهة لمهخاطر والحوادث هع العمـ أف سلبه
وىي هف الأهور التي لا تنتيي عند حد أو عهر هعيف إلي أف يستقؿ الطفؿ عف أىمو)أهؿ 

 (.ٕٗٔٓحسانيف وسحر سميهاف،
وهف أكثر الألعاب إنتشاراً في ىذا العصر ها يعرؼ بالألعاب الإلكترونية وقد جذبت  

طفاؿ بشكؿ كبير لتصؿ إلي درجة الإدهاف، وعمي الرغـ هف تمؾ النوعية هف الألعاب للؤ
التوافؽ السائد بيف هختمؼ الثقافات والهجتهعات البشرية في إعتبار المعب رهزاً لحضارة  
الإنساف ودلالتو عمي تهيزه الثقافي والفكري، فإف الفنوف الحديثة لمعب وظيور الألعاب 

حوؿ الأثر الذي تتركو المعبة الإلكترونية في  الإلكترونية تسبب في حدوث جداؿ فكري واسع
 (.ٖٕٔٓالزهف الحاضر عمي النهو النفسي والإجتهاعي لجهيور اللبعبيف)فريد الصغيري،

إف إندفاع الأطفاؿ نحو تمؾ الألعاب والإقباؿ عمييا يحهؿ في طياتو العديد هف  
رجات الإدراؾ والإنتباه الجوانب الإيجابية والسمبية ، وتبرز الجوانب الإيجابية في رفع د

كتساب هيارات التذكر والتوقع، وتتضح السمبيات في ظيور بعض الإضطرابات  وا 
الإجتهاعية والنفسية كالدخوؿ في عالـ وىهي بديؿ حيث يختمط الواقع بالوىـ وتقؿ هقدرة 
الفرد عمي التفاعؿ هع الهجتهع والواقع والعزلة الإجتهاعية وخسارة الأصدقا  والتفكؾ 

زدياد حجـ التوتر الإنفعالي الذي يتزاهف ويعقب أنشطة المعب بالإضافة وال تصدع الأسري وا 
إلي بعض الهخاطر الصحية والتي ينبغي الإلتفات إلييا)رهضاف قنديؿ، هحهد 

 (.ٕٚٓٓبدوي،
( عمي التغيير السريع في الهجتهع Eksrom, 2007وىذا قد أشارت دراسة ) 

يا وهعالجة الهعموهات والإتصالات هها جعؿ الأطفاؿ خاصةً فيها لو علبقة بالتكنولوج
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يجربوف الشرا  والإستيلبؾ بوتيرة أسرع بكثير هها جربو زوييـ ، فقد يهتمؾ الأطفاؿ 
الهعموهات التي يفتقدىا ذوييـ، وقد يشاركوف بتمؾ الهعموهات والخبرة وبالتالي يؤثروف 

 عمييـ.
عمي أف السنوات الأولي هف عهر الطفؿ وهف الجدير بالذكر أف عمها  النفس يجهعوف   

ذات أىهية خاصة في حياة الطفؿ فيي حاسهة في تحديد شخصيتو الهستقبمية ويطمؽ عمييا 
. وهف الهلبحظ أف كثيراً هف إعوجاج الشخصية  Formative Years"السنيف التكوينية" 

ؿ في طفولتو الحافمة لدي أطفالنا بعد بموغيـ سف الهراىقة قد يكوف ذا صمة وثيقة بحياة الطف
( وهف ىذه العادات إدهانيـ بالألعاب ٜٜٓٔبكثير هف العادات التي يكتسبيا )خميؿ هعوض،

 الإلكترونية.
فالألعاب الإلكترونية تعتبر هف أحدث الألعاب في العالـ لـ تكف هعروفة هف قبؿ  

قي في تصورىا فيي تؤدي دوراً أساسياً في ثقافة الأطفاؿ، حيث أنيا تحاكي العالـ الحقي
 وأنيا سيمة الهناؿ ، كها صنؼ

( الألعاب الإلكترونية إلي هجهوعة هف الألعاب  كألعاب الهغاهرة ٕٓٔٓ)ساهي الختاتنة ،
والهنافسة والهحاكاة وألعاب الألغاز والحركة وألعاب الأدوار وغيرىا هف الألعاب، كها تهتاز 

عاً إفتراضياً هشوقاً يجذب الهستخدـ الألعاب الإلكترونية بعناصر الجذب لأنيا تقدـ واق
كالرسوـ والألواف والخياؿ والهغاهرة بشكؿ يجعمو يهارس المعبة لفترات طويمة، حيث لقيت 

 رواجاً كبيراً في السنوات الأخيرة. 
كها أف خروج الأهيات لمعهؿ وبقا  الأطفاؿ لفترات طويمة في الهنزؿ هنفرديف أتاح  

ئؿ الإعلبف حيث تبيف أف الأطفاؿ في الولايات الهتحدة ليـ فرصة التعرض الهكثؼ لوسا
هثلًب يقضوف أكثر هف ثلبث ساعات يوهياً في هشاىدة التمفاز ويتعرضوف لهشاىدة أكثر هف 

 .Schiffman & Kanuk,2007)ثلبثهائة ألؼ إعلبف سنوياً )
أف هف أىـ أعراض إدهاف  Griffith & Hunt, (2004)وقد أوضحت دراسة  
لإلكترونية زيادة عدد ساعات المعب بشكؿ هطرد وتجاوز الفترات التي حددىا الفرد الألعاب ا
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لنفسو ، والشعور بالتوتر والقمؽ في حاؿ وجود أي عائؽ يحوؿ بينو وبيف ههارسة الألعاب 
الإلكترونية قد يصؿ لحد الإكتئاب بالإضافة إلي إىهاؿ الواجبات الإجتهاعية والأسرية 

غاؿ بالألعاب الإلكترونية والتسبب في وجود بعض الهشكلبت هثؿ والهدرسية بسبب الإنش
فقداف العلبقات الإجتهاعية والتخمي عف الأسرة والأصدقا  والسير والإستيقاظ هف النوـ 

 بشكؿ هفاجئ.
إف قضا  أكبر قدر هف الوقت لههارسة الألعاب الإلكترونية يجعؿ الفرد أقؿ قدرة عمي  

اعية حولو، كها تقؿ قدرتو عمي التواصؿ هع الآخريف وتجعؿ هنو التكيؼ هع الهتغيرات الإجته
شخص غير إجتهاعي هنطوياً عمي ذاتو، كها تجعؿ الفرد أناني لا يفكر سوي في إشباع 
حاجتو هف ىذه المعبة وتفجر طاقات التوتر والعنؼ والتحدي والخصوهة الدائهة هع الهجتهع 

 (.Clark,2006 & Charlton,2002الهحيط )
الكثير هف الأطفاؿ يضيعوف وقتاً كبيراً في التركيز عمي الألعاب الإلكترونية هها يؤثر  إف 

عمي أنشطة وقت الفراغ الأخري كالقرا ة وههارسة اليوايات تأثيراً سمبياً )رهضاف قنديؿ، هحهد 
 (.ٕٚٓٓبدوي،

أنو يؤثر في  ويعتبر الوقت هف أىـ العواهؿ الهؤثرة عمي حياة الفرد، وتكهف أىهية الوقت في 
الطريقة التي تستخدـ فييا الهوارد الأخري، فيو رأس الهاؿ الحقيقي للئنساف، وطريقة 

(.  ٕٕٓٓإستخداهو ىي التي تحدد نوع وهستوي الحياة التي ينشدىا الفرد لنفسو )رانيا حنفي،
ـ إلا وتختمؼ نسب وكهيات ها يتهتع بو الأفراد هف هوارد حسب إهكانياتيـ وقدراتيـ وهستوياتي

هورد الوقت فيتساوي نصيب كؿ فرد بصرؼ النظر عف سنو وجنسو وهستواه، فكؿ فرد يهتمؾ 
ساعة يوهياً ولا يستطيع أي فرد زيادة هورد الوقت هيها أوتي هف الذكا  والهاؿ)ربيع  ٕٗ

 (.ٕٓٔٓ(،)وفا  شمبي وآخروف،ٕٙٓٓنوفؿ،
لبت الناجهة عف تزايد ساعات إف الهجتهعات تيتـ بوقت الفراغ وأنشطة شغمو لتجنب الهشك 

الفراغ لدي الأطفاؿ والإستفادة هنو في إكسابيـ هزيداً هف الصحة النفسية والجسهية 
( فيجب توجيو الأطفاؿ إلي نشاطات هخطط ٖٕٓٓوالإجتهاعية)السيد شتا، فادية الجولاني،
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جدية ليحقؽ ليا بعناية تنفعو وهجتهعو ، فوقت الفراغ ليس عبثاً بؿ سموؾ يجب أف يتسـ بال
الصحة النفسية للؤطفاؿ ويُقمؿ هف إضطراباتيـ السموكية ويُزيد هف إنتاجيتيـ  فإف تنظيـ وقت 
الفراغ كي يُصبح هُتنفساً لإشباع الرغبات والإنفعالات والطاقات الإبتكارية والإبداعية في 
صورة ىوايات وأعهاؿ يدوية ونشاطات إجتهاعية لو هردوده الفعاؿ عمي الفرد 

 (.ٕٔٓٓجهاعة)عثهاف أحهد،وال
( إلي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ٕ٘ٔٓوقد أظيرت نتائج دراسة عمي حسنيف )

حجـ وقت الفراغ ترجع إلي إختلبؼ درجة إدهاف الإنترنت بيف التلبهيذ، كها أشار إلي أف 
خري إىتهاـ الأطفاؿ بالكهبيوتر والإنترنت يكاد يطغي عمي ههارسة الأنشطة الترويحية الأ
جتهاعياً ونفسياً وعقمياً.  بالرغـ هف تنوعيا هها يؤثر عمي تنهية شخصية الأطفاؿ بدنياً وا 

( إلي أف توفير فرص هناسبة للئستهتاع بوقت ٕٗٓٓوتوصمت نتائج دراسة عبير قنبر)
الفراغ يُحقؽ لمفرد الصحة الجسهية والنفسية والإجتهاعية، ويُهكنو هف هواجية الحياة بكؿ 

 ا.هتطمباتي
وقد يؤثر إدهاف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية وقضا ىـ هعظـ أوقات فراغيـ لمعب تمؾ 

 Wolfling, et,al(2008)الألعاب عمي شعورىـ بالأهف النفسي، فقد أظيرت نتائج دراسة 
ظيور العديد هف الأهراض النفسية بيف الأطفاؿ الذيف يقضوف الوقت الأكبر هف أوقات 

 ب الإلكترونية وتنخفض لدييـ العلبقات الإجتهاعية.فراغيـ في لعب الألعا
أف النتائج السمبية لمعب  Wenzel, et.al(2009)كها أوضحت نتائج دراسة  

الألعاب الإلكترونية تزداد بقوة هع زيادة الهعدؿ اليوهي لوقت المعب ، كها أظيرت نتائجيا 
 ؽ واليواجس بزيادة وقت المعب.زيادة إنتشار هشاكؿ النوـ والإكتئاب ونوايا الإنتحار والقم

وتُعد استراتيجية الخرائط الذىنية هف الاستراتيجيات التي تتفؽ هع نظرية التعمـ القائـ  
عمي الدهاغ فيي تهثؿ تنظيـ هرئي لمهعموهات او نهوذج عقمي هعتهد عمي الالواف والرهوز 

ليسيؿ تصورىا , وهف  والكمهات لتعزيز عهمية التعمـ  ، فيي أشبة بالهمخصات لمهعموهات ,
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ثـ تذكرىا, وتعتهد عمى رسـ خريطة أو شكؿ يهاثؿ كيفية قرا ة الذىف لمهعموهات , وقد ذكر 
 ( أف العقؿ البشرى يستطيع أف يتذكر ها يراه أسرع هف تذكره ها يسهعو.ٕٚٓٓهحهد ىلبؿ)

لي أف الدهاغ   فقد أظيرت البحوث التى أجريت فى السنوات الاخيرة عمى الدهاغ وا 
البشرى ينقسـ عمى جانبيف: أيهف وأيسر , وأف ىناؾ تهايزاً بيف الجانبيف , وىذا يتطمب 
البحث عف استراتيجية تدريس تربط بيف ىذيف الجانبيف هها يضع الدهاغ فى قهة عطائو, لذا 

( الخرائط الذىنية لاستخداهيا كهخططات لترتيب وتصنيؼ الافكار Buzan,1996إبتكر )
( وقد كاف الدافع عند  Christodoulou,2010القرارات وحؿ الهشكلبت ) والهياـ ، واتخاذ

بوزاف لابتكار الخريطة الذىنية ادراكو اف الانظهة التعميهية تركز بدرجة كبيرة عمي توظيؼ 
جانب واحد هف الدهاغ وىو الجانب الايسر والهسؤؿ عف استخداـ الهنطؽ والمغة والحساب 

ؿ لمجانب الايهف وعدـ الاستفادة هف اهكاناتو الهتهثمة في ودراسة التفاصيؿ ، وىناؾ اىها
 استخداـ الصور والخياؿ والعواطؼ والالواف والنظرة الكمية لمهوضوعات         

وهف الحقائؽ الهدىشة لمخرائط الذىنية أنيا تتيح لهيارات الدهاغ نطاقًا واسعًا هف      
ؽ العقؿ اللبنيائية، فيي تعهؿ في انسجاـ الحرية التي تهنح الهتعمـ فرصة لموصوؿ إلى آفا

وفقًا لرغبة الدهاغ الطبيعية في الاستكهاؿ والشهولية، هها ينعش رغبة الهتعمـ الطبيعية في 
التعمـ، فبالاستخداـ الدائـ لهيارات الدهاغ، يصبح العقؿ أكثر يقظة وقدرة عمى استقباؿ 

إذا أدرؾ أنو يهمؾ القدرة عمى ربط  الهعموهات، كها تزيد ثقتو في قدراتو، فالعقؿ البشري
الأشيا  ببعضيا سوؼ يبقى في حالة تكاد تكوف لا نيائية هف تداعيات الأفكار 

 (.Radix & Abdool, 2013(  ، )Wycoff, 2010والهعاني)
وبذلؾ يعد الغرض الأساسي هف الخرائط الذىنية ىو تبسيط الهعموهات وهساعدة  

وهعالجتيا وىذا ها يهنح الخرائط الذىنية خاصية القدرة الهتعمهيف عمى تذكرىا وتنظيهيا 
عمى التنظيـ والتبسيط لمهعموهات هها يشجع عمى استخداهيا في تنهية التحصيؿ لدى 

 .Hyele, D. (2004)،  (ٕ٘ٓٓالطلبب. )بوزاف، 
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( ، ) نجيب ٕٙٓٓويوجد أنواع عديدة هف الخرائط الذىنية كها بينيا كلًب هف ) بوزاف ، 
 ( Elicia,2010(, )ٜٕٓٓ، الرفاعي

الخرئط الذىنية الثنائية : وىى الخرائط التى تتكوف هف فرعيف رئيسييف فقط هشعيف هف  -
 الفكرة الهركزية .

الخرائط الذىنية الجهاعية: حيث تصهـ ىذه الخرائط هف هجهوعة هف الأفراد , وتتهيز فى  -
جاؿ جهاعى للؤفكار لتكويف أنيا تجهع هعارؼ وأفكار عدد هف الأفراد, حيث يحدث إرت

خريطة ذىنية جهاعية .وتري الباحثتاف انو يصعب تنفيذ الخريطة الذىنية الجهاعية بالصؼ 
 ولكف يسيؿ عمي الهعمـ إدارة الصؼ لتجهيع أفكارىـ في خريط واحدة عمي السبورة.

اوح الخرائط الذىنية الهركبة: وىى تمؾ الخرائط التى تحتوى عمى عدد هف التفريعات يتر 
عددىا بيف ثلبثة وسبعة , وىذا يعود إلى أف العقؿ الهتوسط لا يستطيع أف يحهؿ أكثر هف 

 سبع هفردات أساسية هف الهعموهات أو سبعة بنود فى الذاكرة قصيرة الهدى.
)  (, (Issam and Fouad, 2008وتصنؼ الخرائط الذىنية إلى نهطيف كها يمي :       

 (Brinkman,2013)( ، ٕٕٔٓالسعيد عبد الرازؽ ،
النهط الأوؿ : الخرائط الذىنية التقميدية:  والتي تستخدـ الورقة والقمـ وتبدأ برسـ دائرة تهثؿ -

الفكرة أو الهوضوع الرئيسى ثـ ترسـ هنيا فروعاً للؤفكار الرئيسية الهتعمقة بيذا الهوضوع 
عمى كؿ فرع  وتكتب عمي كؿ فرع كمهة واحدة فقط لمتعبير عنو ويهكف وضع صور رهزية

تهثؿ هعناه, وكذلؾ إستخداـ الألواف الهختمفة لمفروع الهختمفة وكؿ فرع هف الفروع الرئيسية 
يهكف تفريعة إلى فروع ثانوية تهثؿ الأفكار الرئيسية أيضاً ليذا الفرع, وبالهثؿ تكتب كمهة 

هر التشعب واحدة عمى كؿ فرع ثانوى تهثؿ هعناه, كها يهكف إستخداـ الألواف والصور, ويست
ستخداـ الألواف والصور حتى تكوف فى النياية  فى ىذه الخريطة هع كتابة كمهة وصفية وا 
شكلًب أشبو بالشجرة أو خريطة تعبر عف الفكرة بكؿ جوانبيا .ولقد أثبتت العديد هف الدراسات 
 والأبحاث العمهية فاعمية الخرائط الذىنية في رفع هستوي التحصيؿ وتنهية التفكير وخاصة
التفكير )الإبداعي ، التحميمي، التخيمي ، الناقد ، الهنظوهي ، البصري ( كدراسة ) أحهد 
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 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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( ، ٕٛٔٓ( ودراسة )هحهد سبتي،ٕٛٔٓ( ، دراسة )أحهد صلبح،ٕ٘ٔٓرهضاف وآخروف ،
 ( ودراسة ٕٚٔٓ( ، ودراسة )ليمي أحهد،ٕٛٔٓودراسة )ضحي عادؿ ،

 (.ٕٚٔٓ( ، ودراسة )عائشة سعد ،ٕٚٔٓ)أهؿ هحهد،
النهط الثانى: الخرئط الذىنية الإلكترونية:  والتى تعتهد فى تصهيهيا عمى براهج حاسب  -

, ولا تتطمب تمؾ البراهج اف  Mind Map ,Free Mind9 , mind managerهثؿ : 
يكوف الهستخدـ لديو هيارات رسوهية لأنو تقوـ بشكؿ تمقائى بتخميؽ خرائط هع هنحنيات 

لقا  الصور هف هكتبة الرسوـ . وهف الدراسات التي إنسيابية لمفروع, كها تتي ح سحب وا 
اثبتت فاعمية الخرائط الذىنية الإلكترونية في عهمية التعميـ والتعمـ دراسة)عبد الشافعي أحهد 

( ودراسة )عادؿ ٕٛٔٓ( ودراسة )أهؿ هختار،ٕٛٔٓ( ودراسة )عمي بف هحهد،ٕٛٔٓ، 
اؾ بعض الدراسات وضحت فروؽ في (، وىنٕٗٔٓ( ودراسة ) رائد احهد،ٕٚٔٓحهدي ،

( ودراسة ٕٚٔٓتاثير كلًب هف النهطيف التقميدي والإلكتروني  هنيا دراسة )هرفت حاهد ،
 ( .ٕٗٔٓ( ودراسة )حناف رجا ،ٕ٘ٔٓ)سموي حسف ،

و ترجع أىهية الخرائط الذىنية فى التعمـ إلى أنيا ليا الأسموب نفسو , والطريقة          
اف , إذ تتوافؽ هع تكويف البشر وأسموبيـ , فالقرا ة فى الواقع تهيؿ إلى التى يفكر بيا الإنس

هسح صفحة كاهمة بطريقة غير خطية, والخريطة الذىنية تعتهد عمى رسـ شكؿ يهاثؿ قرا ة 
الذىف لمهعموهة, إذ يكوف الهركز فى الخريطة الذىنية ىو الفكرة الأساس وهف ثـ يتفرع هف 

 ,Oفروع هختمفة عمى حسب الإختصاص أو التصنيؼ) الفكرة فروع هف ىذه الفكرة
Donoghue,2005.) 

وتعد إستراتيجية الخرائط الذىنية هف الاستراتيجيات الياهو التي يجب إستخداهيا في       
الهجاؿ التربوي والتعميـ لها ليا هف تاثير عمي الهتعمـ يجعمو يستهتع بالعهمية التعميهية وىذا 

ؿ والتمخيص والتخيؿ لمهوضوع الهراد تعمهو ) هحهد إبراىيـ، ينعكس عمي فيـ  والتحمي
 (. وهف ىذه الدراسات ها يمي :ٕٛٔٓ
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( التي تؤكد فاعمية الخرائط الذىنية في التشجيع عمى التفكير ٕٚٔٓدراسة هرفت ىاني )    
بطرؽ إبداعية عوضاً عف الطرؽ التقميدية في التعمـ والتفكير ، ودراسة عادؿ الهينا 

التي أثبتت فاعمية الخرائط الذىنية في التقميؿ هف الأخطا  وبقا  أثر التعمـ، كها  (ٕٓٔٓ)
( أف تحصيؿ الطمبة الذيف تعمهوا باستخداـ استراتيجية Elicia , 2010 اشارت دراسة )

الخرائط الذىنية في بيئة تعميهية بنائية كاف أعمى وبفروؽ ذات دلالة إحصائية أكثر هف 
 ا بطريقة تقميدية. الطمبة الذيف تعمهو 

( أف إستخداـ إستراتيجية الخرائط الذىنية في Keles , 2012كها أشارت دراسة )    
التدريس قد ساعدت الهعمـ في تحسيف التدريس والتخطيط وتقييـ الدروس، وجعؿ الهحاضرة 

 أكثر تشويقاً لمطلبب. 
لعموـ بإستراتيجية ( دراسة ىدفت إلى هعرفة تدرس إٕٔٓولقد أجرى يوسؼ السعدى )    

الخرائط الذىنية فى التنهية التفكير التخيمى وبعض عادات العقؿ وبعض هيارات عادات 
( دراسة ىدفت إلى اسقصا  أثر استخداـ ٖٕٔٓالعقؿ . وكذلؾ أجرى هحهود بنى فارس )

ة الخرائط الذىنية فى اكتساب الهفاىيـ التاريخية, وتنهية التفكير الإبداعى لدى طلبب الهرحم
( دراسة ىدفت إلى تقييـ وتحسيف Radix & Abdool, 2013الهتوسطة . كها أجرى )

جودة التعمـ بإستخداـ الخرائط الذىنية كبديؿ لمخرائط الهفاىيهية، وأشارت النتائج إلى أف 
الخريطة الذىنية بديؿ هناسب لخرائط الهفيوـ لمتعمـ البنائي في الضبط التقني وكاف ليا أثر 

 ودة التعمـ داخؿ هجتهع الهتعمهيف.إيجابي عمى ج
 & Vijayakumariكها أجريت دراسة تجريبية قاـ بيا كلًب هف )     

Kavithamole,2014 والتي ىدفت الكشؼ عف أثر استخداـ الخرائط الذىنية في تطوير )
( التي ىدفت إلي دراسة ٕ٘ٔٓالإبداع الرياضي لدى الطلبب ،  و دراسة )أهنية ابراىيـ ،

راتيجية الخرائط الذىنية في تدريس أشغاؿ الهعادف عمي تنهية التحصيؿ الدراسي أثر إست
وهيارات إتخاذ القرار لطلبب شعبة التربية الفنية ، وتوصمت الدراسة الي تفوؽ الهجهوعة 
التجريبية التي إستخدهت الخريطة الذىنية عمي الهجهوعة الضابطة ، و دراسة ىبة المة 
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ت فاعمية الخرائط الذىنية في تدريس العموـ عمي تصويب ( التي أثبتٕٙٔٓهختار )
 التصورات الخطأ وتنهية هيارات التفكير الناقد لدي تلبهيذ الهرحمة الاعدادية .

( التي ىدفت دراسة أثر التدريس بالخرائط الذىنية في ٕٚٔٓودراسة )هوفؽ حسف،         
مة في الكهيا  لدي طمبة الصؼ التاسع تنهية هيارات التفكير التخيمي وتغيير الهفاىيـ البدي

الاساسي ، وتوصمت الدراسة الي تفوؽ الهجهوعة التجريبية التي إستخدهت الخريطة الذىنية 
عمي الهجهوعة الضابطة  في تنهية هيارات التفكير التخيمي وتغيير الهفاىيـ البديمة لدي 

اسة هدي فاعمية إستخداـ ( التي ىدفت إلي در ٜٕٔٓالطمبة ، وكذلؾ دراسة الجوىرة ناصر )
إستراتيجية الخرائط الذىنية في تنهية هيارات حؿ الهشكلبت بهقرر التربية الاسرية بالهرحمة 
الهتوسطة، وأثبتت الدراسة الي تنهية هيارات حؿ الهشكلبت لدي  الهجهوعة التجريبية التي 

 إستخدهت الخريطة الذىنية عمي الهجهوعة الضابطة .
 الدراسات والبحوث السابقة إتضح ها يمي :  بعد استقرا       

اثبتت العديد هف البحوث والدراسات فاعمية الخرائط الذىنية في تقييـ وتحسيف جودة التعميـ  -
والتعمـ  الهتهثمة في رفع هستوي التحصيؿ الاكاديهي وتنهية الهفاىيـ والهعموهات وربط 

 الهفاىيـ البديمة وتصويب الخطأ  وغيرىا.الهفاىيـ الجديدة بالبنية الهعرفية لمهتعمـ وتغيير 
أف ىناؾ تأثير لإستخداـ الخرائط الذىنية في التدريس لتنهية الذكا ات الهتعددة )التحميمي  -

 والناقد والبصري والتخيمي( وتنهية التفكير العمهي هثؿ الهلبحظة والتصنيؼ والتركيب .
ة وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ اىتهت بتنهي –في حدود عمـ الباحثتاف  –لا يوجد دراسة  -

ولذلؾ تأهؿ الباحثتاف أف يسيـ إستخداـ الخرائط  –لهواجية إدهاف الالعاب الالكترونية  
الذىنية في تنهية الوعي بادارة وقت الفراغ  لهواجية إدهاف الالعاب الالكترونية  لدى اطفاؿ 

 الهرحمة الابتدائية. 
شي ظاىرة إدهاف الألعاب الإلكترونية بيف الأطفاؿ وهها سبؽ نجد أف ىناؾ خطورة هف تف  

في الهجتهع الهصري تمؾ الألعاب التي تجعؿ الطفؿ ينعزؿ وينغمؽ عف هحيطو الإجتهاعي 
ليعيش في عالـ وىهي، ويعود ذلؾ لعدـ وعي الأىؿ بخطورة ىذه الظاىرة حيث يستعينوف 
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عض حاجاتيـ الحياتية هتناسييف بيا دوف رقابة أو تنظيـ كوسيمة لإرضا  أبنائيـ ولتمبية ب
السمبيات والأضرار التي قد تمحؽ بيـ فالكثير هف الأطفاؿ يُضيعوف وقتاً كبيراً في التركيز 
عمي الألعاب الإلكترونية هها يؤثر عمي أنشطة وقت الفراغ الهفيدة الأخري الهيهة لتنهية 

ياً ، كها ظيرت في الآونة شخصية الطفؿ كالقرا ة وههارسة الرياضة واليوايات تأثيراً سمب
الأخيرة بعض الألعاب الخطيرة التي تُسيطر بشكؿ كبير عمي الأطفاؿ وتيدد صحتيـ 
النفسية وأهنيـ النفسي وتسببت تمؾ الألعاب في إنتحار العديد هف الأطفاؿ في أهاكف هتعددة 

هتد تأثيرىا إلي العالـ العربي هُيدداً يوهياً فئات وشر  ائح هعينة هف في العالـ الغربي وا 
 الأطفاؿ.
هف خلبؿ ها سبؽ تتحدد هشكمة البحث الحالى في إنخفاض هستوي وعي الاطفاؿ  

بإدارة وقت الفراغ ، بالإضافة إلي ظيور الآثار السمبية بإدهاف الألعاب الإلكترونية هها 
ينعكس عمييـ بشكؿ واضح وهف ىنا نبعت فكرة البحث الحالي التي دفعت الباحثتاف إلي 

تهاـ بتنهية وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ لهواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية. وهف الإى
 ىنا تبمورت هشكمة الدراسة في الإجابة عمي التساؤلات التالية:

 ها وعي الشباب الجاهعي عينة البحث الأساسية بإدارة وقت الفراغ؟ -
لإلكترونية لدي الأطفاؿ عينة ها أكثر الأجيزة الإلكترونية إستخداهاً لههارسة الألعاب ا -

 البحث ؟
 أسبوعياً( لدي الأطفاؿ عينة البحث؟ -ها هعدؿ ههارسة الألعاب الإلكترونية )يوهياً  -
 كـ يبمغ عدد الساعات التي يقضييا الأطفاؿ عينة البحث لإدهاف الألعاب الإلكترونية؟  -
 ها أكثر أنشطة وقت الفراغ تفضيلًب لدي الأطفاؿ عينة البحث ؟ -
 -تنفيذ خطة وقت الفراغ -وجد فروؽ في إدارة وقت الفراغ بأبعاده )تخطيط وقت الفراغىؿ ت -

تقييـ وقت الفراغ( لدي الأطفاؿ عينة البحث تبعاً لإختلبؼ هتغيرات الدراسة )جنس الطفؿ ، 
 سف الطفؿ ، عهؿ الأـ ، تعميـ الأب ، تعميـ الأـ ، الدخؿ الشيري للؤسرة(؟
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لعاب الإلكترونية لدي الأطفاؿ عينة البحث تبعاً لإختلبؼ ىؿ توجد فروؽ في إدهاف الأ -
هتغيرات الدراسة )جنس الطفؿ ، سف الطفؿ ، عهؿ الأـ ، تعميـ الأب ، تعميـ الأـ ، الدخؿ 

 الشيري للؤسرة( ؟
ىؿ توجد علبقة إرتباطية بيف إدارة وقت الفراغ بأبعاده  وبيف إدهاف الألعاب الإلكترونية لدي  -

 البحث الأساسية؟ الأطفاؿ عينة 
ها تأثير هتغيرات الدراسة في تفسير نسبة التبايف الخاصة بوعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ  -

 تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإنحدار ودرجة الإرتباط  للؤطفاؿ عينة البحث الأساسية ؟
اب ها تأثير هتغيرات الدراسة في تفسير نسبة التبايف في الهتغير التابع ) إدهاف الألع -

الإلكترونية( تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإنحدار ودرجة الإرتباط  للؤطفاؿ عينة البحث 
 الأساسية؟

ها تأثير فاعمية برناهج إرشادي قائـ عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لتنهية وعي الأطفاؿ   -
 بإدارة وقت الفراغ  للؤطفاؿ عينة البحث الأساسية ؟

قائـ عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لهواجية إدهاف الألعاب ها تأثير فاعمية برناهج إرشادي  -
 الإلكترونية للؤطفاؿ عينة البحث الأساسية ؟ 

 : أىداؼ البحث
ييدؼ البحث الحالي بصفة رئيسية إلي الكشؼ عف فاعمية برناهج إرشادي قائـ  

اجية إدهاف عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لتنهية وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ لهو 
 الألعاب الإلكترونية وذلؾ هف خلبؿ هجهوعة هف الأىداؼ الفرعية:

 التعرؼ عمي وعي الأطفاؿ عينة البحث الأساسية بإدارة وقت الفراغ. -
تحديد أكثر الأجيزة الإلكترونية إستخداهاً لههارسة الألعاب الإلكترونية لدي الأطفاؿ عينة  -

 البحث.
 أسبوعياً( لدي الأطفاؿ عينة البحث. -كترونية )يوهياً تحديد هعدؿ ههارسة الألعاب الإل -
 تحديد عدد الساعات التي يقضييا الأطفاؿ عينة البحث في إدهاف الألعاب الإلكترونية. -
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 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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 تحديد أكثر أنشطة وقت الفراغ تفضيلًب لدي الأطفاؿ عينة البحث. -
تنفيذ خطة وقت  –غ دراسة الفروؽ في إدارة وقت الفراغ بأبعادىا الثلبثة )تخطيط وقت الفرا -

تقييـ وقت الفراغ( لدي الأطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغيرات الدراسة )جنس الطفؿ،  –الفراغ 
 سف الطفؿ، عهؿ الأـ ، تعميـ الأب ، تعميـ الأـ ، الدخؿ الشيري للؤسرة(.

دراسة الفروؽ في إدهاف الألعاب الإلكترونية لدي الأطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغيرات  -
اسة )جنس الطفؿ، سف الطفؿ، عهؿ الأـ ، تعميـ الأب ، تعميـ الأـ ، الدخؿ الشيري الدر 

 للؤسرة(.
دراسة  طبيعة العلبقة بيف إدارة وقت الفراغ بأبعادىا وبيف إدهاف الألعاب الإلكترونية لدي  -

 الأطفاؿ عينة البحث.
وقت الفراغ )الهتغير تحديد نسبة هشاركة هتغيرات الدراسة في تفسيرىا لتبايف الوعي بإدارة  -

 التابع(.
تحديد نسبة هشاركة هتغيرات الدراسة في تفسيرىا لتبايف إدهاف الألعاب الإلكترونية للؤطفاؿ  -

 أفراد عينة البحث الأساسية)الهتغير التابع(.
دراسة فاعمية البرناهج إلارشادي القائـ عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لتنهية وعي الأطفاؿ  -

 الفراغ. بإدارة وقت
دراسة فاعمية البرناهج إلارشادي القائـ عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لهواجية إدهاف  -

 الألعاب الإلكترونية للؤطفاؿ.
 أىمية البحث:  

  تتهثؿ أىهية البحث الحالي فيها يمي:
كتشاؼ الآثار السمبية لظاىرة إدهاف الألعاب الإلكترونية للؤطفاؿ وها  -7 الهساىهة في رصد وا 

جتهاعية هف الهوضوعات الهيهة التي لابد هف دراستيا  يترتب عمييا هف هشاكؿ نفسية وا 
 لتجنب تبعاتيا.
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إلقا  الضو  عمي شريحة سكانية ىاهة هف شرائح الهجتهع وىي فئة الأطفاؿ حيث تحتاج  -ٕ
 تمؾ الشريحة إلي هزيد هف الدراسات والإىتهاـ والرعاية لإيجاد جيؿ قوي نافع لمهجتهع.

أف تسيـ نتائج البحث في إعداد جيؿ هف الأبنا  هُسمح بالهفاىيـ الأساسية الهرتبطة يهكف  -ٖ
ستخداـ وقت الفراغ بالطريقة الهُثمي لأنو سلبح ذو حديف إها أف يرتقي  بكيفية إدارة وا 

ها أف يُدهر شخصيتو وصحتو النفسية.  بشخصية الإنساف وفكره وروحو وا 
تخصص بإلقا  الضو  عمي هوضوع جديد وىو إدارة قد تكوف الدراسة إضافة إلي هكتبة ال -ٗ

وقت الفراغ للؤطفاؿ وعلبقتو بهواجية الإدهاف للؤلعاب الإلكترونية كأحد الهوضوعات 
 الهيهة شديدة التأثير بالهجتهع.

 تسيـ ىذه الدراسة في خمؽ جيؿ جديد يعي بأىهية إدارة وقت الفراغ. -٘
لخرائط الذىنية لتنهية وعي الأطفاؿ بإدارة الهساىهة في إعداد برناهج إرشادي قائـ عمي ا -ٙ

 وقت الفراغ لهواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية.
 الأسموب البحثي لمدراسة:

 أولًا: فروض البحث :
بيف الأطفاؿ عينة البحث الأساسية في إدارة وقت الفراغ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -ٔ

تقييـ وقت الفراغ( تبعاً لإختلبؼ  -راغتنفيذ خطة وقت الف –بأبعاده )تخطيط وقت الفراغ 
 –تعميـ الأـ  –تعميـ الأب  –عهؿ الأـ  –سف الطفؿ  –هتغيرات الدراسة )جنس الطفؿ 

 الدخؿ الشيري للؤسرة(.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ عينة البحث الأساسية في إدهاف الألعاب  -ٕ

تعميـ  –عهؿ الأـ  –سف الطفؿ  –جنس الطفؿ الإلكترونية تبعاً لإختلبؼ هتغيرات الدراسة )
 (.الدخؿ الشيري للؤسرة –تعميـ الأـ  –الأب 

توجد علبقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف الوعي بإدارة وقت الفراغ بأبعاده وبيف إدهاف الألعاب  -ٖ
 الإلكترونية لدي الأطفاؿ عينة البحث الأساسية.
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سير نسبة التبايف الخاصة بوعي الأطفاؿ بإدارة تختمؼ نسبة هشاركة هتغيرات الدراسة في تف  -ٗ
 وقت الفراغ تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإنحدار ودرجة الإرتباط.

تختمؼ نسبة هشاركة هتغيرات الدراسة في تفسير نسبة التبايف في الهتغير التابع ) إدهاف  -٘
 تبعاً لأوزاف هعاهلبت الإنحدار ودرجة الإرتباط.الألعاب الإلكترونية( 

رؽ داؿ إحصائيا بيف هتوسطات درجات القياس القبمي والبعدي لتطبيؽ البرناهج توجد ف -ٙ
الإرشادي القائـ عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لتنهية الوعي بإدارة وقت الفراغ عمي عينة 

 البحث لصالح التطبيؽ البعدي.
برناهج توجد فرؽ داؿ إحصائيا بيف هتوسطات درجات القياس القبمي والبعدي لتطبيؽ ال -ٚ

الإرشادي القائـ عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لهواجية ادهاف الالعاب الالكترونية لاطفاؿ 
 عينة البحث لصالح التطبيؽ البعدي.

  ثانياً: المصطمحات العممية والمفاىيـ الإجرائية
 Effectiveness Theالفاعمية : 
قيؽ الأىداؼ يشير ىذا الهصطمح إلي هدي صلبحية العناصر الهتاحة لتح 

( وتعرفيا  الباحثتاف إجرائياً بأنيا "هدي التطابؽ بيف ٖٕٓٓالهنشودة)حهدي هحهد،
 الهخرجات الفعمية لمنظاـ والهخرجات الهنشودة".

 Guiding Programبرنامج إرشادي:  -
( بأنو هجهوعة هف الخطوات الهخططة والهنظهة، والتي ترهي ٕٗٓٓعرفو طو حسيف)    

عينة، بحيث تهيد كؿ خطوة لمخطوة التي تمييا، وبحيث تصبح في إلي تحقيؽ أىداؼ ه
النياية هترابطة هعاً، وتؤدي إلي تعديؿ السموكيات الخاطئة، والهعارؼ السمبية لدي الأفراد، 

تجاىات أكثر إيجابية". ستبداليا بأساليب سموكية جديدة، وأفكار وا   وا 
التي تـ وضعيا وترتيبيا ترتيباً  "وىو هجهوعة هف الهعموهات والهعارؼ والإتجاىات    

 (.ٕٙٓٓهنطقياً والتي تعهؿ عمي تنهية الوعي لدي عينة البحث" )سياـ عبد الحافظ،
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وتُعرفو الباحثتاف إجرائياً بأنو " سمسمة هنظهة هف الهعموهات والهعارؼ والأنشطة الهترابطة 
نهية الوعي لدييـ والهتكاهمة عمي شكؿ جمسات إرشادية هخططة، هوجية للؤطفاؿ هف أجؿ ت

 لإدارة وقت الفراغ لهواجية الإدهاف بالألعاب الإلكترونية".
 Mind Maps Strategyإستراتيجية الخرائط الذىنية :  -

( بانيا استراتيجية تعميهية فعالة تقوـ بربط الهعموهات الهقرؤه ٕٚٓٓويعرفيا )هحهد ىلبؿ ،
ـ هرتبة الاشكاؿ والرسوهات في الي خريطة تجهع رسوهات وكمهات عمي ىيئة ترتيب هنظ

 ورقة واحدة .
بأف الخرائط الذىنية تشبو بخرائط الهدف حتي   (joseph , cliburn,2008)بينها عرفيا  

 يهكف تهثيؿ الهفاىيـ بالهدف وتقدـ هعموهات عف كيفية السفر بيف الهدف.
رائط ( أف الخCuthell & Perston, 2008( و)   (Davies, 2011ويتفؽ كلب هف   -

الذىنية أشبو ها تكوف بشبكة أو خمية عصبية هترابطة هف الصور والكمهات، فكؿ كمهة أو 
صورة تكتب في وسط الصفحة يخرج هنيا تفرعات عديدة، فيي تستغؿ جهيع العناصر التي 
تخص الدهاغ بشقيو الأيسر والأيهف، كها يهكف  رسـ الخريطة الذىنية إها باليد أو 

 بالحاسوب.
( بأنيا وسيمة ناجحة هف وسائؿ الدراسة تقوـ بربط ٖٕٔٓ) نجيب الرفاعي ، ويعرفو  -

الهعموهات الهقرو ة في الكتاب بواسطة رسوهات وكمهات عمي شكؿ خريطة  بيا كمهات 
 هختصرة  ههزوجة بالاشكاؿ والالواف .

د عمي ( بانيا تقنية رسوهية قوية تزود الهتعمـ بهفاتيح تساعٕ٘ٔٓكها عرفيا ) بوزاف ،   -
استخداـ طاقة عقمو بتوظيؼ هيارات العقؿ عف طريؽ كمهة ، صورة ، الواف بحرية هطمقة 

 في استخداـ طاقات العقؿ .
( انيا تقنية تسيؿ استدعا  الهعموهات وتقوـ بالربط ٕٛٔٓويُعرفيا  )احهد صلبح الديف،  -

بنا  تصور  بيف الهفاىيـ هها يسيؿ عهمية التذكر وتنظيـ البنا  الهعرفي هف خلبؿ
 لمهعموهات لمربط بيف نصفي الهخ.
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وتُعرؼ الخرائط الذىنية هف الناحية التربوية بانيا " هنيج عقمي فعاؿ واسموب سريع  - 
يساعد الهتعمـ هف جانب اخر في التنظيـ الجيد لمبنا  الهعرفي والهياري واضافة هعارؼ 

ضوع الدراسة هف خلبؿ تجزئتو جديدة لدي كؿ هنيها ، ويرسـ خارطة لتوسيع التفكير في هو 
واضافة بيانات وهعموهات جديدة لها ىو هوجود في العقؿ ، ويعهؿ عمي تقميؿ واختصار 
الكمهات الهستخدهة في عرض الهوضوع او الدرس حيث يستخدـ الهنطؽ والكمهات القصيرة 

هحهد الهعبرة والخطوط والرسوهات التوضيحية والصور والالواف والربط بيف الرسوهات " )
 (.ٕٚٓٓىلبؿ ،

بأنو " تقنية رسوهية فعالة تساعد الاطفاؿ عمي  وتعرؼ الباحثتاف الخرائط الذىنية إجرائيا
تشغيؿ جهيع اجزا  الهخ وتساعدىـ عمي ربط الهعموهات ببعضيا وتكويف العلبقات هها 
يسيؿ استرجاع الهعموهات ورفع هستوي وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ لهواجية إدهاف 

 الألعاب الالكترونية .
 Leisure timeوقت الفراغ :  -

( عمي أنو ذلؾ الوقت الذي يتهتع فيو الفرد بحرية إختيار ٕٕٓٓيُعرفو هحهود زريؽ)     
 النشاط الذي يرغب في ههارستو.

( عمي أنو ذلؾ الوقت الذي يتحرر فيو الأطفاؿ ٕٔٔٓوتُعرفو نجلب  هنجود وآخروف)    
الأخري والذي يُهكف أف يستغمو في الإسترخا  والترويح والإنجاز  هف الدراسة والواجبات

الإجتهاعي أو تنهية حاجات شخصية وذلؾ هف خلبؿ ههارسة بعض الأنشطة اليادفة 
 والبنا ة بطريقة إيجابية.

عمي أنو ظاىرة إجتهاعية ديناهيكية يُقصد بيا توفير  Elena ,et.al.,(2016) وتُعرفو  
يؽ الذات هف خلبؿ ههارسة بعض الأنشطة غير الروتينية التي تتفؽ هساحة هف الوقت لتحق

حتياجاتو ، وىو هصطمح هُشتؽ هف الأصؿ اللبتيني "  " .LICEREهع هيوؿ الفرد وا 
عمي أنو وقت الطفؿ الذي يخمو هف الأعهاؿ الواجبة والهُقررة  وتُعرفو الباحثتاف إجرائياً    

 كالدراسة والأعهاؿ الروتينية الهفروضة.
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 الاعٌ٘ذس٣ٚ عبٓؼخ – اُ٘ٞػ٤ٚ اُزشث٤ٚ ٤ًِخ " 9101 ٓقش سإ٣خ رؾو٤ن

 

كلٌة معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 213

 

 

 203/5454313ٓقش ر٤ِلٕٞ :  -الاعٌ٘ذس٣ٚ  -ٓقطل٠ ًبَٓ  -ؽبسع ٓؾٔذ أ٤ٖٓ ؽ٤ٜت  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

 Managing the Leisure timeإدارة وقت الفراغ:   -
( عمي أنو قدرة الطالب عمي القياـ بهجهوعة هف ٜٕٓٓوتُعرفو إبتساـ العاهودي) 

الأنشطة التي يختارىا برغبتو بعد تحديد الأىداؼ وهوازنة ها لديو هف ساعات هحددة وها 
 يجب عميو أداؤه خلبؿ فترة زهنية هحددة.

( عمي أنو قدرة الشباب عمي تدبير أوقات فراغيـ ٕٓٔٓي وهنار خضر )تُعرفو نجلب  الحمب
عف طريؽ تعديؿ سموكياتيـ أو العادات السمبية لدييـ، حتي يستطيعوا الإستفادة هف أوقات 

 الفراغ أقصي إستفادة ههكنة هها يعود بالنفع عمي حياتو الشخصية والأسرية.
التوازف بيف التحصيؿ الدراسي وتمبية إحتياجات عمي أنو تحقيؽ  وتُعرفو الباحثتاف إجرائياً  

هتطمبات الحياة والوقت الحر الهتاح لمطفؿ والإستفادة هف ىذا الوقت الحر في ههارسة 
جتهاعياً ونفسياً وتهنحو الشعور  الأنشطة الإيجابية واليوايات والتي ترتقي بو عقمياً وبدنياً وا 

 بالرضا والسعادة. وتنقسـ إلي ثلبث هراحؿ.
 احؿ إدارة وقت الفراغ:مر 

 Planning Leisure Timeأولًا: تخطيط وقت الفراغ: 
عمي أنو عهمية عقمية يقوـ بيا الطفؿ لإدارة وقت فراغو هف  وتُعرفو الباحثتاف إجرائياً    

خلبؿ التنبؤ بوقت الفراغ الهتاح لو هستقبمياً وتصور أو تخيؿ الطرؽ والأساليب التي يهكف 
ي حُسف الإستفادة هف ىذا الوقت الهتاح لإحداث حالة هف التوازف بيف أف يؤدي تنفيذىا إل

 اليدؼ الذي يريد تحقيقو وهورد الوقت الهتاح لديو.
 Implementation of the Leisure time Planثانياً: تنفيذ خطة وقت الفراغ: 

هجرد خطة عمي أنو هرحمة تحويؿ الطفؿ لخطة وقت فراغو هف وتُعرفو الباحثتاف إجرائياً    
هكتوبة إلي خريطة ذىنية لتسييؿ تطبيقيا الي أفعاؿ وسموؾ أي الإنتقاؿ بيا هف هرحمة 
التخطيط الذىني إلي هرحمة التطبيؽ العهمي هع هراعاة هراجعة الوقت أثنا  التنفيذ لهقارنة 

 هدي سير تنفيذ الأعهاؿ وفقاً لمخطة الهوضوعة.
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 Evaluation Leisure Timeثالثاً: تقييـ وقت الفراغ: 
وتُعرفو الباحثتاف إجرائياً عمي أنو هرحمة يقوـ فييا الطفؿ بهرحمة شاهمة بعد الإنتيا  هف   

تنفيذ خطة وقت الفراغ لمتأكد هف الإستفادة القصوي هف وقت فراغو بها يعود عميو بالنفع 
شؿ والفائدة لموقوؼ عمي هدي ها حققو هف نجاح أو فشؿ وليتبيف أسباب النجاح أو الف

 للئستفادة هنيا عند وضعو لخطط هستقبمية للئستفادة هف وقت الفراغ.
 Childhood مرحمة الطفولة : 

ىي هرحمة تتصؼ بأنيا أفضؿ هرحمة لمتعميـ ، ويرجع السبب في ذلؾ إلي طبيعة  
الهرحمة هف الناحية البيولوجية والنفسية، وىي الهرحمة التي تُعد أساساً يتأثر بيا شخصية 

 (.ٕٗٔٓحقاً )شريف هحفوظ، الفرد لا
( كها يطمؽ عمييا اسـ سنوات المعب، وتتصؼ ىذه ٕ٘ٔٓكها يُعرفيا )جهاؿ دفي، 

كتساب هيارات التعبير والتواصؿ والنزعة للئستكشاؼ والإستطلبع  الهرحمة بالنهو المغوي وا 
 والتجريب وحب المعب .

دراستو في الهراحؿ  ويُعرؼ الطفؿ إجرائياً  بأنو الطالب الصغير لمعمـ  يزاوؿ 
الدراسية الأولي ، تمهيذ في هدرسة إبتدائية وىو الركف الأساسي في القياـ بعهمية التعميـ 
والعهمية التربوية ، فلببد أف كؿ ىذه الجيود الضخهة التي تبذؿ في شتي الهجالات لصالح 

رفو التمهيذ ، لابد أف يكوف لو ىدؼ يتهثؿ في تكويف روحو ، عقمو ، وجسهو، وهعا
تجاىاتو.  وا 

 Electronic Gamesالألعاب الإلكترونية: 
( عمي أنيا ألعاب تعرض عمي شاشة التمفاز أو ٕٚٓٓوتُعرفيا هيا الشحروري ) 

عمي شاشة جياز الحاسوب، وتعود عمي هستخدهيا بالهُتعة هف خلبؿ إستخداـ اليد هع 
عقمية هف خلبؿ العيف، أي في تآزر بصري حركي ، أو هف خلبؿ تحدي الإهكانات ال

 البراهج الإلكترونية.
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بأنيا ألعاب هبرهجة بإستخداـ الحاسوب وتمعب عف طريؽ   Pepe (2011)يُعرفيا      
أجيزة خاصة هوصمة بالتمفاز أو عمي الحاسوب أو الياتؼ النقاؿ ، أو أجيزة البلبي 

 .إستيشف ويهكف التحكـ بالمعب هف خلبؿ يد لمتحكـ أو هف خلبؿ أزرار للئدخاؿ
عمي أنيا ألعاب هُبرهجة يتـ ههارستيا هف خلبؿ  Shorter,et,al.(2014) ويُعرفيا      

جياز التمفاز أو الحاسوب أو الياتؼ النقاؿ ، وتهتاز بالإعتهاد عمي الهؤثرات البصرية 
 والصوتية.

( بأنيا نشاط  ترويجي ظير في أواخر الستينات، وىو ٕ٘ٔٓويُعرفيا هاجد الزيودي )     
ط ذىني بالدرجة الأولي يشهؿ كؿ ألعاب الفيديو الخاصة بألعاب الكهبيوتر، ألعاب نشا

اليواتؼ النقالة، وألعاب الموحات الإلكترونية، بصفة عاهة يضـ كؿ الألعاب ذات الصيغة 
الإلكترونية ، وىي برناهج هعموهاتي، حيث يهارس ىذا النشاط بالطريقة التي تهارس بيا 

لوسائؿ ، التي تعتهد عمييا ىذه الأخيرة خاصةً بيا، ونقصد بيا الأنشطة الأخري كوف ا
الحواسيب الهحهولة والثابتة ، اليواتؼ النقالة ، التمفاز إلي غير ذلؾ هف الوسائط، وتهارس 

 ىذه الأخيرة بشكؿ جهاعي عف طريؽ الإنترنت أو بشكؿ فردي.
از إلكتروني كالياتؼ الذكي وتُعرؼ إجرائياً بأنيا ألعاب هُبرهجة تهارس هف خلبؿ جي     

أو البلبي إستيشف أو الحاسوب أو اللبب توب أو التابمت وتعتهد عمي الهؤثرات البصرية 
والصوتية تدخؿ هستخدهيا في عالـ إفتراضي هف خلبؿ هجهوعة هف التعميهات والإجرا ات 

 والصور الهتحركة الفاعمة فتصؿ بو لهستوي عالي هف الإثارة والهتعة.
 Addiction Electronic Gamesلعاب الإلكترونية: إدماف الأ 

بأنو الإفراط في الوقت الهنقضي  في ههارسة الألعاب  Ward,(2000)يُعرفو      
ستبداؿ العلبقات الحقيقية الواقعية بعلبقات سطحية إفتراضية.  الإلكترونية، وا 

لمعب بالألعاب عمي أنو التفكير الهنشغؿ بالتخطيط  Kanjanopas,(2007)ويُعرفو      
 الإلكترونية وههارستو هها يسبب التشويش عمي تعميـ الهدهنيف ، ونشاطاتيـ الحياتية.
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عمي أنو الإستخداـ الهفرط للؤلعاب الإلكترونية بشكؿ  Weinstein,(2010)ويُعرفو      
 يؤثر عمي أنشطة الحياة اليوهية.

ـ بالألعاب الإلكترونية بشكؿ يؤثر ( بأنو الإنشغاؿ الدائٕٙٔٓويُعرفو فرحاف الدرعاف)     
 عمي هختمؼ هجالات الحياة ، الأكاديهية والإجتهاعية والإنفعالية.

عمي أنو إنشغاؿ الأطفاؿ الدائـ  وتُعرفو الباحثتاف إدماف الألعاب الإلكترونية إجرائياً      
الحياة، والهفرط لمعب بالألعاب الإلكترونية الأهر الذي يؤثر سمباً عمي هختمؼ هجالات 

 الأكاديهية والإجتهاعية والإنفعالية.
 إستخدـ الهنيج الوصفي التحميمي، والهنيج شبة التجريبي.  ثالثاً: منيػج البحػث:

وىو الطريقة الهنظهة لدراسة حقائؽ راىنة هتعمقة بظاىرة أو  المنيج الوصفي التحميمي
جديدة أو التحقؽ هف هوقؼ أو أفراد  أو أحداث أو أوضاع هعينة بيدؼ إكتشاؼ حقائؽ 

صحة حقائؽ قديهة وآثارىا والعلبقات التي تتصؿ بيا وتفسيرىا وكشؼ الجوانب التي 
يعني التغيير الهعتهد والهضبوط  المنيج شبة التجريبي( بينها ٕٙٓٓتحكهيا)هحهد شفيؽ،

الهشروط الهحدد لواقعة هعينة، وهلبحظة التغيرات الناتجة في الواقعة ذاتيا وتفسيرىا 
 (.ٕٕٓٓلبص عبد الحفيظ، وهصطفي باىي،)إخ

 رابعاً: حدود البحث
 يتحدد ىذا البحث عمي النحو التالي:

 الحدود البشرية لمبحث:  تكونت عينة البحث مف ثلاث مجموعات-7
( طفلًب وطفمة بنفس هواصفات العينة الأساسية ٖٓتكونت هف )  عينة البحث الاستطلاعية: - أ

ناث، في الهرحمة العهر  سنة بالصؼ الرابع والخاهس  ٕٔسنوات إلي  ٓٔية هف ، ذكور وا 
والسادس الإبتدائي تـ إختيارىـ بطريقة عهدية غرضية هف هدارس الهرحمة الإبتدائية 
 بهحافظة القاىرة ، التأكد هف أف جهيع أفراد العينة لدييـ أجيزة إتصاؿ حديثة، وذو

جتهاعية هختمفة ويشترط أف يكوف الطفؿ ههارس عمي الأقؿ هف  هستويات إقتصادية وا 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  
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ساعات أسبوعياً  لمعب الأطفاؿ بالألعاب  ٙساعات يوهياً  أو أكثر هف  ٗساعتيف إلي 
 الإلكترونية  ولا يزاوؿ أي أنشطة ترفييية  وذلؾ لتقنيف أدوات الدراسة.

طفلًب وطفمة هف أطفاؿ الهرحمة الإبتدائية  (ٓٙٔتكونت هف )  عينة البحث الأساسية:  -ب
سنة بالصؼ الرابع والخاهس  ٕٔسنوات إلي  ٓٔناث, في الهرحمة العهرية هف ، ذكور وا  

والسادس الإبتدائي، هف هحافظة القاىرة ، التأكد هف أف جهيع أفراد العينة لدييـ أجيزة 
قتصادية هختمفة ويشترط أف يكوف الطفؿ ههارس  إتصاؿ حديثة ، وذو هستويات إجتهاعية وا 

ساعات أسبوعياً  لمعب  ٙاعات يوهياً  أو أكثر هف س ٗعمي الأقؿ هف ساعتيف إلي 
 الأطفاؿ بالألعاب الإلكترونية  ولا يزاوؿ أي أنشطة ترفييية .

( طفلًب وطفمة هف أطفاؿ عينة البحث الأساسية تـ إختيارىـ ٓٗ: وقواهيا )عينة البحث التجريبية -ج
إدارة وقت الفراغ  لنتائج هف الربيع الأدني هف العينة الأساسية هف هنخفضي هستوي الوعي ب

 تطبيؽ أدوات الدراسة، وذلؾ لتطبيؽ البرناهج الإرشادي عمييـ.
تـ إختيار العينة بطريقة عهدية غرضية هف أطفاؿ الهرحمة الحدود الجغرافية لمعينة:  -0

 –الإبتدائية بهدارس هشتركة لمهرحمة الإبتدائية بهحافظة القاىرة ) هدرسة طو حسيف بالنزىة 
 فمسطيف بعيف شهس(هدرسة 

تـ تطبيؽ أدوات البحث عمي عينة البحث الأساسية في الفترة الحدود الزمنية لمبحث:  -0
ـ، وبعد إجرا  ٕٛٔٓالزهنية هف  هنتصؼ شير اكتوبر حتي هنتصؼ شير ديسهبر 

ستخراج النتائج تـ إختيار العينة التجريبية وتطبيؽ البرناهج  التحميلبت الإحصائية وا 
ستغرؽ البرناهج في تطبيقو ) ٜٕٔٓهُعد عمييـ خلبؿ شير فبراير عاـ الإرشادي ال ( ٚ، وا 

 جمسات، بواقع جمستيف أسبوعياً، وزهف كؿ جمسة )ساعتيف(. 
 خامساً: أدوات البحث:

تـ إعداد أدوات البحث بطريقة واضحة وسيمة وبسيطة هراعياً الشهولية وقمة الوقت  
 هنيا. الهخصص لهؿ  الإستهارات بعد شرح اليدؼ

                               قاهت الباحثتاف بإعداد أدوات البحث التالية:                       
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 إستهارة البيانات العاهة لمطفؿ وأسرتو.                  )إعداد الباحثتاف( -ٔ
 إستبياف إدارة وقت الفراغ  بأبعاده الثلبثة -ٕ

 تقييـ وقت الفراغ(. )إعداد الباحثتاف(      -اغتنفيذ خطة وقت الفر  -) تخطيط وقت الفراغ
                                                                                          

 إستبياف إدهاف الألعاب الإلكترونية.     )إعداد الباحثتاف( -ٖ
طفاؿ بإدارة وقت الفراغ. برناهج إرشادي قائـ عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لتنهية وعي الأ -ٗ

 )إعداد الباحثتاف(
 أولًا: إستمارة البيانات العامة:

تـ إعدادىا بيدؼ الحصوؿ عمي بعض الهعموهات التي تفُيد في إهكانية تحديد  
الخصائص الإجتهاعية والإقتصادية )الخصائص الديهوجرافية( للؤطفاؿ عينة البحث 

شتهمت ىذه الإستهارة  )همحؽ   ا يمي :( عمي ه ٔوا 
إناث( ، همتحقيف بالهرحمة الإبتدائية ، وأعهارىـ  -الجنس )ذكور البيانات الديموجرافية: - أ

: حاصؿ مستوي منخفضسنة ، هستوي تعميـ الأب والأـ ) ٕٔسنوات إلي  ٓٔتتراوح هف 
: شيادة ثانوية وها يعادليا/ هعاىد متوسط مستويعمي الشيادة الإبتدائية / الإعدادية ، 

هؤىؿ جاهعي/ وها بعد الجاهعي( ، عهؿ الأـ ) تعهؿ/ لا مستوي مرتفع: هتوسطة ، 
 ٓٓٓ٘: أقؿ هف  متوسطجنيو ، ٕٓٓٓ: أقؿ هفمنخفضتعهؿ(  ، الدخؿ الشيري للؤسرة )

 جنيو فأكثر (. ٓٓٓ٘: هف  مرتفعجنيو ، 
: تتضهف أكثر أنواع الأجيزة التي يستخدهيا الطفؿ لمعب بيانات تتعمؽ بالنتائج الوصفية - ب

أسبوعياً( ، وعدد  -الألعاب الإلكترونية ، وهعدؿ ههارسة الطفؿ بالألعاب الإلكترونية )يوهياً 
الساعات التي يقضييا الطفؿ لمعب بالألعاب الإلكترونية ، وأكثر أنشطة قضا  وقت الفراغ 

 التي يفضميا الطفؿ.
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 ثانياً: إستبياف وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ:
تبياف في ضو  القرا ات والدراسات السابقة والهفيوـ الإجرائي لإدارة وقت أعد ىذا الإس     

الفراغ بيدؼ دراسة تحقيؽ الطفؿ لمتوازف بيف الدراسة وهتطمبات الحياة والوقت الحر الهتاح 
لو وهدي إستفادتو هف ىذا الوقت الحر في ههارسة الأنشطة الإيجابية واليوايات التي تهنحو 

( عبارة خبرية ٜ٘عادة، وقد إشتهؿ الإستبياف في صورتو النيائية عمي )الشعور بالرضا والس
تُغطي ثلبث هحاور لقياس إدارة وقت الفراغ وتـ وضع هفتاح التصحيح الخاص بالإستبياف 
وتتحدد إستجابات العبارات وفقاً لثلبث إستجابات )نعـ ، إلي حد ها ، لا( عمي هقياس 

ستجابة عمي العبارات هوجبة الصياغة، وتعطي ( عمي الترتيب للئٔ،ٕ،ٖهتدرج هتصؿ )
( عمي الترتيب للئستجابة عمي العبارات سالبة الصياغة، وبذلؾ تكوف ٖ،ٕ،ٔالدرجات )

(، وقد ٜ٘( وأقؿ درجة هشاىدة )ٚٚٔأعمي درجة هشاىدة يحصؿ عمييا الهفحوص ىي)
 إشتهؿ الإستبياف عمي ثلبثة أبعاد كها يمي:

شتهؿ عمي ) ت الفراغ:البُعد الأوؿ: التخطيط لوق ( عبارة خبرية تقيس قدرة الطفؿ عمي ٕٕوا 
تقدير ساعات وقت فراغو اليوهية، وقدرتو عمي تحديد أىدافو الهتعمقة بكيفية قضا  وقت 
ىتهاهو أف تتضهف خطتو أنشطة تطور  الفراغ وترتيب تمؾ الأىداؼ تبعاً لأىهيتيا، وا 

ىتهاهو بتخصيص وقت ل لؤنشطة الأسرية، وتخصيص وقت شخصيتو وتنهي ثقافتو، وا 
لمظروؼ الطارئة عند وضعو لخطة وقت الفراغ، وحرصو عمي أف تكوف خطتو لقضا  وقت 

 الفراغ هكتوبة ، وحرصو عمي أف تكوف الخطة في حدود إهكانياتو وقابمة لمتطبيؽ.
( عبارة خبرية تقيس هدي إلتزاـ ٕٓإشتهؿ عمي ) البُعد الثاني: تنفيذ خطة وقت الفراغ:

لطفؿ بتنفيذ خطة وقت فراغو التي سبؽ أف وضعيا، وقدرتو عند تنفيذ خطتو عمي تعديميا ا
عند حدوث أي طارئ، وأسموب قضا  الطفؿ لوقت فراغو، وتحديد الأولويات للؤعهاؿ 
الإجتهاعية والخدهية التي تعود عميو وعمي أسرتو وهجتهعو بالنفع، وهشاركتو لإخوتو في 

ي وقت الفراغ، وهشاركتو لأصدقائو في ههارسة اليوايات في بعض الأنشطة الترفييية ف
لتزاهو بتنفيذ الأعهاؿ  لتزاهو بحضور الهحاضرات الدينية في دور العبادة، وا  وقت الفراغ، وا 
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الهخطط ليا في الوقت الهحدد ليا في الخطة، وقضائو جز  هف وقت فراغو لزيارة 
نضهاهو لمجهعيات التطوعية التي تسيـ ف  ي تنهية الهجتهع في وقت الفراغ.أقاربو،وا 

( عبارة خبرية تقيس حرص الأطفاؿ عمي ٚٔإشتهؿ عمي ) البُعد الثالث: تقييـ وقت الفراغ:
الإلتزاـ بخططيـ نحو وقت فراغيـ، وىؿ تـ تأجيؿ أو إلغا  بعض الأعهاؿ، وىؿ فشؿ في 

خصي تحقيؽ بعض الأىداؼ،ورضا الطفؿ عف أسموب قضائو لوقت فراغو،وتقييهو الش
 لأساليب قضائو وقت فراغو.

 إعتهدت الباحثتاف في ذلؾ عمي كؿ هف:  صدؽ الإستبياف:
 :Validity Contentصدؽ المحتوي  -7

تـ عرض أدوات البحث في صورتيـ الهبدئية عمي بعض الأساتذة الهُحكهيف  
ة جاهع -( أستاذ تخصص إدارة هؤسسات الأسرة والطفولة بكمية الإقتصاد الهنزلي ٗٔعدد)

جاهعة الهنوفية  -( أستاذ تخصص إدارة الهنزؿ بكمية الإقتصاد الهنزلي ٙحمواف، وعدد )
لمتعرؼ عمي آرائيـ في أدوات البحث هف حيث الهلبئهة لميدؼ هنيا وهدي صحة صياغة 
العبارات والإستجابات لمعبارات وهدي إرتباط كؿ عبارة بهفيوـ البُعد الذي تتضهنو، وهناسبة 

وضع لكؿ عبارة ثـ تفريغ بيانات التحكيـ وتبيف إتفاؽ السادة الهحكهيف عمي التقدير الذي 
% كها تـ إجرا  التعديلبت في ٘ٛ:ٜ٘صحة هعظـ العبارات وذلؾ بنسبة تتراوح ها بيف 

بعض العبارات، وقاهت الباحثتاف بالتعديلبت الهشار إلييا وبذلؾ اصبح صالح  لمتطبيؽ ) 
 (. ٕهمحؽ 

 :Construct Validityصدؽ التكويف -0
تـ حساب صدؽ التكويف بطريقة صدؽ الإتساؽ الداخمي عف طريؽ إيجاد هعاهؿ  

الإرتباط بإستخداـ هعاهؿ"بيرسوف"، وقد تراوحت قيـ هعاهلبت الإرتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ 
تقييـ وقت الفراغ( والدرجة الكمية  –تنفيذ خطة وقت الفراغ  –بُعد ) التخطيط لوقت الفراغ 

( وىي قيـ دالة إحصائياً ٔلئستبياف )وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ( كها يتضح هف جدوؿ )ل
 هها يدؿ عمي تجانس عبارات وأبعاد الإختبار والدرجة الكمية لو. ٔٓ.ٓعند هستوي دلالة 
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( قيـ معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ بُعد والدرجة الكمية لأبعاد إستبياف 7جدوؿ )
 (762الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ )ف=وعي 

 الدلالة الارتباط أبعاد إستبياف وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ
 ٔٓ.ٓ ٜٚ٘.ٓ : تخطيط وقت الفراغ البُعد الأوؿ

 ٔٓ.ٓ ٖٙٚ.ٓ البُعد الثاني : تنفيذ خطة وقت الفراغ
 ٔٓ.ٓ ٘٘ٛٓ البُعد الثالث : تقييـ وقت الفراغ

ف هعػػػاهلبت الارتبػػػاط كميػػػا دالػػػة عنػػػد هسػػػتوى دلالػػػة يتضػػػح هػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ أ
 ( لاقترابيا هف الواحد الصحيح هها يدؿ عمى صدؽ وتجانس أبعاد الإستبياف .  ٔٓ.ٓ)

 معامؿ الثبات:
تـ حساب الثبات لإستبياف وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ بإستخداـ كلًب هف طريقة  

لة التصحيح لسبيرهاف، وطريقة جيوتهاف كها ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية وهعاد
( لإقترابيا هف الواحد الصحيح، ٓ,ٔٓ(، وىي قيـ دالة عند هستوي )ٕيتضح هف جدوؿ )

 هها يدؿ عمي ثبات الإستبياف وصلبحيتو لمتطبيؽ عمي عينة البحث.

 (762( قيـ معامؿ الثبات لأبعاد إستبياف وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ )ف=0جدوؿ )
ثؼبد اعزج٤بٕ ٝػ٢ الأهلبٍ ثبداسح ٝهذ أ

 اُلشاؽ

ٓؼبَٓ 

 اُلب

اُزغضئخ 

 اُ٘قل٤خ

اعج٤شٓبٕ 

 ثشإٝ
 ع٤ٞرٔبٕ

 ..4.8 4.879 4.780 4.8.0 : رخط٤و ٝهذ اُلشاؽ أُؾٞس الأٍٝ

 4.890 4.900 ..4.8 4.949 أُؾٞس اُضب٢ٗ : ر٘ل٤ز خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 4.784 4.800 4.707 .4.79 أُؾٞس اُضبُش : رو٤٤ْ ٝهذ اُلشاؽ

 800 4.947 4.8.0 .4.80 صجبد الإعزج٤بٕ ًٌَ

يتضح هف الجدوؿ السابؽ أف جهيع قيـ هعاهلبت الثبات : هعاهؿ الفا، التجزئة         
(  هها يدؿ عمى ثبات ٔٓ.ٓالنصفية، اسبيرهاف براوف، جيوتهاف دالة عند هستوى  دلالة )

 . وصلبحيتو لمتطبيؽالإستبياف 
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 بياف إدماف الأطفاؿ الألعاب الإلكترونية :ثالثاً: إست
أعد ىذا الإستبياف في ضو  القرا ات والدراسات السابقة والهفيوـ الإجرائي لإدهاف  

الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية بيدؼ دراسة إنشغاؿ الأطفاؿ الدائـ والهفرط لمعب بالألعاب 
ياة، الأكاديهية والإجتهاعية الإلكترونية الأهر الذي يؤثر سمباً عمي هختمؼ هجالات الح

( عبارة خبرية تقيس هدي قضا  ٕ٘والإنفعالية وقد تكوف الإستبياف في صورتو النيائية هف )
الطفؿ لهعظـ وقتو في ههارسة الألعاب الإلكترونية، وتفكيره بإىتهاـ شديد لمبحث عف ألعاب 

لعاب الإلكترونية، إلكترونية جديدة، وغضبو عندها يقاطعو الآخروف أثنا  ههارستو للؤ
وتأنيب والديو لو بسبب قضا  هعظـ وقتو في ههارسة الألعاب الإلكترونية، وقمة تفاعمو هع 
أفراد أسرتو بسبب إنشغالو بههارسة الألعاب الإلكترونية، وسيره لأوقات هتأخرة هف الميؿ 

اب الإلكترونية، لههارسة الألعاب الإلكترونية، وهبادرتو عند الإستيقاظ هف النوـ لمعب بالألع
عتباره أف الألعاب الإلكترونية ىي أفضؿ إنجازات العالـ، وشعوره بالتعب والإجياد بسبب  وا 
قضاؤه وقت طويؿ في ههارسة الألعاب الإلكترونية، وتناولو لطعاهو أثنا  ههارسة الألعاب 

رونية، وثقتو الإلكترونية، وبحثو الدائـ عف أصدقا  عمي الإنترنت ليمعب هعيـ الألعاب الإلكت
في الصداقات التي يكونيا هف خلبؿ ههارسة الألعاب الإلكترونية هع الآخريف عمي 
نشغالو  الإنترنت، وتفضيمو لههارسة الألعاب الإلكترونية عف قضا  الوقت هع أصدقا ه، وا 
بالألعاب الإلكترونية عف إستذكار دروسو، وتـ وضع هفتاح التصحيح الخاص بالإستبياف 

جابة العبارات وفقاً لثلبث إستجابات )نعـ ، إلي حد ها، لا( وفقاً لتقدير ثلبثي وتتحدد إست
( يقيس هف خلبليا هدي إنشغاؿ الأطفاؿ الدائـ والهفرط بالتخطيط ٔ،ٕ،ٖهتدرج هتصؿ )

لمعب بالألعاب الإلكترونية وههارستيا هها يؤثر بشكؿ كبير عمي أنشطة حياتيـ اليوهية، 
 (.ٕ٘( وأقؿ درجة هشاىدة )٘ٚشاىدة يحصؿ عمييا الطفؿ ىي )وبذلؾ تكوف أعمي درجة ه
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 صدؽ الإستبياف:  إعتمدت الباحثتاف في ذلؾ عمي كؿ مف:
 :Validity Contentصدؽ المحتوي  -7

تـ عرض أدوات البحث في صورتيـ الهبدئية عمي بعض الأساتذة الهُحكهيف 
جاهعة  -الإقتصاد الهنزلي  ( أستاذ تخصص إدارة هؤسسات الأسرة والطفولة بكميةٗٔعدد)

جاهعة الهنوفية  -( أستاذ تخصص إدارة الهنزؿ بكمية الإقتصاد الهنزلي ٙحمواف، وعدد )
لمتعرؼ عمي آرائيـ في أدوات البحث هف حيث الهلبئهة لميدؼ هنيا وهدي صحة صياغة 

و، وهناسبة العبارات والإستجابات لمعبارات وهدي إرتباط كؿ عبارة بهفيوـ البُعد الذي تتضهن
التقدير الذي وضع لكؿ عبارة ثـ تفريغ بيانات التحكيـ وتبيف إتفاؽ السادة الهحكهيف عمي 

% كها تـ إجرا  التعديلبت في ٘ٛ:ٜ٘صحة هعظـ العبارات وذلؾ بنسبة تتراوح ها بيف 
بعض العبارات، وقاهت الباحثتاف بالتعديلبت الهشار إلييا وبذلؾ اصبح الاستبياف صالح 

 (. ٖؽ ) همحؽ لمتطبي
 :Construct Validityصدؽ التكويف  -ٕ

تـ حساب صدؽ التكويف بطريقة صدؽ الإتساؽ الداخمي عف طريؽ إيجاد هعاهؿ  
الإرتباط بإستخداـ هعاهؿ"بيرسوف"، وقد تراوحت قيـ هعاهلبت الإرتباط بيف الدرجة الكمية 

( وىي قيـ دالة إحصائياً ٖللئستبياف )إدهاف الألعاب الإلكترونية( كها يتضح هف جدوؿ )
 ( هها يدؿ عمي تجانس عبارات وأبعاد الإختبار والدرجة الكمية لو.ٔٓ.ٓعند هستوي دلالة )
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(  قيـ معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية للإستبياف  )إدماف 0جدوؿ )
 (762الألعاب الإلكترونية( )ف=

 ُذلاُخا الاسرجبه ّ اُذلاُخ الاسرجبه ّ

0- 4.7.0 4.4. 01- 4.78. 4.4. 

9- 4.807 4.4. 02- 4.94. 4.4. 

0- 4.900 4.4. 03- 4.870 4.4. 

1- 4.84. 4.4. 07- 4.7.9 4.4. 

2- 4..0. 4.40 08- 4.804 4.4. 

3- 4.778 4.4. 09- 4..4. 4.40 

7- 4.8.. 4.4. 91- 4.8.0 4.4. 

8- 4.8.. 4.4. 90- 4.9.0 4.4. 

9- 4.790 4.4. 99- 4.888 4.4. 

01- ..0 4.40 90- 4.700 4.4. 

00- 4.748 4.4. 91- 4..0. 4.40 

09- 4.9.8 4.4. 92- 4...8 4.40 

00- 4.7.0 4.4.  

،  ٔٓ.ٓيتضػػػح هػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ أف هعػػػاهلبت الارتبػػػاط كميػػػا دالػػػة عنػػػد هسػػػتوى )      
 وتجانس عبارات الإستبياف .( لاقترابيا هف الواحد الصحيح هها يدؿ عمى صدؽ  ٘ٓ.ٓ

 معامؿ الثبات:
تـ حساب الثبات لإستبياف إدهاف الألعاب الإلكترونية بإستخداـ كلًب هف طريقة ألفا 
كرونباخ،وطريقة التجزئة النصفية وهعادلة التصحيح لسبيرهاف، وطريقة جيوتهاف كها يتضح 

ا هف الواحد الصحيح، هها ( لإقترابيٓ,ٔٓ(، وىي قيـ دالة عند هستوي دلالة )ٗهف جدوؿ )
 يدؿ عمي ثبات الإستبياف وصلبحيتو لمتطبيؽ عمي عينة البحث.

 ( قيـ معامؿ الثبات لإستبياف إدماف الألعاب الإلكترونية4جدوؿ )
 اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ٓؼبَٓ اُلب 

اعج٤شٓبٕ 

 ثشإٝ
 ع٤ٞرٔبٕ

صجبد اعزج٤بٕ ادٓبٕ الأُؼبة 

 الإٌُزش٤ٗٝخ ًٌَ
4.880 4.80. 4.90. 4.87. 
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يتضح هف الجدوؿ السابؽ أف جهيع قيـ هعاهلبت الثبات : هعاهؿ الفا ، التجزئة النصفية ،      
 هها يدؿ عمى ثبات الإستبياف .  ٔٓ.ٓإسبيرهاف براوف ، جيوتهاف دالة عند هستوى 

رابعػػا : برنػػامج إرشػػادي قػػائـ عمػػي إسػػتراتيجية الخػػرائط الذىنيػػة لتنميػػة وعػػي الأطفػػاؿ بػػإدارة وقػػت 
 لفراغ :ا
قاهت الباحثتاف بالاطلبع عمي الادبيات والدراسات التي اىتهت بدراسة الخرائط الذىنية وذلؾ   -7

هف اجؿ اعداد البرناهج الارشادي لتنهية الوعي بادارة وقت الفراغ لدي اطفاؿ الهرحمة الابتدائية ، 
 حيث اتبعت الخطوات الاتية :

 لفرعي لو.تحديد الهفيوـ العاـ ثـ تحديد الهفيوـ ا -
 تحديد الاىداؼ السموكية لمبرناهج الهراد تحقيقيا . -
 تحديد نوع الانشطة الهناسبة للبىداؼ التي وضعت في البرناهج. -
 تحديد الوسائؿ التعميهية الهناسبة لاستراتيجية الخرائط الذىنية . -
والأسرة والهجتهع يبني البرناهج الهقترح عمي أساس الحاجات الفعمية لمفرد : اختيار المحتوى العممي -ٕ

, حيث ييدؼ إلي رفع هستوي وعي الأطفاؿ بادارة وقت الفراغ لهواجية إدهاف الألعاب الالكترونية  
عف طريؽ تعميـ الهفاىيـ والهيارات الهرتبطة بهفيوـ ادارة وقت الفراغ التي تتناسب هع هستوي 

، سنوات ٕٔسنوات إلي  ٓٔ تلبهيذ الصؼ الرابع والخاهس والسادس الإبتدائي تتراوح أعهارىـ هف
( جمسات إرشادية ويحدد كؿ جمسة عنوانيا والأىداؼ هنيا وهحتواىا هف ٚوقد تتضهف البرناهج )

 الهادة العمهية وأىهيتيا في حياتنا اليوهية والهستقبمية ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
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 ( محتوي البرنامج الإرشادي للأطفاؿ5جدوؿ )
ػ٘ٞإ 

 اُغِغخ
 الأٛذاف الإعشائ٤خ ُغِغبد اُجشٗبٓظ

ٓؾز١ٞ اُغِغخ 

 الإسؽبد٣خ

هشم ٝاعزشار٤غ٤بد 

 اُزذس٣ظ
 اُضٖٓ

ػذد 

 اُؾقـ

اُغِغخ 

 الأ٢ُٝ

)طؼخسف 

ٚطؼش٠ف 

رخٌزشٔخِؾ 

ٚارشحص 

 أ١ّ٘ظٗ(

 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش ٠غظط١غ حٌطفً أْ :

 أٝلاً: الأٛذاف أُؼشك٤خ:

 ٠لذد أ٘ذحف حٌزشٔخِؾ.-.

 ١ّش حٌزشٔخِؾ.٠ششف أ٘-.

٠ٛػق حٌؼلالش ر١ٓ دسحعش حٌزشٔخِؾ -0

 ٚطلغ١ٓ أرؼخد ادحسس ٚلض حٌفشحؽ.

 صب٤ٗبً: الأٛذاف اُ٘لظ ؽش٤ًخ:

٠ظذسد ػٍٟ سعُ  خشحثؾ ر١ٕ٘ش  -.

 ٌٍذسط .

٠شخسن فٟ سعُ خش٠طش ر١ٕ٘ش  -.

 ٌّلخٚس حٌزشٔخِؾ ِغ صِلاءٖ.

 صبُضب: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ:

١ش ٠شؼش رخ١ّ٘ش حٌزشٔخِؾ فٟ طّٕ-.

حٌٛػٟ رخدحسس ٚلض حٌفشحؽ ٌّٛحؿٙش 

 ادِخْ حلأٌؼخد حلإٌىظش١ٔٚش.

 ٠شخسن رٕشخؽ فٟ حٌّٕخلشش.-.

 طؼخسف. -

أ٘ذحف  -

 حٌزشٔخِؾ.

 أ١ّ٘ش حٌزشِؾ. -

ِلخٚس  -

 حٌزشٔخِؾ

ػشع  -

powerpoint  

 ٌّلظٛٞ حٌـٍغش.

خشحثؾ ر١ٕ٘ش طٛػق  -

أ٘ذحف ٚأ١ّ٘ش 

 حٌزشٔخِؾ ِٚلظٛحٖ.

 حٌّلخػشس. -

 

 عخػش

 

. 

 

اُغِغخ 

 اُضب٤ٗخ

ِفَٙٛ 

 حٌٛلض

 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش ٠غظط١غ حٌطفً أْ:

 أٝلاً: الأٛذاف أُؼشك٤خ:

 ٠ؼشف ِفَٙٛ حٌٛلض.-.

 ٠لذد خظخثض حٌٛلض.-.

 ٠ؼذد أٔٛحع حٌٛلض.-0

 ٠ٛػق ألغخَ حٌٛلض.-0

 ٠فغش فٛحثذ اعظغلاي حٌٛلض.-0

 صب٤ٗبً: الأٛذاف اُ٘لظ ؽش٤ًخ:

 ٠ظُّ خش٠طش ر١ٕ٘ش  لأٛحع حٌٛلض.-.

خش٠طش ر١ٕ٘ش ٌفٛحثذ  ٠شخسن فٟ سعُ -.

 حعظغلاي حٌٛلض ِغ صِلاءٖ.

 صبُضبً: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ:

٠ىْٛ اطـخ٘خً ا٠ـخر١خً ٔلٛ فٛحثذ -.

 حعظغلاي حٌٛلض  لإدحسس ٚلض حٌفشحؽ.

٠زذٞ ح٘ظّخِخ رظٍخ١ض حٌذسط رشعُ -.

 حٌخشحثؾ حٌز١ٕ٘ش .

٠ظؼخْٚ ِغ صِلاثٗ فٟ حدحء حٌّٙخَ -0

 حٌـّخػ١ش

 

 

 

 

 ِفَٙٛ حٌٛلض. -

 خظخثض -

 حٌٛلض.

 أٔٛحع حٌٛلض. -

 ألغخَ حٌٛلض. -

فٛحثذ اعظغلاي  -

 حٌٛلض.

ػشع  -

powerpoint  

 ٌّلظٛٞ حٌـٍغش.

خشحثؾ ر١ٕ٘ش طٛػق  -

 أٔٛحع ٚألغخَ حٌٛلض.

 حٌّلخػشس. -

 حٌّٕخلشش حٌـّخػ١ش. -

 

عخػظ

ٓ٠ 

 

. 
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ػ٘ٞإ 

 اُغِغخ
 الأٛذاف الإعشائ٤خ ُغِغبد اُجشٗبٓظ

ٓؾز١ٞ اُغِغخ 

 الإسؽبد٣خ

هشم ٝاعزشار٤غ٤بد 

 اُزذس٣ظ
 اُضٖٓ

ػذد 

 اُؾقـ

اُغِغخ 

 اُضبُضخ

ِؼ١ؼخص 

 حٌٛلض

 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش ٠غظط١غ حٌطفً أْ:

 أٝلاً: الأٛذاف أُؼشك٤خ:

حٌؼٛحًِ حٌّئػشس فٟ طٛص٠غ  ٠لذد-.

 حٌٛلض.

٠ٛػق أعزخد فمذحْ حٌغ١طشس ػٍٟ -.

 حٌٛلض.

 ٠غظٕزؾ  ِؼ١ؼخص حٌٛلض.-0

 صب٤ٗبً: الأٛذاف اُ٘لظ ؽش٤ًخ:

٠ظُّ خش٠طش ر١ٕ٘ش  لاعزخد فمذحْ -.

 حٌغ١طشس ػٍٟ حٌٛلض.

٠زظىش ٔمخؽ ؿذ٠ذس ػٕذ سعُ  خش٠طش -.

 ر١ٕ٘ش ٌّؼ١ؼخص حٌٛلض.

 :صبُضبً: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ

 ٠غظّغ ر١مظش اٌٟ حٌذسط.-.

٠شخسن رلّخط فٟ حلأشطش حٌـّخػ١ش   -.

 رخٌذسط.

حٌؼٛحًِ  -

حٌّئػشس فٟ  

 طٛص٠غ حٌٛلض.

أعزخد فمذحْ  -

حٌغ١طشس ػٍٟ 

 حٌٛلض.

ِؼ١ؼخص  -

 حٌٛلض

ػشع  -

powerpoint  

 ٌّلظٛٞ حٌـٍغش.

خشحثؾ ر١ٕ٘ش طٛػق  -

 أٔٛحع ٚألغخَ حٌٛلض.

 حٌّلخػشس. -

 طؼٍُ طؼخٟٚٔ -

 حٌّٕخلشش حٌـّخػ١ش. -

 

عخػظ

ٓ٠ 

 

. 

 

اُغِغخ 

 اُشاثؼخ

ادحسس 

 حٌٛلض

 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش ٠غظط١غ حٌطفً أْ :

 أٝلاً: الأٛذاف أُؼشك٤خ:

 ٠ؼشف  ِفَٙٛ ادحسس حٌٛلض.-.

 ٠ؼذد أٔٛحع ادحسس حٌٛلض.-.

 ٠لذد ِزخدة ادحسس حٌٛلض.-0

 ٠ٛػق ِىٛٔخص ادحسس حٌٛلض.-0

 ٠فغش أ١ّ٘ش حدحسس حٌٛلض.-0

 ٤ًخ:صب٤ٗبً: الأٛذاف اُ٘لظ ؽش

٠شعُ خش٠طش ر١ٕ٘ش  ٌّىٛٔخص حدحسس -.

 حٌٛلض

٠غظخذَ حٌخش٠طش حٌز١ٕ٘ش ٌظٍخ١ض -.

 حٌذسط.

 صبُضبً: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ:

 ٠غظّغ ر١مظش اٌٟ ششف حٌذسط.-.

 ٠ظزٕٟ ِفَٙٛ حدحسس حٌٛلض-.

٠زذٞ ح٘ظّخِخ رّؼشفش ِىٛٔخص حدحسس -0

 حٌٛلض.

 

 

 

 

 

 

 

ِفَٙٛ ادحسس  -

 حٌٛلض.

أٔٛحع ادحسس  -

 حٌٛلض.

دة ادحسس ِزخ -

 حٌٛلض.

ِىٛٔخص ادحسس  -

 حٌٛلض.

أ١ّ٘ش ادحسس  -

 حٌٛلض.

ػشع  -

powerpoint  

 ٌّلظٛٞ حٌـٍغش.

خشحثؾ ر١ٕ٘ش طٛػق  -

 أٔٛحع ٚألغخَ حٌٛلض.

 حٌّلخػشس. -

 حعجٍش ػظف رٕٟ٘ -

 حٌّٕخلشش حٌـّخػ١ش. -

 

 

عخػظ

ٓ٠ 

 

 

. 
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ػ٘ٞإ 

 اُغِغخ
 الأٛذاف الإعشائ٤خ ُغِغبد اُجشٗبٓظ

ٓؾز١ٞ اُغِغخ 

 الإسؽبد٣خ

هشم ٝاعزشار٤غ٤بد 

 اُزذس٣ظ
 اُضٖٓ

ػذد 

 اُؾقـ

اُغِغخ 

 اُخبٓغخ:

خطٛحص 

حدحسس 

 حٌٛلض

 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش ٠غظط١غ حلأؽفخي أْ:

 خطٛحص ادحسس حٌٛلض. ٠زوش-.

 ٠ٛػق ِٙخسحص ادحسس حٌٛلض,-.

 ٠ؼطٟ حِؼٍش  ٌٛعخثً ادحسس حٌٛلض.-0

 ٠غظٕظؾ ِؼٛلخص ادحسس حٌٛلض.-0

 صب٤ٗبً: الأٛذاف اُ٘لظ ؽش٤ًخ:

٠شعُ خش٠طش ر١ٕ٘ش  ٌخطٛحص حدحسس -.

 حٌٛلض

٠غظخذَ حٌخش٠طش حٌز١ٕ٘ش ٌظٍخ١ض -.

 ِؼٛلخص حدحسس حٌٛلض.

 صبُضبً: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ:

 ٠غظّغ ر١مظش اٌٟ حٌذسط.-.

 ٠شخسن رٕشخؽ فٟ حٌّٕخلشش.-.

٠زذٞ حعظؼذحدٖ ٌظٛظ١ف ِخ طؼٍّٗ -0

 لأظخؽ ٍِخض ٌٍذسط.

خطٛحص ادحسس  -

 حٌٛلض.

ِٙخسحص ادحسس  -

 حٌٛلض.

ٚعخثً ادحسس  -

 حٌٛلض.

ِؼٛلخص ادحسس  -

 حٌٛلض.

ػشع  -

powerpoint  

 ٌّلظٛٞ حٌـٍغش.

خشحثؾ ر١ٕ٘ش ٌّفخ١ُ٘  -

 حٌذسط

 حٌّلخػشس. -

 ظف رٕٟ٘حعجٍش ػ -

 حٌّٕخلشش حٌـّخػ١ش. -

 

 

عخػظ

ٓ٠ 

 

 

. 

 

 

اُغِغخ 

 اُغبدعخ:

ادحسس 

ٚلض 

 حٌفشحؽ

 فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش ٠غظط١غ حٌطفً أْ:

 أٝلاً: الأٛذاف أُؼشك٤خ:

 ٠ؼشف ِفَٙٛ ادحسس ٚلض حٌفشحؽ.-.

 ٠فغش أ١ّ٘ش ٚلض حٌفشحؽ.-.

 ٠ٛػق خظخثض ٚلض حٌفشحؽ.-0

 ٠ؼذد أٔشطش حٚلخص حٌفشحؽ.-0

حلأعخع١ش لأٔشطش ٚلض  ٠لذد حٌلخؿخص-0

 حٌفشحؽ.

 ٠مظشف كٍٛي ٌّشىلاص ٚلض حٌفشحؽ-.

 صب٤ٗبً: الأٛذاف اُ٘لظ ؽش٤ًخ:

٠ـ١ذ طظ١ُّ خش٠طش ر١ٕ٘ش لأشطش -.

 حٚلخص حٌفشحؽ.

٠غـً ِشىلاص ٚلض حٌفشحؽ ػٕذ -.

 حلأؽفخي.

٠ٛظف ِخ طؼٍّٗ  فٟ حٔظخؽ خش٠طش -0

 ر١ٕ٘ش طٍخض ٌٍذسط

 صبُضبً: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ:

ش رؤ١ّ٘ش ِؼشفش حٌلخؿخص ٠شؼ--.

 حلأعخع١ش لأٔشطش ٚلض حٌفشحؽ.

 ٠ظزٕٟ ِفَٙٛ حدحسس ٚلض حٌفشحؽ-.

٠شخسن رلّخط فٟ حدحء ِخ ٠طٍذ ِٕٗ -0

 ِٓ حٔشطش

 

 

 

ِفَٙٛ ادحسس  -

 ٚلض حٌفشحؽ.

أ١ّ٘ش ٚلض  -

 حٌفشحؽ.

خظخثض  -

 ٚلض حٌفشحؽ.

طظٕف أرؼخد  -

ادحسس ٚلض 

 حٌفشحؽ.

أٔشطش أٚلخص  -

 حٌفشحؽ.

حٌلخؿخص  -

حلأعخع١ش 

ٔشطش ٚلض لأ

 حٌفشحؽ.

ِشىلاص ٚلض  -

حٌفشحؽ ػٕذ 

 حٌطفً.

ػشع  -

powerpoint  

 ٌّلظٛٞ حٌـٍغش.

 حٌّلخػشس. -

 طؼٍُ طؼخٟٚٔ -

 حٌّٕخلشش حٌـّخػ١ش. -

خش٠طش ر١ٕ٘ش طٛػق  -

 ِفخ١ُ٘ حٌذسط.

 

 

 

عخػظ

ٓ٠ 

 

 

 

. 
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ػ٘ٞإ 

 اُغِغخ
 الأٛذاف الإعشائ٤خ ُغِغبد اُجشٗبٓظ
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 الإسؽبد٣خ
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ِمظشكخص 
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ٚلض 

 حٌفشحؽ

ِغ طم٠ُٛ 

ٚطم١١ُ 

حٌزشٔخِؾ 

 حٌٕٙخثٟ

 ٠غظط١غ حٌطفً أْ: فٟ ٔٙخ٠ش حٌـٍغش

 أٝلاً: الأٛذاف أُؼشك٤خ:

٠زوش أعظ حٌظخط١ؾ ٚحٌظٕظ١ُ -.

 ٌلإعظؼّخس حلأِؼً لأٚلخص حٌفشحؽ.

 ٠غـً ِمظشكخص ٌّلأ أٚلخص حٌفشحؽ.-.

٠ؼًٍ ح١ّ٘ش ِّخسعش حلاٌؼخد -0

 ٚحلأشطش

 ٠ظٕف أرؼخد ادحسس ٚلض حٌفشحؽ.-0

٠ششف حٌؼلالش ر١ٓ ادحسس ٚلض حٌفشحؽ -0

 ؼخد حلإٌىظش١ٔٚش.ٚر١ٓ ادِخْ حلأٌ

 صب٤ٗبً: الأٛذاف اُ٘لظ ؽش٤ًخ:

٠ظُّ خش٠طش ر١ٕ٘ش  لأعظ حٌظخط١ؾ -.

ٚحٌظٕظ١ُ ٌلإعظؼّخس حلأِؼً لأٚلخص 

 حٌفشحؽ.

٠شخسن فٟ سعُ خش٠طش ر١ٕ٘ش  -.

 ٌّمظشكخص ٌّلأ أٚلخص حٌفشحؽ ِغ صِلاءٖ

٠ظٕف أرؼخد ادحسس ٚلض حٌفشحؽ فٟ -.

 خش٠طش ر١ٕ٘ش.

 :صبُضبً: الأٛذاف اُٞعذا٤ٗخ

٠ىْٛ اطـخ٘خً ا٠ـخر١خً ٔلٛ فٛحثذ -.

 حعظغلاي حٚلخص حٌفشحؽ.

٠شؼش رؤ١ّ٘ش اعظشحط١ـ١خص حٌخشحثؾ -.

حٌز١ٕ٘ش ٌظ١ّٕش حٌٛػٟ ربدحسس ٚلض حٌفشحؽ 

 ٌّٛحؿٙش ادِخْ حلأٌؼخد حلإٌىظش١ٔٚش.

٠زذٞ حعظؼذحدٖ ٌظٛظ١ف ِخ طؼٍّٗ -0

ٌشعُ خش٠طش ر١ٕ٘ش ٌغٍز١خص ٚح٠ـخر١خص 

 حلاٌؼخد حلاٌىظش١ٔٚش

عظ حٌظخط١ؾ أ -

ٚحٌظٕظ١ُ 

ٌلإعظؼّخس 

حلأِؼً لأٚلخص 

 حٌفشحؽ.

ِمظشكخص ٌّلأ -

 أٚلخص حٌفشحؽ.

ح١ّ٘ش ِّخسعش -

حلاٌؼخد 

 ٚحلأشطش .

ح٠ـخر١خص  -

ٚعٍز١خص 

حلاٌؼخد 

 حلاٌىظش١ٔٚش

ػلالش ادحسس  -

ٚلض حٌفشحؽ 

ربدِخْ 

حلأٌؼخد 

 حلإٌىظش١ٔٚش.

رؼذ رٌه لخِض  -

حٌزخكؼظخْ 

رظطز١ك 

حلإعظز١خٔخص 

ؽفخي ػٍٟ حلأ

ػ١ٕش حٌزلغ 

حٌظـش٠ز١ش 

ٌم١خط ِغظٛٞ 

حٌظلغٓ 

)حٌظم١١ُ 

حٌٕٙخثٟ( ، 

ٚرؼذ حلإٔظٙخء 

ِٓ حٌظطز١ك 

لخِض 

حٌزخكؼظخْ 

رظمذ٠ُ حٌشىش 

 ٌٍلؼٛس.

ػشع  -

powerpoint  

 ٌّلظٛٞ حٌـٍغش.

خشحثؾ ر١ٕ٘ش طٛػق  -

 ِفخ١ُ٘ حٌذسط

 حٌّلخػشس. -

 طؼٍُ طؼخٟٚٔ -

 حٌّٕخلشش حٌـّخػ١ش. -

 

 

 

عخػظ

ٓ٠ 

 

 

. 

لبرناهج تـ عرضو عمي هجهوعة هف الأساتذة الهحكهيف في تخصص لحساب صدؽ ا  
الإقتصاد الهنزلي التربوي وتخصص إدارة هؤسسات الأسرة والطفولة ، وكانت آرا  أساتذة 
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 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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%( عمي صحة هحتوي البرناهج وهلب هتو لميدؼ وهناسبتو ٜٛالهحكهيف هتفقة بنسبة )
 لمتطبيؽ.

 تطبيؽ البرنامج الإرشادي: 
( جمسات، وتـ تطبيؽ البرناهج في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ ٚبرناهج في )تـ تطبيؽ ال
بواقع )جمستيف( في الأسبوع ، وتـ تطبيؽ البرناهج عمي أطفاؿ  ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓالجاهعي 

( هوضح بيا جمسات التي تـ عرضيا بالبرناهج CDهدارس الهرحمة الإبتدائية . )هرفؽ 
 الإرشادي.

 

 
 ىنية لمجمسات الإرشادية بالبرنامج ( يوضح خريطة ذ7الشكؿ )
بعد الانتيا  هف إجرا  التطبيؽ القبمي لأدوات البحث تـ تدريس  تطبيؽ تجربة البحث :

البرناهج الارشادي الهقترح القائـ عمي الخرائط الذىنية لاطفاؿ عينة البحث ، حيث تـ 
ستغرؽ البرناهج  ، ٜٕٔٓتطبيؽ البرناهج الإرشادي الهُعد عمييـ خلبؿ شير فبراير عاـ  وا 

 ( جمسات، بواقع جمستيف أسبوعياً، وزهف كؿ جمسة )ساعتاف(.ٚفي تطبيقو )
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 :وقد اىتمت الباحثتاف عند تطبيؽ البرنامج الإرشادي مراعاة ما يمي 
تييئة الاطفاؿ وذلؾ هف خلبؿ جمسة تهييدية قبؿ البد  في التدريس الفعمي لمبرناهج وعرض  -

ة عف استراتيجية الخرائط الذىنية وبعض التساؤلات الخاصة بيا , فييا  أىهية البرناهج ، نبذ
 وخطوات السير في الجمسات  , والهياـ الهطموبة أداؤىا هف الاطفاؿ أثنا  كؿ جمسة.

 إعداد جهيع الوسائؿ والهواد التعميهية اللبزهة لكؿ جمسة  . -
الخرائط الذىنية  البرناهج الارشادي ، والذى يتطمب تنفيذ هجهوعة هف تدريس هوضوعات  -

 . وفقًا لمدليؿ الهعد لتدريس البرناهج ، وفي ضو  الهخرجات التعميهية الهرجوة
بعد الانتيا  هف تطبيؽ البرناهج الارشادي لاطفاؿ عينة التطبيؽ البعدى لأدوات البحث:  -

البحث تـ تطبيؽ أدوات البحث بعدياً ، وذلؾ لهقارنة هستوى أدا  الاطفاؿ  عمى أدوات 
 حث قبؿ و بعد التدريس.ثـ رصدت الدرجات بيدؼ هعالجتيا إحصائيا. الب

 ثانيا: إعداد دليؿ تنفيذ البرنامج الارشادي وفقًا لاستراتيجية الخرائط الذىنية: 
تـ إعداد دليؿ للبسترشاد بو في عهمية تنفيذ البرناهج الارشادي قائـ عمي إستراتيجية 

دارة وقت الفراغ لهواجية إدهاف الألعاب الالكترونية . الخرائط الذىنية لتنهية وعي الاطفاؿ با
  ولقد مرت عممية إعداد الدليؿ التدريسي بعدة خطوات ىي :

تحدد فييا الفكرة الرئيسية التي يستند إلييا الدليؿ، وىي إستراتيجية الخرائط  فمسفة الدليؿ:  -.
الاطفاؿ بادارة وقت  الذىنية وخطوات تنفيذىا  في تدريس البرناهج الارشادي لتنهية وعي

 الفراغ لهواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية. 
 تحديد الأىداؼ التعميمية : -9

تـ تحديد الأىداؼ التعميهية هف دراسة هوضوعات البرناهج الارشادي ، وتتمخص الأىداؼ   
 التعميهية فى: 

طة وقت تنفيذ خ -إكساب الاطفاؿ هيارة ادارة وقت الفراغ بأبعاده )تخطيط وقت الفراغ -
 تقييـ وقت الفراغ (. –الفراغ 

 إنتاج خرائط ذىنية إبداعية لهوضوعات إدارة وقت الفراغ. -
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 الاعٌ٘ذس٣ٚ عبٓؼخ – اُ٘ٞػ٤ٚ اُزشث٤ٚ ٤ًِخ " 9101 ٓقش سإ٣خ رؾو٤ن

 

كلٌة معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 232

 

 

 203/5454313ٓقش ر٤ِلٕٞ :  -الاعٌ٘ذس٣ٚ  -ٓقطل٠ ًبَٓ  -ؽبسع ٓؾٔذ أ٤ٖٓ ؽ٤ٜت  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

 الأىداؼ الإجرائية لمحتوى موضوعات البرنامج الارشادي:  -0
الأىداؼ المعرفية ، الأىداؼ الميارية، تـ تقسيـ الأىداؼ الإجرائية إلى ثلبثة جوانب ىي : 

 الأىداؼ الوجدانية 
ساعدت إستراتيجية الخرائط الذىنية بخطواتيا عمى قياـ الطلبب  دريس :طرؽ الت -ٗ

ستراتيجيات لمتدريس  الهعمهيف بأنشطة فردية وأنشطة جهاعية وتـ استخداـ عدة أساليب وا 
هثؿ الهحاضرة التفاعمية ،البياف العهمى ، الهناقشة ، الأسئمة ، التعمـ التعاوني ، العصؼ 

 الذىني . 
اعتهد في تدريس البرناهج الارشادي الهقترح بصفة أساسية عمى  يمية:الوسائؿ التعم -5

 العروض التقدهية ، وادوات واوراؽ لمرسـ واقلبـ الواف  وصورلتنفيذ الخرائط الذىنية .
تحدد تدريس البرناهج الارشادي الهقترح   الخطة الزمنية لتدريس موضوعات البرنامج: - ٙ

 وعيًا لهدة ساعتاف . في سبعة لقا ات بواقع لقائيف أسب
 خطوات السير في البرنامج وفقًا لإستراتيجية الخرائط الذىنية وىى : -ٚ

 ولقد إتبعت الباحثتاف االخطوات الآتية عند التدريس بإستخداـ إستراتيجية الخرائط الذىنية:
  يكتب الهفيوـ العاـ في الوسط  وحولو يؤشر بالاسيـ لمهفاىيـ الفرعية بحيث تكوف عمي

 شجرة هتشعبة . شكؿ
 .استخداـ الالواف اثنا  رسـ الخريطة الذىنية 
 .توصيؿ الفروع الثانوية بالهفيوـ الاساسي الذي يكوف في الهركز 
 . استخداـ الصور اثنا  الرسـ 

: يعد الانتيا  هف إعداد الدليؿ تـ عرضو عمى عدد هف السادة الهحكهيف  صدؽ الدليؿ
 (.ٗهقترحاتيـ ) همحؽ لضبطو وتـ إجرا  التعديلبت في ضو  

 سادساً : المعالجات الإحصائية
بعد جهع البيانات وتفريغيا تهت إجرا  الهعالجات الإحصائية بإستخداـ برناهج 

Spss.X  ،لتحديد الهتوسطات الحسابية، والإنحراؼ العياري، والتكرارات، والنسب الهئوية
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، وتحميؿ التبايف T.Testتبار وهعاهؿ إرتباط بيرسوف،الفروؽ بيف الهتوسطات بإستخداـ إخ
ختبار أقؿ فروؽ هعنوي F.Testفي إتجاه واحد بإستخداـ إختبار  ، وحساب L.S.D، وا 

الوزف النسبي وهعاهؿ الإنحدار وحساب هعاهؿ إيتا وذلؾ هف أجؿ إستخراج النتائج 
 وهناقشتيا وتفسيرىا.

 النتائج تحميميا وتفسيرىا:
 أولًا: النتائج الوصفية: 

 فيها يمي وصؼ شاهؿ لعينة البحث هوضحة في جدوؿ:البحث الأساسية:  *وصؼ عينة
 

( توزيع أفراد عينة البحث الأساسية وفقاً لمخصائص الإجتماعية والإقتصادية 6جدوؿ )
 (762)ف=

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُؼذد اُلئخ اُج٤بٕ

 ع٘ظ اُطلَ

 %07.0 .9 روش

 %0..0 8. أٔؼٟ

 %44. 4.. حٌّـّٛع

 عٖ اُطلَ

 %0..0 08 عٕش ..عٕٛحص حٌٟ 4.ِٓ 

 %0.7. .4. عٕش ..عٕٛحص حٌٟ ..ِٓ 

 %44. 4.. حٌّـّٛع

أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ُلأة

 %9.0. .0 ِٕخفغ

 %0..0 04 ِظٛعؾ

 %09.0 79 ِشطفغ

 %44. 4.. حٌّـّٛع

أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ُلأّ

 %..0. 07 ِٕخفغ

 %8.8. .0 ِظٛعؾ

 %..08 77 ِشطفغ

 %44. 4.. حٌّـّٛع

 ػَٔ الأّ

 %..0. .4. طؼًّ

 %9..0 09 لا طؼًّ

 %44. 4.. حٌّـّٛع

اُذخَ اُؾٜش١ 

 ُلأعشح

 %0... .0 ِٕخفغ

 %04 08 ِظٛعؾ

 %07.0 .7 ِشطفغ

 %44. 4.. حٌّـّٛع
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 ( ما يمي:6يتضح مف جدوؿ )
 كور بنسبة : أف أغمب أفراد عينة البحث كانوا ذالجنس )النوع( لأفراد عينة البحث الأساسية

 %( . ٘.ٕٗ%( بينها كاف نسبة الإناث ) ٘.ٚ٘)
  :لعهر  ٓٔأف أغمبية أفراد عينة البحث أعهارىـ هف )السف لأفراد عينة البحث الأساسية

سنة( بنسبة  ٕٔسنة إلي  ٔٔ% ( بينها الأعهار هف ) ٚ.ٖٙسنوات( بنسبة ) ٔٔ
(ٖٙ.ٖ.)% 

 : ي نسب لمهستوي التعميهي لآبا  عينة البحث أف أعم تعميـ الأب لأفراد عينة البحث الأساسية
 %(.ٗ.ٜٔ%( بينها كاف الهستوي الهنخفض بنسبة )ٖ.ٜٗتعميهيـ هرتفع بنسبة )

  :أف أعمي نسب لمهستوي التعميهي لأهيات عينة البحث تعميـ الأـ لأفراد عينة البحث الأساسية
 %(.ٔ.ٖٕ%( بينها كاف الهستوي الهنخفض بنسبة )ٔ.ٛٗتعميهيف هرتفع بنسبة )

 :( بينها الأهيات ٔ.ٖٙأف أغمبية أهيات أفراد عينة البحث الأساسية يعهمف بنسبة ) عمؿ الأـ%
 .%(ٜ.ٖٙاللبتي لا يعهمف بنسبة )

  :( وأقميا ٘.ٚٗكانت أعمي نسبة لمدخوؿ تقع في الفئة )هرتفع( بنسبة )الدخؿ الشيري للأسرة%
 .%(٘.ٕٕ)هنخفض( بنسبة )

 فيها يمي وصؼ شاهؿ لعينة البحث هوضحة في جدوؿ:ية: *وصؼ عينة البحث التجريب
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 (42( توزيع أفراد عينة البحث التجريبية وفقاً لمخصائص الإجتماعية والإقتصادية )ف=7جدوؿ )
 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُؼذد اُلئخ اُج٤بٕ 

 ع٘ظ اُطلَ

 %0. .. روش 

 %00 0. أٔؼٟ

 %44. 04 حٌّـّٛع

 عٖ اُطلَ

 %7.0. .. عٕش ..ٌٟ عٕٛحص ح4.ِٓ 

 %0..7 9. عٕش ..عٕش حٌٟ ..ِٓ 

 %44. 04 حٌّـّٛع

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة 

 %04 4. ِٕخفغ

 %04 .. ِظٛعؾ

 %4. 8 ِشطفغ 

 %44. 04 حٌّـّٛع

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ 

 %00 .. ِٕخفغ

 %7.0. .. ِظٛعؾ

 %7.0. 7 ِشطفغ 

 %44. 04 حٌّـّٛع 

 ػَٔ الأّ 

 %0..0 0. ًّ طؼ

 %7.0. 7. لا طؼًّ 

 %44. 04 حٌّـّٛع 

 اُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح

 %0..0 .. ِٕخفغ

 %0..0 0. ِظٛعؾ

 %0. . ِشطفغ 

 %44. 04 حٌّـّٛع

 ( ما يمي:7يتضح مف جدوؿ )
 أف أغمب أفراد عينة البحث كانوا ذكور بنسبة الجنس )النوع( لأفراد عينة البحث الأساسية :

 %( . ٖ٘ينها كاف نسبة الإناث )%( ب ٘ٙ)
  :لعهر  ٔٔأف أغمبية أفراد عينة البحث أعهارىـ هف )السف لأفراد عينة البحث الأساسية

 ٘.ٕٚسنة( بنسبة ) ٔٔسنوات إلي  ٓٔ% ( بينها الأعهار هف ) ٘.ٕٚسنة(  بنسبة ) ٕٔ
.)% 

 : هي لآبا  عينة أف أعمي نسب لمهستوي التعمي تعميـ الأب لأفراد عينة البحث الأساسية
 %(. ٕٓ%( بينها كاف الهستوي الهرتفع بنسبة )ٓ٘البحث تعميهيـ هنخفض بنسبة )

  :أف أعمي نسب لمهستوي التعميهي لأهيات عينة تعميـ الأـ لأفراد عينة البحث الأساسية
 %(.٘.ٚٔ%(بينها كاف الهستوي الهرتفع بنسبة )٘٘البحث تعميهيف هنخفض بنسبة )
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 :( بينها ٘.ٚٙة أهيات أفراد عينة البحث الأساسية لا يعهمف بنسبة )أف أغمبي عمؿ الأـ%
 .%(٘.ٕٖالأهيات اللبتي يعهمف بنسبة )

  :(  ٘.ٕ٘كانت أعمي نسبة لمدخوؿ تقع في الفئة )هنخفض( بنسبة )الدخؿ الشيري للأسرة%
 .%( ٘ٔوأقميا )هرتفع( بنسبة )

 (42( يوضح قياس المستوي )التطبيؽ القبمي(  )ف=8جدوؿ)

 

 ٓشرلغ

 %71أًضش ٖٓ 

ٓزٞعو أًضش ٖٓ 

 %71% ا٠ُ 22

ٓ٘خلل اهَ ٖٓ 

 % 22% ا٠ُ 21
 أُغٔٞع

 اُ٘غجخ% اُؼذد اُ٘غجخ% اُؼذد اُ٘غجخ% اُؼذد اُ٘غجخ% اُؼذد

ٝػ٢ الأهلبٍ 

 ثبداسح ٝهذ اُلشاؽ 
.. .0..% 08 0..0% 8. 04..% ..4 .44% 

ادٓبٕ الأهلبٍ 

 ُلأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ
90 08.8% 0. .8.7% .4 ...0% ..4 .44% 

( إختلبؼ النسب الهئوية بيف إستبياف وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ ٛيتضح هف الجدوؿ )
% ٘٘% إلي ٓ٘، حيث أف أغمبية الأطفاؿ عينة البحث في الهستوي الهنخفض أقؿ هف 

 ، وتعكس النتائج إنخفاض هستوي الوعي بإدارة وقت الفراغ هها يؤكد عمي)%ٙ.ٓ٘بنسبة )
أىهية البرناهج الهُعد. بينها في إستبياف إدهاف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية كانت أغمبية 

 (.%ٛ.ٛ٘% بنسبة )ٓٚالأطفاؿ عينة البحث في الهستوي الهرتفع أكثر هف 
 أكثر الأجيزة تفضيلًا لممارسة الألعاب الإلكترونية لدي الأطفاؿ عينة البحث:-7

  (762ف= ) رونية مف قِبؿ الأطفاؿلأجيزة تفضيلًا لممارسة الألعاب الإلكت( الوزف النسبي لأكثر ا9جدوؿ )
أًضش الأعٜضح رلن٤لاً ُٔٔبسعخ الأُؼبة 

 الإٌُزش٤ٗٝخ ُذ١ الأهلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش
 اُزشر٤ت اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ % اُٞصٕ اُ٘غج٢

 حٌخخِظ %..0. 78. ًٔج٤ٞرش

 حٌشحرغ %.... 89. لاة رٞة

 ؼخٟٔحٌ %..8. 0.. ثلا١ اعز٤ؾٖ

 حلأٚي %..9. 0.. ٛبرق ر٢ً

 حٌؼخٌغ %7.0. 40. ربثِذ

 حٌغخدط %..0. ... أُٞثب٣َ 

  %44. 70.. أُغٔٞع
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( أف جياز الياتؼ الذكي جا  في هقدهة الأجيزة التي ٜيتضح هف جدوؿ) 
%، يميو في ٔ.ٜٔيستخدهيا الأطفاؿ أفراد عينة البحث لههارسة الألعاب الإلكترونية بنسبة  

% ، يميو في الهركز الثالث جياز التابمت ٔ.ٛٔتيب الثاني جياز البلبي إستيشف بنسبة التر 
% ،وجا  في ٔ.ٙٔ% ، وجا  في الهركز الرابع جياز اللبب توب بنسبة ٗ.ٚٔبنسبة 

% ، وأخيراً في الهركز السادس الهوبايؿ ٕ.٘ٔالترتيب الخاهس جياز الكهبيوتر بنسبة 
تفضيؿ الأطفاؿ جياز الياتؼ الذكي يميو جياز البلبي  %. وتفسر الباحثتافٔ.ٗٔبنسبة

إستيشف يميو جياز التابمت عند ههارستيـ لتمؾ الألعاب لأف ىذه الأجيزة يسيؿ وجودىا 
هعيـ في أي هكاف وبالتالي يستطيعوا ههارسة الألعاب الإلكترونية في أي وقت وأي هكاف 

 الأجيزة تقيدىـ بهكاف هحدد لمعب.بسيولة بخلبؼ اللبب توب أو الكهبيوتر حيث أف تمؾ 
أسبوعياً( لدي الأطفاؿ عينة البحث  -معدؿ إدماف الألعاب الإلكترونية )يومياً  -0

 الأساسية 
 

 

 (762( توزيع الأطفاؿ أفراد العينة وفقاً لمعدؿ إدماف الألعاب الإلكترونية ) ف=72جدوؿ )
 النسبة المئوية % العدد معدؿ إدماف الألعاب الإلكترونية 

 %ٙ.٘ٙ ٘ٓٔ يومياً 
 %ٖ.ٖٗ ٘٘ أسبوعياً 

 ٓٓٔ ٓٙٔ المجموع

( أف النسبة الأكبر هف الأطفاؿ أفراد عينة البحث يدهنوف ٓٔيتضح هف جدوؿ ) 
% هف الأطفاؿ أفراد ٖ.ٖٗ% ، بينها نسبة ٙ.٘ٙالألعاب الإلكترونية بصورة يوهية بنسبة 

وتري الباحثتاف أف ىذا يدؿ عمي شغؼ عينة البحث يدهنوف  الألعاب الإلكترونية أسبوعياً ، 
الأطفاؿ أفراد عينة البحث بإدهاف تمؾ الألعاب حيث أف النسبة الأكبر هنيـ تهارس تمؾ 
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الألعاب يوهياً ولا يكتفوا بههارستيا خلبؿ أجازتيـ الأسبوعية هها قد يؤثر عمي وقت الهذاكرة 
 وههارسة الأنشطة الأخري.

 فاؿ عينة البحث الأساسية لإدماف الألعاب الإلكترونيةعدد الساعات التي يقضييا الأط-0
( توزيع الأطفاؿ أفراد العينة وفقاً لعدد الساعات التي يقضوىا لإدماف الألعاب 77جدوؿ )

 الإلكترونية

ػذد اُغبػبد اُز٢ ٣ون٤ٜب 

الأهلبٍ لإدٓبٕ الأُؼبة 

 الإٌُزش٤ٗٝخ ٤ٓٞ٣بً 

 اُؼذد

اُ٘غجخ 

أُئ٣ٞخ 

% 

ػذد اُغبػبد اُز٢ 

ٜب الأهلبٍ لإدٓبٕ ٣ون٤

الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ 

 أعجٞػ٤بً 

اُ٘غجخ  اُؼذد

  %أُئ٣ٞخ

 %0... 9 ألً ِٓ عخػظ١ٓ %..7. 8. ألً ِٓ عخػظ١ٓ

 عخػخص .ِٓ عخػظ١ٓ اٌٟ 
.0 

 .ِٓ عخػظ١ٓ اٌٟ  4.9%.

 عخػخص
.0 

.0.0% 

 %..08 .0 عخػخص .أوؼش ِٓ  %9... 0. عخػخص .أوؼش ِٓ 

 44. 00 أُغٔٞع 44. 40. أُغٔٞع

% هف الأطفاؿ الذيف يهارسوف المعب بالألعاب ٜ.ٓٙ( أف ٔٔيتضح هف جدوؿ ) 
ساعات في المعب يوهياً ، تمييا الذيف يقضوف أكثر هف  ٙ-ٕالإلكترونية يوهياً يقضوف هف 

% ٔ.ٚٔ% ، ثـ الذيف يقضوف أقؿ هف ساعتيف يوهياً بنسبة ٜ.ٕٔساعات يوهياً بنسبة  ٙ
ة البحث الذيف يدهنوف المعب بالألعاب الإلكترونية أسبوعياً فإف ، وبالنسبة للؤطفاؿ عين

 ٕساعات أسبوعياً في المعب تمييا الذيف يقضوف هف  ٙ% هنيـ يقضوف أكثر هف ٔ.ٛ٘
% ، وأخيراً الذيف يقضوف أقؿ هف ساعتيف ٗ.ٕ٘ساعات أسبوعياً في المعب بنسبة  ٙإلي 

تاف أنو يتضح هف النتائج السابقة طوؿ % ، وتري الباحثٖ.ٙٔأسبوعياً في المعب بنسبة 
الفترات التي يقضييا الأطفاؿ أفراد عينة البحث في إدهاف الألعاب الإلكترونية  هها يؤثر 

 عمي وقت إستذكار دروسيـ والوقت الهخصص للؤنشطة الأخري.
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 أكثر أنشطة قضاء وقت الفراغ تفضيلًا لدي الأطفاؿ أفراد عينة البحث الأساسية:-4
 (762( الوزف النسبي لأكثر أنشطة وقت الفراغ تفضيلًا لدي الأطفاؿ  ف=  )70) جدوؿ

 أًضش أٗؾطخ هنبء ٝهذ اُلشاؽ رلن٤لاً ُذ١

 الأهلبٍ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ 
 اُٞصٕ اُ٘غج٢

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ%
 اُزشر٤ت

 حٌغخرغ %0... .7. حٌظلذع ِغ حٌؼخثٍش

 حٌغخدط %7... 90. لشحءس وظخد أٚ لظش

 حلأٚي %7.0. ... ِّخسعش حلأٌؼخد حلإٌىظش١ٔٚش

 حعظخذحَ حلإٔظشٔض فٟ أٞ أٔشطش رخلاف حٌٍؼذ 

عّخع أغخٟٔ  –حٌذسدشش  –)ِٛحلغ حٌظٛحطً 

 ٚأفلاَ (

 حٌؼخٟٔ %.... 00.

 حٌخخِظ %..0. .4. ِشخ٘ذس حٌظ١ٍفض٠ْٛ

 حٌشحرغ %..0. ... ِّخسعش حٌش٠خػش

 حٌؼخٌغ %..0. 9.. حٌٍؼذ ِغ حلإخٛس أٚ حلأطذلخء

  %44. 0.7. أُغٔٞع

( أف أكثر أنشطة وقت الفراغ تفضيلًب لدي الأطفاؿ عينة البحث ىي ٕٔيتضح هف جدوؿ )
%، يمييا في الهركز الثاني استخداـ الإنترنت في ٖ.ٚٔههارسة الألعاب الإلكترونية بنسبة 

( بنسبة سهاع أغاني وأفلبـ  –الدردشة  –أي أنشطة بخلبؼ المعب)هواقع التواصؿ 
، يمييا    %ٔ.٘ٔ، يمييا في الهركز الثالث المعب هع الإخوة أو الأصدقا  بنسبة %ٔ.ٙٔ

% ، يمييا في الهركز الخاهس هشاىدة ٕ.ٗٔفي الهركز الرابع ههارسة الرياضة بنسبة 
% ٚ.ٕٔ% ، يمييا في الهركز السادس قرا ة كتاب أو قصة بنسبة ٕ.ٖٔالتميفزيوف بنسبة 
% ، وهف النتائج ٖ.ٔٔفي الهركز السابع والأخير التحدث هع العائمة بنسبة ، وأخيراً جا  

السابقة تري الباحثتاف أف ههارسة الألعاب الإلكترونية أصبح النشاط الأىـ بالنسبة للؤطفاؿ 
عينة البحث وذلؾ عمي حساب الأنشطة الأخري وعمي الرغـ هف أنو نشاط تأثيراتو السمبية 

و الإيجابية فأصبح الطفؿ يسير لتمؾ الألعاب هها تسبب في حدوث أكثر بكثير هف تأثيرات
فجوة وقصور في علبقتو الإجتهاعية هع أفراد أسرتو وعائمتو حيث جا  نشاط التحدث هع 

 العائمة في الترتيب السابع والأخير.
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 ثانياً: النتائج في ضوء فروض البحث:
توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية "  والذي ينص عمي أنوالنتائج في ضوء الفرض الأوؿ:  

بػػيف الأطفػػاؿ عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي إدارة وقػػت الفػػراغ بتبعػػاده الثلاثػػة ) تخطػػيط وقػػت 
تقيػػيـ وقػػت الفػػراغ( تبعػػاً لإخػػتلاؼ متغيػػرات الدراسػػة  –تنفيػػذ خطػػة وقػػت الفػػراغ  –الفػػراغ 

شػػػيري الػػػدخؿ ال –تعمػػػيـ الأـ –تعمػػػيـ الأب  -عمػػػؿ الأـ  –سػػػف الطفػػػؿ  –)جػػػنس الطفػػػؿ 
 للأسرة ( ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ إجراء:

إختبػػار )ت( لموقػػوؼ عمػػي دلالػػة الفػػروؽ بػػيف هتوسػػطات درجػػات إدارة وقػػت الفػػراغ بأبعادىػػا  - أ
 عهؿ الأـ(. –سف الطفؿ  –الثلبثة  تبعاً لهتغيرات الدراسة )جنس الطفؿ 

طات درجػػػات إدارة وقػػػت تحميػػػؿ التبػػػايف لإيجػػػاد قيهػػػة )ؼ( لموقػػػوؼ عمػػػي دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي هتوسػػػ - ب
 الفراغ بأبعادىا الثلبثة تبعاً لهتغيرات الدراسة )تعميـ الأب، تعميـ الأـ، الدخؿ الشيري للؤسرة(.

لإيجػػاد إتجػػاه الفػػروؽ فػػي حالػػة وجودىػػا لػػبعض هتغيػػرات الدراسػػة )تعمػػيـ الأب، تعمػػيـ الأـ،  LSDإختبػػار  -ج
 ( توضح ذلؾ:ٕٔرقـ )( إلي ٖٔالدخؿ الشيري للؤسرة(. والجداوؿ هف رقـ )
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( دلالة الفروؽ بيف  أفراد عينة البحث الأساسية في متوسطات درجات إدارة وقت 70جدوؿ)
 (762تبعاً لجنس الطفؿ  )ف=الفراغ بتبعادىا 

أثؼبد اعزج٤بٕ 

ٝػ٢ الأهلبٍ 

ػ٤٘خ اُجؾش 

ثبداسح ٝهذ 

 اُلشاؽ

ع٘ظ 

 اُطلَ

أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 خاُؼ٤٘

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ه٤ٔخ 

 )د(
 اُذلاُخ

اُجؼُذ الأٍٝ: 

رخط٤و ٝهذ 

 اُلشاؽ

 92 4.713 41.325 روش

158 20.888 

دحي ػٕذ 

0.01 

ٌظخٌق 

 حلإٔخع
 68 5.882 64.294 أٔؼٟ

اُجؼُذ اُضب٢ٗ: 

ر٘ل٤ز خطخ ٝهذ 

 اُلشاؽ

 92 3.514 43.971 روش

158 8.067 

دحي ػٕذ 

0.01 

ٌظخٌق 

 حلإٔخع
 68 5.087 52.258 أٔؼٟ

اُجؼُذ اُضبُش: 

رو٤٤ْ ٝهذ 

 اُلشاؽ

 92 2.111 29.753 روش

158 17.558 

دحي ػٕذ 

0.01 

ٌظخٌق 

 حلإٔخع
 68 4.935 48.857 أٔؼٟ

 الإعزج٤بٕ ًٌَ

 92 7.331 115.049 روش

158 40.325 

دحي ػٕذ 

0.01 

ٌظخٌق 

 حلإٔخع
 68 9.205 165.409 أٔؼٟ

في  01, 0)ذات دلالة إحصائية عند هستوي دلالة ) ( وجود فروؽٖٔيتضح هف جدوؿ )  
تنفيذ خطة وقت الفراغ  –هتوسطات درجات إدارة وقت الفراغ بأبعادىا الثلبثة )تخطيط وقت الفراغ 

دارة وقت الفراغ ككؿ للؤطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير الجنس حيث كانت  – تقييـ وقت الفراغ( وا 
لصالح الإناث، وترجع الباحثتاف ذلؾ إلي طبيعة الأنثي هف  (01, 0)ت( دالة عند هستوي دلالة )

حيث أنيا أكثر إحساساً بالهسئولية هف الذكور نتيجة تعدد الهياـ الهطموبة هنيا كالدراسة والهسئولية 
عف أدا  بعض الهياـ داخؿ الهنزؿ، ونتيجة لتعدد الهسئوليات الهمقاه عمي عاتقيا فتدرؾ هدي 

ييا أسموب إدارتيا لموقت بصفة عاهة ، ولوقت فراغيا بصفة خاصة فتجيد أىهية الوقت فيتحسف لد
وضع خطة الإستفادة هف وقت الفراغ وتنفيذ تمؾ الخطة وأخيراً تقييـ الخطة الهنفذة، وتتفؽ نتائج 

( ، نجلب  هنجود ٕٓٔٓىذه الدراسة هع نتائج دراسات كلًب هف نجلب  الحمبي وهنار خضر)
والتي أظيرت نتائجيـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في  Mysoon,(2011)( ، ٕٔٔٓوآخروف)
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( ، ٜٕٓٓإدارة وقت الفراغ تبعاً لمجنس لصالح الإناث، وتختمؼ هع دراسة إبتساـ العاهودي)
(Ocak,2016 والتي أظيرت نتائجيها عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدارة وقت الفراغ )

 تبعاً لمجنس.

درجات إدارة فروؽ بيف  أفراد عينة البحث الأساسية في متوسطات ( دلالة ال74جدوؿ)
 (762وقت الفراغ بتبعادىا تبعاً لسف الطفؿ  )ف= 

أثؼبد اعزج٤بٕ 

ٝػ٢ الأهلبٍ 

ػ٤٘خ اُجؾش 

ثبداسح ٝهذ 

 اُلشاؽ

 عٖ اُطلَ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د(

اُجؼُذ الأٍٝ: 

خط٤و ٝهذ ر

 اُلشاؽ

عٕٛحص 4.ِٓ 

 عٕش ..حٌٟ 
39.910 3.358 58 

158 11.667 

دحي ػٕذ 

0.01 

ٌظخٌق ِٓ 

عٕش حٌٟ ..

 عٕش ..

عٕش حٌٟ ..ِٓ 

 عٕش ..
51.887 4.935 102 

اُجؼُذ اُضب٢ٗ: 

ر٘ل٤ز خطخ 

 ٝهذ اُلشاؽ

عٕٛحص 4.ِٓ 

 عٕش ..حٌٟ 
33.621 2.814 58 

158 15.057 

دحي ػٕذ 

0.01 

ٌظخٌق ِٓ 

عٕش حٌٟ ..

 عٕش ..

عٕش حٌٟ ..ِٓ 

 عٕش ..
49.738 4.001 102 

اُجؼُذ اُضبُش: 

رو٤٤ْ ٝهذ 

 اُلشاؽ

عٕٛحص 4.ِٓ 

 عٕش ..حٌٟ 
32.290 2.991 58 

158 11.426 

دحي ػٕذ 

0.01 

ٌظخٌق ِٓ 

عٕش حٌٟ ..

 عٕش ..

عٕش حٌٟ ..ِٓ 

 عٕش ..
45.270 3.789 102 

الإعزج٤بٕ 

ًٌَ 

عٕٛحص 4.ِٓ 

 عٕش ..حٌٟ 
105.821 6.332 58 

158 36.614 

دحي ػٕذ 

0.01 

ٌظخٌق ِٓ 

عٕش حٌٟ ..

 عٕش ..

عٕش حٌٟ ..ِٓ 

 عٕش ..
146.895 8.157 102 

في  01, 0)( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة )ٗٔيتضح هف جدوؿ)
وقت هتوسطات درجات إدارة وقت الفراغ بأبعادىا الثلبثة )التخطيط لوقت الفراغ، تنفيذ 

دارة وقت الفراغ ككؿ تبعاً لهتغير السف حيث كانت الفروؽ دالة  الفراغ، تقييـ وقت الفراغ( وا 
لصالح السف الأكبر. وتفسر الباحثتاف تمؾ  النتيجة بأنو كمها تقدـ عهر الطفؿ يكتشؼ 
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الهزيد هف ىواياتو وهياراتو وقدراتو فينهييا خلبؿ وقت فراغو وكمها تقدـ عهر الطفؿ تزداد 
ائرة علبقاتو فيكتسب الهزيد هف الخبرات وتزداد هعارفو وهعموهاتو هف خلبؿ هشاىدتو د

لخبرات الآخريف وهحاولة الإستفادة هنيا فيتعمـ كيفية إدارة وقت فراغو بطريقة إيجابية وأكثر 
،  Elke & Yoland(2000)فاعمية، وتتفؽ نتائج تمؾ الدراسة هع نتائج دراسات كلًب هف 

( والتي أظيرت نتائجيـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ٕٔٔٓوآخروف)نجلب  هنجود 
 إدارة وقت الفراغ تبعاً لهتغير السف لصالح السف الأكبر.

 ( دلالة الفروؽ بيف  أفراد عينة البحث الأساسية في متوسطات درجات إدارة 75جدوؿ)
 (762وقت الفراغ بتبعادىا  تبعاً لعمؿ الأـ  )ف=

ػ٢ أثؼبد اعزج٤بٕ ٝ

الأهلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش 

 ثبداسح ٝهذ اُلشاؽ

 ػَٔ الأّ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )د(

اُجؼُذ الأٍٝ: رخط٤و 

 ٝهذ اُلشاؽ

 101 4.663 57.736 طؼًّ

158 14.222 

 0.01دحي ػٕذ 

ٌظخٌق 

 حٌؼخِلاص
 59 3.035 41.436 لا طؼًّ

: ر٘ل٤ز اُجؼُذ اُضب٢ٗ

 خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 101 5.332 54.112 طؼًّ

158 16.350 

 0.01دحي ػٕذ 

ٌظخٌق 

 حٌؼخِلاص
 59 3.655 37.819 لا طؼًّ

اُجؼُذ اُضبُش: رو٤٤ْ 

 ٝهذ اُلشاؽ

 101 4.087 43.685 طؼًّ

158 22.226 

 0.01دحي ػٕذ 

ٌظخٌق 

 حٌؼخِلاص
 59 1.225 19.937 لا طؼًّ

 الإعزج٤بٕ ًٌَ

 101 7.635 155.533 طؼًّ

158 42.291 

 0.01دحي ػٕذ 

ٌظخٌق 

 حٌؼخِلاص
 59 6.002 99.192 لا طؼًّ

في  01, 0)( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة )٘ٔيتضح هف جدوؿ)     
هتوسطات درجات إدارة وقت الفراغ بأبعادىا الثلبثة )التخطيط لوقت الفراغ، تنفيذ وقت 

دارة وقت الفراغ ككؿ تبعاً لهتغير عهؿ الأـ حيث كانت الفروؽ الفراغ، تقييـ وق ت الفراغ( وا 
دالة لصالح الأهيات العاهلبت. وتفسر الباحثتاف تمؾ  النتيجة بأف الأـ العاهمة تقوـ بوعي 
أطفاليا لمحفاط عمي قضا  أنشطة وقت فراغيـ وحسف إدارة أوقاتيـ وحثيـ عمي إتباع 

حقيؽ تمؾ الأىداؼ وتشجعيـ عمي تنهية هواىبيـ وقدراتيـ في الإجرا ات التي تكفؿ ليـ ت



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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وتتفؽ ىذه النتيجة هع نتائج دراسات كلًب هف نجلب  هختمؼ النواحي خلبؿ وقت الفراغ 
 Mysoon, (2016)(، ٕٔٔٓ( ، نجلب  هنجود وآخروف )ٕٓٔٓالحمبي وهنار خضر)

وقت الفراغ تبعاً لهتغير  والتي أظيرت نتائجيـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدارة
 الأـ العاهمة. عهؿ الأـ لصالح

( تحميؿ التبايف بيف أفراد عينة البحث في  متوسطات درجات إدارة وقت الفراغ 76جدوؿ )
 (762بتبعادىا تبعاً لممستوي التعميمي للأب )ف=

أثؼبد اعزج٤بٕ ٝػ٢ 

الأهلبٍ  ػ٤٘خ 

اُجؾش ثبداسح ٝهذ 

 اُلشاؽ

أُغز١ٞ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

ٓزٞعو 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )ف(

اُجؼُذ الأٍٝ: 

رخط٤و ٝهذ 

 اُلشاؽ

 2 1310.280 2620.560 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
38.729 

0.01 

 157 33.832 5311.686 داخَ أُغٔٞػبد دحي

   159  7932.246 أُغٔٞع

اُجؼُذ اُضب٢ٗ: ر٘ل٤ز 

 خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 

 2 1336.849 2673.697 ػبدث٤ٖ أُغٔٞ
47.011 

0.01 

 157 28.437 4464.616 داخَ أُغٔٞػبد دحي

   159  7138.313 أُغٔٞع

اُجؼُذ اُضبُش: رو٤٤ْ 

 ٝهذ اُلشاؽ

 

 2 1367.489 2734.977 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
59.733 

0.01 

 157 22.894 3594.280 داخَ أُغٔٞػبد دحي

   159  6329.257 أُغٔٞع

 لإعزج٤بٕ ًٌَا

 2 1323.604 2647.209 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
65.276 

0.01 

 157 20.277 3183.511 داخَ أُغٔٞػبد دحي

   159  5830.720 أُغٔٞع

في  01, 0)( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة )ٙٔيتضح هف جدوؿ ) 
ت الفراغ ككؿ بأبعادىا هتوسطات درجات الأطفاؿ عينة البحث في وعي الأطفاؿ بإدارة وق

الثلبثة)التخطيط لوقت الفراغ ، تنفيذ خطة وقت الفراغ ، تقييـ وقت الفراغ(  وفقاً لإختلبؼ 
  L.S.Dالهستوي التعميهي للؤب ولمتعرؼ عمي إتجاه دلالة الفروؽ، تـ تطبيؽ إختبار 

 (.ٚٔلمهقارنات الهتعددة كها يتضح هف الجدوؿ )
 
 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 

 الاعٌ٘ذس٣ٚ عبٓؼخ – اُ٘ٞػ٤ٚ اُزشث٤ٚ ٤ًِخ " 9101 ٓقش سإ٣خ رؾو٤ن
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أفراد عينة البحث في متوسطات درجات إدارة وقت الفراغ بتبعادىا  ( دلالة الفروؽ بيف77جدوؿ)
 (762وفقاً  لممستوي التعميمي للأب )ف=
 اُجؼُذ الأٍٝ:  رخط٤و ٝهذ اُلشاؽ

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة
 ِٕخفغ 

 = َ44.713 

 ِظٛعؾ

 = َ58.002 

 ػخٌٟ 

 = َ60.324 

   - ٓ٘خلل

  - **13.289 ٓزٞعو

 - *2.322 **15.611 ػب٢ُ

 اُجؼُذ  اُضب٢ٗ: ر٘ل٤ز خطخ ٝهذ اُلشاؽ 

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة
 ِٕخفغ 

 = َ25.510 

 ِظٛعؾ

 = َ39.223 

 ػخٌٟ 

 = َ51.151 

   - ٓ٘خلل

  - **13.713 ٓزٞعو

 - **11.928 **25.641 ٓشرلغ

 اُجؼُذ اُضبُش:  رو٤٤ْ خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة
 ِٕخفغ 

 = َ26.639 

 ظٛعؾِ

 = َ38.821 

 ػخٌٟ 

 = َ47.001 

   - ٓ٘خلل

  - **12.182 ٓزٞعو

 - **8.180 **20.362 ٓشرلغ

 الإعزج٤بٕ ًٌَ

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة
 ِٕخفغ 

 = َ96.862 

 ِظٛعؾ

 = َ136.046 

 ػخٌٟ 

 = َ158.476 

   - ٓ٘خلل

  - **39.184 ٓزٞعو

 - **22.430 **61.614 ٓشرلغ

في  01, 0)( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة )ٚٔيتضح هف جدوؿ) 
هتوسطات درجات الأطفاؿ عينة البحث في وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ ككؿ بأبعادىا 
الثلبثة )التخطيط لوقت الفراغ ، تنفيذ خطة وقت الفراغ ، تقييـ وقت الفراغ(  وفقاً لإختلبؼ 

التعميهي الهرتفع، وتفسر الباحثتاف بأف الآبا  ذوي لصالح الهستوي  الهستوي التعميهي للؤب
الهستوي التعميهي الهرتفع يحثوا أطفاليـ عمي التفكير العمهي والتخطيط الهسبؽ لها 
سيحققوف هف أعهاؿ بصفة عاهة ولمتخطيط لوقت الفراغ بصفة خاصة كها يحثيـ عمي 

عمي تنهية هواىبيـ وقدراتيـ إتباع الإجرا ات التي تكفؿ ليـ تحقيؽ تمؾ الأىداؼ ويشجعوىـ 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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في هختمؼ النواحي خلبؿ وقت الفراغ، وتتفؽ ىذه النتيجة هع نتائج دراسات كلًب هف نجلب  
 Mysoon, (2016)(، ٕٔٔٓ( ، نجلب  هنجود وآخروف )ٕٓٔٓالحمبي وهنار خضر)

والتي أظيرت نتائجيـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدارة وقت الفراغ لصالح 
 ي التعميهي الهرتفع للآبا .الهستو 

توسطات درجات إدارة وقت الفراغ  ( تحميؿ التبايف بيف أفراد عينة البحث في  م78جدوؿ )
 (762بتبعادىا تبعاً لممستوي التعميمي للأـ )ف=

أثؼبد اعزج٤بٕ ٝػ٢ 
الأهلبٍ  ػ٤٘خ 

اُجؾش ثبداسح ٝهذ 
 اُلشاؽ

أُغز١ٞ 
 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ

ٓغٔٞع 
 أُشثؼبد

ٓزٞعو 
 ثؼبدأُش

دسعبد 
 اُؾش٣خ

 اُذلاُخ ه٤ٔخ )ف(

اُجؼُذ الأٍٝ: رخط٤و 
 ٝهذ اُلشاؽ

 2 1371.991 2743.983 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
61.974 

0.01 

 دحي
داخَ 

 أُغٔٞػبد
3475.697 22.138 157 

   159  6219.680 أُغٔٞع

اُجؼُذ اُضب٢ٗ: ر٘ل٤ز 
 خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 

 2 1330.880 2661.760 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
69.442 

0.01 

 دحي
داخَ 

 أُغٔٞػبد
3008.968 19.165 157 

   159  5670.728 أُغٔٞع

اُجؼُذ اُضبُش: رو٤٤ْ 
 ٝهذ اُلشاؽ

 

 2 1301.603 2603.206 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
36.442 

0.01 

 دحي
داخَ 

 أُغٔٞػبد
5607.554 35.717 157 

   159  8210.760 أُغٔٞع

 الإعزج٤بٕ ًٌَ

 2 1311.341 2622.682 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
58.955 

0.01 

 دحي
داخَ 

 أُغٔٞػبد
3492.191 22.243 157 

   159  6114.873 أُغٔٞع

في هتوسطات  01, 0)( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة )ٛٔيتضح هف جدوؿ)
ة )التخطيط درجات الأطفاؿ عينة البحث في وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ ككؿ بأبعادىا الثلبث

لوقت الفراغ ، تنفيذ خطة وقت الفراغ ، تقييـ وقت الفراغ(  وفقاً لإختلبؼ الهستوي التعميهي للؤـ 
لمهقارنات الهتعددة كها يتضح هف   L.S.Dولمتعرؼ عمي إتجاه دلالة الفروؽ، تـ تطبيؽ إختبار 

 (.ٜٔالجدوؿ )
 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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 درجات إدارة وقت الفراغ بتبعادىا ( دلالة الفروؽ بيف أفراد عينة البحث في متوسطات79جدوؿ)
 (762وفقاً  لممستوي التعميمي للأـ )ف=
 اُجؼُذ الأٍٝ:  رخط٤و ٝهذ اُلشاؽ

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ
 ِٕخفغ

 = َ33.620 

 ِظٛعؾ

 = َ40.472 

 ػخٌٟ

 = َ52.259 

   - ٓ٘خلل

  - **6.852 ٓزٞعو

 - **11.787 **18.639 ٓشرلغ

 طخ ٝهذ اُلشاؽاُجؼُذ  اُضب٢ٗ: ر٘ل٤ز خ

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ
 ِٕخفغ

 = َ31.359 

 ِظٛعؾ

 = َ42.185 

 ػخٌٟ

 = َ54.489 

   - ٓ٘خلل

  - **10.826 ٓزٞعو

 - **12.304 **23.130 ٓشرلغ

 اُجؼُذ اُضبُش:  رو٤٤ْ خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ
 ِٕخفغ

 = َ29.081 

 ِظٛعؾ

 = َ31.337 

 ػخٌٟ

 = َ42.881 

   - ٓ٘خلل

  - *2.256 ٓزٞعو

 - **11.544 **13.800 ٓشرلغ

 الإعزج٤بٕ ًٌَ

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ
 ِٕخفغ

 = َ94.060 

 ِظٛعؾ

 = َ113.994 

 ػخٌٟ

 = َ149.629 

   - ٓ٘خلل

  - **19.934 ٓزٞعو

 - **35.635 **55.569 ٓشرلغ

في  01, 0)دلالة ) ( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند هستوئٜيتضح هف جدوؿ) 
هتوسطات درجات الأطفاؿ عينة البحث في وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ ككؿ بأبعادىا 
الثلبثة)التخطيط لوقت الفراغ ، تنفيذ خطة وقت الفراغ ، تقييـ وقت الفراغ(  وفقاً لإختلبؼ 

الأهيات  لصالح الهستوي التعميهي الهرتفع، وتفسر الباحثتاف بأف الهستوي التعميهي للؤـ
ذوي الهستوي التعميهي الهرتفع يحثوا أطفاليف عمي التفكير العمهي والتخطيط الهسبؽ لها 
سيحققوف هف أعهاؿ بصفة عاهة ولمتخطيط لوقت الفراغ بصفة خاصة كها يحثيـ عمي 
إتباع الإجرا ات التي تكفؿ ليف تحقيؽ تمؾ الأىداؼ ويشجعوىف عمي تنهية هواىبيـ 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 

 الاعٌ٘ذس٣ٚ عبٓؼخ – اُ٘ٞػ٤ٚ اُزشث٤ٚ ٤ًِخ " 9101 ٓقش سإ٣خ رؾو٤ن
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النواحي خلبؿ وقت الفراغ وتتفؽ ىذه النتيجة هع نتائج دراسات كلًب هف وقدراتيـ في هختمؼ 
 ,Mysoon(، ٕٔٔٓ( ، نجلب  هنجود وآخروف )ٕٓٔٓنجلب  الحمبي وهنار خضر)

والتي أظيرت نتائجيـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدارة وقت الفراغ  (2016)
 لصالح الهستوي التعميهي الهرتفع للؤهيات.

تحلٌل التباٌن بٌن أفراد عٌنة البحث فً  متوسطات درجات إدارة وقت  (81جدول )
 (061الفراغ  بأبعاده تبعاً للدخل الشهري للأسرة )ن=

أثؼبد اعزج٤بٕ ٝػ٢ 

الأهلبٍ  ػ٤٘خ 

اُجؾش ثبداسح ٝهذ 

 اُلشاؽ

اُذخَ 

اُؾٜش١ 

 ُلأعشح

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

ٓزٞعو 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ )ف(

ذ الأٍٝ: اُجؼُ

اُزخط٤و ُٞهذ 

 اُلشاؽ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
2708.600 1354.300 2 

53.758 
0.01 

داخَ  دحي

 أُغٔٞػبد
3955.231 25.193 157 

   159  6663.831 أُغٔٞع

اُجؼُذ اُضب٢ٗ: ر٘ل٤ز 

 خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
2581.309 1290.654 2 

33.802 
0.01 

داخَ  دحي

 أُغٔٞػبد
5994.702 38.183 157 

   159  8576.011 أُغٔٞع

اُجؼُذ اُضبُش: رو٤٤ْ 

 ٝهذ اُلشاؽ

 

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
2538.227 1269.114 2 

42.407 
0.01 

داخَ  دحي

 أُغٔٞػبد
4698.570 29.927 157 

   159  7236.797 أُغٔٞع

 الإعزج٤بٕ ًٌَ

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
2563.548 1281.774 2 

46.658 
0.01 

داخَ  دحي

 أُغٔٞػبد
4313.011 27.471 157 

   159  6876.559 أُغٔٞع

في  01, 0)( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة )ٕٓيتضح هف جدوؿ )
هتوسطات درجات الأطفاؿ عينة البحث في وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ ككؿ بأبعاده 

قييـ وقت الفراغ(  وفقاً لإختلبؼ الدخؿ )تخطيط وقت الفراغ ، تنفيذ خطة وقت الفراغ ، ت
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لمهقارنات   L.S.Dالشيري للؤسرة ولمتعرؼ عمي إتجاه دلالة الفروؽ، تـ تطبيؽ إختبار 
 (.ٕٔالهتعددة كها يتضح هف الجدوؿ )

( دلالة الفروؽ بيف أفراد عينة البحث في متوسطات درجات إدارة وقت الفراغ 07جدوؿ)
 (762لأسرة )ف=بتبعاده وفقاً لمدخؿ الشيري ل

 اُجؼُذ الأٍٝ:  رخط٤و ٝهذ اُلشاؽ

 اُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح
 ِٕخفغ

 = َ43.388 

 ِظٛعؾ

 = َ

55.427 

 ِشطفغ

 = َ63.351 

   - ٓ٘خلل

  - **12.039 ٓزٞعو

 - **7.924 **19.963 ٓشرلغ

 اُجؼُذ  اُضب٢ٗ: ر٘ل٤ز خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 اُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح
 ِٕخفغ

 = َ28.021 

 ِظٛعؾ

 = َ

30.357 

 ِشطفغ

 = َ46.662 

   - ٓ٘خلل

  - *2.336 ٓزٞعو

 - **16.305 **18.641 ٓشرلغ

 اُجؼُذ اُضبُش:  رو٤٤ْ خطخ ٝهذ اُلشاؽ

 اُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح
 ِٕخفغ

 = َ28.335 

 ِظٛعؾ

 = َ

39.127 

 ِشطفغ

 = َ50.052 

   - ٓ٘خلل

  - **10.792 ٓزٞعو

 - **10.925 **21.717 ٓشرلغ

 عزج٤بٕ ًٌَالإ

 اُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح
 ِٕخفغ

 = َ99.744 

 ِظٛعؾ

 = َ

124.911 

 ِشطفغ

 = َ160.065 

   - ٓ٘خلل

  - **25.167 ٓزٞعو

 - **35.154 **60.321 ٓشرلغ

في هتوسطات  01, 0)( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة )ٕٔيتضح هف جدوؿ)
طفاؿ بإدارة وقت الفراغ ككؿ بأبعادىا الثلبثة درجات الأطفاؿ عينة البحث في وعي الأ
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 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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)التخطيط لوقت الفراغ ، تنفيذ خطة وقت الفراغ ، تقييـ وقت الفراغ(  وفقاً لإختلبؼ الدخؿ 
الشيري للؤسرة لصالح الدخؿ الشيري الهرتفع للؤسرة، وتفسر الباحثتاف تمؾ النتيجة بأنو 

ف الآبا  هف توفير وسائؿ وأدوات قضا  كمها إرتفع هستوي الدخؿ الشيري للؤسرة كمها نهك
وقت الفراغ للؤطفاؿ كالإشتراؾ ليـ في النوادي الرياضية والإشتراؾ في الدورات الخاصة 
بتنهية قدرات الأطفاؿ في هختمؼ النواحي، والإشتراؾ في الرحلبت الترفييية والثقافية، هها 

اعمية، وتتفؽ ىذه الدراسة هع يؤدي إلي تهكف الأبنا  هف قضا  وقت فراغيـ بطريقة أكثر ف
( ، نجلب  هنجود ٕٓٔٓنتائج دراسات كلًب هف نجلب  الحمبي وهنار خضر)

، والتي أظيرت نتائجيـ وجود فروؽ في إدارة وقت  Mysoon,(2016)( ، ٕٔٔٓوآخروف)
الفراغ تبعاً لهتغير هستوي الدخؿ الشيري للؤسرة لصالح الأبنا  في الأسر ذات الدخؿ 

والتي أشارت  Turner & Krewski (2005)تفع، وتتفؽ جزئياً هع دراسة  الشيري الهر 
إلي إرتباط الحالة الإقتصادية والإجتهاعية وهنيا الدخؿ بههارسات الأطفاؿ الرياضة خلبؿ 
أوقات فراغيـ، وتختمؼ نتائج تمؾ الدراسة جزئياً هع نتائج دراسة سموي طو وفاتف 

علبقة إرتباطية بيف دخؿ الأسرة وههارسات ( حيث أشارت إلي عدـ وجود ٜٕٓٓلطفي)
 وفي ضوء ما سبؽ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الأوؿ كمياً.الشباب خلبؿ وقت الفراغ. 

" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية والذي ينص عمي أنو  النتائج في ضوء الفرض الثاني:
لإختلاؼ متغيرات  تبعاً بيف الأطفاؿ عينة البحث الأساسية في إدماف الألعاب الإلكترونية 

الدراسة) جنس الطفؿ، سف الطفؿ، عمؿ الأـ ، تعميـ الأب ، تعميـ الأـ ، الدخؿ الشيري 
 ولمتحقؽ هف صحة ىذا الفرض تـ إجرا : للأسرة(".

إختبار )ت( لموقوؼ عمي دلالة الفروؽ بيف هتوسطات درجات الأطفاؿ في إدهاف الألعاب  - أ
 اسة )جنس الطفؿ، سف الطفؿ، عهؿ الأـ(.الإلكترونية تبعاً لهتغيرات الدر 

تحميؿ التبايف لإيجاد قيهة )ؼ( لموقوؼ عمي دلالة الفروؽ في هتوسطات درجات إدهاف - ب
الألعاب الإلكترونية تبعاً لهتغيرات الدراسة )تعميـ الأب ، تعميـ الأـ ، الدخؿ الشيري 

 للؤسرة(.
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ا لبعض هتغيرات الدراسة )تعميـ لإيجاد إتجاه الفروؽ في حالة وجودى LSDإختبار  -ج
( توضح ٖٓ( إلي رقـ )ٕٕالأب، تعميـ الأـ، الدخؿ الشيري للؤسرة(. والجداوؿ هف رقـ )

 ذلؾ:
( دلالة الفروؽ بيف الأطفاؿ عينة البحث في متوسطات درجات إدماف الألعاب 00جدوؿ)

 (762تبعاً لجنس الطفؿ)ف= الإلكترونية
 ع٘ظ اُطلَ

أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

ؾشاف الاٗ

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ ) د (

 92 6.527 72.335 رًش
158 23.160 

  0.01دحي ػٕذ 

 68 3.358 46.357 أٗض٢ ٌظخٌق حٌزوٛس

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدهاف الألعاب الإلكترونية بيف ٕٕيتضح هف جدوؿ)
( لصالح ٓ,ٔٓقيهة )ت( دالة عند هستوي )الأطفاؿ عينة البحث تبعاً لمجنس حيث كانت 

الذكور، وتفسر الباحثتاف ذلؾ بأف الذكور يتهتعوا بهساحة هف الحرية أكبر هف الإناث هها 
يُزيد هف إقباليـ عمي التعاهؿ هع هتغيرات الحياة وههارسة الألعاب الإلكترونية كها تختمؼ 

إىتهاهات الذكور عمي المعب  إىتهاهات الذكور عف الإناث في هرحمة الطفولة ، فتقتصر
والدراسة ، بينها تتنوع إىتهاهات الإناث ها بيف هساعدة والدتيا في أعهاؿ الهنزؿ ، 
ىتهاهيا بهظيرىا، وهقارنة نفسيا بصديقاتيا، كها أف ها تهتمكو الأنثي هف هيارات وقدرات  وا 

وع إىتهاهاتيا إجتهاعية تهكنيا هف بنا  علبقات إجتهاعية جيدة هع الهحيطيف بيا فتتن
وتستطيع أف تجد العديد هف الأنشطة والهياـ التي تشغؿ نفسيا بيا بعيداً عف إدهاف الألعاب 

 & Yang,(2005) , Kochالإلكترونية، وتتفؽ ىذه النتيجة هع نتائج دراسات كلًب هف 
Yen,(2005) (والتي أظيرت نتائجيـ وجود فروؽ ذات دلالة ٕٙٔٓ، فرحاف الدرعاف )

في إدهاف الألعاب الإلكترونية تبعاً لهتغير الجنس لصالح الذكور، وتختمؼ هع إحصائية 
والتي أوضحت نتائجيا وجود فروؽ في إدهاف الألعاب  Leung, (2004)دراسة 

 الإلكترونية لصالح الإناث.
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( دلالة الفروؽ بيف الأطفاؿ عينة البحث في متوسطات درجات إدماف الألعاب 00جدوؿ)
 (762عاً لسف الطفؿ  )ف=الإلكترونية تب

 عٖ اُطلَ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ه٤ٔخ ) د 

) 
 اُذلاُخ

 00ع٘ٞاد ا٢ُ 01ٖٓ 

 ع٘خ
68.111 5.251 58 

158 16.653 

 0.01دحي ػٕذ 

ٌظخٌق ِٓ 

عٕش حٌٟ 4.

 عٕٛحص ..
 09ع٘خ ا٢ُ 00ٖٓ 

 ع٘خ
50.297 4.037 102 

جود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدهاف الألعاب الإلكترونية بيف ( و ٖٕيتضح هف جدوؿ)
( ٓ,ٔٓالأطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير السف حيث كانت قيهة )ت( دالة عند هستوي )

لصالح السف الأصغر، وتفسر الباحثتاف ىذه النتيجة بأنو كمها قؿ سف الطفؿ تزداد هيولو 
ية يمجأ إلي ههارسة الألعاب الإلكترونية بصورة نحو المعب وفي ظؿ تراجع الألعاب التقميد

كبيرة تصؿ إلي حد الإدهاف ، كها أف الطفؿ في السف الأصغر يزداد قمؽ الوالديف عميو هف 
الخروج خارج الهنزؿ لههارسة بعض الأنشطة فتنحصر إىتهاهاتو في ههارسة الألعاب 

تو وأنشطتو ويكتشؼ الهزيد هف الإلكترونية وعمي العكس كمها زاد عهر الطفؿ تتنوع إىتهاها
هياراتو وىواياتو والتي ينشغؿ بيا عف إدهاف الألعاب الإلكترونية ، كها أنو كمها زاد سف 
الهستخدهيف للؤلعاب الإلكترونية أدركوا هخاطر وتبعات تمؾ الألعاب عمييـ فيحدوا هف 

رت وجود فروؽ ( والتي أظيٕٚٔٓإستخداهيا، وتتفؽ ىذه الدراسة هع دراسة نظيهة حجازي)
في هعدؿ ههارسة الألعاب الإلكترونية تبعاً لهتغير السف لصالح السف الأصغر، وتختمؼ هع 

والتي أظيرت نتائجيا وجود فروؽ في إدهاف  Koch & Yen , (2005)نتائج دراسة 
الألعاب الإلكترونية تبعاً لهتغير السف لصالح السف الأكبر، كها تختمؼ هع نتائج دراسة هيا 

( والتي أظيرت نتائجيا عدـ وجود فروؽ في إدهاف الألعاب الإلكترونية ٕٚٓٓروري)الشح
 ترجع لهتغير السف.
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( دلالة الفروؽ بيف الأطفاؿ عينة البحث في متوسطات درجات إدماف الألعاب  04جدوؿ) 
 (762الإلكترونية تبعاً لعمؿ الأـ  )ف=

 أُزٞعو اُؾغبث٢ ػَٔ الأّ
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 خاُؼ٤٘

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ه٤ٔخ ) د 

) 
 اُذلاُخ

 101 5.718 61.202 رؼَٔ

158 20.442 

  0.01دحي ػٕذ 

ٌظخٌق 

 حٌؼخِلاص
 59 3.625 38.813 لا رؼَٔ

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدهاف الألعاب الإلكترونية بيف ٕٗيتضح هف جدوؿ)
( ٓ,ٔٓهة )ت( دالة عند هستوي )الأطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير عهؿ الأـ حيث كانت قي

لصالح الأهيات العاهلبت، وتفسر الباحثتاف تمؾ النتيجة بأف خروج الأهيات لمعهؿ 
نشغاليـ الهستهر في العهؿ يجعؿ الأطفاؿ لدييـ وقت فراغ أطوؿ لإدهانيـ الألعاب  وا 

يا ( التي أظيرت نتائجٕٚٔٓالإلكترونية، وتتفؽ ىذه النتيجة هع دراسة )نظيهة حجازي،
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في هعدؿ ههارسة الألعاب الإلكترونية تبعاً لعهؿ الأـ.

( تحميؿ التبايف بيف أفراد عينة البحث في  متوسطات درجات إدماف 05جدوؿ )
 (762تبعاً لممستوي التعميمي للأب )ف=الألعاب الإلكترونية 

أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ُلأة

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

ٓزٞعو 

 ؼبدأُشث

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ه٤ٔخ ) 

 ف(
 اُذلاُخ

 2 1277.016 2554.032 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
44.999 

0.01 

 157 28.379 4455.464 داخَ أُغٔٞػبد دحي

   159  7009.496 أُغٔٞع

(  في ٓ,ٔٓ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند هستوي دلالة )ٕ٘يتضح هف جدوؿ)
فاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير هستوي تعميـ الأب ، ولبياف إدهاف الألعاب الإلكترونية بيف الأط

( ٕ٘( لمهقارنات الهتعددة والجدوؿ التالي رقـ )LSDإتجاه دلالة الفروؽ تـ تطبيؽ إختبار )
 يوضح ذلؾ.
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( دلالة الفروؽ بيف أفراد عينة البحث في  متوسطات درجات إدماف 06جدوؿ )
 (762يمي للأب )ف=الألعاب الإلكترونية تبعاً لممستوي التعم

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة
 ٓ٘خلل 

 = ّ40.332 

 ٓزٞعو

 = ّ52.491 

 ػب٢ُ 

 = ّ66.351 

   - ٓ٘خلل

  - **12.159 ٓزٞعو

 - **13.860 **26.019 ٓشرلغ 

(  ٓ,ٔٓ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند هستوي دلالة )ٕٙيتضح هف جدوؿ )
كترونية  للؤطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير هستوي في هتوسطات درجات إدهاف الألعاب الإل

تعميـ الأب حيث كانت الفروؽ دالة لصالح الهستوي التعميهي الهرتفع للؤب. وتفسر 
الباحثتاف ذلؾ بأنو كمها إرتفع هستوي تعميـ الأب كمها إرتفع الهستوي الثقافي للؤبنا  وكمها 

التكنولوجية الحديثة وبالتالي يكتسب  كانوا أكثر حرصاً عمي إستخداـ التقنيات والوسائؿ
الأطفاؿ تمؾ الثقافة هف آبا ىـ فيقبموا عمي ههارسة الألعاب الإلكترونية بشكؿ أكبر وتختمؼ 

( والتي أظيرت نتائجيا عدـ وجود فروؽ ذات ٕٚٔٓىذه النتيجة هع دراسة نظيهة حجازي)
 هستوي التعميهي للؤب.دلالة إحصائية في هعدؿ ههارسة الألعاب الإلكترونية تبعاً لم

( تحميؿ التبايف بيف أفراد عينة البحث في  متوسطات درجات إدماف 07جدوؿ )
 (762تبعاً لممستوي التعميمي للأـ )ف=الألعاب الإلكترونية 

أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ُلأّ

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

ٓزٞعو 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ه٤ٔخ ) 

 ف(
 اُذلاُخ

 2 1304.434 2608.869 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
55.740 

0.01 

 157 23.402 3674.132 داخَ أُغٔٞػبد دحي

   159  6283.001 أُغٔٞع

(  في ٓ,ٔٓ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند هستوي دلالة )ٕٚيتضح هف جدوؿ)
إدهاف الألعاب الإلكترونية بيف الأطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير هستوي تعميـ الأـ ، ولبياف 

( ٕٛ( لمهقارنات الهتعددة والجدوؿ التالي رقـ )LSDلة الفروؽ تـ تطبيؽ إختبار )إتجاه دلا
 يوضح ذلؾ.
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( دلالة الفروؽ بيف أفراد عينة البحث في  متوسطات درجات إدماف 08جدوؿ )
 (762الألعاب الإلكترونية تبعاً لممستوي التعميمي للأـ )ف=

 أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ
 ٓ٘خلل 

 = ّ32.377 

 ٓزٞعو

 = ّ41.749 

 ػب٢ُ 

 = ّ60.959 

   - ٓ٘خلل

  - **9.372 ٓزٞعو

 - **19.210 **28.582 ٓشرلغ 

(  ٓ,ٔٓ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند هستوي دلالة )ٕٛيتضح هف جدوؿ )
في هتوسطات درجات إدهاف الألعاب الإلكترونية  للؤطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير هستوي 

نت الفروؽ دالة لصالح الهستوي التعميهي الهرتفع للؤـ. وتفسر الباحثتاف تعميـ الأـ حيث كا
ذلؾ بأنو كمها إرتفع هستوي تعميـ الأـ كمها إرتفع الهستوي الثقافي للؤبنا  وكمها كانوا أكثر 
حرصاً عمي إستخداـ التقنيات والوسائؿ التكنولوجية الحديثة وبالتالي يكتسب الأطفاؿ تمؾ 

يـ فيقبموا عمي ههارسة الألعاب الإلكترونية بشكؿ أكبر وتختمؼ ىذه النتيجة الثقافة هف أهيات
( والتي أظيرت نتائجيا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة ٕٚٔٓهع دراسة نظيهة حجازي)

 إحصائية في هعدؿ ههارسة الألعاب الإلكترونية تبعاً لمهستوي التعميهي للؤـ.
حث في  متوسطات درجات إدماف الألعاب الإلكترونية ( تحميؿ التبايف بيف أفراد عينة الب09جدوؿ )

 (762تبعاً لمدخؿ الشيري للأسرة )ف=
اُذخَ اُؾٜش١ 

 ُلأعشح
 ٓغٔٞع أُشثؼبد

ٓزٞعو 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ ) ف(

 2 1279.686 2559.372 ث٤ٖ أُغٔٞػبد
31.401 

0.01 

 157 40.753 6398.291 داخَ أُغٔٞػبد دحي

   159  8957.663 ٔٞعأُغ

(  في ٓ,ٔٓ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند هستوي دلالة )ٜٕيتضح هف جدوؿ)
إدهاف الألعاب الإلكترونية بيف الأطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير الدخؿ الشيري للؤسرة ، 

لي رقـ ( لمهقارنات الهتعددة والجدوؿ التاLSDولبياف إتجاه دلالة الفروؽ تـ تطبيؽ إختبار )
 ( يوضح ذلؾ.ٖٓ)



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 
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( دلالة الفروؽ بيف أفراد عينة البحث في  إستبياف إدماف الألعاب الإلكترونية 02جدوؿ )
 (762تبعاً لممستوي التعميمي للأـ )ف=

 اُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح
 ٓ٘خلل 

 = ّ36.614 

 ٓزٞعو

 = ّ55.024 

 ٓشرلغ

 = ّ57.789 

   - ٓ٘خلل

  - **18.410 ٓزٞعو

 - *2.765 **21.175 ٓشرلغ 

(  ٓ,ٔٓ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند هستوي دلالة )ٖٓيتضح هف جدوؿ ) 
في هتوسطات درجات إدهاف الألعاب الإلكترونية  للؤطفاؿ عينة البحث تبعاً لهتغير الدخؿ 
الشيري للؤسرة حيث كانت الفروؽ دالة لصالح هستوي الدخؿ الشيري الهرتفع. وتفسر 

النتيجة بأنو كمها إرتفع هستوي الدخؿ الشيري للؤسرة كمها حرص الوالديف الباحثتاف تمؾ 
عمي توفير هعظـ الكهاليات للؤطفاؿ وهف ضهنيا أجيزة البلبي إستيشف والتابمت واليواتؼ 
الذكية وأجيزة اللبب توب والكهبيوتر، وتوفر تمؾ الأجيزة في الهنزؿ يتيح للؤبنا  ههارسة 

ؿ أكبر بينها الأسر ذات الدخؿ الشيري الهنخفض تركز عمي الألعاب الإلكترونية بشك
إشباع الحاجات الأساسية فقط وقد يمجأ أبنا  تمؾ الأسر إلي ههارسة الألعاب الإلكترونية 
هف خلبؿ إدخار جز  هف هصروفو الشخصي وههارستيا في قاعات الألعاب الإلكترونية 

طفاؿ أبنا  الأسر ذات هستوي الدخؿ وهقاىي الإنترنت وبالتالي يحد ذلؾ هف ههارسة الأ
( ٕٚٔٓالشيري الهنخفض لتمؾ الألعاب ، وتتفؽ تمؾ الدراسة هع دراسة نظيهة حجازي)

والتي أظيرت نتائجيا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في هعدؿ ههارسة الألعاب 
تفع. وفي الإلكترونية تبعاً لمدخؿ الشيري للؤسرة لصالح أبنا  الأسر ذات الدخؿ الشيري الهر 

 ضو  ها سبؽ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الثاني كمياً.
" توجد علاقة إرتباطية دالة والذي ينص عمي أنو  النتائج في ضوء الفرض الثالث:

تنفيذ  –إحصائياً بيف وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ بتبعاده الثلاثة )تخطيط وقت الفراغ 
إدماف الألعاب الإلكترونية للأطفاؿ عينة تقييـ وقت الفراغ(  وبيف  -خطة وقت الفراغ
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ولمتحقؽ هف صحة الفرض تـ إجرا  هعاهلبت الإرتباط بإستخداـ هعاهؿ  البحث الأساسية".
بأبعادىا الثلبثة وبيف إدهاف الألعاب الإلكترونية لدي  الإرتباط "بيرسوف" بيف إدارة وقت الفراغ
 ( يوضح ذلؾ.ٖٔالأطفاؿ أفراد عينة البحث، والجدوؿ)

 (762( معاملات الإرتباط لتوضيح العلاقة بيف إدارة وقت الفراغ بتبعادىا و إدماف الألعاب الإلكترونية )ف=07جدوؿ )

 ادِخْ حلأؽفخي ٌلأٌؼخد حلإٌىظش١ٔٚش وىً حدحسس ٚلض حٌفشحؽ

 **-0.757 حٌظخط١ؾ ٌٛلض حٌفشحؽ

 *-0.630 طٕف١ز خطش ٚلض حٌفشحؽ

 **-0.936 طم١١ُ ٚلض حٌفشحؽ

 **-0.842 حلأؽفخي ربدحسس ٚلض حٌفشحؽ وىًٚػٟ 

 0.05*  داؿ عند                                     0.01** داؿ عند 
( وجود علبقة إرتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية عند ٖٔيتضح هف جدوؿ ) 

اغ ( بي إدارة وقت الفراغ بأبعادىا الثلبثة )التخطيط لوقت الفر ٓ, ٔٓ،  ٓ,٘ٓهستوي دلالة )
تقييـ وقت الفراغ( وبيف إدهاف الألعاب الإلكترونية للؤطفاؿ  –تنفيذ خطة وقت الفراغ  –

عينة البحث ،أي أنو كمها إرتفع هستوي إدهاف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية قؿ هستوي إدارة 
 وقت الفراغ بأبعاده، وتفسر الباحثتاف ذلؾ بأف إدهاف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية يؤدي إلي
زيادة عدد ساعات المعب بشكؿ هطرد وتجاوز الفترات التي حددىا الفرد لنفسو فينشغؿ 
الطفؿ بتمؾ الألعاب عف أنشطة وقت الفراغ الأخري كالقرا ة وههارسة الرياضة واليوايات 
وغيرىا تأثيراً سمبياً، كها أف إدهاف الأطفاؿ للؤلعاب الإلكترونية يؤدي إلي إىهاؿ الواجبات 

ة والأسرية والهدرسية بسبب الإنشغاؿ بتمؾ الألعاب والتسبب في وجود بعض الإجتهاعي
الهشكلبت هثؿ فقداف العلبقات الإجتهاعية والتخمي عف الأسرة والأصدقا  والسير، وكؿ 
ذلؾ يؤثر عمي تخطيط أنشطة وقت الفراغ وتنفيذ تمؾ الأنشطة وتقييهيا وبالتالي ينعكس 

وفي ضوء ما سبؽ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض يراً سمبياً.عمي إدارة الطفؿ لوقت فراغو تأث
 .الثالث كمياً 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  
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تختمؼ نسبة مشاركة متغيرات "والذي ينص عمي أنو  النتائج في ضوء الفرض الرابع:
الدراسة في تفسير نسبة التبايف الخاصة بوعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ تبعاً لأوزاف 

تحقؽ هف صحة الفرض إحصائياً تـ إستخداـ أسموب ولم معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط".
لمتعرؼ عمي  Stepwiseتحميؿ الإنحدار الهتدرج بإستخداـ طريقة الخطوة الهتدرجة للؤهاـ 

 ( يوضح ذلؾ.ٕٖأكثر العواهؿ هساىهة في نسبة التبايف في الهتغير الهستقبؿ والجدوؿ)
درجة إلي الأماـ لمتغيرات الدراسة ( معاملات الإنحدار بإستخداـ طريقة الخطوة المت00جدوؿ )

)المستوي التعميمي للأـ، المستوي التعميمي للأب ، الدخؿ الشيري للأسرة ، سف الطفؿ( الخاصة 
 (762بوعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ )ف=

أُزـ٤ش 

 اُزبثغ

ٝػ٢ 

الأهلبٍ 

 ثبداسح

ٝهذ 

 اُلشاؽ

 أُزـ٤ش أُغزوَ
ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

ٗغجخ 

 أُؾبسًخ

ه٤ٔخ) 

 (ف
 اُذلاُخ

ٓؼبَٓ 

 الاٗؾذاس

ه٤ٔخ ) 

 د(
 اُذلاُخ

أُغز١ٞ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ
0.867 0.751 84.492 0.01 0.446 9.192 0.01 

أُغز١ٞ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة
0.816 0.665 55.697 0.01 0.333 7.463 0.01 

اُذخَ اُؾٜش١ 

 ُلأعشح
0.775 0.601 42.218 0.01 0.256 6.498 0.01 

 0.01 5.810 0.196 0.01 33.752 0.547 0.739 عٖ اُطلَ

( أف الهستوي التعميهي للؤـ ىو العاهؿ الأكثر تأثيراً في تفسير نسبة ٕٖيتضح هف جدوؿ )
التبايف في وعي الأطفاؿ أفراد عينة البحث الأساسية بإدارة وقت الفراغ حيث بمغت قيهة ؼ 

( كها ٓ,ٔٓي دلالة )( وىي قيـ دالة إحصائياً عند هستو  9.192( ، قيهة ت ) 84.492)
%( هف ٘ٚ( هها يعني أف الهستوي التعميهي للؤـ يهثؿ )0.751بمغت نسبة الهشاركة )

التبايف الكمي ، وىذا يدؿ عمي أف الهستوي التعميهي للؤـ هف أولي الهتغيرات التي أثرت في 
وعي إدارة وقت فراغ الأطفاؿ، يمييا هتغير الهستوي التعميهي للؤب حيث بمغت نسبة 

( وىذا يعني أف هستوي تعميـ الأب كاف هتغيراً ٓ,ٔٓ%( عند هستوي دلالة )ٙٙلهشاركة )ا
%( عند هستوي ٓٙذا فاعمية في التأثير، يميو هتغير الدخؿ الشيري للؤسرة بنسبة هشاركة )

(. ٓ,ٔٓ%( عند هستوي دلالة )ٗ٘(  وأخيراً هتغير سف الطفؿ بنسبة هشاركة )ٓ,ٔٓدلالة )
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( والتي أظيرت نتائجيا عدـ وجود ٕٚٔٓيجة هع دراسة نظيهة حجازي)وتختمؼ ىذه النت
فروؽ ذات دلالة إحصائية في هعدؿ ههارسة الألعاب الإلكترونية تبعاً لمهستوي التعميهي 

 وفي ضوء ما سبؽ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض الرابع.للؤـ.
كة متغيرات " تختمؼ نسبة مشار والذي ينص عمي أنو  النتائج في ضوء الفرض الخامس:

تبعاً الدراسة في تفسير نسبة التبايف في المتغير التابع ) إدماف الألعاب الإلكترونية( 
ولمتحقؽ هف صحة الفرض إحصائياً تـ إستخداـ  لأوزاف معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط".

 Stepwiseأسموب تحميؿ الإنحدار الهتدرج بإستخداـ طريقة الخطوة الهتدرجة للؤهاـ 
( يوضح ٖٖرؼ عمي أكثر العواهؿ هساىهة في نسبة التبايف في الهتغير التابع والجدوؿ)لمتع
 ذلؾ.

( معاملات الإنحدار بإستخداـ طريقة الخطوة المتدرجة إلي الأماـ لمتغيرات 00جدوؿ )
الدراسة )سف الطفؿ، عمؿ الأـ، الدخؿ الشيري للأسرة، المستوي التعميمي للأـ( مع 

 (762اف الألعاب الإلكترونية(   )ف=المتغير التابع )إدم

أُزـ٤ش 

 اُزبثغ

ادٓبٕ 

الأهلبٍ 

ُلأُؼبة 

 الإٌُزش٤ٗٝخ

أُزـ٤ش 

 أُغزوَ

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

ٗغجخ 

 أُؾبسًخ

 ه٤ٔخ

 ) ف(
 اُذلاُخ

ٓؼبَٓ 

 الاٗؾذاس

 ه٤ٔخ

 ) د(
 اُذلاُخ

عٖ 

 اُطلَ
0.886 0.785 102.171 0.01 0.495 10.108 0.01 

 0.01 8.020 0.373 0.01 64.327 0.697 0.835 ػَٔ الأّ

اُذخَ 

اُؾٜش١ 

 ُلأعشح

0.796 0.634 48.424 0.01 0.294 6.959 0.01 

أُغز١ٞ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ُلأّ

0.758 0.574 37.772 0.01 0.226 6.146 0.01 

( أف السف ىو العاهؿ الأكثر تأثيراً في تفسير نسبة التبايف في إدهاف ٖٖيتضح هف جدوؿ )
( ، قيهة ت 102.171نية للؤطفاؿ أفراد عينة البحث حيث بمغت قيهة ؼ )الألعاب الإلكترو 

( كها بمغت قيهة نسبة ٓ,ٔٓ( وىي قيـ دالة إحصائياً عند هستوي دلالة)10.108)
%( هف التبايف الكمي، وىذا يدؿ عمي ٛٚهها يعني أف السف يهثؿ ) 0,785  ) الهشاركة)
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في ههارساتيـ للؤلعاب الإلكترونية ، يمييا أف سف الأطفاؿ هف أولي الهتغيرات التي أثرت 
( وىذا يعني ٓ,ٔٓ%( عند هستوي دلالة)ٜٙهتغير عهؿ الأـ حيث بمغت نسبة الهشاركة )

أف عهؿ الأـ كاف هتغيراً ذا فاعمية في التأثير عمي إدهانيـ للؤلعاب الإلكترونية حيث 
%(  عند هستوي ٖٙاركة )إنشغاليا في العهؿ ،يميو هتغير الدخؿ الشيري للؤسرة بنسبة هش

%( عند هستوي ٚ٘( وأخيراً هتغير الهستوي التعميهي للؤـ بنسبة هشاركة )ٓ,ٔٓدلالة)
( والتي ٕٚٔٓ( . وتتفؽ ىذه النتيجة هع دراسة كلًب  دراسة نظيهة حجازي)ٓ,ٔٓدلالة)

أظيرت وجود فروؽ في هعدؿ ههارسة الألعاب الإلكترونية تبعاً لهتغير السف لصالح السف 
والتي أظيرت نتائجيا وجود  Koch & Yen , (2005)الأصغر، وتختمؼ هع نتائج دراسة 

فروؽ في إدهاف الألعاب الإلكترونية تبعاً لهتغير السف لصالح السف الأكبر، كها تختمؼ هع 
( والتي أظيرت نتائجيا عدـ وجود فروؽ في إدهاف ٕٚٓٓنتائج دراسة هيا الشحروري)

وفي ضوء ما سبؽ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض  .ع لهتغير السفالألعاب الإلكترونية ترج
 الخامس.

" توجد فروؽ ذات دلالة والذي ينص عمي أنو  النتائج في ضوء الفرض السادس:
إحصائية بيف متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي لتطبيؽ البرنامج الإرشادي القائـ 

دارة وقت الفراغ عمي العينة التجريبية عمي إستراتيجية الخرائط الذىنية لتنمية الوعي بإ
ولمتحقؽ هف ىذا الفرض تـ إيجاد قيهة "ت" لموقوؼ عمي دلالة   لصالح التطبيؽ البعدي".

الفروؽ بيف هتوسطات درجات عينة البحث التجريبية في وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ 
 ( يوضح ذلؾ.ٖٗقبؿ وبعد تطبيؽ البرناهج. والجدوؿ التالي رقـ)
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( الفروؽ بيف متوسطات درجات التطبيؽ القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث 04جدوؿ ) 
 (42التجريبية في أبعاد إستبياف وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ  )ف=

 كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ ) د (

اُزخط٤و ُٞهذ 

 اُلشاؽ

 2.881 25.123 وج٢ِاُ
40 39 30.638 

0.01 

 5.350 60.338 اُجؼذٟ ٌظخٌق حٌزؼذٜ

ر٘ل٤ز خطخ ٝهذ 

 اُلشاؽ

 2.535 22.678 اُوج٢ِ
40 39 28.152 

0.01 

 4.957 56.223 اُجؼذٟ ٌظخٌق حٌزؼذٜ

 رو٤٤ْ ٝهذ اُلشاؽ
 1.422 19.968 اُوج٢ِ

40 39 21.349 
0.01 

 3.325 46.357 اُجؼذٟ ٌظخٌق حٌزؼذٜ

ٝػ٢ الأهلبٍ 

 ثبداسح

 ٝهذ اُلشاؽ ًٌَ

 5.934 67.769 اُوج٢ِ

40 39 58.816 
0.01 

 8.201 162.918 اُجؼذٟ ٌظخٌق حٌزؼذٜ

 0.01** داؿ عند هستوي دلالة 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات درجات القياس ٖٗيتضح هف جدوؿ ) 

ج التدريبي عمي العينة التجريبية في الوعي بادارة وقت الفراغ أفراد القبمي والبعدي لتطبيؽ البرناه
( لكؿ ٓ,ٔٓعينة البحث التجريبية  لصالح القياس البعدي، وأف قيـ )ت( دالة عند هستوي دلالة )

أبعاد الإستبياف، وىذا يدؿ عمي فعالية البرناهج الهُعد لتنهية وعي الأطفاؿ بإدارة وقت الفراغ لدي 
 نة التجريبية . وهستوي الوعي في كؿ الأبعاد .أفراد العي

ولتحديد حجـ تأثير البرناهج الهُعد لتنهية وعي الأطفاؿ أفراد العينة التجريبية  بإدارة وقت الفراغ 
 عف طريؽ الهعادلة التالية: N2إستخدهت الباحثتاف إختبار هربع إيتا 

= درجات  df،   58.816ت ( =   = قيهة ) tولهعرفة حجـ التأثير تـ تطبيؽ هعادلة ايتا : 
 39الحرية = 

 t2       
n2 =      = 0.99 
      t2 + df 

 n2 =     0.99وبحساب حجـ التأثير وجد إف 
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الهقابمة ليا وىى تعبر عف حجـ التأثير باستخداـ الهعادلة  dالي قيهة  n2ويهكف تحويؿ قيهة ايتا 
 -التالية:

 2√ n2 
d =                       = 19.8 

√1-n2 
 ويتحدد حجـ التأثير ها إذا كاف كبيرا أو هتوسطا أو صغيرا كالأتي :

ٓ.ٕ d = حجـ تأثير صغير 
ٓ.٘ d = حجـ تأثير هتوسط 
ٓ.ٛ d =                                    حجـ تأثير كبير 

 ، وىذا يعنى أف حجـ تأثير البرناهج كبير . d   = 19.8يتضح أف قيهة 
يتضح هف هقدار هعادلة إيتا أف حجـ تأثير البرناهج كبير هها يوضح فاعمية البرناهج  وبذلؾ

الارشادي القائـ عمي استراتيجية الخرائط الذىنية في تنهية وعي الأطفاؿ أفراد العينة 
التجريبية بإدارة وقت الفراغ بأبعادىا الثلبثة )تخطيط وقت الفراغ، تنفيذ خطة وقت الفراغ، 

 الفراغ(. تقييـ وقت 
وتتفؽ ىذه النتيجة هع العديد هف البحوث والدراسات التي اثبتت فاعمية الخرائط الذىنية      

في تقييـ وتحسيف جودة التعميـ والتعمـ  الهتهثمة في رفع هستوي التحصيؿ الاكاديهي وتنهية 
الهفاىيـ البديمة  الهفاىيـ والهعموهات وربط الهفاىيـ الجديدة بالبنية الهعرفية  لمهتعمـ وتغيير

( ،ودراسة ) أفراح Keles , 2012( و دراسة )Elicia , 2010 وتصويب الخطأ  كدراسة )
 & Vijayakumari(، ودراسة )Radix & Abdool, 2013(، ودراسة )ٕٕٔٓالزبيدي ، 

Kavithamole,2014، ( دراسة )هوفؽ حسف، ٕ٘ٔٓ( دراسة )أهنية ابراىيـٕٓٔٚ )
وفي ضوء مما سبؽ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض ( ٜٕٔٓدراسة الجوىرة ناصر )

 السادس.
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" توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية والذي ينص عمي أنو  النتائج في ضوء الفرض السابع:
بيف متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي لتطبيؽ البرنامج الإرشادي القائـ عمي 

لكترونية عمي العينة التجريبية إستراتيجية الخرائط الذىنية لمواجية إدماف الألعاب الإ 
ولمتحقؽ هف ىذا الفرض تـ إيجاد قيهة "ت" لموقوؼ عمي دلالة   لصالح التطبيؽ البعدي".

الفروؽ بيف هتوسطات درجات عينة البحث التجريبية في استبياف هواجية ادهاف الالعاب 
 لؾ.( يوضح ذٖ٘الالكترونية قبؿ وبعد تطبيؽ البرناهج. والجدوؿ التالي رقـ )

( الفروؽ بيف متوسطات درجات التطبيؽ القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث 05جدوؿ )
 (42التجريبية في إستبياف إدماف الألعاب الإلكترونية )ف=

 كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 اُؼ٤٘خ

دسعبد 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ) د (

ادٓبٕ الأهلبٍ 

ُلأُؼبة 

 الإٌُزش٤ٗٝخ

ًٌَ 

 2.635 28.829 اُوج٢ِ

40 39 38.203 

0.01 

ٌظخٌق 

 حٌزؼذٜ
 6.527 69.341 اُجؼذٟ

 0.01** داؿ عند هستوي دلالة 
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات درجات ٖ٘يتضح هف جدوؿ ) 

ية القياس القبمي والبعدي لتطبيؽ البرناهج الإرشادي قائـ عمي إستراتيجية الخرائط الذىن
لهواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية عمي الأطفاؿ أفراد عينة البحث التجريبية  لصالح 

( لكؿ أبعاد الإستبياف، وىذا يدؿ ٓ,ٔٓالقياس البعدي، وأف قيـ )ت( دالة عند هستوي دلالة )
 .نية لدي أفراد العينة التجريبيةعمي فعالية البرناهج الهُعد لهواجية إدهاف الألعاب الإلكترو 

ولتحديد حجـ تأثير البرناهج الهُعد لهواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية للؤطفاؿ أفراد العينة 
 عف طريؽ الهعادلة التالية:  N2التجريبية إستخدهت الباحثتاف إختبار هربع إيتا 

=  df،   38.203= قيهة ) ت ( =   tولهعرفة حجـ التأثير تـ تطبيؽ هعادلة ايتا :     
 39ة = درجات الحري
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 t2       
n2 =      = 0.97 
      t2 + df 

 n2 =     0.97وبحساب حجـ التأثير وجد إف 
الهقابمة ليا وىى تعبر عف حجـ التأثير باستخداـ  dالي قيهة  n2ويهكف تحويؿ قيهة ايتا  

      الهعادلة التالية :
 2√ n2 
d =                       = 11.32 

√1-n2 
 ـ التأثير ها إذا كاف كبيرا أو هتوسطا أو صغيرا كالأتي :ويتحدد حج

ٓ.ٕ d = حجـ تأثير صغير 
ٓ.٘ d = حجـ تأثير هتوسط 
ٓ.ٛ d =                                    حجـ تأثير كبير 

 ، وىذا يعنى أف حجـ تأثير البرناهج كبير . d   = 11.32يتضح أف قيهة            
هعادلة إيتا أف حجـ تأثير البرناهج كبير هها يوضح فاعمية البرناهج  وبذلؾ يتضح هف هقدار

الارشادي القائـ عمي استراتيجية الخرائط الذىنية في هواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية 
 وفي ضوء مما سبؽ يكوف قد تحقؽ صحة الفرض السابع.للؤطفاؿ أفراد العينة التجريبية. 
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 توصيات البحث:
تخصصيف في هجاؿ إدارة هؤسسات الأسرة والطفولة والهؤسسات التربوية توعية عمي اله -ٔ

الآبا  والهربيف بخطورة قضا  وقت طويؿ في ههارسة الألعاب الإلكترونية للؤطفاؿ 
وتوعيتيـ بضرورة فرض حدوداً زهنية لههارسة أولادىـ لتمؾ الألعاب وتنويع أنشطة وقت 

ونية، والأنشطة الأسرية والعائمية، وههارسة الرياضة الفراغ بيف ههارسة الألعاب الإلكتر 
بأنواعيا ، والرحلبت، وغيرىا هف أنشطة وقت الفراغ التي تعود بالفائدة عمي الطفؿ هف 

 الناحية الجسهية والنفسية والإجتهاعية والعقمية.
هاعية، إىتهاـ الهؤسسات التربوية والثقافية والإجتهاعية الهختمفة) الهدارس، الأندية الإجت -ٕ

قصور الثقافة ، الهكتبات العاهة( بتوفير أنشطة أوقات فراغ هفيدة وىادفة لتجذب الأطفاؿ 
نحو تمؾ الأنشطة لهساعدتيـ عمي تنهية ذاتيـ وقدراتيـ ولحهايتيـ هف ضياع وقتيـ في 

 ههارسة الألعاب الإلكترونية التي تؤثر سمباً عمي صحتيـ الجسهية والنفسية.
قسـ إدارة هؤسسات الأسرة والطفولة بإعداد براهج وكتيبات إرشادية  قياـ الهتخصصيف في -ٖ

دارة وقت الفراغ بصفة خاصة  لتنهية القدرات الإدارية للؤطفاؿ كإدارة الوقت بصفة عاهة وا 
لإعداد قادة لمهستقبؿ قادريف عمي تحهؿ الهسئولية والإبداع الخلبؽ كلًب في هجاؿ 

 تخصصو.
لأخصائييف الإجتهاعييف بالهدارس تقديـ براهج هوجية لموالديف عمي هراكز الإرشاد النفسي وا -ٗ

 نحو أىهية وكيفية هواجية إدهاف الألعاب الإلكترونية لدي الأطفاؿ.
عمي الهدرسة التنويع في الأنشطة في أوقات الفراغ لتجنب الهمؿ وحث الطلبب وتوعيتيـ  -٘

 ذاتو. عمي الهشاركة في أي نشاطات قد تعود بالفائدة عمي الطفؿ بحد
عمي الوالديف وضع خطة يوهية وبرناهج لإدارة الوقت بأسموب إيجابي يساعد عمي توفير  -ٙ

 راحة نفسية لمطفؿ.
اعداد براهج تدريبية لتدريب هعمهي الاقتصاد الهنزلي عمي تصهيـ انشطة باستخداـ الخرائط  -ٚ

  الهفاىيـ الذىنية وتوظيفيا في تدريس الاقتصاد الهنزلي ، لها ليا هف اثر ايجابي بنا
 العمهية وتنهية وعي الهتعمـ بادارة وقت الفراغ .
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 قائمة المراجع:
 أولًا: المراجع العربية

"إدارة أوقات الفراغ للأبناء في الأسرة السعودية في (:ٜٕٓٓابتساـ بنت سعيد العاهودي) .7
دة، ، رسالة هاجستير، كمية التربية للئقتصاد الهنزلي والتربية الفنية، جمدينة جدة" 

 الههمكة العربية السعودية.
"الآثار الإقتصادية والإجتماعية لثورة الإتصالات وتكنولوجيا (:ٕٛٓٓابراىيـ الأخرس) .0

، إبتراؾ لمنشر ٔ، طالمعمومات عمي الدوؿ العربية)الإنترنت والمحموؿ نموذجاً(" 
 والتوزيع، القاىرة.

( : ٕ٘ٔٓهد فرجوف )أحهد رهضاف هحهد فرحاف ، هحهد عبد السلبـ غنيـ، خالد هح .0
،  "أنماط الدعـ باستخداـ الخرائط الذىنية التفاعمية واثرىا عمي التفكير البصري"

 ، يوليو.ٖ، ع ٕٔدراسات تربوية واجتهاعية ، كمية التربية جاهعة حمواف ، هج 
"طرؽ البحث العممي والتحميؿ الإحصائي (:ٕٕٓٓإخلبص عبد الحفيظ وهصطفي باىي) .4

 ، الطبعة الثانية، هركز الكتاب لمنشر.ية والنفسية الرياضية" في المجالات التربو 
"مستوي ممارسات (:ٕٗٔٓأهؿ حسانيف هحهد حسانيف ، سحر أهيف حهيدة سميهاف) .5

الأميات الخاصة بسلامة وأماف ألعاب الأطفاؿ في ضوء بعض المتغيرات الإجتماعية 
، الإسكندرية،جهيورية هصر (ٕ، الهجمد)ٜ٘، هجمة البحوث الزراعية، العددوالإقتصادية" 

 العربية.
"فاعمية برنامج قائـ عمى الخرائط الذىنية فى (: ٕٚٔٓأهؿ هحهد هحهد هصطفى ) .6

اكتساب الجانب المعرفى والادائى لبعض ميارات تنفيذ الدرس لدى الفرقة الثالثة شعبة 
ويات , هجمو تربويات الرياضيات , الجهعية الهصرية لترب الرياضيات بكمية الترببة"

 .ٕٚٔٓالرياضيات ابريؿ 
"فاعمية برنامج قائـ عمي الخرائط الذىنية الرقمية (: ٕٛٔٓأهؿ هحهد هختار الحنفى) .7

,  فى تنمية التحصيؿ  والانخراط فى التعميـ لدى الطلاب المعمميف شعبة الرياضيات"
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, ابريؿ ٘،ع ٕٔهجمة تربويات الرياضيات,الجهعية الهصرية لتربويات الرياضيات ,هج
ٕٓٔٛ . 

" أثر استراتيجية الخرائط الذىنية فى تدريس ( : ٕ٘ٔٓأهنية هحهد ابراىيـ عبد القادر ) .8
أشغاؿ المعادف عمى تنمية التحصيؿ الدراسي وميارات إتخاذ القرار لطلاب معممى شعبة 

( هجمة التربية , جاهعة ٗ(, ع)ٖٔهج)التربية الفنية بكمية التربية النوعية بتسيوط"  
 . ٕ٘ٔٓواسيوط يولي

مستوي ممارسة الألعاب الإلكترونية وعلاقتيا (:"ٕٚٔٓإكراـ هحهد يوسؼ يونس) .9
، رسالة بالعزلة الإجتماعية لدي طمبة المرحمة الإعدادية والثانوية في منطقة كفر قرع" 

 هاجستير، كمية العموـ التربوية والنفسية، جاهعة عهاف العربية، عهاف، الأردف.
"فاعمية إستخداـ إستراتيجية الخرائط الذىنية في (: ٜٕٔٓالجوىرة هحهد ناصر ) .72

، هجمة تنمية ميارات حؿ المشكلات بمقرر التربية الأسرية بالمرحمة المتوسطة"  
القرا ة والهعرفة ، كمية التربية ، الجهعية الهصرية لمقرا ة والهعرفة ، جاهعة عيف شهس ، 

 ، فبراير .ٕٛٓع 
، هتاح  " الخرائط الذىنية الإلكترونية التعميمية "(: ٕٕٔٓالسعيد السعيد عبد الرازؽ )  .77

 عمى الرابط التالي: 
http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=25 

 ترجهة هكتبة جرير، الرياض." , طريقة العقؿ(:  "ٕٙٓٓتونى بوزاف  وباري بوزاف) .70
، )خالد الجاسـ, هترجـ(. هكتبة  " كيؼ ترسـ خرائط العقؿ"(: ٕ٘ٓٓتونى بوزاف ) .70

 جرير، الرياض.
، هكتبة جرير، الرياض  ٖ، ط  " الكتاب الامثؿ لخرائط العقؿ"( : ٕٔٔٓتوني بوزاف ) .74

. 
لتي ستغير " كيؼ ترسـ خريط العقؿ اداة التفكير الخارقة ا( : ٕ٘ٔٓتوني بوزاف ) .75

 ، هكتبة جرير، الرياض.  وجو حياتؾ"
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"سيكولوجية المعب ودورىا في خفض السموؾ العدواني لدي (:ٕ٘ٔٓجهاؿ دفي) .76
، الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة )دراسة ميدانية برياض الأطفاؿ بمدينة بوسعادة(" 

 هري ، الجزائر.رسالة هاجستير، كمية العموـ الإنسانية والإجتهاعية ، جاهعة هولود هع
" ، إستراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرؽ التعميـ والتعمـ(:"ٜٕٓٓحسف زيتوف ) .77

 عالـ الكتب، القاىرة.
فاعمية إتخاذ القرار بالجامعة في ضوء نظـ (:"ٖٕٓٓحهدي عبد الحافظ هحهد ) .78

 " ، رسالة هاجستير، هعيد الدراسات التربوية، جاهعة القاىرة.الجامعات
 ، دار الكتب الهصرية، القاىرة. سيكولوجية النمو"(:"ٜٜٓٔؿ هعوض)خميؿ هيخائي .79
علاقة تخطيط الوقت والجيد بالرضا السكني لدي (:"ٕٕٓٓرانيا حهدي حنفي) .02

،رسالة هاجستير غير هنشورة، كمية الإقتصاد الهنزلي، جاهعة الهنوفية، شبيف  الأطفاؿ"
، هصر.  الكوـ

" ، دار الناشر الدولي، الرياض، ية الحديثةالإدارة المنزل(:"ٕٙٓٓربيع هحهود نوفؿ) .07
 السعودية.

" ، هجمة الأكاديهية دور رياض الأطفاؿ في النمو الإجتماعي(:"ٕٗٔٓرفيقة يخمؼ) .00
(، جاهعة ٕ، الهجمد)ٔٔلمدراسات الإجتهاعية والإنسانية، قسـ العموـ الإجتهاعية، العدد 

 حسيبة بف بوعمي بالشمؼ، الجزائر.
،دار الفكر،عهاف، ٔ" ، طالألعاب التربوية(:"ٕٚٓٓبدوي)رهضاف قنديؿ، هحهد  .00

 الأردف.
،دار وهكتبة الحاهد، عهاف  ٔ" ، طسيكولوجية المعب(: "ٕٓٔٓساهي هحهد الختاتنة) .04

 ، الأردف.
"إتجاىات وممارسات (:ٜٕٓٓسموي هحهد زغموؿ طو ، فاتف هصطفي كهاؿ لطفي) .05

، الهؤتهر العمهي الرابع لحياة" طلاب الجامعة نحو وقت الفراغ وعلاقتو بالرضا عف ا
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الدولي الأوؿ، الإعتهاد الأكاديهي لهؤسسات وبراهج التعميـ العالي النوعي في هصر، 
 كمية التربية النوعية ، جاهعة الهنصورة ، هصر.

"أثر برنامج إرشادي مقترح في التعمـ الذاتي لمكبار عمي (:ٕٙٓٓسياـ عبد الحافظ ) .06
كمية الإقتصاد  –رسالة هاجستير غير هنشورة  –يـ" تنمية الوعي الإستيلاكي لدي

 جاهعة حمواف. -الهنزلي
"دور الأطفاؿ في إتخاذ القرار الشرائي للأسرة كما (:ٕٗٔٓشريف جلبؿ هحفوظ ) .07

 العدد الأوؿ. -ٕٗ" ، هجمة الإقتصاد الهنزلي، جاهعة الهنوفية ، هجمد تدركو الأميات
اـ طريقة الخرائط الذىنية فى تدرس "فاعمية استخد(: ٕٛٔٓصلبح الديف هحهد ) .08

،  رسالو هاجستير , كمية الدراسات العميا ، جاهعة اـ مادة العموـ بالمرحمة الإعدادية" 
  .درهاف الاسلبهيو ,السوداف

"أثر الخرائط الذىنية فى تنمية بعض المفاىيـ  ( :ٕٛٔٓضحى عادؿ هحهود, ) .09
فى التربية وعمـ النفس, رابط التربوية , دراسات عربية  ٜٗ, ع العممية لأطفاؿ الرياض" 

 .ٕٛٔٓالعرب, فبراير 
 -دار الفكر –النظرية والتطبيؽ"  -"الإرشاد النفسي(: ٕٗٓٓطو عبد العظيـ حسيف) .02

 عهاف.
" أثر استخداـ الخرائط المعرفية فى تنمية ميارة كتابة اليمزة ( : ٕٓٔٓعادؿ الهينا ) .07

)رسالة هاجستير غير هنشورة(، هعيد  ، التوسطة لدى طلاب الصؼ الثالث المتوسط"
 تعميـ المغة العربية, فرع جاهعة الإهاـ هحهد بف سعود. 

"إستخداـ الخرائط الذىنية الالكترونية الفائقة فى (: ٕٚٔٓعادؿ حهيدى صالح ) .00
، هجمو كمية التربية ,  تنمية ميارات التفكير التحميمى لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة"

 .ٕٚٔٓ,ابريؿ ٓٔٔ,عٕٛجاهعة بنيا,هج 
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"فاعمية إستخداـ  الخرائط الذىنية  فى تنمية بعض  (: ٕٚٔٓعائشة سعد هحهد ) .00
, عالـ التربية , الهؤسسة العربية للئستشارات المفاىيـ اليندسية لدى طفؿ الروضة"  

 .ٕٚٔٓابريؿ  ٛ٘,عٛٔالعمهية وتنهية الهوارد البشرية ، هج
ألعاب صغيرة عمي مظاىر السموؾ الصحي  "تتثير برنامج(:ٕٗٓٓعبير هحهد قنبر) .04

 ، كمية التربية الرياضية، جاهعة طنطا، هصر. والتعايش مع الإعاقة لممعاقيف فكرياً"
" ،أكاديهية نايؼ العربية لمعموـ الشباب وأوقات الفراغ(:"ٕٔٓٓعثهاف سيد أحهد) .05

 الأهنية، الطبعة الأولي، الرياض،السعودية.
"أثر إستخداـ الخرائط الذىنية الإلكترونية (: ٕٛٔٓنى)عمى بف هحهد بف سعيد الزىرا .06

, هجمو كمية   فى تنمية المفاىيـ العممية فى مادة الحاسب لطلاب المرحمو المتوسطة"
 .ٕٛٔٓسبتهبر  ٜ,  ع ٖٗالتربية , جاهعة اسيوط, هج

"وقت الفراغ وعلاقتو بإدماف الإنترنت لدي (:ٕ٘ٔٓعمي أحهد عمي حسنيف) .07
 ، جاهعة حمواف، هصر.ٖٚهجمة العمهية لمتربية الرياضية والبدنية، العدد ، الالمراىقيف" 

"الألعاب الإلكترونية عبر الوسائط الإعلامية الجديدة وتتثيرىا (:ٕٕٔٓفاطهة ىهاؿ ) .08
 ، رسالة هاجستير غير هنشورة ، جاهعة الحاج خضر، باتنة. في الطفؿ الجزائري"

الألعاب الإلكترونية وعلاقتو بالمشكلات "إدماف (:ٕٙٔٓفرحاف عبد العزيز الدرعاف) .09
، رسالة هاجستير، كمية التربية ، الأكاديمية والإجتماعية والإنفعالية لطمبة المدارس" 

 جاهعة اليرهوؾ، الأردف.
، "المعبة الإلكترونية الممارسة الشبابية وعلاقتيا بالعنؼ" (:ٖٕٔٓفريد الصغيري) .42

 زائر. هجمة دراسات وأبحاث، جاهعة الجمفة، الج
" فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية لتنمية  ( :ٕٚٔٓليمى احهد لسيد كرـ الديف ) .47

, دراسات الطفولة . عيد ٙٚ,عٕٓ,هج التفكير الإبداعى لدى اطفاؿ ما قبؿ المدرسة "
 .ٕٚٔٓالدراسات العميا لمطفولة ، جاهعة عيف شهس, سبتهبر 
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لإستخداـ الأطفاؿ للألعاب  الإنعكاسات التربوية(:"ٕ٘ٔٓهاجد هحهد الزيودي ) .40
" الإلكترونية كما يراىا معممو وأولياء أمور طمبة المدارس الإبتدائية بالمدينة المنورة

 .ٔ، العدد ٓٔ،هجمة طيبة لمعموـ التربوية ، الهجمد 
" فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجية الخرائط (: ٕٛٔٓهحهد سبتى هحهد ابراىيـ ) .40

,  النحو لدى طلاب الصؼ الثانى عشر فى دولة الكويت"الذىنية فى تحصيؿ قواعد 
 .رسالو هاجستير, كمية العموـ التربوية جاهعة أؿ البيت ، الأردف

"الدراسة العممية مع تطبيقات في مجاؿ الدراسات الإجتماعية"، (:ٕٙٓٓهحهد شفيؽ) .44
 الهكتب الجاهعي الحديث، القاىرة.

تعميـ السريع القراءة السريعة "ميارات الـ( : ٕٚٓٓهحهد عبد الغنى ىلبؿ ) .45
 "  , هركز تطوير الأدا  والتنهية ، القاىرة.والخريطة الذىنية

، دار  ٔ، ط الألعاب مف أجؿ التفكير والتعميـ"(:"ٕٗٓٓهحهد هحهود الحيمة ) .46
 الهسيرة، عهاف، الأردف.

" أثر إستخداـ إستراتيجية خرائط العقؿ في إكتساب ( :  ٖٕٔٓهحهود بني فارس ) .47
فاىيـ التاريخية وتنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى طمبة المرحمة المتوسطة في الم

 ." ، كمية التربية، جاهعة طيبة، الههمكة العربية السعوديةالمدينة المنورة
"إتجاىات تلاميذ المرحمة الإعدادية نحو الترويح في وقت (:ٕٕٓٓهحهود عمي زريؽ) .48

 كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة بنيا، هصر. " ، رسالة هاجستير غير هنشورة،الفراغ
" فاعمية استخداـ التكامؿ  بيف الخرائط اليدوية و  (:ٕٚٔٓهرفت حاهد هحهد ىانى ) .49

الإلكترونية لتنمية التحصيؿ فى العموـ وميارات التفكير التحميمى والدافعية لدى التلاميذ 
, الهجمة الهصرية لمتربية العمهية,  و"مضطربى الإنتباه مفرطي النشاط بالمرحمة الإبتدائي

 .ٕٚٔٓاغسطس ٛ, عٕٓالجهعية الهصرية لمتربية العمهية , هج 
"،رسالة أثر الألعاب الإلكترونية عمي السموكيات لدي الطفؿ(:"ٕٕٔٓهريـ قويدر ) .52

 هاجستير، كمية العموـ السياسية والإعلبـ،جاهعة الجزائر.
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قاؿ عمي أنماط الإتصاؿ الإجتماعي لدي تتثيرات الياتؼ الن(:"ٖٕٔٓهريـ هاضوي) .57
 " ،رسالة هاجستير، كمية العموـ الإجتهاعية والإنسانية،جاهعة باتنة.الطالب الجامعي

"أثر الألعاب الإلكترونية عمي العمميات المعرفية (:ٕٚٓٓهيا حسني الشحروري) .50
دكتوراه، ، رسالة  والذكاء الإنفعالي لدي أطفاؿ مرحمة الطفولة المتوسطة في الأردف"

 جاهعة عهاف العربية لمدراسات العميا، الأردف.
" ، دار وائؿ سيكولوجية المعب وأثرىا في تعمـ الأطفاؿ(:"ٕٗٓٓنبيؿ عبد اليادي) .50

 لمنشر، عهاف، الأردف.
"إدارة وقت الفراغ لدي (:ٕٓٔٓنجلب  فاروؽ الحمبي، هنار عبد الرحهف خضر) .54

،  ٙٔ، هجمة بحوث التربية النوعية، عدد "الشباب الجامعي وعلاقتو بالإستقرار الأسري
 يناير كمية التربية النوعية، جاهعة الهنصورة، هصر.

، الكويت ، ٖ، ط الخرائط الذىنية خطوة  خطوة"  ( : " ٜٕٓٓنجيب الرفاعي ) .55
 oo.gI/tnIePMhttp://gالناشر : هيارات للبستشارات والتدريب ، هنشور عمي الرابط 

"أثر الألعاب الإلكترونية عمي مستوي العنؼ عند الأطفاؿ  (:ٕٚٔٓنظيهة حجازي ) .56
، هجمة الطفولة مف وجية نظر أولياء الأمور في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية" 

 ، هصر.ٛ، هجمد ٜٕوالتنهية ، الهجمس العربي لمطفولة والتنهية، عدد 
فاعمية  استخداـ استراتيجية خرائط المفاىيـ  "(: ٕٙٔٓىبة الله عدلى هختار ) .57

الذىنية فى تدريس العموـ عمى تصويت التصورات الخطت لممفاىيـ العممية وتنمية 
"  , دراسات عربية فى التربية وعمـ ميارات التفكير النافد لدى  تلاميذ المرحمة الاعدادية

 .ٕٙٔٓ,يونيوٗٚالنفس, رابط التربوييف العرب ع
إدارة الموارد في ظؿ (:"ٕٓٔٓبي،إيناس هاىر بدير،حناف ساهي هحهد)وفا  فؤاد شم .58

 ،دار الفكر،عهاف، الأردف.ٔ" ،طمتغيرات العصر
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Summary: The current research aims to detection of the effectiveness of a 

guiding program to develop children's awareness of leisure time 

management in its dimensions (leisure time planning, implementation of the 

leisure time plan, leisure time assessment) to confront addiction to 

electronic games. The basic research sample consisted of (160) children, In 

the age group of 10 years up to the age of 12 years, they were selected in a 

targeted psoriasis method from primary school children, with different 

social-economic levels. The child is required to play electronic games in 

order to standardize the study tools.The questionnaire was used to develop 

children's awareness of leisure time management. An electronic games 

addiction survey, a guiding program to develop children's awareness of 

leisure time management to confront addiction to electronic games It 

consisted of (40) children from the same basic research sample under the 

same conditions. The research used analytical descriptive and semi-

experimental approaches .The results of the study showed that there were 

statistically significant differences in the level of (01.0) among the children 

of the basic research sample in Leisure time management with its three 

dimensions (leisure time planning, leisure time plan implementation, leisure 

time assessment) according to the different variables (The sex of the child, 

the age of the child, the place of residenc, the level of education of the 

parents, the average monthly income of the family). There were statistically 

significant differences at the level of (01.0) among the children of the basic 

research sample in the responses to the leisure time management survey in 

its dimensions (leisure time planning, implementation of leisure time plan, 
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leisure time assessment). Depending on the different study variables ( The 

sex of children ,Children's age, Mother's work, father's education, mother's 

education , average monthly income of the family) For both males, younger 

age, working mothers, educational levels of higher parents, and for the high 

monthly household income level, and there was also a statistically 

significant inverse correlation relationship between (0.05) ), (01.0) leisure 

time management with its dimensions and the addiction to electronic 

games. The level of mother education was the most influential factor in the 

interpretation of total variation in leisure time management by ( 75%). Age 

was the most influential factor in interpreting the overall variation in 

electronic games addiction by( 78% )variance. The results confirmed the 

effectiveness of the guiding program to develop the awareness of the 

children of the Sample experimental research in the leisure time 

management in order to confront the addiction to electronic games. There 

were statistically significant differences at the mean level (01.0) between 

the average scores of the experimental sample members before and after the 

application of the program in favor of the post application. Which 

demonstrates the effectiveness of the program, which confirmed the results 

of the (η2.) test the existence of the impact of the program of large size in 

the development of children's awareness of the experimental research 

sample of leisure time management to confront addiction to electronic 

games. The study recommends that parents and educators should be aware 

of the seriousness of children spend a long time in the Practice of electronic 

games, Time for children to play games and diversify leisure activities 

between electronic games,  family activities, exercise, trips, and other 

activities that benefit the child physically, psychologically, socially and 

mentally. 

Keywords: Guiding Program - Development - Children - Mind Maps 

Strategy - Leisure Time Management  -  Electronic Games. 

 
 
 
 


