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 الممخص
 الهعموهات والإتجاىات الهرتبطة بالصحة الانجابيةالعلبقة بيف أجريت ىذه الدراسة بغرض توضيح 

 وقد، بهحافظتي الاسكندرية والبحيرة وهستوي الحالة الصحية الانجابية لدييفلدى عينة هف الزوجات 
 البحيرة بهحافظة ريفية بهناطؽ ٓٓٔ) زوجة ههف ىـ فى سف الإنجاب ٕٓٓ قواهيا عينةإختيرت 

 لجهع كوسائؿ الشخصية الهقابمةب الإستبياف وأستخدـ(، سكندريةالإ بهحافظة حضرية بهناطؽ ٓٓٔو
أوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة إرتباطية هوجبة وجوىرية بيف كؿ هف الهستوى التعميهى  .البيانات

زوجة، الهستوى التعميهى لمزوج، الدخؿ الشيري للؤسرة، وعهر الزوجة الحالى وعهرىا عند الزواج لم
تجاىاتيا الخاصة بالصحة الأنجابية.  وجدت علبقة  كذلؾكهتغيرات هستقمة وبيف هستوى هعموهاتيا وا 

الهستوى  وبيف كؿ هف كهتغير هستقؿ هستوى الحالة الصحية الإنجابية لمزوجة إرتباطية هوجبة بيف
التعميهى لمزوجة، الهستوى التعميهى لمزوج، هتوسط الدخؿ الشيرى لمفرد فى الأسرة، وعهر الزوجة عند 

 .كهتغيرات تابعة الزواج

Abstract 

This study was conducted to examine some factors affecting 

reproductive health in humans and experimental animals. The first part of the 

study was a field study. It included 200 wives who are in reproductive age 

(100 from rural region of El beheera Governorate, and 100 from urban region 

of Alexandria Governorate): Data were collected through personal interview 

questionnaire. The results of the correlation coefficients among some 

variables indicated that: there were a positive correlation between the level of 

wives’ knwledges and attitudes about reproductive health and each of the 

educational level of wives, the educational level of the husbands, the monthly 

income of the family, the average monthly income per capita, the current age 

of the wives and the wives' age at marriage. Also there were a positive 

correlation reproductive health status  between the level of reproductive 

health status of wives and each of the wives' educational level, educational 

level for huspands, the average monthly income per capita, the wives' age at 

marriage (P ≤ 0.01).                                                                                    
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 المقدمة:
لاشؾ أف صحة الفرد ىى الغاية التى يسعى الهجتهع لتحقيقيا، ولأف التنهية الصحية 

يى تعتبر القوة الحقيقية الدافعة لمتنهية، ىى أساس التنهية الإجتهاعية والإقتصادية ف
فالأصحا  هف الناس ىـ الأكثر قدرة عمى الإسياـ فى التنهية الإجتهاعية والإقتصادية وىذه 
التنهية بدورىا تقدـ الهوارد الإضافية والطاقة الإجتهاعية التى تيسر التنهية الصحية، لذا فإف 

 العناية لينشأ صحيح الجسـ والعقؿ.الفرد فى الهجتهع بحاجة هاسة إلى الرعاية و 

والصحة الإنجابية عبارة عف حالة هف التكاهؿ بيف النواحي الجسدية والاجتهاعية 
والعقمية لهساعدة الشباب عمى التوجو السميـ نحو البموغ والهراحؿ النهائية اللبحقة، ويتحقؽ 

باب لهعرفة هشكلبتيـ ذلؾ بالتثقيؼ الصحي والإرشاد والتوعية والهشاركة والتفاعؿ هع الش
وهساعدتيـ في حميا، أو هساعدتيـ في اتخاذ القرارات الهتعمقة بالهسائؿ ذات الصمة وتنهية 
الهيارات اللبزهة لذلؾ. وتتأصؿ الصحة الإنجابية والجنسية ضهنياً فى جذور وهبادئ حقوؽ 

نظيـ أسرة الإنساف، وذلؾ هف خلبؿ حؽ الرجاؿ والنسا  فى الهعرفة والوصوؿ إلى وسائؿ ت
هأهونة وفعالة وهقبولة وذات تكمفة هعقولة وهف إختيارىـ، والحؽ فى الوصوؿ لخدهات الرعاية 
تاحة أفضؿ الفرص  الصحية التى تهكف النسا  هف الهرور بفترات الحهؿ والولادة بأهاف وا 
 للؤزواج لولادة طفؿ صحيح، ورعاية الصحة الإنجابية )والتي تـ تعريفيا عمى أنيا هجهوعة
هف الطرؽ والتقنيات والخدهات التى تساىـ فى الصحة الإنجابية والرفاىية عف طريؽ هنع 
وحؿ هشاكؿ الصحة الإنجابية(، كها تشهؿ الصحة الإنجابية أيضاً الصحة الجنسية والتى 
تيدؼ إلى تقوية حياة الأشخاص وعلبقاتيـ وليس هجرد الهشورة والرعاية فى الأهور ذات 

 .  (WHO,2008)أو الأهراض الهنقولة جنسياً العلبقة بالإنجاب 

( إلى أف ىناؾ بعض الفئات الهستيدفة لمصحة ٕٗٔٓوتشير إيهاف ونوس )
الإنجابية، وهف أىـ ىذه الفئات الهرأة والرجؿ فى سف الإنجاب، بيدؼ رفع هستوى الوعى 

ـ وبصحة الصحى لدييها، والهراىقوف وذلؾ هف أجؿ تجنبيـ الأنهاط السموكية الضارة بصحتي
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الأسر التى سوؼ يكونوىا فيها بعد، بإعتبار ىذه الهرحمة حساسة وىاهة فى هراحؿ نهو 
الرعاية الهناسبة لو، كها  الكائف البشرى، كذلؾ الطفؿ بعد الولادة لمحفاظ عمى صحتو وتوفير

أف النسا  هابعد سف الإنجاب أو ها اصطمح عمى تسهيتو سف اليأس هف أىـ الفئات 
ف خلبؿ الصحة الإنجابية وذلؾ لوقايتيف هف الأهراض التى قد تصيبيف فى ىذا الهستيدفو ه

العهر. ويؤكد هفيوـ الصحة الإنجابية عمى دور الهرأة والرجؿ هعاً فى وضع براهج الصحة 
الإنجابية وتنفيذىا هع التركيز عمى أىهية هشاركة الفئات الشبابية، وهف ىنا يأتى تسميط 

زوج فى هسائؿ الصحة الإنجابية لاسيها هايتصؿ هنيا بتنظيـ الضو  عمى دور الرجؿ/ال
الأسرة، حيث كانت هعظـ الدراسات السابقة تحصر تركيزىا عمى الهرأة بوصفيا الهستيدفة فى 
براهج الصحة الإنجابية والعنصر الأساس فييا. وقد إعترفت هؤتهرات السكاف والتنهية فى 

حسيف الصحة الإنجابية فعمى سبيؿ الهثاؿ فإف إسياـ القاىرة وبكيف بالدور الياـ لمرجؿ فى ت
الرجؿ بإيجابية فى الوقاية هف الأهراض الهنقولة جنسياً يعد حاسهاً هف خلبؿ إستخداـ وسائؿ 
الوقاية الهتاحة، وهف الشائع أف الرجاؿ لايعيروف إىتهاهاً لمصحة الإنجابية بكؿ أبعادىا إلا أف 

ـ توعية الرجؿ بوسائؿ تنظيـ الأسرة فإنو يرغب فى الدراسات أشارت إلى أنو عندها يت
إستخداهيا، وكمها زادت أعبا  الأسرة كبيرة الحجـ كمها رغب فى عدد أقؿ هف الأطفاؿ، لذا 
هف الههكف القوؿ أف ىناؾ رجاؿ يشاركوف فى هسؤليات الأبوة ويقفوف بقوة ضد إستخداـ 

كف ذلؾ يحتاج إلى الكثير هف الجيد العنؼ ضد الهرأة ولا يهانعوف فى تحهؿ هسؤلياتيـ، ل
نصافاً، وذلؾ  عمى هختمؼ الهستويات الثقافية والإجتهاعية بيدؼ تغيرىا بإتجاه أكثر عدالة وا 

والذى يشير إلى الهساواة فى الدور والهسؤليات  Genderهف خلبؿ هدخؿ النوع الإجتهاعى 
ر التى تؤثر فى هختمؼ أوجة التى يحهميا الهجتهع لمرجؿ والهرأة عمى حد سوا ، وىى الأدوا

 الحياة. 

وتتأثر الصحة الإنجابية بعدة عواهؿ تشهؿ العواهؿ الإقتصادية والإجتهاعية  
والثقافية والبيئية بها تتضهنة هف هتغيرات هتنوعة هثؿ الهستوى التعميهى والظروؼ الهعيشية 
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فالهستوى التعميهى  ونهط الحياة، فيناؾ عواهؿ إجتهاعية عديدة تؤثر عمى الصحة الإنجابية
يرتبط بعلبقة سمبية هع الخصوبة، حيث أنو يؤثر عمى الهتغيرات الديهوجرافية الأخرى كتأخر 
سف الزواج وزيادة إستعهاؿ هوانع الحهؿ وبالتالى إنخفاض عدد الأطفاؿ الهنجبيف، كها أف 

فترة الخصوبة الزواج الهبكر لمفتاة هف الأسباب الهساعدة عمى زيادة النسؿ، ليس بسبب طوؿ 
ولكف ايضاً لأف الزوجة الصغيرة قد يضعؼ تأثيرىا فى عهمية إتخاذ القرارات الأسرية، وهنيا 
تمؾ الهتعمقة بتنظيـ النسؿ خاصة فى ظؿ الضغوط الإجتهاعية التى تهارس عمييا هف جانب 

 (.ٕٓٓٓأقارب الزوج )عدلى أبو طاحوف، 
تهاعية ليا تأثير كبير عمى ( إلى أف الطبقة الإجٕٓٔٓوتشير )ىبة هصطفى، 

صحة الهرأة فهحددات الوضع الطبقى وها يقترف بو هف هستويات هعيشية تعتبر عواهؿ هؤثرة 
وفاعمة لا تحدد فقط نوعية الحياة التى يعيشيا الفرد، بؿ تحدد أيضاً كـ ىذه الحياة أو هايعرؼ 

الإنجابية فالحهؿ الهتكرر بأهد الحياة. ولمعواهؿ البيولوجية أيضاً تأثير كبير عمى الصحة 
ويعد تكرار الحهؿ والولادة هف الأسباب  والهتلبحؽ وزواج الأقارب يؤثر عمى صحة الأـ،
 الرئيسية لمهرض وسو  التغذية لكؿ هف الأـ والطفؿ.

 :المشكمة البحثية
عمي الرغـ هف وجود دراسات تحهؿ عنواف الصحة الإنجابية إلا إنيا لـ تتناوؿ جهيع 

نات الصحة الإنجابية وقد ركزت هعظهيا عمي هكوف واحد هف هكونات الصحة جوانب وهكو 
ستعراض الدراسات التي تناولت الصحة الإنجابية إهوضوع تنظيـ الأسرة، وبوىو الإنجابية 

، الأهراض الهنقولة جنسياً، ختاف الإناثوهكوناتيا هثؿ )الأهوهة الآهنة، الرضاعة الطبيعية، 
ا تناولت الهكونات هف وجية نظر الهوضوع الذي تعالجو دوف ربط تغذية الأهيات( وجد أني

بياف علبقتو أو أثره عمي الصحة الإنجابية، كها أنيا قد أظيرت قصوراً فى الهعموهات  أو
الخاصة بالصحة الإنجابية لدى الفئات الهستيدفة، كها أشارت أيضاً إلى نقص الهصادر 

لذا كاف هف الهيـ دراسة العواهؿ الهرتبطة بالصحة  .ادالعمهية السميهة والهتاحة بالنسبة للؤفر 
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الإنجابية حتى يهكف الهساىهة فى رفع هستواىا لدى الأفراد وتجنب العواهؿ الهؤثرة عمييا 
 بالسمب.

 أىداؼ البحث: 
العلبقة بيف هعموهات واتجاىات الزوجات يستيدؼ ىذا البحث بصفة رئيسية دراسة 

وهف ىذا  وهستوي الحالة الصحية الانجابية لدييف ،لإنجابية الصحة االهرتبطة ب عينة البحث
 اليدؼ الرئيسى تنبثؽ الأىداؼ الفرعية التالية:

 الإقتصادية لمعينة البحثية. -الخصائص الإجتهاعية تحديد -ٔ

تجاىات أفراد العينة البحثية فيها هعموهاتتحديد هستوى  -ٕ  نجابية.لإالصحة ايتعمؽ ب وا 

 .الإنجابية لأفراد العينة البحثية ةهستوى الحالة الصحيقياس  -ٖ

الإقتصادية، وكؿ هف هستوى هعموهات  -قياس العلبقة بيف الخصائص الإجتهاعية -ٗ
تجاىات أفراد العينة البحثية فيها يتعمؽ بالصحة الإنجابية وهستوى الحالة الصحية  وا 

 الإنجابية لأفراد العينة البحثية.

تجاىات أفراد قياس -٘ الصحة الإنجابية فيها يتعمؽ بالعينة البحثية  العلبقة بيف هعموهات وا 
 الصحية الإنجابية. تيفحالهستوى و 

 

 :الأدوات وطرؽ البحث

 المصطمحات العممية والإجرائية: –أولًا 
 Reproductive Health Statusالحالة الصحية الإنجابية  

ة والعقمية الوصوؿ إلى حالة هف اكتهاؿ السلبهة البدنية والنفسي الهقصود بيا عمهياً  
والاجتهاعية في الأهور ذات العلبقة بوظائؼ الجياز التناسمي وعهمياتو وليس فقط الخمو هف 
الأهراض والإعاقة وىي تعد جز اً أساسياً هف الصحة العاهة وتعكس الهستوى الصحي لمرجؿ 

 (.ٕٛٓٓ،  (WHOوالهرأة في سف الإنجاب
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الهتعمقة بالجياز التناسمى، والتى قد  ويقصد بيا إجرائياً الدرجة الدالة عمى الهشكلبت
 يعانى هنيا أفراد العينة البحثية.

 Life Styleنمط الحياة 
نهط الحياة ىو الهصطمح الذى يستخدـ لمدلالة عمى إسموب الهعيشة الهتبع هف قبؿ 
فرد أو جهاعة أو دولة، والتى تتشابؾ عواهؿ كثيرة فى تحديده لكؿ فرد كالعواهؿ الثقافية 

ية والإقتصادية والدينية كها يتأثر بشكؿ كبير بالنواحى الديهوجرافية والتكنولوجية والسياس
 (ٕٔٔٓ،Lynn )الهحيطة 
ويقصد بو إجرائياً الدرجة الدالة عمى كؿ هف الههارسات التغذوية والنشاط الهبذوؿ  

العينة هف خلبؿ الرياضة والعهؿ والتعرض لمهموثات البيئية والشعور بالأهاف النفسى لأفراد 
 البحثية.
 منيج البحث: -ثانياً 

 إستخداـ فى الدراسة الهنيج الوصفى التحميمى.
 الشاممة والعينة: -ثالثاً 

 شاممة البحث:  -أ
تتضهف شاهمة البحث جهيع السيدات الهتزوجات ههف ىـ فى هرحمة الإنجاب 

 بهحافظة الإسكندرية )هناطؽ حضرية( وهحافظة البحيرة )هناطؽ ريفية(.

 لعينة البحثية :ا -ب
عينة عهدية هف السيدات الهتزوجات ههف ىـ فى هرحمة الإنجاب تتراوح أعهارىف 

قتصادية هختمفة، بمغ قواهيا  ٖ٘إلى  ٕٓهف  سيدة  ٕٓٓعاـ يهثمف هستويات إجتهاعية وا 
ختيرت العينة الريفية هف  ٓٓٔبالهناطؽ الريفية و ٓٓٔ) قرى تابعة  ٓٔبالهناطؽ الحضرية( وا 

فر الدوار بهحافظة البحيرة ىى قرى )أبو صالح، أبو نعيجة، الهكهورة، أباظة، البرج، لهركز ك
هف كؿ قرية، وذلؾ هف خلبؿ ٓٔالهنياوى، الوكيؿ، كوـ البركة، سيدى غازى، ساهوف( بواقع 
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إختيرت العينة الحضرية هف هحافظة  زيارة الوحدة الصحية التى تتبعيا القرية، بينها
أربعة أحيا  ىى )حى شرؽ، حى الهنتزة، حى وسط ، حى العجهى(  الإسكندرية هف خلبؿ

هف كؿ حى، وذلؾ هف خلبؿ زيارة لمعيادات الخاصة وبعض الأندية وأهاكف عهؿ  ٕ٘بواقع 
 أفراد العينة)بعض الهدارس والكميات(.  

 أدوات الدراسة وأسموب جمع البيانات:
 تتضهف عدة هحاور: تحقيقاً لأىداؼ الدراسة تـ تصهيـ إستهارة إستبياف 

تضهف الخصائص الإجتهاعية والإقتصادية لأفراد العينة البحثية : المحور الأوؿ
عهر الزوج، هستواىها التعميهى وهينتيها، عدد أفراد  عهر الزوجة، عهرىا عند الزواج،)

 (.الأسرة وهتوسط الدخؿ الشيرى لمفرد فى الأسرة

تجاىات أفرا: المحور الثانى د العينة البحثية فيها يتعمؽ بهكونات تضهف هعموهات وا 
الصحة الإنجابية )هفيوـ الصحة الإنجابية، ختاف الإناث، العقـ، الإجياض، وسائؿ هنع 
الحهؿ، الأهراض الهنقولة جنسياً، سرطاف عنؽ الرحـ(، حيث بمغ عدد الأسئمة الخاصة 

( ترواحت coresسؤاؿ ولتقييـ هستوى الهعموهات تـ وضع درجات رقهية ) ٖٜبالهعموهات 
درجات بحيث أعطيت ثلبث درجات للئجابة الصحيحة وأعطيت درجة واحدة  ٖإلى  ٔهف 

للئجابة الخاطئة وأعطيت درجتاف فى حالة عدـ هعرفة الإجابة، بمغ الحد الأقصى لمدرجات 
درجة، قسهت العينة تبعاً ليا إلى ثلبث هستويات لمهعموهات  ٖٜدرجة والحد الأدنى  ٜٕٚ

درجة(، هستوى هتوسط  ٗ٘ٔإلى  ٖٜبالصحة الإنجابية وىى هستوى هنخفض )هف الهتعمقة 
 درجة(. ٜٕٚإلى  ٕٛٔدرجة(، هستوى جيد )هف  ٕٚٔإلى  ٘٘ٔ)هف 

سؤاؿ ولتقييـ هستوى  ٕٙتـ قياس الإتجاىات الهتعمقة بالصحة الإنجابية هف خلبؿ 
ت بحيث أعطيت درجا ٖإلى  ٔ( ترواحت هف coresالهعموهات تـ وضع درجات رقهية )

ثلبث درجات للئتجاة الإيجابى وأعطيت درجة واحدة للئتجاة السمبى وأعطيت درجتاف فى 
درجة، قسهت  ٕٙدرجة والحد الأدنى  ٙٛٔحالة الإتجاة الهحايد، بمغ الحد الأقصى لمدرجات 
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ى العينة تبعاً ليا إلى ثلبث هستويات للئتجاىات الهتعمقة بالصحة الإنجابية وىى إتجاة سمب
درجة(، إتجاة إيجابى )هف  ٗٗٔإلى  ٖٓٔدرجة(، إتجاة هحايد )هف  ٕٓٔإلى  ٕٙ)هف 
 درجة(. ٙٛٔإلى  ٘ٗٔ

شتهؿ عمى  :المحور الثالث تضهف الحالة الصحية الإنجابية لأفراد العينة البحثية، وا 
اض إجرا  عهمية الختاف هف عدهو، إنتظاـ الدورة الشيرية، الإصابة بالأهر  )كتمة ونهط الجسـ،

أثنا  الحهؿ ونوعيتيا إف وجدت، النزيؼ أثنا  الحهؿ وتوقيتو، الإصابة بالإجياض هف قبؿ، 
طريقة الولادة، عدد الولادات الهيتة، هعالجة الزوج أوالزوجة هف العقـ أوتاخر الإنجاب، 

 ؿكها تـ حساب هؤشر كتمة الجسـ هف خلب والإصابة بأى نوع هف الأهراض الهنقولة جنسياً(.
= الوزف بالكجـ/ هربع الطوؿ  Body Mass Indexدلة الأتية: هؤشر كتمة الجسـ الهعا

(، هف ٗ)نحيؿ( ) ٘,ٛٔكالأتى: أقؿ هف   BMIبالهتر، وتـ تقيـ نهط الجسـ تبعاً لقيهة الػ
 ٖٓ(، هف ٘)زيادة فى الوزف( ) ٜ,ٜٕإلى  ٕ٘هف  (، ٙ))وزف هناسب(  ٜ,ٕٗإلى  ٘,ٛٔ
(، هف ٕ)بدانة هف الفئة الثانية( ) ٜ,ٜٖالى   ٖ٘(، هفٖولى( ))بدانة هف الفئة الأ ٜ,ٖٗإلى 
  (.               ٔفأكثر )بدانة هفرطة( )  ٓٗ

وتـ تقييـ هستوى الحالة الصحية الإنجابية هف خلبؿ إعطا  درجات رقهية 
(scores بحيث أعطيت الدرجة الأعمى لمحالة  الأفضؿ، بمغ الحد الأقصى لمدرجات )ٖٜ 

درجة، قسهت العينة تبعاً ليا إلى ثلبث هستويات لمحالة الصحية  ٚٔالأدنى  درجة والحد
 ٖٔإلى  ٕٗدرجة(، هستوى هتوسط )هف  ٖٕإلى  ٚٔالإنجابية وىى: هستوى هنخفض )هف 

 درجة(. ٜٖإلى  ٕٖدرجة(، هستوى جيد )هف 
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 تقنيف أدوات الدراسة: حساب الصدؽ:
عداد صورة هتكاهمة هف الإستبياف لمتحقؽ هف صدؽ هحتوى أدوات الدراسة تـ إ

وعرضت عمى هجهوعة هف الأساتذة الهتخصصيف وذلؾ لمتعرؼ عمى أرائيـ هف حيث هدى 
هناسبة العبارة لمجانب الذى تقيسة، وهدى صحة ووضوح صياغة العبارة. وقد تـ حساب 

    بيف  تكرارات الإتفاؽ بيف الهحكهيف عمى كؿ عبارات الإستبياف وترواحت نسبة الإتفاؽ ها
عادة صياغة ٓٓٔٝ وٜٙ)  ٝ ( وطبقاً لأرا  الأساتذة الهحكهيف تـ إستبعاد بعض العبارات وا 

 عبارت أخرى ثـ إعدت الصورة النيائية لأدوات الدراسة .

 حساب الثبات:
تـ التحقؽ هف ثبات أدوات الدراسة بإستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، فتـ تطبيؽ 

هف الزوجات،  ٖٓ، وذلؾ عمى عينة إستطلبعية قواهيا الإستبياف بفارؽ زهنى إسبوعيف
ستخدهت هعادلة الفا كرونباخ  لحساب هعاهؿ الثبات للئستبياف  Cronbach Alpha  وا 

 ( وىى قيهة هرتفعة لهعاهؿ الثبات وىذا هؤشر عمى ثبات الإستبياف.ٜٗٔ.ٓوبمغت قيهتو )

 إسموب جمع البيانات :
 البيانات.إستخدهت الهقابمة الشخصية فى جهع 

 النتائج والمناقشة:

 الإقتصادية لأفراد العينة البحثية:  -الخصائص الإجتماعية -أولًا 
عهر  الإقتصادية عمى: عهر الزوجة، عهرىا عند الزواج، -إشتهمت الخصائص الإجتهاعية

الزوج، هستواىها التعميهى وهينتيها، عدد أفراد الأسرة  وهتوسط الدخؿ الشيرى لمفرد فى 
 ة.الأسر 
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 : الزوجةعمر 
الحضرية قد بمغ  فى العينة عهر الزوجات( أف هتوسط ٔ-ٔ)يتضح هف جدوؿ 

، وقد كاف الفرؽ بيف لمزوجات فى العينة الريفية ٖٚ,ٖ±ٕٙ,ٕٙهقابؿ  ٕٙ,ٖ±ٚٔ,ٖٓ
حيث بمغت  زوجات العينة الحضريةلصالح   ٔٓ,ٓالهتوسطيف جوىرياً عند هستوى هعنوية 

 الحضريةبالعينة  الزوجاتأظيرت النتائج أف أكثر هف نصؼ  قدول ،ٖٙٔ,ٚقيهة إختبار ت 
 الزوجاتهف  ٕٝٙعاها هقابؿ  ٖ٘إلى أقؿ هف  ٖٓ( قد تراوحت أعهارىف ها بيف ٜٝ٘)

إلى أقؿ هف  ٕ٘قد تراوحت أعهارىف بيف  الزوجات الحضرياتهف  ٖٝ٘ ، وأفالريفيةبالعينة 
قد بمغت  الزوجات الحضرياتفقط هف  ٝٙ، بينها الزوجات الريفياتهف  ٕٝٗعاـ هقابؿ  ٖٓ

. هف ىنا يتضح إرتفاع الزوجات الريفياتهف  ٕٖٝعاـ هقابؿ  ٕ٘إلى أقؿ هف  ٕٓأعهارىف 
وقد كاف الفرؽ بيف ، بالعينة الريفيةالزوجات  بالعينة الحضرية عف أعهار الزوجاتأعهار 

 . ٖٕٛ,ٖٔاى حيث بمغت قيهة هربع ك ٔٓ,ٓالهجهوعتيف جوىرياً عند هستوى هعنويو 
 عمر الزوجة عند الزواج:

الحضرية كاف  فى العينةعهر الزوجات عند الزواج ( أف هتوسط ٕ-ٔيتضح هف جدوؿ )
، وقد كاف الفرؽ بيف لمزوجات فى العينة الريفية ٜٓ,ٕ±ٖٔ,ٕٓهقابؿ  ٜٛ,ٕ±ٕٗ,ٕٗ

مغت بالعينة الحضرية حيث ب الزوجاتلصالح  ٔٓ,ٓالهتوسطيف جوىرياً عند هستوى هعنوية 
بالعينة  الزوجاتهف نصؼ  ها يقربوقد أظيرت النتائج أف  ،ٜٖٓ,ٔٔ (ت)قيهة إختبار 

الزوجات بالعينة  هف فقط   ٝٔهقابؿ  اً عاه ٕٓأقؿ هف  تزوجف فى عهر( قد ٕٝٗ) الريفية
إلى أقؿ هف  ٕ٘ تزوجف فى عهر تراوح هفقد  الزوجات الحضرياتهف  ٝ٘ٗ الحضرية، وأف

الزوجات الحضريات تزوجف فى هف  ٝٙ، بينها الزوجات الريفياتهف فقط  ٕٝعاـ هقابؿ  ٖٓ
وفى الهقابؿ لا يوجد أى هف الزوجات الريفيات تزوجف فى عاـ  ٖ٘إلى  ٖٓعهر تراوح هف 

 . ىذه الهرحمة
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 مخصائص الاجتماعية والاقتصادية التوزيع النسبى لأفراد العينة البحثية طبقاً ل( 7جدوؿ )

 ٝالاهزقبد٣خ اُخقبئـ الاعزٔبػ٤خ

خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

خ٘ اش٣ُل٤خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

 أُغٔٞع

( ٕ911) 

 : اُؼذد : :

  ػٔش اُضٝعخ -0

 9,44. 08 44,.0 44,. ػخَ 0.> -4.

 08,0 77 44,.0 00,44 ػخَ 04> -0.

 0,.0 80 44,.. 09,44 ػخَ 00> -04

ًب
9
 (9) 00,980

**
 

 0,70±93,39 0,93±01,07 ٤بسٟالاٗؾشاف أُؼ± أُزٞعو اُؾغبث٠   

7,030 ه٤ٔخ اخزجبس )د(
**
 

  ػٔش اُضٝعخ ػ٘ذ اُضٝاط -9

 0,.. 00 44..0 44,. ػخَ 4.>

 4,.0 40. 44,.0 08,44 ػخَ 0.> -4.

 0,0. 07 44,. 00,44 ػخَ 04> -0.

 04,4 . 4,44 44,. ػخَ 00 - 04

ًب
9
 (0) 82,119

**
 

 9,19±91,00 9,98±91,91 ٔؼ٤بسٟالاٗؾشاف اُ± أُزٞعو اُؾغبث٠  

00,019 ه٤ٔخ اخزجبس )د(
**
 

  ػٔش اُضٝط  -0

 0,. 0 0,44 4,44 ػخَ 0.> -4.

 8,0. 07 00,44 0,44 ػخَ 04> -0.

 44,.0 .8 00,44 09,44 ػخَ 00> -04

 0,44. 04 7,44. 00,44 ػخَ 04> -00

 0,44. 8. 0,44 0,44. ػخَ فؤوؼش 04

ًب
9
 (1) 12,000

**
 

 1,09±00,18 3,82±03,90 الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ± أُزٞعو اُؾغبث٠  

3,113 ه٤ٔخ اخزجبس )د(
**
 

   ٔٓ,ٓ** فروؽ جوىرية عند هستوى هعنوية 
هف ىنا يتضح إنخفاض عهر الزوجات عند الزواج بالعينة الريفية عف عهر الزوجات عند 

تشار الزواج الهبكر فى الريؼ ولعؿ الزواج بالعينة الحضرية، الأهر الذى يشير إلى إستهرار إن
السبب فى ذلؾ يعود إلى الظروؼ الإقتصادية وسو  الحالة الهادية لمكثير هف الأسر الريفية 
والتى جعمت أغمبيـ يهيموف إلى تزويج بناتيف هبكراً. وقد كاف الفرؽ بيف الهجهوعتيف جوىرياً 

 .ٜٗٓ,٘ٛحيث بمغت قيهة هربع كاى  ٔٓ,ٓعند هستوى هعنويو 
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 عمر الزوج :
( أف هتوسط عهر الأزواج فى العينة الحضرية قد بمغ ٖ-ٔيتضح هف جدوؿ )

للؤزواج فى العينة الريفية، وقد كاف الفرؽ بيف  ٕٔ,ٗ± ٛٓ,ٖٔهقابؿ  ٘ٛ,ٙ±ٖٕ,ٖٙ
لصالح أزواج العينة الحضرية حيث بمغت قيهة  ٔٓ,ٓالهتوسطيف جوىرياً عند هستوى هعنوية 

ٝ(  قد ٜٖائج أف أكثر هف ثمث الأزواج بالعينة الحضرية ). وقد أظيرت النتٙٗٗ,ٙت 
ٝ هف الأزواج بالعينة الريفية، ٖٗعاها هقابؿ  ٖ٘إلى أقؿ هف  ٖٓتراوحت أعهارىـ ها بيف 

عاـ هقابؿ  ٓٗإلى أقؿ هف  ٖ٘ٝ هف أزواج العينة الحضرية قد تراوحت أعهارىـ بيف ٖٖوأف 
عاـ  ٓٗأزواج العينة الحضرية قد بمغت أعهارىـٝ هف ٕٗٝ هف أزواج العينة الريفية. وأف ٚٔ

ٝ هف أزواج العينة الريفية قد تراوحت ٖٖٝ فقط هف أزواج العينة الريفية، بينهاٗفأكثر هقابؿ 
ٝ فقط هف أزواج العينة الحضرية. هف ىنا ٗعاـ هقابؿ  ٖٓإلى أقؿ هف  ٕ٘أعهارىـ بيف 

ار الأزواج بالعينة الريفية، وقد كاف يتضح إرتفاع أعهار الأزواج بالعينة الحضرية عف أعه
حيث بمغت قيهة هربع كاى  ٔٓ,ٓالفرؽ بيف الهجهوعتيف جوىرياً عند هستوى هعنويو 

ٗ٘,ٖٖٔ . 
وربها يرجع اختلبؼ وتبايف سف الزوج في العينة الريفية عنو في العينة الحضرية إلى تأخر 

رتفاع نسبة البطالة لمظروؼ الإقت سف الزواج لمشباب فى الحضر عف الريؼ نظراً  صادية وا 
والتى تعد هف أىـ الأسباب التي هف الههكف أف تفسر ظاىرة تأخر الشباب عف الزواج في 
الحضر، كذلؾ حدوث تغير فى الكثير هف العادات والتقاليد الإجتهاعية هها كاف لة تأثير فى 

ي عاتؽ أف تتحوؿ بعض الكهاليات الي أساسيات هها يؤدى لضخاهة أعبا  الزواج عم
 الشباب.

 المستوى التعميمى لمزوجة:
( أف نسبة الزوجات الأهيات واللبتى يقرأف ويكتبف ٗ-ٔأظيرت نتائج الدراسة الواردة بجدوؿ )

ٝ، بينها لـ تكف ىناؾ زوجات أهيات أو يقرأف ويكتبف فى العينة ٖٙفى العينة الريفية قد بمغت 
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اللبتى تمقيف تعميهاً جاهعياً فى العينة الحضرية، كذلؾ أظيرت النتائج أف نسبة الأهيات 
، كها أف ىناؾ )ٝ عمى التوالىٕٗٝ وٓٚالحضرية كانت هرتفعة عف هثيمتيا بالعينة الريفية )

ٝ هف االزوجات بالعينة الحضرية قد تمقيف تعميهاً أعمى هف الجاهعى، وبذلؾ يتضح إرتفاع ٙ
وقد ظيرت عنيا بالعينة الريفية. الهستوي التعميهي لمزوجات بصفة عاهة بالعينة الحضرية 

، ٔٓ,ٓبيف الهستوي التعميهي لمزوجات بعينتى الدراسة عند هستوى هعنوية  فروؽ جوىرية
(. وربها يشير ذلؾ إلى إستهرار بعض العادات والتقاليد ٗٚٛ,ٗٛحيث بمغت قيهة هربع كاى )

أف تؤدى إلى التى ها زالت تسيطر عمى سموؾ بعض الأفراد فى الريؼ والتى هف شأنيا 
حرهاف الفتاة هف التعميـ وعدـ هواصمتو ذلؾ لأف طبيعة التنشئة الإجتهاعية غرست فى أذىاف 
الأبا  والأهيات فكرة أف الهكاف الهناسب لمفتاة ىو البيت وبالتالى لا داعى لذىابيا إلى 

 الهدرسة أو الإستهرار فى التعميـ.

 عمؿ الزوجة:
ٝ( كف لايعهمف ٓ٘عدد الزوجات فى العينة الريفية ) ( أف نصؼ٘-ٔتبيف هف نتائج جدوؿ )

ٝ هف الزوجات ٓٙٝ هف الزوجات فى العينة الحضرية، وأوضحت النتائج أف ٛٔهقابؿ 
ٝ هف الزوجات الريفيات، ولكف بمغت نسبة ٖالحضريات يعهمف بوظائؼ حكوهية هقابؿ 

ٝ، بينها بمغت نسبة ٜٖالزوجات اللبتى يعهمف فى الأعهاؿ الزراعية فى العينة الريفية 
فى حيف لا توجد أى هف  ٝ هف العينة الحضريةٛالزوجات العاهلبت فى أعهاؿ هينية 

الزوجات فى العينة الريفية يقهف بأعهاؿ هينية. هف ىنا يتضح لنا تبايف نوعية الأعهاؿ التي 
تقوـ بيا الزوجات بكؿ هف عينتي الدراسة والتي تتناسب هع هنطقة السكف. وقد أظيرت 

، حيث بمغت قيهة  ٔٓ,ٓالنتائج أف الفرؽ بيف الهجهوعتيف كاف جوىرياً عند هستوى هعنوية 
(. ويهكف إرجاع نتائج العينة الريفية إلى عدـ التركيز عمى تعميـ الفتيات ٖٓٛ,ٕٛهربع كاى )

ودفعيف إلى الزواج الهبكر والنظرة التقميدية لمهرأة ودورىا الإجتهاعى والتى ترى أف الأنثى 
 خموؽ ضعيؼ هكانيا البيت ووظيفتيا الإنجاب. ه
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 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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 والاقتصادية الاجتماعية لمخصائص طبقاً  البحثية العينة لأفراد النسبى التوزيع( 7تابع جدوؿ )

 اُخقبئـ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزقبد٣خ

خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

خ٘ اش٣ُل٤خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

 أُغٔٞع

( ٕ911) 

 : اُؼذد

  ٠ٔ٤ ُِضٝعخأُغزٟٞ اُزؼِ -1

 8,0 7. 7,44. 4,44 أ١ِش

 9,0 9. 9,44. 4,44 طمشأ ٚطىظذ

 0,44 4. 4,44. 4,44 طؼ١ٍُ حرظذحثٟ

 0,44 4. 4,44. 4,44 طؼ١ٍُ اػذحدٞ

 4,.. 00 4,44. 0,44. طؼ١ٍُ ػخٔٛٞ أٚ ِخ ٠ؼخدٌٗ

 07,4 09 0,44. 74,44 طؼ١ٍُ ؿخِؼٟ

 0,4 . 4,44 44,. أػٍٝ ِٓ ؿخِؼٝ

ًب
9
 (3) 81,871

**
 

  ػَٔ اُضٝعخ -2

 00,44 8. 04,44 8,44. لا طؼًّ

 0.. 0 44.. 44.. أػّخي كشف١ش

 9.0. 09 09,44 4,44 أػّخي صسحػ١ش

 0.. 0 4,44 0.44 أػّخي وظخر١ش

 0.44 8 0,44 0.44 أػّخي كشس

 0.44 8 44,. 44.. أػّخي طـخس٠ش

 0..0 0. 0,44 4.44. ٚظ١فش كى١ِٛش

 0.44 8 4,44 8.44 أػّخي ١ِٕٙش

ًب
9
 (7) 89,081

**
 

 ٔٓ,ٓ** فروؽ جوىرية عند هستوى هعنوية   

 :المستوى التعميمى لمزوج
 ثانوى أو هايعادلةفى العينة الحضرية قد تمقوا تعميهاً  الأزواجهف  ٜٕٝأف  الدراسةأظيرت نتائج 

قوا تعميهاً جاهعياً فى الذيف تم الأزواجفى العينة الريفية، كذلؾ بمغت نسبة  الأزواجهف  ٕٝٗهقارنة بػ
ٝ هف الأزواج فى ٖٔ، وكاف ىناؾ العينة الريفية أزواجفقط هف  ٕٕٝهقارنة بػ ٝٛ٘العينة الحضرية 

العينة الحضرية تمقوا تعميهاً أعمى هف التعميـ الجاهعى فى حيف لا يوجد أى هف الأزواج فى العينة 
 بالعينة للؤزواج التعميهي الهستوي رتفاعإ يتضح ىنا الريفية تمقوا تعميهاً أعمى هف الجاهعى. هف

وقد دؿ عمي ذلؾ وجود فروؽ جوىرية بيف الهجهوعتيف عند هستوى  الريفية العينة في عنيـ الحضرية
 .(ٙ-ٔجدوؿ )( ٕٚٙ,ٖٛحيث بمغت قيهة هربع كاى )،  ٔٓ,ٓهعنويو  
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 والاقتصادية ماعيةالاجت لمخصائص طبقاً  البحثية العينة لأفراد النسبى التوزيع( 7تابع جدوؿ )

 اُخقبئـ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزقبد٣خ

خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

ش٣ُل٤خ خ٘ ا ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

 أُغٔٞع

( ٕ911) 

 : اُؼذد : :

  أُغزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ ُِضٝط -3

 44,. 0 0,44 4,44 أِٟ

 0,. 0. 0,44. 4,44 ٠مشأ ٠ٚىظذ

 8,0 7. 7,4. 4,44 طؼ١ٍُ حرظذحثٟ

 4,44. 4. 4,44. 4,44 طؼ١ٍُ اػذحدٞ

 0,.. 00 0,44. 9,4. طؼ١ٍُ ػخٔٛٞ أٚ ِخ ٠ؼخدٌٗ

 04,44 84 44,.. 08,4 طؼ١ٍُ ؿخِؼٟ

 0,. 0. 4,44 0,4. أػٍٝ ِٓ ؿخِؼٝ

 **80,379 (3) 9ًب

  ػَٔ اُضٝط -7

 4,44 4,44 4,44 4,44 لا ٠ؼًّ

 44. 44. 44. 44. ٠ؼًّ

 --- 9ًب

  ٗٞع اُؼَٔ ُِضٝط -8

 4,44 4,44 4,44 4,44 أػّخي كشف١ش

 0,0. .0 44,.0 4,44 أػّخي صسحػ١ش

 0,0. 9. 9,44. 4,44 أػّخي وظخر١ش

 0,44 4. 0,44 0,44 أػّخي كشس

 04,44 04 0,44. 44,.. أػّخي طـخس٠ش

 7,44. 00 0,44. 4,44. ٚظ١فش كى١ِٛش

 00,44 .. 7,44 09,44 أػّخي ١ِٕٙش

 **93,300 (3) 9ًب

٣ٖ ٣ؾزشًٕٞ ك٠ ػذد أكشاد الأعشح اُز -9

 ٓؼ٤ؾخ اهزقبد٣خ ٝاؽذح
 

 9,44. 08. 44,.0 44,.9 أفشحد 0-0

 0,.. 00 44,.0 0,44 أفشحد .-0

 0,. 0. 0,44. 4,44 أفشحد 7-8

 44,. 0 0,44 4,44 أفشحد 8أوؼش ِٓ 

 **38,220 (0) 9ًب

  0,80±1,99 1,39±0,91 الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ± أُزٞعو اُؾغبث٠ 

 **8,392 ه٤ٔخ اخزجبس د

 ٔٓ,ٓ** فروؽ جوىرية عند هستوى هعنوية      

 عمؿ الزوج:
 والريفية الحضرية العينتيف أزواج جهيعأف  (ٛ-ٔ،)(ٚ-ٔأظيرت النتائج الواردة بجدوؿ )

الذيف يعهموف بالأعهاؿ الزراعية بالعينة الريفية قد بمغت  الأزواجنسبة  إتضح أف حيث يعهموا،



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 

 الاعٌ٘ذس٣ٚ عبٓؼخ – اُ٘ٞػ٤ٚ اُزشث٤ٚ ٤ًِخ " 9101 ٓقش سإ٣خ رؾو٤ن

 

كلٌة معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 399

 

 

 203/5454313ٓقش ر٤ِلٕٞ :  -الاعٌ٘ذس٣ٚ  -ٓقطل٠ ًبَٓ  -ؽبسع ٓؾٔذ أ٤ٖٓ ؽ٤ٜت  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

الذيف يعهموف  الأزواجولقد بمغت نسبة  الكتابية،بالأعهاؿ  كانوا يعهموفٝ ٜٕوأف نسبة  ٖٝٔ
كها بمغت نسبة  ،هف العينة الريفية ٝٗٔهف العينة الحضرية هقابؿ  ٕٝٓفى وظائؼ حكوهية 

 الأزواجفقط هف  ٝٚهف العينة الحضرية هقارنة بػ ٜٝ٘الذيف يعهموف أعهالًا هينية  الأزواج
فى العينو الحضرية يعهموف بالأعهاؿ التجاريو هقابؿ  الأزواجهف  ٝٙٔوأف  ،بالعينة الريفية

بالعينة الريفية، هف ىنا يتضح لنا تبايف نوعية الأعهاؿ التي يقوـ بيا  الأزواجهف  ٝٗٔ
بكؿ هف عينتي الدراسة والتي تتناسب هع هنطقة السكف. ولقد كانت الفروؽ بيف  الأزواج

 .(ٖٖٙ,ٜٙبمغت قيهة هربع كاى ) حيث،  ٔٓ,ٓالهجهوعتيف جوىرية عند هستوى هعنوية 
 الذيف يشتركوف فى معيشة إقتصادية واحدة :عدد أفراد الأسرة 

ىناؾ فروؽ جوىرية بيف هتوسطي أعداد أفراد  أف( ٜ-ٔ)يتضح هف البيانات الواردة بجدوؿ
وذلؾ لصالح العينة الريفية حيث  ٔٓ,ٓالأسر بالعينة الريفية والحضرية عند هستوى هعنوية 

قد تراوح عدد  ٝ(ٜٙ) (. وقد أتضح أف هعظـ الأسر بالعينة الحضريةٜ٘ٙ,ٛهة ت )بمغت قي
هف أسر  ٝٔٗفقط هف أسر العينة الريفية، بينها  ٕٝٗأفراد هقابؿ  ٗإلي  ٖأفرادىا ها بيف 

هف  .فقط بالعينة الحضرية ٝٗأفراد هقابؿ  ٙإلي  ٘العينة الريفية تراوح عدد أفرادىا ها بيف 
وربها  ع عدد أفراد الأسرة بصفة عاهة في عينة الريؼ عف عينة الحضر.ىنا يتضح إرتفا

يرجع ذلؾ إلى الهوروث الثقافى الهوجود فى الريؼ والذى يعتبر أف كثرة عدد الأبنا  يهثؿ 
عزوة لأبييـ أو تكوف هصدراً لمدخؿ الهادى هف خلبؿ العهؿ وهشاركة الأب فى تحهؿ الأعبا  

 الهادية للؤسرة. 
 :يرى للأسرةالدخؿ الش

 ( أف هتوسػػػط الػػػدخؿ الشػػػيرى للؤسػػػرة فػػػى العينػػػةٓٔ-ٔيتضػػػح هػػػف البيانػػػات الػػػواردة بجػػػدوؿ )
جنييػػػاً  ٙ٘,ٖٓ٘ ±ٓ,ٖ٘ٛٔ جنييػػػاً هصػػػرياً هقابػػػؿ ٓٓ,ٕٜٓٔ± ٘,ٖٙٙٓقػػػد بمػػػغ الحضػػػرية 

الريفيػػة. وهػػف ىنػػا يتضػػح إرتفػػاع هتوسػػط الػػدخؿ الشػػيرى للؤسػػرة فػػى العينػػة  هصػػرياً فػػى العينػػة
فى العينة الريفية، وقػد يرجػع ذلػؾ إلػى أف نسػبة كبيػرة هػف الزوجػات الحضػريات  الحضرية عنيا

وقػد أوضػػحت ىػف هػف الزوجػات العػاهلبت وىػذا بػدوره يسػاعد عمػى زيػادة هسػتوى دخػؿ الأسػرة. 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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 ٓٓٓٔ( قػػد تػػراوح هػػا بػػيف ٕٝٗحػػوالي ربػػع العينػػة الريفيػػة )لالنتػػائج أف الػػدخؿ الشػػيرى للؤسػػرة 
ثلبثػػة فػػي حػػيف أف حػػوالي  ،فقػػط فػػى العينػػة الحضػػرية ٝٛهقابػػؿ  ،اً جنييػػ ٓٓ٘ٔإلػػي أقػػؿ هػػف 
جنييػػػاً هصػػػرياً  ٖٓٓٓالػػػدخؿ الشػػػيري للؤسػػػرة فييػػػا  بمػػػغ( قػػػد ٕٝٚالحضػػػرية )  أربػػػاع العينػػػة
هف ذلؾ يتضػح إرتفػاع الػدخؿ الشػيري لأسػر العينػة و ، ٝ فقط هف الأسر الريفيةٛفأكثر، هقابؿ 

عنػػد هسػػتوى  الدراسػػةفػػروؽ جوىريػػة بػػيف عينتػػي  وقػػد ظيػػرت ،الحضػػرية عػػف أسػػر العينػػة الريفيػػة
 .(ٕٗ٘,ٕٔٔ) هربع كاىحيث بمغت قيهة  ، ٔٓ,ٓ ةهعنوي

 :الدخؿ الشيرى لمفرد في الأسرةمتوسط 
قػػػػػد بمػػػػػغ  حضػػػػػرية( أف هتوسػػػػػط الػػػػػدخؿ الشػػػػػيرى لمفػػػػػرد فػػػػػى العينػػػػػة الٔٔ-ٔتوضػػػػػح بيانػػػػػات جػػػػػدوؿ )

الريفيػػة، نييػػاً هصػػرياً فػػى العينػػة ج ٗٚ,ٜٚٔ±ٙٓ,ٖٕٗجنييػػاً هصػػرياً هقارنػػةً بػػػ  ٜ٘,ٖٖٚ±ٓٓ,ٜٔٚ
لصالح الأسر الحضرية، حيث بمغت ٔٓ.ٓوقد كاف الفرؽ بيف الهتوسطيف جوىرياً عند هستوى هعنوية 

خهػػس العينػػة  فػػى حػػوالي لمفػػردوقػػد أوضػػحت النتػػائج أف هتوسػػط الػػدخؿ الشػػيرى (. ٖٜ٘.ٕٔقيهػػة ت)
ٝ فقػط فػى العينػة الحضػرية، ٕهقابػؿ  جنييػاً، ٖٓٓإلػى أقػؿ هػف  ٕٓٓ ٝ( قػد تػراوح هػابيفٕٕالريفيػة )

( قػد تػراوح هػا ٕٝٗالعينػة الريفيػة ) كذلؾ بينت النتائج أف هتوسط الدخؿ الشيرى  لمفرد فى حوالى ربػع
 ىفػػي حػػيف أف حػػوالي ثمثػػ ،فقػػط فػػى العينػػة الحضػػرية ٕٝ، هقابػػؿ اً جنييػػ ٓٓ٘إلػػي أقػػؿ هػػف  ٓٓٗبػػيف 

 ٖٝوذلؾ هقابػؿ  جنيياً فأكثر،ٓٓٓٔفييا لمفرد  هتوسط الدخؿ الشيري بمغ( قد ٝٓٙالعينة الحضرية )
بػػيف أسػػر العينػػة الحضػػرية عػػف أسػػر  الشػػيرى لمفػػرد يتضػػح إرتفػػاع الػػدخؿ . هػػف ذلػػؾ فقػػط فػػى العينػػة الريفيػػة

هربػع حيػث بمغػت قيهػة  ، ٔٓ,ٓوقد ظيػرت فػروؽ جوىريػة بػيف عينتػي البحػث عنػد هسػتوى هعنويػو  العينة الريفية.
 .(ٕٗٔ.ٕٚٔ) كاى
 
 
 
 
 
 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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 والاقتصادية الاجتماعية لمخصائص طبقاً  البحثية العينة لأفراد النسبى التوزيع( 7ع جدوؿ )تاب

 اُخقبئـ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزقبد٣خ

خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

خ٘ اش٣ُل٤خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

 أُغٔٞع

( ٕ911) 

 : اُؼذد : :

  اُذخَ اُؾٜشٟ ُلأعشح -01

 0,. 0 4,44 0,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  044> 

 4,44 4,44 4,44 4,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  444.> -044ِٓ 

 44,.. .0 0,44. 8,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  044.> -444.ِٓ 

 4,0. .. 9,44. 44,. ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  444.> -044.ِٓ 

 0,.. 00 44,.0 44,. ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  044.> -444.ِٓ 

 4,0. .. 8,44 0,44. ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  0444> -044.ِٓ 

 04,4 84 8,44 44,.7 ِظش٠خً فؤوؼش ؿ١ٕٙخً  0444

ًب
9
 (3) 009,291

**
 

 
 201,23±0802,1 0199,11± 0133,2 الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ± أُزٞعو اُؾغبث٠ 

01,011 ه٤ٔخ اخزجبس د
**
 

ٓزٞعو اُذخَ اُؾٜشٟ ُِلشد ك٠  -00

 الأعشح
 

 0,. 0 4,44 0,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  44.> 

 0,44 8 8,44 4,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  44.> -44.ِٓ 

 44,.. 0. 44,.. 44,. ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  044> -44.ِٓ 

 9,0 9. 0,44. 0,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  044> -044ِٓ 

 0,44. .. 0,44. 44,. ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  044> -044ِٓ 

 0,. 0. 44,.. 44,. ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  44.> -044ِٓ 

 8,4 .. 44,.. 0,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  744> -44.ِٓ 

 0,4 8 44,. 7,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  844> -744ِٓ 

 4,44. 4. 0,44 44,.. ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  944> -844ِٓ 

 4,44 4,4 4,44 4,44 ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً  444.> -944ِٓ 

 0,.0 0 0,44 4,44. ؿ١ٕٙخً ِظش٠خً فؤوؼش 444.

ًب
9
 (01) 097,091

**
 

  097,71±190,13 070,92±970,11 الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ± أُزٞعو اُؾغبث٠ 

09,920 ه٤ٔخ اخزجبس د
**
 

 ٔٓ,ٓ** فروؽ جوىرية عند هستوى هعنوية   
تجاىات أفراد العينة البحثية فيما يتعمؽ بالصحة الإنجابية: -ثانياً   معمومات وا 
 أفراد العينة البحثية فيما يتعمؽ بالصحة الإنجابية:مستوى معمومات  -7

الزوجات لهتوسط الحسابي لهستوي هعموهات ( إلى إختلبؼ إتشير البيانات الواردة بجدوؿ )
في  حضرلعينة ال ٖ٘.ٖٖ±ٛٙ.ٕ٘٘في العينتيف حيث بمغ فيها يتعمؽ بالصحة الإنجابية 



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  اُؾبد١ ػؾش / أُغِذ اُضب٢ٗاُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 

 الاعٌ٘ذس٣ٚ عبٓؼخ – اُ٘ٞػ٤ٚ اُزشث٤ٚ ٤ًِخ " 9101 ٓقش سإ٣خ رؾو٤ن
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، وقد كاف الفرؽ جوىريا بيف العينتيف عند هستوي ريؼلعينة ال ٗٓ.ٖٙ±ٜٚ.ٜٙٔهقابؿ 
ت الحضريات، حيث دؿ عمي ذلؾ قيهة ت التي بمغ الزوجاتلصالح  ٔٓ.ٓهعنوية 

ونستنتج هف ذلؾ أف هستوى هعموهات أفراد العينة البحثية الحضرية كاف أفضؿ  (.ٕٜٚ.ٔٔ)
هف هستوى هعموهات أفراد العينة البحثية الريفية حيث كانت الفروؽ بيف الهجهوعتيف جوىرية 

(. ويهكف ٜٗٔ.ٔٙ( ودؿ عمى ذلؾ قيهة هربع كاى التى بمغت )ٔٓ.ٓعند هستوى هعنوية )
فاع الهستوى التعميهى لمزوجات الحضريات عف الزوجات الريفيات، الأهر الذى تفسير ذلؾ بإرت

يعهؿ عمى رفع هستوى الهعرفة والثقافة الصحية وكذلؾ هتابعة البراهج التمفزيونية وهواقع 
 الأنترنت التى تيتـ بصحة الهرأة الإنجابية .

توى هعموهاتيف الحضريات كاف هسٝ هف الزوجات ٛٚأف  (ٕ) كها أتضح هف نتائج جدوؿ
في حيف أف حوالي  الزوجات الريفيات،فقط هف  ٕٝٗهقابؿ  جيدبالصحة الإنجابية فيها يتعمؽ 

فقط هف  ٕٕٝ، هقابؿ ( كاف هستوي هعموهاتيف هتوسطٝٔٙ) ثمثى الزوجات الريفيات
عينة الحضر  لزوجات. وىذا يعني إرتفاع هستوى الهعموهات الصحية الزوجات الحضريات

(، ٖٕٓٓ. وتتفؽ ىذه النتائج هع نتائج دراسات أحهد هصطفى )نة الريؼعي زوجاتعف 
(، ٕٕٔٓ(، وهنى خميفة )ٕٓٔٓ)هحهد عبد الفتاح وعزت الشيشينى (، ٕٗٓٓوطارؽ عهيرة )

حيث أشارت ىذه الدراسات إلى أف الهعارؼ الهرتبطة بالصحة الإنجابية لدى الهرأة كانت 
الحضرية وأف هحؿ الإقاهة كاف لو تأثير كبير  هنخفضة فى الهناطؽ الريفية عف الهناطؽ

عمى فيـ الصحة الإنجابية بجوانبيا الهختمفة وذلؾ لصالح الهناطؽ الحضرية، كذلؾ فإف 
سيدات الهناطؽ العشوائية كانت لدييف إحتياجات وهشكلبت همحة بشأف الإستفادة هف خدهات 

 الصحية الإنجابية. 
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فيما يتعمؽ وفقاً لمستوي معموماتيف  لعينة البحثيةالنسبى لأفراد اتوزيع ال( 0جدوؿ )
 بالصحة الإنجابية بمنطقتى الدراسة

 ٓغزٟٞ أُؼِٞٓبد

خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

خ٘ اش٣ُل٤خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

 أُغٔٞع

( ٕ911) 

 : اُؼذد

 44,.0 .4. 0,44. 78,44 دسؿش ( 97. - 8..ؿ١ذ      )  

 0,.0 80 44,.. 44,.. دسؿش ( 7.. - 00.ِظٛعؾ  ) 

 7,0 0. 0,44. 4,44 دسؿش ( 00. - 90ِٕخفغ ) 

ًب
9
 (9) 30,901

**
 

 03,11±093,97 00,20±922,38 الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ± أُزٞعو اُؾغبث٠ 

 
00,997 )د(ه٤ٔخ اخزجبس 

**
 

 ٔٓ,ٓ** فروؽ جوىرية عند هستوى 
هية وعى السيدات الريفيات فى دراستو التى ىدفت إلى تن (ٕٛٓٓكها وجد هحهد البغدادى )

فى صعيد هصر بالصحة الإنجابية هف خلبؿ تطبيؽ برناهج تدريبى أف ىناؾ قصوراً شديداً 
وأخروف  Haqueفى وعى الريفيات بالصحة الإنجابية عمى نحو عمهى سميـ. كذلؾ وجد 

سيدة تراوحت أعهارىف بيف  ٕٓٓ( فى دراستيـ والتى أجريت عمى عينة هكونة هف ٕ٘ٔٓ)
عاـ وذلؾ بهنطقة ريفية وأخرى حضرية ببنجلبديش وأسفرت نتائجيا عف أف أفراد  ٖٔ-ٜٔ

العينة الحضرية قد إرتفع هستوى هعموهاتيف الخاصة بالصحة الإنجابية وخصوصاً بهسائؿ 
تنظيـ الأسرة  والرعاية أثنا  الحهؿ والأهوهة الأهنة ورعاية حديثى الولادة والهسافة الفاصمة 

  بيف الولادات.
 أفراد العينة البحثية فيما يتعمؽ بالصحة الإنجابية :مستوى إتجاىات  -0

( إلػى إخػتلبؼ الهتوسػط الحسػابي لهسػتوي إتجاىػات الزوجػات ٖتشير البيانػات الػواردة بجػدوؿ )
لعينػػة الحضػػر فػػي  ٜ٘.ٕ٘±ٓٚ.ٓٙٔفيهػػا يتعمػػؽ بالصػػحة الإنجابيػػة فػػي العينتػػيف حيػػث بمػػغ 

يػػػؼ، وقػػػد كػػػاف الفػػػرؽ جوىريػػػا بػػػيف العينتػػػيف عنػػػد هسػػػتوي لعينػػػة الر  ٖٕ.ٕٕ±ٜٜ.ٕ٘ٔهقابػػػؿ 
(. كهػػا إتضػػح هػػف نتػػائج ٜٓ.ٓٔوالتػػي بمغػػت ) )ت(حيػػث دؿ عمػػي ذلػػؾ قيهػػة  ٔٓ.ٓهعنويػػة 
ٝ هػػف الزوجػػات الحضػػريات كانػػت إتجػػاىف إيجابيػػاً نحػػو الصػػحة الإنجابيػػة ٜٚ( أف ٖالجػػدوؿ )



 "ثؾٞس ك٢ اُؼِّٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُ٘ٞػ٤ٚ" ٓغِخٖٓ ػذد خبؿ 
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ٝ( ٓٙالزوجػػات الريفيػػات ) ٝ فقػػط هػػف الزوجػػات الريفيػػات، فػػي حػػيف أف حػػوالي ثمثػػيٕ٘هقابػػؿ 
ٝ فقػػط هػػف الزوجػػات الحضػػريات. وىػػذا يعنػػي إرتفػػاع إتجاىػػات ٚٔكػػاف إتجػػاىف هحايػػد، هقايػػؿ 

زوجػػات عينػػة الحضػػر الايجابيػػة عنيػػا لػػدي زوجػػات عينػػة الريػػؼ، وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػي إرتفػػاع 
رتفػػػاع هسػػػتوى هعموهػػػاتيف عػػػف الصػػػحة الإنجابيػػػة . الهسػػػتوي التعميهػػػي لمزوجػػػات الحضػػػريات وا 

( والتػػػػى ىػػػػدفت إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى ٕٗٓٓوتتفػػػػؽ ىػػػػذه النتػػػػائج هػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة أهػػػػؿ هطػػػػر )
إتجاىػػػات الفتيػػػات نحػػػو قضػػػايا الصػػػحة الإنجابيػػػة )ختػػػاف الإنػػػاث، الهراىقػػػة، التغذيػػػة السػػػميهة، 

 ٕٓٓالزواج الهبكر( وأجريت بهناطؽ هختمفة بهحافظة القػاىرة حيػث تكونػت عينػة الدراسػة هػف 
سػنة وقػد وجػدت فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػى إتجاىػات  ٛٔ-ٖٔهريػة هػف فتاة فى هراحؿ ع

الفتيػػات نحػػو الصػػحة الإنجابيػػة بػػإختلبؼ هنطقػػة السػػكف )هنطقػػة عشػػوائية أو حضػػرية( وكػػذلؾ 
 بإختلبؼ الهستوى الإجتهاعى والإقتصادى والثقافى للؤسرة. 

 ف فيما يتعمؽ بالصحة الإنجابية بمنطقتى الدراسةلإتجاىاتيوفقاً  التوزيع النسبى لأفراد العينة البحثية( 0دوؿ )ج

 الإرغبٛبد

خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

خ٘ اش٣ُل٤خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

 أُغٔٞع

( ٕ911) 

 : اُؼذد

 44..0 40. 0.44. 79.44 دسؿش ( .8. - 00.ا٠ـخرٝ) 

 08.0 77 4.44. 7.44. دسؿش ( 00. – 40.ِلخ٠ذ) 

 9.0 9. 0.44. 0.44 دسؿش ( .4. – ..عخٌذ ) 

ًب
9
 (9) 30.901

**
 

 99.90±092.99 92.92±031.71 الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ± أُزٞعو اُؾغبث٠ 
 

01.19 ه٤ٔخ اخزجبس د
**
 

 ٔٓ.ٓ** فروؽ جوىرية عند هستوى 
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 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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 الحالة الصحية الإنجابية لأفراد العينة البحثية: -ثالثاً 
 نمط الجسـ:

ٝ هف الزوجات الحضريات ٖٕٝ وٛ٘( إلى أف ٔ-ٖأشارت نتائج الدراسة الواردة بجدوؿ )
ٝ هنيف عمى التوالى كاف ٕٙٝ ؤٕوالريفيات عمى التوالى كاف وزنيف هناسب، في حيف أف

ٝ ٘ٔٝ ؤٕلدييف زيادة فى الوزف، كذلؾ بمغت نسبة هف يعانيف هف الفئة الأولى لمبدانة 
هقابؿ  ٘ٚ.ٖ± ٖٕ.ٕٙة عمي التوالي. وبمغ الهتوسط الحسابى لنهط الجسـ لمعينة الحضري

لمعينة الريفية. وىذا يشير إلى زيادة وزف جسـ الزوجات الريفيات عف  ٜٔ.ٖ±ٓٙ.ٕٚ
، لذا فقد ظيرت فروؽ جوىرية بيف ٕٚٚ.ٕالحضريات بصفة عاهة حيث بمغت قيهة ت 

. ويهكف تفسير ٖٙٚ.ٖٙحيث بمغت قيهة هربع كاى  ٔٓ.ٓالهجهوعتيف عند هستوى هعنوية 
الهستوى التعميهى لدييف يؤدى إلى إنخفاض هستوى هعموهاتيف  إنخفاضبأف  ذلؾ

 وههارساتيف التغذوية هها يؤثر عمى أوزانيف. 
( فى دراستيا التى أجريت عمى عينة هف الزوجات بهنطقة ٕٕٔٓوقد وجدت أهؿ خطاب )

ريفية وأخرى حضرية )هحافظتى البحيرة والأسكندرية( واستيدفت دراسة العلبقة بيف بعض 
 ات لبف الأـ والحالة الصحية ونهو وتطورالأطفاؿ الرضع فى الريؼ والحضر، إلى وجودهموث

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الزوجات بعينتي الريؼ والحضر فيها يتعمؽ بهستوي 
 هعموهاتيف التغذوية لصالح عينة الحضر. 
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حية الإنجابية بمنطقتى ( التوزيع النسبى لأفراد العينة البحثية طبقاً لمحالة الص0جدوؿ )
 الدراسة

 اُج٤بٕ
خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 
: 

خ٘ اش٣ُل٤خ ؼ٤ُ  ا
( ٕ011) 

: 

 أُغٔٞع
( ٕ911) 

 : اُؼذد

 ٗٔو اُغغْ -0
 04.0 .8 0.44. 08.44 ٚصْ ِٕخعذ
 0..0 80 44... 44... ص٠خدس ٚصْ

 8.4. .0 0.44. 44... رذحٔش
ًب
9
 (9) 03.073

**
 

 0.09±  97.31 0.72±  93.90 ؾشاف أُؼ٤بسٟالاٗ± أُزٞعو اُؾغبث٠ 
9.779 ه٤ٔخ اخزجبس )د(

**
 

 اُخنٞع ُؼ٤ِٔخ اُخزبٕ -9
 0..7 00. 80.4 74.4 ٔؼُ
 0.0. 07 7.4. 04.4 لا
ًب
9
 (0) 1.71

*
 

أُؼبٗبح ٖٓ أؽذ ٓنبػلبد  -0
 اُخزبٕ أٝ أًضش

=ٕ(71) =ٕ(80) =ٕ(020) 

 09.4 70 8..0 00 00.7 .0 ٔؼُ
 4..0 78 ..08 04 00.0 08 لا

ًب
9
 (0) 1.231 

 ٓذٟ اٗزظبّ اُذٝسح اُؾٜش٣خ -1
 04.44 4. 8.44. 44..0 ِٕظظّش

 74.44 04. 44..7 8.44. غ١ش ِٕظظّش
ًب
9
 (0) 800 

 الإفبثخ ثبلأ٤ٔ٤ٗب أص٘بء اُؾَٔ الأخ٤ش -2
 7.0. 00 0.44. 4... ٔؼُ
 87.0 0.. 77.44 88.4 لا
ًب
9
 (0) 2.010

*
 

 ٔٓ.ٓ* * فروؽ هعنوية عند هستوى                    ٘ٓ.ٓ* فروؽ هعنوية عند هستوى 
 

 الخضوع لعممية الختاف:
ٝ هف الزوجات فى العينة الحضرية قد ٓٚ( أف ٕ-ٖالواردة بجدوؿ ) الدراسةأظيرت نتائج 

ة ، وقد كانت الفروؽ جوىريٝ هف الزوجات الريفياتٖٛخضعف لإجرا  عهمية الختاف، هقابؿ 
وبالرغـ هف وجود  .ٓٚ.ٗ (ت)حيث بمغت قيهة  ٘ٓ.ٓ ةستوى هعنويبيف الهجهوعتيف عند ه
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فروؽ جوىرية بيف الهجهوعتيف إلا أنو يتضح إرتفاع نسبة أفراد العينة سوا  الحضريات 
أوالريفيات اللبتى خضعف لعهمية الختاف الأهر الذى يشير إلى حاجة الهجتهع لهزيد هف الجيد 

هع نتائج دراسة عبد الحهيد تفؽ ىذه النتائج هع لتوضيح أضرار وهخاطر ختاف الإناث. وت
جلبؿ الهولى) والتى إجريت فى السوداف عمى عينة عشوائية  بإقميـ دار فور ( ٜٕٓٓالنور وا 

إهرأة فى سف الإنجاب، وذلؾ بغرض هعرفة الأهراض الهرتبطة بالصحة  ٕٜٛوبمغ عددىا 
لسيدات اللبتى خضعف لإجرا  أف نسبة ا حيث وجداالإنجابية وهدى تأثيرىا عمى الخصوبة 

  ٝ هف إجهالى عدد أفراد العينة البحثية.   ٜ.ٜٔعهمية الختاف بأنواعة الهختمفة 
 المعاناة مف أحد مضاعفات الختاف أو أكثر:

ٝ هف الزوجات الحضريات ٛ.ٔ٘ٝ وٚ.٘ٗ ( أفٖ-ٖالواردة بجدوؿ ) الدراسةنتائج  وضحتأ
ولـ يكف ىناؾ فروؽ ، هضاعفات الختاف أوأكثروالريفيات عمى التوالى قد عانيف هف أحد 

( وتشير ىذه النتيجة إلى أف ها يقرب هف نصؼ عدد أفراد ٖ-ٖجوىرية بيف العينيتيف )جدوؿ 
العينة  البحثية سوا  الريفية أوالحضرية قد عانيف أثاراً ضارة هف إجرا  عهمية الختاف سوا  

جلبؿ  نتائج دراسة كانت أثار نفسية أوعضوية.  وتتفؽ ىذه النتائج هع عبد الحهيد النور وا 
حيث وجدا أف الختاف يرتبط بصورة هباشرة بالعديد هف هشكلبت الهعاشرة  (ٜٕٓٓالهولى)

 الزوجية والولادة.
 مدى إنتظاـ الدورة الشيرية:

ٝ هف الزوجات الحضريات ٕٚٝ وٛٙ ( أفٗ-ٖالواردة بجدوؿ ) الدراسةنتائج  وضحتأ
ولـ يكف ىناؾ فروؽ جوىرية بيف ، تكف الدورة الشيرية لدييف هنتظهة والريفيات عمى التوالى لـ

جلبؿ الهولى)النور  الحهيدعبد العينيتيف. ويشير  إلى أف إضطرابات الحيض أوعدـ  (ٜٕٓٓوا 
إنتظاهو جزئياً أوكمياً، أوتفاوت الفترات الفاصمة بيف الطهث، أوتحولو إلى نزؼ رحهى غزير، 

أطوؿ هف الهدة الهحسوبة لو، أوهجيئو هره واحدة كؿ شيريف ىى  أو إهتداده عمى فترة زهنية
واحدة هف علبهات إنقطاع التبويض عند الهرأة أوقد تكوف نتيجة خمؿ فى إفرازات اليرهونات 

 هف الغدة النخاهية التى تتحكـ فى إفراز ىرهونات الهبيضيف. 
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 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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 الإصابة بالأمراض أثناء الحمؿ:
قد أصبف  الحضريات الزوجاتهف فقط ٝ ٔٔ( أف ٘-ٖبجدوؿ ) الواردة الدراسةأظيرت نتائج 

الريفيات ولـ تذكر أى هف  الزوجاتهف  ٖٕٝهقابؿ الأخير )الأنيهيا( بأهراض أثنا  الحهؿ 
 ،أهراض الكمى ،السكرى ،أهراض القمبالزوجات فى العينتيف إصابتيف بأهراض أخرى) 

بيف  ةوقد كانت الفروؽ جوىري عوية (، نزلة شعبية، نزلة هتسهـ الحهؿ ،الأهراض الصدرية
ويهكف تفسير  .ٖٓٔ.٘هربع كاى حيث بمغت قيهة  ٘ٓ.ٓ ةالهجهوعتيف عند هستوى هعنوي

ذلؾ بإنخفاض الهستوى الإقتصادى وهستوى دخؿ الأسر فى العينة الريفية وىذا بدوره ينعكس 
ة فى هحتواىا هف عمى نوعية الأطعهة التى تتناوليا الهرأة الحاهؿ والتى قد تكوف هنخفض

 البروتينات الحيوانية عالية القيهة الغذائية بسبب إرتفاع أسعارىا. 
 حدوث النزيؼ أثناء الحمؿ:

هف الزوجات الحضريات قد  ٝٔٔ( أف ٚ-ٖ،ٙ-ٖأظيرت نتائج الدراسة الواردة بجدوؿ )
هف  ٜٝ.ٙٚٝ، ٘.ٗ٘تضح أف إ كها. الريفيةعينة الٝ بٖٔهقابؿ  أثنا  الحهؿأصبف بالنزيؼ 

عمى التوالى واللبتي تعرضف لمنزيؼ أثنا  الحهؿ قد تعرضف  بعينتي الحضر والريؼ الزوجات
  ولـ توجد فروؽ جوىرية بيف الهجهوعتيف. لو خلبؿ الشيور الثلبثة الأولي
 الإصابة بالإجياض مف قبؿ:

هف الزوجات الحضريات لـ يتعرضف ٝ ٚٛ( أف ٛ-ٖأظيرت نتائج الدراسة الواردة بجدوؿ )
هف الزوجات الريفيات قد تعرضف لو. وقد يرجع ذلؾ ٝ ٘ٙللئجياض هف قبؿ، فى حيف أف 

إلى إرتفاع هستوى الخدهات الصحية فى الحضر عف الريؼ، إضافة إلى أرتفاع الهستوى 
التعميهى لمزوجات الحضريات عف الريفيات الأهر الذى يظير فى حرصيف هنذ حدوث الحهؿ 

ظـ وبالتالى تفادى أى هشكمة صحية قد تؤدى لحدوث عمى هتابعة الطبيب بشكؿ هنت
 بمغت حيث ٔٓ.ٓ هعنوية هستوى عند الهجهوعتيف بيف جوىرية فروؽ وجدت الإجياض وقد

( إلى أف التياب الغدة ٕٗٓٓ. وتشير هنظهة الصحة العالهية )ٖٔٛ.ٙ٘كاى  هربع قيهة
  وكذلؾ وفيات الأجنة. الدرقية الناتج عف نقص اليود يعد سبباً قوياً فى حدوث الإجياض
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 الدراسة بمنطقتى الصحية لمحالة طبقاً  البحثية العينة لأفراد النسبى التوزيع( 0) تابع جدوؿ

 اُج٤بٕ

خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

خ٘ اش٣ُل٤خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

 أُغٔٞع

( ٕ911) 

 : اُؼذد

 

 ؽذٝس اُ٘ض٣ق أص٘بء اُؾَٔ -.

 44... 0. 0.44. 44... ٔؼُ

 88.44 .7. 87.44 89.44 لا

ًب
9
 (0) ...7. 

 رٞه٤ذ ؽذٝس اُ٘ض٣ق -7
=ٕ(

00) 
=ٕ(00) =ٕ(91) 

 7... .. 9..7 4. 00.0 . حٌشٙٛس حٌؼلاػش حلأٌٚٝ

 4.8. 0 0.0. . 7.0. 0 حٌشٙٛس حٌؼلاػش حٌٛعطٝ

 0... 0 7.7 . ..8. . حٌشٙٛس حٌؼلاػش حلأخ١شس

ًب
9
 (0) 0.0.. 

  الإفبثخ ثبلإعٜبك ٖٓ هجَ -8
 09.44 78 0.44. 0.44. ٔؼُ

 44... ... 00.44 87.44 لا

وخ
.

 (.) 23.800
**
 

 هش٣وخ اُٞلادح -9

 0..0 80 00.44 04.44 ل١ظش٠ش

 08.0 7.. 7.44. 04.44 ؽز١ؼ١ش

ًب
9
 (0) 2.929

*
 

 َٛ عجن اُؼلاط ٖٓ اُؼوْ أٝ رؤخش الإٗغبة-01

 0.0. 04 44... 9.44 ٔؼُ

 80.44 74. 79.44 44..9 لا

ًب
9
 (0) 2.317

*
 

                               ٘ٓ.ٓ* فروؽ هعنوية عند هستوى    ٔٓ.ٓ** فروؽ هعنوية عند هستوى 
 

 طريقة الولادة:
عدد الزوجات الحضريات ولدف  إلى أف نصؼ( ٜ-ٖ) أشارت نتائج الدراسة الواردة بجدوؿ

طبيعية. وربها يرجع ( ولدف ولادة ٝٚٙولادة طبيعية فى حيف أف حوالى ثمثى العينة الريفية )
ذلؾ إلى إنخفاض هستوى الحالة الإقتصادية لأفراد العينة الحضرية وأيضاً عدـ توافر الكثير 
هف الهستشفيات فى الريؼ، أها بالنسبة لمحضر فقد تطمب النسا  الولادة القيصرية لأنيف 
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الولادة  يخشيف ألـ الولادة الطبيعية حيث تفضؿ النسا  ذوات الهستوى الإقتصادى الجيد
القيصرية عمى الولادة الطبيعية لإعتقادىف بأنيا أكثر أهاناً وخالية هف الألـ والقمؽ. وقد وجدت 

حيث بمغت قيهة هربع كاى  ٘ٓ.ٓ فروؽ جوىرية بيف الهجهوعتيف عند هستوى هعنوية
 ولـ يوجد لدى أى هف العينتيف ولادات هيتة.  .ٕٜ٘.٘

  ب:علاج الزوجة مف العقـ أو تتخر الإنجا
هف الزوجات الحضريات ٝ ٕٔو ٜٝأف ( ٓٔ-ٖ) أظيرت نتائج الدراسة الواردة بجدوؿ

والريفيات عمى التوالى، سبؽ أف عولجف هف العقـ أو تأخر الإنجاب، ويهكف تفسير إرتفاع 
نسبة الزوجات الريفيات اللبتى يمجأف لمعلبج فى حالة تاخر الإنجاب إلى القمؽ الهصاحب 

حهؿ سوا  هف الزوجة أو الهحيطيف هف أىؿ الزوج والزوجة الأهر الذى لمتأخير فى حدوث ال
يجعؿ  الزوجة تسرع فى طمب العلبج. وقد وجدت فروؽ جوىرية بيف الهجهوعتيف عند هستوى 

 . ٚٗٙ.٘حيث بمغت قيهة هربع كاى  ٘ٓ.ٓ هعنوية
 علاج الزوج مف العقـ أو تتخر الإنجاب :

هف أزواج الحضر والريؼ عمى ٝ ٕٔوٝ ٘أف( ٔٔ-ٖ) أظيرت نتائج الدراسة الواردة بجدوؿ
التوالى، سبؽ أف عولجوا هف العقـ أو تأخر الإنجاب، ولـ توجد فروؽ جوىرية بيف 

 الهجهوعتيف حيث يلبحظ إنخفاض النسبة فى العينتيف.
 متابعة الطبيب بشكؿ منتظـ أثناء الحمؿ :

لزوجات فى العينة الحضرية ٝ هف اٖٛ( أفٕٔ-ٖالواردة بجدوؿ ) الدراسةأظيرت نتائج 
ٝ هف الزوجات الريفيات لا يتابعف ٓ٘يتابعف الطبيب بشكؿ هنتظـ أثنا  الحهؿ، فى حيف أف 

وقد يرجع ذلؾ إلى أف إرتفاع الهستوى التعميهى لأفراد العينة الحضرية  ،الطبيب بشكؿ هنتظـ
ؿ، كها أف إنخفاض هنتظـ هنذ بداية الحه بشكؿ يجعميف أكثر وعياً بضرورة هتابعة الطبيب

الهستوى الإقتصادى للؤسرة فى العينة الريفية قد يجعؿ هف الصعب عمييا تحهؿ التكمفة الهالية 
 ةبيف الهجهوعتيف عند هستوى هعنوي ةوقد كانت الفروؽ جوىري اللبزهة لمهتابعة الهنتظهة.

  ٕٗٗ.ٕٗهربع كاى حيث بمغت قيهة  ٔٓ.ٓ
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 أخذ حقنة التيتانيوس أثناء الحمؿ :
ٝ هف الزوجات فى العينة الحضرية يحرصف عمى أخذ ٔٚالواردة أف  الدراسةأظيرت نتائج 

ولـ تكف ىناؾ فروؽ ، ٝ هف الزوجات الريفياتٖٙحقنة التيتانيوس أثنا  الحهؿ، هقابؿ 
 .(ٖٔ-ٖجدوؿ) جوىرية بيف العينتيف

 ىؿ لدى الزوج أى مشاكؿ خاصة بعممية الإنتصاب: 
ٝ هف الزوجات فى العينة الحضرية كاف ٘ٔ( أف ٗٔ-ٖاردة بجدوؿ )الو  الدراسةأظيرت نتائج 

، وقد ٝ هف الزوجات الريفياتٓٗأزواجيف لدييـ هشاكؿ خاصة بعهمية الإنتصاب، هقابؿ 
هربع كاى حيث بمغت قيهة  ٔٓ.ٓ ةبيف الهجهوعتيف عند هستوى هعنوي ةكانت الفروؽ جوىري

ٔ٘.ٙٚٗ. 
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 الدراسة بمنطقتى الصحية لمحالة طبقاً  البحثية العينة لأفراد النسبى عالتوزي( 0) جدوؿ تابع

 اُج٤بٕ

خ٘ اؾُنش٣خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

خ٘ اش٣ُل٤خ ؼ٤ُ  ا

( ٕ011) 

: 

 أُغٔٞع

( ٕ911) 

 : اُؼذد

 َٛ عجن ػلاط اُضٝط ٖٓ اُؼوْ أٝ رؤخش الإٗغبة -00

 8.0 7. 44... 0.44 ٔؼُ

 0..9 80. 88.44 90.4 لا

ًب
9
 (0) 0.021 

 ٓزبثؼخ اُطج٤ت ثؾٌَ ٓ٘زظْ أص٘بء اُؾَٔ -09

 0... 00. 04.44 80.44 ٔؼُ

 00.0 7. 04.44 7.44. لا

ًب
9
 (0) 91.119

**
 

 أخز ؽو٘خ اُز٤زب٤ٗٞط أص٘بء اُؾَٔ -00

 7.44. 00. 0.44. 44..7 ٔؼُ

 00.44 .. 07.44 9.44. لا

ًب
9
 (0) 0.117 

 ٤خ الإٗزقبةَٛ ُذٟ اُضٝط أٟ ٓؾبًَ خبفخ ثؼِٔ -01

 7.0. 00 04.44 0.44. ٔؼُ

 0..7 00. 4.44. 80.44 لا

ًب
9
 (0) 02.371

**
 

 َٛ رؼب٤ٖٗ )أٝ اُضٝط( ٖٓ أٟ ٖٓ الأٓشاك أُ٘وُٞخ ع٘غ٤ب   -02

 0.0. 7. 7.44. 4.44. ٔؼُ

 0..8 70. 80.44 94.44 لا

ًب
9
 (0) 9.198 

                               ٘ٓ.ٓستوى * فروؽ هعنوية عند ه   ٔٓ.ٓ** فروؽ هعنوية عند هستوى 
 جنسياَ: المنقولة الأمراض مف أى مف المعاناه

ٝ هف الزوجات فى العينة الحضرية كف ٓٔ( أف ٘ٔ-ٖالواردة بجدوؿ ) الدراسةأظيرت نتائج 
 ولـ ٝ هف الزوجات الريفيات،ٚٔيعانيف هف أحد الأهراض الهنقولة جنسياً أو أكثر، هقابؿ 

 .العينتيف بيف جوىرية وؽفر  ىناؾ تكف
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 مستوى الحالة الصحية الإنجابية لأفراد العينة البحثية:
نسبة الزوجات اللبتى يتهيزف بهستوى جيد هف الحالة ( إلى أف ٗتشير البيانات الواردة بجدوؿ )

كها بمغت نسبة  عمى التوالى، ٕٝٚوٝ ٗٚبمغت  الصحية الإنجابية فى العينة الحضرية والريفية قد
، بينها بمغت ٝ فى الهجهوعتيف عمى التوالى(ٛ٘،ٕٝٗ) ةالصحية هتوسط فحالتي كف هستوى هف

ٝ عمى الترتيب(. بمغ الهتوسط ٗٔٝ،ٕنسبة هف كف هستوى الحالة الصحية الإنجابية ليف هنخفضة )
الحسابى لهجهوع الدرجات الدالة عمى الحالة الصحية الإنجابية لأفراد العينة البحثية الحضرية 

وقد كاف الفرؽ بيف  لأفراد العينة البحثية الريفية لصالح العينة الحضرية، ٜٔ.ٕٕهقابؿ  ٙٗ.ٕٗ
ويهكف تفسير  .ٜ٘ٙ.ٗٗحيث بمغت قيهة هربع كاى  ٔٓ.ٓالهجهوعتيف جوىرياً عند هستوى هعنوية 

ؿ إرتفاع هستوى الحالة الصحية الإنجابية لأفراد عينة الحضر عف عينة الريؼ بإرتفاع هستوى الدخ
( وىذا بدوره يؤثر عمى نوعية الغذا  الهتناوؿ والذى يهكف أف يؤثر عمى ٔللؤسر الحضرية )جدوؿ

هستوى الحالة الصحية بوجة عاـ والحالة الصحية الإنجابية بوجة خاص، وكذلؾ فإف إرتفاع هستوى 
التعميهى  الدخؿ يتيح للؤسرة الحصوؿ عمى خدهات الرعاية الصحية الهطموبة، أيضاً إرتفاع الهستوى

لمزوجات والأزواج الأهر الذى ينعكس عمى الثقافة الصحية الإنجابية وقد ظير ذلؾ هف خلبؿ نتائج 
 (. ٕىذه الداراسة والتى أظيرت إرتفاع هستوى الهعموهات )جدوؿ

 ةالحالة الصحية الإنجابيفى منطقتى الدراسة وفقاً لمستوى  النسبى لأفراد العينة البحثيةتوزيع ال( 4جدوؿ )

 مستوى الحالة الصحية الإنجابية
 العينة الحضرية

 (722ف )
: 

 الريفيةالعينة 
 (722ف )

: 

 المجموع
 (022ف )
 : العدد

 ٛ.ٓ٘ ٔٓٔ ٖٓ.ٕٚ ٓٓ.ٗٚ درجة ( ٜٖ – ٕٖجيد       ) 
 ٕ.ٔٗ ٕٛ ٓٙ.ٛ٘ ٓٓ.ٕٗ درجة ( ٖٔ - ٕٗهتوسط   ) 
 ٓٓ.ٛ ٙٔ ٓٔ.ٗٔ ٓٓ.ٕ درجة ( ٖٕ – ٚٔهنخفض  )

 **44.965 (0) 0كا

 ٔٓ.ٓ** فروؽ جوىرية عند هستوى 
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 العلاقات الارتباطية بيف المتغيرات المستقمة والمتغيرات التابعة:

الإقتصادية كمتغيرات مستقمة ومستوي معمومات  -العلاقة الارتباطية بيف الخصائص الإجتماعية -7 
تجاىات أفراد العينة البحثية فيما يتعمؽ بالصحة الإنجابية كمت  غيرات تابعة:وا 

العلاقة الإرتباطية بيف المسػتوى التعميمػى لمػزوج والزوجػة ومسػتوى الػدخؿ الشػيرى  - أ
تجاىػػػات أفػػػراد العينػػػة كمتغيػػػرات مسػػػتقمة وعػػػدد أفػػػراد الأسػػػرة  ومسػػػتوى معمومػػػات وا 

 :فيما يتعمؽ بالصحة الإنجابية كمتغيرات تابعةالبحثية 
إرتباطية هوجبػة وجوىريػة عنػد هسػتوى هعنويػة  علبقة ( إلى وجود٘تشير البيانات الواردة بجدوؿ )

بػػيف كػػؿ هػػف الهسػػتوى التعميهػػى لمزوجػػة والػػزوج، الػػدخؿ الشػػيرى للؤسػػرة، هتوسػػط الػػدخؿ  ٔٓ.ٓ
الشػػػيرى لمفػػػرد فػػػى الأسػػػرة، وعػػػدد أفػػػراد الأسػػػرة الػػػذيف يشػػػتركوف فػػػى هعيشػػػة إقتصػػػادية واحػػػدة  

تجاىػػػات الزوجػػػات نحػػػو ال صػػػحة الإنجابيػػػة كهتغيػػػرات كهتغيػػػرات هسػػػتقمة وهسػػػتوى هعموهػػػات وا 
تابعػة. أي أنػو كمهػػا إرتفػع الهسػتوي التعميهػػي لمزوجػة والػػزوج وكمهػا إرتفػع دخػػؿ الأسػرة وهتوسػػط 
الدخؿ الشيرى لمفرد فى الأسرة  كمها إرتفع هسػتوى هعموهػات الزوجػة وكانػت إتجاىاتيػا إيجابيػة 

يهػى لمزوجػة هػف شػأنو أف نحو الصحة الإنجابيػة، ويهكػف تفسػير ذلػؾ بػأف إرتفػاع الهسػتوى التعم
دراكػػػاً  تجاىاتيػػػا نحػػو الصػػحة الإنجابيػػػة ويجعميػػا أكثػػػر وعيػػاً وا  يحسػػف هػػف هسػػػتوى هعموهاتيػػا وا 
 بصحتيا الإنجابية وأكثر حرصاً عمى تثقيػؼ نفسػيا صػحياً لمهحافظػة عمػى صػحتيا الإنجابيػة،

التغذيػػة الجيػػدة  حيػػث أنيػػا تكػػوف أكثػػر وعيػػاً بهخػػاطر الحهػػؿ الهتكػػرر وكثػػرة عػػدد الأولاد وأىهيػػة
ورعايػػة الحهػػؿ والػػولادة الأهنػػة وغيرىػػا هػػف الأهػػور التػػى تػػؤثر بالإيجػػاب أوالسػػمب عمػػى صػػحتيا 
الإنجابيػػة، كهػػا أنيػػا تكػػػوف أكثػػر إلهاهػػاً بكيفيػػػة التعاهػػؿ هػػع الهشػػػكلبت الصػػحية سػػوا  بنفسػػػيا 

فػػػع أوسػػػرعة العػػػرض عمػػػى الهتخصصػػػيف  لتمقػػػى الرعايػػػة الصػػػحية الهناسػػػبة. كػػػذلؾ كمهػػػا  إرت
تجاىاتػػو  الهسػػتوى التعميهػػى والثقػػافى لمػػزوج كمهػػا أدى ذلػػؾ إلػػى زيػػادة إدراكػػو لػػدوره  وهسػػؤليتو وا 
نحػػو الصػػحة الإنجابيػػة حيػػث أف لمػػزوج دوراً كبيػػراً فػػى عهميػػة إتخػػاذ القػػرارت الخاصػػة بالصػػحة 
الإنجابيػػػة وتنظػػػيـ الأسػػػرة. كػػػذلؾ فػػػإف إرتفػػػاع دخػػػؿ الأسػػػرة وهتوسػػػط الػػػدخؿ الشػػػيرى لمفػػػرد فػػػى 
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لأسرة إنها يعنى فرصة أكبر لإطلبع الزوجة والحصوؿ عمى الكتب التثقيفيػة وهتابعتيػا لمبػراهج ا
تجاىاتيػا الخاصػة بالصػحة  التمفزيونية وشبكة الإنترنت للئطلبع والتثقيؼ وتصحيح هعموهاتيا وا 

 الإنجابية.
 ومات( العلاقة الارتباطية بيف الخصائص الإجتماعية والإقتصادية ومستوي معم5جدوؿ )

تجاىات أفراد العينة البحثية فيما يتعمؽ بالصحة الإنجابية  وا 
 اُخقبئـ الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزقبد٣خ

 ٓغزٟٞ الإرغبٛبد ٓغزٟٞ أُؼِٞٓبد

 (rٓؼبَٓ الإسرجبه )

.4.70 حٌّغظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؿش
**

 4.740
**

 

4.000 حٌّغظٜٛ حٌظؼ١ٍّٟ ٌٍضٚؽ
**

 4.00.
**

 

4.087 حٌذخً حٌشٙشٞ ٌلأعشس
**

 4.000
**

 

4.008 ِظٛعؾ حٌذخً حٌشٙشٜ ٌٍفشد فٝ حلأعشٖ
**

 4.0.0
**

 

 **47..4- **09..4- ػذد أفشحد حلأعشس حٌز٠ٓ ٠شظشوْٛ فٝ ِؼ١شش الظظخد٠ش ٚحكذس

 ٔٓ.ٓ**علبقة هعنوية عند هستوى 
بيف عدد أفراد الأسرة الذيف  ٔٓ.ٓكها وجدت علبقة إرتباطية سالبة عند هستوي هعنوية 

تجاىات الزوجات فيها يتعمؽ هعيشة إقتصادية واحدة يشتركوف فى  وبيف هستوى هعموهات وا 
تجاىات الزوجات . أي أنو بزيادة عدد أفراد الأسرة ينخفض بالصحة الإنجابية هستوى هعموهات وا 

، ويهكف تفسير ذلؾ بأنو بزيادة عدد أفراد الأسرة تزداد أعبا  الزوجة نحو الصحة الإنجابية
لى لا يتوافر لدييا الوقت الكافى للئطلبع والتثقيؼ وتصحيح هعموهاتيا وهسؤلياتيا وبالتا

تجاىاتيا الخاصة بالصحة الإنجابية .  وا 
والتى إجريت    and Rizk  Al-Agamy  (2011)وتتفؽ ىذه النتائج هع نتائج دراسة

ستيدفت التعرؼ عمى وعى الأزواج بالصحة الإنجابية وذلؾ هف خلبؿ و بهحافظة الدقيمية  ا 
الهعموهات والإتجاىات والههارسات( كذلؾ التعرؼ عمى العلبقة الإرتباطية بيف بعض )

الهتغيرات كهستوى التعميـ وهستوى الدخؿ وبيف سموؾ الأزواج الهرتبط بالصحة الإنجابية 
وخصوصاً تنظيـ الأسرة، وقد أظيرت النتائج وجود علبقة إرتباطية هوجبة وجوىرية عند 
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هستوى التعميـ وهستوى دخؿ الأسرة وبيف هعارؼ وههارسات  بيف ٔٓ.ٓهستوى هعنوية 
تجاىات أفراد العينة البحثية نحو الصحة الإنجابية وخصوصاً تنظيـ الأسرة.   وا 

تجاىاتيا فيما  –ب العلاقة الارتباطية بيف عمر الزوجة والزوج كمتغيرات مستقمة ومستوي معموماتيا وا 
 :يتعمؽ بالصحة الإنجابية كمتغيرات تابعة

 ٔٓ.ٓ( إلى وجود علبقة إرتباطية هوجبة عند هستوي هعنوية ٙتشير البيانات الواردة بجدوؿ )
وبيف هستوى هعموهاتيا بيف كؿ هف عهر الزوجة عند الزواج وعهرىا الحالى وعهر زوجيا 

تجاىاتيا فيها يتعمؽ بالصحة الإنجابية. أى أنة كمها إرتفع عهر الزوجة عند الزواج وعهرىا  وا 
ى وكذلؾ عهر زوجيا كمها إرتفع هستوى هعموهاتيا وكانت إتجاىاتيا أكثر إيجابية  نحو الحال

الصحة الإنجابية،  ويهكف تفسير ذلؾ بأنو كمها تزوجت الهرأة  فى سف هبكر فإف ذلؾ يرفع نسبة 
فرصة تسربيا هف التعميـ ربها قبؿ إنيا  تعميهيا الأساسى وىذا بالضرورة  ينعكس عمى هستوى 

تجاىاتيا نحو الصحة الإنجابية.  كها أنو فى الهجتهع الهصرى فإف قضية الصحة هعموه اتيا وا 
لمهرأة  تبدو هف القضايا الشائكة غير الهسهوح لمفتيات غير الهتزوجات صغيرات السف   الإنجابية

بالتحدث  فييا وىذا يجعؿ الفتاة التى تزوجت هبكرا  ليست لدييا الهعموهات الصحيحة والكافية 
 لهتعمقة بصحتيا الإنجابية. ا

تجاىاتيا نحو 6جدوؿ ) ( العلاقة الارتباطية بيف عمر الزوج الزوجة ومستوى معموماتيا وا 
 الصحة الإنجابية

 اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ
 ٓغزٟٞ الإرغبٛبد ٓغزٟٞ أُؼِٞٓبد

 (rٓؼبَٓ الإسرجبه )

 **4.004 **4.098 ػّش حٌضٚؿش ػٕذ حٌضٚحؽ

 **.0..4 **99..4 ػّش حٌضٚؿش

 9...4 *....4 ػّش حٌضٚؽ

 ٔٓ.ٓ**علبقة هعنوية عند هستوى    
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( والتى إجريت عمى عينة ٕٓٔٓوأخروف ) Dongxianنتيجة هع نتيجة دراسة الوتتفؽ ىذه 
ة وتـ إختيارىف بطريقة عشوائية بهدف هختمفة بالصيف حيث تيدؼ لدراسة إهرأ ٜٙٚٗقواهيا 

العلبقة الإرتباطية بيف بعض العواهؿ الإجتهاعية والديهوجرافية وهف بينيا العهر، وبيف 
الهعارؼ والإتجاىات نحو الصحة الجنسية والإنجابية وقد أظيرت النتائج وجود علبقة 

تجاىات أفراد  ٔٓ.ٓهعنوية  إرتباطية هوجبة وجوىرية عند هستوى بيف العهر وبيف هعارؼ وا 
 العينة البحثية نحو الصحة الإنجابية.

الإقتصادية كمتغيرات مستقمة ومستوي الحالة  -العلاقة الإرتباطية بيف الخصائص الإجتماعية -0
 الصحية الإنجابية لأفراد العينة البحثية كمتغيرات تابعة:

ى التعميمى لمزوج والزوجة والدخؿ الشيرى للأسرة وعدد أفراد العلاقة الإرتباطية بيف المستو  - أ
 الأسرة كمتغيرات مستقمة والحالة الصحية الإنجابية لأفراد العينة البحثية كمتغيرات تابعة:

علبقة إرتباطية هوجبػة وجوىريػة عنػد هسػتوى هعنويػة  ( إلى وجودٚتشير البيانات الواردة بجدوؿ )
عميهػى لمزوجػة، الهسػتوى التعميهػى لمػزوج، الػدخؿ الشػير للؤسػرة بيف كؿ هف الهسػتوى الت ٔٓ.ٓ

وهتوسػػط دخػػؿ الفػػرد فػػى الأسػػرة كهتغيػػرات هسػػتقمة وهسػػتوى الحالػػة الصػػحية الإنجابيػػة لمزوجػػة 
رتفػػع الهسػػتوى التعميهػػى لزوجيػػا  كهتغيػػر تػػابع. أي أنػػو كمهػػا إرتفػػع الهسػػتوي التعميهػػي لمزوجػػة وا 

رتفػػع هتوسػػط د رتفػػع دخػػؿ الأسػػرة وا  خػػؿ الفػػرد فػػى الأسػػرة كمهػػا إرتفػػع  هسػػتوى حالتيػػا الصػػحية وا 
   الإنجابية.

إرتفاع الهستوى التعميهى لمزوجػة وكػذلؾ الػزوج هػف شػأنو أف يحسػف هػف ويهكف تفسير ذلؾ بأف 
دراكػاً بكيفيػة الإىتهػاـ  تجاىاتيا نحػو الصػحة الإنجابيػة وجعميػا أكثػر وعيػاً وا  هستوى هعموهاتيا وا 

ىتهاهػػػاً بصػػػحتيا الإنجابيػػػة، كهػػػا أف إرتفػػػاع دخػػػؿ الأسػػػرة بصػػػحتيا الإنجابيػػػة وأكثػػػ ر حرصػػػاً وا 
هكانيػػػة  وهتوسػػػط الػػػدخؿ الشػػػيرى لمفػػػرد فػػػى الأسػػػرة إنهػػػا يعنػػػى تغذيػػػة أفضػػػؿ ورفاىيػػػة أفضػػػؿ وا 
الحصوؿ عمػى الوجبػات الغذائيػة الهتزنػة هرتفعػة القيهػة والهحتويػة عمػى كافػة العناصػر الغذائيػة 

الصػػحية الإنجابيػػة وكػػذلؾ فػػإف إرتفػػاع هسػػتوى الػػدخؿ إنهػػا  التػػى هػػف شػػأنيا رفػػع هسػػتوى الحالػػة
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يعنػػػػى رعايػػػػة صػػػػحية أفضػػػػؿ بالشػػػػكؿ الػػػػذى يػػػػنعكس بػػػػلب شػػػػؾ عمػػػػى هسػػػػتوى الحالػػػػة الصػػػػحية 
 الإنجابية. 

 ( العلاقة الارتباطية بيف الخصائص الاجتماعية والاقتصادية كمتغيرات مستقمة 7جدوؿ )
 حثية كمتغيرات تابعةلأفراد العينة الب والحالة الصحية الإنجابية

 الخصائص الإجتماعية والإقتصادية
 مستوى الحالة الصحية الإنجابية

 (rمعامؿ الإرتباط )

 **ٛٚٙ.ٓ الهستوي التعميهي لمزوجة
 **ٖٖٛ.ٓ الهستوى التعميهي لمزوج

 للؤسرة الشيري الدخؿ
923.0** 

 الأسره فى لمفرد الشيرى الدخؿ هتوسط
92399** 

 واحدة اقتصادية هعيشة فى يشتركوف الذيف ةالأسر  أفراد عدد
-92100** 

 ٔٓ.ٓ**علبقة هعنوية عند هستوى 
بيف عدد أفراد الأسرة الذيف  ٔٓ.ٓكها وجدت علبقة إرتباطية سالبة عند هستوي هعنوية 

تجاىات الزوجات فيها يتعمؽ يشتركوف فى هعيشة إقتصادية واحدة  وبيف هستوى هعموهات وا 
هستوى الحالة الصحية الإنجابية أي أنو بزيادة عدد أفراد الأسرة ينخفض . بالصحة الإنجابية

، ويهكف تفسير ذلؾ بأنو بزيادة عدد أفراد الأسرة تزداد أعبا  الزوجة وهسؤلياتيا وجيدىا لمزوجة
الهبذوؿ لرعاية أفراد أسرتيا والإىتهاـ بيـ وبالتالى لا يتوافر لدييا الوقت الكافى للئطلبع 

( ٕٓٔٓ،Hammadehلإىتهاـ بصحتيا الإنجابية. وتتفؽ ىذه النتائج هع نتائج )والتثقيؼ وا
والتى تـ فييا دراسة العلبقة الإرتباطية بيف هجهوعة هؤشرات الصحة الإنجابية كهتغيرات 

عمى هستقمة وهجهوعة العواهؿ الإقتصادية والإجتهاعية كهتغيرات تابعة، حيث تـ إجرائيا 
فى هحافظات هختمفة بسوريا. وقد وجدت علبقة ذات دلالة ت عينة هف السيدات الهتزوجا

إحصائية بيف هستوى التعميـ وعهؿ الهرأة وهستوى الحالة الصحية الإنجابية ليا، كذلؾ وجدت 
 علبقة هعنوية بيف هجهوعة الهتغيرات الإقتصادية والإجتهاعية وهؤشرات الصحة الإنجابية.
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 الاعٌ٘ذس٣ٚ عبٓؼخ – اُ٘ٞػ٤ٚ اُزشث٤ٚ ٤ًِخ " 9101 ٓقش سإ٣خ رؾو٤ن

 

كلٌة معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 709

 

 

 203/5454313ٓقش ر٤ِلٕٞ :  -الاعٌ٘ذس٣ٚ  -ٓقطل٠ ًبَٓ  -ؽبسع ٓؾٔذ أ٤ٖٓ ؽ٤ٜت  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

يولوجية لمزوجة كمتغيرات مستقمة والحالة الصحية الإنجابية العلاقة الإرتباطية بيف الخصائص الب –ب
 ليا كمتغير تابع:

 ٔٓ.ٓ( إلى وجود علبقة إرتباطية هوجبة عند هستوي هعنوية ٛتشير البيانات الواردة بجدوؿ )
وبيف هستوى الحالة الصحية بيف كؿ هف عهر الزوجة عند الزواج وعهرىا الحالى وطوليا 

بيف وزف الزوجة  ٔٓ.ٓدت علبقة إرتباطية سالبة عند هستوي هعنوية كها وج ،الإنجابية ليا
ويهكف تفسير ذلؾ بأف لزواج  وهؤشر كتمة جسهيا وبيف هستوى الحالة الصحية الإنجابية ليا.

الهرأة  فى سف هبكر هخاطر عديدة حيث أف الفتاة فى ىذا العهر تكوف غير هييأة فسيولوجياً 
جتهاعياً لمحهؿ وتك ويف أسرة كها أف الزواج فى ىذا السف يعرض الفتاة ذاتيا لهخاطر ونفسياً وا 

الدورة الشيرية،  عديدة وهشاكؿ صحية هنياعدـ تكاهؿ اليرهونات الهسؤولة عف تنظيـ
إنخفاض هستوى الوعى فيها يتعمؽ ببنود الصحة الإنجابية وهنيا وسائؿ تنظيـ الأسرة هها 

ف ثـ  يكوف التأثير الصحي هضاعفاً )جسدياً يؤدى إلى تكػرار حدوث الحهػؿ والإنجاب وه
تأخر حدوث الحهؿ  ونفسياً( إضافة إلى زيادة أعبا  تربية الاطفاؿ، وفى بعض الحالات فإف

 بسبب عدـ اكتهاؿ نهو الجياز التناسمى يؤدى لزيادة الضغوط النفسية عمػى الزوجة الصغيرة. 
يث أجروا دراستيـ بيدؼ تحديد ( حٕٙٔٓوأخروف )Eti وتتفؽ ىذه النتائج هع ها وجدة 

العلبقة الإرتباطية بيف  الطوؿ والوزف وهؤشر كتمة جسـ الهرأة وبيف الحالة الصحية الإنجابية 
سيدة تـ إختيارىـ بطريقة عشوائية هف الهترددات  ٖٓٓحيث إجريت الدراسة عمى عينة قواهيا 

هاكف هختمفة باليند، عاـ( بأ ٚٗ-ٜٔعمى عيادات أهراض النسا  وتراوحت أعهارىف هف )
وقد وجدت علبقة إرتباطية هوجبة وجوىرية بيف زيادة الوزف وهعدؿ كتمة الجسـ وبيف العقـ، 

 عدـ إنتظاـ الدورة الشيرية وزيادة حالات الإجياض.
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 ( العلاقة الارتباطية بيف الخصائص البيولوجية لمزوجة الحالة الصحية الإنجابية ليا8جدوؿ )

 جيةالخصائص البيولو 
 مستوى الحالة الصحية الإنجابية

 (rمعامؿ الإرتباط )
 **923.0 الزواج عند الزوجة عمر

 **92.93 الزوجة عمر

 **923.0 الزوجة طول

 **923.1- الزوجة وزن

 **92000- للزوجة الجسم كتلة مؤشر

 92133 الزوج عمر

 ٔٓ.ٓ**علبقة هعنوية عند هستوى       

والعقـ،  BMIات وجود علبقة إرتباطية بيف هؤشر كتمة الجسـ  وتوضح العديد هف الدراس
( أو ٜ.ٜٕإلى  ٕ٘فسوا  كاف ىناؾ زيادة فى الوزف) والتى يكوف فييا هؤشر كتمة الجسـ هف 

( فإف ذلؾ يرفع هعدلات الإصابة ٜٔنقص فى الوزف )والتى يكوف فييا هؤشر كتمة الجسـ > 
( فيتضاعؼ بسببيا ٖٓهؤشر كتمة الجسـ فييا < بالعقـ، أها البدانة الهفرطة )التى يكوف
(، ولاشؾ أف زيادة الوزف تقمؿ ٕٚٓٓ،Chavarroحدوث إضطرابات التبويض هرتيف أكثر)

(. وقد ٕٓٔٓوأخروف، Chavarroهعدؿ الخصوبة لدى النسا  بشكؿ أكبر هف الرجاؿ )
الهنخفض إلى أف السيدات ذوات هؤشر كتمة الجسـ  and Killick (2004)  Hassanأشار
شير  ٜٕ( يحتجف وقت أطوؿ لحدوث الحهؿ هف غيرىف، حيث يحتجف فى الهتوسط ٜٔ)>

 Chavarroشير لدى ذوات هؤشر كتمة الجسـ الطبيعى، ويذكر ٛ.ٙلحدوث الحهؿ هقارنةً بػ
( أنة لابد هف توافر حد أدنى هف الكتمة الدىنية فى جسـ الهرأة لمهحافظة عمى ٕ٘ٔٓوأخروف)

ف ثـ فإف سو  التغذية الهتهثؿ فى إضطرابات تهثيؿ هواد الطاقة ونقص وظيفة الهبيض وه
 التغذية كاف هرتبطاً بضعؼ التمقيح وزيادة نسبة العقـ.  
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العلاقة الإرتباطية بيف مستوى المعمومات والإتجاىات نحو االصحة الإنجابية كمتغيرات مستقمة  -0
 حثية كمتغير تابع :ومستوي الحالة الصحية الإنجابية لأفراد العينة الب

 ( العلاقة الإرتباطية بيف كؿ مف مستوى المعمومات والاتجاىات نحو الصحة الإنجابية 9جدوؿ )
 ومستوي الحالة الصحية الإنجابية لأفراد العينة البحثية

 البياف
 مستوى الحالة الصحية الإنجابية

 (rمعامؿ الارتباط )
 **ٛ٘ٛ.ٓ هستوي الهعموهات
 **ٚٚٛ.ٓ تهستوي الاتجاىا

 ٔٓ.ٓ**: داؿ عند                  
( إلى وجود علبقة إرتباطية هوجبة وجوىرية عند هستوى ٜتشير البيانات الواردة بجدوؿ )

بيف كؿ هف هستوى الهعموهات والاتجاىات نحو الصحة الإنجابية وهستوي  ٔٓ.ٓهعنوية
ها إرتفع هستوى الهعموهات الحالة الصحية الإنجابية لأفراد العينة البحثية، أى أنو كم

والإتجاىات الخاصة بالصحة الإنجابية لمزوجات الهبحوثات كمها إرتفع هستوى الصحة 
 الإنجابية ليف. 

ويهكف تفسير ذلؾ بأف الهعموهات والإتجاىات الخاطئة قد تؤدى إلى ههارسات خاطئة هف 
  تائج هع نتائج دراسةشأنيا أف تقمؿ هف هستوى الحالة الصحية الإنجابية. وتتفؽ ىذه الن

Wielsoe ( والتى إجريتٕٙٔٓوأخروف )  ٓٙهف السيدات ) ٙٔٔفى الههمكة الهتحدة عمى 
كعينة ضابطة( هف أجؿ تقييـ العلبقة بيف الإصابة  ٙ٘هف الهصابات بسرطاف الثدى و

بسرطاف الثدى وكؿ هف العادات الغذائية والهعموهات الهتعمقة بالصحة الإنجابية وأظيرت 
تائج أف عواهؿ الخطورة للئصابة بسرطاف الثدى تنخفض بطوؿ هدة الرضاعة الطبيعية الن

 وكذلؾ تناوؿ الخضروات والفاكية.
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 التوصيػػػػػػات:
 :فى ضوء النتائج التى أسفر عنيا البحث يمكف التوصؿ إلى التوصيات الأتية

 .الإنجابية الصحة قضايا هعالجة بأىهية الإعلبـ توجية ..

 . الزواج قبؿ الطبى الفحص إجرا  تطبيؽ فى والتشديد القوانيف سف ..
 .الإنجابية بالصحة يتعمؽ فيها الزواج قبؿ والشباب لمهراىقيف الهشورة خدهات تقديـ تعزيز .0
 

 المراجع
 أولًا المراجع العربية

 (: العواهؿ الهؤثرة فى الإستفادة هف خدهات صحة ٖٕٓٓ)أحمد عبد الجواد مصطفى
 هر الرابع والثلبثوف، الهركز الديهوجرافى، القاىرة.الأهوهة فى هصر، الهؤت

 (0270أمؿ السيد عبد السلاـ خطاب:)  تأثير بعض هموثات لبف الأـ عمى الحالة
الصحية ونهو وتطور الأطفاؿ الرضع، رسالة هاجيستير، كمية التربية النوعية، جاهعة 

 الأسكندرية.
 (0224أمؿ رمزي سميماف مطر :)ات نحو بعض هوضوعات دراسة لاتجاىات الفتي

الصحة الانجابية.رسالة هاجستير.هعيد الدراسات العميا لمطفولة .جاهعة عيف شهس. 
 هصر.

 (: حقوؽ الهرأة وهستوياتيا الكاهمة فى كافة الهجالات، ٕٗٔٓ) إيماف أحمد ونوس
 .ٖٗ-ٕٔ: ٖٔٗٗهجمة الحوار الهتهدف، 

  الهعارؼ والإتجاىات (: ٕٗٓٓ)ثريا سيد عبد الجواد وماىر عبد العاؿ الضبع
والسموؾ لدى الشباب نحو الصحة الإنجابية وهدى الإستفادة هف الخدهات الهقدهو 

 هنيا فى هجتهعاتيـ، الهجمس القوهى لمسكاف، القاىرة.
 (: دراسة إحتياجات الهجتهعات العشوائية هف الهعموهات ٕٗٓٓ) طارؽ عميرة

 لمسكاف، الإدراة العاهة لمبحوث.وخدهات الصحة الإنجابية، القاىرة، الهجمس القوهى 
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  :جلاؿ فضؿ المولى ( الصحة الإنجابية فى عهر ٜٕٓٓ)عبد الحميد النور وا 
السوداف، هجمة السوداف.  –الإنجاب والخصوبة بهدينة الفاشر ولاية شهاؿ دارفور 

 صفحة.ٖٖ:٘ٔهجمد 
  (: حقوؽ الهرأة، الهكتبة الجاهعية، الأسكندرية،ٕٓٓٓ)عدلى عمى أبو طاحوف 

 هصر.
 الابعاد لتنهية الانجابية الاهية ٛهح(: 0228د البغدادى )ٞرضا محم ذمحم 

 بيةشالت كمية هجمة ،انيةذهي دراسة شهص ذصعي ىشق غبع ريفيات ىذل الهتضهنة
 .ٕٗ-ٔ: ٛ، نٛبالفي

 (: هعرفة الشباب بالصحة ٕٓٔٓ) محمد نجيب عبد الفتاح وعزت الشيشينى
ف، هعيد الدراسات والبحوث الإحصائية، جاهعة الإنجابية، الهؤتهر السادس والثلبثو 

 القاىرة.
 (: تحديد هسستويات الصحة الإنجابية لمهرأة الهصرية، الهؤتهر ٕٕٔٓ) منى خميفة

 السابع والثلبثوف، هعيد الدراسات والبحوث الإحصائية، جاهعة القاىرة.
 ( 0224منظمة الصحة العالمية:) هة الصحة الإنجابية ، الجهعية العاهة لهنظ

 الصحة العالهية السابعة والخهسوف.
 (: الأبعاد الإجتهاعية والثقافية الهؤثرة عمى ٕٓٔٓ) ىبة محمد عادؿ مصطفى

الصحة الإنجابية لمهرأة فى الهناطؽ العشوائية، رسالة هاجستير، كمية الأداب، جاهعة 
 الهنصورة.
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 ك٢ ٝدٝسٙ اُ٘ٞػ٢ اُزؼ٤ِْ"  بُشاُض أُئرٔشاُذ٢ُٝٝاُخبؿ ث٘ؾش ثؾٞس 
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