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Using the Expanded Motivational Instructional Model and Some 

Interactive Distance Learning Applications for Teaching Geography 

in Developing the Cognitive  Processing  Skills and the Self-

Regulation Ability of  the First-year Secondary Students

Abstract: 
The research aims at investigating  the effectiveness of using the 

ARCS-V model  and some interactive  Distance  learning applications for  

teaching Geography in developing  the cognitive processing skills and the 

ability to self-regulate, among the first-year secondary students. For 

achieving that, the required cognitive Processing skills of information and 

those of the self-regulation ability of the first year secondary students were 

specified in two separate lists which were evaluated by the specialists. 

Those approved lists were used to determine the objectives of teaching the 

Egyptian population unit for first-year secondary students. Then, this 

educational unit was modified by using the Expanded Motivational 

Teaching Model ARCS-V which is an abbreviation of its  five main 

dimensions: Attention, relevance Relevance, Confidence, Satisfaction, 

Volition. The unit was implemented using some interactive distance 

learning applications, which were the Zoom Meeting cloud application, the 

Jam board application, and the Padlet application. The research sample 

consisted of 70 female students of the first year of secondary school, they 

were divided into two groups: control group, their number is (34) female 

students, and the experimental group numbered (36) female students. The 

research tools were also represented in the cognitive processing of 

information test, and the self-regulation scale for students of the first 

secondary grade. 

The research has achieved a number of results showed a statistically 

significant difference between the averages between the scores of the 

experimental group students and the scores of the control group students in 

the post application of both cognitive processing test and the self-regulatory 

scale in favour of the experimental group. In addition to the presence of a 

statistically significant difference between the averages of the experimental 

group students' scores in the Pre and post measurement of cognitive 

processing test and the self-regulatory scale in favour of the post 

application. The research presented its recommendations on the need to 

take into account the foundations and principles of achieving motivation 

when designing e-learning environments in their various models. 

Keyword: Expanded Motivational Design Model, ARCS-V Model, 

Cognitive processing skills ,Self-Regulation Ability 
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 ARCS-V 

 John M. Keller  

  Cognitive Processing Skills  
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 الإطاز اليظسى للبخح
أبعادِ، أضظ تطبٔكُ،  مساحل تطْزِ،، V -ARCSالاّل: نمْذج التصنٔه التخفٔصى المْضع المحْز

 التدزٓظ عً بعد. ّأٍنٔة اضتخدامُ فى الجغسافٔا، ّفى بٔئات

Goodbye teacher 
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RelevanceConfidenceSatisfaction
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Nakajima, Nakano, Watanabe, & Suzuki( 2013)

AttentionRelevance

ConfidencSatisfactionVolition ويِرى زانج ،
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  Attention:

17,p14)(Keller,20:ويتحقق ذلك من خلال ،

- 

- 

- (Keller ,2000,P.4)  

  (Keller ,2010a)

 

(Keller,2017,p14):ويتحقق ذلك من خلال ،
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(Keller ,2000,P.4)
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(Keller ,2000,P.4) 
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 Development  الحطجيقImplementation  Evaluation

Keller (2016) 
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 3102وأضاف عليها  

 (Nakajima, Nakano, Watanabe, & Suzuki, 2013a,p.65)

 (Keller,2010 a)  (Keller ,2000,P.4)
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- 

- 



 

 
 

 

 م 2021يىليى  -العاشش  عشش ـ الإصذاس الخاهسالمجلذ  النفسيتو التربىيت للعلىم الفيىم جاهعت مجلت 

Tapia, 2014,p.456)-(Panadero & Alonso

- 

- 



 

 
 

 

 إبشاهين الحفيظ عبذ نبيل لبنى/ د
 تطبيقاث وبعض  ARCS-Vالدىسع التحفيزي التصوين نمىرج استخذام

 الدعالجت ههاساث لتنويت الجغشافيا تذسيس فً بعذ عن التفاعلً التعلن
 الثانىي الأول الصف طلاب لذي الزاتً التنظين علً والقذسة الدعشفيت

Kostromina, 2013,p550) (

 

Zimmerman, Schunk, & DiBenedetto, 2017,p314))



 

 
 

 

 م 2021يىليى  -العاشش  عشش ـ الإصذاس الخاهسالمجلذ  النفسيتو التربىيت للعلىم الفيىم جاهعت مجلت 

novich, Amirova, Ageyeva, Lebedeva, Aldibekova, & Agra

Uaidullakyzy. (2019). 

Finders, McClelland, Geldhof, Rothwell, & Hatfield (2020)  

 Wagner, Holochwost, Danko, 

Propper, & Coffman, (2020). 

Räisänen,  Postareff, Mattsson, & Lindblom-Ylänne,(2020



 

 
 

 

 إبشاهين الحفيظ عبذ نبيل لبنى/ د
 تطبيقاث وبعض  ARCS-Vالدىسع التحفيزي التصوين نمىرج استخذام

 الدعالجت ههاساث لتنويت الجغشافيا تذسيس فً بعذ عن التفاعلً التعلن
 الثانىي الأول الصف طلاب لذي الزاتً التنظين علً والقذسة الدعشفيت

Cejovic (2011)   الحً جىصلث

irhosseini., Lavasani& Hejazi

يتطلب

Landrum, 2020,p132) 

 

 Okmen, & Kilic, (2020)

 

 ,Niemi فيرتانين دراسة نيمى، ونيفجى، و 

Nevgi, & Virtanen, (2003)



 

 
 

 

 م 2021يىليى  -العاشش  عشش ـ الإصذاس الخاهسالمجلذ  النفسيتو التربىيت للعلىم الفيىم جاهعت مجلت 

Landrum, (2020) 

 

Foltýnová & Mrázková. (2011)

 Niemi, Nevgi, & 

Virtanen, (2003)   Pintrich   Ruohotie 

 Zimmermann 

 

: 

 

.

 

 

 

 إجساءات ّمْاد المعالجة التجسٓبٔة



 

 
 

 

 إبشاهين الحفيظ عبذ نبيل لبنى/ د
 تطبيقاث وبعض  ARCS-Vالدىسع التحفيزي التصوين نمىرج استخذام

 الدعالجت ههاساث لتنويت الجغشافيا تذسيس فً بعذ عن التفاعلً التعلن
 الثانىي الأول الصف طلاب لذي الزاتً التنظين علً والقذسة الدعشفيت

 إعداد قائنة مَازات المعالجة المعسفٔة للنعلْمات اللاشمة لطلاب الصف الاّل الجاىْى. أّلًا:

 

 

 

 

 
ًٔا:  إعداد اختباز المعالجة المعسفٔة للنعلْمات فى الجغسافٔا لطلاب الصف الأّل. ثاى

: 
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 ( قبئمة مهبرات معبلجة المعلىمبت3ملحق رقم ) 
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 ( قبئمة مهبرات الحنظيم الذاج6ًملحق رقم) 
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ّبعض تطبٔكات التعله ، V-ARCSنمْذج التصنٔه التخفٔصى المْضعالصف الأّل الجاىْى باضتخداو 

 .التفاعلى عً بعد
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  تطبٔل التجسبة المٔداىٔة للبخح ضادضًاً:
 

Zoom Meeting Cloud 
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 دليل المعلم  (9ملحق رقم) 

 ( ملف الطبلت11ملحق رقم )
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 التخكل مً صخة الفسض الأّل: أّلًا:
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 مياقشة ّتفطير اليتائج
 :عًالبخح نشفت ىتائج أّلا: فٔنا ٓتعلل بمَازات المعالجة المعسفٔة للنعلْمات 
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Lee, J. (2015)

Lin,Hou,Wu,& Chang. (2014) 

Wu, (2020) 

higher cognitive processing (HCP)
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 التْصٔات ّالمكترحات
:   أّلا: التْصٔات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   ثاىٔاً: المكترحات
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