
البدنى  المستوىعلى  الهشطمكترح بإستددام التعلم تأثير بزنامج تعليمي 
 لتلاميذ المزحلة الابتدائية المعزفى لمسابكة الوثب الطويلوالموارى و

 عهٗ عًش عجذسثّ يُصٕس عجذانشدًٍ*  

 : ثـالبح ـةمشكلو ـةكدمالمأولا: 

 . ثًعٓذ رٔ انُٕسٍٚ الاثتذائٗ *  يعهى تشثٛخ سٚبضٛخ
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 : ثـدف البحــه

 : ثـالبح فـزوض

 : البحثالمستددمة في صططلحا  الم
 

 الدراسا  المزجعية .ثانيا: 
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 إجزاءا  البحث .ثالثا: 
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    Stop Watch
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Test & Retest

 

6

6
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  معاملات الشهولة والصعوبة والتنيز لعبارات اختبار التحصيل المعرفي )الوثب الطويل(
 01ن= 

 (7جذول )

يعبيم  و

 انسٕٓنخ
 يعبيم انتًٛض يعبيم انصعٕثخ

1 0.67 0.33 0.67 

2 0.58 0.42 0.50 

3 0.75 0.25 0.50 

4 0.67 0.33 0.67 

5 0.58 0.42 0.50 

6 0.75 0.25 0.50 

7 0.58 0.42 0.83 

8 0.58 0.42 0.50 

9 0.42 0.58 0.50 

11 0.67 0.33 0.67 

11 0.67 0.33 0.67 

12 0.58 0.42 0.50 

13 0.67 0.33 0.67 

14 0.58 0.42 0.50 

15 0.75 0.25 0.50 

16 0.58 0.42 0.83 

17 0.58 0.42 0.50 

18 0.42 0.58 0.50 

19 0.67 0.33 0.67 

21 0.58 0.42 0.50 
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صذق المحلنين: 

صذق الاتشاق الذاخلي   

 

 (8جذول  )
 الللية للإختبار المعرفي  الاختبار والذرجةمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

   )الوثب الطويل( 
 01ن =       

 يعبيم الإستجبط و يعبيم الإستجبط و

1 0.662 11 0.662 

2 0.582 12 0.662 

3 0.955 13 0.582 

4 0.988 14 0.955 

5 0.688 15 0.988 

6 0.634 16 0.688 

7 0.710 17 0.634 

8 0.593 18 0.710 

9 0.635 19 0.593 

11 0.551 21 0.635 

 

 

 ثبات الإستنارة: 
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Spss

 (9جذول )
 01المتوسط الحشابي والإنحراف المعياري للعبارات الفردية والزوجية ومعامل ألفا كرونباخ            ن=  

- 

 انجٛبٌ
عذد 

 انعجبساد

يعبيم  انعجبساد انضٔجٛخ انعجبساد انفشدٚخ

الإستجبط 

ثٍٛ 

 انجضئٍٛ

يعبيم أنفب 

انًتٕسظ  كشَٔجبر

 انذسبثٙ

الإَذشاف 

 انًعٛبس٘

انًتٕسظ 

 انذسبثٙ

الإَذشاف 

 انًعٛبس٘

21 1555 1551 1545 1551 15818 15911 
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    زمن أجساء الدرش   -4
 ( ق53)

 ق2 اعًبل اداسٚخ

 

 ق3 انزُْٗانعصف 

 ق3 الإدًبء

 ق7 الإعذاد انجذَٗ

 ق05 انتــــذسٚـــس

 ق 3 انتغزٚخ انشاجعخ

 ق2 انختبو
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(  11 )عذٔل 

 ثشَبيظ انزذسٚظ انزؼهى انُشػ

الأعجٕع:                                                                         انٕؽذح انزؼهًٛٛخ: الأٔنٗ   
     الأٔل

ػذد           انٕصت انؽٕٚم                        يغبثمخانٓذف يٍ انٕؽذح: يشؽهخ الالزشاة فٗ  
                     انؽلاة:     

 . انٕصت انؽٕٚم يغبثمخيشؽهخ الالزشاة فٗ : رؼهى  ؽشكٙانٓذف انُفظ  

 .: يؼشفخ ٔفٓى ٔرؽجٛك يشؽهخ الالزشاة فٙ يغبثمخ انٕصت انؽٕٚم   انٓذف انًؼشفٗ  

      .انضمخ ثبنُفظ ،انُظبو ، انزؼبٌٔرًُٛخ    : انٕعذاَٙ  انٓذف  

 :        انزبسٚخ         ق                                                                       35صيٍ انٕؽذح:  
/     / 

أعضاء 
انٕؽذح

انزشكٛلادالأدٔادانًؾزٕٖانضيٍ

اػًبل 
اداسٚخ

XXXXXXXXلا ٕٚعذاخز انغٛبة –رغٛش انًلاثظ ق2

ػصف 
رُْٙ

انًهؼتاعئهخ يزؼهمخ ثبنًٓبسح ٔكٛفٛخ ادائٓب –رؼشٚف انًٓبسح ق 5

ق3الإؽًبء
انغشٖ ؽٕل انًهؼت يغ أداء ثؼط انزًشُٚبد ثبنضساػٍٛ 

ٔانمذيٍٛ
XXXXXXXXصبفشح

 الإػذاد
انجذَٗ

ق7

 )اَجؽبػ يبئم( فزؼ انشعهٍٛ ٔظًٓب.  )لٕح( 
  شكم عجبق. )عشػخ(و فٗ 44)ٔلٕف( انؼذٔ يغبفخ 
  انزساػٍٛ ػبنٛب( سفغ انشعهٍٛ  –)عهٕط ؼٕٚم

 س.  )لذسح( 14ٔرؾشٚكًٓب عبَجب 
 )ٔلٕف( انصؼٕد ٔانُضٔل ػهٗ يمؼذ عٕٚذ٘.  )رؾًم( 
 )ٔلٕف( صُٗ انغزع ايبيب اعفم.  )يشَٔخ( 

يمبػذ 
عٕٚذٚخ

 
 

 

XXXXXXXXX



- 21 - 

  و.  )سشبلخ(14)ٔلٕف( انغشٖ الاسرذاد٘ نًغبفخ

ق15انزذسٚظ

 ؼشٚمخ الأداء:
 أل انخؽٕاد انفُٛخ نهٕصت انؽٕٚم ْٕ الالزشاة:

  ٚمف انزهًٛز ٔركٌٕ إؽذٖ انمذيٍٛ خهف خػ انجذاٚخ
لذو ٔيٍ  1.5-1يجبششح ٔانمذو انضبَٛخ ثًغبفخ 

انًغزؾغٍ أٌ ركٌٕ لذو الاسرمبء ْٙ انًزمذيخ 
 4نلاعزفبدح يٍ لٕح دفؼٓب أصُبء الاَؽلاق

 ُٗانشكجزبٌ لهٛلًا ًٔٚٛم  ػُذ عًبع كهًخ )اعزؼذ( رض
انغزع فٙ ؽشكخ ثغٛؽخ إنٗ الأيبو ثؾٛش رزمذو انزساع 
انًمبثهخ نهشعم انًزمذيخ، ٔرذفغ انزساع انضبَٛخ نهخهف 

 4يغ اَضُبئٓب يٍ يفصم انًشفك
  رُفٛز يب لبو انزهًٛز ثًؼشفزّ يٍ خلال انجؾش ػهٗ رأدٚخ

 انًٓبسح.
 .انؼذٔ فٗ خػ يزؼشط 
 .انؼذٔ فٗ خػ يغزمٛى 
 لٕد صى عًبع انصبفشح ٔانٕلٕف ٔانؼذٔ ثألصٗ انش

 عشػّ.
  ٗانغشٖ ثألصٗ عشػّ صى انٕلٕف ػُذ خػ يشعٕو ػه

 و. 15ثؼذ 
 .انؼذٔ عٓخ خػ يشعٕو صى انٕصت ػبنٛب

 
 
 
 

سعٕو 
 رٕظٛؾٛخ

 
 
+ 
 
 
صٕس

XXXXXXXX 

XXXXXXXX 

XXXXXXXX 
 

 
 

 

ق3انخزبو

 .أداء رًشُٚبد رٓذئخ نهغغى 
  رؾعٛشِ فٗ انذسط انزبنٙ انزُجّٛ ػهٗ انًؽهٕة

 )الاسرمبء(.

 .الإصؽفبف ٔأخز انغٛبة. انزؾٛخ ٔالإَصشاف

صبفشح
 
 

XXXXXXX 
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  “SPSS” 

Statistical Package for Social Science 

(Spss)MeanMedianStandard 

Deviation  Skewness Correlation 

Coefficient T– test.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 22 - 

 عزض ومهاقشة الهتائج .  ابعا:ر

 :: عزض الهتائج أ 
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 الهتائج : مهاقشة: ب
 

 

40.82  86.32 
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al Zan 

Gao et,. 
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86.32

40.82
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 الاستدلاصا  والتوصيا خامسا: 
 

- 

- 

 

- 

- 

 سادسا: المزاجع  
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  thestate University of Newjersey     البذنً واستوزار بذل الجهذ

 

 

 

 

 


