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  ببعض الرياضية  العروض  تنفيذ عن  عزوف النفسية لل  سبابلأل تحليلية دراسة
 المنوفية بمحافظة والتعليم  التربية بمديرية  الحكومية  المدارس 

 د/ شيرين محمد عبد الحميد أ. 1
 أ.م.د/ محمد حسين بكر  2
 م.د/ رشا يحيي الحريري  3
  سعد شاهينالباحثة/ أماني  4

 =================================================== 
 المقدمة ومشكلة البحث: 

الحياة اليومية للإنسان بهدف تهيئته وإعداده لمختلف  في  تحتل الأنشطة الرياضية دورا مهما  
ظروف الحياة من خلال خلق بيئة أساسها التعاون ونكران الذات وتوثيق الروابط الاجتماعية كمحاولة 
للوصول الى التكامل في العملية التربوية المرجوة، وأن الاستمرار في ممارسة الأنشطة الرياضية يساهم  

البناء هو مسؤولية الأسرة  في بناء شخصية من النواحي البدنية والصحية والفكرية والاجتماعية وإن هذا  
تعيق   التي  والعقبات  المشاكل  حل  في  الأساس  يعتبران  واللذان  رئيسي  بشكل  التربوية  والمؤسسات 

 ( 57: 5المشاركة في ممارسة الألعاب الرياضية دون الاهتمام بالكيفية والشكل. )
على النواحي    وللعروض الرياضية أهمية كبيرة على النواحي البدنية والحركية والصحية وكذلك

التربوية والذهنية والقومية، ومن ثم يجب تشجيع المدارس على تنفيذها ومن خلال عمل الباحثة كمدرسة 
م وحتى الآن فقد لاحظت   2004في الفترة من عام  مديرية التربية والتعليم بالمنوفية  تربية رياضية ب

عروض الرياضية الخاصة بحفل ختام  الباحثة رفض عدد كبير من مدارس الإدارة الاشتراك في تنفيذ ال
من    %90الأنشطة بالمدراس الحكومية بمحافظة المنوفية وقد تمثل هذه الفئه نسبة كبيرة تصل إلي  

إجمالي عدد المدارس تقريبا، وقد استرعي هذا الرفض اهتمام الباحثة لإجراء هذه الدراسة للكشف عن  
الرياضية ووجهة نظرهم عن المعوقات التي قد    أسباب رفض تلك المدارس الاشتراك في تنفيذ العروض 

تحول دون تنفيذ العروض الرياضية وتحقيق أهدافها التربوية، وانطلاقا من إن العلم ما هو إلا طريقة  
منهجية لاختيار الفرضيات مع الأدلة التجريبية لفرض تحسين منهجا للواقع تظهر أهمية البحث في  

وف عن تنفيذ العروض الرياضية بمدارس محافظة المنوفية ومن  كونه محاوله للتعرف على أسباب العز 
ثم وضع الاقتراحات والتوصيات التي تحد من هذه الظاهرة، وبعد الاطلاع والبحث تبين للباحثة أنه لم  

 
 ة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيبقسم  أستاذ  1
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات أصول التربية الرياضيةبقسم أستاذ  2
 ة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة الساداتنظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيبقسم  مدرس 3
 ة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيبقسم باحثة  4
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وتم مناقشة الظاهرة    يتم البحث في العزوف عن تنفيذ العروض الرياضية المدرسية على حد علم الباحثة
ن معلمي ومعلمات التربية الرياضية بالمنوفية وكذلك توجيه التربية الرياضية وتم  مع بعض الزملاء م

الرجوع الي بعض الدراسات السابقة التي تحاول دراسة الظاهرة وتبين للباحثة انه هناك اسباب عديدة 
ولذا وجدت الباحثة أنه من الضروري إخضاع    تحول دون المشاركة الفعالة في العروض الرياضية  

الظاهرة للبحث والدراسة حتى يمكن التعرف على أهم أسبابها ووضع الحلول المناسبة لها، وقد   تلك
تساعد نتائج البحث في معرفة النواحي الايجابية نحو تنفيذ العروض الرياضية وإيجاد الحلول للتغلب  

لتعليم تفعيل الاستفادة  على النواحي السلبية نحو تنفيذها، ومن ثم تتمكن الإدارة العامة بوازرة التربية وا
التربية   بدرس  التربوية  الأهداف  تحقيق  في  بالتالي  يساعد  قد  والذي  الرياضية  العروض  تنفيذ  من 

 الرياضية. 
 أهمية البحث: 

عن تنفيذ العروض الرياضية    التربية الرياضية عزوف بعض معلميل   أهم الاسباب النفسيةمعرفة   -1
 للبحث العملي.  والأسس  المبادئ إلى بالاستناد  وذلك،  بالمدارس الحكومية في محافظة المنوفية

 هدف البحث: 
 يهدف البحث للتعرف على:

معلمي التربية الرياضية عن تنفيذ العروض الرياضية    بعض   عزوفل   الاسباب النفسية  ة أهممعرف -1
 ببعض المدارس الحكومية بمديرية التربية والتعليم بمحافظة المنوفية". 

 تساؤلات البحث: 
هل توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات عينة البحث على محاور وعبارات الاستبانة )قيد   -1

 البحث(؟
عن تنفيذ العروض الرياضية    التربية الرياضية  معلميبعض    عزوفالنفسية ل  الأسباب أهم    ما هي -2

 ببعض المدارس الحكومية بمديرية التربية والتعليم بمحافظة المنوفية؟ 
 بعض مصطلحات البحث: 

 لعزوفا
 ( 13: 10عزفت نفسي عن الشيء اي تركته، زهدت فيه وانصرفت عنه.     ) 

  تعريف العروض الرياضية:

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 61 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

حركات البدنية المعدة والمكونة طبقاً لمبادئ التربوية والفسيولوجية والحركية والجمالية التي  هي  
تؤدي بواسطة مجموعة كبيرة من الأفراد في وقت واحد مع ارتباط الأداء بمصاحبة الموسيقي الغنائية  

 ( 26: 2المعبرة. )
 الدراسات المرجعية: 

العنوان: بناء مقياس عزوف طلاب  (،3( )2020) سةةةةامح اةةةة ع الدين عدي ي احمد.دراسةةةةة: 1
جامعة سنننننجور عن ممارسننننة الأنشننننطة الرياضننننية، هدف البحث: الى بناء مقياس عزوف 
طلاب جامعة سنجور عن ممارسة الانشطة الرياضية، عينة البحث طلاب العام الجامعي 

جنسننننننننننننننينننة افريقينننة وعربينننة    25طنننالبنننة متمثلين في    155والبنننالد عنننددهم    2018/2019
( بعدا عرضنهم على الخبراء 14وروبية، منهج الوصنفي، أهم النتائج: تمثلت النتائج في )وأ

 لإبداء الرأي فيهم.
العنوان: معوقات أداء الإداري  (،9( )2020: محمد إبراهيم عبد الواحد أبو موسةةةةةةةةةي )دراسةةةةةةةةةة.2

 بالأندية ومراكز الشنننننباب في رياضنننننة الملاكمة، هدف البحث: تهدف الدراسنننننة إلى دراسنننننة
معوقات أداء الإداري بالأندية ومراكز الشننننننننباب في رياضننننننننة الملاكمة من خلال الوظائف 

الإمكناننات(، عيننة  –التنمينة البشننننننننننننننرينة    –التوجينه والرقنابنة    –التنظيم    –التنالينة )التخطيط  
البحث اشتملت على جميع الإداريين المختصين برياضة الملاكمة بالأندية ومراكز الشباب 

إداري، المنهج الوصننننننننننفي، أهم النتائج: أوصنننننننننني   781رية وعددهم  على مسننننننننننتو  الجمهو 
تحسننننننننين الأداء  لالباحث بتوفير التقنيات المتطورة في الأندية الرياضننننننننية ومراكز الشننننننننباب  

 الإداري برياضة الملاكمة.
العنوان: عزوف الطلاب عن الاشننننننتراك في مسننننننابقات  (،  8( )2015: عماد الدين سةةةةيد )دراسةةةةة.3

النننتنننعنننرف  الرياضية المصدر: المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالعروض  
على أسنننباب عزوف طلاب كلية التربية الرياضنننية بنين جامعة الزقازيق عن المشننناركة في 

  400طالب مقسننمة على النحو التالي   1000مسننابقات العروض الرياضننية، عينة البحث 
طنالنب من الفرقنة الرابعنة  300لفرقنة الثنالثنة وطنالنب من ا  300طنالنب من الفرقنة الثنانينة و

طالب، المنهج الوصننننننننننننننفي، أهم النتنائج: توجد علاقة ارتبناطينة إيجنابية    750وعيننة البحنث 
دالة إحصنننننننائيا بين جميع محاور اسنننننننتبانة عزوف الطلاب عن المشننننننناركة في مسنننننننابقات  

 العروض الرياضية وأيضا بين كل محور والعبارات الخاصة به.
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 ’Understanding teachers العنوان:Martin Tallvid (2016( )12 ،). دراسة: 4
reluctance to the pedagogical use of ICT in the 1:1 classroom   هدف

البحث: يسنننننننننننننتكشنننننننننننننف إحجام المعلمين نحو العمل الإداري والاسنننننننننننننتخدام التربوي لأجهزة  
ميذ المدرسنننننننة الثانوية،  تلا الحاسوب المحمولة الشخصية في المدارس الثانوية، العينة:

المنهج الوصنننننننننفي، اهم النتائج: تم اكتشننننننننناف أنماط متداخلة في تفسنننننننننيرات ترددهم: نق  
الكفاءة التقنية، لا يسننننننننتحق الجهد، وعدم كفاية المواد، وتقل  السننننننننيطرة وضننننننننيق الوقت. 
عرضننننننت حجج المعلمين التقنية والتربوية ومخاوف المحتو . لإحجام المعلمين عن العمل  

 جة الفروق الدقيقة ووجهات النظر الإضافية للتفسيرات المقدمة سابقًا.نتي
 of Princess Alia University College Students from Practicing Sports:  دراسةة.5

Activities  هدفت هذه الدراسننة إلى معرفة الأسننباب الكامنة وراء إحجام طالبات الجامعة
( طالبة  2000العينة: تكون مجتمع الدراسنننة من )عن المشننناركة في الأنشنننطة الرياضنننية، 

( طالبة، المنهج الوصنفي، أهم النتائج: وأوضنحت الدراسنة 200في حين كانت العينة من )
أن أكثر أسنننننننننباب الإحجام عن المشننننننننناركة في الأنشنننننننننطة الرياضنننننننننية هي أسنننننننننباب إدارية 

أهمية ممارسننننننننننة واقتصننننننننننادية واجتماعية. وبناءً على هذه النتائج، أوصننننننننننت الباحثة بزيادة 
الأنشطة الرياضية من خلال المحاضرات والندوات وتوفير أخصائي إسعافات أولية بالقسم  

 الرياضي، ثم نشر هذه الدراسة بين الأرائك والمشرفين في القسم الرياضي بالكلية.
)Denise Edwards (2015 :دراسة.6  Reluctance of النننننننننننعنننننننننننننننننننننننوان:(،  11( 

certificate-eligible elementary school teachers to pursue school 
principal positions،   هدف البحث: معرفة هل قصننننننننننننننور في الكفاءة القيادية والخوف

من الفشننننننننننننننل من بين الحواجز الأولينة التي تمنع معلمو المندارس الابتندائينة النذين يحملون  
شننننننننننننننهنادة إدارينة من الأهلينة من متنابعنة إدارة المندرسننننننننننننننة  وإذا كنان الأمر كنذلنك، كي  يتم  

الابتدائية الذين يحملون شننهادة أهلية    وصننف هذه العوامل؟ عملية، العينة: معلمو المدارس
إدارية، المنهج الوصنننفي، أهم نتائج هذه الدراسنننة اشنننارت إلى أربعة محاور رئيسنننية: إعداد 
البرنامج، اتجاهات التوظي ، الذات الكفاءة، والقضنننننايا الشنننننخصنننننية كعوامل سننننناهمت في 

بعة مناصننب مدير إحجام المؤهلين للحصننول على الشننهادة مدرسننو المدارس الابتدائية لمتا
 .المدرسة
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 إجراءات البحث 
 أولاً: منهج البحث: 
المنهج الوصفي متبعة أسلوب الدراسات المسحية، وذلك لملائمته لطبيعة هذه    الباحثةاستخدمت  

 الدراسة.
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث: 

 مجتمع البحث: .1
الابتدائية   للمرحلة  الرياضية  التربية  ومعلمات  المنوفية،  معلمي  بمحافظه  والثانوية  والاعدادية 

 معلم ومعلمة. (1707)  والبالد عددهم
 عينة البحث: .2

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من معلمي ومعلمات التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية  
معلم ومعلمة من بين خريجي دور المعلمين    (450)  والاعدادية والثانوية بمحافظه المنوفية، والبالد عدد 
سنوات في تنفيذ العروض الرياضية، حيث    (10)وكليات التربية الرياضية، ولا يقل سنوات خبرتهم عن  

معلم ومعلمة، كما تم الاستعانة    (400)تم تقسيم عينة البحث إلى عينة البحث الأساسية، وبلد عددها  
 عية تم استخدامها في إجراءات تصميم الاستبانة )قيد البحث(.معلم ومعلمة.. كعينة استطلا   (50)بعدد  

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 الملاحظة الموضوعية. .1
 المسح المرجعي. .2
 .تصميم الاستبانة )قيد البحث( .3
 المقابلات الشخصية. .4
 استمارات جمع وتفريد البيانات. .5

 تحديد محاور الاستبانة: 
العديد   على  الباحثة  والعروض  استندت  التمرينات  تناولت  التي  والدراسات  العلمية  المراجع 

الرياضية، وأسباب العزوف عن ممارسة الأنشطة الرياضية، حيث تم التحديد المبدئي لمحاور الاستبانة  
 . )قيد البحث(
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 النسبة المئوية لات اق آراء السادة الخبراء على عبارات الاستبانة )قيد البحث(
 10ن=

 محور النفسي مسلسل مفردات ال
 آراء السادة الخبراء

 نسبة الاتفاق  العدد 

1 10 100   * % 

2 10 100   * % 

3 9 90  * % 

4 10 100   * % 

5 10 100   * % 

6 5 50  % 

7 8 80  * % 

8 10 100   * % 

9 10 100   * % 

10 10 100   * % 

11 6 60  % 

12 9 90  * % 

13 9 90  * % 

 % فأكثر. 80الخبراء لقبول العبارات نسبة ات اق أراء السادة 
( النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء على عبارات الاستبانة )قيد البحث(،  1يتضح من جدول )
% فأكثر( لقبول   80%(، وقد ارتضت الباحثة نسبة اتفاق )  100% إلى   30والتي تراوحت ما بين )

الاستبانة. فيما عدا العبارات التي  عبارات  مُقترحة  محاور الاستبانة، وبذلك تم قبول جميع العبارات ال
التي حققت نسبة اتفاق أقل من  و (  11(، )6%(، وهي العبارات أرقام )  80حققت نسبة اتفاق أقل من )

 ( يوضح الاستبانة )قيد البحث( في صورته الثانية  3%(، مرفق )  80)
 بعد عرض عباراته على السادة الخبراء.

 انة: طريقة تصحيح الاستب
أتفق السادة الخبراء على أن يكون ميزان تقدير الدرجات لاستمارة الاستبانة )قيد البحث( ثلاثي  

 التقدير، وذلك على النحو التالي:
 موافق: ثلاث درجات.  .1
 إلى حد ما: درجتان.  .2
 غير موافق: درجة واحدة. .3
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 الدراسة الاستطلاعية )المعاملات العلمية للاستبيان(: 
هدفت هذه الدراسة إلى التأكد من المعاملات العلمية )الصدق، الثبات( لاستمارة الاستبانة )قيد 

قامت   حيث  العينة    الباحثةالبحث(،  على  البحث(  )قيد  الاستبانة  لاستمارة  الثانية  الصورة  بتطبيق 
قوامها والبالد  المن(  50)  الاستطلاعية  بمحافظة  الرياضية  التربية  ومعلمات  معلمي  وذلك  من  وفية، 

 . م2021/ 04/  22إلى   م2021/ 12/02خلال الفترة من 
 صدق استمارة الاستبانة )قيد البحث(: 

 ادق المُحكمين:.1
باستخدام صدق المُحكمين، حيث تم عرض الصورة الثانية لاستمارة الاستبانة )قيد   الباحثةقامت  
( خبراء في مجال التمرينات والعروض الرياضية، والموضحين 10( على عدد )3.. مرفق )البحث(  
 .( وقد اتفق السادة الخبراء على صلاحية استخدام الاستبانة )قيد البحث( في صورته الثانية 2مرفق )

 دق الاتساق الداخلي:ا.2
الدراسة   الباحثةقامت   عينة  على  البحث(  )قيد  للاستبيان  الداخلي  الاتساق  صدق  بحساب 

وذلك من    من معلمي ومعلمات التربية الرياضية بمحافظة المنوفية  (50)الاستطلاعية، والبالد عددهم  
 خلال:

 الذي تنتمي له العبارة.إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبارة، ومجموع المحور  •
 إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبارة، والمجموع الكلي للاستبيان. •
 إيجاد معامل الارتباط بين كل محور، والمجموع الكلي للاستبيان. •

 وضح معام ت ادق الاتساق الداخلي ل ستبيان )قيد البحث(.ي (2والجداول )
 ( 2جدول )

 ة كل عبارة ومجموع المحور الذي تنتمي إليه  معام ت الارتباط بين درج
 والمجموع الكلي ل ستبيان )قيد البحث( 

 13ن=
 معامل الارتباط مع المجموع الكلي للاستبيان  معامل الارتباط مع المحور مسلسل مفردات المحور النفسي

1 0.84  * 0.76  * 

2 0.79  * 0.74  * 

3 0.90  * 0.78  * 

4 0.92  * 0.90  * 

5 0.86  * 0.84  * 

6 0.93  * 0.89  * 

7 0.87  * 0.80  * 
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 معامل الارتباط مع المجموع الكلي للاستبيان  معامل الارتباط مع المحور مسلسل مفردات المحور النفسي

8 0.85  * 0.78  * 

9 0.88  * 0.86  * 

10 0.90  * 0.81  * 

11 0.85  * 0.79  * 

12 0.84  * 0.76  * 

13 0.79  * 0.74  * 

 0.273في اتجاهين =  (48=  2 -(، د.ع )ن 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )* 
( بين  0.05( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستو  معنوية )2يتضح من الجدول )

كل من درجة كل عبارة ومجموع المحور الذي تنتمي له العبارة، كذلك بين درجة كل عبارة والمجموع  
على صدق تمثيل تلك العبارات للمحور الذي تمثله والاستبيان  الكلي للاستبيان )قيد البحث(. مما يدل  

 ككل.
 ثبات استمارة الاستبانة )قيد البحث(: 

 :كالتاليطريقتين لحساب ثبات الاستبانة )قيد البحث(،  الباحثةاستخدمت 

 الطريقة الأولى )التجزئة النصدية(:-1
، وذلك بتقسيمها  انة )قيد البحث(الدرجات الخام لقياسات صدق الاستب  الباحثةحيث استخدمت  

 إلى نصفين: 
 عبارة. (7)العبارات الفردية: وعددها  .1
 عبارة. (6)العبارات الزوجية: وعددها  .2
بحساب معامل الارتباط بين نصفي الاستبانة، وبالتالي الحصول على ثبات   الباحثةثم قامت  

الكلي للاستبيان الثبات  وللحصول على معامل  فقط،  الاستبانة  تطبيق معادلة  نصف  تم  سبيرمان . 
 .براون 

 الطريقة الثانية )معامل ثبات أل ا كورنباخ(:-2
أل ا بحساب معامل الثبات الكلي للاستبيان )قيد البحث( باستخدام معامل    الباحثة حيث قامت  

( يوضح حساب مُعاملات الثبات للاستبيان )قيد البحث( باستخدام  7لحساب الثبات، والجدول )  كورنباخ
 الطريقتين. 
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 ( 3دول )ج
 معام ت الثبات ل ستبيان )قيد البحث( 

 50ن=

عدد  نص ي الاستبانة
 العبارات

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل ارتباط  
التجزئة  
 النصدية 

معامل الثبات  
الكلي  
 ل ستبيان 

معامل أل ا  
 كورنباخ 

 24.51 80.93 7 العبارات ال ردية
0.87 * 0.93 * 0.91 * 

 25.06 81.33 6 العبارات الزوجية
 0.273في اتجاهين =  ( 48=  2 -(، د.ع )ن 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

بين    (0.05)  وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستو  معنوية(  3يتضح من الجدول )
نصفي الاستبانة )قيد البحث(، والمتمثلة في متوسطات العبارات الفردية والعبارات الزوجية. مما يدل 

 على ثبات تطبيق الاستبانة )قيد البحث(.  
لحق ) 

ُ
 ( 3الصورة النهائية للاستبيان )قيد البحث(: م

لاستبانة )قيد البحث( في صورته المبدئية )الثانية( على السادة الخبراء، ثم قيام  بعد عرض ا
بحساب المعاملات العلمية للاستبيان )الصدق والثبات( .. تم التوصل إلى الصورة النهائية    الباحثة

 .  عبارة في صورته النهائية والجاهزة للتطبيق  (11)للاستبيان )قيد البحث(، حيث بلد عدد مفرداته 
لحق ) 

ُ
 ( 4تحويل الاستبانة الورقية )قيد البحث( إلى استبانة إلكتروني: م

الورقي )قيد البحث(   الاستبانةلتحويل    Google Formsباستخدام نماذج جوجل    الباحثةقامت  
 . من صورته الورقية إلى صورته الإلكترونية

لتجميع عينة البحث   WhatsAppما قامت الباحثة بعمل مجموعات على تطبيق الواتس آب  ك
 الأساسية، وإرسال رابط الاستبانة لهم في المجموعات. 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية: 
الأساسية   البحث  تجربة  يوم    م 08/05/2021  الموافقالسبت  يوم  بدء من  تم تطبيق  وحتي 

البحث الأساسية، والبالد عددهم  م  5/2021/ 20الخميس   من معلمي ومعلمات   (400)على عينة 
عينة   على  البحث(  )قيد  الإلكتروني  الاستبانة  تطبيق  تم  حيث  المنوفية،  بمحافظة  الرياضية  التربية 

 البحث، ثم تلا ذلك تفريد البيانات تمهيداً لمعالجة البيانات إحصائياً.
  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 68 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

عالجات الإحصائية: ا
ُ
 لم

( لمُعالجة SPSSفي ضوء أهداف وفروض البحث.. استخدمت الباحثة البرنامج الإحصائي )
مُعامل  ،  الانحراف المعياري ،  المتوسط الحسابي"  البيانات، واستعانت بالأساليب الإحصائية التالية:  

لبيرسون  البسيط  المُتعدد،  الارتباط  براون مُعامل  ،  مُعامل الارتباط  أل ا كرونباخ،  سبيرمان  ،  مُعامل 
 "  النسبة المئوية %.

 عرض ومناقشة النتائج: 
 أولًا: عرض النتائج:

 دلالة فروق الاستجابات على الجوانب الن سية  ة عرض نتائج التساؤل الأول: 1
 ( 4جةدول )

 الجوانب الن سية  على النسب المئوية لاستجابات عينة البحث ودلالة ال روق بين الاستجابات
 400ن=

 5.99( = 0.05(، مستوى معنوية )2الجدولية عند د.ع ) 2* قيمة كا
( الجدول  من  بعبارات 4يتضح  متعلق  هو  فيما  البحث  عينة  استجابات  بين  الفروق  دلالة   )

الجوانب النفسية، وذلك على ميزان تقدير ثلاثي )موافق/إلى حد ما/غير موافق(، وجميعها دال إحصائياً 
 (.0.05عند مستو  معنوية ) 

 
 
 

 م 
  2قيمة كا غير موافق إلى حد ما موافق

 المحسوبة 

اتجاه دلالة الفروق 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار الإحصائية 

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   344.72 %  9.00 36 %  14.00 56 %  77.00 308 1

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   383.66 %  10.00 40 %  10.50 42 %  79.50 318 2

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   328.64 %  10.00 40 %  14.00 56 %  76.00 304 3

 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما  *   266.00 %  5.00 20 %  70.00 280 %  25.00 100 4

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   256.88 %  12.00 48 %  17.00 68 %  71.00 284 5

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   203.84 %  30.00 120 %  6.00 24 %  64.00 256 6

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   223.46 %  25.50 102 %  7.50 30 %  67.00 268 7

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   235.76 %  25.00 100 %  7.00 28 %  68.00 272 8

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   353.36 %  5.00 20 %  18.00 72 %  77.00 308 9

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   402.14 %  3.50 14 %  16.50 66 %  80.00 320 10

 في اتجاه الاستجابة موافق  *   326.00 %  5.00 20 %  20.00 80 %  75.00 300 11
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 لثانى:ة عرض نتائج التساؤل ا 2
 ( 5جةدول )

 في ضوء الأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث   الأسباب الن سية للعزوفترتيب 
400ن =   

قد تراوحت ما    )الجوانب الن سية(  سباب عزوف  لأ( أن الأهمية النسبية  5)يتضح من الجدول
في الترتيب الأول بأهمية نسبية    (10)رقم  حيث جاء السبب    %(،  92.17  إلى%    73.33)بين  
عشر والأخير بأهمية نسبية    الحاديي الترتيب  (4)رقم  في حين جاء السبب    %(،  92.17)  بلغت 
 . %( 73.33) بلغت 

 ثانياً: مناقشة النتائج: 
 :ولمناقشة نتائج التساؤل الا 

(، أن الجوانب النفسية، الي وجود دلالة الفروق بين استجابات عينة  4وكما يتضح من جدول )
وذلك على ميزان تقدير ثلاثي )موافق/إلى حد ما/غير   .متعلق بعبارات الجوانب النفسيةالبحث فيما هو  

(. وان النتائج تسير في اتجاه الاستجابة  0.05موافق(، وجميعها دال إحصائياً عند مستو  معنوية )
نتيجة  غير موافق، وتعزو "الباحثة" هذه النتيجة الي الاستجابة عدم الموافقة على مفردات الاستبانة  

 م
المجموع  غير موافق  إلى حد ما  موافق

 التقديري 

 الأهمية  

 النسبية %
 الترتيب 

 نسبة % تكرار نسبة % تكرار نسبة % تكرار

1 308 77.00  % 56 14.00  % 36 9.00 % 1072 89.33  % 5 

2 318 79.50  % 42 10.50  % 40 10.00  % 1078 89.83  % 4 

3 304 76.00  % 56 14.00  % 40 10.00  % 1064 88.67  % 6 

4 100 25.00  % 280 70.00  % 20 5.00 % 880 73.33  % 11 

5 284 71.00  % 68 17.00  % 48 12.00  % 1036 86.33  % 7 

6 256 64.00  % 24 6.00 % 120 30.00  % 936 78.00  % 10 

7 268 67.00  % 30 7.50 % 102 25.50  % 966 80.50  % 9 

8 272 68.00  % 28 7.00 % 100 25.00  % 972 81.00  % 8 

9 308 77.00  % 72 18.00  % 20 5.00 % 1088 90.67  % 2 

10 320 80.00  % 66 16.50  % 14 3.50 % 1106 92.17  % 1 

11 300 75.00  % 80 20.00  % 20 5.00 % 1080 90.00  % 3 

  %  85.44 11278 إجمالي المحور 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


    
  

 
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 70 

 

ISSN (print) : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2022  يناير( 3( العدد )37المجلد )

ISSN (print) : 2636-3860  

آراء المعلمين حيث لا يقدم لهم الدعم المعنوي والنفسي الكافي للقيام بعاملهم طبقا لاتجاهه ارثهم وهو  
ما يشير إلى أن أسباب عزوف المعلمين التي تضمنتها الاستبانة من وجهة نظر المعلمين ممن شملتهم  

(،  8( )2015د الدين سيد )(، عما6( )2012عينة الدراسة، وهو ما يتفق مع دراسة: العربي محمد )
الجوانب النفسية احد    (، حيث اتفقوا علي ان4( ) 2018(، شريهان عجيب )7( )2017علاء ظاهر )

هل توجد فروق    الذي ين  علي: وبذلك يتحقق التساؤل الأول كلياً  العوامل الهامة لإنجاح أي عمل،
 ستبانة )قيد البحث(؟دالة إحصائياً بين استجابات عينة البحث على محاور وعبارات الا

 ثانى: مناقشة نتائج التساؤل ال
عزوف في ضوء الأهمية النسبية لاستجابات عينة  لل  أهم الأسباب النفسية(،  5يتضح من جدول )

( )خوف أولياء الأمور على مستقبل  10رقم )الجوانب النفسية(، حيث جاء السبب  عبارات )البحث على  
الأول   الترتيب  في  الدراسي(  )أولادهم  بلغت  نسبية  التلربية  %(،    92.17بأهمية  معلمى  أن  حيث 

الرياضية يعانون من ضغط نفسي بسبب خوف أولياء الأمور على مستقبل أولادهم الدراسي مما يجعل 
( )أشعر  4رقم )في حين جاء السبب  معلمى التربية الرياضية يعزفون عن تنفيذ العروض الرياضية ،  
ال الترتيب  في  الرياضية(  العروض  تنفيذ  عند  عشر  بالسعادة  بلغت  و حاد   نسبية  بأهمية  لأخير 

وهذا يعنى أن معلم التربية الرياضية لا يشعر بالسعادة والرضا أثناء تنفيذ العروض   %(  73.33)
، وتعزو "الباحثة" هذه النتيجة الي الاستجابة عدم الموافقة على مفردات الاستبانة نتيجة آراء  الرياضية  

قلة الدافعية نحو ممارسة العروض الرياضية وهذا المعلمين حيث تمثل الضغوط النفسية عامل هام في  
ما أشار له لاتجاهه الآراء وهو ما يشير إلى أن أسباب عزوف المعلمين التي تضمنتها الاستبانة من  

(  2015وجهة نظر المعلمين ممن شملتهم عينة الدراسة، وهو ما يتفق مع دراسة: عماد الدين سيد )
(،  3( )2020(، سامح صلاح الدين )4( )2018عجيب )   (، شريهان7( )2017(، علاء ظاهر ) 9)

حيث اشارت ابحاثهم الي ان عامل الاسرة له عامل أساسي في تشجيع أبنائهم أو ابعادهم عن المشاركة  
في الانشطة الرياضية، وكذلك عدم الشعور بالرضا لدي المشاركين في الأنشطة الرياضة نتيجة الآراء 

 . التساؤل الثاني كلياً السلبية تجاههم، وبذلك يتحقق 
 والتوصيات:   تالاستنتاجا

 : الاستنتاجاتأولاً: 
في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود عينة البحث، واستناداً إلى للمُعالجات الإحصائية،  

 وما أشارت إليه من نتائج البحث.. تمكنت الباحثة من استخلاص ما يلي: 
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( بين اسننننننننتجابات عينة البحث على 0.05)معنوية  توجد فروق دالة إحصننننننننائياً عند مسننننننننتو    .1
محاور وعبارات الاسنننتبانة )قيد البحث(، كما تباينت اتجاهات دلالة الفروق على ميزان تقدير  
حيث ثلاثي ما بين الاسنننننتجابة )موافق(، والاسنننننتجابة )إلى حد ما(، والاسنننننتجابة )غير موافق(

 .جاءت العبارات 
جميع عبارات الإسنننتبيان نحو الإسنننتجابة )موافق( بنسنننبة  جاءت إسنننتجابات عينة البحث على   .2

( نحو  4بيمنا جاءت إسنننننننتجابات عينة البحث على العبارة رقم )  %80إلى  %64بين  تتراوح ما 
وهذا يدل على وجود فروق دالة إحصننائيا بين إسننتجابات  %70الإسننتجابة )إلى حد ما (بنسننبة  

 عينة البحث.
جاء حيث   %(  92.17 إلى%   73.33)النفسننية ما بين  ب لأسننبالتراوحت الأهمية النسننبية   .3

( )خوف أولياء الأمور على مسننننننننتقبل أولادهم الدراسنننننننني( في الترتيب الأول 10رقم )السننننننننبب 
حيث أن معلمى التلربية الرياضنننننننية يعانون من ضنننننننغط %(،    92.17بأهمية نسنننننننبية بلغت )

ا يجعل معلمى التربية  نفسنننننني بسننننننبب خوف أولياء الأمور على مسننننننتقبل أولادهم الدراسنننننني مم
( )أشننننننننعر 4رقم )في حين جاء السننننننننبب الرياضننننننننية يعزفون عن تنفيذ العروض الرياضننننننننية ، 
ر والأخير بأهمية نسننننننبية  الحاد  عشننننننبالسننننننعادة عند تنفيذ العروض الرياضننننننية( في الترتيب ا

وهذا يعنى أن معلم التربية الرياضنننننية لا يشنننننعر بالسنننننعادة والرضنننننا أثناء   %(  73.33بلغت )
 تنفيذ العروض الرياضية .

 ثانياً: التوصيات: 
تفيد   الباحثة من تحديد التوصيات التي  نتائج هذا البحث.. تمكنت  إليه  استناداً إلى ما تشير 

 العمل في مجال التمرينات والعروض الرياضية، وذلك على النحو التالي: 
النفسنننننننننني والمعنو  لمعلمى ومعلمات التربية الرياضننننننننننية من إدارة المدرسننننننننننة وأوليا  الدعمتوفير   -1

 الأمور .
 لمجتمعى بأهمية العروض الرياضي المدرسية.شر الوعى ان -2
 توفير دورات تدريبية لمعلمى التربية الرياضية عن كيفية تصميم وتنفيذ العروض الرياضية. -3
توفير وتهيئة المناخ المناسنننننب لمعلمى التربية لتنفيذ العروض الرياضنننننية عن طريق تخصننننني    -4

 اليوم الدراسى.وقت محدد للتدريب على العروض الرياضي بما لا يتعارض مع 
 توعية التلاميذ بأهمية العروض الرياضية لبناء طالب متكامل بدنيا ونفسيا وصحيا. -5
 دعم إدارة المدرسة لمعلم التربية الرياضية وزيادة ثقته بنفسه أثناء تنفيذ العروض الرياضية. -6
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