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 ص لخستالم

ىجف البحث إلى فحص العلاقة الإرتباطية بيؽ التجفق الشفدي وعسميات ما وراء السعخفة لجى عيشة 
بة الفخقو الاولي والثانيو والخابعو بكميو التخبيو إناث( مؽ طم 916ذكؾر،  63) 946تكؾنت مؽ 

جامعو السشؾفيو، وتسثمت أدوات البحث في مقياس التجفق الشفدي مؽ إعجاد الباحثة والحي تكؾن مؽ 
تدعة أبعاد مختمفة تقيذ السغاىخ الدمؾكية لمتجفق الشفدي، ومقياس عسميات ما وراء السعخفة الحي 

وتخجستو فاتؽ فاروق عبج  (Harold,f.O,Neiel,Jr &Jamal,Abedi 1996) أعجه في الأصل
( ويتكؾن مؽ أربعة أبعاد لقياس السغاىخ الدمؾكية لعسيات ما وراء السعخفة. 9119الفتاح مؾسى )

بظخيقة  EFA وتسثمت الأساليب الإحرائية السدتخجمة في البحث في التحميل العاممي الاستكذافي
 Way-9ل إرتباط بيخسؾن، وتحميل التبايؽ الثشائي غيخ الستعجدالسكؾنات الأساسية ليؾتميشج، ومعام

ANOVA. ( :تؾجج علاقة إرتباطية دالة إحرائياً بيؽ الجرجة 1وقج أعيخت نتائج الجراسة الآتي )
 –فيسا عجا بعجي فقجان الإحداس بالؾقت والإستستاع الحاتي  –الكمية وجسيع الأبعاد الفخعية التدعة 

( 9شفدي مع الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية الأربعة لعسميات ما وراء السعخفة، )عمى مقياس التجفق ال
لا يؾجج تأثيخ دال إحرائياً لستغيخي الشؾع )ذكؾر، إناث(، والتخرص الأكاديسي )عمسي، أدبي(، ولا 

 .التفاعل بيشيسا عمى التجفق الشفدي لجى طمبة الجامعة
 طمبة الجامعة -يات ما وراء السعخفةعسم –: التجفق الشفدي الكممات المفتاحية
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Psychological Flow and its Relationship to Meta-

Cognitive Processes among University Students 

Abstract 

This study aims of the research is to examine the correlation between 

psychological flow and metacognitive processes in a sample consisting of 

249 (36 males, 213 females) students of the first, second and fourth classes 

of the Faculty of Education at Menoufia University, and the research tools 

were the psychological flow scale prepared by the researcher, which 

consisted of nine Different dimensions measure the behavioral aspects of 

psychological flow, and the metacognitive processes scale that was 

originally prepared by (Harold,f.O,Neiel,Jr &Jamal,Abedi 1996) and 

translated by Faten Farouk Abdel Fattah Moussa (2012). It consists of four 

dimensions to measure the behavioral manifestations of metacognition 

processes. The statistical methods used in the research were the Exploratory 

Factor Analysis (EFA), by the method of the basic components of Hotling, 

the Pearson Correlation Coefficient, and the 2-Way ANOVA. The results of 

the study showed the following: (1) There is a statistically significant 

correlation relationship between the total score and all the nine sub-

dimensions - except for the two dimensions of loss of sense of time and self-

enjoyment - on the psychological flow scale with the overall score and the 

four sub-dimensions of metacognitive processes, (2) no There is a 

statistically significant effect of the two variables of gender (males and 

females) and academic specialization (scientific, literary), and neither the 

interaction between them on the psychological flow of university students 

 

Key words: Psychological flow - Metacognitive processes. 
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 :البحث  مقدمة
يعتبخ مؾضؾع الذخرية مؽ السؾاضيع السيسو في مجال عمؼ الشفذ، حيث اىتؼ كثيخ مؽ عمساء 
الشفذ بجراستيا ومحاولو وضع اسذ نغخيو ليا تقؾم بتفديخ سمؾك الاندان في اطار مشظقي مشغؼ 

الذخرية، وقج ؛ حيث بجا عمساء الشفذ لمتشؾيو عمي ضخوره التحميل الجقيق لمجؾانب الايجابيو في 
ادي ىحا التؾجو الي الكذف عؽ الكثيخ مؽ الافكار الايجابيو بعجما كانت ىشاك سيظخه للافكار 
الدمبيو ومشيا الحالو الشفديو الجاخميو التي تجعل الستعمؼ يذعخ بالتؾحج والتخكيد التام والانجماج مع 

في التعامل مع ىحه الانذظو  ما يقؾم بو والانجفاع بحيؾيو نحؾ الانذظو مع احداس عام بالشجاح
 .Psychological flowوىحا ما يدسي بالتجفق الشفدي 

ويعج التجفق الشفدي أحج نساذج الرحة الشفدية الايجابيو التي تديؼ في تحديؽ جؾده الحياه، 
والاحداس بالدعاده. وبالخغؼ مؽ انو ساد لفتخه طؾيمو الاعتقاد بان التجفق يعتبخ مقرؾرا فقط عمي 

اد السؾىؾبيؽ في مجالات الفشؾن، والخياضو فان الجراسات الحجيثو اعيخت انو يختبط ايزا الافخ 
بانذظو الاندان اليؾميو في العسل، بل وفي اوقات فخاغو، بذخط ان تكؾن ىحه الانذظو متدقة مع 

و ميارات الفخد وقجراتو، فخبخه التجفق تحجث في كافو السجالات الاندانيو، كقخاءه كتاب مستع، ا
قرو مدمية، أو روايو مذؾقو، او مسارسو رياضو مفزمو، او الاستستاع الي السؾسيقي، او الاشتخاك 
في الانذظو الفشيو او مسارسو البحث العمسي او الانجماج في الانذظو السجرسيو والسجتسعيو والجيشيو 

 (.Csikszentmihalyi, 1990, 32السختمفو )
واحجا مؽ   metacognition( ان ماوراء السعخفة 45، 1664كسا أوضح سامخ جسيل رضؾان) 

تكؾيشات الشغخيو السعخفيو في عمؼ الشفذ السعخفي السعاصخ والحي يقؾم عمي الشغخ الي الجور 
الايجابي الشذط والفعال لمستعمؼ في تجييده ومعالجتو لمسعمؾمات التي لجيو وذلػ بالتفاعل مع 

 خرائص السؾقف التعميسي. 
وراء السعخفة الي السعخفة التي يستمكيا الشاس عؽ عسمياتيؼ السعخفيو  وتذيخ عسميات ما

( وان Ormrod,1995,89واستخجاميؼ السقرؾد لتمػ العسميات مؽ اجل تدييل تعمسيؼ وذاكختيؼ )
الكثيخ مؽ السذكلات التي يؾاجييا الظمبو في عسمية التعمؼ او انتقال اثخه يعؾد الي العجد في 

(، فالستعمسؾن بعسميات ماوراء Gage & Berliner, 1991, 65عخفيو لجييؼ )العسميات ماوراء الس
السعخفيو يدتخجمؾن استخانيجيات فعالو لاكتذاف ما يحتاجؾن اليو اثشاء التعمؼ، وعشجما يدتخجمؾن 
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الاستخاتيجيات ماوراء السعخفيو فانيؼ يتؾصمؾن الي معخفو اكثخ عسقا، وافزل اداء، لانيا تدسح ليؼ 
 (.Graham, 1997, 42ؾ تعمسيؼ ويزبظؾه ويقيسؾه )ان يخظظ

 مذكمة البحث:
تشبع مذكمة البحث الحالي مؽ ان عسميات ماوراء السعخفو يعج مؽ السؾضؾعات اليامو التي لا 
يشبغي اغفاليا او مجخد ادراجيا حيث ان ىحه التحجيات تعسل عمي صعؾبو الؾصؾل لحالو التجفق 

تحؾل دون استستاع البذخ بالحياه مؽ اىسيا الانذغال التام  الشفدي وىي وجؾد قيؾد او عقبات
بالخؾف مؽ تقييسات الاخخيؽ ومؽ احكاميؼ . ويتزح ان الاحداس بالشذؾه والابتياج يتزسؽ 
تجاوز ضؾابط وقيؾد الانا اي التحخر الشدبي مؽ قيؾد انا الاندان وتجاوز روتيؽ الحياه اليؾميو التي 

ت التي تحخره مؽ البلاده الشفديو والدمؾكيو والتسكؽ مؽ تعمؼ اسمؾب تداعجه عمي اكتداب الكيارا
 تقشيا خاصا لاستخجاع السعمؾمات اثشاء حالو التعمؼ السثمي ومشيا لمتجفق الشفدي .

اكج عمساء الشفذ في القخن الحادي والعذخيؽ عمي ضخوره تشاول الجؾانب الايجابيو مؽ الدمؾك 
وعسميات ماوراء السعخفو لاثخىسا الفعال في انجازات الافخاد وحل البذخي ولا سيسا التجفق الشفدي 

 السذكلات بظخيقو ابجاعيو .
فالتجفق الشفدي قؾه ميسو في نجاح الفخد والفاعمية التي يسارسيا، فيؾ يدوده بظاقو وقجره عمي 

تظؾيخ الؾعي الحاتي، والتحكؼ والديظخه عمي انفعالاتو والتحخر مؽ الزغؾط الشفديو ويسكشو مؽ 
ادائو وزياده دافعيتو، وحل السذكلات الستؾقعو في اثشاء تاديتو لسيساتو )عساد اشتيو، وأبؾ سامي 

(، ويلاحع أن حالة التجفق ىحه تحجث لجي الكثيخ مؽ الشاس 4، 9112اسحاق، وزىيخ الشؾاجحة، 
زي في حتي اولئػ الحيؽ يسارسؾن انذظو دون مقابل مالي،وتحجث عشج الفخد مؽ وقت لاخخ يق

اثشائيا الكثيخ مؽ الؾقت في الشذاط الحي يسارسو ويكؾن الشذاط ىجفا في حج ذاتو،اذا يذعخ الفخد 
 (.164، 9119بالستعو والدخور )معسخية، بذيخ، 

( Schoenfeld, 1987, 189 ; Schraw & Dennison, 1994, 461وأشار الباحثؾن )
العسميات السعخفيو ىؼ اكثخ تشغيسا ويؤدون مياميؼ إلى أن الستعمسيؽ الحيؽ لجييؼ استخاتيجيو الؾعي ب

بذكل افزل مؽ الستعمسيؽ الحيؽ يفتقخون الييا. حيث ان الؾعي بالعسميات السعخفيو يدسح لمفخد 
بالتخظيط والتختيب والتدمدل ومخاقبو التعمؼ بظخيقو تحدؽ الاداء بذكل مباشخ ويدسح بسعالجو 

الؾعي بالعسميات السعخفيو تعسل عمي بشاء وتشغيؼ وضبط عقبات السذكمة وتشسي ميارات ح ليا.ان 
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السعمؾمات والتي تجعل الافخاد مجركيؽ لتفكيخىؼ ويشيسيكؾن في العسل السحبب الييؼ مسا يقتخن 
بالاستستاع الحاتي والاحداس بالشذؾه والابتياج والرفاء الحىشي الجافع لو باتجاه السجاومو والسثابخه 

و الحات الابجاعيو وىي تقييؼ ذاتي يقؾم مؽ خلالو الفخد بتقييؼ امكاناتو وتكؾن الشتيجو ىي فاعمي
الابجاعيو التي تشظؾي بذكل خاص عمي رؤيتو لشفدو بانو جيج في حل السذكلات الابجاعيو والاتيان 

 بافكار ججيجه.
( ان العسميات الاساسيو التي تؤثخ  Wilson & Moneta, 2016وقج اعيخت نتائج دراسة )

وراء السعخفة وحالو التجفق مؽ خلال تحجيج بشيو ججيجه وميسو تغيخ أنيا مختبظو ايجابيا عمي ما
بالتجفق وانيا نقظو انظلاق لبخامج البحث السدتقبميو مؽ حيث التجفق والعسميات السعخفيو في سياق 

 الانجاز وبيئو العسل برفة عامة.
ؾجيو انفديؼ نحؾ انذظو تجمب ليؼ السذكمو تتحجد ىشا لساذا يؾاجو معغؼ الشاس صعؾبات في ت

الخضا والدعاده ويفزمؾن عمي ذلػ الجمؾس والبلاده والخسؾل امام التميفديؾن ويؾجج بظبيعو الحال 
 حاجو ماسو لمتغمب عمي السقاومو السبجئيو لفعل انذظو اخخي اكثخ فعاليو .

والخؾف فانيا تعؾق  حيث ان الافخاد اذا لؼ يتحكسؾ في مخاوفيؼ وافكارىؼ الدمبيو مثل القمق
العسميات السعخفيو ومؽ ىشا فان ىحه الحالات لا تتؾافق مع حالو التجفق الشفدي . واذا كان الافخاد 
قادريؽ عمي الامتشاع عؽ التفكيخ الدمبي والافكار السثيخه لمقمق اذا فيؼ اكثخ عخضو لمجخؾل في حالو 

 التجفق الشفدي .
حىل لمسعمؾمات والتغيخ الستدارع الي يرعب احيانا ومؽ تتمخص السذكمو في ان التجفق الس

ملاحقتو فان عميشا تخبيو وتشذئو الظلاب يتدسؾن بقجر كبيخ مؽ مخونو التفكيخ وندعتو الشقجيو والقجره 
 عمي الابجاع والابتكار والتجفق الشفدي.

 بشاء عمي ما تقجم، يسكؽ صياغو مذكمة البحث الحالي في محاولو الاجابو عمي الدؤال
الخئيدي: ما العلاقة بيؽ التجفق الشفدي وعسميات ما وراء السعخفية لجى طمبة الجامعة. ويتفخع مؽ 

 ىحا الدؤال التداؤلات الفخعية الآتية:
 ىل تؾجج علاقة إرتباطية بيؽ التجفق الشفدي وعسميات ما وراء السعخفة لجى طمبة الجامعة.

 العمسي لجى طمبة الجامعة. ىل يختمف التجفق الشفدي باختلاف الشؾع والتخرص
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 أىداف البحث:
 ييجف البحث الحالي إلى:

 معخفة العلاقو الإرتباطية بيؽ التجفق الشفدي وعسميات ما وراء السعخفة لجى طمبة الجامعو. 
 معخفة ما إن كان التجفق الشفدي يختمف باختلاف الشؾع والتخرص العمسي لجى طمبة الجامعة.

 أىمية البحث:
 يو الشغخيو والتظبيقيو لمجراسو الحاليو في:تتحجد الاىس

القاء الزؾء عمي احج الستغيخات او السفاىيؼ الحجيثو في مجال عمؼ الشفذ الإيجابي وىؾ  .1
التجفق الشفدي، فالتجفق الشفدي يختبط بالعجيج مؽ العؾامل الشفديو التي تؤثخ في شخريو الفخد 

م البحث الحالي ترؾرا نغخيا وفيسا اعسق وتفاعمو مع الاخخيؽ ومجي سؾائو الشفدي، لحا تقج
 لسفيؾم التجفق الشفدي بسا يداعج في التعامل معو مدتقبلا بذكل افزل.

قج يفتح البحث الحالي السجال امام البحؾث التاليو لترسيؼ البخامج الارشاديو والشجوات لتشسية  .9
 ومعخفو اىسيو التجفق الشفدي عمي شخريو الفخد والسجتسع بذكل عام.

 طمحات البحث:مر
  Psychology Flow( مفيهم التدفق النفدي: 1)

تعخف الباحثو التجفق الشفدي في البحث الحالي بأنو )حالة مؽ الكفاءة السعخفية والستعة 
الجؾىخية، حيث يذعخ الذخص بتؾحج مع الشذاط. ومشيا يذعخ الفخد بالديظخه الكاممو والاندجام 

ت مدتؾي الشذاط الاعتيادي ويتختب عميو اثار ايجابيو وىؾ بيؽ السيارات والتحجيات التي تجاوز 
 الذعؾر بالدعاده والستعو غيخ السدبؾفو اثشاء اداء السيسو(.

 Meta-Cognitive Processes( مفيهم عمميات ما وراء المعرفة: 2)
( عسميات ما وراء السعخفة Harold,f.O,Neiel,Jr &Jamal,Abedi 1996: 235عخف )

)قجرة الفخد عمى فحص الحات ومخاقبة الحات أثشاء أداء السيام التي يقؾم بيا مؽ أجل  بأنيا تذيخ إلى
 تحقيق الأىجاف وتعجيل وتشغيؼ العسميات السعخفية وإختيار وتظبيق الإستخاتيجيات السشاسبة(.
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 أدوات البحث:
حثو(، ومقياس تسثمت أدوات البحث الحالي في أداتيؽ، ىسا مقياس التجفق الشفدي )مؽ اعجاد البا

(، وتخجسة فاتؽ Harold,f.O,Neiel,Jr &Jamal,Abedi 1996عسميات ما وراء السعخفة اعجاد )
 (.9119فاروق عبج الفتاح مؾسي )

 محددات البحث:
( مؽ طمبة 946يتحجد البحث الحالي بكل مؽ: )أ( عيشة الجراسة السدتيجفة والتي تكؾنت مؽ )

لأدوات السدتخجمة فيو والتي تسثمت في مقياس التجفق الشفدي كمية التخبية جامعة السشؾفية، )ب( ا
 Harold,f.O,Neiel,Jr)اعجاد الباحثو(، ومقياس عسميات ما وراء السعخفة اعجاد )

&Jamal,Abedi 1996 ج( السشيج البحثي 9119( وتخجسة )فاتؽ فاروق عبج الفتاح مؾسي( ،)
)د( تؾقيت إجخاءه والحي تؼ في الفرل  السدتخجم والحي تسثل في السشيج الؾصفي الارتباطي،

 م. 9191/9191الجراسي الأول والثاني لمعام الجامعي 
 الإطار النظري والدراسات الدابقة: 

 مفيهم التدفق النفدي: 
تخجع الجحور التاريخية لسرظمح التجفق الشفدي إلى العالؼ سيمجسان مؤسذ عمؼ الشفذ الايجابي  

الحي يخكد اىتسامو عمي اكتذاف الايجابيات واوجو القؾي في الحي يعج احج فخوع عمؼ الشفذ 
( ليؾاكب عيؾر ىحا Csikszentmihalyiشخريو الفخد، ثؼ جاء بعج ذلػ عالؼ الشفذ السجخي )

التؾجو خظؾه بخظؾه مشح بجايتو،واسيؼ فيو اسياما كبيخ لحالو التجفق الشفدي التي كانت بسثابو رؤيو 
 ( .Seligman, 2002, 3البذخيو في شتي مجالات الحياه)ججيجه لتفديخ مختمف الجوافع 

( التجفق الشفدي يعكذ الذعؾر  Ghani, Supnick & Rooney, 1990, 230ويخى )
بالديظخه الكاممو عمي ما يحيط بو وىشاك شخطان لحجوث التجفق ىؾ التخكيد الذامل عمي الشذاط 

ة التجفق فيؾ الاعتقاد بالتؾازن بيؽ تحجيات والاستستاع بادراتو. اما الذخط الثاني الحي يدبق عسمي
 السؾقف والسيارات الذخرية.

( بانو حالو مؽ التخكيد العسيق تحجث عشجما يشجمج Csikszentmihalyi, 1996, 46وعخفو )
الشاس في التعامل مع ميسات تتظمب تخكيدا شجيجا ومثابخه ومؾاصمو وبحل الجيج.وىحه الحالو السثمي 

يكؾن مدتؾي قجرات الفخد ومياراتو في حالو مؽ التؾازن التام مع مدتؾي التحجي تتحقق ايزا عشجما 
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او الرعؾبو السختبظو بالسيسو خاصو السيسات ذات الاىجاف السحجده والتي تقجم تغحيو راجعو 
 فؾريو.

( ان التجفق الشفدي يتجمي في الاستغخاق التام او الانذغال 6، 9116كسا أوضحت امال باعو )
وسخعو الاداء  والؾصؾل الي مدتؾي عالي مؽ الاداء،الذعؾر بالدعاده وانخفاض الؾعي بالاداء 

بالدمان والسكان اثشاء الاداء،ونديان احتياجات الحات والاستفاده القرؾي مؽ الحالو الؾججانيو في 
 التعخف والتعمؼ ودقو الاداء.

ءة السعخفية والستعة الجؾىخية، وبشاء عمى ىحا تعخف الباحثة التجفق الشفدي بأنو حالة مؽ الكفا
حيث يذعخ الذخص بالتؾحج مع الشذاط. ومشيا يذعخ الفخد بالديظخه الكاممو والاندجام بيؽ 
السيارات والتحجيات التي تجاوزت مدتؾي الشذاط الاعتيادي ويتختب عميو اثار ايجابيو وىؾ الذعؾر 

 بالدعاده والستعو غيخ السدبؾفو اثشاء اداء السيسو.
 يات المفدرة لمتدفق النفدي:النظر 
( بأن ىشاك الكثيخ 9113( ودراسة )عبجالله سعيجي، Wakefiehd, 2016ذكخت دراسة ) 

مؽ الشغخيات التي وضعت لتفديخ مفيؾم التجفق الشفدي لجى الأفخاد وىي الشغخية الشفدية والشغخية 
 الدمؾكية ونغخيات عمؼ الشفذ الإنداني. ونحكخىا فيسا يمي:

 حميل النفدي:نظرية الت .1
تؾجد الباحثة أىؼ الأفكار الخئيدية لسؤسدي نغخية تحميل الشفدي مثل فخويج ويؾنج وأدلخ عؽ 

 التجفق الشفدي عمى الشحؾ الآتي:
: اعتقج فخويج ان عسمية التجفق الشفدي غالبا ما تكؾن لا شعؾريو اي ان الافخاد Freudفرويد  -أ 

ؼ، فالذخص الستجفق نفديا ىؾ الحي يدتظيع لا تعي الاسباب الحقيقو لمكثيخ مؽ سمؾكياتي
اشباع الستظمبات الزخوريو لو بؾسائل مقبؾلو اجتساعيا. فيخي فخويج ان التجفق الشفدي يتحقق 
عشجما تكؾن الانا عشج الفخد بسثابو السجبخ السشفح لمذخريو اي ان الانا الحي يديظخ عمي كل 

خ حخكو التفاعل مع العالؼ الخارجي تفاعلا مؽ اليؾ والانا والانا الاعمي ويتحكؼ فيسا ويجب
تخاعي فيو مرمحو الذخرية باسخىا وماليا مؽ حاجات وباداء الانا لؾعائفو بحكسو واتدان 
يدؾد الاندجام ويتحقق التجفق الشفدي اما اذا تخمي الانا عؽ قجر اكبخ مسا يشبغي مؽ سمظاتو 

ؾافق، ويخي فخويج ان العراب والحىان ما لميؾ او اللانا الاعمي فان ذلػ يؾدي الي انعجام الت
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ىي الا عباره عؽ شكل مؽ اشكال سؾء التؾافق ويقخر ان الدسات الاساسيو لمذخريو 
الستؾافقو والستسشعو بالرحو الشفديو تتسثل في ثلاث مدسيات ىي قؾه الانا، القجره عمي العسل، 

 القجره عمي الحب.
الشفدي والرحو الشفديو يكسؽ في استسخار الشسؾ  اعتقج يؾنخ ان مفتاح التجفق (:Jungيهنخ ) -ب 

الذخري دون تؾقف او تعظيل كسا اكج عمي اىسيو اكتذاف الحات الحقيقو واىسيو التؾازن في 
 الذخرية الدؾيو الستؾافقو.

اعتقج ادلخ ان الظبيعو الاندانيو تعج اساسا انانيو وخلال عسميات فان بعض  (:Adlerادلر ) -ج 
ؼ اىتساما اجتساعيا قؾيا يشتج عشو رؤيو الاخخيؽ مدتجيبيؽ لخغباتيؼ الافخاد يشسؾن ولجيي

 ومديظخيؽ عمي الجافع الاساسي لمسشاقذو دون مبخر ضج الاخخيؽ طمبا لمدمظو او الديظخة.
 النظرية الدمهكية: -2

طبقا لمشغخيو الدمؾكيو فان انساط التجفق الشفدي وسؾء التجفق الشفدي تعتبخ متعمسو او مكتدبو 
لػ مؽ خلال الخبخات التي يتعخض ليا الفخد والدمؾك، ويذسل عمي خبخات تذيخ الي كيفيو وذ

 الاستجابو لتحجيات الحياه والتي سؾف تقابل بالتعديد او التجعيؼ.
 :Flow channel segmentational modwlsنظرية نماذج قنهات التدفق   -3

متجفق القائؼ عمي العلاقو بيؽ ( لCsikszentmihalyiاستشجت ىحه الشساذج عمي تعخيف )
التحجيات الستزسشو في السيسو والسيارات التي يستمكيا الفخد،وتحاول ىحه الشساذج تفديخ حالو التجفق 
مؽ خلال القشؾات الخاصو بالسدتؾي السختفع والسشخفض مؽ التحجيات والسيارات،وافتخضت انو 

 يارات الفخد وتذسل ىحه الشساذج ما يمي: يسكؽ التشبؤ بالتجفق مؽ خلال مدتؾي تحجيات الشذاط وم
: يفتخض ىحا الشسؾذج ان التجفق يحجث مؽ خلال التشاسق بيؽ ميارات نمهذج الثلاث قنهات -أ 

الفخد وتحجيات الشذاط سؾاء اكان كلاىسا في مدتؾي مختفع او في مدتؾي مشخفض و بيشسا 
السدتؾيات السشخفزو مؽ يحجث القمق عشجما تتشاعخ السدتؾيات السختفعو مؽ التحجيات مع 

السيارات و اما السمل فيحجث عشجما يتكافي السدتؾي السشخفض مؽ التحجيات مع السدتؾي 
 (.Csikszentmihalyi, 1975, 36السختفع مؽ السيارات )

: في ضؾء الجراسات الامبخيقيو تست اعاده صياغو الشسؾذج الدابق ليحؾي نمهذج الاربع قنهات -ب 
لاثو، ويزيف ىحا الشسؾذج الي الحلات الثلاثو الدابقو حالو التعاطف اربعو قشؾات بجلا مؽ ث
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والتي تحجث عشجما يقابل السدتؾي السشخفض مؽ السيارات مدتؾي مشخفض كحلػ مؽ 
 التحجيات.

: وىؾ امتجاد طبيعي لشسؾذج الاربع قشؾات، وتست اضافو اربعو قشؾات النمهذج ثماني قنهات -ج 
و التحكؼ، الاستخخاء الاضظخاب  ويفتخض ىحا الشسؾذج ان اضافيو ىي الاثاره:، الديظخه ا

الاثاره تحجث عشجما يقابل مدتؾي مختفع مؽ تحجيات الشذاط مدتؾي معتجلا مؽ ميارات الفخد، 
بيشسا يحجث الاستخخاء عشجما يقابل مدتؾي مشخفض مؽ التحجيات مدتؾي معتجلا مؽ 

عتجلا مؽ التحجيات مدتؾي مشخفزا السيارات،اما الاضظخاب فيحجث عشجما يقابل مدتؾي م
مؽ السيارات، وتحجث الديظخه او التحكؼ عشجما يؾاجو السدتؾي السعتجل مؽ التحجيات مدتؾي 
مختفع مؽ السيارات ولكؽ يؤخح عمي ىحا الشسؾذج انو لؼ يقجم اي معمؾمات اضافيو يسكؽ مؽ 

 (.Pearce, Ainley & Howard, 2004, 745خلاليا التشبؤ بالتجفق )
 :Causal modelsالنماذج الدببية  -4

تدعي ىحه الشساذج الي دمج التحجيات مع السيارات الي عجد مؽ السفاىيؼ الاضافيو السختبظو 
 بالتجفق وتذسل:

يفتخض ىحا الشسؾذج ان الديظخه Ghani،Supnick and Roony (1991 :)نمهذج  -أ 
حجيات الشذاط ومجي قجره الفخد )التحكؼ( والتحجيات تعتبخان مشبات لمتجفق، فيسكؽ مؽ خلال ت

عمي التحكؼ في ىحه التحجيات والديظخه عمييا التشبؤ بالتجفق، مؽ خلال ثسانيو بشؾد اربعو مشيا 
 تقيذ الاستستاع والاربعو الاخخي لقياس تخكيد الانتباه .

ويفتخض ىحا الشسؾذج انو مؽ خلال اربعو Trevino and Webster (1992 :) نمهذج -ب 
اربعو ابعاد اساسيو ىي التحكؼ او الديظخه،الانتباه والتخكيد، حب الاستظلاع،  بشؾد تخكد عمي

الاستستاع السعخفي( يسكؽ قياس التجفق ىشا يتؼ قياس السيارات دون التحجيات، فالتحجيات 
 بسثابو متغيخ وسيط بيؽ السيارات والتجفق.

جيات ليدت ويفتخض ىحا الشسؾذج ان التح Ghani and Deshpande (1994:)نمهذج  -ج 
وحجىا السدئؾلو عؽ حجوث التجفق وانسا بجانب السيارات، والسياره التي تؤدي الي التحكؼ 
)الديظخه( قج تؤدي الي التجفق اي ان السياره تؾثخ بذكل مباشخ عمي التجفق كالتحجيات تساما 

(Pearce et al., 2004, 749.) 



 ... الرذفق الٌفغٖ ّعلاقرَ تعول٘اخ ها ّساء الوعشفح لذٓ طلثح الجاهعح 

 

 

 

 

 2021 عثروثش - لسالثاالعذد                                  جاهعح الوٌْف٘ح                                         –هجلح كل٘ح الرشت٘ح 

 

874 

ويعتسج ىحا  Hoffman and Novas conceptual model flow (1996:)نمهذج  -د 
الشسؾذج عمي الحاسب الالي، ويفتخض ىحا الشسؾذج ان التجفق يحجث مؽ خلال السدتؾيات 

 السختفعو مؽ التحجيات والسيارات في وجؾد تخكيد انتباه شجيج عمي السيام 
 أبعاد التدفق النفدي:

ضحت ( ان التجفق كحالو نفديو لو تدعو ابعاد، وكسا او Csikzentmihaly,1990, 4وذكخ)
( ىحه ابعاد التجفق التي تتفق مع وجيو نغخ Jackson&Ehlund, 2004, 143-145دراسو )
 مييالي:

: ىؾ مؤشخ واضح وشخط اساسي يدبق حجوث حالو التجفق التهازن بين التحدي والميارة .1
الشفدي اي ان القيام بالسيسو لا بج ان يشظؾي عمي التحجي الحي يسكؽ تحقيقو لتحديؽ دافعيو 

تشفيح ذلػ،وبظبيعو الحال اذا كان الفخد لجيو مياره التغمب عمي التحجي فانو يكؾن لجيو الفخد ل
 ,Calvo, Castuera, Ruano, Vaíllo & Gimenoاحج اسباب حجوث حالو التجفق )

2008, 661. ) 
: ويقرج بحلػ وجؾد اىجاف واضحو متاصمو في الشذاط الحي يدعي الفخد ّضْح الأُذاف .9

 ,Swann, Keeganد شعؾر قؾي بسعخفو ما الحي يشبغي القيام بو )لتحقيقو وكحلػ وجؾ 
Piggott & Crust, 2012, 807 .) 

: فالتخكيد عمي السيسو التي يتؼ تشفيحىا ىؾ امخ ضخوري لمسذاركو في حالو الرشك٘ض فٖ الاداء .6
 التجفق

السذاركو  : اي الانغساس الكمي او الذعؾر بالتؾحج مع الشذاط، ويقرج بوالاًذهاج فٖ الاداء .4
 العسيقو ججا لجرجو الذعؾر بان العسل يتؼ بظخيقو عفؾيو وتمقائيو تقخيبا.

: اي ان الفخد يفقج وعيو بشفدو ويربح كسا لؾ كان مشفرل عؽ العالؼ مؽ فقذ الْعٖ الزاذٖ .2
حؾلو مع الذعؾر بالاتحاد مع البيئو،و التجقيق الحاتي لا يعشي كؾنو يجيل ما يحجث في جدج 

 ( (. Delle, Massimini & Bassi, 2011, 45د او عقل الفخ 
 : ويقرج بو الذعؾر بالديظخه عمي اتقان السيسو التي يقؾم بيا الفخد.الاحغاط تالرحكن .3
: ويقرج بيا ان يكؾن لجي الفخد ردود فعل فؾريو واضحو لكيفيو مداعجه ذغزَٗ عكغَ٘ ساجعَ .4

تفكيخ في ردود الفعل،ولكؽ تؾضيح ادائيؼ عمي تحقيق اىجافيؼ،اي ان الفخد لا يحتاج الي ال
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مجي جؾده ما يقؾم بو وكبف يسزي، ويعشي ردود الفعل الفؾريو السعمؾمات التي يقجميا الشذاط 
 والتي تتيح لمذخص التعخف عمي مجي التقجم نحؾ اليجف السشذؾد.

: اي ترؾر الؾقت اما سخيعا او بظيئا. ففي كثيخ مؽ الاحيان يقخر الشاس الحي ذحْل الْقد .5
تعخضؾ لمتجفق ان الداعات تسخ دون عمسيؼ بيشسا كانؾ مشيسكيؽ بعسق في نذاط التجفق عمي 
سبيل السثال: يربح القاري مشغسذ تساما في الكتاب في وقت متاخخ مؽ الميل ويفاجي فقط 

 عشجما يغيخ ضؾء الفجخ دون ان يجرك انو قج قخا طؾل الميل. 
وىي مرظمح يؾناني يذيخ الي نذاط  Autotelicخبو : يظمق عمييا تجالخثشٍ الزاذَ٘ الاٗجاتَ٘ .6

قائؼ بحاتو اي لا تتؾقع فائجه مؽ ىحا الفعل في السدتقبل ولكؽ ببداطو القيام بو في حج ذاتو 
ىؾ مكافاه. اي الشذاط مجدي في حج ذاتو وىحا ىؾ اليجف الشيائي لحالو التجفق اي الانخخاط 

 & Chen, Wigandومستعو لمقيام بيا ) في السيسو مخه اخخي لانيا في جؾىخىا محفده
Nilan,, 2000, 273.) 

 ثانياً: عمميات ما وراء المعرفة: 
 مفيهم ما وراء المعرفة:

تعج عسميات ما وراء السعخفة احجى التكؾيشات السعخفيو السيسو في عمؼ الشفذ السعخفي السعاصخ 
لتجخيبيو، ويخجع مفيؾم ما وراء حيث لقي ىحا السفيؾم اىتساما ممحؾعا مؽ الشاحيتيؽ الشغخيو وا

( وتتزسؽ نغخيتو 1976)  Flavellباصؾلو العمسيو الي ما قجمو  Metacogntionالسعخفة 
التذجيع عمي عسمية التامل والشقج الحاتي. حيث يعج مفيؾم ما وراء السعخفة واحجا مؽ اشيخ السفاىيؼ 

، 1666يات، وفتحي جخوان )اىسيو في مجال عمؼ الشفذ السعخفي. حيث وضح كل مؽ فتحي الد 
( ان ىحا السفيؾم باصؾلو العمسيو الي والحي اشتقتو مؽ الدياق العام لمبحث في عسميات الحاكخه 921

الاندانيو في الثسانيات والتدعيشات مؽ القخن الساضي قج شيج طفخه في الشساذج والشغخيات التي 
م نغخا لارتباطو بشغخيات الحكاء والتعمؼ تفدخ ما وراء السعخفة.ولا يدال يمقي الكثيخ مؽ الاىتسا

 واستخاتيجيات حل السذكمة واتخاذ القخار.
، سميسان Brown, A. & Smiley, 1977, 2 ; Flavell, 1979, 908ويعخفيا كل مؽ )
( ماوراء السعخفة بانيا " معخفو الفخد لعسمياتو السعخفيو واي انتاج 15، 9111عبج الؾاحج ابخاىيؼ، 

 يا وتشسيو ىحا الؾعي الحاتي،ببداطو ان يكؾن الفخد واعيا بتفكيخه ".معخفي يختبط ب
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( أن ما وراء السعخفة ىي التفكيخ حؾل Jacobs & Paris, 1987, 258وقج سبق ان ذكخ )
 التفكيخ. اي التفكيخ السختبط بالحات وانيا تزؼ بعجيؽ ىسا: 

فخد او ما يترل بالسجال : حؾل السعخفة وىؾ مختبط بالقجرات الخاصو بالالتقييم الذاتي .1
 السعخفي او السيسو التي يتؼ اداؤىا وتزؼ لمسعخفو الاجخائيو والذخطيو والترخيحيو.

: وتذيخ الي السغاىخ الجيشاميو لتحؾيل وتخجسو السعخفة الي افعال وتذسل التخظيط اداره الذات .9
 والتشغيؼ والتقؾيؼ. 

أن ما وراء السعخفة تذيخ إلى ( Wells & Cartwright-Hatton, 2004, 385كسا أوضح )
اليياكل والسعخفة والأحجاث والعسميات الشفدية التي تذارك في التحكؼ في التفكيخ نفدو وتعجيمو 

 وتفديخه.
 مكهنات ما وراء المعرفة:

فان ما وراء السعخفة يتكؾن مؽ معخفو ما وراء السعخفة والخبخات ما   Flavellبشاء عمي ترؾر 
( أن ماوراء السعخفة يشقدؼ الي Schraw & Dennison, 1994, 465)وراء السعخفيو. ويخي 

 قدسيؽ ىسا:
وىي معخفو الافخاد عؽ معخفتيؼ او السعخفة  Knowledge of congnition: معرفو المعرفة .1

 برفو عامو 
وىؾ يتكؾن عمي الاقل مؽ ثلاثو مكؾنات  Regulation of Cognition: التنظيم المعرفي .9

 procedural)السعخفة بالاشياء( والسعخفة الاجخائيو  declarativeىي المغو التؾضيحيو 
(( معخفو متي ولساذا تشجد Conditional)معخفو كيف تؤدي الاشياء( والسعخفة الذخطيو 

 الاعسال السعخفيو.
( ان ماوراء السعخفة يتكؾن مؽ السعخفة والسذاعخ التي تتعمق Brown, 1994, 25ويخي )

( امجنا بؾصف لغاىخه ما وراء Brown, 1984, 218مية التعمؼ حيث أشار )بالتعمؼ والتحكؼ في عس
السعخفة التي وصفيا بانيا مجال ججيج لمتشسيو ومخاقبو السعخفة ومؽ خلال التحميل اوضح اربعو 

 مكؾنات ماوراء السعخفة وىي كالاتي:
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 Metacognitive Knowledgeمعخفو ما وراء السعخفة:  -1
السعارف الاخخي وتتكؾن مؽ السعخفة والسعتقجات حؾل العؾامل التي  لا تختمف جؾىخيا عؽ

ثلاث فئات رئيديو ليحه السعخفة وتذسل  Flavellتتفاعل وتؤثخ عمي الحريمو السعخفيو. كسا حجد 
 السعخفة الستعمقو بستغيخات الأشخاص والستعمقو بالسيام والستعمقو بالاستخاتيجيات.

 Metacognition Experiencesخبخه ما وراء السعخفة:-9
يعشي السعخفة الذعؾريو او الخبخات الؾججانيو التي تتعمق بالعسل العقمي،لحلػ يقجر تسييدىا عؽ 

 معخفو ماوراء السعخفة.
 الاىجاف أو السيام:-6

يسكؽ التسييد الي الاىجاف  Flavellتذيخ الي مسارسو ما وراء السعخفة ولكؽ وفقا لشسؾذج 
في يكؾن قخاءه وفيؼ فرل ما،بيشسا ىجف الاىجاف لمسعخفو مخاقبو تمػ السعخفيو، فاليجف السعخ 

 العسميات لتقجيخ الشجاح وذلػ بيجف الاحتفاظ. 
 ( ان ماوراء المعرفة تنقدم الي مكهنين ىما:329، 1999ويذير جابر عبد الحميد )

ثل : عؽ التكؾيشات السعخفيو الادراكيو وميكاندمات تشغيؼ الحات مKnowledgeالمعرفة  .1
والسخاقبو وتتالف السعخفة عؽ التكؾيشات السعخفيو مؽ  Cognitive controlالزبط السعخفي 

السعمؾمات والفيؼ الحي لجي الستعمؼ عؽ عسميات تفكيخه، ومعخفتو باستخاتيجيات التعمؼ السختمفو 
 التي يدتخجميا في مؾاقف التعمؼ.

لستعمؼ عمي ان يختار ويدتخجم : وىؾ قجره اCognitive monitoring: المراقبو المعرفيو .9
 ويخاقب استخاتيجيات التعمؼ السلائسو لكل مؽ اسمؾب تعمسيؼ والسؾقف الخاىؽ.

 ما وراء المعرفة: سمة أم حالة؟
( بيؽ ما وراء السعخفة مؽ Harold,f.O,Neiel,Jr &Jamal,Abedi 1996 :235وميد )

محجده مؽ حيث شجتيا، وتتغيخ  خلال ما اطمق عميو الحالات والدسات ويقرج بالحالات مؾاقف
بسخور الؾقت برؾره سخيعو اما الدسات، فيي الخرائص والاستعجادات الخاصو بالفخد عمي الشحؾ 

 التالي:
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 State metacognitionما وراء السعخفة كحالو: -1
ىي حالو عابخه ومؤقتو لجي الستعمؼ في مؾاقف مسارسو العسميات السعخفيو ويختمف مؽ حيث 

القؾه وتتغيخ بسخور الؾقت ومؽ مؾقف لاخخ،كسا تتسيد ىحه الحالو بالتخظيط والتؾجيو والتقييؼ الذجه و 
 الحاتي والاستخاتيجيات السعخفيو والؾججانيو والؾعي الحاتي.

  Trait metacognitionما وراء السعخفة كدسو:  -9
تمفو عؽ ما وراء وىي متغيخ فخدي مدتقل يتؼ استخجامو استجابو لمسؾاقف الفكخيو بجرجو مخ

السعخفة كحالو وتتدؼ بالاستقخار وتلازم الستعمؼ في مختمف ولابج ان يختبط قياس وتقؾيؼ الؾعي بسا 
 وراء السعخفة بدمؾك الستعمؼ اثشاء اداء السيام وليذ بعج الانتياء مشيا.

 ما وراء المعرفة وعلاقتيا بالتدفق النفدي:
وراء السعخفة  الخاصو بالتجفق مختبظة بذكل ( ان  ما Beer & Moneta, 2010, 977)يخى 

إيجابي بسؤشخات الخضا  مثل الجافع الجاخمي والثقة في إطفاء الأفكار والسذاعخ السثابخة مختبظة 
بذكل كبيخ وسمبي ندبيًا بالسعتقجات الدمبية  يبجو أن جسيع السقاييذ ليا صمة مباشخة بتجارب 

 التجفق.
ثل القمق  والتؾتخ والخؾف لا تتؾافق مع حالة التجفق مثل  حيث تبيؽ أن الحالات الدمبية  م

( يتبع أن الأشخاص الحيؽ يخيجون الامتشاع Massimini, 1988, 270الشسؾذج الثساني لمتجفق )
 عؽ الاستدلام للأفكار السقمقة سيكؾنؾن أكثخ عخضة لمجخؾل في التجفق.  

ي التؾازن بيؽ السظالب والسيارات  ووضؾح ان ميارات ما وراء السعخفة السختبظة بتجخبة التجفق أ
الأىجاف وفؾرية رد الفعل. قج يؾقف الأشخاص الحيؽ يتستعؾن بيحه الدسة تحجيات السؾقف لتحديشيا 
عؽ طخيق تقديؼ السيام إلى خظؾات أصغخ يسكؽ أن تربح أكثخ قابمية للإدارة وتتؾافق مع مدتؾى 

 مياراتيؼ.. مياراتيؼ  أي السؾازنة بيؽ متظمبات السيسة و 
( عمى الخغؼ مؽ أن ما وراء السعخفة الستجفقو كانت  Moneta, 2014, 66كسا لاحغت )

مشبئات جيجة لاعتلال الرحة الشفدية  إلا أنيا فذمت كسؤشخات لسؤشخات الخفاىيو  ومع ذلػ فإن 
بُشيت عمى ما  البشاء السكتذف حجيثًا كان قادرًا عمى سج ىحه الفجؾة ما وراء السعخفة التكيفية  التي

وراء السعخفة غيخ التكيفيو ولكؽ مؽ مشغؾر عمؼ الشفذ الإيجابي  لؼ تكؽ قادرة فقط عمى التشبؤ 
 بالخفاىية الحاتية  بل يسكؽ أيزًا أن تكؾن مختبظة ارتباطًا وثيقًا بتجخبة التجفق.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 
 

 

 2021 عثروثش - لسالثاالعذد                                       جاهعح الوٌْف٘ح                                       –ح كل٘ح الرشت٘ح هجل

 

848 
 عثذ الوطلةًجْٕ صاتش أ / ،  ح الِج٘يعادل عثذ الفراد/ ،  لطفٖ عثذ الثاعظ إتشاُ٘نأ.د /            

رات ما وراء ( حيث ىجفت الجراسة التعخف إلى العلاقة بيؽ ميا9114في دراسو محمد عبج الخازق )
السعخفة وكل مؽ التفكيخ الابتكاري والتجفق الشفدي، كسا ىجفت التعخف إلى مجى فعالية بخنامج 
تجريبي قائؼ عمى ميارات ما وراء السعخفة في تشسية التجفق الشفدي لجى عيشة مؽ طلاب الرف 

لتجريبي السُقتخح ( طالب، وطبق عمييؼ بخنامج ا111الأول الثانؾي العام السؾىؾبيؽ، السكؾنو مؽ )
)إعجاد ” القائؼ عمى ميارات ما وراء السعخفة لتشسية التجفق الشفدي لجى طُلاب السخحمة الثانؾية

الباحث(. أوضحت نتائج الجراسة وجؾد عِلاقة دالة إحرائيًا بيؽ ميارات ما وراء السعخفة )التخظيط 
الجرجة الكمية(،  –كيخ الابتكاري )السخونة الجرجة الكمية( والتف –التقؾيؼ الحاتي  –السخاقبة الحاتية  –

عجا بُعجي: التخظيط والظلاقة، وكحلػ بُعجي: السُخاقبة الحاتية والأصالة حيث لؼ ترل العِلاقة بيشيسا 
إلى مدتؾى الجلالة الإحرائية، وجؾد علاقة دالة إحرائيًا بيؽ ميارات ما وراء السعخفة والتجفق 

(، بيشسا عمى مدتؾى الأبعاد الفخعية لؼ ترل العلاقة بيؽ بُعج الشفدي )الأبعاد،والجرجة الكمية
السخور الدخبع لمؾقت(، وبيؽ بُعج السخاقبة الحاتية  -التحظيط وبعجي )الذعؾر بالديظخة والتحكؼ

الاستستاع الحاتي  -التخكيد عمى أداء السيام -الأىجاف الؾاضحة -والأبعاد)الاستغخاق في أداء السيام
والسخور الدخيع لمؾقت( إلى  -بُعج التقؾيؼ الحاتي وبُعجي )التخكيد عمى أداء السيام بالشذاط(، وبيؽ

ة التجخيبية في مُدتؾى الجلالة الإحرائية، تؾجج فخوق دالة إحرائيأ بيؽ مُتؾسظي درجات السجسؾع
كلٍ مؽ ميارات ما وراء السعخفة والتجفق الشفدي )الأبعاد، والجرجة الكمية( في القياسيؽ القبمي 
والبعجي لرالح القياس البعجي. تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية 

دي )الأبعاد، والجرجة الكمية( والسجسؾعة الزابظة في كل مؽ ميارات ما وراء السعخفة والتجفق الشف
في القياس البعجي لرالح السجسؾعة التجخيبية، تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي درجات 
السجسؾعة التجخيبية في كل مؽ ميارات ما وراء السعخفة والتجفق الشفدي )الأبعاد، والجرجة الكمية( في 

 القياسيؽ البعجي والتتبعي لرالح القياس التتبُّعي.
بيحا يتزح مؽ العخض الدابق للاطار الشغخي والجراسات الدابقو ان التجفق الشفدي يعج احج 
الغؾاىخ الايجابيو في مجال عمؼ الشفذ الايجابي. ويمعب التجفق دورا حاسسا في تعديد نسؾ السيارات 

ق عشرخا مؽ الفخد والبحث عؽ التحجيات الستدايجه كجدء اساسي وسؾي لمحياه الاندانيو. ويسثل التجف
عشاصخ الابتكار عشج الفخد وكسا يداعج عمي تيئيو لسؾاجيو التحجيات والرعاب ويعسل التجفق عمي 
تذجيع الفخد اثشاء قيامو بالعسل عمي التقميل مؽ مؾاقف القمق والتؾتخ لمقيام بسدتؾي اداء 



 ... الرذفق الٌفغٖ ّعلاقرَ تعول٘اخ ها ّساء الوعشفح لذٓ طلثح الجاهعح 

 

 

 

 

 2021 عثروثش - لسالثاالعذد                                  جاهعح الوٌْف٘ح                                         –هجلح كل٘ح الرشت٘ح 

 

844 

الو الشفديو، مسيد.وتحخك حالو التجفق تظؾر الفخد ودفعو الي مدتؾي اعمي لتحفيد وتحديؽ الح
فزلا عمي انو يعسل عمي زياده السيارات الذخرية. وتزيف حالو التجفق عمي الفخد الدعاده 
والذعؾر بالابتياج والستعو اثشاء القيام بالعسل والاستغخاق فيو. والتخكيد عمي حالو  التجفق يؤدي الي 

خ اىسيو مشيا الخفاىيو والشسؾ الانجاز  ومشيا الي فاعميو الحات الابجاعيو وان فؤائج التجفق الاكث
 الذخري وان الجليل التجخيبي عمي التجفق ىؾ الابتكار.

 فروض البحث:
تؾجج علاقو ارتباطيو دالو احرائيا بيؽ التجفق الشفدي وعسميات ماوراء السعخفة لجي طمبة  .1

 الجامعة.
مى تبايؽ التخرص( ع xلا يؾجج تأثيخ دال إحرائياً لمتفاعل الثشائي بيؽ متغيخي )الشؾع  .9

 درجات التجفق الشفدي لجى طمبة الجامعة.
 عينة الدراسة: 

( طالباً وطالبة مؽ طلاب كميو التخبيو جامعو السشؾفيو )الفخقو 946تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
 الأولي والثانية والخابعة( وبيانيا كسا يمي 

 (1جدول )
 (249أدبي( )ن= وصف عينة الدراسة وفقاً لمنهع )ذكهر، إناث( والتخرص )عممي،

الوحوْع  العذد هجوْعاخ الذساعح
 الرخصص الٌْع الكلٖ

 36 11 علوٖ ركْس
 11 أدتٖ

 213 51 علوٖ إًاز
 156 أدتٖ

 241 16 علوٖ الجٌغ٘ي هعا
 113 أدتٖ

  أدوات البحث:
 اولا:مقياس التدفق النفدي )اعداد الباحثو(:

دي بعج إطلاعيا عمى العجيج مؽ الأطخ الشغخية قامت الباحثة باعجاد مقياس التجفق الشف
والسقاييذ السدتخجمة في قياس التجفق الشفدي، وخمرت مؽ خلاليا إلى أن التجفق الشفدي يتكؾن 

( 6( وضؾح الاىجاف، )9( التؾازن بيؽ التحجي والسياره، )1مؽ تدعة أبعاد عمى الشحؾ الآتي: )
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( الاستستاع 3( غياب الؾعي بالحات، )2ؾقت، )( فقجان الاحداس بال4التخكيد عمي السيسو، )
( انجماج الؾعي 6( تغحيو راجعو غيخ غامزو، )5( الاحداس بالزبط والديظخه، )4الحاتي، )

 بالفعل.
وقج تحققت الباحثة مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس السعج مؽ حيث الرجق عؽ طخيق:  

عؽ تدعة عؾامل متسايدة تفدخ جسيعيا ندبة )أ( التحميل العاممي لسفخدات السقياس والحي أسفخ 
%( مؽ التبايؽ الكمي لمسقياس، )ب( التحقق مؽ صجق الاتداق الجاخمي لمسقياس. كسا  29.12)

 تحققت الباحثة مؽ ثبات السقياس بظخيقتيؽ ىسا: )أ( معامل ألفا كخونباخ، )ب( التجدئة الشرفية. 
 (:2112فاتن فاروق عبد الفتاح مهسي، ثانياً: مقياس عمميات ما وراء المعرفو )إعداد 

( في السخكد Harold,f.O,Neiel,Jr &Jamal,Abedi 1996اعج ىحا السقياس في الاصل )
القؾمي لمبحؾث بجامعو كاليفؾرنيا )لؾس انجمؾس( بالؾلايات الستحجه الامخيكيو. واعجتو بالمغو العخبيو 

 لدقازيق.جامعو ا –فاتؽ فاروق عبج الفتاح مؾسي بكميو التخبيو 
( فقخه تقيذ ما وراء السعخفو لجي الذخص السدتجيب يتكؾن السقياس 91ويتكؾن السقياس مؽ )

مؽ اربعو لكل مشيا خسذ فقخات. وىحه الابعاد ىي: الؾعي، الاستخاتيجيو السعخفيو ، التخظيط، 
 السخاجعو الحاتيو.

الرجق عؽ طخيق:   وقج تحققت الباحثة مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس السعج مؽ حيث
)أ( التحميل العاممي لسفخدات السقياس والحي أسفخ عؽ أربعة عؾامل متسايدة تفدخ جسيعيا ندبة 

%( مؽ التبايؽ الكمي لمسقياس، )ب( التحقق مؽ صجق الاتداق الجاخمي لمسقياس. كسا  33.41)
 ب( التجدئة الشرفية. تحققت الباحثة مؽ ثبات السقياس بظخيقتيؽ ىسا: )أ( معامل ألفا كخونباخ، )

 رابعا: الاساليب الإحرائيو المدتخدمة:
 تسثمت الأساليب الإحرائية السدتخجمة في البحث الحالي في الآتي:

 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري. .1
معامل ارتباط بيخسؾن لحداب الاتداق الجاخمي لادوات البحث ولسعخفو طبيعو العلاقو بيؽ  .9

 متغيخات البحث.
يل العاممي الاستكذافي لمتحقق مؽ صجق مقياس التجفق الشفدي، ومقياس عسميات ما التحم .6

 وراء السعخفة.
 معامل الفا كخونباخ، وجؾتسان وطخيقو التجدئو الشرفيو لمتحقق مؽ ثبات ادوات البحث. .4
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 Way ANOVA-9أسمؾب تحميل التبايؽ غيخ الستعجد الثشائي  .2
 نتائج الدراسة مناقذتيا:

 من الفرض الأول:نتائج التحقق 
)تهجد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا بين التدفق النفدي وعمميات يشص الفخض الأول عمى أنو 

. ولمتحقق مؽ ىحا الفخض إستخجمت الباحثة معامل إرتباط ما وراء المعرفة لدى طمبة الجامعة(
ة بيؽ الأبعاد بيخسؾن كأسمؾب إحرائي مشاسب لمكذف عؽ قؾة وإتجاه العلاقة الخظية الارتباطي

الفخعية والجرجة الكمية عمى مقياس التجفق الشفدي مع الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية عمى مقياس 
عسميات ما وراء السعخفة لجى أفخاد عيشة الجراسة. وقج أسفخت نتائج السعالجة الإحرائية باستخجام 

الشتائج السؾضحة بالججول ( عؽ 93)إصجار  SPSSبخنامج الحدم الإحرائية لمعمؾم الإجتساعية 
 ( الآتي:9)

 ( 9ججول )
معاملات الارتباط بيؽ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية عمى مقياس التجفق الشفدي مع الأبعاد 

 (946الفخعية والجرجة الكمية عمى مقياس عسميات ما وراء السعخفة لجى عيشة الجراسة )ن = 
أتعاد 

عول٘اخ ها 
ّساء 
 الوعشفح

 الٌفغٖ أتعاد الرذفق

الرْاصى 
ت٘ي 

الرحذز 
 ّالوِاسج

ّضْح 
 الأُذاف

الرشك٘ض 
علٔ 
 الوِوح

الاًذهاج 
فٖ 
 الأداء

غ٘اب 
الْعٖ 
 تالزاخ

الاحغاط 
تالضثظ 
 ّالغ٘طشج

الرغزٗح 
الشاجعح 

غ٘ش 
 الغاهضح

فقذاى 
الاحغاط 

 تالْقد

الاعروراع 
 الزاذٖ

الذسجح 
 الكل٘ح

 **0.343 0.021 - 0.031 - **0.241 **0.111 **0.241 **0.261 **0.301 **0.363 **0.302 الْعٖ

الاعرشاذ٘ج٘ح 
 الوعشف٘ح

0.221** 0.351** 0.211** 0.210** 0.252** 0.230** 0.321** - 0.066 0.060 0.341** 

 **0.354 0.012 - 0.063 - **0.211 **0.166 **0.215 **0.212 **0.312 **0.351 **0.262 الرخط٘ظ

الوشاجعح 
 الزاذ٘ح

0.020 0.135* 0.053 0.115 0.011 0.053 0.013 0.060 0.125* 0.113 

الذسجح 
 الكل٘ح

0.240** 0.360** 0.304** 0.213** 0.251** 0.113** 0.215** - 0.021 0.043 0.342** 

  (1.12(           * مدتؾى دلالة )1.11** مدتؾى دلالة )
الفخض الثاني ؛ حيث يتبيؽ وجؾد  ( يتبيؽ صحة وقبؾل9بشاء عمى الشتائج السؾضحة بالججول )

( بيؽ الجرجة الكمية لمتجفق الشفدي والجرجة 1.11علاقة إرتباطية دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )
( وىي قيسة دالة 1.649الكمية لعسميات ما وراء السعخفة ؛ حيث بمغت قيسة معامل الارتباط بيشيسا )
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إلى العلاقة الارتباطية الظخدية بيؽ الستغيخيؽ. كسا (، بسا يذيخ 1.11إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )
يتلاحع وجؾد علاقات إرتباطية دالة إحرائياً بيؽ جسيع الأبعاد الفخعية الثلاثة )الؾعي، الاستخاتيجية 
السعخفية، التخظيط( والجرجة الكمية لعسميات ما وراء السعخفة مع الابعاد الفخعية الدبعة الاولى 

والسيارة، وضؾح الأىجاف، التخكيد عمى السيسة، الانجماج في الأداء، غياب  )التؾازن بيؽ التحجي
الؾعي بالحات، الاحداس بالزبط والديظخة، التغحية الخاجعة غيخ الغامزة( والجرجة الكمية لتجفق 
الشفدي؛ حيث جاءت جسيع معاملات الارتباط البيشية بيؽ ىحه الستغيخات دالة إحرائياً عشج مدتؾى 

(. بيشسا يتلاحع عجم وجؾد علاقة إرتباطية دالة إحرائياً بيؽ بعج )السخاجعة الحاتية( 1.11دلالة )
لعسميات ما وراء السعخفة والأبعاد الدبعة )التؾازن بيؽ التحجي والسياره، التخكيد عمي السيسو، فقجان 

ه،تغحيو الاحداس بالؾقت، غياب الؾعي بالحات ، الاستستاع الحاتي، الاحداس بالزبط والديظخ 
راجعو غيخ غامزو( والجرجة الكمية لمتجفق الشفدي؛ حيث جاءت جسيع قيؼ معاملات الارتباط بيشيا 
غيخ دالة إحرائياً، بيشسا لؾحع فقط وجؾد علاقة مع بعجي )وضؾح الأىجاف، الاستستاع الحاتي( 

تختيب، ( عمى ال1.192، 1.162لمتجفق الشفدي ؛ حيث جاءت قيستي معامل الارتباط بيشيسا )
 (.  1.12وكلاىسا قيستيؽ دالتيؽ إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )

( التي طبقت 9114وبالتالي تتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو نتائج دراسة محمد عبج الخازق )
عمى طمبة السخحمة الثانؾية وأعيخت نتائجيا وجؾد علاقة ارتباطية دالة إحرائيًا بيؽ ميارات ما وراء 

لأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمتجفق الشفدي، بيشسا لؼ ترل معاملات الارتباط بيؽ بعج السعخفة وا
)السخاقبة الحاتية( لعسميات ما وراء السعخفة والأبعاد الفخعية لمتجفق الشفدي )الاستغخاق في أداء 

حج الجلالة الاستستاع الحاتي بالشذاط( إلى  -التخكيد عمى أداء السيام -الأىجاف الؾاضحة -السيام
 الإحرائية. 

( التي ىجفت إلى Clarity،Young،Elkovitch،Latzman،2009كسا تؾصمت نتائج دراسة  )
بسعخفو دور العسميات ما وراء السعخفيو في التجفق الاداء الاكاديسي لجي عيشو مؽ السخاىقيؽ ان 

ديسي في مختمف السجالات السخاقبو الحاتيو ليا دور في التشبؤ بجؾده التفكيخ العام والاداء الاكا
 خاصو التشبؤ بالاداء الاكاديسي.

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة الارتباطية بيؽ عسميات ما وراء السعخفة والتجفق الشفدي بأن عسميات 
ما وراء السعخفة نغخا لكؾنيا عسميات معخفية عميا وكؾنيا ذات تخاكيب متعجدة فإنيا لا تتؼ غالبا إلا 
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 Harold,f.O,Neiel,Jrلشفدي ؛ ولعل ىحه الخؤية تتزح مؽ خلال تعخيف )في حالة مؽ التجفق ا
&Jamal,Abedi 1996:235  لعسميات ما وراء السعخفة بكؾنيا تعكذ " قجره الفخد عمي فحص)

الحات ومخاقبو الحات اثشاء اداء السيام التي يقؾم بيا مؽ أجل تحقيق الاىجاف وتعجيل وتشغيؼ 
 ,Flavell, 1971وتظبيق الاستخاتيجيات السشاسبة، وما أشار إليو ) العسميات السعخفيو واختيار

( بأن ما وراء السعخفة تذيخ إلى التفكيخ حؾل التفكيخ او معخفو السعخفو او بكمسات السعخفو، 272
والسعخفو بالغاىخه السعخفيو مؾضحا أن ما وراء السعخفو تقؾم عمي: استخجام التخاكيب او الابشيو 

و وتخديشيا، والبحث الحكي عؽ ىحه الابشيو واستخجاعيا، والعسل السؾجو باليجف السعخفيو الحكي
 والسدتقبل السؾجو بالعقل الحي يسكؽ تحقيق او انجاز السيام السعخفيو.  

كسا يسكؽ تفديخ العلاقة الارتباطية بيؽ عسميات ما وراء السعخفة والتجفق الشفدي مؽ خلال 
تحجث حيال حجوث كل مؽ عسميات ما وراء السعخفة والتجفق  العؾامل أو الحالة السذتخكة التي

 & Schoenfeld, 1987, 189 ; Schrawالشفدي والتي تتزح مؽ الخؤية السذتخكة لمباحثيؽ )
Dennison, 1994, 461  بأن الستعمسيؽ الحيؽ لجييؼ استخاتيجيو الؾعي بالعسميات السعخفيو ىؼ  )

مؽ الستعمسيؽ الحيؽ يفتقخون الييا. حيث ان الؾعي  اكثخ تشغيسا ويؤدون مياميؼ بذكل افزل
بالعسميات السعخفيو يدسح لمفخد بالتخظيط والتختيب والتدمدل ومخاقبو التعمؼ بظخيقو تحدؽ الاداء 
بذكل مباشخ ويدسح بسعالجو عقبات السذكمة وتشسي ميارات حميا تمػ العسميات التي أدعى أن 

الشفدي. فالؾعي بالعسميات السعخفيو تعسل عمي بشاء وتشغيؼ  تؤدي جسيعيا بالفخد إلى حالة التجفق
وضبط السعمؾمات والتي تجعل الافخاد مجركيؽ لتفكيخىؼ ويشيسكؾن في العسل السحبب الييؼ مسا يقتخن 
بالاستستاع الحاتي والاحداس بالشذؾه والابتياج والرفاء الحىشي الجافع لو باتجاه السجاومو والسثابخه 

عيا بسثابة محفدات وركائد رئيدية في التجفق الشفدي. وىحا التفديخ يتدق أيزا مع ما والتي تعج جسي
( بأن التجفق الشفدي يعبخ عؽ التدمدل Seligman & Csikszentmaliyi, 2000, 7أشار إليو )

ي الحدي والانفعالي لمفخد بجايو مؽ التؾازن بيؽ السيارات والتحجيات السجركو مخورا بعسمية التخكيد الح
 يؤدي الي التحكؼ والزبط الحاتي حتي يرل الفخد الي الاستستاع والتفؾق في الشذاط السسارس. 

كسا يسكؽ تفديخ العلاقة بيؽ التجفق الشفدي وعسميات ما وراء السعخفة بسا أشار إليو سامخ جسيل 
عال ( ان ماوراء السعخفو تقؾم عمي الشغخ الي الجور الايجابي الشذط والف45، 1664رضؾان )

لمستعمؼ في تجييده ومعالجتو لمسعمؾمات التي لجيو وذلػ بالتفاعل مع خرائص السؾقف التعميسي. 
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( بأن  ما وراء السعخفة  الخاصو بالتجفق  Beer & Moneta, 2010, 977وما أشار إليو )
مختبظة بذكل إيجابي بسؤشخات الخضا  مثل الجافع الجاخمي والثقة في إطفاء الأفكار والسذاعخ 

 ,Nelson & Narensالسثابخة السختبظة بذكل كبيخ وسمبي ندبيًا بالسعتقجات الدمبية ؛ حيث يخى )
( أن ما وراء السعخفة تؤثخ وتؾجو العسميات السعخفية والدمؾكيات الخاضعة لمخقابو ؛  262 ,1990

عسميات حيث مؽ السفتخض أن تمعب السعتقجات والسذاعخ الذخرية دورًا في التأثيخ عمى تشغيؼ ال
والدمؾك السعخفي تؼ ربط ما وراء السعخفة أيزًا بالتأثيخ عمى تغييخ السؾاقف حيث كانت أىسية الجور 
الدببي لسا وراء السعخفة في التأثيخ عمى الإدراك والدمؾك. وبيحا ويسكؽ تفديخ ذلػ إجسالا بأن 

التجفق الشفدي؛ فعسميات  استخجام الفخد لعسميات ما وراء السعخفة تؤدي بو إلى الجخؾل في حالة مؽ
ما وراء السعخفة لا تتؼ في اجخاءات مخترخة او تدتغخق فتخة زمشية بديظة، بل انيا تتظمب مؽ الفخد 
التفكيخ في أساليب تفكيخه وكيفية ضبظيا وتؾجيييا فزلا عؽ التأمل والتشغيؼ والؾعي والتخظيط 

الشفدي، فالتجفق الشفدي كسا يخى وغيخىا مؽ العسميات التي لا تتؼ إلا في حالة مؽ التجفق 
(Massimini, 1988, 265 ىؾ الاندجام بيؽ السيارات والتحجيات التي تجاوزت مدتؾي الشذاط )

 الاعتيادي.
 نتائج التحقق من الفرض الثاني:

 xيشص الفخض الثاني عمى أنو )لا يؾجج تأثيخ دال إحرائياً لمتفاعل الثشائي بيؽ متغيخي )الشؾع 
تبايؽ درجات التجفق الشفدي لجى طمبة الجامعة(. وتؼ التحقق مؽ ىحا الفخض مؽ التخرص( عمى 

خلال إجخائيؽ: الأول: حداب الستؾسظات والانحخافات السعيارية لجرجة التجفق الشفدي لجى 
مجسؾعات الجراسة السختمفة مؽ طمبة السخحمة الجامعية وذلػ مؽ حيث متغيخي الشؾع )ذكؾر، إناث( 

 Way-9أدبي(. الثاني: استخجام أسمؾب تحميل التبايؽ غيخ الستعجد الثشائي  والتخرص )عمسي،
ANOVA  لتحميل الفخوق بيؽ مجسؾعات الجراسة في الجرجة الكمية لمتجفق الشفدي وفقا لستغيخي الشؾع

والتخرص وبحث تأثيخ التفاعلات بيشيؼ عمى التجفق الشفدي، وقج أسفخت نتائج السعالجة 
( عؽ الشتائج 93)إصجار  SPSSم بخنامج الحدم الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية الإحرائية باستخجا

 (.4، 6السؾضحة بججوليؽ )
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 (3جدول )
المتهسطات والانحرافات المعيارية في التدفق النفدي تبعاً لمتغيري النهع )ذكهر، إناث( 

 (249والتخرص الاكاديمي )عممي، أدبي( لدى أفراد عينة الدراسة )ن = 

 العذد الإًحشاف الوع٘اسٕ الورْعظ ْعاخ الذساعحهجو

 الرخصص الٌْع

 11 21.51 250.14 علوٖ ركْس

 11 30.31 265.00 أدتٖ

 36 30.34 251.51 كلٖ

 51 26.24 261.26 علوٖ إًاز

 156 21.11 261.11 أدتٖ

 213 21.01 263.31 كلٖ

 16 21.13 263.11 علوٖ الجٌغ٘ي هعا

 113 21.11 262.21 أدتٖ

 241 21.21 262.55 كلٖ

 (4جدول )
لمفروق في التدفق النفدي تبعاً  Way ANOVA-2نتائج تحميل التباين الثنائي غير المتعدد 

 (249لمتغيري النهع والتخرص والتفاعل بينيما لدى أفراد عينة الداسة )ن = 
 هصذس الرثاٗي

هجوْع 
 الوشتعاخ

دسجاخ 
 الحشٗح

هرْعطاخ 
 الوشتعاخ

 ح فق٘و
هغرْٓ 
 الذلالح

الرثاٗي الأعاعٖ 
 )الٌوْرج(

 غ٘ش دال 1.56 1325.10 3 3111.12

 غ٘ش دالح 1.53 1304.40 1 1304.40 الٌْع

 غ٘ش دالح 0.661 561.20 1 561.20 الرخصص

 غ٘ش دالح 3.15 2162.66 1 2162.66 الرخصص الٌْع 

 - - 141.61 245 201151.11 الخطأ

 - - - 241 11315141 الوجوْع الكلٖ

 - - - 241 211121.62 الوجوْع الكلٖ الوعذل
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 (1شكل )
 الفروق في التدفق النفدي تبعا لمتغيري النهع )ذكهر،إناث( والتخرص الأكاديمي )عممي، أدبي(

السؾضحة بالججول  Way ANOVA-9تذيخ نتائج نسؾذج تحميل التبايؽ الثشائي غيخ الستعجد 
الفخض الخابع ؛ حيث جاءت قيسة التبايؽ الأساسي لشسؾذج تحميل التبايؽ غيخ ( إلى صحة قبؾل 4)

 دالة إحرائياً، ويسكؽ تؾضيح ذلػ تفريلا عمى الشحؾ الآتي:  
لا يؾجج تأثيخ دال إحرائياً لستغيخ الشؾع )ذكؾر، إناث( في تبايؽ درجات أفخاد عيشة الجراسة  .1

ا لستغيخ الشؾع لجى أفخاد عيشة الجراسة ؛ حيث عمى الجرجة الكمية لسقياس التجفق الشفدي تبع
( وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً تذيخ عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ 1.26جاءت قيسة ف )

 الحكؾر والإناث في درجة التجفق الشفدي لجييؼ. 
 لا يؾجج تأثيخ دال إحرائياً لستغيخ التخرص الأكاديسي )عمسي، أدبي( في تبايؽ درجات أفخاد .9

عيشة الجراسة عمى الجرجة الكمية لسقياس التجفق الشفدي تبعا لستغيخ التخرص الأكاديسي لجى 
( وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً تذيخ عجم 1.336أفخاد عيشة الجراسة ؛ حيث جاءت قيسة ف )

وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الظلاب ذوي التخرص العمسي والظلاب ذوي التخرص الأدبي 
 درجة التجفق الشفدي لجييؼ.  والإناث في

التخرص( في تبايؽ درجات أفخاد عيشة  xلا يؾجج تأثيخ دال إحرائياً لتفاعل متغيخي )الشؾع  .6
الجراسة عمى الجرجة الكمية لسقياس التجفق الشفدي تبعا لتفاعل متغيخي الشؾع والتخرص؛ حيث 
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، بسا تذيخ عجم تأثيخ ( وىي قيسة لا ترل إلى حج الجلالة الإحرائية6.12جاءت قيسة ف )
 لتفاعل متغيخي الشؾع والتخرص عمى درجة التجفق الشفدي لمظلاب. 

( التي 9116وبالتالي تتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو نتائج دراسة محمد الديج صجيق )
طبقت عمى عيشة مؽ طمبة السخحمة الجامعية مؽ  ذوي التخررات العمسية والشغخية السختمفة 

ئجيا إلى عجم وجؾد علاقة إرتباطية بيؽ التجفق الشفدي وكل مؽ الشؾع )ذكؾر، إناث(، وتؾصمت نتا
( التي طبقت عمى طمبة 9115والتخرص )عمسي، نغخي(، وكحلػ دراسة ىبو سامي محسؾد )

الفخقة الخابعة بكمية التخبية جامعة عيؽ شسذ، وأسفخت نتائجيا عؽ عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً 
( التي طبقت عمى 9114لإناث في التجفق الشفدي، وكحلػ دراسة فاطسو الديج حدؽ )بيؽ الحكؾر وا

اناث(. -طمبة السخحمة الجامعية وتؾصمت إلى أنو لا تؾجج علاقو بيؽ التجفق ومتغيخ الشؾع )ذكؾر
( التي تؾصمت 9112بيشسا جاءت نتائج الجراسة الحالية مختمفة مع نتائج دراسة ربيعة بؽ الذيخ )

د فخوق دالة إحرائيا في التجفق الشفدي لجى عيشة الجراسة تبعا لستغيخ الشؾع )ذكؾر إناث( إلى وجؾ 
وكحلػ تبعا لاختلاف السادة الجراسية، ودراسة ماججة عبج الدلام عبج السجيج، وسمؾى محمد الباقي، 

( التي ىجفت لمتعخف عمى الفخوق في مدتؾى التجفق الشفدي وفق 9113وثخيا يؾسف لاشيؽ )
غيخي الشؾع والتخرص الأكاديسي وتؾصمت إلى وجؾد فخوق دالة إحرائياً تعدى لستغيخ الشؾع مت

لرالح الإناث وتبيؽ أيزا أنو تؾجج فخوق تبعا لمتخرص الأكاديسي لرالح ذوي التخرص 
( التي طبقت عمى عيشة مؽ طمبة 9115العمسي، بالإضافة إلى دراسة ىبة عبج العغيؼ دياب )

وتؾصمت إلى وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الحكؾر والإناث مؽ )الستفؾقيؽ  السخحمة الثانؾية
والعادييؽ( في مدتؾى التجفق الشفدي بالشدبة لمظلاب الستفؾقيؽ، في حيؽ أنو لا يؾجج اختلاف دال 

 إحرائيًا بيؽ الحكؾر والإناث في التجفق الشفدي بالشدبة لمظلاب العادييؽ.
درجة التجفق الشفدي لجى طلاب وطالبات السخحمة الجامعية لا  ويسكؽ تفديخ ىحه الشتائج بأن

تتأثخ بكؾنو ذكخاً أم أنثي، وكحلػ لا تتأثخ بكؾنو مشتدب في دراستو الأكاديسية لتخرص عمسي أم 
تخرص أدبي، بسا يعكذ عجم وجؾد تأثيخ لستغيخي الشؾع والتخرص عمى التجفق الشفدي لمظلاب، 

التجفق الشفدي يتأثخ بسا يستمكو الفخد مؽ سسات وميارات شخرية  ويسكؽ تبخيخ ىحه الشتيجة بأن
( التي 9114مختمفة، وىحا ما أعيختو بالفعل نتائج حيث تؾصمت نتائج دراسة فاطسو الديج خذبة )
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طبقت عمى طمبة السخحمة الجامعية أن التجفق الشفدي يحجث لجى كلا الجشديؽ ولجى ذوي 
مفة وفي جسيع السدتؾيات الاقتراديو والاجتساعيو ؛ فيؾ حالة التخررات العمسية والأدبية السخت

ىي حالو يسكؽ استثسارىا في خجمو الاداء والتعمؼ لجى جسيع الفئات، الأىؼ مؽ ىحا أنيا بيشت أنو 
تؾجج علاقو إرتباطية دالة إحرائياً وقؾية بيؽ التجفق والعجيج مؽ العؾامل الذخرية والشفدية 

رتبط التجفق الشفدي بعلاقة مؾجبة دالة إحرائياً بكل مؽ الاعتساد عمي السختمفة لمفخد ؛ حيث إ
الشفذ، والسثابخه، وفاعميو الحات، ومدتؾي الظسؾح، وتحسل السدئؾليو، والجافع للانجاز، والثقو 
بالشفذ، في حيؽ إرتبط التجفق الشفدي بعلاقة سالبة دالة إحرائياً بكل مؽ الخضا عؽ الحات وبعض 

 ديو الستسثمة في كل مؽ القمق، والاكتئاب، والاحباط والياس، الدام والسمل واللامبالاه.العؾامل الشف
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 قائمة المراجع

 أولًا: قائمة المراجع العربية:

 ( اختبار التجفق الشفدي: كخاسة التعميسات. القاىخة: مكتبة 9111آمال عبج الدسيع باعو .)
 الانجمؾ السرخية.

  (. عمؼ الشفذ الايجابي: اتجاه ججيج لجراسة القؾى والفزائل الاندانية. 9119)بذيخ معسخية
 .125 – 64(، 9مجمة دراسات نفدية، )

 ( استخاتيجيات التجريذ والتعمؼ. القاىخة: دار الفكخ العخبي.1666جابخ عبج الحسيج جابخ .) 
 ( علاقة الاتدان الانفعالي بالتجفق الشفدي: در 9112ربيعو بؽ الذيخ .) اسة ميجانية عمى عيشة

مؽ أساتحة التعميؼ الثانؾي بسجيشة ورقمة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، قدؼ عمؼ الشفذ وعمؾم 
 جامعة قاصجي مخباح بالجدائخ. -التخبية، كميو العمؾم الاندانيو والاجتساعية 

 ( تؾقعات الكفاءة الحاتية: البشاء الشغخي والقياس. مجمة 1661سامخ جسيل رضؾان .) شؤون
 – 92(، 22)14الإمارات العخبية الستحجة،  –اجتساعية، جسعية الاجتساعييؽ في الذارقة 

21. 
 ( عمؼ الشفذ التخبؾي: الاسذ الشغخية والتظبيقات 9111سميسان عبج الؾاحج يؾسف ابخاىيؼ .)

 العسمية. القاىخة: إيتخاك لمظباعو والشذخ والتؾزيع.
 ( ابخاز مفيؾم ا9113عبجالله سعيجي ) لدعاده في البحؾث الشفديو . مجمو تظؾيخ العمؾم

 .44-39(، 9)6الاجتساعيو. 
 ( السدانجة الأسخية والتجفق الشفدي 9112عساد اشتيو، وأبؾ سامي اسحاق، وزىيخ الشؾاجحة .)

لجى عيشة مؽ طمبة الرف الثامؽ الأساسي مؽ مدتخجمي الأجيدة الحكية. بحث مقجم ضسؽ 
تاثيخ الاجيده الحكيو عمي نذاه الظفل"، جامعة القجس السفتؾحة، رام فعاليات السؤتسخ العمسي " 

 .94-1فمدظيؽ،  -الله 
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 ( التجفق الشفدي وعلاقتو ببعض الستغيخات الشفدية والاجتساعية 9114فاطسو الديج خذبة .)
(، 63)94في ضؾء الستغيخات الجيسؾجخافية لجى السعمسيؽ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، 

991-613 . 
 ( تعميؼ التفكيخ: ميارات وتظبيقات. الامارات العخبية الستحجة، العيؽ: 1666فتحي جخوان .)

 دار الكتاب الجامعي.
 ( التجفق 9113ماججة عبج الدلام عبج السجيج، وسمؾى محمد الباقي، وثخيا يؾسف لاشيؽ .)

ضؾء بعض الشفدي لمظالب السعمؼ لجى عيشة مؽ طلاب كمية التخبية جامعة حمؾان في 
جامعة حمؾان،  -الستغيخات الجيسؾجخافية. مجمة دراسات تخبؾية واجتساعية، كمية التخبية 

99(4 ،)664 – 1199. 
 ( التجفق الشفدي وعلاقتو ببعض العؾامل الشفدية لجى طلاب 9116محمد الديج صجيق .)

 .624-616(، 9)16الجامعة، مجمة دراسات نفدية، 
 ( ميارات ما وراء السعخفة بالتفكيخ الابتكاري والتجفق الشفدي 9114محمد مشرؾر عبج الخازق .)

وفعالية بخنامج تجريبي قائؼ عمي ميارات ماوراء السعخفة لتشسية التجفق الشفدي لجى عيشة مؽ 
جامعة  –طلاب السخحمو الثانؾيو العامو السؾىؾبيؽ. رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية الآداب 

 السشرؾرة.
 (. التجفق الشفدي وعلاقتو بسدتؾى الظسؾح لجى عيشة مؽ طلاب 9115) ىبة سامي محسؾد

جامعة عيؽ شسذ، مجمج  -كمية التخبية. مجمة كمية التخبية في العمؾم الشفدية، كمية التخبية 
49(1 ،)114-994 . 

 ( التشبؤ بالتجفق الشفدي مؽ خلال أبعاد الكسالية لجى الظلاب 9115ىبة عبج العغيؼ دياب .)
جامعة  –ؽ دراسيا بالرف الاول الثانؾي. مجمو تظؾيخ الأداء الجامعي، كمية التخبية الفائقي

 .659 – 624(، 1)4السشرؾرة، 
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