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دراسة وصفیة:الضغوط البیئیة وعلاقتھا بالعنف الأسري

فیفر محمد الھادي
جامعة عین شمس ، كلیة الآداب، مدرس علم النفس

٢٠١٦أغسطس١٠قبول،  ٢٠١٦مایو٢٢: استلام

ملخص البحث
، )العنف الموجھ ضد المرأة (لأسري أنواعھا والعنف اھدف البحث الى الكشف عن طبیعة العلاقة بین الضغوط البیئیة بمختلف 

، عتمدت الباحثة على المنھج الوصفي، والعنف وكذلك مصادر الضغوط البیئیةوالتعرف على أسباب ومظاھر وآثار ظاھرة ا
، والاقتصاديي والجنسي والاجتماعي تعرض المرأة للعنف بكافة أشكالھ اللفظي والجسدي والنفس: لىوأشارت أھم نتائج البحث إ

العدوان، الغضب، التوتر، السلوك ،لجسدیة والنفسیة كاضطرابات النوم، القلقارتباط الضغوط البیئیة بعدد من الاضطرابات ا
ارتباط العنف بعدد من ،العنف ضد المرأة والضغوط النفسیةتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین ،والشكاوى الجسدیة،الاندفاعي

، ومن أھم أسباب العنف ضد المرأة عدم التكافؤ بین الزوجین اب والوسواس القھري وایذاء الذاتكالاكتئالاضطرابات النفسیة
، یزداد وسائل الاعلام، وزیادة العنف فيي والعمري والاجتماعي والاقتصادي، وضعف الوازع الدینيفي المستوى التعلیم

ومن أھم التوصیات ضرورة انشاء مراكز ،لریف أكثر من الحضرلمنخفضة وفي االعنف ضد المرأة في المستویات التعلیمیة ا
متخصصة لتقدیم العلاج الجسدي والنفسي للمرأة المعنفة وزیادة التوافق النفسي والجنسي بین الزوجین والتدریب على 

.مة للتعامل مع الضغوط البیئیةالاستراتیجیات السلی

.الأسريالعنف ، الضغوط البیئیة: الكلمات المفتاحیة

مقدمة
أن الانسان تحیط بھ الضغوط في شتى مناحي حیاتھ في 

والحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة والمادیة من الأسرة والعمل 
ازدحام وتلوث بیئي من أتربة وغبار وأصوات مرتفعة تصل 

، معي بالإضافة الى التلوث البصريالى حد التلوث الس
والتعرض المستمر لمثل ھذه الضغوط  من شأنھ أن یولد 

، ولذلك نلاحظ زیادة الخلافات السلوكاضطرابا في 
لكثیر من الأماكن العامة اس في اوالمشاحنات بین الن

في العمل ،منزل بین الزوج والزوجة والأبناءفي ال:والخاصة
صلات العامة بین في الموا، بین الرئیس والمرؤوس

حتى أنھ یطلق على عصرنا الحالي ......المواطنین وھكذا
.تعصر الضغوط والأزما

، الیومیةبیرا من الضغوط في حیاتھ ویواجھ الانسان عددا ك
وھذه الضغوط قد تسبب عجزا نفسیا وجسمیا لأنھا تؤدي الى 

الإضافة اصدار عدد من الاستجابات الفسیولوجیة الداخلیة ب
والاستجابات الفسیولوجیة تعني أن ،الي الاستجابات السلوكیة

یصبح الفرد في حالة من الاستثارة لفترة زمنیة طویلة 
، خوفا واحباطاوبالتالي یصبح أكثر عصبیة وقلقا و

.)١٩٩٦،٦٥٧، الفخراني(
والوقوع المستمر تحت طائلة الضغوط یجعل الانسان في 
حالة من التھیؤ والاستعداد للاستجابة بشكل مبالغ فیھ مما 

.لاستجابات الانفعالیة والعدوانیةیتبعھ ظھور ا
وقد تناولت دراسات عدیدة تأثیر الضغوط على اختلاف 

الى تأثیر الازدحام أنواعھا على سلوك الفرد فقد أشار بعضھا

على العدوانیة وأداء المھام حیث أظھرت أن ) كضغط بیئي(
الكثافة المرتفعة تقلل من قدرة الشخص على الأداء الكفء 
الذي یتطلب یقظة وتفكیرا صافیا حیث تؤدي الى زیادة 

تحمل مستویات الاستثارة السیكولوجیة وضعف القدرة على 
.الاحباط وحالات مزاجیة سیئة

المادیة (ا المعاصر غوط البیئیة في عالمنومع تعاظم الض
أصبحت الحاجة ..)والاجتماعیة والتكنولوجیة والاقتصادیة 

ملحة الى دراسات تستھدف علاقة ھذه الضغوط بنمو أنماط 
٢٠٠١،٣٩، العتیق(معینة من السلوك المضطرب كالعنف، 

 -٤٣(.
ولقد تنوعت أشكال العنف في الآونة الأخیرة فھناك العنف 

والذي یشمل العنف (سري والعنف الأالسیاسي والعنف الدیني 
كما ) والعنف ضد المسنین،عنف ضد الطفلوال،ضد المرأة

شة على المستوى أن ازدیاده وانتشاره أصبح مثیر للدھ
.)٢٠٠٧،٢، محمد(المحلي والعالمي، 

،ي أھم عامل یؤثر على شخصیة الفردوبما أن الأسرة ھ
تعلمھ لغة الحدیث ففیھا ینشأ الطفل فھي المدرسة الاولى التي 

ولغة التعامل والانطلاق الى الحیاة معتمدا على مجموعة من 
.)٢٠٠٦،١٦٧، ھنداوي(م والمثل التي تسود أسرتھ، القی

فعندما تغیب لغة الحوار بین الأشخاص في المجتمع لیحل 
لسائد في مكانھا مفھوم القوة یصبح سلوك العنف ھو ا

وج العلاقات الأسریة بین الزوفي ،العلاقات بین المواطنین
حیث تمثل ظاھرة العنف ،والزوجة وبینھما وبین الأبناء

حدث في كل المجتمعات واحدة من الظواھر الاجتماعیة التي ت
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ویحتل موضوع العنف داخل الاسرة جانبا كبیرا .دون استثناء
وذلك لما لھ ،علماء في اطار العلوم الاجتماعیةمن اھتمام ال

سیة للزوجة والأبناء الصحة الجسمیة والنفمن تأثیر على
.)٢٠١١،٣، الرشود(وللأسرة ككل، 

لذلك سوف تركز الباحثة على تناول العنف الأسري 
وبخاصة العنف ضد المرأة المتزوجة حیث أنھا الركیزة 
الأساسیة في تربیة الأبناء وتنشئتھم تنشئة سلیمة فإذا ما كانت 

.ل الأبناءھذه الزوجة معنفة فكیف یكون حا

:مشكلة البحث
لقد أصبح العنف العائلي أو الأسري واحدا من أكثر 
الجرائم انتشارا على المستوى المحلي والعالمي ففي الولایات 
المتحدة الأمریكیة تشیر الاحصائیات الى ان أكثر من نصف 

وان المرأة ،ات یتعرضن للضرب من جانب أزواجھنالزوج
ضعاف ما تتعرض لھ ة أتتعرض للجریمة في بیتھا تسع

وأن امرأة من كل أربع نساء تتعرض في بریطانیا ،خارجھ
وفي ،أنشأت محاكم خاصة بالعنف الأسريللعنف حتى

كما أن ،نویا على ید أزواجھنامرأة تقتل س) ألف ١٤(روسیا 
جرائم العنف الأسري في تزاید مستمر في الوطن العربي 

-٢٠، ٢٠٠٤:غانم (، وأصبحت تتصدر الجرائم الاخرى
٢١(.

وقد أظھر مسح أجراه المجلس القومي للسكان بالقاھرة أن 
من المصریات المتزوجات تعرضن للضرب من قبل % ٣٥

% ٦٩.٩وأن ،نذ زواجھنأزواجھن على الأقل مرة واحدة م
لضرب في حالة رفضھن معاشرة من ھذه النسبة یتعرضن ل

دھن على ة ریتم ضربھن في حال% ٦٩.١وأن ،الزوج
وتبین أن المرأة الریفیة تتعرض،الزوج بلھجة لم تعجبھ

National).للضرب أكثر من المرأة الحضریة
Population Council:1996,206-216)

وقد یرجع ارتفاع نسب ظاھرة العنف وبخاصة ضد المرأة 
الى تعدد مصادر الضغوط البیئة في وقتنا الحالي فعلى 

عدیدة أن ھناك ارتباط مستوى التلوث أظھرت دراسات
ن في الھواء طردي بین نسبة تركیز أول اكسید الكربو

.(National Academy of Science:1981)والعدوانیة، 
وفي بعض الدراسات تبین وجود آثار سالبة للتعرض 
لتراب الإسمنت مما یؤدي الى الاضطراب النفس حركي 

.والتوتر والأعراض السیكوسوماتیةوالعدوانیة
أشارت البحوث الى أن الإحباط والعدوانیة وضعف كما

الأداء وصعوبة السیطرة على البیئة تعد جمیعھا متغیرات 
.)٢٠٠١،٣٩:العتیق (ساسیة مرتبطة بالازدحام، أ

وبما أن البیئة ھي كل ما یحیط بالإنسان سواء البیئة 
،كالمناخ(للإنسان أثر في وجودھا الطبیعیة والتي لیس

أو البیئة ) ، المحیطاتتات، الحیوانات، البحارنباال،التربة
البشریة والتي تنقسم بدورھا الى بیئة اجتماعیة تشكل الأفراد 

میع العلاقات الاجتماعیة والجماعات في تفاعلھم وھى ج
.....) ، الجیران زملاء العمل،الأصدقاء،الأسرة، المدرسة(

وبیئة ثقافیة بما فیھا من منتجات مادیة وغیر مادیة
فكل ھذه تعد ،تكنولوجیة لم تكن موجودة من قبلومستحدثات

بمثابة مشكلات للسلوك الانساني سواء أكان سلوكا سویاً أو 
.)١٩- ٢٠٠٧،١٨: السعود(باً، مضطر

وقد ظھرت نماذج عدیدة لتفسیر الانعصاب الناتج عن 
الضغوط البیئیة وتبنى ھذه النماذج على فرضیة أساسیة 

متغیرات البیئة كالضوضاء والتلوث والازدحام مؤداھا أن 
والمشكلات الاجتماعیة كالبطالة والانتماء وكذلك الضغوط 
الاقتصادیة من ضعف الدخل المادي وارتفاع مستوى المعیشة 
تمثل ضواغط تھدد التكوین النفسي للفرد ،والانعصاب ھو رد 

.)٢٠٠١،٤٤:العتیق (، فعل لھذه المثیرات
البحث الحالي في التساؤل یاغة مشكلةوبالتالي یمكن ص

:التالي

ھل ھناك علاقة ارتباطیة بین الضغوط البیئیة على اختلاف 
أنواعھا وزیادة العنف الأسري؟

:میة البحث الحالي مما یليتنبع أھ:البحثأھمیة
وأن ،ي النواة الأساسیة لبناء المجتمعأن المرأة ھ- ١

الأسرة ھو تھدید لكیان أي تھدید لكیان المرأة
لذلك وجب حمایتھا من كل أشكال ،والمجتمع

العنف 
وضع برامج ارشادیة للتعامل مع المرأة المعنفة - ٢

لمساعدتھا للتغلب على آثار العنف 
:أھداف البحث
:أھداف البحث على النحو التاليیمكن صیاغة

الكشف عن طبیعة العلاقة بین الضغوط البیئیة - ١
العنف الموجھ (بمختلف أنواعھا والعنف الأسري 

ضد المرأة
التعرف على أسباب ظاھرة العنف ضد المرأة - ٢
التوصل الى تصور مقترح للتقلیل من الضغوط - ٣

البیئة والعنف الموجھ ضد المرأة 
التعرف على أشكال العنف ضد المرأة - ٤
التعرف على أشكال ومصادر الضغوط البیئیة - ٥

ومدى تأثیرھا على افراز ظاھرة العنف 
:البحثتساؤلات 
:حث الإجابة عن التساؤلات التالیةیحاول الب

ما مصادر الضغوط البیئیة ؟- ١
ما مظاھر العنف الموجھ ضد المرأة ؟- ٢
ما طبیعة العلاقة بین الضغوط البیئیة والعنف - ٣

الموجھ ضد المرأة ؟
:البحثمفاھیم

:الضغوط البیئیة:أولاً 
زمت الانسان منذ وجوده ان قصة الضغوط قصة قدیمة لا

فقد واجھ الانسان الأول ظروف الطبیعة دون ،على الأرض
رض، وظل یكابد ھذه أسلحة كافیة وكان نھبا للجوع والم

، غیر أن الاستخدام الرسمي لمصطلح المشقات قرونا
وقصد بھ في ،د بدأ في أوائل القرن التاسع عشرالضغوط ق

وفي أواخر ،قت المشقة والعسر والمحنة والأسىذلك الو
الضغوط في سیاق العلوم Hookeلتاسع عشر استخدم القرن ا

وقد استمرت المصطلحات الدالة عن الضغوط ،الطبیعیة
حیث ،عاشت وازدھرت في أحضان علوم الطبوالمشقة و

اعتبرت الضغوط ھي أساس اعتلال الصحة 
:التعریف

قد اختلف الباحثون حول تعریف الضغوط فمنھم من نظر 
ومنھم من تعامل ،Stimuliالیھا على أنھا مثیرات أو منبھات 
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ومنھم من ینظر ،Responsesمعھا باعتبارھا استجابات 
، یوسف(مثیرات والاستجابات، الیھا في ضوء العلاقة بین ال

٢٠٠٤،١٦(.

الضیق والقھر :لمعنى الضغط١٩٣٧جاء في المنجد وقد
.)٤٦٧، ١٩٣٧، السیوعي(والاضطرار، 

زحمة ) ضغطة(وجاء في مختار الصحاح في باب ض غ ط 
ة بالضم فھي الشدة، بالفتح أما الضغط) ضغطة(ومنھ 

أي أن الضغوط في قوامیس . )٣٨١،٣٨٢. ت.ب :،الرازي(
.غة دالة على الشدة والضیق والقھرالل

علم النفس والتحلیل شاكر قندیل الضغط في معجم ویعرف
حالة یعانیھا الفرد حین یواجھ بمطلب ملح فوق (النفسي بأنھ 

، )صراع حادحدود استطاعتھ أو حین یقع في موقف
.)١٩٨٧،٢٥٦:طھ(

كما عرفت الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي الضغوط بأنھا 
رات صادمة أعباء زائدة تثقل كاھل الفرد نتیجة للمرور بخب(

أو المشاكل ،أو فقدان المھنة،المزمنتتمثل في المرض
.)٢٠٧، ١٩٩٧، عبد السلام(، )والصراعات الزواجیة 

الأحداث التي تفرض ( ویمكن أن تعرف الضغوط بأنھا
جیا أو على الشخص وتلزمھ أو تتطلب منھ تكیفا فسیولو

,Oltmanns)، )معرفیا أو سلوكیا  et. al., 1998, 287).
مع التعریف السابق في أن )٢٠٠١، عثمان(ویتفق تعریف 

تلك الظروف المرتبطة بالتوتر والشدة الناتجة (الضغوط ھي 
من المتطلبات التي تستلزم نوعا من اعادة التوافق عند الفرد 

من آثار جسمیة ونفسیة، وما ینتج عن ذلك
.)٢٠٠١،٩٦،عثمان(

بأنھا الحالة .)٢٠٠٧یوسف، (وفي نفس الاتجاه عرفھا 
ا الكائن الذي یتعرض لأحداث أو ظروف معینة التي یدركھ

ى نوع من بأنھا غیر مریحة أو مزعجة أو على الأقل تحتاج ال
وأن استمرارھا قد یؤدي لآثار سلبیة ،التكیف أو اعادة التكیف

، یوسف(، كالمرض والاضطراب وسوء التوافق
٢٠٠٧،١٣(.

ومن خلال ھذا ،البیئة فھي كل ما یحیط بالإنسانأما
:تقسیم البیئة الى قسمین رئیسیینالمفھوم الواسع یمكن

وھي كل ما یحیط بالإنسان من ظواھر حیة :البیئة الطبیعیة
،ن اثر في وجودھا كالمناخ، التربةوغیر حیة لیس للإنسا

الخ ......المحیطات ،الحیوانات، البحار،النباتات
كل الأفراد وتش: وتنقسم الى البیئة الاجتماعیة:البیئة البشریة

والجماعات في تفاعلھم وھي جمیع أنماط العلاقات 
،الأسرة، المدرسة(عات الاجتماعیة بین الأفراد والجما
......)الأصدقاء زملاء العمل والجیران 

فیھ وھي الوسط الذي خلقھ الأنسان لنفسھ بما:البیئة الثقافیة
وكل ما یتوارث من جیل ،من منتجات مادیة وغیر مادیة

والمستحدثات التكنولوجیة، ،خر من القیم والعادات والتقالیدلآ
أي یمكن القول أن الضغوط .)١٩-٢٠٠٧،١٨، السعود(

كل الأحداث والمواقف في مجالات الحیاة (البیئیة تتضمن 
والتي تسبب الاجتماعیة والنفسیة والتكنولوجیة والاقتصادیة 

لإدراك الفرد وتختلف في شدتھا وفقا ،شعورا بالقلق والتوتر
).لھا 

:أسباب الضغوط
فھو أما ،لذي نعاني منھ قد یأتي من مصدرینإن الضغط ا

، )الضغط الداخلي(نا أومن عقولنا أن یأتي من داخل أجسام
،)الضغط الخارجي(أجسامنا وعقولنا وإما أن یأتي من خارج

داخلیة الأعضاء الحیویة وتشمل مسببات الضغط ال
غط الخارجیة تندرج تحت ثلاث مسببات الضأما ،والشخصیة

:فئات
:مسببات اجتماعیة-١

الالتزامات ،تربیة الأطفال،وجیةمثل العلاقات الز
غوط الدراسة، حالات الوفاة الطلاق، ض،المادیة

.المشكلات القانونیة، نقص الدعم الاجتماعي
:مسببات بیئیة-٢

نقص الإضاءة، ،مثل الضوضاء، درجة الحرارة
.)١٩٩٩،١١، جیبر(الأدخنة، 

وھناك العدید من الظروف البیئیة التي تؤدي الى 
الحوادث والحروب الشعور بالضغط مثل 

الى أن Belle١٩٩٠ویشیر .والحرائق والفقر
الفقر یرتبط بالتھدید وبأحداث حیاتیة لا یمكن 

وأن النساء الفقیرات یخبرن السیطرة علیھا،
الجرائم والعنف أكثر من نساء الطبقة المتوسطة 

وآخرون الى أن ھناك ارتباطا Harrisكما أشار .
دان السعادة الزوجیة، بین الفقر وفق

)(AllenL.,:1993, 460, 463
:مسببات وظیفیة-٣

، تغییر المھنة، حالات ترك مثل أعباء العمل
نقص الاحترام ،سنقص الدعم من الرئی،العمل

والمعلومات، الادارة، نقص التدریب بین الزملاء،
.)١٩٩٩،١١جیبر(نقص الراتب، 

:زیادة الحمل-٤
طلبات على قدرات الفرد ویشیر الى زیادة المت

ویتمثل ذلك في عوامل مثل عدم وجود ،لمواجھتھا
نجاز المتطلبات، زیادة المسئولیة،عدم وقت كاف لإ

.اعیةوجود دعم ومساندة اجتم
:الحرمان الحسي-٥

وكما أن زیادة الحمل تعد مصدرا من مصادر 
الضغط فإن الحرمان الحسي أي قلة الإثارة وتتمثل 

مجھودا فكریا في المھام الروتینیة التي لا تتطلب
.)٢٠٠٠،٧٩،٨١،عسكر(أو بدنیا من الفرد، 

:الاحباط-٦
،عد الاحباط مصدرا من مصادر الضغطی

الفرد في یقف عائقا ما أمامویحدث الاحباط عندما
والاحباط والصراع غالبا ما ،سبیل تحقیق أھدافھ

یاة تلك التي تتضمن یكونا نتائج لأحداث الح
وقد .ة الأساسیة والمشاحنات الیومیةتغیرات الحیا

الى أن تغیرات الحیاة Monoroe١٩٨٢أشار 
،ضغوط أكثر من التغیرات الإیجابیةالسلبیة تنتج ال

على أن الضغوطCohen & Ader١٩٩٠وأكد 
Segalوأشار ،تؤثر على جھاز المناعة في الجسم

الى أن جھاز المناعة یعمل بشكل أقوى ١٩٩٣
لسارة عن فترات الأحداث خلال فترات الأحداث ا

.(Sdorow I.,:1990,586-587)المؤلمة، 
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:تصنیفات الضغوط
تقسم الى ضغوط بناءة : من حیث مترتباتھا- ١

) سلبیة(في مقابل ضغوط ھدامة )ایجابیة(
ومن أمثلة النوع الأول الزواج والترقي في 

،ل، ومن أمثلة النوع الثاني المرضالعم
.الاصابة في العمل، وفاة شخص عزیز

مستمرة وتصنف الى: من حیث الاستمرار- ٢
ومتقطعة )كمنغصات الحیاة الیومیة(

حفلات والإجازات كالمناسبات الاجتماعیة كال
.القانونومخالفة

تصنف الى ضغوط داخلیة : من حیث المنشأ- ٣
أي من داخل الفرد مثل الحاجات (

في ) الفسیولوجیة والطموحات والأھداف
أي تأتي من البیئة الخارجیة (مقابل خارجیة 

كالضوضاء والأعاصیر والزلازل والبراكین 
.)والملوثات وغیرھا

أي في (الذي تحدث فیھ :من حیث المكان- ٤
)ي المنزل أو في الشارع وغیرھاو فالعمل أ

بھا وتصنف الى العامة : ینمن حیث المتأثر- ٥
في ) لتي یتأثر بھا عدد كبیر من الناسأي ا(

مقابل الخاصة التي تؤثر على فرد واحد أو 
الطرق أو كحوادث(عدد محدود من الأفراد 
).منغصات الحیاة الیومیة

وتصنف الى خفیفة ومتوسطة :من حیث الشدة- ٦
.ومعتدلة

أي في المجال :من حیث مجال الحیاة- ٧
أو السیاسي أو الاجتماعي، صاديالاقت

)٢٤- ٢٠٠٤،٢٣:یوسف(

:أعراض الضغوط
تتعدد أعراض الضغوط وتظھر على مدى واسع من التغیرات 

حیث ،سمي والذھني والانفعالي والسلوكيعلى المستوى الج
:الى ما یليیمكن تصنیف أعراض الضغوط 

وتتضمن :الجسمیةالأعراض - ١
نقص الشھیة للطعام -
الافراط في تناول الطعام -
عسر الھضم -
الإمساك أو الاسھال -
افراز العرق -
الأرق -
قضم الأظافر-
الشد العضلي-
الغثیان-
الرغبة في البكاء-
البرود أو العجز الجنسي-
ضغط الدم المرتفع-

(Arnold J.,:1995,360)
:الأعراض الفكریة أو الذھنیة وتشمل- ٢

النسیان -
الصعوبة في اتخاذ القرار-
الاضطراب في التفكیر-

ضعف الذاكرة-
اصدار أحكام غیر صائبة -

:مثلالأعراض الانفعالیة- ٣
سرعة الانفعال-
تقلب المزاج -
العصبیة-
سرعة الغضب-
الاكتئاب-
Brahamعن تصنیف (الاحتراق النفسي  -

1994(.
)٢٠٠٠،٤٥:عسكر (

مثل :الأعراض السلوكیة- ٤
الصعوبة في الكلام -
الحركة الزائدة-
الاسراف في التدخین-
الاسراف في تناول الأدویة المخدرة -
ادمان الكحولیات والمخدرات-
القابلیة للحوادث-
التعرض للكوابیس في النوم-

)٤٨،.ت.ب:أحمد(
،أعراض الضغوط یؤكد على سعة مداھاوما تم عرضھ من 

.والعاطفة والسلوكى الجسد والعقل حیث أن لھا تأثیر عل

:النظریات المفسرة للضغوط
لتي تفسر على تعد الضغوط النفسیة من الظواھر المعقدة ا

سیكولوجیة وأخرى ،أسس بدنیة بیولوجیة، عقلیة معرفیة
ویمكن تناول ثلاث من وجھات النظر التي تمثل ،اجتماعیة

:اھتمت بتفسیر الضغوطثلاثة من الأنساق الفكریة التي
والنسق ،فسیولوجي عصبي قدمھ ھانز سیلي:لالأوالنسق 

الثاني نفسي یتخذ من القلق وحدتھ التفسیریة وقدمھ سبیلبرجر 
أما النسق الثالث فھو نفسي اجتماعي یتخذ من الوحدات 
النفسیة والاجتماعیة وحدات تفسیریة لیقیم علیھا بناءه النظري 

.)٤٨،٥٠، ١٩٩٩:الرشیدي(اي، وقدمھ ھنري مور

:ھانز سیلي للضغوطنظریة- ١
النظریات التي حاولت فھم من أھم١٩٥٠تعد نظریة سیلي 

فقد لاحظ سیلي أن ھناك مجموعة من المواقف ،الضغوط
المختلفة التي یمكنھا أن تتسبب في حدوث الضغوط مثل 
التعب والألم والخوف والشعور بالذل والنجاح غیر المتوقع، 

فرد وأن الجسم یستجیب وأشار الى أن الضغوط تمثل تھدیدا لل
واذا ما ،ل تعبئة الطاقة النفسیة للمواجھةلھذا التھدید من خلا

استمرت المواقف الضاغطة لفترة زمنیة طویلة فإن استجابة 
وقد تظھر في شكل ،لجسم تظھر في شكل الإجھاد والتعبا

أعراض سیكوسوماتیة  مختلفة ،وأطلق سیلي على المراحل 
استجابتھ للضغوط أعراض التكیف التي یمر بھا الكائن في

:العام وھي
تعبئة طاقة الجسم وفیھا یتم:مرحلة الإنذار- أ

حیث یفرز الجسم ھرمون ،لمواجھة الضغط
.ي یساعده على الاستعداد للمواجھةالادرینالین الذ

ویزداد فیھا افراز ھرمون :مرحلة المقاومة- ب
استجابة الجسم للدفاع ضد الادرینالین وتزداد

.الضغوط
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أي أنھ مع استمرار استجابة :مرحلة الانھاك- ت
الكائن الى الدفاع عن الجسم واستنفاذ الطاقة یصل 

.مرحلة الانھاك والتعب
(COSTINF.,:1989,194- 195)

:نظریة سبیلبرجر- ٢
یعتبر فھم نظریة سبیلبرجر في القلق مقدمة ضروریة لفھم 

القلق :فلقد میز بین نوعین من القلق ھمانظریتھ في الضغوط 
قرب الى القلق كحالة والقلق كسمة ممیزة للشخصیة وھو أ

وھناك القلق كحالة أي استجابة للموقف ،العصابي أو المزمن
.رب للقلق الموضوعي أو قلق الموقفوھو أق

ویعتبر أن الضغط الناتج عن ،ویربط بین قلق الحالة والضغط
.با لحالة القلقضاغط معین مسب

فكلاھما :ط ومفھوم التھدیدالضغولقد میز بین مفھوم 
مفھومین مختلفین فكلمة ضغط تشیر الى الاختلافات في 
الظروف والأحوال البیئیة التي تتسم بدرجة ما من الخطر 
الموضوعي أما كلمة تھدید فتشیر الى التقدیر والتفسیر الذاتي 

، ١٩٩٩:الرشیدي. (و مخیف لموقف خاص على أنھ خطیر أ
٥٥- ٥٣(

:نظریة موراي- ٣
اذا كان مفھوم الحاجة یمثل المحددات الجوھریة للسلوك داخل 

رة أو الشخص فإن مفھوم الضغط یمثل المحددات المؤث
، ولقد قدم موراي قوائم مختلفة الجوھریة للسلوك في البیئة

:وط مثل القائمة المختصرة التالیةللضغ
ال الوالدین، انفص(ضغط نقص التأیید الأسري - أ

، عدم الفقر، مرض أحد الوالدین،وفاة أحد الوالدین
)الاستقرار المنزلي 

الطبیعة، الجو القاسي،(ضغط الأخطار والكوارث - ب
)، الحرائقالحوادث

)الممتلكات،في التغذیة(ضغط النقص - ت
الاحتقار،عدم الاھتمام،ضغط النبذ- ث
الأقران المتنافسین ،ضغط الخصوم-ج
ضغط العدوان -ح
ضغط السیطرة والقھر والمنع -خ
ضغط العطف من الآخر طلب الرفق -د
التقدیر والمدح،ضغط الانقیاد-ذ
)الاغراء،الاتصال الجنسي ( ضغط الجنس-ر
ضغط الانتماء -ز

ضغط الدونیة - س
.)٢٤١–٢٣٨، ١٩٧٨: ھول، لیندزي(

ي ترى الباحثة أنھ على الرغم من أن نظریة موراي تعد ف
ح أن الا أن موراي قد أوض،المقام الأول نظریة في الحاجات

اجة قد بمعنى أن الح:علاقة وثیقة بین الحاجات والضغوطال
، ویحدث ذلك عندما لا یجد تكون مصدرا للشعور بالضغط

الفرد المیسرات التي تساعده على تحقیق الاشباع واللذة سواء 
كانت ھذه المیسرات موضوعات أو أشخاص أو قوى بیئیة أو 

باع فإنھ یصل الى اجتماعیة أما اذا استطاع الفرد تحقیق الاش
.تخلص من التوتر الناشئ عن الحاجةحالة الاتزان وال

ونلاحظ أن نظریة موراي قد تضمنت العدید من أنواع 
الضغوط فمنھا ما ھو أسري واجتماعي وما ھو بیئي ونفسي 

أنھا تضمنت مجالات متعددة وما ھو عاطفي وانفعالي أي 
ھ بمجال أما نظریة ھانز سیلي فقد تأثرت بعمل،للضغوط

البیولوجي والأعصاب لذلك اھتم بتناول المراحل البیولوجیة 
.بھا الجسم في التعامل مع الضغوطالتي یمر

وانطلاقا من تعقد الظاھرة الانسانیة وضرورة تفسیرھا 
جتماعیة بمنھج متكامل یتضمن الجوانب النفسیة والا

، تشیر الباحثة الى نظریة لازوراس والمعرفیة والفسیولوجیة
:ي اھتمت بالتقییم المعرفي للضغوطوالت

:نظریة لازوراس- ٤
، حیث علاقة متبادلة بین الفرد والبیئةوتفترض أن ھناك 

تعرف الضغوط بأنھا علاقة عملیة بین الفرد والبیئة والتي من 
.لى أنھا شاقة وتھدد صحتھ النفسیةخلالھا یقیم الفرد البیئة ع

( Schwarzer R.,:2001,401- 402)
:سیلجماننظریة- ٥

،عرض للضغوط یرتبط بالشعور بالعجزوترى أن الت
تفوق وخاصة أن الضغوط تنتج عندما تكون مطالب البیئة 

ویتعلم الأفراد العجز نتیجة ،امكانات الفرد للتعامل معھا
لمرورھم بخبرات نقص السیطرة على الأحداث بشكل 

حیث متكرر، والشعور بالعجز یؤثر على الشخص معرفیا 
ة من ، وانفعالیا حیث یخلق حالفي تعلم استجابات جدیدةیفشل 

ودفاعیا حیث لا یبذل الشخص ،الاكتئاب الشدید أو المتوسط
,Taylor S.,:1995)خطوات ضروریة للتغییر،أي 234

,235).
وقد أكدت نظریة لازوراس وسیلجمان على أھمیة التقییم 

على أنھا المعرفي لمطالب البیئة ،فإذا ما أدرك الفرد بیئتھ 
مھددة فإنھ یقع تحت طائلة الضغوط واذا ما أدرك البیئة على 
أنھا مشبعة تتحقق لھ الصحة الجسدیة والنفسیة ،وترى الباحثة 
أن التكامل بین النظریات یساعدنا على فھم أشمل لظاھرة 

.واحدة قادرة على التفسیر بمفردھاالضغوط فلا توجد نظریة 
:العنف الأسري:ثانیا 

العنف الأسري قدیم قدم الانسانیة ،فأول جریمة عرفتھا ان 
البشریة كانت بین قابیل وھابیل والتي یمكن ادراجھا تحت 
مفھوم العنف الأسري بمفاھیمھ الحدیثة في القرن الحادي 
والعشرین ویحتل موضوع العنف داخل الأسرة جانبا كبیرا 

لما لھ من من اھتمام العلماء في اطار العلوم الاجتماعیة وذلك 
یة للزوجة والأبناء وللأسرة تأثیر على الصحة الجسمیة والنفس

)٢٠١١،٣:الرشود(.ككل
:التعریف

ساءة الأسریة أو یعرف العنف الأسري بعدة مسمیات كالإ
ویمكن تعریف الأخیر بشكل من أشكال ،الاساءة الزوجیة

ن في التصرفات المسیئة الصادرة من قبل أحد أو كلا الشریكی
ویعرف العنف الأسري بأنھ عدد ،لاقة الزوجیة أو الأسریةالع

كل والعض كالضرب والر(من أشكال الاعتداء منھا الجسدي 
فسي كالاعتداء أو التھدید الن) والرمي بالأشیاء وغیرھا

و التخویف أو السیطرة أو الاستبداد أ،الجنسي أو العاطفي
الإھمال أو ي كأو الاعتداء السلبي الخف،الملاحقة والمطاردة
)ویكیبیدیا الموسوعة الحرة (.الحرمان الاقتصادي

بأنھ استخدام Webster١٩٧٨ویعرف العنف في قاموس 
.ة البدنیة بغرض الاضرار بالآخرینالقو

(Deluxe W.,:1978)
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ویعرف في مجمع اللغة بضم العین بأنھ الخوف وقلة الرفق 
والتوبیخلوم والتعنیف یعني ال،ء وھو ضد الرفقبالشي

.)١٩٩٢،١٩٢:الصحاح(
العنف ضد المرأة ٢٠٠٢وعرفت منظمة الصحة العالمیة 

أذى بدني بوصفھ أي فعل مبني على أساس النوع یؤدي الى
.)٢٠١٢،٣٣٨:محمد (أو جنسي أو نفسي  

فق ومرادف وفي المعجم الفلسفي جاء أن العنف مضاد للر
٢٠٠٢:وقيش(ف ھو المتصف بالعنف والعنی،للشدة والقسوة

،٧(.
مضاد أي اتفقت المعاجم اللغویة على تعریف العنف بأنھ 

.للرفق ومرادف للقسوة والشدة
العنف الأسري بأنھ یشیر الى .)٢٠٠٤أبو شامة (ویعرف 

اعتداء جسدي على أحد أفراد العائلة سواء الزوجة أو الأبناء 
شمل ذلك سوء المعاملة أو من جانب طرف آخر كالأب كما ی

.)٢٠٠٤،٥٨:أبو شامة(.الاھمال
بأنھ اعتداء جسدي .)٢٠٠٦عبد الرحمن (في حین عرفھ 

أو عقلي أو اساءة أو اھمال من قبل أحد أفراد الأسرة على 
طرف آخر كالمرأة أو الطفل تحت ظروف تھدد أو تضر

.)٢٠٠٦،٢٣:عبد الرحمن(بصحتھ وسعادتھ 
ك العدواني بأنھ أحد أنماط السلو) ٢٠١٥شقلابو(وقد عرفھ 

داخل الأسرة والذي ینتج عن وجود علاقات غیر سویة داخل 
الأسرة سواء بین الزوج والزوجة أو بین الأب والأبناء أو 

.)٢٠١٥،١١٧:شقلابو(.العكس في غیاب لغة الحوار البناء
وسوف تقتصر الباحثة على تناول العنف الموجھ ضد المرأة 

ن ثم یمتد أثره الى لما لھ من تأثیر شدید على الزوجة وم
الأبناء مما یؤثر على الصحة الجسمیة والنفسیة لكل من 

وتتبنى الباحثة تعریف منظمة الصحة الزوجة والأبناء 
أي فعل مبني على أساس (العالمیة للعنف ضد المرأة بأنھ

).أذى بدني أو نفسي أو جنسي للأنثىالنوع یؤدي الى 

:أشكال العنف الأسري
،الاعتداءات الكلامیة أو التھدیدلفظیا مثلقد یكون العنف 

حركي كالضرب المبرح أو وقد یكون سلوك فعلي
وقد یؤدي ،وقد یكون كلاھما،والحرق والقتل،الاغتصاب

،معاناة أو كل ذلكالى ألم جسدي أو نفسي أو اصابة أو 
:ال متعددة للعنف نعرضھا فیما یليوبالتالي ھناك أشك

ویتم ،و أكثر اشكال العنف شیوعاوھ:العنف الجسدي- 
عن طریق الضرب بالید أو بأداة حادة أو بالخنق أو شد 
الشعر أو العض أو الحرق أو الركل والدفع أو الصفع 

على الوجھ أو القتل 
ومن أشكالھ الاغتصاب أو الاعتداء :العنف الجنسي- 

الجنسي أو اللجوء لأسالیب منافیة للعرف والدین 
ھذا النوع یسبب ایذاء معنوي ومن أشكالھ :النفسيالعنف - 

اھمال الزوج للزوجة والحرمان من الحریة أو اقامة 
علاقات مع أخریات وحرمان المرأة من الاشباع أو 

،من آرائھااللفظي كالتھدید والشتم والسخریة الدائمة
والحبس ،والمراقبة المستمرة للزوجة،والتھدید بالطلاق

عدم مراعاة الصحة أو التجویع أو عدم :الصحيالعنف - 
مراجعة الطبیب 

كعزل المرأة والأطفال من الاختلاط :العنف الاجتماعي- 
بالمجتمع 

كاستیلاء الزوج على راتب الزوجة :العنف الاقتصادي- 
.أو انخفاض الدخل الاقتصادي للزوج

نان كالإھمال وعدم منح الطفل الح:عنف الاطفال
وقد یأتي في صورة الرفض ،وقد یكون تدلیل زائد،طفوالع

)٢٠١٠،١٩٧٧:،حسن  ٦، ٢٠١١:الرشود(والإحباط

:مؤشرات العنف الأسري
:تتعدد مؤشرات العنف الأسري لتشمل

،ویتضمن الایذاء الموجھ للذات:من جانب المرأة- 
ادمان العقاقیر ،الغیرة،الحقدالعقاب،الكره،الحرمان،

الخوف ،والكحولیات، السلوك المضاد للشریك، الأرق
.من الكوابیس

حكم في الشریك الآخر ویشمل الت:من جانب الرجل- 
الغضب، ،تكرار الضرب، التحكم في قرارات الأسرة

اج المز،عن النفسالدفاع،، الحمایة الزائدة، الغیرةالحقد
.النقد أو تشویھ السمعةالحاد،

،ویتضمن الصعوبات الدراسیة:الأطفالمن جانب - 
قر الف،الخوف الزائد، مشكلات النومالرسوب أو الفشل،

.والحرمان، المشكلات السلوكیة
(Kingston P.,Penhale B.,:1995,8)

:أسباب العنف الأسري
تتعدد العوامل المؤدیة للعنف ضد الزوجة من الناحیة 

یة والتي تؤدي الى الاقتصادیة والاجتماعیة والنفسیة والثقاف
:ختلفة ضد المرأة كالتاليانتشار العنف بأشكالھ الم

:الأسباب الاقتصادیة
وھي المشكلات التي تحدث في محیط الأسرة والتي تدفع 
الأب أحیانا الى استخدام العنف تجاه زوجتھ كالبطالة والفقر 
والدیون مما یشكل ضغوطا على الزوج تزید من شعوره 

عمل الزوج في أكثر من عمل مما یجعلھ بالعجز والضعف أو
توى الاقتصادي بین الزوج یثور لأتفھ الاسباب ،اختلاف المس

في أو ادمان الزوج للمخدرات أو رغبة الزوج ،والزوجة
أو رفض الزوجة للعمل أو ،الاستحواذ على ممتلكات الزوجة

مساعدة الزوجة المادیة لأسرتھا مما یجعل الزوج یوجھ 
.رد فعل للتعرض للضغوط الاقتصادیةكالعنف لزوجتھ

)٢٠٢٠- ١٩٧٧،٢٠١٠:حسن(
ویعتبر انخفاض أو ضعف الدخل المادي المقترن بحالة 

، فالتعطل ناصر تأثیراً على استقرار الأسرةالبطالة أبرز الع
عن العمل یؤدي الى تراجع السلطة الأبویة التي تستمد 

حیث أن ،ةن الاكتفاء المادي لأفراد الأسرشرعیتھا من ضما
فشل الزوج في القیام بدوره كمعیل ورب الأسرة سوف یؤدي 
الى تمرد أفراد الأسرة علیھ وخاصة الزوجة من خلال عدم 

كما ترتبط العدید من . احترامھ ولومھ ومعاملتھ بعدوانیة
حالات الطلاق والتفكك الأسري بانعدام الدخل وعجز رب 

یاجات أفراد ت واحتالأسرة الذي یعاني البطالة عن توفیر طلبا
، كما تؤدي البطالة وما یصاحبھا من أسرتھ وخاصة الأبناء

تدني للمستوى المعیشي الى انحراف أفراد الأسرة طریق 
بھدف الحصول على الانحراف والأعمال غیر المشروعة 

ویة الرقابیة ونتیجة تراجع السلطة الأب،دخل مادي من جھة
.)١٢٨، ٢٠٠٨: أحمد(من جھة أخرى
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:لأسباب الاجتماعیةا
ومنھا التربیة الخاطئة وھي التنشئة التي یتلقاھا الفرد في 

،ور لھ فعل العنف وكأنھ أمر طبیعيبیئتھ وأسرتھ والتي تص
فقد أثبتت الدراسات الحدیثة أن الطفل الذي یتعرض للعنف 
من أسرتھ في فترة طفولتھ یكون أكثر میلا نحو استخدام 

لم یتعرض للعنف في فترة العنف من ذلك الطفل الذي
فقد یكون الزوج العنیف مع زوجتھ قد تعرض للعنف ،الطفولة

یمارس نفس العنف مع الطرف ابان فترة طفولتھ مما یجعلھ 
اء السوء ومن العوامل الاجتماعیة أیضا أصدق،الاضعف

یة أو الاختلاف في أسلوب ترب،للزوج وتحریض أھل الزوج
وتدخل ،ة،عدم القدرة على الانجابالأبناء، أو الخیانة الزوجی

الاقامة مع أھل الزوج أو أو،ھل في المشكلات الزوجیةالأ
.الزوجة

)١٩٧٥،١٥٣:،ستور٢٠٢٠- ٢٠١٠،١٩٧٧:حسن (

:الأسباب الثقافیة
حیث تؤثر وسائل الاعلام المقروءة والمسموعة والمرئیة 
في التلیفزیون والسینما من مسلسلات وأفلام تحتوي على 

وما ،ھد على أرض الواقعمشاھد العنف الى تفعیل ھذه المشا
ج حق السیطرة الكاملة تحتویھ من ثقافة ذكوریة تعطي الزو

التي تشجع ثقافة والعادات والتقالید الخاطئة ،على المنزل
وقلة الوازع الدیني والفھم الخاطئ لتعالیم ،العنف ضد المرأة

وضعف العقوبات ة،الزوجالدین فیما یتعلق بحقوق وواجبات 
وانتشار مواقع التواصل الاجتماعي والتي أدت الى ،القانونیة

فقد قنوات الاتصال بین الزوجین ولجأ كل منھما الى الاتصال 
لاف المستوي الثقافي بین مع عالم افتراضي وكذلك اخت

. الزوجین
)٧٣، ٢٠١٥:، شقلابو٢٠٢٠- ٢٠١٠،١٩٧٧:حسن(

:الأسباب النفسیة
فسیة الزوج من بعض الاضطرابات النقد یعاني

ة وفقدان الثقة والرغبة في الظھور بمظھر القو،)كالسادیة(
،ومشاعر الاحباط والفشل مما یدفعھ بالذات عند الزوج

جة كنوع من أنواع التعویض لممارسة سلوك العنف ضد الزو
الزوجة بھ أو وقد یكون العنف نتیجة لعدم اھتمام ،النفسي

.والجنسي معھأو عدم التوافق النفسي،الدائم لھانتقادھا 
أن الغضب من الانفعالات ) ١٩٨٣(Averillكما أوضح 

، قب سیئة تؤثر على الفرد والمجتمعالسلبیة حیث أن لھ عوا
.فھو دافع نحو العدوان، فالشخص الغاضب یكون أكثر عنفاً 

)( Averill J.,:1983,1145

:المشكلات الناتجة عن العنف
ما تعددت أسباب العنف تتعدد كذلك المشكلات المترتبة ك

:تعاني منھا المرأة المعنفة ومنھاعلیھ والتي 
:المشكلات الصحیة
،والتشوھات الجسمیة،العضویةمراضمثل الاصابة بالأ

وتدھور الحالة الصحیة أو الاصابة بإعاقات جسدیة في حالة 
.التعرض لأقصى درجات العنف الجسدي

:النفسیةالمشكلات 
اب،والمیل للعزلة والاكتئ،ر بضعف الثقة بالنفسكالشعو

ستجابة المكرھة للمعاشرة والا،والتفكیر الدائم في الانتقام
وتمتد المشكلات النفسیة للزوجة التي تتعرض للعنف الجنسیة

ة الأبناء بوالدھم وببعضھم الى العلاقة بالأبناء فقد تسوء علاق

نخفض ابات النفسیة لدیھم وتكما تنتشر الاضطر،البعض
وتفتقد الاسرة كلھا للشعور ،قدرتھم علي التحصیل الدراسي

بالحب والأمان مما قد یؤدي الى انحراف الابناء وترك 
الزوجة للمنزل وتقلید الأبناء في بعض الأحیان للسلوك 

.العنیف للأب 

:المشكلات الاجتماعیة
ة وقلة المشارك،العلاقات الاجتماعیة مع المحیطینمثل سوء 

. دم الثقة عند التعامل مع الآخرینوع،في الحیاة العامة
.)٢٠٢٠- ١٩٧٧،٢٠١٠:حسن(

على رعایة ومن الآثار التي تلحق بالمرأة انخفاض قدرتھا 
وقد ،بل یزید احتمال ضربھا لأطفالھا،أطفالھا والاھتمام بھم

ا تجنح الى كراھیتھم لأنھ في شعورھا الباطني ھم من أجبروھ
.  ك العلاقة الزوجیة التي لا تحتملعلى الاستمرار في تل

)٢٠٠٣،١٠٦:المجدوب(

:النظریات المفسرة لظاھرة العنف
:نظریة التعلم الاجتماعي- 

على أن معظم سلوك العنف متعلم ومكتسب ) باندورا (  یؤكد
من خلال الملاحظة والتقلید، وھناك ثلاثة مصادر یتعلم منھا 

بدایة بملاحظة سلوك العنف وبعدھا تأتي مرحلة الفرد العنف 
ثیر النماذج الرمزیة التأثیر الأسري وتأثر الأقران وتأ

.كالتلیفزیون
)٢٠٠٦،٢١:الفسفوس(
:النظریة السلوكیة- 

یرى أصحاب ھذه النظریة أن العنف شأنھ شأن أي سلوك 
ھ متعلم یمكن اكتسابھ وفقا لقوانین التعلم حیث أن السلوك برمت

ما تم تعزیز السلوك العنیف فإنھ یؤدي الى وإذا،البیئةمن 
.بة العدوانیة في المواقف المحبطةظھور الاستجا

:نظریة الاحباط- 
حباط الذي یمر تفترض أن السلوك العنیف یأتي دائما نتیجة للإ

دي دائما الى شكل من وأن الاحباط یؤ،بھ الفرد في حیاتھ
.أشكال العنف

)٥-٢٠٠٢،٤:طریف  (
الدراسات السابقة

:اسات التي تناولت الضغوط البیئیةالدر:أولاً 
تناولت الدراسات السابقة أنواعا مختلفة من الضغوط 
فالبعض منھا قد تناول الضغوط البیئیة في حین تناول البعض 

وھناك من ،ضغوط الاقتصادیة والضغوط النفسیةالآخر ال
اسات التي ومن الدر،لحیاة بشكل عاماھتم بضغوط أحداث ا

لضوضاء تناولت الضغوط البیئیة كالتلوث والازدحام وا
:والاستجابة لھذه الملوثات

بعنوان اضطراب القلب ) ١٩٩٦الفخراني (دراسة 
في ضوء ادراك العصابي وعلاقتھ بالضغوط البیئیة 

وھدفت الى معرفة بعض العوامل ،الأعراض في الآخرین
حداث اضطراب القلب ة في االتي قد تساھم مع الضغوط البیئی

من ) ٣٠(منھم )مفحوص٦٠(تكونت العینة من ،العصابي
)٣٠(القلب بمستشفیات جامعة طنطا والمترددین على قسم 
ت قائمة أعراض مرض تضمنت الأدوامن الأفراد العادیین،

ومقیاس الصحة النفسیة،واستخبار أحداث ،القلب العصابي
واشارت النتائج إلى ارتباط ،س الضغوط البیئیةالحیاة لقیا
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أعراض مرض القلب العصابي بكل من الضغوط البیئیة 
وادراك الأعراض في الآخرین بالإضافة الى توھم المرض 

عن تأثیر الضغوط البیئیة ) ٢٠٠١العتیق (دراسة .والقلق
المختلفة على احتمالیة نمو أشكال متباینة لسلوك النمط أ لدى 

ى التعرف على تأثیر الضغوط الأطفال وھدفت الدراسة ال
الازدحام  على حدوث حالة - التلوث–الضوضاء (البیئیة من 

الانعصاب البیئي لدى الأطفال ،تكونت العینة من أربع 
طفلا غیر معرض لضغوط ) ٧٠(مجموعات الأولى من

،یة من المعرضین للضوضاء المرتفعةالمجموعة الثان،بیئیة
وعة ثم المجم،صاصالمعرضین لتلوث الرثم مجموعة من

وتضمنت الأدوات مقیاس،الرابعة من الأحیاء المزدحمة
مط ومقیاس احتمالیة نمو الن) الباحث:اعداد(الانعصاب البیئي 

وقد أظھرت ،)الباحث:اعداد(السلوكي أ عند الأطفال 
استجابات الأطفال المعرضین للضغوط البیئیة فروقا جوھریة 

،د مقارنتھا بالعینة الضابطةئي عنعلى مقیاس الانعصاب البی
- الضوضاء(وتأثیر ارتفاع الضغوط البیئیة بأشكالھا الثلاثة 

ك الاندفاعي في مكونین أساسیین ھما السلو) الازدحام- التلوث
وھناك احتمالیة متوسطة لنمو ،والتوتر وسرعة الغضب

السلوك أ لدى الأطفال المعرضین للتلوث بالرصاص 
الأطفال ه الاحتمالیة في عینةوالضوضاء في حین ترتفع ھذ

.ساكني المناطق المزدحمة
عن العلاقة بین الضغوط البیئیة ) ٢٠٠٣السید (دراسة 

دراسة مقارنة بین (واضطرابات النوم لدى الشباب الجامعي 
وھدفت الى معرفة الفروق بین الذكور والإناث في )الجنسین 

العینة من كل من الضغوط البیئیة واضطرابات النوم وتكونت 
ط طالب وطالبة واعتمدت الباحثة على مقیاس الضغو) ١٠٠(

وأشارت النتائج الى وجود ،البیئیة ومقیاس اضطرابات النوم
طرابات النوم لدى ارتباط موجب بین الضغوط البیئیة واض

وأن الاناث أعلى من الذكور في ادراكھن ،الشباب الجامعي
وأن الذكور أعلى ،الماء والھواء والغذاءللضوضاء وتلوث 

من الاناث بشكل دال احصائیا في الارق وانقطاع التنفس أثناء 
لذكور في الأحلام النوم ،في حین أن الاناث أعلى من ا

.المزعجة والفزع
بعنوان الاستجابة للضغوط البیئیة .)٢٠٠٤،على(دراسة 

لدى عینة من الأطفال المقیمین بالقرب من الطرق السریعة 
حیث ھدفت الباحثة إلى التعرف على الفروق بین مجموعة 
من الأطفال المقیمین من احدى الطرق السریعة بمصر 
،ومجموعة أخرى من الأطفال المقیمین بعیدا عن الطریق 

ستجابة للضغوط ،القلق الا:ت التالیةلسریع وذلك في المتغیراا
لت الأدوات وشم،العدوان والشكاوى الجسمیة،سمة وحالة

واشارت ،ومقیاس القلق للأطفال،اختبار الید الاسقاطي
النتائج الى عدم وجود فروق جوھریة بین المجموعتین في 

ووجود فروق ،وى الجسمیة والقلقالاستجابة للضغوط والشكا
موعتین على مقیاس العدوان والقلق جوھریة بین المج

لمقیمین بالقرب من والشكاوى الجسمیة   في اتجاه الأطفال ا
.الطرق السریعة

عن الضغوط البیئیة والتوافق . )٢٠١٤،الفوال(دراسة 
الزواجي والشخصیة دراسة مقارنة بین الریف والحضر حیث 

والتوافق ھدفت الدراسة الى تناول العلاقة بین الضغوط البیئیة 
ات المتزوجات الریفیات الزواجي والشخصیة لدى السید

واعتمدت الباحثة على مقیاس الضغوط البیئیة ،والحضریات

،الزواجي واستخبار ایزنك للشخصیةومقیاس التوافق
وأشارت النتائج الى ) سیدة متزوجة ٦٠(وتكونت العینة من 

الفرعیة وجود علاقات ارتباطیة دالة احصائیا بین الأبعاد 
والدرجة الكلیة للتوافق الزواجي والضغوط البیئیة لكل من 
الحضریات والریفیات اختلاف الضغوط البیئیة والتوافق 
الزواجي والشخصیة باختلاف المستوى الاجتماعي 

،یات بینما لا تختلف لدى الریفیاتالاقتصادي لدى الحضر
كما كانت السیدات الریفیات أكثر توافق زواجي من 

على أبعاد السیطرة والسمات العصابیة وادارة إلاضریات الح
الأمور المالیة والأمور الجنسیة كانت لصالح الحضریات ،في 
حین كان بعد الانبساط في الشخصیة في اتجاه الریفیات 

.لعصابیة في اتجاه السیدة الحضریةوالذھانیة وا
دراسة :ت التي تناولت الضغوط الاقتصادیةومن الدراسا

عن الضغوط الاقتصادیة والعلاقات الأسریة ) ١٩٩٧ف كاش(
وعلاقتھما بالوحدة النفسیة لدى المراھق وھدفت الى التعرف 
على أثر الضغوط الاقتصادیة على احساس المراھق بالوحدة 

ومدى تأثرھا بالضغوط والتعرف على علاقة المراھق بأسرتھ
من مراھقة مراھق و) ٢٠٠(وتكونت العینة من ،الاقتصادیة

مقیاس :وشملت أدوات الدراسة،طلاب المرحلة الثانویة
لاقتصادیة ومقیاس العلاقات الأسریة واستبانة الضغوط ا

، وأشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطیة الوحدة النفسیة
ة والعلاقات موجبة ودالة بین الضغوط الاقتصادیة للأسر

موجبة بین ، كما توجد علاقة ارتباطیة الأسریة لدى المراھق
.قتصادیة والشعور بالوحدة النفسیةالضغوط الا
بدراسة عن علاقة كل من .)٢٠١٤، حكیمة(كما قام 

الضغوط الاقتصادیة وانفعال الغضب بظھور السلوك 
وھدفت الى معرفة :عدواني لدى فئة من الشباب البطالال

الارتباط بین الضغوط الاقتصادیة وانفعال الغضب بظھور 
وتكون مجتمع ،واني ببعدیھ المادي والمعنويالعدالسلوك 

من الشباب الذي لا یعمل ،وتوصلت ) ٧٢(الدراسة من 
لاقتصادیة الدراسة الى وجود ارتباط دال بین الضغوط ا

ووجود ارتباط دال وموجب بین ،وظھور السلوك العدواني
وكذلك بین الضغوط ،دوانيانفعال الغضب والسلوك الع

.لغضب لدى الشباب البطالوانفعال االاقتصادیة 
دراسة : ومن الدراسات التي اھتمت بالضغوط النفسیة

قین عن الضغوط النفسیة لدى عینة من المراھ.)٢٠١٢،بكر(
وتكونت عینة الدراسة من،المصریین المقیمین بالسعودیة

، وأشارت السعودیةمن المراھقین بالمنطقة الشمالیة ) ٦٠(
النتائج الى وجود فروق دالة احصائیا في درجات أبعاد 
الضغوط متمثلة في المجال النفسي والعلاقات مع الآخرین 

الزملاء والمدرسین ومجال والأمور المالیة والعلاقات مع 
وھناك فروق لدى الذكور في مجال الانفعال ،الدراسة

نما كانت بی،الآخروالمشاعر والخوف والعلاقات مع الجنس 
.ن والأخوة أكثر ظھورا لدى الاناثالعلاقات مع الوالدی

كما اھتمت بعض الدراسات بضغوط أحداث الحیاة دراسة 
عن ضغوط أحداث الحیاة وعلاقتھا بالاتجاه ) ١٩٩٩،زعتر(

وتكونت العینة من ،الحیاة لدى المتقاعدین عن العملنحو
الأدوات وتضمنت ،ةمتقاعد) ٥٠(متقاعد و) ٧٥): (١٢٥(

،لحیاة ومقیاس الاتجاه نحو الحیاةمقیاس ضغوط أحداث ا
وأشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطیة دالة بین الضغوط 
الداخلیة والاتجاه الایجابي نحو الحیاة ،كما توجد فروق ذات 
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دلالة بین المتقاعدین والمتقاعدات في الضغوط الاقتصادیة في 
في % ١٥وط النفسیة بنسبة اتجاه المتقاعدین ،وتسھم الضغ

أما الضغوط ،على الاتجاه الایجابي نحو الحیاةالتأثیر 
.فقط% ٣الصحیة والعضویة تسھم بنسبة 

اھتمت بضغوط أحداث ) ٢٠١١الخفاجي، (وكذلك دراسة 
الحیاة وعلاقتھا بدافعیة الانجاز وفاعلیة الذات لدى المرأة 

، البصرةةالعاملة في بعض دوائر الدولة في مركز محافظ
امرأة عاملة في دوائر الدولة ) ١٢٠(وتضمنت العینة 

،وتوصلت الدراسة الى أن الضغوط الاجتماعیة كانت من 
أكثر الضغوط التي تتعرض لھا المرأة العاملة ،كما وجدت 

:یة بین ضغوط أحداث الحیاة وكل منعلاقة ارتباطیة عكس
. فاعلیة الذات ودافعیة الانجاز

:التي تناولت العنف الأسريدراسات ال:ثانیا 
بعنوان الفروق بین المتعرضات ) ٢٠٠٤الشیخ ،(دراسة 

المتغیرات الشخصیة للعنف وغیر المتعرضات لھ في عدد من
وھدفت الدراسة الى بحث الفروق بین ،والاكلینیكیة

المتعرضات للعنف وغیر المتعرضات لھ في عدد من 
الاكتئاب والوسواس (المتغیرات الشخصیة والاكلینیكیة 

واضطرابات القھري واضطراب الضغوط التالیة للصدمة
مقیاس العنف ضد :الأدواتوتضمنت،)النوم ومفھوم الذات 

ومقیاس الوسواس ،مقیاس تنسي لمفھوم الذات،المرأة
،النومومقیاس اضطرابات ،ومقیاس بیك للاكتئابالقھري،

)  طالبة٢٤٢(منومقیاس الأحداث الصعبة ،وتكونت العینة 
،طالبة متزوجة) ٢٨(ة الكویت منھن من طالبات جامع

وأظھرت النتائج وجود  فروقا جوھریة بین المتعرضات 
للعنف وغیر المتعرضات في جمیع متغیرات الدراسة ،كما 
یوجد ارتباط جوھري بین العنف اللفظي والعنف الجسدي من 

ب جھة ومتغیرات الاكتئاب والوسواس القھري واضطرا
النوم ومفھوم الذات من الضغوط التالیة للصدمة واضطرابات

.جھة أخرى

عن العنف الأسري ضد المرأة ) ٢٠٠٧سنجاب (دراسة 
حیث تناولت ،حالة لأحدى قرى محافظة الدقھلیةدراسة

الدراسة ظاھرة العنف الأسري ضد المرأة وذلك بھدف 
المرأة وكشفت الدراسة أن ،فة مدى تعرض المرأة لھامعر

ھ المختلفة في مختلف مراحل تعرضت للعنف الأسري بأشكال
في وأن العنف تجاه المرأة یزداد الى حد ما ،عمرھا

تعدد مظاھر العنف الأسري ،المستویات التعلیمیة المنخفضة
الاھمال والضرب، أن رد فعل -السب والشتائم–كالختان 

الاستسلام(المرأة تجاه تعرضھا للعنف الأسري سلبي 
).والسكوت 

عن اتجاھات الشباب نحو . )٢٠٠٨،زغیر(دراسة 
وتكونت العینة ،المرأة وعلاقتھا بالضغوط النفسیةالعنف ضد 

،سنة) ٤٥- ١٥(تراوحت أعمارھم من شاب) ١٠٠(من 
أن الشباب لدیھم اتجاھا ایجابیا نحو العنف :وأظھرت النتائج 

یعاني لضغوط النفسیةھناك مستوى عال من ا،لمرأةضد ا
ضد أن المتزوجین لدیھم اتجاھا نحو العنف ،منھا الشباب

ھناك علاقة ارتباطیة ،المرأة أعلى من غیر المتزوجین
النفسیة موجبة بین الاتجاه نحو العنف ضد المرأة والضغوط

.التي یعاني منھا الشباب

بعنوان العنف الأسري في .)٢٠٠٩،عبد الرحمن(دراسة 
یة وانعكاسھ تناولت ھذه الدراسة العنف المسلسلات التلیفزیون

الأسري في الدراما التلیفزیونیة المصریة من خلال اجراء 
حد الدراما التلیفزیونیة دراسة تحلیل مضمون على أ

وكذلك دراسة میدانیة على عینة من الجمھور ،المصریة
المصري لمعرفة آرائھم فیما یتعلق بإدراكھم لما شاھدوه 

سة المیدانیة اعتمدت على منھج المسح وتقییمھم لھ والدرا
وأشارت ) ٤٣٥(لتحلیل الخصائص الدیموجرافیة للجمھور

تعرض الدراما التلیفزیونیة نسبا أقل من :النتائج الى ما یلي
متوسطة من العنف الأسري ،جاء العنف اللفظي كأعلى نسبة 

،ر وقل استخدام العنف الجسديعنف یلیھ العنف غیر المباش
،لذكور وكذلك داخل الأسرة الواحدةالعنف بین اتعلو نسبة 

.ي مجال العمل في المرتبة الثانیةویأتي العنف ف
عن العنف الأسري والاتجاه )٢٠٠٩،عبد الحمید(دراسة 

نحو التطرف لعینة من الشباب الجامعي حیث تناولت العلاقة 
وشملت عینة ،لعنف الأسري والاتجاه نحو التطرفبین ا

واعتمدت الباحثة ،طالب وطالبة من الجامعة)٤٠٠(الدراسة 
،لأسري ومقیاس الاتجاه نحو التطرفعلى مقیاس العنف ا

وأوضحت النتائج وجود علاقة ارتباطیة ایجابیة دالة بین 
وجود فروق دالة ،لعنف الأسري والاتجاه نحو التطرفا

احصائیا بین الذكور والاناث في العنف الأسري والاتجاه نحو 
كما وجدت فروق بین ذوي ،في اتجاه الذكورالتطرف  

المستوى الاجتماعي الثقافي المرتفع والمنخفض في الاتجاه 
.لتطرف لصالح ذوي المستوى المنخفضنحو ا

بعنوان أنماط الاساءة الشائعة لدى ) ٢٠١٠، الصبان(دراسة 
وتكونت العینة ،المكرمةالزوجات السعودیات في مدینة مكة 

) ٥٥-٢٠(دیة تراوحت أعمارھن من زوجة سعو) ٣٠٠(من 
سنة وأشارت النتائج الى أن الزوجة السعودیة تعاني من 

ان ،الاساءة من الزوج خاصة في النمط النفسي والجنسي ،
ساءة الجنسیة ثم النمط النفسي كان أعلى الأنماط یلیھ الإ

ولا توجد فروق ذات دلالة في مستوى ،الاساءة الجسدیة
وى تعلیم الزوج وباختلاف مھنة الزوج الإساءة باختلاف مست

،وجود فروق دالة احصائیا في الإساءة بین الزوجات 
.العاملات في اتجاه غیر العاملاتالعاملات وغیر

عن أشكال العنف الأسري الموجھ )٢٠١٢،أحمد(دراسة 
توكید الذات في العلاقات ضد المرأة وعلاقتھ ببعض مھارات 

الكشف عن أشكال العنف وھدفت الدراسة الى،الزوجیة
الاسري الموجھ ضد المرأة من الأزواج سواء أكان بدنیا أو 
لفظیا أو عدائیا وتضمنت الأدوات مقیاس أشكال العنف 

،)٣٠٠(الأسري ومقیاس توكید الذات على عینة من 
وأظھرت النتائج أن ھناك علاقة ارتباطیة سلبیة بین ارتفاع 

–ضبط النفس - الاعجابكإبداء(الدرجات على توكید الذات 
لدى ) الدفاع عن الحقوق-الاعتذار العلني–المصارحة 

وأن الدرجة ،والعنف الاسري الموجھ ضد زوجاتھمالأزواج 
المنخفضة في توكید الذات لدى الرجال ترتبط ایجابیا بالعنف 
الأسري وھناك علاقة ارتباطیة موجبة بین مھارات التوكید 

والعنف ) الغضب وفرط العتابظھاروإكتوجیھ النقد (السلبیة 
.الأسري

بعنوان العنف الأسري .)٢٠١٢، علام والشرنوبي(دراسة 
" المظاھر والأسباب وطرق المواجھة " ضد المرأة الریفیة 

، وتكونت العینة من دراسة ببعض قرى محافظة كفر الشیخ
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أكثر مظاھر العنف : وقد أشارت النتائج الى،مبحوثة) ١٨٠(
اللفظي كانت التحدث بصوت عال یلیھ الشتم أو السب یلیھا 

اعجاب الزوج بالأخریات ثموالإھمالالتعرض للإحراج 
ھي الضرب بالید أن أكثر مظاھر العنف الجسدي ،والسخریة

وأكثر مظاھر العنف المادي الشعور ،والصفع على الوجھ
وأكثر مظاھر العنف ،الزوجعیة للزوج اقتصادیا ثم بخل بالتب

وتدخل الزوج في الاجتماعي ھي تسلط الزوج وتمسكھ برأیھ
ومن أكثر مظاھر العنف النفسي الشعور ،اختیار الأصدقاء

.ھجر كان أكثر مظاھر العنف الجنسيبالخوف من الزوج وال
ومن الدراسات التي اھتمت بالعنف ضد المرأة في أماكن 

حیث اھتم الباحث باستكشاف .)٢٠١٢،محمد(العمل دراسة 
ھ المرأة المصریة في المظاھر المختلفة للعنف الذي تتعرض ل

من النساء ) ١٨٥(على عینة مكونة من ،أماكن العمل
وأشارت النتائج الى ،لعاملات في مؤسسات صناعیة وخدمیةا

تعرض المرأة للعدید من مظاھر العنف كالعنف اللفظي
ھانة والتحقیر والاستھزاء بالرأي الزعیق والنقد اللاذع والا(

والتحرش ،)الخصم والفصل(التھدید بالعنف ثم) والاذلال
وتوجد علاقة ،من خلال النظرات الجنسیة الموحیةالجنسي 

ارتباطیة سلبیة بین مظاھر العنف ضد المرأة وكل من العمر 
والخبرة ،وتتعرض المرأة العاملة ذوي التعلیم المتوسط الى 

.من العنف اللفظي والتحرش الجنسيجوھریادرجات أعلى 
عن العنف الأسري بین الزوجین .)٢٠١٤ھلال (دراسة 

ھ والاستشارات دراسة اجتماعیة میدانیة على مكاتب التوجی
متردد ) ٣٠٠(، تكون المجال البشري من الأسریة بالمنصورة

وعشر أزواج ،اتب التوجیھ والاستشارات الأسریةعلى مك
بینھم عنف ممارس واعتمدت الباحثة على وعشر زوجات 

بلات المتعمقة الفردیة دراسة الحالة عن طریق المقا
عنف بین ، واشارت النتائج الى أن أكثر أنواع الوالمشتركة

، من أھم العوامل المسببة للعنف الزوجین ھي العنف النفسي
الأسري الصراعات الزوجیة والاستخدام السيء لوسائل 

ط مع جماعة الأقران على حساب الواجبات الاعلام والانخرا
الزوجیة وعدم التكافؤ في المستوى التعلیمي أو العمري 

وعدم قدرة ،وضعف الوازع الدیني،على الزواجوالاجبار
، موارد الاقتصادیة وعدم عمل الزوجالزوج على توفیر ال

یف التفكك الأسري وتكال: ن أھم الآثار المترتبة على العنفوم
والشعور بالإحباط وضعف ،لاستشارات القانونیةالعلاج وا

لنوم والاصابات عاطفة الحب بین الزوجین واضطرابات ا
.الجسدیة والعاھات

:لتي تناولت الضغوط والعنف الأسريالدراسات ا:ثالثا 
من خلال مسح الدراسات السابقة فلم توجد دراسات عربیة 

ھا بالعنف تناولت الضغوط في علاقت) في حدود علم الباحثة (
الأسري في حین تناولت بعض الدراسات الأجنبیة ھذه العلاقة 

:ف تعرض الباحثة بعض النماذج منھاوسو
,.Sharhabani Aدراسة  Amir et al., 2005 بعنوان

نقد الذات والاعتمادیة واضطراب الضغوط التالیة للصدمة 
وھدفت ،ن ضحایا العنف الأسري في اسرائیلبین النساء م

تناول العلاقة بین سمات الشخصیة وبخاصة النقد الذاتي الى 
والاعتمادیة واضطراب الضغوط التالیة للصدمة ،وتكونت 

سنة ) ٦٠- ٢٠(امرأة تتراوح أعمارھن من ) ٩١(العینة من 
واعتمد ،عرضن للعنف الأسري ویخضعن للعلاجممن ت

نقد الذات (الشخصیة الباحثون على مقیاس سمات
،اس اضطراب الضغوط التالیة للصدمةیومق) والاعتمادیة

ت وأشارت النتائج الى وجود علاقة ارتباطیة بین نقد الذا
نت الاعتمادیة وكا،واضطراب الضغوط التالیة للصدمة

یكن لھ وأن ارتفاع مستوى نقد الذات لم،متغیر وسیط بینھما
.تأثیر على اضطراب الضغوط

,Kocackدراسة  Faruk et. al2007 عن العنف الأسري
عنف ضد المرأة في ضد المرأة بتركیا حیث اھتمت الدراسة بال

ومن خلال المسح تبین وجود مجموعة من ،أربع مدن تركیة
مثل مستوى :ترتبط ایجابیا بالعنف ضد المرأةالعوامل التي

وأن ،مستوى التعلیم ومستوى دخل المرأةدخل الأسرة، و
فال معرضة أكثر للعنف الأسري المرأة العاملة التي لدیھا أط

من غیرھا 
,.Weiss,Nicole Hدراسة  et al2015 عن الدور

الأساسي لأعراض الضغوط التالیة للصدمة في العلاقة بین 
العنف من الشریك وایذاء الذات لدى النساء الأفریقیات 
الأمریكیات وھدفت الدراسة الى فحص أعراض الضغوط 

عنف من في العلاقة بین ال) لنفسیةالجسمیة وا(التالیة للصدمة 
من ) ١٩٧(ونت العینة من وتك،شریك الحیاة وایذاء الذات

، وأشارت النتائج الى وجود علاقة ایجابیة دالة بین السیدات
العنف الجسدي والنفسي الذي تتعرض لھ السیدات واضطراب 
الضغوط التالیة للصدمة وتاریخ ایذاء الذات ،وأوصت 

تدخل العلاجي لاضطراب الضغوط الدراسة بضرورة ال
.ة للصدمة للتقلیل من ایذاء الذاتالتالی

عن اتجاھات Sayem A.,Begum H.,2015دراسة 
النساء نحو الاستراتیجیات الرسمیة وغیر الرسمیة في 
مواجھة عنف الشریك حیث اھتمت بتناول اتجاھات المرأة 

ك نحو الدعم الرسمي وغیر الرسمي للتعامل مع عنف الشری
،وقد أشارت المشاركات بالدراسة الى أنھن یطلبن الدعم 

ویرتبط طلب ،عي والقانوني الرسمي وغیر الرسميالاجتما
العنف وقدرتھا ھذا الدعم بعمر المرأة وعملھا وخبرتھا مع

علیمھ وكذلك بعمر الزوج ومستوى ت،على اتخاذ القرار
ضرورة وانتھى الباحثون الى ،والمستوى الاقتصادي للأسرة

زیادة فرص التوظیف للمرأة وزیادة عدد المستفیدین من 
القروض فإن ذلك قد یغیر من موقف المرأة تجاه تجنب 

.ى استخدام استراتیجیات طلب الدعممواجھة العنف ال
,Thananowanmدراسة  Nanthana et al., 2016

بعنوان العوامل الوسیطة في علاقة عنف الشریك بالإصابة 
الرحم لدى السیدات بتایلاند ،وقد تناولت بسرطان عنق

- الضغوط(الدراسة العلاقة بین العوامل النفسیة والاجتماعیة 
أعراض الاكتئاب كعوامل –تقدیر الذات –الدعم الاجتماعي 

وسیطة بین عنف الشریك والاصابة بسرطان عنق الرحم لدى 
ي یعانین من مشاكل من السیدات بتایلاند اللات) ٥٣٢(

من المشاركات أنھن % ٢١.١وافادت ،النساءبأمراض 
٢٢.٢وأن ،رة العنف الجسدي والنفسي والجنسيمررن بخب

منھن مصابات بسرطان عنق الرحم ،وأشارت النتائج الى % 
أن ھناك ارتباطا ایجابیا دالا بین التعرض للعنف من الشریك 

،الاكتئاب والاصابة بسرطان الرحموالضغوط وأعراض
ف والدعم الاجتماعي ا سلبیا بین التعرض للعنوھناك ارتباط

وأوصت الدراسة بضرورة وضع ،وتقدیر الذات
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بروتوكولات الرعایة الصحیة للنساء المعنفات لفحص وعلاج 
.والاجتماعیة ذات الصلةالعوامل النفسیة 

:التعلیق على الدراسات السابقة
تنوعت دراسات الضغوط في تناولھا للمتغیرات -

فالبعض تناول علاقة الضغوط البیئیة باضطراب 
النوم القلب العصابي ونمط السلوك أ واضطرابات 

، في حین اھتمت والشخصیة والتوافق الزواجي
بعض الدراسات بعلاقة الضغوط الاقتصادیة 
بالعلاقات الاسریة والشعور بالوحدة والغضب 

، وقد اھتم البعض الآخر بعلاقة عدوانيلوالسلوك ا
اه نحو الحیاة والدافعیة الضغوط النفسیة بالاتج

.للإنجاز
اھتمت الدراسات الخاصة بالعنف ضد المرأة بتناول-

، وعلاقتھ مظاھر واسباب وطرق مواجھة العنف
بعدد من المتغیرات كالاتجاه نحو التطرف وتوكید 

وایذاء الذات واضطراب الضغوط التالیة للصدمة
، صابة بالسرطان خاصة سرطان الرحمالذات والا

.العنف في المسلسلات التلیفزیونیةوتناول 
تنوعت العینات التي تناولھا الباحثون في دراسات -

العنف تضمنت الریف والحضر والمرأة العاملة 
، التوجیھ والارشاد الأسريوالمترددات على مكاتب 

لشباب في حین شملت الأطفال والمراھقین وا
لعمل في الدراسات الخاصة والمتقاعدین عن ا

.بالضغوط
اتفقت نتائج الدراسات في أن التعرض للضغوط على -

من اختلاف أنواعھا یرتبط ایجابیا بعدد
، كما اتفقت النتائج الاضطرابات الجسدیة والنفسیة

مختلفة یرتبط في أن تعرض المرأة للعنف بأشكالھ ال
تائج فیما ن اختلفت النفي حی،بآثار سلبیة متعددة

محمد (فقد أشارت دراسة : یتعلق بالمرأة العاملة
أن المرأة تتعرض للعنف اللفظي ) ٢٠١٢:

والتحرش الجنسي في العمل وأن ارتفاع مستوى 
التعلیم وارتفاع الدخل یضمن للمرأة العاملة انخفاض 

Kocack، أشارت دراسة عرضھا للعنف الأسريت
et al أن المرأة العاملة التي لدیھا أطفال ) (2007:

تتعرض للعنف الأسري أكثر من غیرھا وربما 
قافة العربیة عن یرجع ھذا الاختلاف الى اختلاف الث

.الثقافة الغربیة
:منھج البحث

تعد الدراسة الوصفیة ھي أنسب أنواع الدراسات لھذا 
ریت البحث حیث یبدو موضوع البحث شبھ محدد وأج

وھناك خبرات متعددة ،ذا المجال من قبلدراسات في ھ
تتوافر حول ھذا الموضوع، وھذه الجوانب تجعل الدراسة 

ة الوصفیة مناسبة حیث أنھا تھدف الى تحدید خصائص ظاھر
فضلا على أن الدراسات ،أو موقف یغلب علیھ صفة التحدید

الوصفیة تتجھ الى الوصف الكمي والكیفي للظواھر بالصورة 
.الواقعا فيالتي علیھ

ویعتمد البحث الوصفي على فرضیات وغالبا ما ینشأ من 
ملحم (. قة ویتحرك في الاتجاه الاستنتاجيبحوث نوعیة ساب

:٢٠٠٢،٣٥٣(

وتھدف البحوث  الوصفیة الى وصف ظواھر أو أحداث أو 
أشیاء معینة ،وجمع الحقائق والمعلومات والملاحظات عنھا 

التھا كما توجد علیھ حووصف الظروف الخاصة بھا وتقریر
، والبحوث الوصفیة تمد الباحث بحقائق عن في الواقع

علاقات ھامة بین الظروف القائمة وتساعد على أن یستنبط 
)١٧٣، ١٩٩٦: جابر.  (الظواھر الجاریة

:نتائج البحث
–الشباب –الأطفال ( تضمنت دراسات الضغوط -

مما یدل على ) الریف والحضر –المرأة العاملة –المراھقین 
أن التعرض للضغوط على اختلاف أنواعھا البیئیة 

ختلف الفئات العمریة والاجتماعیة والنفسیة لدى م
.والاجتماعیة

) الازدحام - الضوضاء–كالتلوث (ترتبط الضغوط البیئیة - 
بعدد من الاضطرابات الجسدیة والنفسیة كمرض القلب 

–القلق –سدیة الشكاوى الج–اضطرابات النوم –العصابي 
–السلوك الاندفاعي –الشعور بالوحدة –الغضب –العدوان 

.التوتر
من أكثر الضغوط التي تعاني منھا المرأة العاملة الضغوط - 

. الاجتماعیة
.في الاتجاه الإیجابي نحو الحیاةتؤثر الضغوط النفسیة- 
یرتبط العنف اللفظي والجسدي بعدد من الاضطرابات - 

النوم الاكتئاب والوسواس القھري واضطرابات النفسیة ك
.وایذاء الذات لدى المعنفات

، وتتعدد ة للعنف في جمیع مراحلھا العمریةتتعرض المرأ-
مظاھر العنف الأسري تجاھھا لتشمل الختان والسب والشتائم 

.والضرب 
یزداد العنف الموجھ ضد المرأة في المستویات التعلیمیة - 

.فیات أكثر من الحضریاتولدى الریالمنخفضة
مرأة ھناك علاقة ارتباطیة موجبة بین العنف ضد ال- 

وبین العنف الأسري والاتجاه ،والضغوط النفسیة لدى الشباب
.نحو التطرف

أن الإساءة النفسیة كانت أعلى أنماط الإساءة في المجتمع - 
ولا تختلف ،ثم الجسدیةالسعودي یلیھا الإساءة الجنسیة 

.رأة باختلاف مھنة أو تعلیم الزوجمالإساءة لل
كالعنف(تتعرض المرأة للعنف حتى في أماكن العمل - 

)اللفظي والتحرش الجنسي والتھدید
یر العنف للمرأة الدعم من العوامل التي تخفف من تأث- 

.الاجتماعي
بالعنف ارتفاع تأكید الذات لدى الأزواج یرتبط سلبیا - 

.الأسري
من أھم أسباب العنف ضد المرأة عدم التكافؤ بین الزوجین - 

والاقتصادي، وضعف الوازع في المستوى التعلیمي والعمري 
، وتدني المستوى الاقتصادي للزوج وجماعة الأقران الدیني
.ائل الاعلام التي تحرض على العنفووس

ضد المرأة أن المتزوجین لدیھم اتجاھا ایجابیا نحو العنف - 
.من غیر المتزوجینأعلى

) المسلسلات (جاء العنف اللفظي في الدراما المصریة - 
أعلى نسبة یلیھ العنف غیر المباشر وتعلو نسبة العنف لدى 
الذكور أعلى من الاناث ،كما یأتي العنف في العمل في 

.يالمرتبة الثانیة بعد العنف الأسر
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لمرأة ایتم توجیھ العنف الى المرأة غیر العاملة أكثر من- 
بكل من العمل وعدد سنوات ویرتبط العنف سلبیا،العاملة
.الخبرة

الشعور بالتبعیة للزوج من أكثر مظاھر العنف المادي- 
ف النفسي الشعور بالخوف ومن أكثر مظاھر العن،اقتصادیا

.العنف الجنسيوكان الھجر أكثر مظاھر ،من الزوج
لمرأة التفكك من أھم الآثار المترتبة على العنف ضد ا- 

.عاطفة الحب بین الزوجین والإحباطالأسري وضعف 

-:رؤیة تفسیریة 
) الازدحام -الضوضاء- التلوث( ترتبط الضغوط البیئیة 

بعدد من الاضطرابات الجسدیة والنفسیة كمرض القلب 
–القلق –الشكاوى الجسدیة –اضطرابات النوم –العصابي 
–السلوك الاندفاعي –ة الشعور بالوحد–الغضب –العدوان 

) ١٩٩،الفخراني(مع ما أشار الیھ وتتفق ھذه النتیجة : التوتر
من ارتباط أعراض مرض القلب العصابي بالضغوط البیئیة

، وربما یرجع ذلك الي ما بالاضافة الى توھم المرض والقلق
أشار الیھ ھانز سیلي في تناولھ لاستجابة الجسم للضغوط 

لاجھاد والتعب خاصة مع استمرار والتي تظھر في شكل ا
التكیف العام استجابة الجسم في المرحلة الثالثة لأعراض

اك ، وكذلك ما أشار الیھ سبیلبرجر من أن ھن)مرحلة الانھاك(
) ٢٠٠١،العتیق(، كما أكد ارتباط بین قلق الحالة والضغط

على أن ھناك ارتباط بین ارتفاع الضغوط البیئیة وظھور 
السلوك الاندفاعي والتوتر وسرعة الغضب ویتفق ھذا مع ما 

أن سرعة الغضب Braham١٩٩٤أشار الیھ تصنیف 
، وھذه النتیجة ال من الأعراض الانفعالیة للضغوطوالانفع

ج ، فالانفعالات ھي ناتد على الخاصیة الانفعالیة للبیئةتؤك
Rasl & Grass(البیئة المحیطة الى حد كبیر حیث یرى 

أن الخاصیة الانفعالیة الوجدانیة للبیئة ھي الجزء .)1987
، لأن ھذه الخاصیة ھمیة في علاقة الفرد بھذه البیئةالأكثر أ

حالات المزاجیة المرتبطة ھي العامل الأول في تحدید ال
.)٧٣، ٢٠٠١،العتیق(بالمكان

أن ھناك ارتباطا ایجابیا ) ٢٠٠٤،علي(اسة وقد أشارت در
بین الضغوط البیئیة والعدوان والقلق والشكاوى الجسمیة لدى 

أي معرضین (لسریعة الأطفال المقیمین بالقرب من الطرق ا
وربما یرجع ذلك الى أن عوامل البیئة ) دائما للضوضاء

الفیزیقیة ترتبط بارتفاع مستوى الضغط وھذا بدوره منبھ 
العصبي السمبثاوي مما یستدعي الاستجابة للضغوط للجھاز

الي أن الضغوط Boyce W.,et al، كما أشار ورللظھ
العدوان المبالغ فیھ وغیر البیئیة تؤدي الي ظھور استجابة 

.)٣، ٢٠٠٤، علي( الحذر
من أكثر الضغوط التي تعاني منھا المرأة العاملة الضغوط 

الى أن المرأة المعنفة وقد أشارت الدراسات: الاجتماعیة
م الشعور تعاني من مجموعة من الضغوط الاجتماعیة كعد

نب الحدیث مع الزوج منعا ، تجبالاستقلال داخل الأسرة
ھا للعنف ، توجیھیید آرائھ الخاطئة تجنبا للإھانة، وتأللتوبیخ

، وعم رغبتھا في استمرار العلاقة للأبناء لمساندتھم للأب
، وعدم قدرتھا على اتخاذ أي أھلھا لھاالزوجیة، وعدم مساندة 

، وعدم التزام الابناء اص بالأسرة خوفا من العقابقرار خ
- ١٧٠٣، ٢٠١١،عبدالله.(بتعلیماتھا تقلیدا لسلوك الأب 

١٧٠٤ (

أى أنھا تتعرض لشتى أنواع الضغوط داخل الأسرة في 
علاقتھا بالزوج والأبناء ویسمي ھذا الضغط بنقص التأیید 

حیث تناولھ موراي في القائمة المختصرة للضغوط الأسري 
، ضغط تعاني منھ المرأة بشكل مستمرمما یمثل مصدرا لل

، وزیادة یادة الخلافات مع الزوج والأبناءخاصة مع ز
دم مساندة أھلھا الخلافات كذلك من أھل الزوج من جھة وع

، واذا كان الزوج مصدرا لممارسة العنف لھا من جھة أخرى
فمن ثم یصبح الأبناء على نفس الشاكلة ضد زوجتھ 

، فإذا بھم لا یلتزمون مارسون نفس سلوكیات الأب مع أمھموی
، وھذا ما أشارت ولا یطیعونھا تقلیدا لسلوك الأببتعلیماتھا

والتي تؤكد على أن ) باندورا ( الیھ نظریة التعلم الاجتماعي 
سلوكنا سلوك متعلم من البیئة الاجتماعیة والأشخاص 

.محیطین بنا، بما في ذلك العنفال
الى أن المرأة ) ٢٠١١الخفاجي ( كما أشارت دراسة 

الضغوط ( العاملة تعاني من مصادر متعددة للضغوط منھا 
الضغوط النفسیة - الضغوط الاقتصادیة –الأسریة والعائلیة 

وقد ) الضغوط المرضیة –ضغوط فقد المكانة والأھمیة –
من اجمالى % ٢١.٦والعائلیة نسبة احتلت الضغوط الأسریة 

عن الدور الأسري الضغوط ، أى أنھا لدیھا ضغوط ناتجة
: الخفاجي.( منزلیة ، والاجھاد في الأعمال الوتربیة الأبناء

١٨٩، ٢٠١١(.
: في الاتجاه الإیجابي نحو الحیاةتؤثر الضغوط النفسیة

ھ بمعنى أنھ كلما زادت الضغوط لدى الفرد كلما زاد اتجاھ
، وھذا ما أشارت )السلبیة للحیاة النظرة( السلبي نحو الحیاة 

على المتقاعدین عن العمل حیث .)١٩٩٩،زعتر(الیھ دراسة 
م والتي تضمنت أكد الباحث على تعدد مصادر الضغط لدیھ

قتصادیة، ضغوط المكانة ، الضغوط الاضغوط وقت الفراغ(
وط الصحیة ، والضغوالأھمیة، والضغوط الأسریة والعائلیة

الزھد (بي نحو الحیاة والتي ارتبطت بالاتجاه السل) والنفسیة
وھذه نتیجة منطقیة حیث أن ) ، والسخط والتبرمفي الحیاة

، حتى أننا نعرف یشكل أھمیة بالغة في حیاة الفردالعمل
أطباء، مدرسون، (ظائف أنفسنا وفقا لما نمتھنھ من و

تالي فالتقاعد عن وبال) وھكذا... أساتذة جامعة ،مھندسون
العمل یمثل مصدرا أساسیا للشعور بالضغط حیث یرتبط ھذا 

ذات المنخفض، ، وتقدیر الالتقاعد بفقدان الأھمیة والمكانة
، وفقدان مصدرا للاشباع النفسي وضعف الثقة بالنفس

تبعھ شعورا مما ی) ألا وھو العمل( ماعي والاقتصادي والاجت
حباط، والشعور شاعر الا، وزیادة مسلبیا بانعدام القیمة

تجاھا سلبیا ، والشعور بعدم الرضا مما یشكل بدوره ابالدونیة
.نحو الحیاة بشكل عام

یرتبط العنف اللفظي والجسدي بعدد من الاضطرابات 
النفسیة كالاكتئاب والوسواس القھري واضطرابات النوم 

ویتضمن العنف اللفظي : وایذاء الذات لدى المعنفات
، بینما ة والتھدید والسخریة والاستھزاءكلامیالاعتداءات ال

یتضمن العنف الجسدي ما یتم عن طریق الضرب بالید أو 
دفع بأداة حادة أو بالخنق أو العض أو شد الشعر أو الركل وال

، وكل مظاھر العنف ترتبط أو الصفع على الوجھ أو القتل
ایجابیا بعدد من الاضطرابات النفسیة كالاكتئاب والوسواس 

الشیخ (، وھذا ما أكدتھ دراسة ابات النوم وایذاء الذاتضطروا
) Weiss , Nicole H., 2015، ٢٠١٤، ھلال ٢٠٠٤

من أن المرأة المعنفة تعاني من أعراض الاكتئاب والعدید من 
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، كما لفزع والكوابیس والأحلام المزعجةاضطرابات النوم كا
مما یتبعھ أن تعرضھا للعنف یرتبط بالشعور الشدید بالاحباط

ایذاءھا للذات في محاولة منھا للتخفیف من تأثیر العنف علیھا 
) الشریك(جیھ العنف للشخص الأقوى حیث أنھا لا تستطیع تو

) الى ذاتھا(ذا العنف من الخارج الى الداخل وبالتالي تزیح ھ
، في العلاقة بحكم تكوینھا الأنثويلأنھا الطرف الأضعف 

حیث أنھ كلما .)٢٠٠٤،الشیخ(راسة وھذا ما أشارت الیھ د
، قلت درجة مفھوم الذات عند المرأةزادت درجة الاكتئاب 

وبما أن الذات الجسمیة عند المرأة تمثل عنصرا رئیسیا في 
، فإذا ما تعرضت ھذه الذات للتھدید مفھومھا العام عن ذاتھا

من خلال العنف اللفظي والجسدي فذلك یؤدي بطبیعة الحال 
، رغبة الشدیدة في الحاق الأذى بھام الذات والالى تھدید مفھو

مشكلات النفسیة كما أن المیل للعزلة والاكتئاب یعد من أھم ال
.الناتجة عن العنف
، وتتعدد ة للعنف في جمیع مراحلھا العمریةتتعرض المرأ

مل الختان والسب والشتائم مظاھر العنف الأسري تجاھھا لتش
حیث .)٢٠٠٧،جابسن(ھ دراسة وھذا ما أكدت: والضرب

ض للعنف في جمیع مراحلھا أشارت الى أن المرأة تتعر
، وترى فولة والمراھقة والرشد والشیخوخةالط: العمریة

الباحثة أنھ في مرحلة الطفولة تمارس ضدھا عادة الختان مما 
یعرضھا للشعور بالامتھان الجسدي وما یترتب على ھذه 

للطفلة أخوة ذكور ، وقد یكونسیةالعادة من مشاكل صحیة ونف
أكبر منھا سنا یمارسون ضدھا صورا مختلفة من العنف 
الجسدي والنفسي من خلال السیطرة الذكوریة علیھا خاصة 
في مجتمعاتنا العربیة والتي تحمل في طیاتھا الھیمنة الذكوریة 

، ثم تأتي مرحلة مسیطرة كجزء من موروثھا الثقافيال
والعاطفیة والتي یتبعھا المراھقة بكل اضطراباتھا الجسدیة 

زیادة فرض السیطرة علیھا من قیل الأب والأم والأخوة حتى 
علیھا من أنیاب یحدوا من حریتھا تحت شعار المحافظة

، ثم تكبر الفتاة وتصیر امرأة ثم تتزوج المجتمع الخارجي
، وتبدأ المرأة في السیطرة علیھا من الأب الى الزوجوتنتقل 

، وتلعب الدور الأموي مع لزوجیةل تبعات الواجبات اتحم
أبنائھا بكل ما یكتنف ھذا الدور من مسئولیات خاصة بالأعباء 

، وقد تقابل لأبناء، والوصول بھم لبر الأمانالمنزلیة وتربیة ا
، ویمارسون نھا بمعاملة جافة من بعض الأبناءفي كبر س

.ضدھا صورا جدیدة من العنف بإیداعھا بإحدى دور المسنین 
العنف الموجھ ضد المرأة في المستویات التعلیمیة یزداد

: ولدى الریفیات أكثر من الحضریاتالمنخفضة
، وربما ھذه النتیجة.)٢٠٠٧،سنجاب(راسة حیث أكدت د

یرجع ذلك من وجھة نظر الباحثة أنھ كلما انخفض مستوى 
التعلیم ینخفض معھ المستوى الوظیفي اذا كانت المرأة عاملة 

معتمدة دني مستوى الدخل المادي لھا مما یجعلھامما یرتبط بت
علام و (رت دراسة ، حیث أشااقتصادیا أكثر على الزوج

الى أن من أكثر مظاھر العنف المادي .)٢٠١٢،الشرنوبي
، حیث أجریت تبعیة للزوج اقتصادیا وبخل الزوجالشعور بال

دراستھما على عینة من الریفیات وتوصلت الى أن الریفیات 
جسدي ومادي یتعرضن لشتى أنواع العنف من عنف 

، وترى الباحثة أن القیم الخاصة واجتماعي ونفسي وجنسي
الریفي تختلف عن بالعلاقة بین الرجل والمرأة في المجتمع

علاقة ج مبدأ أساسي في ال، فطاعة الزوالمجتمع الحضري
، وكذلك عدم الاعتراض على آراء الزوج على الزوجیة

عكس الحال في المجتمع الحضري حیث تتساوى المرأة مع 
، قتحام المرأة لمعظم میادین العملالرجل خاصة بعد ا

، ا یفوق في بعض الأحیان دخل الرجلوامتلاكھا دخلا مادی
، یقالكما ) فمن یملك یحكم ( علیھ مما یجعلھا تتفوق اقتصادیا 

قة ندیة تزداد فیھا وبالتالي تتحول العلاقة بینھما الى علا
، مظاھر العنف تجاھھا من قبل الزوج، وتقل سیطرة المرأة

من .)Kocack 2007(وتتفق ھذه النتیجة مع ما أشار الیھ 
وجود مجموعة من العوامل ترتبط ایجابیا بالعنف ضد المرأة 

أنھ كلما ارتفع التعلیم مثل مستوى التعلیم ومستوى الدخل أي 
.رأة تقل ممارسة سلوك العنف ضدھاوالدخل لدى الم

مرأة ھناك علاقة ارتباطیة موجبة بین العنف ضد ال
لعنف الأسري والاتجاه وبین ا،والضغوط النفسیة لدى الشباب

أنھ كلما .)٢٠٠٨،زعیر(حیث أشارت دراسة : نحو التطرف
باب یرتفع اتجاه ارتفع مستوى الضغوط النفسیة لدى الش

، وذلك قد یرجع الى ما یعانیھ الشباب من العنف ضد المرأة
، فھو مطالب فسیة تنعكس في معاملتھ مع المرأةضغوط ن

، ومع ارتفاع كالیف الزواج من مسكن وأثاث ومھربتدبیر ت
الأسعار وانخفاض مستوى الدخل والرحلة الطویلة للبحث عن 

مما یؤدي الى الشعور وظیفة تجعلھ دائما تحت وطأة الضغط
وتبعا لذلك یظھر بالإحباط والعجز عن توفیر ھذه الالتزامات

، كما أشارت الدراسة السابقة الى أن العنف والعدوان
ضد المرأة أعلى من غیر المتزوجین لدیھم اتجاھا للعنف 

، وذلك قد یرجع الى كثرة المشكلات بین المتزوجین
تعامل بخشونة وقسوة المتزوجین مما یؤدي بالذكور الى ال

.المتزوجینأكثر من غیر 
الى وجود .)٢٠٠٩،عبد الحمید( كما أشارت دراسة 

ه نحو علاقة ارتباطیة موجبة بین العنف الأسري والاتجا
، وتعتقد الباحثة أنھ كلما كانت التطرف لدى الشباب الجامعي

بیئة الأسرة غیر آمنة وغیر مشبعة للشاب فإنھ یلجأ الى البیئة 
لخارجیة من أصدقاء ومعارف من نفس المرحلة العمریة ا

، ا للنصیحة والحصول على المعلوماتلیكونوا مصدر
صیحة وبالتالي اذا كان الأصدقاء غیر مؤھلین لإعطاء الن

، یصبح الشاب فریسة سھلة والعون في الكثیر من الأمور
یاسي والفكري الس: وع في براثن التطرف بكافة أشكالھللوق

ب ، ومع زیادة العنف الأسري یفقد الشاوالاجتماعيوالدیني 
، ومن ثم یحاول البحث جاھدا الشعور بالانتماء والحب للأسرة

ویتمثل قیمھا وتقالیدھا عن جماعة أخرى ینتمي الیھا 
، ومع انتشار الفكر المتطرف داخل المجتمعات على وأفكارھا

الصعید السیاسي والاجتماعي والدیني ظھرت العدید من 
الجماعات التي تحاول استقطاب ھؤلاء الشباب لیكونوا عونا 

.لھا في نشر أفكارھم والدفاع عنھا
أن الإساءة النفسیة كانت أعلى أنماط الإساءة في المجتمع 

ولا تختلف ،ة الجنسیة ثم الجسدیةلیھا الإساءالسعودي ی
وھذا ما أشارت :وجالإساءة للمرأة باختلاف مھنة أو تعلیم الز

من أن المرأة السعودیة .)٢٠١٠،الصبان(الیھ  دراسة 
تتعرض لكافة أشكال الاساءة بدءا بالإساءة النفسیة والمتمثلة 
في التھدید والاھانة والسب والاھمال ثم الاساءة الجنسیة 

تعرضھا تمثلة في اجبارھا على المعاشرة الجنسیة بعدوالم
، كما أشارت الدراسة الى أن للضرب أو اللكم أو الصفع

الضرب والتسبب في الاساءة الجسدیة قد تصل الى الخنق و
اءة باختلاف مھنة أو تعلیم ، ولا تختلف الاسالاجھاض المبكر
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الى الزوج ومھننھ فإنھ یسئ ،أي أنھ مھما كان تعلیم الزوج
، وربما یرجع ذلك الى طبیعة المجتمع العربي والذي زوجتھ

، في رجل والسیطرة الشدیدة على الزوجةیعطي حق القوامة لل
حین أن الدین الاسلامي قد كرم المرأة وأمر بحسن معاشرتھا 

، كما أن حسنة بما یرضي الله وعدم اھانتھاومعاملتھا معاملة 
سرة في مجتمعاتنا السماح بتعدد علاقات الزوج خارج الأ

، خاصة مع زیادة یعد شكل من أشكال الاساءة للزوجةالعربیة 
الخیانة (یة أو ما یطلق علیھ ھذه الأیام قضایا الخیانة الزوج

والتى أصبحت سھلة مع انتشار مواقع التواصل ) الالكترونیة
الاجتماعي وسھولة التعارف بین الرجال والنساء 

كالعنف (أماكن العمل تتعرض المرأة للعنف حتى في 
وھذا ما توصلت الیھ : )للفظي والتحرش الجنسي والتھدیدا

عن العنف ضد المرأة في أماكن .)٢٠١٢،محمد(دراسة 
ر العنف العمل حیث أشار الى تعرض المرأة للعدید من مظاھ

من خلال النظرات الجنسیة (اللفظي والتحرش الجنسي 
لیم المرأة وعدد سنوات الا أنھ كلما ارتفع مستوى تع) الموحیة

انخفضت مظاھر العنف الممارس الخبرة في العمل كلما 
، وربما یرجع ذلك الى أن ارتفاع المستوى التعلیمي ضدھا

كون المرأة رئیسا یرتبط بارتفاع المكانة الوظیفیة وبالتالي قد ت
، ولن یسمح ذلك بممارسة العنف ضدھا، للرجل في العمل

مستوى التعلیمي وتدني الوظائف على عكس الحال مع تدني ال
.ابیا بممارسة مزید من العنف ضدھافذلك قد یرتبط ایج

الى أن المرأة غیر .)٢٠١٠الصبان(كما أشارت دراسة 
، وأشارت ر تعرضا للعنف من المراة العاملةالعاملة أكث

الدراسة الى أن العمل یرتبط بالاستقلال المادي للمرأة وعدم 
وج بما یوفر للزوجة مصدرا للإشباع الشعور بالتبعیة للز

، ت الاجتماعیة التي تقدم دعما لھاالنفسي وشبكة من العلاقا
، على عكس بقیمتھا ولا تتقبل العدوان علیھاومن ثم تشعر 

.)١٢٩، ٢٠١٠،الصبان( والتي لا تعمل الزوجة الاعتمادیة 
مع النتیجة ) ٢٠٠٧(  Kocackفي حین اختلفت دراسة 

السابقة حیث أشارت الى أن المرأة العاملة والتي لدیھا أطفال 
، وربما یرجع ھذا عرضة أكثر للعنف الاسري من غیرھام

، حیث راستین الى اختلاف طبیعة المجتمعالاختلاف بین الد
، وقد ترجع ھذه دراسة الثانیة على المرأة بتركیااجریت ال

یا فیمارس لال الزوج لزوجتھ مادالنتیجة الى محاولة استغ
، كما أن عمل المرأة قد یجعلھا ضدھا العنف بصورة أكبر

مصدرا تتحمل المسؤولیات المادیة بصورة أكبر مما یعد
.لشعورھا بالاضطھاد والعنف

یر العنف للمرأة الدعم من العوامل التي تخفف من تأث
,Thananowanm( حیث أشارت دراسة : الاجتماعي

Nanthana الى أن ھناك ارتباطا سلبیا بین ) 2016
، أي أنھ كلما ف والدعم الاجتماعي وتقدیر الذاتالتعرض للعن

قدیر ذات مرتفع حصلت المرأة على دعم اجتماعي أكثر وت
Sayem(تیجة مع دراسة ، واتفقت ھذه النیقل تعرضھا للعنف

A., Begum H.,2015 ( عن اتجاه النساء نحو
یة وغیر الرسمیة في مواجھة عنف الاستراتیجیات الرسم

في الدراس یطلبن الدعم الشریك الى أن المشاركات 
المرأة ، وأن ھذا الدعم یرتبط بعمر وعملالاجتماعي

، ولا شك أن الدعم الاجتماعي یوفر شبكة وخبرتھا مع العنف
رأة مما یخفف من آثار من العلاقات الاجتماعیة المساندة للم

.العنف ضدھا

ید الذات لدى الأزواج یرتبط سلبیا بالعنف ارتفاع تأك
أن ھناك علاقة .)٢٠١٢،أحمد(حیث أكدت دراسة : ري الأس

ارتباطیة سلبیة بین ارتفاع الدرجات على توكید الذات لدى 
الأزواج والعنف الأسري الموجھ ضد زوجاتھم في حین كانت 

بة بین مھارات التوكید السلبیة ھناك علاقة ارتباطیة موج
والعنف ) غضب وفرط العتابیھ النقد واظھار الكتوج(

ابداء (حین ارتبطت مھارات توكید الذات ، في الأسري
الاعجاب وضبط النفس والمصارحة والاعتذار العلني والدفاع 

، بمعني أنھ كلما توافر سلبیا بالعنف الأسري) عن الحقوق
ة الزوجیة كابداء الاعجاب لدى الزوج مھارات في العلاق

علاقة الصریحة ، والوقدرتھ على ضبط انفعالاتھبزوجتھ، 
، والاعتذار في حال ارتكاب الأخطاء التي تتمیز بالصدق

نخفض ممارسة سلوك العنف ضد ودفاعھ عن الحقوق كلما ا
، حیث أن مھارات توكید الذات للزوج من شأنھا أن زوجتھ

ت في ، وتسھم ھذه المھارازید التوافق الزواجي بین الزوجینت
، على عكس الحال اذا زادت علاقة سویة مع الزوجةاقامة 

لدى الزوج مھارات توكید الذات السلبیة من توجیھ للنقد 
، وكثرة العتاب مما یزید من دائمة، وسرعة الغضببصورة

مما یزید اضطراب العلاقة الزوجیة ویكثر الشجار والخلاف 
.من المسافة بین الزوجین

م التكافؤ بین الزوجین من أھم أسباب العنف ضد المرأة عد
توى التعلیمي والعمري والاقتصادي، وضعف الوازع في المس

، وتدني المستوى الاقتصادي للزوج وجماعة الأقران الدیني
حیث أشارت : ائل الاعلام التي تحرض على العنفووس

على المترددین على مكاتب التوجیھ .)٢٠١٤،ھلال( دراسة 
أسباب العنف ضد المرأة والاستشارات الأسریة أن من أھم 

توى التعلیمي والعمري عدم التكافؤ بین الزوجین في المس
، أي أنھ كلما زادت الفجوة بین مستوى تعلیم والاقتصادي

سریة  الزوج والزوجة وكذلك بین أعمارھم تزداد الخلافات الأ
، كذلك فاختلاف المستوى ومن ثم یزداد العنف بینھما
زوجة بأن یكون أحدھما من الاقتصادي سواء للزوج أو ال

، أو أن احدھما یعمل في أسرة فقیرة و الآخر من أسرة غنیة
وظیفة مرموقة توفر لھ من الدخل المادي ما یجعلھ ھو 

، في الأسرة خاصة اذا كانت الزوجةالمسیطر اقتصادیا
فیصبح ذلك زریعة لممارسة العنف من قبل الزوج تجاھھا 

نفعالي للشحنة السلبیة لدى فربما یكون نوعا من التفریغ الا
، حیث أن الزوج في مجتمعنا العربي لا بد أن یكون لھ الزوج

، وأصبح فإذا انتقلت ھذه القوامة للزوجةالقوامة على الأسرة
الزوج في الموقف الاضعف داخل الأسرة فإنھ یمارس سلوكا

.یحقق لھ ھیبتھ وقوتھ داخل البیت
ممارستھ لسلوك فيولجماعة الأقران للزوج دورا أساسیا 

، فعادة ما یحكى الأزواج لأصدقائھم عن العنف تجاه زوجتھ
مشكلاتھم الزوجیة فربما یكون لأحدھم قوة تأثیر على الزوج 

ج ، مما یشجع الزوأنھ یمارس نفس السلوك تجاه زوجتھأو 
، كما أن الفھم الخاطئ على ممارسة السلوك العنیف أیضا

یا في زیادة ممارسة العنف تجاه لتعالیم الدین  یلعب دورا أساس
ب الزوجة وفرض سیطرة الزوج الزوجة ربما من باب تأدی

، على الرغم من تكریم المرأة في الشریعة الاسلامیة علیھا
بحقوقھا وضرورة حسن التعامل وضرورة عدم المساس 

خیركم(لنا الكریم صلى الله علیھ وسلم كما قال رسو: معھا
.)ھليخیركم لأھلھ وأنا خیركم لأ
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كما أن لوسائل الاعلام وما تعرضھ من مشاھد العنف 
خاصة في الفترة الأخیرة زاد من ممارسة سلوك العنف بین 

،عبد الرحمن(وھذا ما أشارت الیھ دراسة : الزوج والزوجة
حیث تناولت العنف الأسري في الدراما التلیفزیونیة .)٢٠٠٩

المصریة وأشارت الى ارتفاع نسب العنف اللفظي یلیھ العنف 
، والمدقق في باشر وانخفاض مستوى العنف الجسديغیر الم

یلاحظ انتشار الأخیرةالمسلسلات التلیفزیونیة في الآونة 
وانحراف الجرائم الأعمال التلیفزیونیة التي تعرض البلطجة و

، وتشیر الأسباب الثقافیة لانتشار العنف الى الشباب والبطالة
تأثیر وسائل الاعلام المقروءة والمسموعة والمرئیة التي 
تعرض مشاھد العنف مما یؤدي الى تفعیل ھذه المشاھد على 

في نظریة التعلم ) باندورا(رض الواقع، حیث یؤكد أ
سب من خلال مكتالاجتماعي على أن سلوك العنف متعلم و

، وأن ھناك ثلاثة مصادر یتعلم منھا الفرد الملاحظة والتقلید
العنف بدایة بملاحظة سلوك العنف وبعدھا تأتي مرحلة التأثیر 

.ة  كالتلیفزیونالأسري وتأثیر الأقران وتأثیر النماذج الرمزی
الى أن من أھم .)٢٠١٢،علام والشرنوبي(وأشارت دراسة 

٩٣.٩شار العنف وسائل الاعلام بنسبة الأسباب الثقافیة لانت
. %

الشعور بالتبعیة للزوج من أكثر مظاھر العنف المادي
ف النفسي الشعور بالخوف ومن أكثر مظاھر العن،اقتصادیا

وذلك : الجنسيوكان الھجر أكثر مظاھر العنف،من الزوج
والتي تناولت .)٢٠١٢،علام والشرنوبي(ما أكدتھ دراسة 

المظاھر والأسباب ( ضد المرأة الریفیة العنف الأسري
یتعرضن % ٤٢.٧حیث أشارت الى أن ) وطرق المواجھة

% ٢٣.٣لزیادة الشعور بالتبعیة الاقتصادیة للزوج ، وأن 
یتعرضن % ٢٢.٢و ، یتعرضن للحرمان من المصروف

مع .)٢٠١٤،ھلال(، كما اتفقت دراسة للإذلال المادي
مظاھر العنف النفسي حیث كان الدراسة السابقة فیما یتعلق ب

ھمال الا( من أكثر الأنواع المنتشرة بین الزوج والزوجة 
، كما أشارت الدراسة الأولى الى ....)والسخریة والاستھزاء 

أن الخوف من الزوج كان من أكثر مظاھر العنف النفسي 
) الریفیات(ى طبیعة عینة الدراسة وربما یرجع ذلك ال

یھ الرجل سلطتھ وقوتھ بصورة والمجتمع الریفي یفرض ف
، ومن ھنا ، كما أن معظم الریفیات لا یعملنأكبر على المرأة 

یأتي الشعور بالتبعیة الاقتصادیة للزوج فھن معتمدات كلیا 
، نفاق المادي علیھا وعلى الأبناءعلى أزواجھن فیما یتعلق بالإ

العنف الجنسي كما جاء الھجر في الفراش من أكثر مظاھر
، ویرجع ذلك الى اتخاذ الھجر وسیلة أة الریفیةضد المر

بل الزوج تطبیقا للآیة الكریمة لتأدیب المرأة من ق
نظرا لتطاول المرأة في بعض ) واھجروھن في المضاجع(

، اء المشاجرات وارتفاع صوتھا علیھالأحیان على الزوج أثن
ع الریفي أكثر من ونظرا لارتفاع القیم الدینیة في المجتم

، فقوة الوازع الدیني أعلى سیطرة على الحضريالمجتمع 
.جوانب أخرى فیتجھوا الى تغلیبھاالذكور من أي

من أھم الآثار المترتبة على العنف ضد المرأة التفكك الأسري 
:عاطفة الحب بین الزوجین والاحباطوضعف 

الى أن من أھم .)٢٠١٤،ھلال(حیث أشارت دراسة 
كك الأسري وضعف عاطفة الآثار المترتبة على العنف التف

ارات القانونیة والشعور الحب وتكالیف العلاج والاستش
، فكلما زادت الخلافات بین الزوجین ولم یتم التعامل بالإحباط

معھا بنوع من الحكمة والتروي فإن العنف یظھر في الصورة 
بكافة أشكالھ فقد یكون لفظیا أو جسدیا أو نفسیا أو جنسیا ، كما 

بناء للخلافات المستمرة بین الزوجین من شأنھا أن مشاھدة الأ
، كما قد تؤدي م بالعدید من الاضطرابات النفسیةأن تصیبھ

م فیما الى تمثل واستدماج سلوك العنف من الاب في تعاملاتھ
بالزوجین الى ، وقد یصل الأمر بینھم أو تعاملھم مع الأم

عنف ، ومن أكثر الآثار المترتبة على الالطلاق وھدم الأسرة
، وأھم ما یمیزه ف باضطراب الضغوط التالیة للصدمةما یعر

جاع ما استرجاع ضحایا العنف للذكریات الماضیة أى استر
ئة ، وردات الفعل المفاجتعرضوا لھ من مشاھد العنف

العنف في الشعور بھذه ، ویستمر ضحایاوالكوابیس
حتى بعد ابتعادھم عن الوضع ) من قلق واكتئاب(الأعراض 

.)ویكیبدیا الموسوعة الحرة(ر الخطی
مدینة من كبرى مدن ) ٣٦(وفي ھذا السیاق أشارت تقاریر 

الى أن العنف ٢٠٠٣الولایات المتحدة الأمریكیة في عام 
، أسباب ظاھرة التشرد في ھذه المدنالمنزلي أحد أبرز 

، الغربیة انتشار العنف في الاسرةوأوضحت نتائج البحوث
أكثر مؤسسات العنف في المجتمع بحیث أصبحت الأسرة من 

.)١٠٦، ٢٠١٥،أحمد( 
ومن الطبیعي عندما تزداد الخلافات الزوجیة ویزداد العنف 
معھا بأشكالھ المختلفة تقل عاطفة الحب ویحل محلھا الكراھیة 

ء العلاقة لشریك الحیاة وتتولد لدى المرأة الرغبة في انھا
.الزوجیة بالانفصال عنھ

رشاد الأسري بجعل ادارة الغضب وینصح في جلسات الا
جزءا من مادة علاج المعتدي الى جانب اعادة تشكیل مھارات 
التواصل بین الزوجین حتى یختفي سلوك العنف لیحل محلھ 

.التواصل الفعالمھارات
كما تتضمن جلسات الارشاد الاسري مساعدة ضحیة العنف 

.لى مشاعر القلق والحزن والاكتئابللتغلب ع
:التوصیات

مكن التوصیة من خلال الاطار النظري والدراسات السابقة ی
:بالاقتراحات التالیة

تصمیم برامج ارشادیة للتدریب على - ١
مل مع الضغوط على الاستراتیجیات السلیمة للتعا

.اختلاف أنواعھا
شئة الاجتماعیة للأبناء في الاھتمام بأسالیب التن- ٢

یب ، وتوعیة الوالدین بضرورة تجنب الأسالالصغر
العنیفة من ضرب واھمال وتدلیل زائد وتجنب 

رجولتھ على نفس حتى لا یصیر الابن في شبابھ و
.الشاكلة مع زوجتھ

الحد من عرض مشاھد العنف في وسائل الاعلام - ٣
المرئیة وفي وسائل التواصل الاجتماعي 

الاھتمام ببرامج الارشاد الأسري لزیادة التوافق - ٤
لحد من مظاھر زوجین لالنفسي والجنسي بین ال

.العنف
ج الجسدي انشاء مراكز متخصصة لتقدیم العلا- ٥

.والنفسي للمرأة المعنفة
مجتمعات الریفیة زیادة تعلیم المرأة خاصة في ال- ٦

.حتى تنال حقوقھا
بمكانة المرأة ودورھا في نشر الوعي الدیني - ٧

.المجتمع
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محاولة القضاء على البطالة وتوفیر فرص عمل - ٨
.دة الضغوط الاقتصادیةتقلیل من شللشباب لل

:المراجع
سالیب مواجھتھا جرائم العنف وأ. )٢٠٠٤(أبو شامة، عباس

مركز الدراسات ،في الدول العربیة، الریاض
.معة نایف العربیة للعلوم الأمنیةوالبحوث جا

أشكال العنف الأسري الموجھ . )٢٠١٢(ممدوح صابر ،أحمد
ضد المرأة وعلاقتھ ببعض مھارات توكید الذات 

المجلة التربویة ،في العلاقات الزوجیة
.)١(٨،المتخصصة

لعمل والحیاة آفة العصر ،ضغوط ا. .)ت.ب(عبد الحكم ،أحمد
سلسلة الادارة المعاصرة، ،بین المدیر والخبیر

.مكتبة ابن سینا،القاھرة
الة، ومواجھتھا في مشكلة البط.)٢٠٠٨(عاشور ، سید أحمد

مكتبة ،، القاھرةالوطن العربي، الطبعة الأولى
. الأنجلو المصریة

عملیات الممارسة في خدمة .)٢٠١٥( ، فاطمة أمین أحمد
.مكتبة دار السحابالفرد، حلوان،

الضغوط النفسیة لدى عینة من .)٢٠١٢(بكر، محمد السید 
مجلة ،المصریین المقیمین بالسعودیةقین المراھ

.٣١الارشاد النفسي، 
.)١٩٩٦(، أحمد خیري و كاظم،جابر، جابر عبد الحمید

دار ،اھج البحث في التربیة وعلم النفس، القاھرةمن
.النھضة العربیة

،ادارة الضغوط من أجل النجاح). ١٩٩٩(سارا زیف،جیبر
،الأولىمریكیة للإدارة، الطبعة الجمعیة الأ

.الریاض، مكتبة جریر
ب مواجھة العنف أسالی.)٢٠١٠(حسن مصطفى ،حسن

دراسة مقارنة بین الریف ،الأسري ضد الزوجة
مة الاجتماعیة والحضر ،مجلة دراسات في الخد

.)٢٨(٤،والعلوم الانسانیة
علاقة كل من . )٢٠١٤(، بلعسلة أیت حمودة، وفتیحة،حكیمة

وانفعال الغضب بظھور الضغوط الاقتصادیة 
اب البطال، السلوك العدواني لدى فئة من الشب

.١٢دراسات نفسیة وتربویة، 
أحداث ).٢٠١١(ھناء،یاوي، وعبد النبيزینب ح،الخفاجي

الحیاة الضاغطة وعلاقتھا بدافعیة الانجاز وفاعلیة 
ئر الدولة في الذات لدى المرأة العاملة في بعض دوا

ة أبحاث البصرة مجل، مركز محافظة البصرة
.)١(٣٦،للعلوم الانسانیة
مختار الصحاح ، لبنان، .):ت.ب(الرازي، محمد بن بكر

.مكتبة لبنان
الأبعاد الأمنیة للعنف الأسري . )٢٠١١(عبدالله سعد،الرشود

، ث، برنامج الأمان الأسري الوطنيعلى الأحدا
.معة نایف العربیة للعلوم الأمنیةجا

سیة ،طبیعتھا الضغوط النف. )١٩٩٩(توفیقھارون ،الرشیدي
.، مكتبة الانجلو المصریة القاھرةنظریاتھا،–

اتجاھات الشباب نحو العنف . )٢٠٠٨(لمیاء یاسین ،زعیر
الضغوط النفسیة مجلة كلیة ضد المرأة وعلاقتھا ب

.٨٤الجامعة المستنصریة، ،الآداب

ترجمة محمد،العدوان البشري. )١٩٧٥(ستور، أنطوني 
،ةالقاھر،الطبعة الأولىأحمد غالي وآخرون، 

.الھیئة المصریة العامة للكتاب
العنف الأسري ضد المرأة . )٢٠٠٧(منى محمد ،سنجاب

رسالة ،ظة الدقھلیةدراسة حالة لأحدى قرى محاف
.تیر كلیة الآداب ،جامعة المنصورةماجیس

العلاقة بین الضغوط البیئیة . )٢٠٠٣(دعاء حمدي،السید
واضطرابات النوم لدى الشباب الجامعي دراسة 

معھد ،رسالة ماجیستیررنة بین الجنسین،مقا
.، جامعة عین شمسةالدراسات والبحوث البیئی

عة التاسعة،، الطبالمنجد.)١٩٣٧(لویس معلوف ،السیوعي
.المطبعة الكاثولیكیة

دراسة في التربیة ،الانسان والبیئة.)٢٠٠٧(راتب ،السعود
.الأردن، دار الحامد للنشر،البیئیة، عمان

الأسباب :العنف الأسري.)٢٠١٥(نوري أحمد ،شقلابو
،مركز جیل البحث العلمي،ةوالآثار وطرق الوقای

.٥یل للعلوم الانسانیة والاجتماعیة، مجلة ج
الفروق بین المتعرضات للعنف .)٢٠٠٤(ناصر أحمد ،الشیخ

المتغیرات وغیر المتعرضات لھ في عدد من
. ٧٣المجلة التربویة،،الشخصیة والاكلینیكیة

أنماط الاساءة الشائعة لدى .)٢٠١٠(عبیر محمد ،الصبان
مجلة ،السعودیات في مدینة مكة المكرمةالزوجات
. )١(٢القرى للعلوم التربویة والنفسیة،جامعة أم

،العنف في الأسرة المصریة.)٢٠٠٢(طریف، شوقي 
لجنائیة للعنف في اد الاجتماعیة وامؤتمر الأبع

ومي للبحوث المركز الق،المجتمع المصري
.الاجتماعیة والجنائیة

.)١٩٨٧(و أبو النیل، محمود وآخرونطھ، فرج عبد القادر،
،الطبعة الأولى،معجم علم النفس والتحلیل النفسي

.دار النھضة العربیة،القاھرة
العنف الأسري في . )٢٠٠٩(نھال محمد ،عبد الرحمن

المسلسلات التلیفزیونیة وانعكاسھ على ادراك 
كلیة رسالة دكتوراه،عنف،الأسرة المصریة لل

.عین شمسجامعة ،الآداب
-العنف الاسري. )٢٠٠٦(علي اسماعیل ،عبد الرحمن

مكتبة الانجلو القاھرة،،الأسباب والعلاج
.المصریة

لاسري وعلاقتھ العنف ا. )٢٠٠٩(أماني السید،عبد الحمید
بالاتجاه نحو التطرف لعینة من الشباب الجامعي 

رسالة ماجیستیر، ،)اكلینیكیة- دراسة سیكو متریة(
.جامعة الزقازیق،كلیة التربیة

المساندة الاجتماعیة ومواجھة . )١٩٩٧(علي ،عبد السلام
ت أحداث الحیاة الضاغطة كما تدركھا العاملا

.)٢(٧المتزوجات ،مجلة دراسات نفسیة،
نحو برنامج ارشادي . )٢٠١١(، عزة عبد الجلیل عبد الله

مقترح في طریقة خدمة الجماعة لتغلب المرأة 
، الضغوط الاجتماعیة التي تواجھھاالمعنفة على

مة الاجتماعیة والعلوم مجلة دراسات في الخد
.)٣٠(٤الانسانیة، 
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تأثیر الضغوط البیئیة . )٢٠٠١(أحمد مصطفى ،العتیق
تلفة على احتمالیة نمو أشكال متباینة لسلوك المخ

).٢(١،مجلة الطفولة والتنمیة،الأطفالالنمط أ لدى
القلق وادارة الضغوط . )٢٠٠١(فاروق السید ،عثمان

دار الفكر ،الطبعة الأولى، القاھرة،فسیةالن
.العربي

العنف . )٢٠١٢(ایناس ،عبیر عبد الستار، والشرنوبيعلام،
المظاھر والأسباب " الأسري ضد المرأة الریفیة 

دراسة ببعض قرى محافظة " وطرق المواجھة 
بي السابع ،كلیة المؤتمر السنوي العر،كفر الشیخ

.ةالمنصور،التربیة النوعیة
الاستجابة للضغوط البیئیة لدى . )٢٠٠٤(ھالة رمضان ،علي

لمقیمین بالقرب من الطرق عینة من الاطفال ا
معھد البحوث ،رسالة دكتوراه،لسریعةا

.والدراسات البیئة ،جامعة عین شمس
جرائم العنف وسبل . )٢٠٠٤(غانم، عبدالله عبد الغني 

م المواجھة، الریاض، جامعة نایف العربیة للعلو
.الأمنیة

اضطراب القلب العصابي .)١٩٩٦(خالد ابراھیم ،الفخراني
راك في ضوء ادوعلاقتھ بالضغوط البیئیة 

،لالمؤتمر الدولي الأو،الأعراض في الآخرین
.٢قضایا ومشكلات الارشاد النفسي، 

الدلیل الارشادي لمواجھة .)٢٠٠٦(الفسفوس، عدنان أحمد 
الطبعة لدى طلبة المدارس،السلوك العدواني 

.غیر مبین دار ومكان النشر،الأولى
الضغوط البیئیة والتوافق .)٢٠١٤(نجیة محمد ،الفوال

دراسة مقارنة بین الریف "الزواجي والشخصیة 
،معھد الدراسات والبحوث البیئیة،"والحضر 

.جامعة عین شمس
.)١٩٩٧(ایمان فؤاد، ومحمد، ابتسام اسماعیلكاشف،

الضغوط الاقتصادیة والعلاقات الأسریة وعلاقتھما 
،ة كلیة التربیةبالوحدة النفسیة لدى المراھق، مجل

.٣٠،جامعة الزقازیق
ظاھرة العنف داخل الأسرة .)٢٠٠٣(أحمد ،المجدوب

المركز القومي للبحوث ،المصریة، القاھرة
.الاجتماعیة والجنائیة

مفھوم العنف الأسري . )٢٠٠٧(بدریة العربي،محمد
.مركز بحوث دراسات المرأة اللیبیة،لیبیا،وأسبابھ

العنف ضد المرأة في أماكن . )٢٠١٢(محمد سعد ،محمد
.)٢(١١دراسات عربیة في علم النفس،،العمل

مناھج البحث في التربیة وعلم . )٢٠٠٢(، سامي محمد ملحم
دار المسیرة للنشر ،عمان،الطبعة الثانیةالنفس،

.والتوزیع
،العنف الأسري بین الزوجین. )٢٠١٤(ھلال، رقیة محمد 

ھ دراسة اجتماعیة میدانیة على مكاتب التوجی
رسالة ،سریة بالمنصورةوالاستشارات الأ

.جامعة المنصورة،یر، كلیة الآدابماجیست
،القاھرة،مبادئ علم الاجتماع. )٢٠٠٦(نورالدین،ھنداوي

.دار الفكر العربي

نظریات . )١٩٧٨(و لیندزي، جاردنرھول، كالفین،
،فرج أحمد فرج وآخرون:ترجمة،الشخصیة

.دار الشایع،الطبعة الثانیة، القاھرة
موذج ن،ادارة ضغوط العمل. )٢٠٠٤(جمعة ،یوسف

دار ایتراك للطباعة ،للتدریب والممارسة، القاھرة
.والنشر

مركز تطویر ،ادارة الضغوط. )٢٠٠٧(جمعة یوسف،
كلیة ،علیا والبحوث في العلوم الھندسیةالدراسات ال

.جامعة القاھرة،الھندسة
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Environmental Stresses and it's relationship with Domestic Violence
(Descriptive Study)

Vivre Mohamed Elhady

Abstract
The search aimed to reveal the nature of the relationship between  various kinds of environmental
stresses and domestic violence (violence against women), and to identify the causes and
manifestations and effects of the phenomenon of violence, as well as sources of environmental
stresses, and adopted a researcher at the descriptive approach, noting the most important search
results: women subjected to violence in all its forms verbal, physical, psychological, sexual,
social, economic, correlated environmental stresses with number of physical and mental
disorders, aggression, anger, sleeping disorders, anxiety, impulsive behavior, and complaints of
physical, there is a positive correlation between violence against women and stress, link violence
with a number of mental disorders such as depression, obsessive-compulsive disorder and self-
harm, and the most important causes of violence against women, inequality between the couple in
the level of education and age, social and economic, and the weakness of religious faith, and
increased violence in the media, increasing violence against women in the low educational levels
and in the rural than in urban areas, the most important recommendations need the establishment
of specialized centers for physical and psychological treatment for battered women and increase
psychological and sexual adjustment between the couple and training on the proper strategies to
deal with environmental stress.


