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 (14حٌزلغ ٍلُ )

 

 

 

 

عينة مف المقبلات عمي الزواج  واتجاىاتبرنامج تثقيفي لتنمية معارؼ فاعمية 
  بمحافظة الإسكندرية نحو وسائؿ تنظيـ الأسرة

 
 
 

 يثرب عمي محمد حبيب د/      شيماء أحمد عمي النجار              د/ 
 

 مدرس إدارة المنزؿ واقتصاديات الأسرة              مدرس إدارة المنزؿ واقتصاديات الأسرة
 قسـ الاقتصاد المنزلي                         قسـ الاقتصاد المنزلي       

 كمية التربية النوعية                              كمية التربية النوعية       
 جامعة الإسكندرية                             جامعة الإسكندرية        
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 الممخص:
برىاه  ت لاي ي لتىهية هعارؼ كاتجاٌات عيىة هف  استٍدؼ البحث إعداد كتطبيؽ      

 ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة. الهلابلبت عمي الزكاج
( فتاة هف الهلابلبت عمي الزكاج بهحافظة َِٓالأساسية عمي ) عينة البحث اشتهمتك       

( فتاة هف ذكات الهستكل الهىخ ض فِ الهعارؼ ِٓالتجريبية عمي )الإسكىدرية  كالعيىة 
  الكص ِ التحميمِ كالهىٍ  شبً التجريبِ المنيجاستخدـ  الهتعملاة بكسائؿ تىظيـ الأسرة 

هف استهارة استبياف ت هىت )الخصائص الاجتهاعية كالاقتصادية  أدوات البحثكتككىت 
ف لمهلابلبت عمي الزكاج   –عف كسائؿ تىظيـ الأسرة بلبت عمي الزكاج الهلاهعارؼ  –كأسرٌ

كالبرىاه  الت لاي ي لرفع هستكم  ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة( الهلابلبت عمي الزكاج اتجاٌات 
 الهعارؼ كتعزيز الاتجاٌات الإيجابية الهتعملاة بكسائؿ تىظيـ الأسرة.

الأسرة  في اىخ اض هستكم هعارؼ الهبحك ات عف كسائؿ تىظيـ  أظيرت نتائج البحث:     
ا  كها أشارت الىتائ  إلِ كجكد علبقة ارتباطية هكجبة  حيف أك حت الاتجاي الإيجابي لٍف ىحكٌ

كسائؿ تىظيـ اتجاٌات( الهبحك ات الهتعملاة ب –ذات دلالة إحصائية بيف كؿ هف )هعارؼ 
( الاتجاٌات -عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في )الهعارؼ   بيىها ات   كهت ير السف الأسرة

 كها  كفلاا لكؿ هف الحالة الاجتهاعية لمهبحك ات كعهؿ الأـ كسائؿ تىظيـ الأسرةالخاصة ب
عف كسائؿ الهبحك ات فاعمية البرىاه  الت لاي ي الهعد في رفع هستكم هعارؼ أظٍرت الىتائ  

ا  حيث كجدت فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ىتائ   تىظيـ الأسرة كتعديؿ اتجاٌاتٍف ىحكٌ
التطبيؽ اللابمِ كالبعدل لمهجهكعة التجريبية في هستكم الهعارؼ كىكعية الاتجاٌات الهتعملاة 

 بكسائؿ تىظيـ الأسرة لصال  التطبيؽ البعدل.
ب ركرة إعداد قكافؿ كحهلبت ت لاي ية بالاستعاىة ببساتذة الجاهعات وأوصت الدراسة     

بهجاؿ العمكـ الطبية كالأسرية  تجكب اللارم كالىجكع كالهىاطؽ العشكائية  لىشر الهتخصصيف 
الكعي الهعرفي بكسائؿ تىظيـ الأسرة  ك التركيز عمي الجكاىب الح ارية كالصحية الهترتبة 

 .عمي استخداهٍا
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 الهلابلبت عمي الزكاج. –كسائؿ تىظيـ الأسرة  -الكمهات اله تاحيةم برىاه  ت لاي ي
 :والمشكمة البحثية المقدمة

تعتبر اللا ية السكاىية أحد أٌـ الهشاكؿ التي تكاجً الهجتهع الهصرم هىذ عشرات     
الأعكاـ  ك تعد ق ية هحكرية في التكجً التىهكم لمدكلة  كقد شكمت إحدم أٌـ التحديات التي 

صر سعت الدكلة لهكاجٍتٍا في إطار جٍكدٌا لتحلايؽ التىهية الهستداهة هف خلبؿ رؤية ه
إلي  ُٖٔٗ  فلاد شٍدت هصر اتجاٌان هتزايدان في هعدؿ الىهك السكاىِ خلبؿ ال ترة هف ََِّ
الجياز المركزى  ) َُِٕإلي  ََِٔ%( خلبؿ ال ترة هف ٔٓ,ِإلِ ) %(َٖ,ِهف ) ُٔٗٗ

ىحك  َُِٗك بم ت تلاديرات السكاف في أكؿ يىاير  (.0278لمتعبئة العامة والإحصاء،
 (.0279الجياز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء، هميكف ىسهة داخؿ الجهٍكرية ) ُ,ٖٗ
كتعتبر الكلادات السريعة الهتكررة أحد أٌـ عكاهؿ الخطر كأسباب الاى جار السكاىي. في      

كالاتجاٌات أٌـ كسائؿ السيطرة عمِ تمؾ  الكقت ذاتً تعد اليات العهؿ عمي تشكيؿ السمككيات
لذا يعتبر تىظيـ الأسرة الظاٌرة  كالكصكؿ إلِ الٍدؼ الهىشكد هف التعداد داخؿ كؿ أسرة. 

عىصر حاسـ في التىهية عمي الهستكم الكطىي  ك است هار ذك هيزة ىسبية بالهلاارىة ب يري هف 
لىساء كالهكاليد كخ ض هعدلات الاست هارات الصحية ال عالة  هف خلبؿ الاٌتهاـ بصحة ا

كها  كفيات حدي ي الكلادة كالكفيات الى اسية  حيث اللا اء عمي حالات الحهؿ العارض 
الإجٍاض مير الآهف هف تب ير عمِ صحة الهرأة  حيث تصاب الهلبييف هف  يتسبب بً

ىً لا يزاؿ الىساء بالعديد هف اله اع ات ه ؿ الىزيؼ الحاد كالالتٍابات الشديدة  إ افة إلي أ
. (0270)صندوؽ الأمـ المتحدة، يه ؿ هشكمة ذات دكر رئيسي في حدكث الكفيات الى اسية

كبالرمـ هف تعدد التحديات الصحية الخطيرة عمي الهستكم العالهي  إلا أف الحاجة إلي التحكـ 
في الخصكبة تعد اللا ية ذات التب ير الأكبر عمي حياة ال رد هف أم ق ية صحية أخرم  

أىٍا هف اللا ايا الحرجة التي تؤ ر عمي رفاٌية الأفراد) تحديدان الهرأة(  إ افة إلي  حيث
لذا ظٍرت الحاجة إلِ تىظيـ  (.0277)منظمة الصحة العالمية،ككىٍا أساسية لتحلايؽ ذاتٍا 
خدهات صحية تساعد الزكجيف عمِ اتخاذ اللارارات الهتعملاة ب ىجاب  الأسرة كالذل يعرؼ ببىً 
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كقيتً  بها يتىاسب هع ك عٍـ الصحي كالاجتهاعي  كيعد تب ير ٌذي الكسائؿ تب يران الأط اؿ كت
)فتيحة تركي وأوشا  هؤقتان تعكد بعدي اللادرة عمِ الحهؿ كالإىجاب إلِ طبيعتٍا

)الجياز المركزي للإحصاء الأسرة العديد هف الكسائؿ كيعرؼ  كلتىظيـ. (0224ماليوترا،
ببىٍا تمؾ الكسائؿ التي يهكف أف يستخدهٍا أحد الأسرة  وسائؿ تنظيـ (0275الفمسطيني، 

الزكجاف أك كلبٌها دكف إكراي  لتجىب أكلتبخير الحهؿ  بحيث لا تترؾ أم تب ير سمبي عمي 
. كتشهؿ كسائؿ هىع الحهؿ الهؤقتة )كسائؿ الصحة  كعادة ها يتـ ذلؾ تحت إشراؼ طبي

كسائؿ هىع الحهؿ الطارئ (  ك حهية  ٌرهكىية  كسائؿ طبيعية  كسائؿ هك عية  كسائؿ الر 
 كسائؿ هىع الحهؿ الدائهة )التعلايـ الجراحي( .

كقد كش ت العديد هف الدراسات البح ية اىخ اض هستكل هعارؼ الأفراد عف كسائؿ ٌذا      
ك أكصت ب ركرة العهؿ عمِ رفع هستكم الكعي الهعرفي لمهرأة بتمؾ الكسائؿ  .تىظيـ الأسرة

كأساليب استخداهٍا  خاصة في سف الزكاج الهبكر  لها لً هف دكر فعاؿ في أرت اع ىسب 
 Mohamed -0277،)مشيرة العجمي و إيناس رزؽ  استخداـ تمؾ الطرؽ الهختم ة

،0277- Mustafa ،0278).  ف ي دراسة تٍدؼ  يد هف الهشكلبت تجىب العدكبالتالي
إلِ تلاييـ هعمكهات كاتجاٌات كههارسات الهتزكجات في سف الإىجاب لكسائؿ هىع الحهؿ  في 
حالات الطكارئ بهستش ي الهىيا الجاهعي لمىساء كالتكليد  بهحافظة الهىيا بهصر. كالتي 

%( َ,ٕٔالعيىة ) ( سيدة. أك حت الىتائ  أف مالبية أفرادََٔأجريت عمي عيىة قكاهٍا )
%(. حيث ات   ِ,َٔحدث لٍف حهؿ مير هخطط لً  ككاىت ىسبة الإجٍاض لٍذا الحهؿ )

اىخ اض هستكم الكعي بكسائؿ هىع الحهؿ الطارئ  كعدـ استخداـ أفراد العيىة لتمؾ الكسيمة 
 (.Mohamed ،0277هف قبؿ )
كهف اله ير للبىتباي كالدٌشة ىتائ  ها أك حتً دراسات عدة  هف اىخ اض هستكم       

هعارؼ هلادهي خدهة تىظيـ الأسرة في بعض الجكاىب الهعرفية الخاصة بكسائؿ هىع الحهؿ  
كالتي كاىت أحد أٌـ العكاهؿ الأساسية في قمة استخداـ السيدات لتمؾ الكسائؿ  حيث تملايٍف 

 لتب ير السمبي  عف كسائؿ هىع الحهؿ هف قبؿ هلادهي الخدهة كدراسة لمهعمكهات ذات ا
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Ahmed(0277)  التي تٍدؼ إلِ التعرؼ عمي هستكم هعارؼ كاتجاٌات الأطباء هلادهي
خدهة تىظيـ الأسرة الهتعملاة بكسائؿ تىظيـ الأسرة الهختم ة. كالتي أجريت عمي عيىة قكاهٍا 

الأسرة بهحافظة أسيكط  كالتي أك حت ( طبيب هف أطباء هلادهي خدهة تىظيـ َِٓ)
الهعمكهات مير الكافية كمير الهحد ة لدم الأطباء  كالاتجاٌات السمبية ىحك الكسائؿ الهختم ة 

 لتىظيـ الأسرة. 
يشكمً الحهؿ مير الهرمكب فيً هف تحديان كبيران لخدهات الصحة الإىجابية كىظران إلي ها      

تحسيف الصحة الإىجابية أهران أساسيان في تسريع كتيرة يعد  بالكقت الذم في البمداف الىاهية 
تلادـ البمد ىحك تحلايؽ الأٌداؼ التىهكية  يتطمب ذلؾ تزكيد الهرأة بالهعارؼ الكافية عف كسائؿ 
هىع الحهؿ لتجىب الحهؿ مير الهرمكب فيً  كتعزيز تىظيـ الأسرة  كالذم يعهؿ بدكري عمِ 

لذا  لآهىة  التي ته ؿ الهشاكؿ الصحية الرئيسية لمسيدات.تلاميؿ الكلادات كالإجٍا ات مير ا
أكصت العديد هف الدراسات ب ركرة ىشر الكعي الهعرفي عف كسائؿ تىظيـ الأسرة هف خلبؿ 

واخروف، Thapa -َُِٖ  واخروفIsaiah،0277- Tejaswiniالبراه  الت لاي ية )
0278). 
أىً عمي الرمـ هف كجكد زخـ هتزايد  (0278منظمة الصحة العالمية )ٌذا كقد أك حت      

ل هاف تعزيز حلاكؽ الإىساف كحهايتٍا في الخدهات كالبراه  الخاصة بهىع الحهؿ  إلا أف 
تمؾ الجٍكد عادة لا تدرج بصكرة صريحة في تصهيـ الخدهات كتى يذٌا  كىتيجة لذلؾ تظؿ 

 الحاجة مير الهمباة لهىع الحهؿ هرت عة بصكرة ٌائمة.
إلي الدراسات السابلاة بالهجاؿ أت   الاٌتهاـ بتكصيؼ الهشكمة هف حيث كبالرجكع     

الههارسات(عف كسائؿ تىظيـ الأسرة  كالتركيز عمي  –الاتجاٌات  –هستكل الكعي )الهعارؼ 
فئة الهتزكجات في سف الإىجاب  في الكقت ذاتً أكصت العديد هف الدراسات بالاٌتهاـ 

ي عهر هبكر هف خلبؿ تصهيـ براه  ت لاي ية تستٍدؼ بالهلابلبت عمي الزكاج هف ال تيات ف
كاىت الحاجة . هف ٌىا تمؾ ال ئة الٍاهة التي يتكجب عميىا تسميط ال كء عميٍا بشكؿ خاص

لٍذ الدراسة كالتِ تته ؿ في تىهية الهعارؼ كتعزيز الاتجاٌات الإيجابية ىحك كسائؿ تىظيـ 
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كؼ يترتب عمِ ذلؾ هف ههارسات في الأسرة لدم عيىة هف الهلابلبت عمي الزكاج  لها س
 الهستلابؿ تؤ ر عمِ حياتٍف الأسرية .

 مشكمة البحث:
 يحاوؿ ىذا البحث الإجابة عف التساؤلات التالية:

 ها هستكل هعارؼ الهلابلبت عمي الزكاج عف كسائؿ تىظيـ الأسرة ؟ .ُ
 ها هصادر الهعمكهات عف كسائؿ تىظيـ الأسرة؟ .ِ
 كسائؿ تىظيـ الأسرة ؟ ها ىكعية الاتجاٌات ىحك استخداـ .ّ
ٌؿ تكجد علبقة بيف كؿ هف الهعارؼ كالاتجاٌات الخاصة بكسائؿ تىظيـ الأسرة  .ْ

كبعض الخصائص الاجتهاعية كالاقتصادية )الهستكم التعميهي لمهبحك ات / السف / 
 الهستكم التعميهي للؤب / الهستكم التعميهي للؤـ / هتكسط الدخؿ الشٍرم(؟

)الحالة الاجتهاعية /عهؿ الأـ( في إحصائية طبلاا لكؿ هف ذات دلالة ٌؿ تكجد فركؽ .ٓ
 هستكم الهعارؼ كىكعية الاتجاٌات الخاصة بكسائؿ تىظيـ الأسرة ؟

ها فاعمية البرىاه  الت لاي ي الهعد في تىهية الهعارؼ كتعديؿ الاتجاٌات ىحك كسائؿ  .ٔ
 تىظيـ الأسرة؟
 اليدؼ مف البحث:

برىاه  ت لاي ي لتىهية الهعارؼ كالاتجاٌات  كتطبيؽ الٍدؼ الرئيسي هف البحث إعداد       
  كيتحلاؽ الهلابلبت عمي الزكاج بهحافظة الإسكىدريةىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة لدم عيىة هف 

 هف خلبؿ الأٌداؼ ال رعية التاليةمٌذا الٍدؼ 
 قياس هستكم هعارؼ الهبحك ات عف كسائؿ تىظيـ الأسرة. .ُ
 .عف كسائؿ تىظيـ الأسرةت الهبحك ا التعرؼ عمي هصادر هعمكهات .ِ
 تحديد ىكعية اتجاٌات الهبحك ات ىحك استخداـ كسائؿ تىظيـ الأسرة. .ّ
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الهتعملاة بكسائؿ الهبحك ات كؿ هف هعارؼ كاتجاٌات تحديد العلبقة الارتباطية بيف  .ْ
تىظيـ الأسرة كبعض الخصائص الاجتهاعية كالاقتصادية )الهستكم التعميهي / 

 للؤب / الهستكل التعميهي للؤـ / هتكسط الدخؿ الشٍرم(.السف/ الهستكل التعميهي 
الخاصة بكسائؿ تىظيـ الهبحك ات  تحديد ال ركؽ في هستكم هعارؼ كىكعية اتجاٌات .ٓ

 عهؿ الأـ(.الحالة الاجتهاعية/كفلاا لكؿ هف ) الأسرة
أفراد هعارؼ كاتجاٌات قياس هدم فاعمية البرىاه  الت لاي ي الهعد كالهستخدـ لتىهية  .ٔ

 ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة.  العيىة التجريبية
 أىمية البحث العممية:

 أولًا: في مجاؿ التخصص:
   اللااء ال كء عمِ الدكر الحيكل لهتخصصي إدارة شئكف الأسرة في تصهيـ البراه

 الت لاي ية التي تعد لىا جيلبن ه لا ان كاعيان هٍتهان بالتزكد بهعارؼ الصحة الإىجابية.
 

 خدمة المجتمع: ثانياً: في مجاؿ
  ي اح العكاهؿ كالأساليب الهتعملاة بطرؽ يسٍـ ٌذا البحث في ىشر الكعي الصحي كا 

الكقاية هف العديد هف الهشكلبت الصحية لمهرأة كالط ؿ  هها يىعكس إيجابيان عمي 
  تلادـ الهجتهع  كيعد ٌذا تاىزران هع حركة التىهية التي تىادم بٍا الدكلة.

 التطبيقية:ثالثاً: أىمية البحث 
  است ادة الجهعيات الهٍتهة بشؤكف الهرأة كالط ؿ هف البرىاه  الت لاي ي الهعد في تلاديـ

عداد الهلابلبت عمي الزكاج  براه  تكعكية عف كسائؿ تىظيـ الأسرة  لتبٌيؿ كا 
 كالهتزكجات حدي ان لحياة زكجية صحية سعيدة.

 الأسموب البحثي:
 والتعاريؼ الإجرائية.أولًا: مصطمحات البحث العممية 
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 تنظيـ الأسرة:
الهباعدة بيف حهؿ كآخر  هف خلبؿ استخداـ كسيمة أك أك ر هف كسائؿ تىظيـ ٌي    

الأسرة  كالٍدؼ هىٍا ٌك إىجاب العدد الهرمكب بً هف الأط اؿ في الكقت الهىاسب  ح اظان 
)الجياز المركزي عمِ صحة الأـ كالط ؿ كعدـ تعري ٍها لأم هخاطر هف الههكف تجىبٍا

 (.0275للإحصاء الفمسطيني، 
 تعريؼ وسائؿ تنظيـ الأسرة:

ٌي كسائؿ تستخدـ عمِ أساس هف الهعرفة كالاتجاٌات كاللارارات الهسؤكلة هف قبؿ     
الأفراد كالأزكاج  هف أجؿ تعزيز الصحة كالرفاٌيً لجهيع أفراد الأسرة  كبالتالي الهساٌهة 

 .(0224)فتيحة تركي وأوشا ماليوترا،عية لمبمداف ب عالية في التىهية الاجتها
كافة كسائؿ هىع الحهؿ التلاميدية هىٍا كالحدي ة  كالتِ وتعرؼ إجرائياً في ىذا البحث بأنيا     

 –فترة الأهاف  -سكاء كاىت) كسائؿ طبيعية االر اعة الطبيعية  كسائؿ هىع هؤقتتشهؿ 
-كبسكلات تحت الجمد  -حلاف هىع الحهؿ -العزؿا  أك كسائؿ ٌرهكىية احبكب هىع الحهؿ 

 -الكاقي الذكرم -اللبصلاة الجمديةا   أك كسائؿ هك عية االحاجز الهٍبمي -الحملاة الهٍبمية 
كسائؿ هىع الحهؿ الطارئ ا هبيدات الحيكاىات الهىكيةا  أكالكسائؿ الرحهية االمكالب الرحهيةا أك 

ا كالتعلايـ الجراحي  كسائؿ هىع دائهةأك المكلب الىحاسيا    –حبكب هىع الحهؿ السريعة 
 ".لمسيدات كالرجاؿ

 البرنامج التثقيفي : 
 البرنامج:

إطار يت هف هجهكعة هف الخبرات التي تلادـ إلي هجهكعة هعيىة هف الدارسيف لتحلايؽ      
 (.0220)يسري عفيفي، أٌداؼ خاصة في فترة زهىية هحددة
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 الثقافة:
تعرؼ ببىٍا ذلؾ الكؿ الهركب الذم يشهؿ الهعرفة كالهعتلادات كال ف كالأخلبؽ كاللااىكف        

) قاسـ  كالأعراؼ كاللادرات كالعادات التي يكتسبٍا الإىساف باعتباري ع كان في الهجتهع
 (.0220المقداد، 
 هف هجهكعة في ٌذا البحث ببىً برىاه  تكعكم يت إجرائياً  البرنامج التثقيفي ويعرؼ      

بٍدؼ إكساب   هف الخبرات التعميهية التي تحتكم عمي هعارؼ عف كسائؿ تىظيـ الأسرة
  الهبحك ات ىكع هف الكعي الصحي .

 المعرفة:
تعرؼ ببىٍا الإدراؾ كالكعي كفٍـ الحلاائؽ أك اكتساب الهعمكهات هف خلبؿ التجربة أك       

)محمد  تجارب الاىخريف كقراءة استىتاجاتٍـالأشياء  أك الاطلبع عمي  التبهؿ في طبيعة
  .(0225حسيف، 

هدم إدراؾ كفٍـ أفراد العيىة لمهعمكهات الهرتبطة وتعرؼ إجرائياً في ىذا البحث بأنيا     
بكسائؿ تىظيـ الأسرة عمِ اختلبؼ أىكاعٍا كأشكالٍا كتب يراتٍا   كتحدد هف خلبؿ الدرجة التي 

 ارؼ عف كسائؿ تىظيـ الأسرة.تحصؿ عميٍا الهبحك ة بهحكر الهع
 الاتجاه:
يعرؼ الاتجاي ببىً الحالة الكجداىية لم رد التي تتككف بىاء عمي ها لديً هف هعمكهات       

كهعتلادات فيها يتعمؽ بهك كع ها  كتدفعً ٌذي الحالة في هعظـ الأحياف إلي اللاياـ بعدد هف 
)عبد المطيؼ  اٌتهاـ بهك كع هاداؤي إبالاستجابات يتحدد هف خلبلٍا هدم رف ً أك قبكلً أك 

 (.0220خميفة، 
تجاي كسائؿ تىظيـ الأسرة أفراد العيىة استجابة  ويعرؼ إجرائياً في ىذا البحث بأنو      

سكاء بالت  يؿ أك عدـ الت  يؿ  كيحدد هف خلبؿ الدرجة التي تحصؿ عميٍا الهبحك ة بهحكر 
 الاتجاي ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة.
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 فروض البحث:ثانياً : 
تكجد علبقة ارتباطية بيف هستكم هعارؼ الهبحك ات عف كسائؿ تىظيـ الأسرة كبعض  .ُ

الخصائص الاجتهاعية كالاقتصادية )الهستكم التعميهي / السف/ الهستكم التعميهي 
 (.هتكسط الدخؿ الشٍرم للؤسرةللؤب /الهستكم التعميهي للؤـ / 

ىحك استخداـ كسائؿ تىظيـ لهبحك ات اتكجد علبقة ارتباطية بيف ىكعية اتجاٌات  .ِ
الأسرة كبعض الخصائص الاجتهاعية كالاقتصادية )الهستكم التعميهي / السف / 

 (.هتكسط الدخؿ الشٍرم للؤسرةالهستكم التعميهي للؤب / الهستكم التعميهي للؤـ / 
الهبحك ات  كاتجاٌاتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتكسطات درجات هعارؼ  .ّ

 لاة بكسائؿ تىظيـ الأسرة في  كء الحالة الاجتهاعية.الهتعم
الهبحك ات  كاتجاٌاتتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتكسطات درجات هعارؼ  .ْ

 الهتعملاة بكسائؿ تىظيـ الأسرة في  كء عهؿ الأـ.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ىتائ  الأداء اللابمِ كىتائ  الأداء البعدل  .ٓ

الهعارؼ كىكعية الاتجاٌات الهتعملاة بكسائؿ تىظيـ ة في هستكم لمهجهكعة التجريبي
 الأسرة.

 ثالثاً: منيج البحث:
اتبع البحث الهىٍ  الكص ي التحميمي كيعرؼ ببىً هحاكلة الكصكؿ إلي الهعرفة الدقيلاة   

كالت صيمية لعىاصر هشكمة أك ظاٌرة قائهة لمكصكؿ إلي فٍـ أف ؿ كأدؽ  أك لك ع 
  كها اتبع ٌذا البحث (0229)أحمد الرفاعي،السياسات كالإجراءات الهستلابمية الخاصة بٍا 

( لدراسة فاعمية البرىاه  الت لاي ي Quasi-experimental method)الهىٍ  شبً التجريبي 
ا   لتىهية هعارؼ الهبحك ات عف كسائؿ تىظيـ الأسرة ك تعزيز الاتجاٌات الإيجابية ىحكٌ
كيعرؼ ببىً ذلؾ الهىٍ  الذل يدرس العلبقة بيف هت يريف عمِ ها ٌها عميً في الكاقع دكف 

  ىظران لككىً يعهؿ عمي دراسة الظكاٌر الإىساىية إهكاىية  بط بعض الهت يرات الخارجية
  (.0224)سالـ القحطاني واَخروف،
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 رابعاً:حدود البحث :
 الحدود البشرية : -7

 عينة البحث:
 أ(عينة البحث الاستطلاعية:

ف بطريلاة صدفية لتطبيؽ َِتككىت هف )   ( فتاة هف الهلابلبت عمي الزكاج  تـ اختيارٌ
لأدكات البحث )استهارة الاستبياف( كحساب الصدؽ كال بات  (Pre-test) الاختبار الهبدئي

 كالتحلاؽ هف صلبحيتٍا للبستخداـ.
 ب(عينة البحث الأساسية:

( فتاة هف الهلابلبت عمي الزكاج هف هختمؼ الهستكيات الاجتهاعية َِٓتككىت هف ) 
ف بالطريلاة الصدفية لتطبيؽ أدكات البحث عميٍف.  كالتعميهية بهحافظة الإسكىدرية  تـ اختيارٌ

 ( العينة التجريبية: ج
هستكل ( فتاة هف أفراد العيىة الأساسية بطريلاة مر ية هف ذكات الِٓتـ اختيار )      

الهىخ ض لمهعارؼ عف كسائؿ تىظيـ الأسرة  كتـ تطبيؽ البرىاه  الت لاي ي لتىهية الجاىب 
 الهعرفي كتعزيز الاتجاٌات الإيجابية لديٍف فيها يتعمؽ بكسائؿ تىظيـ الأسرة. 

 الحدود الزمنية:  -0
  َُِٖتـ تطبيؽ أدكات البحث عمي العيىة الاستطلبعية بشٍر أكتكبر. 
  في ال ترة هف هىتصؼ أكتكبر تـ تطبيؽ أدكات البحث عمِ عيىة البحث الأساسية

  .َُِٗكحتِ بداية يىاير َُِٖ
  َُِٗكحتِ بداية هارس َُِٗكتـ تطبيؽ البرىاه  الت لاي ي في ال ترة هف بداية فبراير. 

 الحدود الجغرافية: -0
 أجريت الدراسة بهحافظة الإسكىدرية.
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 أدوات البحث:خامساً: إعداد وبناء 
تـ إعداد أدكات البحث كذلؾ في  كء الأٌداؼ البح ية كبعد الاطػلبع عمػِ الدراسػات السػابلاة  

 كاشتهمت عميم
  استهارة استبياف تـ استي اء بياىاتٍا عف طريؽ الهلاابمة الشخصية.  -ُ
برىاه  ت لاي ػي لتىهيػة هعػارؼ كتعػديؿ اتجاٌػات أفػراد العيىػة فيهػا يتعمػؽ بكسػائؿ تىظػيـ  -0

 الأسرة .
 

 أولا : الاستبياف وقد اشتمؿ عمى عدة محاور، وىي:
 المحور الأوؿ : الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لممبحوثات وأسرىف:

تـ إعداد ٌذي الاستهارة بحيث تحتكل عمِ بياىات الهبحك ة كأسرتٍا كالتِ تخدـ أٌداؼ   
 البحث  كتـ تعديمٍا كفلاان لآراء الأساتذة الهحكهيف  كقد اشتهمت عمِ البياىات التاليةم 

 بيانات عف أسرة المبحوثة وتشتمؿ عمي:
 هتكسط  –ت )هىخ ض الهستكل التعميهي للؤب كالأـ كتـ تلاسيهً إلي  لب ة هستكيا– 

هرت ع( كيلاصد بً الحالة التعميهية للؤب كالأـ حيث قسهت إليم هستكم تعميهي 
هىخ ض )لا يجيد اللاراءة كالكتابة  يجيد اللاراءة كالكتابة  شٍادة ابتدائية( هستكم 
تعميهي هتكسط )شٍادة إعدادية  شٍادة هتكسطة   اىكية عاهة( هستكم تعميهي هرت ع 

   شٍادة فكؽ جاهعية(. )شٍادة جاهعية
  هتكسط الدخؿ الشٍرم للؤسرة بالجىيً الهصرم كيلاصد بً جهيع الدخكؿ الشٍرية

 َََِ  هف َََِالتي تحصؿ عميٍا الأسرة بالجىيً حيث قسهت إليم )أقؿ هف 
 فبك ر(. َََْ  َََْإلي أقؿ هف  َََّ هف  َََّإلي أقؿ هف 

  تعهؿ(. لا –عهؿ الأـ  كتـ تلاسيهً إلي فئتيف ) تعهؿ 
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 بيانات عف المبحوثة وتشمؿ: 
  هرت ع( كيلاصد  –هتكسط  –الهستكم التعميهي كتـ تلاسيهً إلي  لب ة هستكيات )هىخ ض

بً الحالة التعميهية لمهبحك ة حيث قسهت إليم هستكم تعميهي هىخ ض )لا تجيد اللاراءة 
كالكتابة  تجيد اللاراءة كالكتابة  شٍادة ابتدائية( هستكم تعميهي هتكسط )شٍادة إعدادية  

كية عاهة( هستكم تعميهي هرت ع )شٍادة جاهعية  شٍادة فكؽ شٍادة هتكسطة   اى
 جاهعية(. 

  هخطكبة  مير هخطكبة(الحالة الاجتهاعية(. 
 ( هف    عاـِٓلأقؿ هف  – َِهف   عاـ َِأقؿ هف السف كتـ تلاسيهً إلي أربع فئات

 .(عاـ فبك ر َّعاـ  َّلأقؿ هف  ِٓ
ك ات عف كسائؿ تىظيـ الأسرة هف خلبؿ كها تـ التعرؼ عمي كجكد هعمكهات لدم الهبح      

سؤاؿ هبدئي )ٌؿ لديؾ هعمكهات عف كسائؿ تىظيـ الاسرة؟(  كتـ الاختيار ها بيف )ىعـ   لا(  
كفي حالة الإجابة بىعـ ها ٌي هصادر تمؾ الهعمكهات كتـ تصىي ٍا إلي )الهدرسة أك الجاهعة 

 صدقاء كالجيراف(.  كسائؿ الأعلبـ  الأسرة  ىدكات التكعية  الإىترىت  الأ
 معارؼ المبحوثات: المحور الثانى :

 :معارؼ المبحوثات عف وسائؿ تنظيـ الأسرة
تـ جهع بياىات لمتعرؼ عمِ هستكل هعارؼ الهبحك ات عف كسائؿ تىظيـ الأسرة  كتـ       

إعداد ٌذا الهحكر طبلاان للئطار الىظرم لمبحث ككفلاان لمتعريؼ الإجرائي كبعد الاطلبع عمِ 
كتتحدد  ( عبارة  َْالبحكث كالدراسات السابلاة في ٌذا الهجاؿ  ك اشتهؿ الهحكر عمِ )

لا( كتـ التصحي   -لا أعرؼ  -لعبارات كفلاان ل لب ة اختيارات ها بيف )ىعـ الإجابة عمِ ا
درجات كالإجابة الخاطئة درجة كاحدة  كفِ حالة عدـ  ّكالآتيم أعطيت الإجابة الصحيحة 

درجة  َُِهعرفة الهبحك ة بالإجابة أعطيت درجتاف. كبذلؾ كاف الحد الأقصِ لمدرجات 
يىة تبعان لهدم الدرجات إلي  لب ة هستكيات هف الهعارؼ درجة قسهت الع َْكالحد الأدىِ 

 ٌيم
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  درجة(. ٔٔإلِ  َْهستكل هىخ ض )هف 
  درجة(. ّٗإلِ ٕٔهستكل هتكسط )هف 
  درجة(. َُِإلِ  ْٗهستكل هرت ع )هف 

  اتجاىات المبحوثات نحو وسائؿ تنظيـ الأسرة: -0
تـ جهع بياىات لتحديد اتجاٌات الهبحك ات ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة  كتـ إعداد ٌذا       

الهحكر طبلاان للئطار الىظرم لمبحث ككفلاان لمتعريؼ الإجرائي كبعد الاطلبع عمِ البحكث 
( عبارة  كتتحدد الإجابة عمِ ُٖكالدراسات السابلاة في ٌذا الهجاؿ ك اشتهؿ الهحكر عمِ )

مير هكافؽ( كتـ التصحي  كالآتيم  –هحايد  -فلاان ل لب ة اختيارات ها بيف )هكافؽ العبارات ك 
درجات كىعىي بالاتجاي الهكجب ت  يؿ الهبحك ة  ّأعطيت الإجابة ذات الاتجاي الهكجب 

لكسائؿ تىظيـ الأسرة. كأعطيت الإجابة ذات الاتجاي السالب درجة كاحدة  كدرجتاف للبتجاي 
درجة قسهت العيىة تبعان  ُٖدرجة كالحد الأدىِ  ْٓالأقصِ لمدرجات الهحايد. ككاف الحد 

 لهدم الدرجات كالتاليم
  درجة(. ِٗإلِ  ُٖاتجاي سمبي حيث تراكحت الدرجات )هف 
  درجة(. ِْإلِ َّاتجاي هحايد حيث تراكحت الدرجات )هف 
  درجة(. ْٓإلِ  ّْاتجاي إيجابي حيث تراكحت الدرجات )هف 
 م   التثقيفيالبرنامج  - اىيا 

ك   برىاه  ت لاي ي لتىهية الهعارؼ كتعديؿ الاتجاٌات ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة .كٌ
 البياىات الأساسية لمبرىاه م 

 برىاه  ت لاي ي لتىهية هعارؼ كاتجاٌات عيىة هف الهلابلبت عمي  عىكاف البرىاه م
 ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة. الزكاج

 صحي  اله اٌيـ كتعديؿ الاتجاٌات الٍدؼ هف البرىاه  م تىهية الهعارؼ كت
 لمهبحك ات ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة.

 .ال ئة الهلادـ لٍا البرىاه م الهلابلبت عمي الزكاج بهحافظة الإسكىدرية 
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 ( جمسات.ْعدد جمسات البرىاه م ) 
  دقيلاة لكؿ جمسة. َٔساعات بكاقع  ْعدد ساعات البرىاه م 
  تعػػديؿ اتجاٌػػات الهبحك ػػات ىحػػك كسػػائؿ هعػػارؼ ك الٍػػدؼ العػػاـ هػػف البرىػػاه م تىهيػػة

 تىظيـ الأسرة.
   الصػػػػكر التك ػػػػيحية –الهىاقشػػػػة الجهاعيػػػػة  -أسػػػاليب تى يػػػػذ البرىػػػػاه م الهحا ػػػػرة- 

ات تعميهية.  –ىهاذج لبعض كسائؿ تىظيـ الأسرة   فيديكٌ
  التلاػكيـ الختػاهِ فػي ىٍايػة الجمسػات  -أساليب التلاييـم التلاػكيـ البىػائِ أ ىػاء الجمسػة- 

اسػػتبياف الاتجاٌػػات  -اسػػتبياف الهعػػارؼ عػػف كسػػائؿ تىظػػيـ الأسػػرة  -كاجبػػات هىزليػػة 
 ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة.

  جٍػػاز -جٍػػاز الكهبيػكتر -الكسػائؿ الهسػتخدهة فػػي البرىػاه م أكراؽ الكاجبػػات الهىزليػة
 .  Data showعرض البياىات

 ت الهلاػػبلبت عمػػي الػػزكاج هػػدة كزهػػف البرىػػاه م تػػـ تطبيػػؽ البرىػػاه  الت لاي ػػي عمػػِ ال تيػػا
بهحافظة الإسكىدرية هف ذكات الهستكل الهىخ ض لمهعارؼ عػف كسػائؿ تىظػيـ الأسػرة 

( جمسات  جمسة كاحػدة أسػبكعيان  زهػف الجمسػة ْ( أسابيع بكاقع )ْكاست رؽ البرىاه  )
 .َُِٗدقيلاة كذلؾ في الهدة هف بداية فبراير كحتِ بداية هارس  َٔ

 :محتوي البرنامج 
    كأٌهية تىظيـ الأسرةكم البرىاه  عمي هعارؼ ت صيمية عف كسائؿ هىع الحهؿيحت    

 ( التخطيط العاـ لجمسات البرىاه  الت لاي ي.ُكيك   جدكؿ )
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 التثقيفيالتخطيط العاـ لجمسات البرنامج  (7) جدوؿ
حُـِغخ

 ص

ػ٘ٞحٕ 

 حُـِغش
 حُٜذف ٖٓ حُـِغش

صٖٓ 

 حُـِغش

 حُطشم

ٝح٧عخ٤ُذ 

 حُٔغظخذٓش

 اؿشحءحص حُـِغش

 
 حُظو٤٤ْ

حُـِغش 

 ح٠ُٝ٧

ؿٍٔش 

 ط١ّٙي٠ش

حٌظؼخٍف ر١ٓ  -

حٌزخكؼظخْ 

 ٚحٌّزلٛػخص.

َٗف أ٘يحف  -

 حٌزَٔخِؾ.

ػَٝ ِميِش  -

 سِٚلفِس ِؼ١َ

ٌل٠ٍٛ حٌـٍٔخص 

حٌلاكمش، ػٓ أ٘يحف 

طٕظ١ُ حلأَٓس 

ٚحٌفٛحثي حٌّظَطزش 

ػٍٟ حطزخع ٚٓخثً 

حٌظٕظ١ُ ٌـ١ّغ أفَحى 

 حلأَٓس.

60 

 ىل١مش

حٌّٕخل٘ش -

 ٚحٌلٛحٍ

حٌظَك١ذ رخٌّزلٛػخص ٚحٌظؼخٍف  -

 ف١ّخ ر١ٕٙٓ.

 حٌظؼَف ػٍٝ أ٘يحف حٌزَٔخِؾ. -

حلاطفخق ػٍٝ لٛحػي ٚأْٓ  -

 حٌظؼخًِ ر١ٓ أفَحى حٌّـّٛػش.

حلاطفخق ػٍٟ حٓظَحط١ـ١خص حٌظؼٍُ  -

 حٌّظزؼش.

ِٕخل٘ش حٌّزلٛػخص كٛي ِفَٙٛ  -

طٕظ١ُ حلأَٓس ٚو١ف ِٓ حٌّّىٓ أْ 

ٍ حلأَٓس كخٌش ػيَ ٠ظؤػَ حٓظمَح

 حٓظويحَ ٚٓخثً حٌظٕظ١ُ.

ػَٝ ط١ّٙيٞ ٌّخ ١ٓظُ ا٠٠خكٗ -

رخٌـٍٔش حٌظخ١ٌش ِٓ هلاي ِـّٛػش 

 ِٓ حٌظٔخإلاص حٌّ٘ٛلش.

ططز١ك 

 حلآظز١خْ 

حٌمزٍٝ  

ػٍٝ 

 حٌّزلٛػخص

حُـِغش 

 حُؼخ٤ٗش

)ٚٓخثً 

طٕظ١ُ 

 حلأَٓس(

"حٌٛٓخ

ثً 

حٌَِٙٛ

١ٔش ٌّٕغ 

 حٌلًّ"

 

طٌوَ حٌّزلٛػش -

 حٌّوظٍفشحلأٔٛحع 

ٛٓخثً طٕظ١ُ ٌ

 حلأَٓس.

حٌّزلٛػش  طٌوَ-

أٔٛحع ٚٓخثً طٕظ١ُ 

 حلأَٓس ح١ٌَِٔٛٙش.

طمخٍْ حٌّزلٛػش -

ر١ٓ ٚٓخثً طٕظ١ُ 

 حلأَٓس ح١ٌَِٔٛٙش.

طٙظُ حٌّزلٛػش -

رظ١ّٕش حٌـخٔذ 

ف١ّخ  حٌؼمخفٟ ٌي٠ٙخ

٠ظؼٍك رٛٓخثً طٕظ١ُ 

 حلأَٓس
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 ىل١مش

حٌّٕخل٘ش -

 ٚحٌلٛحٍ

ػَٝ -

طمي٠ّٟ 

)رٍٛر٠ٕٛض

ٚحٌٍٜٛ ( 

 حٌظ١ٟٛل١ش

١َف رؼٞ حلأٓجٍش لآظ٘ؼخٍ  -

أ١ّ٘ش  حٌظِٚى رخٌّؼخٍف حٌوخٛش 

رٛٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس، ٚاك١خء 

حٌ٘غف ٌيٞ حٌّزلٛػخص ٚطلف١ِ٘ٓ 

 ػٍٟ حلآظّخع.

ٌّلش ػخِش ػٓ أٔٛحع ٚٓخثً  -

طٕظ١ُ حلأَٓس، ٚ َٗف طف١ٍٜٟ 

ٌٛٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ح١ٌَِٔٛٙش ِٓ 

 خل٘شهلاي حٌٍٜٛ حٌظ١ٟٛل١ش،ِٕٚ

حٌّزلٛػخص كٛي ِيٞ فّٙٙٓ 

 ٌٍّٟٛٛع.

٠ؼظّي ػٍٝ 

حٓظـخرش  

حٌّزلٛػخص 

أػٕخء 

 حٌَ٘ف.

 

١َٚف 

رؼٞ 

حلأٓجٍش فٝ 

ٔٙخ٠ش 

 حٌـٍٔش

 

 

 

 



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  حُلخد١ ػؾش / حُٔـِذ حُؼخ٢ٗحُؼذد  

 ك٢ ٝدٝسٙ حُ٘ٞػ٢ حُظؼ٤ِْ"  حُؼخُغ حُٔئطٔشحُذ٢ُٝٝحُخخؿ ر٘ؾش رلٞع 

 ح٫عٌ٘ذس٣ٚ ؿخٓؼش – حُ٘ٞػ٤ٚ حُظشر٤ٚ ٤ًِش " 9101 ٓقش سإ٣ش طلو٤ن

 

كلٌة معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 
          

       

  
   

  

   

 893

 

 

 203/5454313ٓقش ط٤ِلٕٞ :  -ح٫عٌ٘ذس٣ٚ  -ٓقطل٠ ًخَٓ  -ؽخسع ٓلٔذ أ٤ٖٓ ؽ٤ٜذ  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

Web site: RSSA.edusp@lexu.edu.eg  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

 التثقيفيالتخطيط العاـ لجمسات البرنامج  (7) جدوؿتابع 

 ػ٘ٞحٕ حُـِغش حُـِغخص
حُٜذف ٖٓ 

 حُـِغش

صٖٓ 

 حُـِغش

 حُطشم

ٝح٧عخ٤ُذ 

 حُٔغظخذٓش

 حُـِغشاؿشحءحص 

 
 حُظو٤٤ْ

حُـِغش 

 حُؼخُؼش

)طخرغ ٝعخثَ 

 ط٘ظ٤ْ ح٧عشس(

"حُٞعخثَ 

 -حُطز٤ؼ٤ش 

حُٞعخثَ 

 حُٔٞمؼ٤ش"

 

طٌوَ حٌّزلٛػش  -

أٔٛحع ٚٓخثً ِٕغ 

 حٌلًّ حٌطز١ؼ١ش.

طٌوَ حٌّزلٛػش  -

أٔٛحع ٚٓخثً ِٕغ 

حٌلًّ 

 حٌّٟٛؼ١ش.

طمخٍْ حٌّزلٛػش  -

ر١ٓ أٔٛحع 

حٌٛٓخثً حٌطز١ؼ١ش 

 ٌّٕغ حٌلًّ.

حٌّزلٛػش طمخٍْ  -

ر١ٓ أٔٛحع 

حٌٛٓخثً 

حٌّٟٛؼ١ش ٌّٕغ 

 حٌلًّ.

ط١ِّ حٌّزلٛػش  -

ر١ٓ ػ١ٛد ٚ 

١ِِّحص وً ٔٛع 

ِٓ أٔٛحع 

حٌٛٓخثً حٌطز١ؼ١ش 

ٚحٌّٟٛؼ١ش ٌّٕغ 

 حٌلًّ.

60 

 ىل١مش

حٌّٕخل٘ش -

 ٚحٌلٛحٍ

ػَٝ -

طمي٠ّٟ 

 )رٍٛر٠ٕٛض(

ّٔخًؽ  -

 ط١ٟٛل١ش

حٌظؼَف ػٍٝ   -

أٔٛحع ٚٓخثً ِٕغ 

حٌلًّ حٌطز١ؼ١ش 

٘ش ِٓ هلاي ِٕخل

حٌّزلٛػخص كٛي 

ِخ ٌي٠ٙٓ ِٓ 

ِؼٍِٛخص ػٓ 

حٌٛٓخثً حٌطز١ؼ١ش 

 ٌّٕغ حٌلًّ.

ِٕخل٘ش  -

حٌّزلٛػخص كٛي 

حلأٔٛحع حٌّوظٍفش  

ٌٛٓخثً ِٕغ 

 حٌلًّ حٌّٟٛؼ١ش.

حٌظف٠َك ر١ٓ  -

أٔٛحع حٌٛٓخثً 

حٌطز١ؼ١ش ٌّٕغ 

 حٌلًّ.

حٌّمخٍٔش ر١ٓ  -

ٚٓخثً ِٕغ حٌلًّ 

حٌّٟٛؼ١ش، 

ٚػَٝ رؼٞ 

حٌّٕخًؽ ٚحٌٍٜٛ 

 حٌظ١ٟٛل١ش.

٠ؼظّي ػٍٝ 

حٓظـخرش  

حٌّزلٛػخص 

أػٕخء 

 حٌَ٘ف.

 

١َٚف 

رؼٞ 

حلأٓجٍش فٝ 

ٔٙخ٠ش 

 حٌـٍٔش

 

حُـِغش 

 حُشحرؼش

)طخرغ ٝعخثَ 

 ط٘ظ٤ْ ح٧عشس(

"حُٞعخثَ 

–حُشك٤ٔش 

ٝعخثَ ٓ٘غ 

حُلَٔ 

 -حُطخسة

حُظؼو٤ْ 

 حُـشحك٢"

طٌوَحٌّزلٛػش -

أٔٛحع حٌٛٓخثً 

حٌَك١ّش ٌظٕظ١ُ 

 حلأَٓس.

 حٌّزلٛػشطمخٍْ -

ر١ٓ ٚٓخثً طٕظ١ُ 

 .حلأَٓس حٌَك١ّش

طؼَف حٌّزلٛػش -

ٚٓخثً ِٕغ 

60 

 ىل١مش

حٌّٕخل٘ش -

 ٚحٌلٛحٍ

ػَٝ -

طمي٠ّٟ 

 )رٍٛر٠ٕٛض(

 

حٌظؼَف ػٍٝ  -

أٔٛحع حٌٛٓخثً 

حٌَك١ّش ٌظٕظ١ُ 

حلأَٓس ، ِٓ 

هلاي ِٕخل٘ش 

حٌّزلٛػخص كٛي 

ِخ ٌي٠ٙٓ ِٓ 

ِؼٍِٛخص ِظؼٍمش 

 رظٍه حٌٛٓخثً.

٠ؼظّي ػٍٝ 

حٓظـخرش  

حٌّزلٛػخص 

أػٕخء 

 حٌَ٘ف.

 

١َٚف 

رؼٞ 

حلأٓجٍش فٝ 
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 ػ٘ٞحٕ حُـِغش حُـِغخص
حُٜذف ٖٓ 

 حُـِغش

صٖٓ 

 حُـِغش

 حُطشم

ٝح٧عخ٤ُذ 

 حُٔغظخذٓش

 حُـِغشاؿشحءحص 

 
 حُظو٤٤ْ

 "ٝ حُخظخّ"

 

 حٌلًّ حٌطخٍة.

طٟٛق -

حٌّزلٛػش أٔٛحع 

ٚٓخثً ِٕغ 

 حٌلًّ حٌطخٍة.

طؼَف حٌّزلٛػش -

ِؼٕٟ حٌظؼم١ُ 

 حٌـَحكٟ.

ط٘ؼَ حٌّزلٛػش -

رؤ١ّ٘ش حلإٌّخَ 

رخٌّؼخٍف 

حٌّظؼٍمش رٛٓخثً 

 طٕظ١ُ حلأَٓس.

َِحؿؼش حٌٕمخ١ -

حلأٓخ١ٓش 

حٌؼٍّٟ رخٌّلظٛٞ 

 ٌٍزَٔخِؾ.

ططز١ك حلاهظزخٍ -

 حٌزؼيٞ.

حلأٔٛحع ط١ٟٛق  -

حٌّوظٍفش ٌٛٓخثً 

ِٕغ حٌلًّ 

حٌطخٍة  ٚحٌظؤو١ي 

ػٍٟ أ١ّ٘ش طٍه 

ح١ٌٍٓٛش حٌظٟ 

 ٠ـٍٙٙخ حٌىؼ١َْٚ.

طف١َٔ ِؼٕٟ  -

حٌظؼم١ُ حٌـَحكٟ. 

ِٕٚخل٘ش 

حٌّزلٛػخص كٛي 

ِيٞ فّٙٙٓ 

 ٌٍّٟٛٛع.

حٌظؤو١ي ػٍٝ ِخ -

طُ حوظٔخرٗ ِٓ 

ِفخ١ُ٘ هلاي 

 حٌزَٔخِؾ .

ٔٙخ٠ش 

 ـٍٔشحٌ

ٚحٌظطز١ك 

حٌزؼيٜ 

 ٌلآظز١خْ

 :الاستبيافصدؽ وثبات 
 :الاستبيافالتحقؽ مف صدؽ  -7

 صدؽ المحكميف:-أ-7

فػي حٌّظوٜٜد١ٓ ( ِدٓ حلأٓدخطٌس 5ػٍٟ ػديى )حلأ١ٌٚش ػٍٝ  في صكرتً الاستبيافتـ عرض     
 التاليةمإبداء آرائٍـ حكؿ الىلااط الهجاؿ لإبداء هلبحظاتٍـ حكؿ عباراتً  كقد طمب هىٍـ 

 .  الاستبيافصحة الصيامة الم كية لعبارات  -
 لعيىة الدراسة. الاستبيافهدم هلبءهة ه ردات  -

 هدم صلبحية كؿ عبارة للاياس ها ك عت للاياسً. -
كقد الاستهارة  كقد تـ حساب تكرارات الات اؽ بيف الهحكهيف عمِ كؿ عبارة هف عبارات     

  %(.ََُ-%َٖبيف )ها تراكحت ىسب الات اؽ 
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 :التكويفصدؽ  -ب-7
 لمتحلاؽ هف الصدؽ التككيىي للبستبياف تـ استخداـ هعاهؿ ارتباط بيرسكف.      

 والاتجاىاتالمعارؼ  استبياف لمحاور(: معامؿ الصدؽ التكويني 0جدوؿ رقـ )
 بوسائؿ تنظيـ الأسرةالخاصة 

 مستوي الدلالة معامؿ الارتباط )ر( المحور

 داؿ **ٔٓٔ,َ معارؼ المبحوثات عف وسائؿ تنظيـ الاسرة 
 داؿ **َٖٔ,َ اتجاىات المبحوثات نحو وسائؿ تنظيـ الاسرة 

 َُ,َ** دالة عىد        َٓ,َ* دالة عىد 

درجات بيف  التككيىي الصدؽحساب ( قيـ هعاهؿ ارتباط بيرسكف لِيك   جدكؿ )      
 .كالدرجة الكمية (ىحك تىظيـ الأسرة الاتجاٌات الهعارؼ عف كسائؿ تىظيـ )هف كؿ  هحكر
ي ي قيـ دالة عىد هستكم التكالي(عمي  َٖٔ,َ -ٔٓٔ,َ) كٌ هها يعطي هؤشران ( َُ,َ) كٌ

 .الصدؽ التككيىي لأداة البحثجيدان عمِ 
 الاتساؽ الداخمي: صدؽ-ج-7

باستخداـ هعاهؿ  تـ حساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب هعاهلبت الارتباط 
كدرجة البعد الذم تىتهي إليً  الاستبيافبيف درجة كؿ عبارة هف عبارات بيرسكف   ارتباط

اله ردة  ك كاىت جهيعٍا دالة إحصائيان هها يعطي هؤشران جيدان عمِ الاتساؽ الداخمي 
 م (ْ ّ) يجدكل تمؾ الىتائ  كيك    للبستبياف
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 عف وسائؿ تنظيـ الأسرةالمعارؼ  لاستبياف(: الاتساؽ الداخمي 0جدوؿ )

 )س(معامؿ الارتباط المفردة )س(معامؿ الارتباط المفردة )س(معامؿ الارتباط المفردة )س(معامؿ الارتباط المفردة

7 َ,ُٗٔ**
 77 َ,ُّٓ**

 07 َ,َِِ**
 07 َ,ُِٓ**

 

0 َ,َْٓ**
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 00 َ,ِٓٓ**
 00 َ,ِٗٔ**

 

0 َ,ََٕ**
 70 َ,ِٖٔ**

 00 َ,ُّٕ**
 00 َ,ِٓٔ**

 

4 َ,ُِٓ**
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7 َ,َُٕ**
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8 َ,ِّٓ**
 78 َ,ِٕٖ**

 08 َ,ُٓٔ*
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9 َ,ِّٗ**
 79 َ,ُّٕ**

 09 َ,ُِْ**
 09 َ,َّٗ**

 

72 َ,ِٕٔ**
 02 َ,ُٖٗ**

 02 َ,َّٔ**
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 َُ,َ** دالة عىد        َٓ,َ* دالة عىد  

 سرةنحو وسائؿ تنظيـ الأالاتجاىات  لاستبياف(: الاتساؽ الداخمي 4جدوؿ )

 المفردة
معامؿ 
 )س(الارتباط

 المفردة
معامؿ 
 )س(الارتباط

 المفردة
معامؿ 
 )س(الارتباط
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 :الاستبيافالتحقؽ مف ثبات  -ِ
عمي ى س أفراد العيىة  تطبيلاًعيد أإذا أف يعطي تلاديرات  ابتً  يلاصد ب بات الاستبياف      

 َتـ إيجاد هعاهؿ أل ا كركىباخ يبهحاكر  الاستبيافكفي ى س الظركؼ  كلحساب  بات 
  بوسائؿ تنظيـ الأسرةالخاصة  والاتجاىاتالمعارؼ  استبياف لمحاور(: معاملات الثبات 5جدوؿ )

 قيـ معامؿ ألفا كرونباخ المحور 
 َٖٗ,َ عف وسائؿ تنظيـ الاسرة المبحوثاتمعارؼ 

 ٕٕٕ,َ نحو وسائؿ تنظيـ الاسرة المبحوثاتاتجاىات 

ا ستبيافاستهارة الا لهحاكر قيـ هعاهؿ  بات أل ا كركىباخ( ٓيك   جدكؿ )      بهحاكرٌ
ككاىت قيـ هعاهؿ  الاتجاٌات ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة( –)الهعارؼ عف كسائؿ تىظيـ الأسرة 

ذا هؤشر جيد ل بات ( عمي التكالي ٕٕٕ,َ  َٖٗ,َ) ال بات  .أداة البحثكٌ
 : المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث:دساً سا
جراء الهعالجات الإحصائية باستخداـ برىاه  الحزـ الإحصائية فِ      تـ تحميؿ البياىات كا 

ي( َِالإصدار رقـ ) .S.P.S.Sالعمكـ الاجتهاعيً  أل ا كركىباخ لإيجاد درجة  بات أدكات  كٌ
  دكات البحثلأالصدؽ التككيىي ك الاتساؽ الداخمي لإيجاد هعاهؿ الارتباط لبيرسكف ك البحث 

الارتباط لأدكات  تلكصؼ العيىة  كحساب هعاهلب كالتكرارات كحساب الأعداد كالىسب الهئكية
في الهعارؼ البحث باستخداـ هعادلة سبيرهاف  كاختبار )ت( لمتعرؼ عمِ دلالة ال ركؽ 

عهؿ  - الحالة الاجتهاعيةفي  كء كؿ هف ) بكسائؿ تىظيـ الأسرة الخاصة كالاتجاٌات
تب ير البرىاه  الت لاي ي الهستخدـ في البحث الحالي كهت ير هستلاؿ عمِ  لمتحلاؽ هف ك الأـ( 

 كهت يرات تابعة. بكسائؿ تىظيـ الأسرةالخاصة  كالاتجاٌاتالهعارؼ 
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 : النتائج والمناقشة
 وأسرىف: لممبحوثاتأولًا: الخصائص الاجتماعية والاقتصادية 

 وأسرىف لممبحوثاتلمخصائص الاجتماعية والاقتصادية (: الوصؼ الإحصائي 6جدوؿ )
 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش (921حُؼذد)ٕ= حُلجش حُٔظـ٤ش

 

 حُٔغظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ ِٕوفٞ

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ ِظ٢ٓٛ

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ َِطفغ

0 

120 

130 

0,0 

48,0 

52,0 

 

 حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ِوطٛرش

 غ١َ ِوطٛرش

56 

103 

22,8 

66,2 

 

 حُغٖ

 ػخَ 20ِٓ حلً 

 ػخَ 25: 20ِٓ 

 ػخَ 30: 26

 ػخَ 30أوزَ ِٓ 

56 

152 

22 

10 

22,8 

60,8 

8,8 

6,6 

 

 حُٔغظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُد

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ ِٕوفٞ

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ ِظ٢ٓٛ

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ َِطفغ

6 

66 

166 

2,4 

30,8 

66,8 

 وأسرىف لممبحوثات(: الوصؼ الإحصائي لمخصائص الاجتماعية والاقتصادية 6جدوؿ )تابع 

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش (921حُؼذد)ٕ= حُلجش حُٔظـ٤ش

 

 حُٔغظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ ِٕوفٞ

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ ِظ٢ٓٛ

 ِٔظٛٞ طؼ١ٍّٟ َِطفغ

14 

86 

140 

5,6 

34,8 

50,6 

 

ٓظٞعو حُذخَ حُؾٜش١ 

 ٨ُعشس

 ؿ١ٕش2000ألً ِٓ 

 3000اٌٟ ألً ِٓ 2000ِٓ 

 ؿ١ٕش

 4000لألً ِٓ  3000

 فؤوؼَ 4000

18 

60 

63 

00 

6,2 

31,6 

25,2 

36,0 

 ػَٔ ح٧ّ
 طؼًّ

 لا طؼًّ

104 

146 

41,6 

58,4 

%( هرت ػػع َ,ِٓ( أف الهسػػتكم التعميهػػي لأك ػػر هػػف ىصػػؼ الهبحك ػػات )ٔيك ػػ  جػػدكؿ )     
%( ذكات هسػتكم تعميهػي هتكسػط  بيىهػا ات ػ  عػدـ كجػكد َ,ْٖكها يلارب هف ىصؼ العيىة )

هبحك ػػػػات ذكات هسػػػػتكم تعميهػػػػي هػػػػىخ ض بػػػػيف أفػػػػراد العيىػػػػة البح يػػػػة  ك فيهػػػػا يتعمػػػػؽ بالحالػػػػة 
%( ميػر هخطكبػات  كهػا ِ,ٕٕ)الاجتهاعية لمهبحك ات ات   أف أك ر هف  لب ة أرباع العيىػة 
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رت الىتػػائ  إلػػي أف أك ػػر هػػف ىصػػؼ %( هخطكبػػات. ك أشػػاٖ,ِِيلاػػرب هػػف ربػػع أفػػراد العيىػػة )
عاهػػػػا (  بيىهػػػػا كاىػػػػت ىسػػػػبة قميمػػػػة  ِٓإلػػػػي  َِ(%(  تلاػػػػع بال ئػػػػة العهريػػػػة هػػػػف ٖ,َٔالعيىػػػػة )

 عاهان. َّ% ( بال ئة العهرية الأكبر هف ٔ,ٕ)
كها دلت الىتائ  عمي تلااربػت ىسػب الهسػتكل التعميهػي لمكالػديف إلػي حػد كبيػر  حيػث كاىػت     

%( عمػػي ٔ,ٗٓ%  ٖ,ٔٔىسػػبة الهسػػتكم التعميهػػي الهرت ػػع أعمػػِ الىسػػب لكػػؿ هػػف الأب كالأـ )
%( ٖ,ّْ%   ٖ,َّالتػػػكالي  ك ىسػػػبة الهسػػػتكم التعميهػػػي الهػػػىخ ض أقػػػؿ الىسػػػب لكػػػؿ هىٍهػػػا)

ؿ عمػػِ تلاػػارب الهسػػتكل التعميهػػِ لمكالػػديف كالػػذل يه مػػً الهسػػتكل الهرت ػػع عمػػِ التػػكالي. ههػػا يػػد
 بالىسبة الأكبر.

جىيػػً فػػبك ر  َََْكفيهػػا يتعمػػؽ بهتكسػػط الػػدخؿ الشػػٍرل ه مػػت ال ئػػة التػػِ يتػػراكح دخمٍػػا     
فػػي حػػيف كاىػػت الىسػػبة الأقػػؿ تلاػػع فػػي ال ئػػة التػػِ يتػػراكح %( َ,ّٔ)الىسػػبة الأكبػػر هػػف العيىػػة 

%( . ك اك حت البياىات أف أك ػر هػف ىصػؼ العيىػة ِ,ٕ)جىيً شٍريا  َََِف دخمٍا أقؿ ه
 %( لديٍف أهٍات مير عاهلبت.ْ,ٖٓ)

 ( توزيع المبحوثات وفقاً لمدي توافر المعمومات عف وسائؿ تنظيـ الأسرة7جدوؿ )

 

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُؼذد ٝؿٞد ٓؼِٞٓخص ػٖ ٝعخثَ ط٘ظ٤ْ ح٧عشس

 48,8 122 ٗؼْ

٫ 128 51,2 

 لػػػيس لػػػديٍف هعمكهػػػات %(ِ,ُٓ)أف أك ػػػر هػػػف ىصػػػؼ الهبحك ػػػات ( ٕجػػػدكؿ ) يك ػػػ        
 كسائؿ تىظيـ الأسرةعف 
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وسائؿ عف  فوفقاً لمصادر معموماتيممف لدييف معمومات  المبحوثات( توزيع 8جدوؿ )
 تنظيـ الأسرة

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش حُظٌشحس ٓقخدس حُٔؼِٞٓخص ػٖ ٝعخثَ ط٘ظ٤ْ ح٧عشس

 26,8 66 حٌيٍحٓش

 20,8 52 ٚٓخثً حلأػلاَ

 28,4 61 حلأَٓس

 5,6 14 ٔيٚحص حٌظٛػ١ش

 20,4 51 حلإٔظَٔض

 8,4 21 حلأٛيلخء ٚحٌـ١َحْ

 عدد التكرارات أكبر هف حجـ عيىة الهبحك ات اللبىتي لديٍف هعمكهات ىظران لتعدد هصادر هعمكهات بعض الهبحك ات
( أف الأسػػػرة كالدراسػػػة كاىتػػػا أك ػػػر هصػػػادر هعمكهػػػات الهبحك ػػػات عػػػف ٖيك ػػػ  جػػػدكؿ )     

 %( عمي التكالي.ٖ,ِٔ% ْ,ِٖ)كسائؿ تىظيـ الأسرة 
التػػػي تٍػػػدؼ إلػػػِ تلايػػػيـ  Mohamed (0277) كتختمػػػؼ ٌػػػذي الىتيجػػػة هػػػع ىتػػػائ  دراسػػػة     

الحهػػؿ فػػي حػػالات  هعمكهػػات كاتجاٌػػات كههارسػػات الهتزكجػػات فػػي سػػف الإىجػػاب لكسػػائؿ هىػػع
( سػػيدة هػػف الهتػػرددات عمػػي هستشػػ ي الهىيػػا ََٔالطػػكارئ  كالتػػي أجريػػت عمػػي عيىػػة قكاهٍػػا )

. بهصػر الجاهعي لمىساء كالتكليد كالأط اؿ بالعيادات الخارجية كاللاسػـ الػداخمي بهحافظػة الهىيػا 
كأف  %( هػػػف أفػػػراد العيىػػػة هصػػػادر هعمكهػػػاتٍف الأسػػػرة كالأصػػػدقاء ْ,ُْكالتػػػي أك ػػػحت أف )

 %( هصادر هعمكهاتٍف أٌؿ الخبرة هف الأطباء كالتهريض ك الصيادلة.ّ,ُٗ)
التي تٍدؼ إلي التعرؼ عمي  Ezz-eldin(0278) أي ا تختمؼ هع ىتائ  دراسة      

هستكم هعارؼ السيدات عف كسائؿ هىع الحهؿ كهدل ر ائٍـ عىٍا كفاعميتٍا هعٍـ  كتحديد 
التي تتسبب في حهؿ مير هرمكب بً.كالتي أجريت عمي ىسب ال شؿ في استخداـ الكسائؿ 

جهيع الهترددات أ ىاء فترة إجراء الدراسة عمِ هراكز صحة الأسرة بريؼ كح ر هديىة 
اج  بهصر. كالتي أك حت الدكر الٍاـ لمطاقـ الطبي بهراكز صحة الأسرة في ايصاؿ  سكٌ

  بيىها حاذ دكر الأعلبـ عمِ %(ِ,ٖٔالهعمكهات عف كسائؿ تىظيـ الأسرة لمهترددات بىسبً )
 %( فلاط.ٖ,ّ)
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التي تٍدؼ إلي الكشؼ عف العكاهؿ Hassan(0278 ) كها تختمؼ هع ىتائ  دراسة    
الهؤ رة عمِ الاختيار الهلاصكد لكسائؿ هىع الحهؿ الهختم ة كتلادير هعدؿ استهرار الكسائؿ 

ركز صحي الكليدية ( سيدة هف الهترددات عمي هََْالهستخدهة. تككىت عيىة البحث هف )
كأك حت الىتائ  أف الطبيب ٌك هصدر هعمكهات أك ر هف ىصؼ  بهديىة أسيكط  بهصر.

%(   فالههر ات ٗ,َّ%(, فالأقارب كالأصدقاء)ْ,ْٓأفراد العيىة عف كسائؿ هىع الحهؿ )
كربها ترجع تمؾ الاختلبفات إلِ اختلبؼ ال ئة %(.ْ,ْ%(    ـ كسائؿ الإعلبـ )َ,َُ)

 لحالة الاجتهاعية لمهبحك ات في الدراسة الحالية كتمؾ الدراسات .العهرية كا
 .: مستوى معارؼ المبحوثات عف وسائؿ تنظيـ الأسرةثانياً 

 (: مستوى معارؼ المبحوثات عف وسائؿ تنظيـ الأسرة9جدوؿ )

 المعارؼمستوى 
 أفراد العينة

 النسبة المئوية (052العدد)ف=

 ْ,َ ُ درجة( ٔٔإلِ  َْهستكل هىخ ض )هف 
 ٔ,ٗٗ ِْٗ درجة( ّٗإلِ ٕٔهستكل هتكسط )هف 
 َ,َ َ درجة( َُِإلِ  ْٗهستكل هرت ع )هف 

 722 052 المجموع

ال البية العظهي  تكسط الهستكم الهعرفي لدم( ٗبجدكؿ ) ةيت   هف البياىات الكارد      
  بيىها فلاط %(ْ,َ) كاىخ ا ً لدم%( ٔ,ٗٗ) عف كسائؿ تىظيـ الأسرة الهبحك ات هف

كلت سير ٌذي  عدـ كجكد أم هف فتيات العيىة البح ية ذكات هستكم هعرفي هرت عأت   
عف كسائؿ الهعارؼ  استبياف عيىة البحث عمِ ه ردات أفرادالىتيجة يتـ عرض استجابات 

 (َُبجدكؿ ) تىظيـ الأسرة
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عف وسائؿ معارؼ استمارة العمى مفردات  المبحوثات(: الأعداد والنسب المئوية لاستجابات 72جدوؿ )
 تنظيـ الأسرة

 حٌؼزخٍس َ

 (250)ْ=حٌؼيى

 % ٔؼُ
لا 

 أػَف
 % لا %

 0,8 2 4,06 241 2,8 6 طظؤوً حٌلٍمش حٌّٙز١ٍش رؼي ػلاػش أٓخر١غ ِٓ حٓظويحِٙخ. 1

 3,6 0 2,03 233 3,2 8 ٠لظٛٞ حٌٌٍٛذ حٌٕلخٟٓ ػٍٟ َِْ٘ٛ ٚحكي فم٢. 2

 4,4 11 8,02 232 2,8 6 ٠ؼي ٟٚغ لاٛمش ِٕغ حٌلًّ فٛق حٌؼيٞ ٟٚغ حِٓ.  3

4 
٠ؼي حٌٌٍٛذ حٌٕلخٟٓ ِٓ ٚٓخثً ِٕغ حٌلًّ حٌطخٍة اًح 

 أ٠خَ ِٓ حٌؼلالش حٌل١ّ١ّش. 10حٓظويَ فٟ غ٠ْٛ 
0 3,6 230 0,02 11 4,4 

5 
٠٠ؼف طؤػ١َ كزٛد ِٕغ حٌلًّ رؼي حلإٛخرش رخلإٓٙخي 

 حٌ٘ي٠ي.
15 6,0 220 6,01 6 2,4 

6 
لاري ِٓ حُحٌش لاٛمش ِٕغ حٌلًّ وً حٓزٛػ١ٓ ٚحٓظزيحٌٙخ 

 رخهََٞ.
14 5,6 228 2,01 8 3,2 

6 
٠لظٛٞ ٢٠َٗ كزٛد ِٕغ حٌلًّ ًٚ حٌؼّخ١ٔش ٚػَْ٘ٚ لَٛخ 

 ػٍٟ ٓزؼش ألَحٙ كي٠ي.
16 6,4 226 8,00 6 2,8 

 2,8 6 6,80 224 6,6 10 ٠ـذ حُحٌش حٌلخؿِ حٌّٙزٍٟ ِزخَٗس رؼي حٌؼلالش حٌل١ّ١ّش. 8

0 
طلظٛٞ كزٛد ِٕغ حٌلًّ ِٕوف٠ش حٌـَػش ػٍٟ ٔٛػ١ٓ ِٓ 

 حٌَِٙٛٔخص.
20 8,0 224 6,80 6 2,4 

10 
حٌلٍمش حٌّٙز١ٍش ٚحٌلخؿِ حٌّٙزٍٟ ِٜطٍلخْ ِوظٍفخْ ١ٌٍٓٛش 

 ِٕغ كًّ ٚحكيس.
25 10,0 220 0,88 5 2,0 

11 
طٟٛغ ألَحٙ ِٕغ حٌلًّ حٌّٙز١ٍش لزً حٌؼلالش حٌل١ّ١ّش 

 ِزخَٗس.
26 10,4 210 6,86 5 2,0 

12 
طٔظويَ كزٛد ِٕغ حٌلًّ حٌطخٍة ىْٚ حٓظؼّخي ٚٓخثً  

 ِٕغ حٌلًّ أهَٞ.
8 3,2 210 6,86 23 0,2 

13 
طؼي و٠َّخص ِٕغ حٌلًّ حٌّٙز١ٍش ِٓ ٚٓخثً ِٕغ حٌلًّ 

 ح١ٌَِٔٛٙش.
16 6,4 216 4,86 18 6,2 

 8,4 21 0,86 215 5,6 14 كزٛد ِٕغ حٌلًّ حٌطخٍة غ١َ ِظٛحفَس رَّٜ.  14

15 
٠ؼي حٓظويحَ كزٛد ِٕغ حٌلًّ حٌَّوزش ١ٌٍٔيحص حٌلاطٟ 

 طؼخ١ٔٓ ِٓ حٍطفخع ٟغ٢ حٌيَ حٓظويحَ آِٓ.
12 4,8 214 6,85 24 0,6 

16 
ط٘ظَن ؿ١ّغ أٔٛحع كزٛد ِٕغ حٌلًّ فٟ حٌظٛلف ػٓ 

 طٕخٌٚٙخ ٌّيس أٓزٛع لزً حٌزيء ر٢٠َ٘ ؿي٠ي.
24 0,6 212 8,84 14 5,6 

16 
وزٔٛلاص ِٕغ حٌلًّ حٌٍِّٚػش فٟ حٌ٘ؼٍٛ رٛهِ طظٔزذ 

 رّىخْ ٟٚؼٙخ طلض حٌـٍي.
33 13,2 211 4,84 6 2,4 

 4,0 10 0,84 210 12,0 30 ٠ؼي حٓظويحَ حٌلخؿِ حٌّٙزٍٟ ِٓ حٌٛٓخثً حلإَِش ٌّٕغ حٌلًّ . 18

معارؼ استمارة العمى مفردات  المبحوثات(: الأعداد والنسب المئوية لاستجابات 72جدوؿ ) تابع
 عف وسائؿ تنظيـ الأسرة
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 حٌؼزخٍس َ

 (250)ْ=حٌؼيى

 % ٔؼُ
لا 

 أػَف
 % لا %

10 
لاري ِٓ حٓظويحَ كزٛد ِٕغ حٌلًّ حٌطخٍة فٟ غ٠ْٛ 

 أٓزٛع ِٓ حٌؼلالش حٌل١ّ١ّش.
28 11,2 200 6,83 13 5,2 

20 
حٌٜيحع ِٓ حلأػَحٝ حٌطز١ؼ١ش لآظويحَ كمٓ ِٕغ 

 حٌلًّ.
13 5,2 206 8,82 30 12,0 

21 
أٌُ حٌٜيٍ أكي حلأػَحٝ حٌطز١ؼ١ش لآظويحَ كزٛد ِٕغ 

 حٌلًّ.
15 6,0 205 0,82 30 12,0 

 12,4 31 4,80 201 6,2 18 ٠ؼي طٕخٚي كزٛد ِٕغ حٌلًّ آِٓ ٠٠ٌَّش ١َٓخْ حٌؼيٞ. 22

23 
٠ف٠ً حٓظويحَ كزٛد ِٕغ حٌلًّ حٌَّوزش ١ٌٍٔيحص فٛق 

 ػخِخً. 35حٌـ 
26 10,4 200 0,80 24 0,6 

24 
طؼظّي  فظَس حلأِخْ ػٍٝ حٌّٔخف رخٌؼلالش حٌل١ّ١ّش ٌّيس 

 أٓزٛػ١ٓ فم٢ رؼي حٔظٙخء حٌل١ٞ .
30 12,0 100 6,60 21 8,4 

25 
طٔظويَ وزٔٛلاص ِٕغ حٌلًّ حٌٍِّٚػش ٌّٓ طَغزٓ فٟ 

 ِٕغ حٌلًّ ٌفظَحص ل١َٜس.
34 13,6 104 6,66 22 8,8 

26 
طليع طفخػلاص ىٚحث١ش ر١ٓ كزٛد ِٕغ حٌلًّ ٚرؼٞ 

 حٌؼمخل١َ حٌطز١ش ِّخ ٠مًٍ ِٓ فخػ١ٍش كزٛد ِٕغ حٌلًّ.
13 5,2 100 0,66 46 18,8 

 8,4 21 2,65 188 16,4 41 فظَس حلأِخْ ِٓ حٌٛٓخثً حلإَِش ٌّٕغ حٌلًّ. 26

28 
طٍٜق كزٛد ِٕغ حٌلًّ حٌَّوزش ٌٍَّٟؼخص ٚغ١َ 

 حٌَّٟؼخص.
20 8,0 186 64,4 44 16,6 

20 
حٌطخٍة اٌٟ اٛخرش حلأؿٕش ٠ئىٞ طٕخٚي كزٛد ِٕغ حٌلًّ 

 رخٌظ٘ٛ٘خص حٌوٍم١ش اًح وخٔض حٌَّأس كخًِ.
121 48,4 123 40,2 6 2,4 

 20,4 51 63,2 183 6,4 16 ٠ئوي ه٢١ حٌٌٍٛذ حٌّظيٌٟ أٔٗ لا ٠ِحي ػخرظخ فٟ ِىخٔٗ. 30

 6,2 18 61,6 160 21,2 53 ٠ف٠ً طَو١ذ حٌٌٍٛذ حٌَكّٟ أػٕخء حٌيٍٚس ح٠ٌَٙ٘ش. 31

32 
وزٔٛلاص ِٕغ حٌلًّ طلض حٌـٍي رؤػٍٝ حٌٌٍحع طغَّ 

 فم٢.
32 12,8 160 61,6 30 15,6 

 10,6 40 60,4 166 10,0 25 طئهٌ كمٕش ِٕغ حٌلًّ َِس ٚحكيس ٠ٕٛٓخ. 33

34 
٠ؼي حٓظويحَ حٌٛحلٟ حٌٌوَٞ ِٓ حٌٛٓخثً حٌطز١ؼ١ش ٌّٕغ 

 حٌلًّ.
60 31,6 145 58,0 26 10,4 

 ِٓ طَو١ذ حٌٌٍٛذ.لاري ِٓ فلٚ ح١ٌٔيس رؼي َٗٙ  35
10 6,6 152 60,8 60 31,6 

36 
ؿ١ّغ أٔٛحع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس طٕخٓذ حٌّظِٚؿخص فٟ 

 ٓٓ حٌَّح٘مش.
46 18,8 156 62,8 46 18,4 

36 
٠ٔزذ حٓظويحَ كزٛد ِٕغ حٌلًّ أَٟحٍح رخٌغش ١ٌٍٔيحص 

 حٌلاطٟ ٌُ ٠ٔزك ٌٙٓ حلإٔـخد.
66 30,4 164 65,6 10 4,0 

38 
كًّ ِزخَٗس رؼي حٌظٛلف ػٓ حٓظويحَ ِٓ حٌّّىٓ كيٚع 

 كمٓ ِٕغ حٌلًّ.
68 26,2 156 62,4 26 10,4 
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 حٌؼزخٍس َ

 (250)ْ=حٌؼيى

 % ٔؼُ
لا 

 أػَف
 % لا %

30 
٠ّىٓ اؿَحء حٌظؼم١ُ حٌـَحكٟ ٌىً ِٓ حٌَؿً أٚ حٌَّأس 

 ٌؼيَ حلإٔـخد.
10 6,6 164 60,6 56 22,8 

40 
لي ٠ظٔزذ ١ٔٔخْ كزش ٚحكيس ِٓ كزٛد ِٕغ حٌلًّ أكخى٠ش 

 حٌَِْٙٛ فٟ كيٚع كًّ.
14 5,6 148 50,2 88 35,2 

 ( أف مالبية الهبحك اتَُيت   هف الاستجابات الكاردة بجدكؿ )       
(ٗٔ,ْ %ّٗ,ِ% ِٗ,ٖ %ِٗ,َ %ُٗ,ٔ %ُٗ,ِ %َٗ,ٖ %ٖٗ,ٔ% ٖٗ,ٔ% ٖٖ,َ
الحملاة الهٍبمية تتبكؿ بعد لا تعرفف أف  (عمي التكالي %َ,ٖٔ %ْ,ٖٔ %ٔ,ٕٖ %ٔ,ٕٖ %

كأف المكلب الىحاسي لا يحتكم عمي ٌرهكىات  ك أف لأصلاة هىع    لب ة أسابيع هف استخداهٍا
الحهؿ لا تك ع فكؽ ال دم  ك أف المكلب الىحاسي هف كسائؿ هىع الحهؿ الطارئ إذا استخدـ 

أياـ هف العلبقة الحهيهية  كأف تب ير حبكب هىع الحهؿ ي عؼ بعد الإصابة  ٓفي م كف 
صلاة هىع الحهؿ كؿ أسبكع كاستبدالٍا باخرم  كأف بالإسٍاؿ الشديد  ك أىً لابد هف ازالة لا

شريط حبكب هىع الحهؿ ذك ال هاىية كعشركف قرصان يحتكم عمي سبعة أقراص حديد  ك أىً 
لا يجب ازالة الحاجز الهٍبمي هباشرة بعد العلبقة الحهيهية  كأف حبكب هىع الحهؿ هىخ  ة 

هٍبمية كالحاجز الهٍبمي كسيمتاف هىع الجرعة تحتكم عمي ىكعيف هف الٍرهكىات  كأف الحملاة ال
دقيلاة    ُٓحهؿ هختم تاف  كأف أقراص هىع الحهؿ الهٍبمية تك ع قبؿ العلبقة الحهيهية بػ

كأف حبكب هىع الحهؿ الطارئ تستخدـ دكف استعهاؿ كسائؿ هىع حهؿ أخرم  كأف كريهات 
ي هف هبيدا ت الحيكاىات الهىكية  هىع الحهؿ الهٍبمية تعد هف كسائؿ هىع الحهؿ الهك عية كٌ

كها أف أك ر هف  لب ة أرباع كأف حبكب هىع الحهؿ الطارئ هتكافرة بهصر. 
% َ,َٖ% ْ,َٖ% َ,ِٖ% ٖ,ِٖ% ٔ,ّٖ% َ,ْٖ% ْ,ْٖ% ٖ,ْٖ% ٔ,ٖٓالعيىة)
استخداـ حبكب ( ليس لديٍف هعمكهة أف عمي التكالي %ِ,ٕٓ% َ,ٕٔ% ٔ,ٕٕ% ٔ,ٕٗ

هىع الحهؿ الهركبة يعد مير اىهف لمسيدات اللبتي تعاىيف هف ارت اع   ط الدـ  كأىً لا 
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تشترؾ جهيع أىكاع حبكب هىع الحهؿ في التكقؼ عف تىاكلٍا لهدة أسبكع قبؿ البدء بشريط 
جديد  ك أف كبسكلات هىع الحهؿ الهزركعة لا تتسبب في الشعكر بكخز بهكاف ك عٍا تحت 

د. كأف استخداـ الحاجز الهٍبمي لا يعد هف الكسائؿ الاىهىة لهىع الحهؿ . كأىً لابد هف الجم
ساعة هف العلبقة الحهيهية. كأف الصداع  ِٕاستخداـ حبكب هىع الحهؿ الطارئ في م كف 

هف الأعراض الطبيعية لاستخداـ حلاف هىع الحهؿ. كألـ الصدر أحد الأعراض الطبيعية 
حهؿ. كأىً لا يهكف لهري ة سرطاف ال دم استخداـ حبكب هىع لاستخداـ حبكب هىع ال

عاهان. كأف فترة  ّٓالحهؿ. كأىً لا ي  ؿ استخداـ حبكب هىع الحهؿ الهركبة لمسيدات فكؽ الػ 
أياـ بعد إىتٍاء الحيض كقبؿ الحيض  ْالأهاف تعتهد عمِ السهاح بالعلبقة الحهيهية لهدة 

حهؿ الهزركعة تستخدـ لهف ترمبف في هىع الحهؿ ل ترات التالي ببسبكع . كأف كبسكلات هىع ال
طكيمة. ك أىً تحدث ت اعلبت دكائية بيف حبكب هىع الحهؿ كبعض العلااقير الطبية هها يلامؿ 

  هف فاعمية حبكب هىع الحهؿ.كأف فترة الأهاف لا تعد هف الكسائؿ الاىهىة لهىع الحهؿ.

هها سبؽ يت   ارت اع ىسب عدـ هعرفة الهبحك ات لمهعارؼ الكاردة بالاستبياف كها لٍا 
هف دلالات عمي  عؼ الهستكم الهعرفي لديٍف. كهف الههكف إرجاع السبب في ذلؾ إلي قمة 

%( فلاط هف الهبحك ات ىدكات التكعية ٔ,ٓىدكات التكعية بٍذا الهجاؿ حيث أت   أف )
%( ٖ,َِ(  إ افة إلي ككف كسائؿ الإعلبـ هصدر هعمكهات )ٖهصدر هعمكهاتٍف جدكؿ )
(  هها يشير إلي افتلاار الهكاد الإعلبهية الهطركحة عف كسائؿ ٖفلاط هف أفراد العيىة جدكؿ )

تىظيـ الأسرة   ٌذا ف لب عف مياب ال لاافة الكقائية في الهجتهع ف البان لا تمجب ال تاة لهعرفة 
ذا يشير إلِ أٌهية تىاكؿ ٌذي ال ئة بالدراسة كتىهية الهعمكهة إلا بعد حدكث هشكمة ه ا   كٌ

الكعِ لديٍف ت اديان لحدكث الهشاكؿ الىاتجة عف الجٍؿ كعدـ الكعِ باستخداـ الكسيمة 
 الهىاسبة كها يىت  عف ذلؾ هف ىتائ  مير هرمكبة .  

التي تٍدؼ  (0277مشيرة العجمي و إيناس رزؽ ) كتت ؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائ  دراسة     
( ََِإلي التعرؼ عمي سمكؾ الأزكاج الهرتبط بتىظيـ الأسرة  كالتي أجريت عمي عيىة قكاهٍا)
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كالتي أك حت اىخ اض هستكم هعارؼ هعظـ أفراد  أسرة هف قرية شٍا الهىصكرة  بهصر.
%( عف تىظيـ الأسرة  في حيف لـ تتعد ىسبة الحصيمة الهعرفية الهرت عة َ,ٕٓالعيىة )

(َُ,ٓ.)%  
التػي تٍػدؼ إلػي التعػرؼ عمػي هػدم كعػي  Sayed (0276) أي ا تت ػؽ هػع ىتػائ  دراسػة    

ههارسػػات( السػػيدات تجػػاي تىظػػيـ الأسػػرة  كهسػػتكل الر ػػا عػػف هسػػتكل  –اتجاٌػػات  –)هعػػارؼ 
( اهػػرأة  هػػف الهركػػز الصػػحي ُُِِالخدهػػة الهلادهػػة لٍػػف. كالتػػي أجريػػت عمػػي عيىػػة قكاهٍػػا )

كالتػػػي أك ػػػحت كجػػػكد العديػػػد هػػػف  الهىيػػػا  بهصػػػر.لاريػػػة دهشػػػير  الشػػػرقي ك الكحػػػدة الصػػػحية ب
الهعتلادات الخاطئة كالشػائعات حػكؿ تىظػيـ الأسػرة لػدم أفػراد العيىػة. كهػا أك ػحت عػدـ هعرفػة 

%( هػػػػػف الري يػػػػػات بكسػػػػػائؿ هىػػػػػع الحهػػػػػؿ الطػػػػػػارئ . ك َ,ٔٗ%( هػػػػػف الح ػػػػػريات ك)َ,ّٗ)
%( لسػػػػػاكىات َ,ِِ% َ,ّٓاىخ ػػػػػاض ىسػػػػػب الهسػػػػػتكم الجيػػػػػد لمهعػػػػػارؼ بػػػػػيف أفػػػػػراد العيىػػػػػة )

 الهىاطؽ الح رية كالري ية عمي التكالي .
أك حت أف ال البية العظهِ هف التي  Mohamed(0277)أي ا تت ؽ هع ىتائ       

سيدات العيىة البح ية يىلاصٍف الكعي بكسائؿ هىع الحهؿ في حالات الطكارئ ك لـ تستخدهف 
 تمؾ الكسيمة هف قبؿ. 

التػػي أك ػػحت اىخ ػػاض هسػػتكم هعػػارؼ أفػػراد العيىػػة  Mustafa(0278) كػػذلؾ دراسػػة     
الهشػػػاركات لا تعػػرفف كسػػػائؿ هىػػػع %( هػػػف ِ,ٔٔعػػف كسػػػائؿ تىظػػيـ الأسػػػرة حيػػػث ات ػػ  أف )

%( لا تعرفف طريلاة اسػتخداـ كسػائؿ هىػع الحهػؿ الطػارئ   كهػا يلاػرب ٓ,ٖٓالحهؿ الطارئ  ك)
هػػػػف ىصػػػػؼ سػػػػيدات العيىػػػػة لا تعػػػػرفف تػػػػب ير كسػػػػائؿ هىػػػػع الحهػػػػؿ عمػػػػي الر ػػػػاعة الطبيعيػػػػة  

%( ٔ,ُٗ%( تجٍمف تػب ير كسػائؿ هىػع الحهػؿ عمػي الأكعيػة الدهكيػة كالجمطػات   ك )ّ,ٖٖك)
 لا تعرفف أف ٌىاؾ كسائؿ هىع حهؿ يستخدهٍا الرجاؿ.

التي تٍدؼ  (0270نجوي القاروط و صالح التويجري ) بيىها تختمؼ هع ىتائ  دراسة     
إلي تحديد هعارؼ كهكاقؼ كههارسات طلبب العمكـ الديىية بمبىاف فيها يخص تىظيـ الأسرة  
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كطالبة  أظٍرت الىتائ  الهستكم الهتكسط ( طالب َْٓكالتي أجريت عمي عيىة قكاهٍا)
 %(.َ,ٓٔلمهعارؼ ل البية أفراد العيىة )

تٍدؼ إلي تلاييـ هعارؼ  التِ( 0274واخروف )Peguأي ا تختمؼ هع ىتائ  دراسة    
أجريت عمي   كهكاقؼ كههارسات الهتزكجات في سف الإىجاب فيها يخص كسائؿ هىع الحهؿ

سيدة هف الهترددات عمي هعٍد شهاؿ شرؽ أىديرا ماىدم الإقميهي لمعمكـ  (ََِ)عيىة قكاهٍا 
%( هف أفراد العيىة َ,ٕٖ) أفأك حت  كالتي .بالٍىد الصحية كالطبية   بشيمكى    هي الايا
 .لديٍف هعرفة جيدة بكسائؿ هىع الحهؿ

عف التي أك حت الهستكم الجيد هف الهعمكهات  Ezz-eldin(0278)أي ا هع دراسة    
هعرفة جهيع الهشاركات   حيث ات    (% ٔ,ْٖكسائؿ هىع الحهؿ لدم مالبية أفراد العيىة )

فلاط هف ( %ٖ,َٓ) بهعظـ الكسائؿ عدا الربط الجراحي الذم لـ يتعرؼ عميً سكم
هف  (%ٓ,ْٔلدم ) عف تىظيـ الأسرة قبؿ الزكاج هعمكهاتد ك كجكها ات   الهشاركات. 
 الهشاركات.

كالهكقؼ  الهعارؼتلاييـ  تٍدؼ إلي التي( 0278واخروف )Tejaswini كدراسة      
( َُٓأجريت عمي ) كالتي .كالههارسات حكؿ هىع الحهؿ بيف الهتزكجات في سف الإىجاب

.   بالٍىدبى الكرب  Bowring  and  Lady  Curzon هستش ِسيدة هف الهترددات عمي 
الأك ر  بكسائؿ هىع الحهؿلديٍف هعرفة  أفراد العيىةهف ( %َ,ِٕأك حت أف )كالتي 
ذي  اىتشارا. كربها ترجع تمؾ الاختلبفات لم ركؽ بيف خصائص عيىة الدراسة الحالية كٌ

 الدراسات.
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 .المبحوثات نحو وسائؿ تنظيـ الأسرة اتجاىات نوعيةثالثاً: 
 نحو وسائؿ تنظيـ الأسرة المبحوثاتاتجاىات (: 77جدوؿ )

 ٗٞػ٤ش ح٫طـخٛخص
 أكشحد حُؼ٤٘ش

 حُ٘غزش حُٔج٣ٞش (921حُؼذد)ٕ=

 0,4 1 ىٍؿش( 20اٌٝ  18ٍٓز١ش )ِٓ 

 36,4 01 ىٍؿش( 42اٌٝ 30ِلخ٠يس )ِٓ 

 63,2 185 ىٍؿش( 54اٌٝ  43ح٠ـخر١ش )ِٓ 

 011 921 حُٔـٔٞع

%( ِ,ّٔالعيىة ) ىصؼ( أف أك ر هف ُُيت   هف البياىات الكارد بجدكؿ )      
اتجاٌاتٍف  %(ْ,ّٔ)كأك ر هف  مث العيىة   كسائؿ تىظيـ الأسرة إيجابيةىحك  اتجاٌاتٍف

%(. كلت سير ٌذي الىتيجة يتـ ْ,َ)  ئيمة جدا اتجاٌاتٍف سمبيةىسبة  هحايدة  بيىها كاىت
 استهارة الاتجاٌات ىحك تىظيـ الأسرةعمِ ه ردات  يةعيىة البح ال أفرادعرض استجابات 

 (ُِبجدكؿ )
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نحو  استمارة الاتجاىاتعمى مفردات  المبحوثات(: الأعداد والنسب المئوية لاستجابات 70جدوؿ )
 تنظيـ الاسرة

 حٌؼزخٍس َ

 (250)ْ=حٌؼيى

غ١َ 

 ِٛحفك
 % ِٛحفك % ِلخ٠ي %

41 
أٍٞ أْ حطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ِٕخفٟ 

 ٌظؼخ١ٌُ حٌي٠ٓ.
22 8,8 65 26,0 163 65,2 

42 
ٚٓخثً طٕظ١ُ أٍفٞ حٓظويحَ أ٠خ ِٓ 

 حلأَٓس.
15 6,0 81 32,4 154 61,6 

43 
حٗـغ ػٍٟ طزخػي حٌفظَحص ح١ٌِِٕش ر١ٓ 

 أـخد حلأرٕخء كفخظخ ػٍٟ ٛلش حلأَ.
10 4,0 38 15,2 202 8,80 

44 
أٍٞ أْ حطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ٠ٔخُ٘ 

 ر٘ىً فؼخي فٟ حلآظمَحٍ حٌّخىٞ ٌلأَٓس .
12 4,8 55 22,0 183 2,63 

 0,62 180 20,0 50 8,0 20 حلاوظفخء رؼيى ِليٚى ِٓ حلأرٕخء.أف٠ً  45

46 

أٍٞ ٍَٟٚس  طٛحفَ ِؼخٍف وخف١ش 

ٌٍّمز١ٍٓ ػٍٟ حٌِٚحؽ ػٓ ٚٓخثً طٕظ١ُ 

 حلأَٓس.

16 6,4 61 24,4 163 2,60 

46 
أٜٔق رخطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس كفخظخ 

 ػٍٟ ٛلش حلأ١فخي.
6 2,4 63 20,2 161 4,68 

48 
ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ٌؼيَ أف٠ً حطزخع 

 كيٚع كًّ غ١َ ِوط٢ ٌٗ.
16 6,8 65 30,0 158 2,63 

40 
أٗؼَ أْ أطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ٠ؼًّ 

 ػٍٟ ٠ُخىس فَٙ حٌظؼٍُ ٌٍَّأس.
15 6,0 66 30,8 158 2,63 

50 

أٍكذ رخطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس 

ٌظوف١ٞ ِؼيي ٚف١خص كي٠ؼٟ حٌٛلاىس 

 ٚحلإؿٙخٝ.

26 10,8 60 28,0 153 2,61 

51 
لا أٍٞ ػلالش ٌٛٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس رظم١ًٍ 

 ٔٔذ حٌلًّ َِطفغ حٌوطٍٛس.
31 12,4 114 45,6 105 42,0 

52 
أكذ ِظخرؼش حٌزَحِؾ حٌظٍف١ٔٛ٠ِش حٌظٟ 

 طظٕخٚي ِٟٛٛػخص طٕظ١ُ حلأَٓس.
64 25,6 06 38,8 80 35,6 

53 
أٍٞ أْ ٍٓز١خص حٓظويحَ ٚٓخثً ِٕغ 

 حلا٠ـخر١خص.حٌلًّ أوؼَ ِٓ 
52 20,8 145 58,0 53 21,2 

54 
حهٟ٘ حطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ٌّخ 

٠ظَطذ ػ١ٍٙخ ِٓ أَٟحٍ وؼيَ حٌميٍس ػٍٟ 
50 20,0 111 44,4 80 35,6 
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 حٌؼزخٍس َ

 (250)ْ=حٌؼيى

غ١َ 

 ِٛحفك
 % ِٛحفك % ِلخ٠ي %

 حلإٔـخد ف١ّخ رؼي.

55 
أ٠ٚي حطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ٌٍلي ِٓ 

 حٌظ٠وُ حٌٔىخٟٔ.
22 8,8 80 35,6 130 6,55 

56 
ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ٠ِ٠ي أٗؼَ أْ حطزخع 

 ِٓ حٌظَحر٢ حلأَٓٞ.
25 10,0 06 38,8 128 2,51 

56 

أٍفٞ حطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ حلأَٓس ٌّخ 

٠ظَطذ ػٍٟ حٓظويحِٙخ حٌوخ١ت ِٓ اٛخرش 

 حلأؿٕش رؤَٟحٍ.

40 10,6 120 51,6 62 28,8 

58 
أٗؼَ رخٌمٍك ِٓ حطزخع ٚٓخثً طٕظ١ُ 

 . حلأَٓس ٌّخ ٠ظَطذ ػ١ٍٙخ ِٓ حػخٍ ؿخٔز١ش
53 21,2 138 55,2 50 23,6 

 الهلابلبت عمي الزكاج هف أفراد( أف مالبية ُِيت   هف الاستجابات الكاردة بجدكؿ )     
عمي صحة  تشجعف عمي تباعد ال ترات الزهىية بيف إىجاب الأبىاء ح اظان  %(ٖ,َٖالعيىة )

أف اتباع  يركف التكالي(% عمي َ,ِٕ%  ِ,ّٕ  كأف ها يلارب هف  لب ة أرباع ال تيات )الأـ
كسائؿ تىظيـ الأسرة يساٌـ بشكؿ فعاؿ في الاستلارار الهادم للؤسرة  كت  مف الاكت اء بعدد 

كها أف حكالي  م ي العيىة  هحدكد هف الأبىاء.
 ركرة تكافر هعارؼ  يركف%عمي التكالي (ِ,ُٔ %ِ,ّٔ% ِ,ّٔ% ْ,ٖٔ %ِ,ٗٔ)

تىصحف باتباع كسائؿ تىظيـ الأسرة   الأسرة كافية لمهلابميف عمي الزكاج عف كسائؿ تىظيـ
كت  مف اتباع كسائؿ تىظيـ الأسرة لعدـ حدكث حهؿ مير   عمي صحة الأط اؿ ح اظان 

 هخطط لً  كتشعرف أف أتباع كسائؿ تىظيـ الأسرة يعهؿ عمي زيادة فرص التعمـ لمهرأة
أي ا   ة كالإجٍاض كترحبف باتباع كسائؿ تىظيـ الأسرة لتخ يض هعدؿ كفيات حدي ي الكلاد

اتباع كسائؿ تىظيـ الأسرة  تؤيدف (% عمي التكاليِ,ُٓ %ٔ,ٓٓأك ر هف ىصؼ الهبحك ات )
 أف اتباع كسائؿ تىظيـ الأسرة يزيد هف الترابط الأسرم.   كتشعرفلمحد هف الت خـ السكاىي
 كجهيعٍا اتجاٌات إيجابية.
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 كسائؿ تىظيـ الأسرةاستخداـ ىحك هها سبؽ يت   ارت اع ىسب الاتجاٌات الإيجابية      
رمبة فتيات ٌذا الجيؿ في إ بات  هف الههكف إرجاع السبب في ذلؾ إليك  .لدل الهبحك ات

ذاتٍف كتحلايؽ طهكحاتٍف في هجاؿ العهؿ هها يخمؽ لديٍف الرمبة في تىظيـ الأسرة تخكفان هف 
ا ف لبن عف ك رة التحديات أف يككف ك رة الأط اؿ عائلاان لٍف في تحلايؽ أٌدافٍف الهستلابمية ٌذ

التِ يتعرض لٍا ٌذا الجيؿ كك رة ال  كط الحياتية التِ ربها أصبحت عاهلبن هؤ ران عمِ 
 الاتجاي ىحك تىظيـ الىسؿ .  

التي  (0277مشيرة العجمي و إيناس رزؽ ) ك تت ؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائ  دراسة     
%( ىحك تىظيـ الأسرة   في حيف لـ َ,َٔأظٍرت الاتجاٌات الإيجابية لهعظـ أفراد العيىة )

 %(. َ,ٕتتعد ىسبة الاتجاٌات السمبية )
 

التي أك حت الاتجاي الإيجابي لأفراد العيىة  Sayed (9103) كها تت ؽ هع ىتائ  دراسة    
فيها  اتكالري ي اتكبير بيف الح ري ختلبؼا ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة  ك اظٍرت عدـ كجكد

عمي %َ,ٕٗ  %َ,ُٖ) ك كاىت الىسب يتعمؽ بهكق ٍف تجاي استخداـ كسائؿ هىع الحهؿ
 . التكالي(

أك ػػػحت أف أك ػػػر هػػػف ىصػػػؼ  التػػػي Mohamed(0277) أي ػػػا هػػػع ىتػػػائ  دراسػػػة      
%( لػػػديٍف اتجػػػاي إيجػػػابي ىحػػػك كسػػػائؿ هىػػػع الحهػػػؿ فػػػي حػػػالات ٓ,ّٓ) العيىػػػة البح يػػػة سػػػيدات
 الطكارئ.

 الهعػارؼ التػي تٍػدؼ إلػي التعػرؼ عمػي (0278واخػروف )Thapaكها تت ػؽ هػع دراسػة      
الإىجػػػػاب  سػػػػف الهتزكجػػػػات فػػػػيلػػػػدم كسػػػػائؿ هىػػػػع الحهػػػػؿ ب كالههارسػػػػات الخاصػػػػة كالاتجاٌػػػػات
 .اهػػػرأة (َِٗعمػػي )أجريػػػت بىيبػػاؿ  جبػػػاؿ الٍهالايػػا. كالتػػي   الظٍػػراف هديىػػػةب رةابهىػػاطؽ هختػػ
 ىحك كسائؿ هىع الحهؿ.( % ْ,َٗ) الاتجاي الإيجابي ل البية أفراد العيىة كالتي أك حت
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التػي أك ػحت  (0270نجػوي القػاروط و صػالح التػويجري ) بيىها تختمؼ هع ىتائ  دراسة    
%( هف أفراد العيىة لديٍـ ىظرة هعار ة أك هحايدة لمبرىاه   ككاف أفػراد تمػؾ الىسػبة َ,ّٓأف )

هعار ػػيف بشػػػدة لمبرىػػاه  حيػػػث الاعتلاػػاد بالحرهػػػة الشػػرعية فػػػي الإسػػلبـ لهختمػػػؼ كسػػائؿ هىػػػع 
 الحهؿ.

الهكقػػؼ السػػمبي  التػػي أك ػػحت(0274واخػػروف )Pegu أي ػػا تختمػػؼ هػػع ىتػػائ  دراسػػة     
 .%(  ٓ,ُٓ)البح يةأفراد العيىة  أك ر هف ىصؼلدم  تجاي تىظيـ الأسرة

 نتائج البحث في ضوء الفروض:
 النتائج في ضوء الفرض الأوؿ: 

 المبحوثاتتوجد علاقة ارتباطية بيف مستوي معارؼ  ا أىً يىص ال رض الأكؿ عمِ 
 /المستوي التعميمي وبعض الخصائص الاجتماعية والاقتصادية ) عف وسائؿ تنظيـ الأسرة

 ."(متوسط الدخؿ الشيري للأسرة/  للأـ المستوي التعميمي/ للأب المستوي التعميمي/ السف
 Spearmanكلمتحلاػػؽ هػػف صػػحة ٌػػذا ال ػػرض تػػـ حسػػاب هعاهػػؿ ارتبػػاط سػػبيرهاف  

Correlation Coefficient  كتمػػػػؾ أفػػػػراد العيىػػػػة عػػػػف كسػػػػائؿ تىظػػػػيـ الأسػػػػرة بػػػػيف هعػػػػارؼ
 الهت يرات  ككاىت الىتائ  عمِ الىحك التاليم

وبعض المبحوثات عف وسائؿ تنظيـ الأسرة (: معامؿ ارتباط سبيرماف بيف معارؼ 70جدوؿ )
 الخصائص الاجتماعية والاقتصادية

 َُ,َ** دالة عىد     َٓ,َ* دالة عىد 

 ٓغظ١ٞ حُذ٫ُش ٓؼخَٓ ح٫سطزخه )س( حُٔظـ٤شحص

 غ١َ ىحي 0,120 حٌّٔظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ

0,100 حٌٔٓ
**

 ىحي 

 غ١َ ىحي 0,011 حٌّٔظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ ٌلأد

 غ١َ ىحي 0,003- حٌّٔظٛٞ حٌظؼ١ٍّٟ ٌلأَ

 غ١َ ىحي 0,046- ِظ٢ٓٛ حٌيهً حٌَ٘ٙٞ ٌلأَٓس
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( أف ٌىػػػاؾ علبقػػػػة ارتباطيػػػة هكجبػػػػة دالػػػة احصػػػػائيا عىػػػد هسػػػػتكل ُّيت ػػػ  هػػػف جػػػػدكؿ )    
( بيف هعارؼ أفراد العيىػة عػف كسػائؿ تىظػيـ الأسػرة كالسػف  فػي حػيف كاىػت الارتباطػات َُ,َ)

ػػذا يعىػػِ أىػػً كمهػػا ازداد السػػف ازدادت هعػػارؼ الهلاػػبلبت عمػػي  الأخػػرل ميػػر دالػػة إحصػػائيان. كٌ
ظيـ الأسػرة كربهػا يرجػع ذلػؾ إلػِ أىػً هػع زيػادة السػف يػزداد شػ ؼ ال تيػات الزكاج عف كسائؿ تى

لإدراؾ تمؾ الأهكر التي هازالت هحاطة بسياج شػائؾ بهجتهعاتىػا العربيػة رمبػة هىٍػا فػي تكسػيع 
هدركاتٍا  إ افة إلي تكسع دائرة العلبقات الاجتهاعية كتىكع ال ئات العهرية التي تتعاهػؿ هعٍػا 

تمػػؾ الهعمكهػات كاردا بشػػكؿ أك ػر   ٌػػذا ف ػػلب عػف أىػػً ربهػا يػػرتبط تلاػػدـ  ههػا يجعػػؿ طػرح ه ػػؿ
ال تػػػاة فػػػي السػػػف بػػػاقتراب ال تػػػاة هػػػف الػػػزكاج ههػػػا يجعمٍػػػا أك ػػػر اٌتهاهػػػا بهػػػا ٌػػػِ هلابمػػػة عميػػػً   
كخاصة أىً قد يت ؽ بعض الأزكاج عمِ تبخير الإىجاب رمبة هىٍـ في الاسػتهتاع بحيػاة خاليػة 

عطػاء أى سػٍـ فرصػة لمت ػاٌـ بشػكؿ أك ػر كالتبكػد هػف هف الهسئكلية في سىكات ال زكاج الأكلػِ كا 
 رمبتٍـ في استهرار العلبقة الزكجية مير هجبريف ىظران لكجكد أط اؿ بيىٍـ.

تعميـ الأب  تعميـ الأـ    الهستكم التعميهيبيىها ات   عدـ تب ير الهت يرات الأخرل )     
حك ات عف كسائؿ تىظيـ الأسرة. كربها يرجع هتكسط الدخؿ الشٍرم للؤسرة( في هعارؼ الهب

ذلؾ إلِ أىً ليس بال ركرة ارت اع الهستكل التعميهِ دليلب عمِ تعرض ال تاة لتمؾ الهعمكهات 
هف خلبؿ دراستٍا   فٍىاؾ الهكرك ات كالتلااليد كها جرت عميً العادة هف تلاميد ال تاة لأهٍا أك 

 قريباتٍا أك أصدقائٍا  
مشيرة العجمي و إيناس رزؽ ذي الدراسة جزئيا هع ىتائ  دراسة كتختمؼ ىتائ  ٌ    
( التي أك حت كجكد علبقة ارتباطية هعىكية هكجبة بيف هستكم الهعارؼ عف كسائؿ 0277)

تىظيـ الأسرة كهتكسط دخؿ الأسرة  كعدـ جكد علبقة ارتباطية بيف هستكم الهعارؼ كهستكم 
 التعميـ. 

التي تٍدؼ إلي هلاارىة  (0276واخروف ) Saelimأي ا تختمؼ هع ىتائ  دراسة     
اللبىتي تعشف بباىككؾ كاللبتي تعيش في  هعارؼ كاتجاٌات كههارسات الهسمهات التايلبىديات

الأقاليـ الجىكبية بتايلبىد فيها يتعمؽ بكسائؿ هىع الحهؿ. كالتي أجريت عمي عيىة قكاهٍا 



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 
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أك حت  كالتي بالأقاليـ الجىكبية(.هلايهات  َِْ  -هلايهات بباىككؾ  ِّٓ( سيدة )ِّْ)
الدخؿ( كهستكم الهعارؼ عف  -كجكد علبقة هكجبة طردية بيف هستكم كؿ هف) التعميـ 

 كسائؿ هىع الحهؿ .
التي أك حت كجكد علبقة ارتباطية  (0278واخروف )Thapa أت ا تختمؼ هع دراسة    

الهستكم التعميهي لمهبحك ات( ك هستكم الهعارؼ عف  -)دخؿ الأسرة  كؿ هف هكجبة بيف
 كسائؿ هىع الحهؿ.

 بناء عمى ما تقدـ يكوف الفرض الأوؿ قد تحقؽ جزئياً.
 مالنتائج في ضوء الفرض الثاني

نحو المبحوثات نوعية اتجاىات " توجد علاقة ارتباطية بيف  أىً يىص ال رض ال اىي عمِ   
 /المستوي التعميمي وبعض الخصائص الاجتماعية والاقتصادية ) الأسرةوسائؿ تنظيـ 

 "(.متوسط الدخؿ الشيري للأسرة/  للأـ المستوي التعميمي/  للأب المستوي التعميمي/ السف
 Spearmanكلمتحلاؽ هف صحة ٌذا ال رض تـ حساب هعاهؿ ارتباط سبيرهاف      

Correlation Coefficient  كتمؾ  العيىة ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرةأفراد  اتجاٌاتبيف
 الهت يرات  ككاىت الىتائ  عمِ الىحك التاليم

وبعض  اتجاىات المبحوثات نحو وسائؿ تنظيـ الأسرة(: معامؿ ارتباط سبيرماف بيف 74جدوؿ )
 الخصائص الاجتماعية والاقتصادية

 َُ,َ** دالة عىد     َٓ,َ* دالة عىد     

  الدلالةمستوي  )س( معامؿ الارتباط المتغيرات
 مير داؿ َٖٕ,َ المستوي التعميمي

 داؿ **ُِٕ,َ السف
 مير داؿ ََُ,َ المستوي التعميمي للأب
 مير داؿ َِٖ,َ المستوي التعميمي للأـ

 مير داؿ َّْ,َ- متوسط الدخؿ الشيري للأسرة



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 
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هستكل ( أف ٌىاؾ علبقة ارتباطية هكجبة دالة احصائيا عىد ُْيت   هف جدكؿ )    
ذا يت ؽ هع ىتيجة َُ,َ) ( بيف اتجاٌات الهبحك ات ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة كفلاا لمسف. كٌ

( بيف َُ,َارتباطية هكجبة دالة احصائيا عىد هستكل ) ال رض السابؽ حيث كجكد علبقة
هعارؼ أفراد العيىة عف كسائؿ تىظيـ الأسرة كالسف حيث تؤدل تمؾ الهعارؼ إلِ تعزيز 

 الإيجابية.الاتجاٌات 
  الهستكم التعميهي لمهبحك ات في حيف لـ تدؿ الىتائ  عمِ كجكد علبقة ارتباطية بيف )    

تجاٌات الهبحك ات عف كسائؿ تىظيـ  تعميـ الأب  تعميـ الأـ  هتكسط الدخؿ الشٍرم للؤسرة( كا 
الأسرة. كربها ي سر ذلؾ اىخ اض هستكل هعارؼ الهبحك ات هها يدؿ عمِ عدـ تكافر 

هعمكهة الصحيحة لديٍف كبالتالِ ف ف اتجاٌاتٍف ىحك استخداـ كسائؿ تىظيـ الأسرة ليس ال
هعتهدان عمِ هستكل التعميـ لٍف أكلآبائٍف بؿ عمِ تجارب الآخريف كالهعتلادات الشائعة التِ 
تحتهؿ الصكاب كالخطب   كها أف اتجاٌات الأفراد في ٌذا الشبف قد تؤ ر فيٍا عكاهؿ أخرل 

ا .أك ر هف تم  ؾ العكاهؿ  كالظركؼ الحياتية لمزكجيف كطريلاة الت كير كميرٌ
التي أك حت كجكد  (0278واخروف )Thapaكتت ؽ ىتائ  ٌذي الدراسة هع ىتائ  دراسة  

 السف كاتجاٌات أفراد العيىة ىحك كسائؿ هىع الحهؿ. علبقة ارتباطية هكجبة بيف
التي أك حت   (0277اس رزؽ )مشيرة العجمي و إين بيىها تختمؼ هع ىتائ  دراسة   

 كجكد علبقة ارتباطية هكجبة بيف الاتجاٌات ىحك تىظيـ الأسرة كهتكسط دخؿ الأسرة.
التي تٍدؼ إلي تحميؿ أ ر العكاهؿ ( 0276ميا الحاج ) أي ا تختمؼ هع ىتائ  دراسة   

ب مسطيف لبعض الديهكمرافية كالاجتهاعية كالاقتصادية عمي ههارسة الىساء بال  ة ال ربية 
سىة  ْٗإلي  ُٓق ايا الصحة الإىجابية. كالتي أجريت عمي جهيع الهتزكجات في السف هف 

( عائمة. كالتي أك حت كجكد علبقة طردية بيف الهستكم التعميهي لمسيدات ُّٓٓٓببسر )
قبالٍف عمي استخداـ كسائؿ تىظيـ الأسرة.  كا 



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 
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ك ػػحت كجػػكد علبقػػة بػػيف كػػؿ هػػف التػػي أ Mustafa (0278) أي ػػا تختمػػؼ هػػع دراسػػة    
قباؿ السيدات عمي استخداـ كسائؿ هىع الحهػؿ  حيػث  السف كالهستكم الاجتهاعي ك التعميهي كا 
ات   أف الهشاركات اللبتػي اسػتخدهف كسػائؿ هىػع الحهػؿ ٌػف الأصػ ر سػىان ك ذكات الهسػتكم 

 الاجتهاعي كالتعميهي الهرت ع.
 تحقؽ جزئياً. و بناء عمى ما تقدـ يكوف الفرض الثاني قد

 النتائج في ضوء الفرض الثالث: 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  يىص ال رض ال الث عمِ أىًا   

المتعمقة بوسائؿ تنظيـ الأسرة في المبحوثات  واتجاىاتمتوسطات درجات معارؼ 
 ضوء الحالة الاجتماعية ".

تػػػػػػـ اسػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػار اتا لهجهػػػػػػكعتيف هسػػػػػػتلامتيف  كلمتحلاػػػػػػؽ هػػػػػػف صػػػػػػحة ٌػػػػػػذا ال ػػػػػػرض     
Independent Samples T Test ككاىت الىتائ  عمِ الىحك التاليم 

(: نتائج اختبار "ت" لمفروؽ في المعارؼ والاتجاىات الخاصة بوسائؿ تنظيـ 75جدوؿ )
 الأسرة في ضوء الحالة الاجتماعية

حُلخُش 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش

حُؼذد 

)ٕ( 

حُٔظٞعو 

 حُلغخر٢

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

دسؿش 

 حُلش٣ش

ه٤ٔش 

 "ص"
 حُذ٫ُش

 حُٔؼخسف

 248 3,60 60,62 27 ٓخطٞرش
1.340 

ؿ٤ش 

 248 3,56 60,36 090 ؿ٤ش ٓخطٞرش دحٍ

 ح٫طـخٛخص

 248 4.06 44.10 27 ٓخطٞرش
0.116 

ؿ٤ش 

 248 5.50 43.54 090 ؿ٤ش ٓخطٞرش دحٍ

عػػػػػدـ كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية فػػػػػي هعػػػػػارؼ  (ُٓ)يت ػػػػػ  هػػػػػف جػػػػػدكؿ       
الحالػة الاجتهاعيػة هػف حيػث كػكىٍف ترجػع إلػِ ىحك كسائؿ تىظيـ الأسػرة  كاتجاٌات الهبحك ات



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 
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كقػد يرجػع ذلػؾ إلػي اىخ ػاض هسػتكم هعػارؼ ال البيػة العظهػػي  .هخطكبػات أك ميػر هخطكبػات
الإ ػػػافة إلػػػِ عػػػدـ اٌتهػػػاـ ب (.ٗهػػػف إجهػػػالي أفػػػراد العيىػػػة عػػػف كسػػػائؿ تىظػػػيـ الأسػػػرة جػػػدكؿ )

ال تيػػات بصػػ ة عاهػػة ب ػػض الىظػػر عػػف ككىٍػػا هخطكبػػة أك ميػػر ذلػػؾ بهعرفػػة تمػػؾ الأهػػكر قبػػؿ 
 الزكاج ظىان هىٍف أىً لا زاؿ ٌىاؾ هتسعان هف الكقت لهعرفة تمؾ الكسائؿ فِ حيىٍا .

 وبناء عمى ما تقدـ لـ يتحقؽ الفرض الثالث.

 النتائج في ضوء الفرض الرابع: 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات  " أىً عمِ الرابعيىص ال رض       
 ." عمؿ الأـفي ضوء  المتعمقة بوسائؿ تنظيـ الأسرةالمبحوثات  واتجاىاتمعارؼ 

كلمتحلاػػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػػػحة ٌػػػػػػػػػػػذا ال ػػػػػػػػػػػرض تػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػتخداـ اختبػػػػػػػػػػػار اتا لهجهػػػػػػػػػػػكعتيف      
 عمِ الىحك التاليم ككاىت الىتائ  Independent Samples T Testهستلامتيف

في  بوسائؿ تنظيـ الأسرةالخاصة  والاتجاىات(: نتائج اختبار "ت" لمفروؽ في المعارؼ 76جدوؿ )
 عمؿ الأـضوء 

 حُٔظٞعو حُلغخر٢ حُؼذد )ٕ( ػَٔ ح٧ّ
ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١
 دسؿش حُلش٣ش

ه٤ٔش 

 "ص"
 حُذ٫ُش

 حُٔؼخسف

 248 3,54 60,00 011 طؼَٔ
 ؿ٤ش دحٍ 1.340

 248 3,50 60,60 013 طؼ٫َٔ 

 ح٫طـخٛخص

 248 5,66 43,64 011 طؼَٔ
 ؿ٤ش دحٍ 0.116

 248 4,03 43,63 013 ٫ طؼَٔ

كاتجاٌات عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هعارؼ  (ُٔ)يت   هف جدكؿ      
كقد يرجع السبب في ٌذي الىتيجة  .عهؿ الأـترجع إلِ  ىحك كسائؿ تىظيـ الأسرة الهبحك ات

اىخ اض هستكم الهعارؼ الت صيمية عف كسائؿ تىظيـ الأسرة بشكؿ عاـ داخؿ الهجتهع إلي 
ك ها أك حتً العديد هف الدراسات )   حيث (Mohamed ،0277- Mustafa ،0278كٌ



 حُ٘ٞػ٤ٚ""رلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝحُلٕ٘ٞ  ٓـِشٖٓ ػذد خخؿ 

 ٤ٗٞ٣9109ٚ  حُلخد١ ػؾش / حُٔـِذ حُؼخ٢ٗحُؼذد  
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 الاقتصار عمي بعض الهعمكهات السطحية الىاتجة عف التجارب الشخصية كتجارب الأصدقاء
كالهلاربات  لدم هعظـ الأهٍات سكاء كف عاهلبت أك مير عاهلبت  كيعد ٌذا هىطلاي إلي حد 
كبير عىد الىظر إلي ىتائ  بعض الأبحاث الهختصة بالهجاؿ كالتِ أك حت قصكر هعمكهات 

ـ   ٌذا بالإ افة إلِ   (Ahmed،0277 هلادهي خدهة تىظيـ الأسرة أى سٍـ) فهاذا عف ميرٌ
ات في هجتهعاتىا ب ض الىظر عف ككىٍا عاهمة أكمير عاهمة يهىعٍا أف الك ير هف الأهٍ

 الخجؿ هف الحديث عف تمؾ الأهكر هع بىاتٍا حيث ترل أىً لا هجاؿ لذلؾ قبؿ الزكاج. 
 .وبناء عمى ما تقدـ لـ يتحقؽ الفرض الرابع

 النتائج في ضوء الفرض الخامس: 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الأداء  اأىً  عمِالخاهس يىص ال رض      

الاتجاىات  ونوعيةالمعارؼ القبمى ونتائج الأداء البعدى لممجموعة التجريبية في مستوي 
 ." المتعمقة بوسائؿ تنظيـ الأسرة

 Pairedكللئجابػػػة عػػػف ٌػػػذا التسػػػاؤؿ تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار اتا لهجهػػػكعتيف هػػػرتبطتيف     

Samples T Test لىتائ  عمِ الىحك التاليمككاىت ا 
(: نتائج اختبار "ت" لمفروؽ بيف نتائج القياسيف القبمي والبعدي لأفراد عينة البرنامج 77جدوؿ )

 بوسائؿ تنظيـ الأسرةالخاصة  والاتجاىاتالتثقيفي لبعدي المعارؼ 

 حُو٤خط حُزؼذ
حُؼذد 

)ٕ( 
 حُٔذ١

± حُٔظٞعو 

 ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١

دسؿش 

 حُلش٣ش
 حُذ٫ُش ه٤ٔش "ص"

 حُٔؼخسف

 92 هز٢ِ
60,0 – 

00,0 
81,0  ±3,04 24 

23,408
**

 1,10 

 92 رؼذ١
05,0 – 

114,0 
103,0  ±3,86 24 

 ح٫طـخٛخص

 92 هز٢ِ
33,0 – 

54,0 
45,56  ±5,12 24 

6,358
**

 0,01 

 92 رؼذ١
46,0 – 

54,0 
50,36  ±2,18 24 
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 َُ,َ**م داؿ عىد     َٓ,َ*م داؿ عىد 
( السابؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل ُٕيت   هف جدكؿ )     

( بيف هتكسطي درجات اللاياسيف اللابمي كالبعدم لأفراد العيىة التجريبية لبعدم الهعارؼ َُ,َ)
كالاتجاٌات الخاصة بكسائؿ تىظيـ الأسرة  هها يؤكد تب ير البرىاه  كدكري ال عاؿ في رفع 

 ر ىكعية اتجاٌات أفراد العيىة التجريبية.هستكم الهعارؼ كت يي
كترجع تمؾ ال ركؽ إلي اكتساب أفراد العيىة التجريبية الهعارؼ هف خلبؿ الهشاركة       

بالبرىاه  الت لاي ي  الذم أدم إلي تحسيف الهستكم الهعرفي لديٍف عف كسائؿ تىظيـ الأسرة 
 كالذم اىعكس بدكري عمي تككيف الاتجاٌات الصحيحة لديٍف.

التي تٍدؼ إلي  (0274واخروف ) Abdulrazaq كتت ؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائ  دراسة    
الهتزكجات ب كىات الجيش  عمي كعي تحديد تب ير الت لايؼ الصحي عف تىظيـ الأسرة

 –سيدة  ُِّ( سيدة )تككىت الهجهكعة التجريبية هف ّٔٗالىيجيرم. كالتي أجريت عمي )
فع هستكم سيدة(. كالتي أك حت فاعمية الت لايؼ الصحي في ر  ِْٔكالهجهكعة ال ابطة هف

 الكعي بكسائؿ هىع الحهؿ بيف أفراد العيىة التجريبية.
التي تٍدؼ إلي قياس تب ير هشكرة ها Kader-Abd El (0279)أي ا تت ؽ هع دراسة    

بعد الكلادة عف كسائؿ تىظيـ الأسرة ال عالة كالهىاسبة لمسيدات اللبتي كلدف حدي ان  عمي تلاميؿ 
هعدؿ الحهؿ مير الهرمكب فيً. كالتي أجريت عمي جهيع )البكارم( اللبتي كلدف في هستش ي 

  َُِٕديسهبر ُّإلي  َُِٔصحة الهرأة ببسيكط  بهصر  خلبؿ ال ترة هف ا ديسهبر 
كالتي أك حت أف الهشكرة الهلادهة قد ساعدت السيدات عمي الاستخداـ الصحي  لكسائؿ 
تىظيـ الأسرة  كهعرفة الطريلاة اله مي لمتعاهؿ هع الأعراض الجاىبية البسيطة لكؿ كسيمة  كها 

 ساعدت عمي تصحي  اله اٌيـ الخاطئة الهتعملاة بكسائؿ تىظيـ الأسرة. 
نتج مما سبؽ أف جمسات البرنامج قد أحدثت تغير لدي أفراد العينة التجريبية فى يست    

مستوى المعارؼ و نوعية الاتجاىات المتعمقة بوسائؿ تنظيـ الأسرة، مما يدؿ عمى فاعمية 
 البرنامج التثقيفي. وبيذا يكوف قد تحقؽ الفرض الخامس.
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 توصيات البحث:
 تيملآبا يكصِف ىً كفلاا لمىتائ  التي تكصؿ إليٍا البحث 

كالتي إعداد براه  ت لاي ية صحية هف خلبؿ كسائؿ الاتصاؿ الجهاٌيرم خاصة التم زيكف   .ُ
كتصحي  اله اٌيـ الهجتهعية اله مكطة الهرتبطة بتىظيـ تعهؿ عمي ىشر الهعارؼ الكافية 

التي تتي  الاختيار الهستىير كالطكعي لطريلاة ك سكاء هف هىظكر صحي أك ديىي    سرةالأ
   هها يساٌـ بشكؿ فعاؿ في الىٍكض بالدكلة الهصرية.تىظيـ الأسرة الهىاسبة

دخاؿ هادة عمهية ك   تطكير الرسائؿ الإعلبهيةىشر الكعي هف خلبؿ  .ِ تك يحية تتىاكؿ ا 
  لتىظيـ الأسرة.الدعائية  علبج هعرفي عف كسائؿ هىع الحهؿ بالحهلبت

الجاهعات الهتخصصيف بهجاؿ العمكـ بالاستعاىة ببساتذة  حهلبت ت لاي يةقكافؿ ك  إعداد .0
لىشر الكعي الهعرفي بكسائؿ  الطبية كالأسرية  تجكب اللارم كالىجكع كالهىاطؽ العشكائية 

 .الهترتبة عمي استخداهٍاالتركيز عمي الجكاىب الح ارية كالصحية تىظيـ الأسرة  ك 

كىدكات التكعية  هحا رات حث كتشجيع الأباء للؤبىاء الهلابميف عمي الزكاج  عمي ح كر .4
لتحسيف هعارفٍـ كتعزيز الاتجاٌات الإيجابية الهتعملاة   هف قبؿ الهتخصصيفالهعدة 

 بكسائؿ تىظيـ الأسرة.

ده  ال لاافة السكاىية  هف البراه  التعميهية بالتعميـ الهتكسط ك العالي  لرفع هستكم كعي  .ٓ
 الشباب ببٌهية تىظيـ الأسرة عمي كافة الأصعدة.
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  حُٔشحؿغ حُؼشر٤ش:

مناىج البحث العممي: تطبيقات إدارية (ما ََِٗأحهد حسيف الرفاعي ) -ُ
 ا  دار كائؿ لمىشركالتكزيع  الطبعة السادسة عهاف  الأردف.واقتصادية

"معجـ المصطمحات الإحصائية (مَُِٓالجٍاز الهركزم للئحصاء ال مسطيىي ) -0
 .راـ الله  فمسطيفالمستخدمة في الجياز"، 

بحوث ودراسات  –السكاف  (ماَُِٖالجٍاز الهركزل لمتعبئة العاهة كالإحصاء ) -0
" الهجمة الىصؼ سىكية لمجٍاز الهركزل لمتعبئة العاهة كالإحصاء الهصرم   ،  اليوـ
 ( .ٔٗالعدد )

الإحصائية  الىشرةالمعموماتية"،ما (َُِٗالجٍاز الهركزل لمتعبئة العاهة كالإحصاء) -4
 .(ٖٓ  العدد )زل لمتعبئة العاهة كالإحصاء الهصرملمجٍاز الهرك الشٍرية

سالـ سعيد اللاحطاىي  أحهد سالـ العاهرم  هعدم هحهد آؿ هذٌب كبدراف عبد  -5
 ) "منيج البحث في العموـ السموكية مع تطبيقات عمى(ما ََِْالرحهف العهر )

spss ).هكتبة العبيكاف  الطبعة ال اىية  الرياض  السعكدية   
  ىشرة صىدكؽ وسائؿ منع الحمؿ تنقذ الارواح"(م اَُِِلهتحدة )صىدكؽ الأهـ ا -6

 الأهـ الهتحدة لمسكاف.
 –القياس  –سيكولوجية الاتجاىات ) المفيوـ (ما ََِِعبد المطيؼ خمي ة ) -7

 دار مريب لمطباعة كالىشر كالتكزيع  اللااٌرة  هصر. التغيير("،
ديـ خدمات الصحة الإنجابية :"الدليؿ الطبي لتق(ََِْفتيحة تركي كأكشا هالٍكترا ) -ٖ

 الإتحاد الدكلي لتىظيـ الأسرة  لىدف  الههمكة الهتحدة.  والجنسية"،
اتحاد الكتاب العرب  مفيوـ الثقافة في العموـ الاجتماعية."، (ماََِِقاسـ الهلاداد ) -9

 دهشؽ  سكريا.
:" مدخؿ إلي نظرية الذكاءات المتعددة"، (ََِٓهحهد عبد الٍادم حسيف ) -72

 اب الجاهعي  العيف  الإهارات العربية الهتحدة.دار الكت
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" سموؾ الأزواج ( مَُُِهشيرة فتحي هحهد العجهي ك إيىاس أسعد رزؽ ) -77
المرتبط بتنظيـ الأسرة وعلاقتو ببعض المتغيرات بإحدي قري محافظة الدقيمية"، 
هجمة الهىصكرة للبقتصاد الزراعي كالعمكـ الاجتهاعية  جاهعة الهىصكرة  الهجمد 

 .(ٖ(  العدد )ِ)
تنظيـ الأسرة، الكتيب العالمي لمقدمي (م اَُُِهىظهة الصحة العالهية ) -70

هىظهة الصحة ا  كمية بمكهبيرغ لمصحة العاهة/جاهعة جكىز ٌكبكىز   الخدمة
 العالهية   جيىيؼ.

جودة الرعاية المرتبطة بالمعمومات (ماَُِٖهىظهة الصحة العالهية ) -ُّ
استناداً إلي معايير حقوؽ الإنساف: قائمة مرجعية والخدمات الخاصة بمنع الحمؿ 

ا  هىظهة الصحة العالهية الهكتب الإقميهي لشرؽ الهتكسط  لمقدمي الرعاية الصحية
 جهٍكرية هصر العربية.

"مدي ممارسة النساء اللاتي سبؽ ليف (مَُِٔهٍا أساهة هحهد الحاج ) -74
الزواج في الضفة الغربية لبعض قضايا الصحة الإنجابية، مف واقع بيانات المسح 

رسالة هاجستير   كمية الدراسات العميا   جاهعة "، 0274العنقودي متعدد المؤشرات 
 .الىجاح الكطىية  فمسطيف

ة مف وجية نظر :" تنظيـ الأسر (َُِِىجكم اللااركط ك صال  التكيجرم ) -75
الهجمة الصحية لشرؽ طلاب العموـ الدينية: المعارؼ والمواقؼ والممارسات"،

 (.ٕ(  العدد)ٖالهتكسط  الهجمد )
(:" برنامج لإكساب الطلائع المفاىيـ ََِّيسرم ع ي ي ع ي ي ) -76

ا  هجمة العمكـ البيئية  والاتجاىات اللازمة لمتعامؿ مع الأزمات والكوارث البيئية
 (  جاهعة عيف شهس  هصر.َِ(  العدد )ٕ)الهجمد 
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Effectiveness of an Educational Program to Develop the 

Knowledge and Trends for a Sample of Would-Be Wives in 

Alexandria Governorate Concerning Family Planning Methods 

Dr. Shaimaa Ahmed Ali Elnggar  Dr. Yathrib Ali Mohamed Habeeb    

                                      

Abstract 

The aim of the research was to prepare and implement an 

educational program to develop the knowledge and trends for a sample 

of would-be wives concerning family planning methods through 

clarifying the interrelationships and differences between some socio-

economic variables and the level of knowledge and trends related to 

family planning methods. 

The basic research sample consisted of (250) would-be married 

girls in Alexandria governorate while the experimental sample included 

(25) girls with low level of knowledge and trends related to family 

planning methods. The descriptive analytical method and the semi-

experiential approach were used. The research tools included a 

questionnaire on the social and economic characteristics of those 

would-be wives and their families, their knowledge and attitudes about 

family planning methods in addition to an educational program to raise 

the level of knowledge and promote positive trends related to family 

planning methods. 

The study results showed a decrease in the knowledge level of 

the respondents about the methods of family planning despite having a 

positive trend towards them. They also showed a positive and 

statistically significant correlation between the knowledge and attitudes 

of the respondents regarding the methods of family planning and the 

age variable. However, no statistically significant differences were 

found as for the knowledge and trends regarding family planning 

methods depending on the social status of the respondents or mother 

labour.  Moreover, the results showed the effectiveness of the designed 

educational program in raising the respondents’ knowledge level about 
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the methods of family planning and accordingly modifying their 

attitudes towards them. This was proven evident as there were 

statistically significant differences between the results of the pre and 

post experimental group at the level of knowledge and kind of trends 

concerning methods of family planning for the benefit of post-

application outcomes. 

The study recommended the preparation of convoys and educational 

campaigns using the help of university professors specialized in the 

field of medical and family sciences, roaming villages, slums and 

remote areas to spread awareness of family planning methods and also 

focusing on the civilizational and health aspects of their use. 

Keywords: Educational program - Family planning methods – Would-

be wives 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


