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الصحي  الوعي تنمية في والفنية اليدوية الانشطة فاعمية

 لدى الأطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة
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الصحي  الوعي تنمية في يةوالفن اليدوية الانشطة فاعمية
 لدى الأطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة

 حجاج عفيفي أحمد رييام د.
 : المستخمص

 بحصػػ   بحػػو   حتطميػػ  ي ويػػ  ويطيػػ  تصػػميـ بطةػػط إحػػ   يهػػ ؼ بحث ػػح بح ػػ ح 
إ ػػ ب  ق ةمػػ  : ةػػملم مػػوب  بحث ػػح وقػػ ، بحثسػػيط  بحعقليػػ  بلا  قػػ  ذوي بلأطفػػ ؿ حػػ  

بحػػػو   بحصػػػ   بحمصػػػو ح طف ؿ ذوي  بختثػػػ   وب  ػػػ ب  ،بحصػػػ ي  كي موبحسػػػلو  ث حمعػػػ  ؼ
، حلوقػػوؼ  لػػ  مسػػتو  بحػػو   بحصػػ   حػػ    ػػؤلا  بلأطفػػ ؿ بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط 

بلاطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  حتطميػػػ  بحػػػو   بحصػػػ   حػػػ   بلاطفػػػ ؿ ذوي بلا  قػػػ  بحعقليػػػ  و 
ذو بحتصػميـ  حمػطه  بحتر يثػ بسػتخ ـ بحث ػح بو . (بحث  ثػ ب ػ ب   مػف بلأ وبم) بحثسيط 

 بحػػو   تطميػػ  يػػ  بحي ويػػ  وبحفطيػػ  بلاطةػػط  يع حيػػ وذحػػؾ حلوقػػوؼ  لػػ  بحةػػثت تر يثػػ  
 : بحث حمف أ ـ طت ة  م وك ط، بحثسيط  بحعقلي  بلا  ق  ذوي بلأطف ؿ ح   بحص  

 رػػػ م أطفػػػ ؿ بحمرمو ػػػ  بح ػػػ ثط   تػػػ  ثػػػيف متوسػػػط    إ صػػػ ةي بؿورػػػ  يػػػ ؽ  ي  
بختث   بحػو   بحصػ   رمو   بحتر يثي  ي  بحقي س بحثع    ل  و  ر م أطف ؿ بحم

حصػػ ح  بحمصػػو  ثر طثيػػت بحمع يػػ  وبحسػػلوك  حيطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  
 . بحمرمو   بحتر يثي 

   لا يورػػ  يػػ ؽ  بؿ ب صػػ ةي  ثػػيف متوسػػط    رػػ م أطفػػ ؿ بحمرمو ػػ  بحتر يثيػػ  يػػ
ختثػػػػ   بحػػػػو   بحصػػػػ   بحمصػػػػو ثر طثيت   رػػػػ م بحقي سػػػػيف بحثعػػػػ ي وبحتتثعػػػػ   لػػػػ  ب

 . بحمع ي  وبحسلوك  ح طف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 
ت ػػػميف مطػػ    بلاطفػػػ ؿ ذوي بلا تي رػػ م بحخ صػػػ  ث ػػ و     بحث ػػػح وأوصػػ

  كمػػ  أوصػػ، لأطةػػط  بحتثقيػػؼ بحصػػ   ممػػ  يسػػ     لػػ   يػػل بحػػو   بحصػػ   حػػ يهـ
بكسػػ   وتطميػػ  بحػػو   بحصػػ   حفةػػ م  بسػػتخ بـ بلاطةػػط  بحي ويػػ  وبحفطيػػ  يػػ ثأ ميػػ  

وبلا  قػػػػػ م ، صػػػػػعوث م بحػػػػػتعلـ :بلأطفػػػػػ ؿ ذوي بلا تي رػػػػػ م بحخ صػػػػػ  بلاخػػػػػ   مثػػػػػؿ
 . بحطفؿ بحتو  ي، ثأطوب ه 

بلأطفػ ؿ ذوي بلا  قػ  ، بحػو   بحصػ  ، بلاطةػط  بحي ويػ  وبحفطيػ : الكممات المفتاحيةة
 .بحعقلي  بحثسيط 

                                           
 المنصورة جامعة -المبكرة الطفولة التربية كمية -الأساسية العموم بقسم مدرس. 
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Abstract: 

This research aims to design manual and artistic to develop 

health awareness among children with mental retardation, the 

research was included tools: preparing a list of healthy 

knowledge and behavior, preparing a health awareness test for 

the children with mild mental retardation to determine the level 

of health awareness of these children, manual and artistic 

activities to develop health awareness among kindergarten 

children with mental retardation.  

The research used the experimental method with a semi- 

experimental design to find out and assess the effectiveness of 

manual and artisitic activities in developing health awareness 

among children with mental retardation.  

The research reached the following results: The 

effectiveness of manual and artisitic activities in developing 

health awareness among children with mental retardation.  

The research recommended the following: The necessity of 

inculding the curricula of children with special needs for health 

education activities this helps raise their health information and 

their awareness, it also recommended the importance of using 

manual and artistic activities to gain and develop health 

awareness for children with other special needs such as: learning 

disabilities, all kinds of retardation, autistic child 

Key words: Manual and artisitic activities health awareness 

mental retardation. 
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 : مقدمة
وي ػػلت  لػػ  سػػ ة  بحمخلوقػػ م مػػل ، و ػػ  بس سػػث  طت وتعػػ ح  حيطسػػ ف بحعقػػؿ

يمػػطهـ مػػف  ظػػػ  ، تفػػ وم طسػػ  بحػػػذك   ييمػػ  ثيػػطهـ مق  طػػػ  ثمتوسػػط بحػػذك   بلاطسػػػ ط 
   ػ ؿ  وف تكػيفهـ ثطس  ذك   م تفع  وبحػثعض كػ ف طسػ  بحػذك   حػ يهـ مطخف ػ  ممػ

وق  تعز  بسث   بطخفػ ض طسػ  بحػذك   بحػ  أسػث   قػ  تكػوف و بثيػ  بو ، مل بحمرتمل
، بسػػث   أثطػػ   بحػػولا   أو بسػػث   ثعػػ  بحػػولا   ممػػ  تسػػث  يػػ  ورػػو  ب  قػػ   قليػػ  حػػ يهـ

ولأف بلاطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  رػػز  لا يترػػزأ مػػف بحمرتمػػل حػػذب ورػػ   لػػ  رميػػل 
وتقػػ يـ ، حمرتمػل تػػويي  بح   يػػ  بحمتك ملػ  حهػػـ يػػ  رميػل بحمرػػ لاممؤسسػ م و يةػػ م ب

ث بم  حهـ حتطمي  مه  بتهـ ومس   تهـ  ل  بلاط م ج ي  بح و  م أو مػ ب س بحت ثيػ  
 لػػ  بحػػ نـ مػػف أف  مليػػ  بحتعلػػيـ مػػل بلاطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  . ويػػ  بحمرتمػػل، بحفك يػػ 

ث سػػػػتخ بـ بحتقطيػػػػ م بحتعليميػػػػ  بحعقليػػػػ  تكػػػػوف أصػػػػع  بلا أف أظهػػػػ م بح  بسػػػػ م أطػػػػت 
 بحصػػػػػػػػ ي   يكتسػػػػػػػػ  طسػػػػػػػػث  كثيػػػػػػػػ   مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػؤلا  بلأطفػػػػػػػػ ؿ بحع يػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف بحمهػػػػػػػػ  بم

(Girimaji&Srinath , 2010: 441) . 
يػػػيمكف أف طعتثػػػ  بحفػػػف مػػػف بحمػػػوب  بحت ثويػػػ  بحتػػػ  تسػػػ     لػػػ  تطميػػػ  بحطػػػوب   

مػؿ مػل خ مػ م وبحتع ، بحفك ي  وبلا  بكي  مػف خػيؿ مم  سػ  بحمرػ لام بحفطيػ  بحمختلفػ 
مطػػذ أف  بحفطيػػ  بحت ثيػػ  بسػػت  ثم  يػػح. (8002، مطػػ ؿ بحهطيػػ ي) وأ وبم بحفػػف بحمتطو ػػ 

بست  ح طظ ـ بحتعليـ بحمقصو  وبحمسم  ث حتم س كمر ؿ تعليمػ   يػح يسػتخ ـ بحفػف 
بحتةػػكيل  مػػ خي مػػف مػػ بخؿ بحت ثيػػ  بحم  سػػي  مثلػػت مثػػؿ ثػػ ق  مرػػ لام بحمع يػػ  بحتػػ  

ث وطػػػ ( أف  طػػػ ؾ  و ب   مػػػ  حلفػػػف يػػػ  مطػػػ    ) ويػػػ  ، بسػػػي ت وحػػػم بحػػػ  مقػػػ  بم    
يؤكػػػ   لػػػ  بسػػػه ـ بحت ثيػػػ  بحفطيػػػ  كوسػػػيط موصػػػؿ حل قػػػ ةؽ بحثق ييػػػ  ، و وب ػػػ بؼ بحتعلػػػيـ
ويؤكػػػ   لػػػػ  أف بحتسػػػمي  بحلفظيػػػػ  تكػػػوف مفيػػػػ   يػػػ  بحتعػػػػ ؼ  لػػػػ  ، وبحعلميػػػ  وبحثيةيػػػػ 

رعػؿ بحفػ   قػ   ب  لػػ  بحعط صػ  وبف بسػتخ بـ بحفػف ك سػلو  حتقػ يـ بحعػػ حـ كلػت حلطفػؿ ي
 . (8002، خ ح  أثو ةعي ه) ب  بؾ وت ليؿ بحع حـ

وثمػػ  أف ، وثمػ  أف بحصػػ    ػػؽ أس سػػ  مػػف  قػوؽ بلاطسػػ ف بحتػػ  لانطػػ   طهػػ 
بلاطف ؿ ثصف    م  وبلاطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  ثصف  خ ص  ث  ر  بح  بكتس   

ومع يػ  كيفيػ  بحوق يػ   ،وبحمف  يـ بحص ي  بحص ي   حلم  يط   ل  صػ تهـ، بحمع ي 
  .مف بلام بض
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 : الاحساس بالمشكمة
وبحت  تع  ي  ق ةمػ  ، طظ ب حلمةكيم بحص ي  بحت  ظه م ي  بلاوط  بلاخي   

بلا تم مػػػ م  لػػػ  بحمسػػػتو  بحعػػػ حم  وبحقػػػوم  حمػػػ  حهػػػ  مػػػف تػػػأثي   لػػػ  بحػػػ وؿ سػػػوب  
بلاطسػػ طي  حػػذب كػػ ف ولأف ت ثيػػ  بحطفػػؿ تعتثػػ   قػػ  مػػف  قػػوؽ بحطفػػؿ ، بحط ميػػ و  بحمتق مػػ 

 مػػف بحهػػ ـ ت ثيػػ  بحطفػػؿ ت ثيػػ  صػػ ي  يهػػ  رػػز  لا يترػػزأ مػػف بحعمليػػ  بحت ثويػػ  وذحػػؾ
وبكتسػػػػػ   بحمفػػػػػ  يـ وبحعػػػػػ  بم بحصػػػػػ ي  بحسػػػػػليم  ، حمسػػػػػ   تت  لػػػػػ  بحطمػػػػػو بحصػػػػػ  

 . وبحم نوث 
 ,Mcphee et al) ،(Oeseburg et al ,2011)   بسػ  مثػؿ   بسػ م و طػ ؾ

 ؿ ذوي بلا  قػػػ  بحعقليػػػ  حػػػ يهـ مخػػػ ط  أ لػػػ  ح ػػػ وح بكػػػ م  لػػػ  بف بلاطفػػػ (1999
وأف   ؼ بحعيج لا يكوف بحةف   ي  ثعض بح  لام ثػؿ يكػوف ، مة كؿ ص ي  ح يهـ

ثتقليػػؿ بلا ػػ بض وذحػػؾ مػػف خػػيؿ تعلمهػػـ حلمهػػ  بم وبحمفػػ  يـ بحمتطو ػػ  ومطهػػ  بحػػو   
ب  ق   قلي  ي لاطف ؿ بحذيف ح يهـ ، بحص   حمس   تهـ  ل  بحعط ي  ث حطفس وص تهـ

خ صػػػ  بحثسػػػيط  كثيػػػ ب مػػػ  ي ققػػػوف   رػػػ  مػػػف بحكف يػػػ  بحذبتيػػػ  ويمكػػػطهـ بح يػػػ   ثةػػػكؿ 
  .مستقؿ وبلاسه ـ ي  بحمرتمل

، (Wang, et al 2006) بح  بسػ م مثػؿ   بسػ  مػف بحع يػ   ليػت أكػ م مػ  و ػذب
، (8002، سػمي   قػؿ وقػيس  صػفو ) و  بسػ ، (Cooper ,et al 2006)   بسػ 
، (8002، مطػػ  ط بثيػػ ، مػػ    صػػث ي) و  بسػػ ، (8002 ثػػ  بحكػػ يـ  نػػ   ) و  بسػػ 

( ثأف بلاطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  ح يهـ مة كؿ 8002،  ث  بحه  ي  يمو )   بس و 
صػػ ي  كثيػػ   كمػػ  يعػػ طوف مػػف  ػػعؼ مطػػ  تهـ بحطػػ ت   ػػف  ػػعؼ مم  سػػتهـ بحسػػلوؾ 

بحمخػػػػ ط  بحصػػػػ   بحسػػػػليـ ممػػػػ  يعػػػػ ض صػػػػ تهـ حيصػػػػ ث  ث حع يػػػػ  مػػػػف بلأمػػػػ بض و 
  .وبحمةكيم بحص ي 

، مػػ و   ثػػ  بحمػػؤمف) وكمػػ  بوصػػم بحع يػػ  مػػف بح  بسػػ م بحسػػ ثق  ومطهػػ    بسػػ 
بي ػػ  ، (Bishop&Bang,2006)   بسػػ و  (8002، ولا   طيػػ ) و  بسػػ ، (8002

 لػػػ  أ ميػػػ  تقػػػ يـ ثػػػ بم   8002مؤسسػػػ  ثػػػ بم  بحطفوحػػػ  ثػػػوزب   بحصػػػ   بحفلسػػػطيطي  
بحو   بحص   ح طف ؿ وخ ص  طفؿ بح و   لاكس ثهـ بحت ثي  بحص ي  وذحؾ حتطمي  
 . بحسلوكي م بحص ي  بحص ي  
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أف حلطفػػػؿ  ػػػؽ  8008وأكػػ م بي ػػػ  مطظمػػ  بلامػػػـ بحمت ػػػ   يػػ  تق ي  ػػػ   ػػ ـ 
بحتمتػػػل ثػػػأ ل  مسػػػتو  صػػػ   طثقػػػ  حمػػػ  و   يػػػ  بلا ػػػيف بحعػػػ حم  ح قػػػوؽ بلاطسػػػ ف 

 . (08) ث حم   
 ػػػػ و   بلا تمػػػػ ـ ثطةػػػػ بحو   وكمػػػػ  بوصػػػػم بحمرػػػػ حس بحقوميػػػػ  بحمتخصصػػػػ  ث

ث يػػح يسػػ    بلأطفػػ ؿ  لػػ  ، وطثػػذ بحعػػ  بم بحصػػ ي  بحسػػية ، بحصػػ   ثػػيف بلأطفػػ ؿ
يمػػف أ ػػـ ةػػ وط بحطموبحسػػوي حلطفػػؿ سػػيمتت ، ت ويػػؿ بحمعلومػػ م بحػػ  مم  سػػ م يعليػػ 

 . (27: 8008، أم ط   ثم ف وبخ وف) .بحص ي 
 (Ploeger,Angelika,2009) بحع يػػ  مػػف بح  بسػػ م مثػػؿ   بسػػ  وصػػمأ وقػػ 
 وب صػػػػػػػ ةي  (Thumeyer&Makuch,2011) ( و  بسػػػػػػػ Brandt,2016) و  بسػػػػػػػ 

ث ػػ و   طةػػ  بحػػو   بحصػػ   ثػػيف بلاطفػػ ؿ حل ػػ  مػػف 8000مطظمػػ  بحيوطيسػػيؼ يػػ  
بلامػ بض بحتػ  تصػيثهـ مثػؿ أمػ بض سػو  بحتاذيػ  وبحث بطػ  وتقػ يـ بحػ  ـ بحصػ   حهػـ 

وق يػػػػ  مػػػػف بحمةػػػػ كؿ بحصػػػػ ي  و يػػػػل مهػػػػ  بتهـ يػػػػ  بحر طػػػػ  بحصػػػػ   وأي ػػػػ  سػػػػثؿ بح
 . وبلأم بض

 ػػذب ث لا ػػ ي  بحػػ  مػػ  أوصػػم ثػػت بحع يػػ  مػػف بح  بسػػ م بحسػػ ثق   لػػ   ػػ و   
قػػيس ، سػػمي   قػػؿ) تقػػ يـ بحػػو   بحصػػ   ح طفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  ومطهػػ    بسػػ 

نػػػ     ثػػػ  بحكػػػ يـ ) ( و  بسػػػ Akker,et al 2006) ( و  بسػػػ 8002،  صػػػفو 
ذوي بلا  قػػػ  بحعقليػػػ  حػػػ يهـ مةػػػكيم صػػػ ي  أكثػػػ  مػػػف  (  يػػػح أف بلأطفػػػ ؿ8002

  .بلاطف ؿ بحع  ييف و ـ أكث  ب تي ر  حلتطمي  بحص ي 
( وبحتػ  تػطص  لػ  2) بحم    8002( حسط  828) وبستط  ب بح  بحق ب  بحوزب ي

" م ب ػػػػ   تػػػػويي  بحخػػػػ م م بحمسػػػػ ط   وبلاطةػػػػط  بحعيريػػػػ  وبلاث بةيػػػػ  ثر طػػػػ  تػػػػػ  يس 
  ح طفػػػػػ ؿ ذوي بلا  قػػػػػ  بحعقليػػػػػ  بحثسػػػػػيط  مػػػػػل تيسػػػػػي  ت  يسػػػػػػه  بحمقػػػػػ  بم بح  بسػػػػػي

 . (3) مل ؽ  قـ. ح طف ؿ"
( 082) وبحمعػػػ ؿ ث حقػػػ طوف  قػػػـ 0222( حسػػػط  08) وأي ػػػ  طػػػص بحقػػػ طوف  قػػػـ

بلا  قػ  ومػف كػؿ  مػؿ مػف ةػأطت بلا ػ ب   مػف بحطفػؿ وق يػ  بح وح  "تكفؿ 8002حسط  
وتعمػػػؿ  لػػػ  بتخػػػ ذ ،   أو بلارتمػػػ   ثصػػػ تت بو ثطمػػػوه بحثػػػ ط  أو بحعقلػػػ  بو بح و ػػػ
 . وت  يؿ بحمع قيف  ط  ثلوغ سف بحعمؿ"، بحت بثي  بحيزم  حلكةؼ بحمثك   ف بلا  ق 
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(  لػ  بف "حلطفػؿ بحمعػ ؽ بح ػؽ يػ  بحتمتػل ث   يػػ  22) كمػ  طصػم بحمػ     قػـ
وطفسػػػػي  تطمػػػػ  ب تمػػػػ  ه  لػػػػ  طفسػػػػت وتيسػػػػ  بط م رػػػػت ، وصػػػػ ي ، خ صػػػػ  برتم  يػػػػ 

 . بحمرتمل"ومة  كتت ي  
وي   ػو  مػ  ط  تػت مطظمػ  بحيوطيسػكو مػف مو ػو  م صػ ي  مػل بحتوصػي  
ث  و   تق يمه  ح طف ؿ  مف بحمطه  بحمطو  ي   يػ ض بلأطفػ ؿ وبحتػ  تمثلػم يػ  
بحطظ يػػػػ  بحةخصػػػػي  و   يػػػػ  بحػػػػذبم وبحعط يػػػػ  ث حصػػػػ   وبحسػػػػيم   بخػػػػؿ بحمطػػػػزؿ ويػػػػ  

 .  م  مف  م هبح و   حزي    و يت بحص   ي   ذه بحم  ل  بحه
وتع  بحت ثي  بحفطي  مف بحمر لام بحم ثث  حلت ثي  بحرم حي  وبحثيةي   يػح بةػ  م 

بحػ  بف بسػتخ بـ بحفطػوف بحمسػ     تعمػؿ  لػ   يػل   رػ   (Curtis. 2011) كػو تيس
و ػػػذب مػػػ  ، بحفهػػػـ وبلا  بؾ ثمةػػػكيم بحطثيعػػػ  وبحمسػػػ      لػػػ  تةػػػكيؿ ثق يػػػ  بلاطفػػػ ؿ

 ل  أف بحتع ض بحمثك  حلفف ي فز بحطة ط ي   (Awogbade. 2013) أك تت   بس 
يمػػػف خػػػيؿ بلاطةػػػط بحفطيػػػ  وبسػػػتخ بـ بحطفػػػؿ ح وبسػػػت يمكػػػف نػػػ س بحمفػػػ  يـ ، بحػػػ م غ

 . (8002، م و  بحةط وي) وبحمع  ؼ بح  و ي  وتطمي  بحو   ح يت
ولاف بحطفػػؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  يعػػ ط  مػػف بحتةػػتم وأي ػػ  صػػعوث  

ه  بم بحقػ ب   وبحكت ثػ  وحكطػت يمكطػت بلاسػتر ث  حلمثيػ بم بح سػي  وبحملموسػ  ي  بتق ف م
وقػػ ب   بحصػػو  أكثػػػ  مػػف بحقػػػ ب   بح  ييػػ  حػػذب ك طػػػم بلاطةػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػ  مط سػػػث  
حتقػػػػػ يـ بحمعلومػػػػػ م وبحمفػػػػػ  يـ وبحمعػػػػػ  ؼ حلطفػػػػػؿ يػػػػػ  صػػػػػو   ةػػػػػيق  ممتعػػػػػ  ومثسػػػػػط  

تكػػػ ب  بلاطةػػػط   طػػػ  بح  رػػػ  حت كيػػػ   م سوسػػػ  تعمػػػؿ  لػػػ  بثػػػ    بطتث  ػػػت مػػػل بمك طيػػػ 
  .بحمعلوم 
وبسػػتط  ب بحػػػ  طتػػ ة  بسػػػتطيع  أي معلمػػػ م ومةػػ ي م بلاطفػػػ ؿ ذوي بلا  قػػػ   

بحعقليػػػ  بحثسػػػػيط  ثم  سػػػػ  بحت ثيػػػػ  بحفك يػػػػ  ثمػػػ يطت  بحمطصػػػػو   وم يطػػػػ  أرػػػػ  ثم  يظػػػػ  
ؾ بح قهليػػ  يقػػ  لا ظػػوب قصػػو  يػػ  معلومػػ م وبتر  ػػ م بلاطفػػ ؿ بحصػػ ي  ولا ظػػوب ذحػػ

 مػػػف خػػػيؿ بحمم  سػػػ م بحسػػػلوكي  بحخ طةػػػ  أثطػػػ   توبرػػػ  ـ  بخػػػؿ بحفصػػػؿ ويػػػ  بحمطػػػزؿ
 ػػػ ـ بلا تمػػػ ـ ث حطظ يػػػ  بحةخصػػػي   طػػػ  : وبحتػػػ  تػػػؤث  ث حسػػػل   لػػػ  صػػػ تهـ مثػػػؿ 
و ػػ ـ بلا تمػػ ـ ثطظ يػػ  بحملػػثس وبلاسػػط ف ، بسػػتخ بـ بحتوبحيػػم ممػػ  يع  ػػهـ حيمػػ بض
 ػ  طو يػ  بحطعػ ـ بحايػ  صػ ي  و ػ ـ وأي، وبحةع  وبلاظ ي  مم  يسث  حهػـ بلامػ بض

و ػػػػػ ـ ب تػػػػػ ب  بحكم مػػػػػ  وني  ػػػػػ  مػػػػػف ، تاطيػػػػ  بحفػػػػػـ  طػػػػػ  بحعطػػػػػس وبحثصػػػػػؽ ثػػػػػ لا ض



 

421 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

بحسػػلوكي م بحخ طةػػ  وبحتػػ  ك طػػم سػػثث    مػػ  يػػ  بطتقػػ ؿ بحعػػ و  وبلاصػػ ث  ثػػ لام بض 
  .بحمع ي  ثيف بلاطف ؿ

(  ثػػػػ  بم تمثػػػػؿ بحمفػػػػ  يـ بحصػػػػ ي  00)  يػػػػح تػػػػـ تصػػػػميـ بسػػػػتثي ف يت ػػػػمف
(  ثػػػػ  بم بحروبطػػػ  بحسػػػػلوكي  2) ،(  ثػػػػ  بم بحروبطػػػ  بحمع ييػػػ 2) مختلفػػػ  تت ػػػمفبح

وتػـ تطثيػؽ بلاسػتثي ف ، حلو   بحص   حت  ي  و   بحطفؿ بحمع ؽ  قليً  ثةكؿ مثػ ة 
( معلم م بحيت  يقمف ثتعليـ بلأطف ؿ ذوي بلإ  قػ  بحعقليػ  80)  ل   يط  مكوط  مف

زف بحمةػوي تػػـ ت  يػػ  مسػػتو  بحػػو   بحمثػػ ة  وث سػػ   بحوسػػط بح سػػ ث  وبحػػو ، بحثسػيط 
 : ح   بحطفؿ كم  يو  ه  بحر وؿ بحت ح 

 (1) جدول
 الوسط الحسابي والوزن المئوي لعبارات الوعي الصحي

الوسط  العبارة م
 الحسابي

 الوزن المئوي

 54.44 1.54 يبتعد عن النار 1

 46.67 1.44 الاذى لنفسو يسبب لا حتى أذنو في اداة اي وضع يحذر 2

 43.33 1.34 الاخرين تقبيل عن يبتعد 3

 53.33 1.64 ملابسو نظافة عمى يحافظ 4

 53.33 1.64 الحادة الالات عن يبتعد 5

 56.67 1.74 المرض ضد الوقاية التدابير اخذ 6

 46.67 1.44 الحموى استخدام من يكثر 7

 36.67 1.14 يمضغ الطعام ببطء جيدا 8

 44.44 1.24 نظافة اسنانويفرش اسنانو وييتم ب 9

 54.44 1.54 توجيو دون نشاط كل بعد يديو يغسل 14

 47.67 1.43 الدرجة الكمية 

يت ػػ  مػػػف بحرػػػ وؿ بحسػػػ ثؽ أف رميػػل بلأوسػػػ ط بح سػػػ ثي  حعثػػػ  بم بحيسػػػتثي ف 
( بحتػ  تمثػؿ قيمػ  بحوسػيط ممػ  يعطػ  بطخفػ ض   رػ  8) وكذحؾ بح  ر  بحكلي  أقؿ مف

حػػذب ورػػ م بحث  ثػػ  . لإ  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  يػػ  بحػػو   بحصػػ  و ػػ  بلأطفػػ ؿ ذوي ب
أطت مف بح  و ي تطمي  بحو   بحص   ح طف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  مف خيؿ تقػ يـ 
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بحمعلوم م بحص ي  ثط يق  مثسط  وةيق  ح طف ؿ مف خيؿ بلاطةط  بحي وي  وبحفطيػ  
 : ت ح و ليت يمكف صي ن  مةكل  بحث ح ي  بحتس ؤؿ بح ةيس بح

   كيػػػػؼ يمكػػػػف تطميػػػػ  بحػػػػو   بحصػػػػ   حػػػػ   بلأطفػػػػ ؿ ذوي بلا  قػػػػ  بحعقليػػػػ  بحثسػػػػيط
  ؟ث ستخ بـ بلاطةط  بحي وي  وبحفطي 

 : ويتف ع مطت بلاسةل  بحف  ي  بلاتي 
   مػػػ  بثعػػػ   بحػػػو   بحصػػػ   بحتػػػ  يرػػػ  تع يفهػػػ  وتطميتهػػػ  حػػػ   بلأطفػػػ ؿ ذوي بلا  قػػػ

 بحعقلي  بحثسيط ؟

  وبحسػػلوكي م بحصػػ ي  بحصػػ ي   حكػػؿ ثعػػ  مػػف بثعػػ   بحػػو   مػػ  بحمفػػ  يـ وبحمهػػ  بم
 بحص   بحت  ير  تطميته  ح   بلأطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط ؟

  مػػػ  ي  ليػػػ  بلاطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  يػػػ  تطميػػػ  بحػػػو   بحصػػػ   حػػػ   بلأطفػػػ ؿ ذوي
 بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط ؟

 : البحثأىداف 

 : بؼ بلآتي ت قيؽ بلأ   يه ؼ بحث ح بح  ح  بح 
    بثعػػػػ   بحػػػػو   بحصػػػػ   بحتػػػػ  يرػػػػ  بكسػػػػ ثه  وتطميتهػػػػ  حػػػػ   بلأطفػػػػ ؿ ذوي ت  يػػػػ

 . ي لا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

    ت  يػػ  بحمهػػ  بم وبحمفػػ  يـ وبحسػػلوكي م بحصػػ ي  بحصػػ ي   بحتػػ  يرػػ  تطميتهػػ  حػػ
 بلأطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط  

 يػػػ  بحػػػو   بحصػػػ   حػػػ   بلأطفػػػ ؿ ذوي ت  يػػػ  ي  ليػػػ  بلاطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  حتطم
 . بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

 : البحثأىمية 
 : يل بح  ح  ييم   بحث حتت    أ مي  

 : من الناحية النظرية
    تثقيؼ بلأطف ؿ ث حمع  ؼ وبحمعلوم م بحص ي  خ ص  بلاطفػ ؿ ذوي بلا  قػ  أ مي

 . بحعقلي  بحثسيط 
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  يػػ  بحػػو   بحصػػ   حػػ   بلاطفػػ ؿ ذوي تطمتعػػويض طقػػص بح  بسػػ م بحتػػ  حػػـ تتطػػ وؿ
و ػػذب يػػ   ػػ و   لػػـ ، بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  مػػف خػػيؿ بلاطةػػط  بحي ويػػ  وبحفطيػػ 

 . بحث  ث 

 تثقيػػؼ بحطفػػؿ صػػ ي  إحػػ   ػػ و    وبلاثػػ   توريػػت طظػػ  وب تمػػ ـ بحمعلمػػيف وبحمػػورهيف
 . خ ص  بلاطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

 : قية(التطبي) من الناحية العممية
بحتأكيػػػ   لػػػ  أ ميػػػ  بلأطةػػػط  بحفطيػػػ  يػػػ  تقػػػ يـ بحمعػػػ  ؼ وبحمعلومػػػ م يػػػ  م  لػػػ   -0

 .  ي ض بلأطف ؿ وخ ص  بلاطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

بحمس  م  يػ   ػيج ثعػض سػلثي م طػ ؽ بحتػ  يس بحتقلي يػ  بحمتثعػ  مػل بلاطفػ ؿ  -8
 . ذوي بلا  قى  بحعقلي  بحثسيط 

صػػػػػػي م مط سػػػػػػث  حتطثيقهػػػػػػ  وبلاسػػػػػػتف    مطهػػػػػػ  يػػػػػػ  مرػػػػػػ ؿ ذوي بحتوصػػػػػػؿ بحػػػػػػ  تو  -3
 . بلا تي ر م بحخ ص  وخ ص  ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

 : البحثحدود 
 :  ل  يقتص  بحث ح بح  ح 

 : لمبحثالحدود البشرية 

 (2بحػػ   2) تتػػ بوأ أ مػػ   ـ مػػف، ( طفػػؿ وطفلػػ 80) تكوطػػم  يطػػ  بحث ػػح مػػف
أطفػ ؿ تمثػؿ  (00) و ف ؿ تمثػؿ بحمرمو ػ  بح ػ ثط أط (00) سطوبم تـ تقسيمهـ بح 

  .بحمرمو   بحتر يثي 

 : مبحثالحدود الجغرافية ل

بحت ثيػػػػ  بحفك يػػػػ  ثةػػػػ ثيف بحت ثعػػػػ  حم ي يػػػػ  بحت ثيػػػػ    لػػػػ  م  سػػػػ  يقتصػػػػ بحث ح
وم  سػ  بحت ثيػ  بحفك يػ  ، كمرمو   تر يثي () وبحتعليـ ثم يط  ة ثيف ثم  يظ  بح قهلي 

 .كمرمو     ثط () حت ثع  لا ب   ة ؽ بحتعليمي  ثم  يظ  بح قهلي ثم يط  بحمطصو   ب
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 : لمبحثالحدود الزمنية 

حلعػػ ـ  مػػ   ةػػه يف خػػيؿ بحفصػؿ بح  بسػػ  بحثػػ ط يػ   بح ػػ ح بحث ػػح تػـ تطثيػػؽ 
 . 8002/8002بحر مع  

 : تط وؿ بحث ح بح  ح  بحمف  يـ بح ةيس  بحت حي : الحدود الموضوعية لمبحث

  صي بحطظ ي  بحةخ 
  بحطع ـ وبحتاذي 
  بلام بض وبحوق ي  مطه 
  بحسيم  وبحص   بحع م 

 : ومواد البحثأدوات 
 حت  يػػ  مفػػ  يـ بحػػو   بحصػػ   بحمط سػػث  لالأطفػػ ؿ  بسػػتم    بسػػتطيع  أي بحمعلمػػ م

 ب  ب  بحث  ث () .ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

 بلا  قػػػػػ  بحعقليػػػػػ   بلاطةػػػػػط  بحي ويػػػػػ  وبحفطيػػػػػ  حتطميػػػػػ  بحػػػػػو   بحصػػػػػ   ح طفػػػػػ ؿ ذوي
 ب  ب  بحث  ث () .بحثسيط 

  ب ػػػ ب  ) .بختثػػػ   بحػػػو   بحصػػػ   بحمصػػػو  حيطفػػػ ؿ ذوي بلا  قػػػ  بحعقليػػػ  بحثسػػػيط
 بحث  ث (

 : البحثمنيج 
، بحمرمػو تيفذو ، تر يثػ بحةػثت بحتر يث  ذو بحتصػميـ بحمطه    حبستخ ـ بحث

بلاطةػػػط  )   بحمسػػػتقؿويػػػتـ قيػػػ س يع حيػػػ  بحمتايػػػ إ ػػػ ب م  تر يثيػػػ  وبلأخػػػ    ػػػ ثط 
بحقثلػػ   يفمػػف خػػيؿ بحقي سػػ، (بحػػو   بحصػػ  )  لػػ  بحمتايػػ  بحتػػ ثل، (بحي ويػػ  وبحفطيػػ 

وذحػػؾ . وبحقي سػػيف بحثعػػ ي وبحتتثعػػ  حلمرو ػػ  بحتر يثيػػ ، وبحثعػػ   حلمرمو ػػ  بحتر يثيػػ 
ي  ليػ  بلاطةػط  بحي ويػ  وبحفطيػ  يػ  تطميػ  بحػو   بحصػ   حػ   بلاطفػ ؿ حلوقوؼ  ل  

 .  ق  بحعقلي  بحثسيط ذوي بلا 

 : البحثفروض 
 رػػػ م أطفػػػ ؿ بحمرمو ػػػ  بح ػػػ ثط   تػػػ  ثػػػيف متوسػػػط    إ صػػػ ةي بؿورػػػ  يػػػ ؽ  ي  

بختث   بحػو   بحصػ   و  ر م أطف ؿ بحمرمو   بحتر يثي  ي  بحقي س بحثع    ل  
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حصػػ ح  بحمصػػو  ثر طثيػػت بحمع يػػ  وبحسػػلوك  حيطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  
 . حتر يثي بحمرمو   ب

   لا يورػػ  يػػ ؽ  بؿ ب صػػ ةي  ثػػيف متوسػػط    رػػ م أطفػػ ؿ بحمرمو ػػ  بحتر يثيػػ  يػػ
  رػػػػ م بحقي سػػػػيف بحثعػػػػ ي وبحتتثعػػػػ   لػػػػ  بختثػػػػ   بحػػػػو   بحصػػػػ   بحمصػػػػو ثر طثيت 

 . بحمع ي  وبحسلوك  ح طف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

 : البحثمصطمحات 
 :الانشطة اليدوية والفنية

Manual and artistic activities: 

 ػػػػ  بحمم  سػػػػ م بحتػػػػ  يقػػػػوـ ثهػػػػ  بحطفػػػػؿ مسػػػػتخ م  بحخ مػػػػ م وبلا وبم بحفطيػػػػ  
 هػو  ، مطػ ؿ بح  ثػ ) .بحمختلف  وتسهـ ي  ثط  ه وتكويطت مف بحط  يػ  بحفطيػ  وبحرم حيػ 

 .(202: 8002، بحة ير 

 : للانشطة الفنية واليدوية التعريف الإجرائى

مو ػػ  بلا ب بم بحعمليػػ  بحتػػ  يم  سػػه  بلاطفػػ ؿ تع يهػػ  بحث  ثػػت  لػػ  أطهػػ  مر 
ث يػػح تسػػ    ـ  لػػ  بكتسػػ   بحخثػػ بم وصػػقؿ معػػ يتهـ وتزويػػ  ـ ث حمعلومػػ م  ػػف 

 . بلاةي   بحت  يتع ملوف معه  مم  يعمؿ  ل  توسيل م ب كهـ وثق يتهـ

 :Health awarenss الوعي الصحي
ث حمسػػػػةوحي  ط ػػػػو بحمػػػػ ـ بلاطفػػػػ ؿ ث حمعلومػػػػ م وبح قػػػػ ةؽ بحصػػػػ ي  وب س سػػػػهـ  

 . (028: 8000، بيم ف ة ؼ، زيط   ث  بحمطعـ) ص تهـ وص   ني  ـ

 : التعريف الاجرائي لموعي الصحي
تع يػػت بحث  ثػػ  ل  أطػػت بكسػػ   بلأطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  حل قػػ ةؽ 
وبحمعلومػػ م بحصػػ ي  ومم  سػػ  بحعػػ  بم وبحسػػلوكي م بحصػػ ي  بحصػػ ي   يػػ  بحموبقػػؼ 

ممػػ  يسػػ    ـ يػػ  تكػػويف بتر  ػػ م بير ثيػػ  ط ػػو بحسػػلوؾ بحصػػ   حلم  يظػػ  بحمختلفػػ  
 .  ل  ص تهـ وبحوق ي  مف بلام بض
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  :الاطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة
Children with mild mental Retardation: 

     ح    ـ بكتم ؿ بحطمو بحعقل  يوح  ثه  بحف   ي  سف مثكػ   طتيرػ  حعوبمػؿ 
ممػ  يػؤ ي بحػ  طقػص بحػػذك   ،   ػي  أو ثيةيػ  تػؤث   لػ  بحرهػ ز بحعصػث و بثيػ  أو م

وتت   بث  ه ي   عؼ مستو  ب ب  بحفػ   يػ  بحمرػ لام بحتػ  تػ تثط ث حط ػ  وبحػتعلـ 
ث يح يط  ؼ مستو  بلا ب   ػف بحمتوسػط يػ  ، وبحتوبيؽ بحطفس  وبلارتم    وبحمهط 

 . (223: 8002، ةخص ث  بحعزيز بح) .  و  بط  بيييف معي  ييف س حثيف

 : التعريف الاجرائي للاطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة
سػػػطوبم وتتػػػ بوأ طسػػػ   2بحػػػ   2 ػػػـ بلاطفػػػ ؿ بحلػػػذيف تتػػػ بوأ أ مػػػ   ـ مػػػ  ثػػػيف 

 .  ل  مقي س ست طفو   ثيطيت حلذك   بحصو   بح بثع  (20 -20) ذك ةهـ ثيف

 :  البحثإجراءات 
 حلث حالإطار النظرٌ  لإرساء السابقت كتاباثوال الدراساث والبحىث ػلً الاطلاع . 
  و ل ق ةم  ثأثع   بحو   بحص   مت مط  مرمو   مف بحمف  يـ بحصػ ي  حيطفػ ؿ

 . ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

   و ػػػػل بحق ةمػػػػ  يػػػػ  صػػػػو   بسػػػػتث طت و   ػػػػه   لػػػػ  بحم كمػػػػيف وتعػػػػ يله  يػػػػ   ػػػػو
 مي ظ تهـ 

   يػ  صػو ته   وي بلا  قػ  بحعقليػ  بحثسػيط بحمف  يـ بحصػ ي  حيطفػ ؿ ذصي ن  ق ةم
 . بحطه ةي 

  ػػػػ ض بحق ةمػػػػ   لػػػػ  مرمو ػػػػ  مػػػػف بحمعلمػػػػ م بحيتػػػػ  يقمػػػػف ثتعلػػػػيـ بلأطفػػػػ ؿ ذوي 
 . بلإ  ق  بحعقليى  بحثسيط  حت  ي  روبط  بحقصو  بحفعلي  بحمطلو  تطميته 

 ب ػػػ ب  بلاطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  حتطميػػػ  بحػػػو   بحصػػػ   حػػػ   بلاطفػػػ ؿ ذوي بلا  قػػػ  
 . بحم كميفبحس     ل   بحعقلي  بحثسيط  و   ه 

    بلأطفػػ ؿ  معػػ  ؼ ومعلومػػ مبحمصػػو  حت  يػػ  مسػػتو   بحػػو   بحصػػ  إ ػػ ب  بختثػػ
 . كتطثيؽ قثل  وثع  بحث ح  يط  

 ث ح مف بلأطف ؿ ذوي بلإ  ق  بحعقلي  بحثسيط ت  ي   يط  بح . 
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 ثيػػ  قثليػػً  حلتأكػػ  مػػف تطثيػػؽ بختثػػ   بحػػو   بحصػػ   بحمصػػو  ل   يطػػ  بحث ػػح بحتر ي
 .  تك يؤ بحمرمو تيف

    تطثيؽ بلاطةط  بحي ويػ  وبحفطيػ   لػ   يطػ  بحث ػح بحتر يثيػ  يػ   ػيف تػ  س بحعيطػ
 . بح  ثط  ث حث ط م  بحيوم  بحمتثل ث حم  س 

 بحتطثيؽ بحثع ي لاختث   بحو   بحص   بحمصو   ل   يط  بحث ح . 
 صو   ل  بحمرمو   بحتر يثي بحتطثيؽ بحتتثع  لاختث   بحو   بحص   بحم . 

 ثي طػػػ م ب صػػػ ةي  ث سػػػتخ بـ بلأسػػػ حي  بلإ صػػػةي  بحمط سػػػث  يػػػ   ػػػو   رػػػـ ت ليػػؿ بح
 . بحعيط  وطثيع  بحمتاي بم

     مط ية  بحطت ة  وتفسي 
  تق يـ بحتوصي م وبحمقت   م ي   و  بحطت ة . 

 :  والدراسات السابقة الإطار النظرى لمبحث
 :ة ذوالاعاقة العقمية البسيطةطفل الروض: المبحث الاول

أق م مطظم  بحص   بحع حمي  ثػأف بلا  قػ  بحعقليػ   ػ    حػ  مػف توقػؼ بحطمػ   
 يػػح تتصػػؼ ثةػػكؿ خػػ ص ثػػ ختيلام يػػ  بحمهػػ  بم تظهػػ  ، بحعقلػػ  بو  ػػ ـ بكتم حػػت

وتػػؤث  يػػ  مسػػتو  بحػػذك   بحعػػ ـ بي بحقػػ  بم بحمع ييػػ  وبحلاويػػ  وبح  كيػػ  ، أثطػػ   بحطمػػو
 .  وبلارتم  ي 

حذب   ؼ " كيػ ؾ " بحطفػؿ بحمعػ ؽ  قليػ  بحق ثػؿ حلػتعلـ ثسػث  ثػط  طمػوه بحعقلػ  
ثأطػػت ذحػػؾ بحطفػػؿ بحػػذي يكػػوف نيػػ  قػػ     لػػ  بلاسػػتف    مػػف ث طػػ م  بحمػػ ب س بحع  يػػ  

وبمك طيػ  بحتوبيػؽ ، وحكطت ق     ل  بحتعليـ بحثسيط ي  بحق ب   وبحكت ث  وبح س   وني   
  .   ييه  ي  بحمرمتل ث لا تم    ل  طفستبلارتم    بحت  يمكف أف يم

 : التعريف الطبي للأطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة
 ػػـ بلأيػػ ب  بحػػذيف يعػػ طوف يػػ  طفػػوحتهـ بحمثكػػ   مػػف ب ػػط ب   ػػ   ثػػ حم  ممػػ  

 .ويطت   ف ذحؾ   ح  مف بح عؼ ي  بحوظػ ةؼ بحعقليػ ، يؤ ي بح    ـ بحطمو بحسوي
 . (022 -027: 8000، يوسؼ)



           

  

 

428 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ــــ
ــــ

ــــ
ربع

الأ
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
شرة

ة ع
دي

لحا
ا

 
– 

بر 
كتو

أ
91

02
 

  

 

 : التعريف السيكومتري للأطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة
%(  لػػ  مط طػػ  بحتوزيػػل 20) يةػػي  بحػػ  بلأيػػ ب  بحػػذيف تقػػؿ طسػػ  ذكػػ ةهـ  ػػف

وتعتثػػ   ػػذه بحطسػػث   ػػ ب ي صػػي ثػػيف بلأطفػػ ؿ بحمعػػ قيف  قليػػ  ، بحطثيعػػ  حلقػػ    بحعقليػػ 
 . (83: 8000، م يم  ر ) .وني  ـ

 : فال ذوي الاعاقة العقمية البسيطةالتعريف الاجتماعي للأط
يةي  بح  م   طر أ أو يةؿ بلأطف ؿ ي  بلاستر ث  بلارتم  ي  بحمتوقع  مطت 

 -02: 8000، يػ  وؽ بح وسػ ف) .بحمرمو   بحعم ي  طفسػه  ث حمق  ط  مل طظ بةهـ مف
02) . 

  :بحيطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط  ت ثوي  ت   بحث  ث  أطت يمكف تع يؼ
  رػ   20ومعػ ؿ ذكػ ةهـ أقػؿ مػف ،  ػعؼ يػ  بحقػ    بحعقليػ   ـ بطف ؿ حػ يهـ

وبحمه  بم ، ح يهـ قصو  ي      مر لام ك لا تم    ل  بحطفس،  ل  بختث   بحذك  
أي   ح يهـ مةكل  يػ  بحتوبصػؿ ي تػ روف بحػ  ثػ بم  ت  يسػي  ، و وبح ي تي ، بحةخصي 

 .  ر تهـ حتأ يلهـ حلتكيؼ مل بحمرتملوتتم ة  مل ب تي، خ ص  تتط س  مل ق  بتهـ
وبحرػػ ي  ث حػػذك  أف بلاطفػػ ؿ بحمعػػ قيف  قليػػ  يمػػ وف ثػػطفس بحعمليػػ م بحمع ييػػ  

ةػػ  يف ) وحكػػف يكمػػف بلاخػػتيؼ يػػ  رػػ طثيف  مػػ  كمػػ   ػػ   ـ، ح طفػػ ؿ بحايػػ  معػػ قيف
 . (028: 8002،  سيف

    بحس . 

  بحم   بحذي يصؿ بحيت بحطفؿ طثق  حلف وؽ بحف  ي . 

  :سباب الاعاقة العقميةأ
: 8007،  ػػ  ؿ  ثػػ بس م مػػ ) تعػػ  م أسػػث   بلا  قػػ  بحعقليػػ   يػػح  صػػ   

 : ( ي  ثم طي  أسث  002
 بلاص ث م وبحتسمـ . 

  بلاص ث م وبحعوبمؿ بحرسمي 

  بلاص ث م بح م ني  بحع م . 

  بحةذوذ بحك وموزوم . 

 ب ط بث م بح مؿ . 
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  ب ط بث م  ملي  بحتمثييؿ بحاذبة 

 بحو بث  وو بحثية  بح  مي () ؿ م  قثؿ بحولا   وبم . 

 بلا ط بث م بحطفسي  ح ـ بح  مؿ.  

 : خصائص الأطفال المعاقين عقميا

 
 (1) الشكل رقم

 يوضح خصائص الأطفال المعاقين عقميا

 : أولا الخصائص العقمية المعرفية للأطفال المعاقين عقميا
، (   رػ 20 -20) بحعقليػ  بحثسػيط  ثػيفيقل ذك   بلاطف ؿ ذوي بلا  قػ  : الذكاء -1

ويسػػتطيل بحطفػػؿ ت صػػيؿ قػػ  ب كثيػػ ب مػػف بحػػتعلـ وبحتػػ  ي  يػػ   ػػ و   ػػذب بحمسػػتو  
مم  يمكطت مف بكتسػ   بحمهػ  بم بحمع ييػ  وبحمهطيػ  حكسػ   يةػت يػ  ، مف بحذك  

 .   و  ق  بتت
 يػػػح يعػػػ ط  : الشةةةم( -التةةةذو  -البصةةةر -السةةةمع -الممةةةس) الادراك الحسةةةي -2

طفػػ ؿ بحمعػػ قيف  قليػػ  مػػف قصػػو  يػػ  ب  بؾ معػػ ط  بحمػػؤث بم بح سػػي  وبحتمييػػز بلا
 -بح رػـ -بحةػكؿ) ثيطه  بو بحتع ؼ  ل  أورت بحةػثت وبلاخػتيؼ ثيطهػ  مػف ط  يػ 
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ممػػػػ  يعػػػػوؽ بحطفػػػػؿ  لػػػػ  بكتسػػػػ    (بحططػػػػؽ -بحصػػػػوم -بحثعػػػػ  -بحطػػػػوؿ -بحلػػػػوف
 . (73: 8002، مصطف  طو ي بحقمش) .بحخث بم ي  بحثية  بحم يط 

ح يهـ تأخ  ي  بحطمو بحلاوي مم  يسػث  مةػكل  حػ يهـ حلتعثيػ   ػف أطفسػهـ  :المغة -3
( ثعػػػػض بحمةػػػػكيم 22: 8000،  ػػػػ  ؿ  ثػػػػ  بس) وقػػػػ  أةػػػػ  ، ويهػػػػـ بلاخػػػػ يف

 :بحلاوي  بحت  يع ط  مطه  بلأطف ؿ بحمع قيف  قلي  ومطه 
 بحثط  بحمل وظ ي  بحطمو بحلاوي.  

 بحتأخ  ي  بحططؽ.  

   بكتس   قوب   بحلا بحتأخ  ي . 

  أح  و قل  بحمف  بم بحلاوي .  

 ت ط  مستو  بلا ب  بحلاوي. 

 : الخصائص الانفعالية للاطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة: ثانياً 
 : تور  بحع ي  مف بحخص ةص بلاطفع حي  حهذه بحفة  مف بلأطف ؿ وتتمثؿ ي  

بحػػ   (027: 8007، بحق يطػػ   ثػػ  بحمطلػػ ) وقػػ  أةػػ  : عةةدم الثبةةات الانفعةةالي -1
 : مرمو   مف بحخص ةص بلاطفع حي  و  

  بطفع لام بلأطف ؿ بحممع قيف  قلي  م ط ث  أي تتاي  مف وقم لاخ . 

  يميلوف حلتثل  بلاطفع ح.  

 يث وف بحيمث لا  ثمف  وحهـ. 

  ـ بحت كـ ث لاطفع لام وبلاط ي  ي   . 

 ثػ    ػ  ؿ) ،(Schuchardt,K,2010) وي   كي مف: تاضطراب مفيوم الذا -2
( أف ب  بؾ بلأطفػػػػ ؿ بحمعػػػػ قيف  قليػػػػ  حػػػػذوبتهـ  ػػػػ    مػػػػ  20:  8000، بس م مػػػػ 

 : يكوف س حث  وذحؾ طتير  حلع ي  مف بلاسث   بحتث يط  بلاتي 

   تع  هـ حخث بم يةؿ متع    وب ث ط م مف بلاس   أو بحم  سػ  أو بحمرتمػل ثصػف
 .   م 

    بحةعو  ثع ـ بحكف . 

  تم    ل  بلاخ يفبلا.  
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  بلا س س ث حقلؽ بحط ت   ف ةعو  ـ ث ح وطي. 

  بحسلوؾ بحع وبط. 

 ـ بحوبقعي  خ ص  ي  مفهومهـ حذوبتهـ  .  

 ـ ثث م تق  يهـ حذوبتهـ  . 

ولا يةػع وف ،  يػح يةػع وف  بةمػ  ثػ حخوؼ مػف بحرم  ػ : الاجتمةاعي الانسحاب -3
، ؼ وبحتفػػػػ  يم بلارتم  يػػػػ حػػػػذب يميلػػػػوف حيطسػػػػ    مػػػػف بحموبقػػػػ، ثػػػػ لأمف ثيػػػػطهـ
  .وبحت    ثعي ب  ف بحرم   ، ويميلوف حلعزح 

ويعػػز   ػػذب حعػػ ـ ، يػػز ب  مسػتو  بحعػػ وبف ثزيػػ    مسػػتو  بلا  قػ  بحعقليػػ : العةةدوان -4
، وتع ػػهـ حخثػػ بم مؤحمػػ  أو م ثطػػ  يػػ  تفػػ  لهـ مػػل بلاخػػ يف، ةػػعو  ـ ث لامػػ ف

، بحهرػوـ بحثػ ط  وبحلفظػ ، بحط      ـ :ومف أث ز أةك ؿ بحع وبف بحت  يلرأ بحيه 
  .وبيذب  بحذبم، وبتيؼ بحممتلك م

 الخصائص الاجتماعية للاطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة :ثالثا
 لا تطفصػػػػػػػؿ بحخصػػػػػػػ ةص بلارتم  يػػػػػػػ   ػػػػػػػف بحخصػػػػػػػ ةص بحعقليػػػػػػػ  وبحمع ييػػػػػػػ 

،  ػػػ  ؿ  ثػػػ  بس م مػػػ ) بلاطفع حيػػػ  يهػػػ  طتػػػ ج حتلػػػؾ بحخصػػػ ةص وقػػػ   ػػػ   كػػػي مػػػفو 
( ثعػػػض بحخصػػػ ةص بلارتم  يػػػ  20: 8008، تيسػػػي  مفلػػػ  كوبي ػػػ ) ،(20 :8000

  :حهؤلا  بلاطف ؿ كم  يل 
 ح يهـ صعوث  ي  بحتوبصؿ. 

 ت ط  مستو  بحمه  بم بحيزم  حلتوبصؿ.  

 ـ بحق     ل  بحمث     ث ح  يح مل بلاخ يف  . 

 لايهتموف ث ق م   يق م برتم  ي  مل أق بطهـ. 

 يصا  ـ سط  ي  أي مم  س م برتم  ي  بحميؿ بح  مة  ك  مف. 

 ح يهـ قصو  ي  مه  بم بحعط ي  ث حذبم.  

  ح يهـ قصو  ي  بحكف    بلارتم  ي. 

  ح يهـ قصو  ي  بحتكيؼ مل بحثية.  
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 :أساليب تعميم الأطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة
  تػػػػ  تت قػػػػؽ بلأ ػػػػ بؼ بحتعليميػػػػ  بحم رػػػػوه مػػػػف بلأطةػػػػط بحمق م  ح طفػػػػ ؿ وي
بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  يرػػ  بختيػػ   بلاسػػ حي  وبلاسػػت بتيري م بحمط سػػث  حهػػذ  بحفةػػ  
 مػف بلأطفػ ؿ  تػ  يكػوف بحػتعلـ ذو يع حيػ  ويػ   ػذب بحصػ   بتفػؽ بحع يػ  مػف بحت ثػوييف

كػػػوث  ) ،(8007،  ػػػ ط ف ط صػػػ  بحخزبمػػػ ) ،(8007، مطػػػ  بحطرػػػ  ، أمػػػؿ سػػػوي بف)
بحسػػػي  ، بيهػػػ   بحثيػػػثيوي) ،(8000 ،م يػػػم  رػػػ  صػػػ ث ) ،(8002، رميػػػؿ ثلرػػػوف
يػػػ  تعلػػػيـ  ( لػػػ  أطػػػت يورػػػ  مرمو ػػػ  مػػػف بلاسػػػ بتيري م بحفع حػػػ 8000،  لػػػ  أ مػػػ 

  :بلأطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط  مثؿ
 بي تةريل بلاطفػ ؿ  لػ  بحقيػ ـ ث سػتر ث م مط سػث  وب طػ   بر ثػ م  :الحث المفظي

 . ص ي   مل تعزيز بستر ث م بلاطف ؿ بحص ي  

 مف بي ؿ بلاست بتيري م بحمسػتخ م  مػل  ػؤلا  بلأطفػ ؿ  يػح  :التدريس الجماعي
 . تق ـ بلاطةط  حلفصؿ ككؿ ومف ثـ تت أ بحف ص  حلتعلـ بحرم   

 ومةػ كؿ ، وبحلرلرػ ، تس     ذه بلاست تيري   ل   ػيج بحتلعػثـ: الحوار والمناقشة
تمكف طػػ ر   تػػ  يػػتقف حكػػف تتطلػػ   ػػذه بلاسػػت بتيري  معلػػـ مػػ، بحلاػػ   طػػ  بلأطفػػ ؿ

 . بح وب وبحمط قة  مل بلأطف ؿ

 يسػػ    بي ػػ   لػػ  تعػػ يؿ ، يعػػ ؼ ثػػ حتعلـ  ػػف ط يػػؽ بحتقليػػ : المحاكةةاة والنمذجةةة
 . سلوكي م  ؤلا  بلأطف ؿ مف خيؿ بحمي ظ  وبحتقلي 

 مػف خػيؿ مسػؾ يػ  بحطفػؿ حمسػ   تت  لػ  بطرػ ز بحمهمػ  بحمطلوثػ : الحث البدني ،
  . ل  تعلـ مه    بحكت ث  وتطمي  بحت ز  بح  ك  بحثص يمم  يس    بلأطف ؿ 

 مػػػف خػػػيؿ أطةػػػط  تعليميػػػ  مطظمػػػ  تسػػػ     لػػػ  بكسػػػ   بلأطفػػػ ؿ : الةةةتعمم بالمعةةةب
 بحسلوكي م بلاير ثي  بحم نوث  

 وذحػؾ ، تقوـ  ل  بحع ض بح س  بحمعث  بحػذي يتثعػت بحمعلػـ مػل بلأطفػ ؿ: القصص
بحسػػلوكي م بلاير ثيػػ  يػػ  طفػػوس  لػػ  نػػ سوتعمػػؿ  ، حتعلػػيمهـ بح قػػ ةؽ وبحمعلومػػ م

  .بلأطف ؿ

 يعمػػػؿ بحمعلػػػـ  لػػػ  ت ليػػػؿ بحمهمػػػ  بحتعليميػػػ  بحػػػ   ػػػ   مػػػف  :مةةةدخل تحميةةةل الميةةةام
 ويعتثػػػ  مػػػف بحمػػػ بخؿ بحت  يسػػػي ، بحخطػػػوبم مػػػ  يسػػػم  ث حمهمػػػ م بحتعليميػػػ  بحف  يػػػ 

  .بحمط سث  ح طف ؿ بحمع قيف  قلي 
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 ط الجانةةب النظةةري بالجانةةب التطبيقةةيمةةن خةةلال ربةة (المشةةروع) الخبةةرة المباشةةرة ،
  .بحم ب  تعلمت مل بحتوريت وبلا ة   مف قثؿ بحمعلم  بحه ؼ مل بحطفؿ يط م   يح

الاعتبةةارات التةةي يجةةب أن تراعييةةا المعممةةة عنةةد التةةدريس للأطفةةال ذوي 
 : الاعاقة العقمية البسيطة

  قػ  بحعقليػ  تور      ب تث  بم ير  م ب  ته   ط  بحت  يس ح طفػ ؿ ذوي بلا
 : بحثسيط  تتمثؿ ي 

   بحمفهػوـ تحدَد هفهىم تؼلُوٍ واحد جدَد فٍ فترة زهنُةت هحةد ة وكلةع بؼةدها َ ةب
م مػػػ   بثػػػ ب يـ) .بحسػػػ ثؽ مأحويػػػ  ح يػػػت وذحػػػؾ  تػػػ  لا يسػػػث  تةػػػتيم لاطتثػػػ ه بحطفػػػؿ

 . (30: 8000، ةعي 

  بلأكثػػ  صػػعوث   يثػػ أ يػػ  بحتعلػػيـ ث حمهمػػ م بحسػػهل  ثػػـ بحتػػ  ج يػػ  بحمهمػػ م بحتعليميػػ
، بحسػػػي  ك مػػػؿ مطصػػػو ) .مػػػف خػػػيؿ ترزةػػػ  بحمهمػػػ م بحمعقػػػ   بحػػػ  برزبةهػػػ  بحف  يػػػ 

8002 :002) . 

 تةريل بحطفؿ حلقي ـ ثمرهو  أكث  وتعزيز بلاستر ث م بحص ي   حهـ  

   تويي  ي ص حطر أ بلاطف ؿ وتقليؿ ي ص بحفةػؿ مػل تقػ يـ بحتلمي ػ م وبحتوريػ   طػ
  .بح  ر 

  ثط يق  تس    بلأطف ؿ  ل  بلاطتث   و  ـ بحتةتم تطظيـ بحمف  يـ 

 م برع  بحمف  يـ بحس ثق  بحت  تـ تعلمه  حلتأك  مف ب تف ظ بحطفؿ ث حمعلوم م.  

   م ب    بحف وؽ بحف  ي  ثيف بلاطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

 تق يـ بحتاذي  بح برع  ث ستم ب  أثط   ة أ بحمف  يـ.  

ه بلا تث  بم  طػ  تقػ يـ بلأطةػط  بحي ويػ  وبحفطيػ  ح طفػ ؿ وق   ب م بحث  ث   ذ
يق  تـ تق ي  مفهوـ وب ػ  يػ  زمػف م ػ   يػ  كػؿ طةػ ط ، ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

بحفػ وؽ بحف  يػػ   وبي ػ   ب ػم بحث  ثػ ، مػل تقػ يـ بحتاذيػ  بح برعػ  مػل كػؿ مفهػوـ ر يػ 
وتػػـ ت ليػػؿ بحمهمػػ م ،  يقػػ أكثػػ  مػػف مػػ   وثػػأكث  مػػف ط ثػػيف بلاطفػػ ؿ ثةػػ أ بحمفهػػوـ

مػػػػل تةػػػػريل بلاسػػػػتر ث م بحصػػػػ ي   ، ح طفػػػػ ؿ حمسػػػػ   تهـ  لػػػػ  بكتسػػػػ   بحمفهمػػػػوـ
ح طفػػ ؿ وتقػػويـ بلاسػػتر ث م بحخ طةػػ  مػػل تقليػػؿ يػػ ص بحفةػػؿ وتػػويي  يػػ ص بحطرػػ أ 

  .حتعزيز ثق  بلأطف ؿ ثأطفسهـ
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  :الوعي الصحي: المبحث الثاني
خػػيؿ بحتثقيػػؼ بحصػػ   ح م يػػ  طفسػػت  بف تمتػػل بحفػػ   ث حصػػ   بحريػػ   يطثػػل مػػف

مف بحفي وس م وبلاوثة  وبلام بض بحمع يػ  وبي ػ  ث تثػ ع بحعػ  بم بحصػ ي  بحصػ ي   
يتقػ يـ بحتو يػ  وبحتثقيػؼ بحصػ   ح طفػ ؿ يػ  م ب ػؿ ، ي  بحموبقػؼ بح ي تيػ  بحمختلفػ 

 م يػػػ  مثكػػػ   يكسػػػ  بلاطفػػػ ؿ بحسػػػلوكي م بحصػػػ ي  بلاير ثيػػػ  ممػػػ  يػػػوي   لػػػ  بح وحػػػ  
يط حمػ  ك طػم ، بحم ؿ وبحره  حتويي  بحخ م م بحص ي  ي    ح  مػ ض  ػؤلا  بلاطفػ ؿ

ص   بلأي ب  بحرسػ ي  وبحطفسػي  وبحعقليػ  وبلارتم  يػ  مػف أوحويػ م بح وحػ  وبحمؤسسػ م 
  .كم  بطت مؤة    ـ  ل  بحتطمي  بح قيقي  و ل  تطو  بح وؿ، بحع حمي 

ي  كثيػػ   ت رػػل بحػػ  بسػػلو  وقػػ    طػػم بحمرتمعػػ م مػػف مةػػكيم وق ػػ ي  صػػ 
وبحمفػ  يـ بحخ طةػ  وبحخ بيػ م وبحتصػ ي ، بح ي   بحذي ب ت    ليت بلايػ ب  طتيرػ  بحرهػؿ

حتلؾ بحمةكيم وبحق  ي  بحص ي  لا يتـ  ف ط يؽ يقط تويي  بح   يػ  بحصػ ي  وبطمػ  
 . (8002، بح فط وي) .يتطل  تطمي  بحو   بحص  

ي م ب م حي ػػػ ب  ث حصػػػ   سػػػوب   يػػػح طةػػػ م  ػػػذه بحمةػػػكيم طتيرػػػ  سػػػلوك
بطتةػػػػ   بلامػػػػ بض بحمتوططػػػ  وبحمع يػػػػ  وأي ػػػػ  بسػػػػتخ بـ  :ثقصػػػ  أو ثػػػػ وف قصػػػػ  مثػػػؿ

وأمػ بض سػو بحتاذي  ،  ذب ث لا  ي  بح  مةكيم طقص بحاػذب ، بحعق قي  ثةكؿ س  
 . (0803 :8002،  يـ سليم ف) وطقص بح   ي  بحص ي 

ه  وتف  ليػػػػ    ث حعوبمػػػػؿ بحثيةيػػػػ  وحمػػػػ  ك طػػػػم حم  لػػػػ  بحطفوحػػػػ  بحمثكػػػػ    س سػػػػيت
بحم يطػػػ  مػػػف بمػػػ بض وبوثةػػػ  ويي وسػػػ م مع يػػػ  وأمػػػ بض سػػػو  بحتاذيػػػ  تػػػؤث   لػػػ  

ي  تمػػػ ـ بحػػػ وؿ ، بلاطفػػػ ؿ ويتفػػػ  لوب ثهػػػ  خ صػػػ  بلاطفػػػ ؿ ذوي بلا تي رػػػ م بحخ صػػػ 
ث لأطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ   حيػػؿ  لػػ  تقػػ ـ  ػػذه بحػػ وؿ يوظيفػػ  بح وحػػ   ػػ  تقػػ يـ بح   يػػ  

حصػػػػ ي  وبحت ثويػػػػ  وبلارتم  يػػػػ  لأي ب  ػػػػ  ث لا ػػػػ ي  بحػػػػ  بحتػػػػ خؿ بحمثكػػػػ  وبحخػػػػ م م ب
حمس     بلاطف ؿ وتق يـ بح   ي  بحك ملػ  حهػـ و طػ  يكمػف  و   يػ ض بلاطفػ ؿ يلػـ يعػ  
 و  ػػ  يقتصػػ   لػػ  طقػػؿ بحمعػػ  ؼ ح طفػػ ؿ مػػف خػػيؿ بح فػػظ بحتلقػػيف ثػػؿ أصػػث  حهػػ  

بحم  يظػػ   لػػ  صػػ تت وبكسػػ ثت أ وب  متعػػ    حتطميػػ  رميػػل روبطػػ  ةخصػػي  بحطفػػؿ و 
 . بلاتر   م بحسلوكي  بحص ي  
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  :تعريف الوعي الصحي
 ػػػػو بحمع يػػػػ  وبحفهػػػػـ وتكػػػػويف بحميػػػػوؿ وبلاتر  ػػػػ م حػػػػثعض بحق ػػػػ ي  بحصػػػػ ي  

م مػػػ  ) بحمط سػػػث  حلم  لػػػ  بحع يػػػ  ثمػػػ  يػػػطعكس بير ثيػػػ   لػػػ  بحسػػػلوؾ بحصػػػ   بحيػػػوم 
 . (00 :8002، سليم ف

 م وبح قػػ ةؽ بحصػػ ي  وب س سػػهـ ث حمسػػةوحي  ط ػػو و ػػو بحمػػ ـ بلأطفػػ ؿ ث حمعلومػػ
 . (028: 8000، بيم ف ة ؼ، زيط   ث  بحمطعـ) .ص تهـ وص   ني  ـ

 : تعريف الوعي الصحي للأطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة
 و بحم ـ بلأطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسػيط  ث حمعػ  ؼ وبحمعلومػ م وتكػويف 

 لػػ  بحم  يظػػ   لػػ  صػػ تهـ  و ػػثهـ، بحسػػلوؾ بحصػػ   بتر  ػػ م بير ثيػػ  حػػ يهـ ط ػػو
 . (27: 8002، بس ب   أيم) .وتعوي  ـ  ل  مم  س  بحسلوكي م بحص ي   بحسليم 

  :اىمية توفير برامج التربية الصحية في رياض الاطفال
    تعػػ  م  لػػ   يػػ ض بلاطفػػ ؿ  ػػ  أي ػػؿ م  لػػ   م يػػ  يػػ  تةػػكيؿ بحسػػلوؾ بحصػػ

 ي  بحت  ق  يتع  وف حه  بلاطفػ ؿ يػ  م ب ػؿ  م يػ  مم  يقلؿ مف بحمةكيم بحص
أمػػ بض سػػو  بحتاذيػػ  وبطتةػػ   بلأمػػ بض بحمع يػػ  وبحتعػػ ض حل ػػوب ح  :مختلفػػ  مثػػؿ

 . وبلاص ث م بحمختلف  وأي   بلام بض بحرل ي 

  سو  بكس   بلاطف ؿ بحسلوكي م بحص ي   بحم نوث  ي  بحصا . 

     ط  بلأطفػ ؿ وثػيف مم  سػ  بحسػلوؾ تور   يق  ط  ي  ثيف مستو  بحو   بحص
يكلمػػػ  زب  و ػػػ  بحطفػػػؿ بحصػػػ   كلمػػػ  ب تفػػػل مسػػػتو  مم  سػػػتت ، بحصػػػ   بحصػػػ ي 

  .حلسلوؾ بحص   بحص ي 

  تع يؿ بتر   م بلأطف ؿ ط و مم  س  بحع  بم بحص ي  بحم نوث . 

 : أىمية توفير برامج التربية الصحية لذوي الاحتياجات الخاصة
 تي رػػ م بحخ صػػ  حلسػػلوكي م بحصػػ ي  بحخ طةػػ  ممػػ  ب   مم  سػػ  بلأطفػػ ؿ ذوي بلا 

، مػػ    صػػث ي) .بلاحتهػػ   بحكثػػ ي بحوثػػ ة  :بحػػ  بصػػ ثتهـ ثػػ لأم بض بحخطيػػ   مثػػؿ
 . (08: 8002، مط  ط بثي 
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  ت  ي  بلاطفػ ؿ ذوي بلا تي رػ م بحخ صػ   لػ  كيفيػ  أ ب  بحسػلوؾ بحصػ   بحسػليـ
 . (Bosch & Ringdahl ,2001) .ي  بحموبقؼ بح ي تي  بحمختلف 

  بكس   بلاطف ؿ بحسلوكي م بحص ي  بحم نوث  وتع يؿ سلوكي تهـ بحخ طة.  

  بح   مف بحمةكيم بحص ي  بحت  ق  يتع  وف حه . 

   بحوق ي  مف بلام بض بحمع ي  وبحفي وس م بحمطتة . 
  بسث   مم  س  بحسلوؾ بحص   بحخ ط   ح طف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط : 
    بسػػث   مم  سػػ  بلأطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  حلسػػلوكي م بحصػػ ي  تتعػػ

، ػىاهة  ففسةُت وأسػث   تعػز  بحػ ، بحسية  يمطه  أسث   تعز  بح   وبمؿ ثيوحوريػ 

وأسةباب ، وأسةباب تؼةسي الةً ػىاهة  اجتواػُةت، واسباب تؼسي الً ػىاهة  ػقلُةت

 . تؼسي الً ػىاه  ػلاجُت

 :العوامل البيولوجية :اولاً 
كتعػػ ض بلاـ بح  مػػؿ : ثسػػث  تعػػ ض بحرطػػيف بثطػػ   بح مػػؿ بحػػ   وبمػػؿ خطيػػ  

ةػػ   بحك ػػوؿ وبحمخػػ  بم وقػػ  ، لاةػػع  أو تط وحهػػ  حػػثعض بحعقػػ قي  أثطػػ   يتػػ   بح مػػؿ
ت ػػ ح ثعػػض بلاسػػث   بثطػػ    مليػػ  بحػػولا   مثػػؿ طقػػص بلاكسػػريف أوبحػػولا  بحمثك   بو 

وب ي طػ  مةػ كؿ ت ػ ح ، كيتوطيو يػ بص ث  ثثعض بلامػ بض بحو بثيػ  مثػؿ مػ ض ييطيػؿ 
حريطػػ م بحطفػػػؿ وتسػػػث  متيزمػػ   بوف بحطفػػػؿ بحمطاػػػوح  ومتيزمػػ  بحك وموسػػػوـ بكػػػس 

كمػػػ  تورػػػ  ، بو تعػػػ ض بلاـ حػػػثعض بحعط صػػػ  بحسػػػ م  مثػػػؿ بحزةثػػػؽ بح صػػػ ص، بحهػػػش
بي   ثعض بلامػ بض بحتػ  بذب بصػي  ثهػ  بحطفػؿ يػ  بوؿ  ي تػت قػ  تسػث  ب  قػ  حػت 

بحتهػ   ، بحسػع ؿ بحػ يك ، بح صث ، حطخ ع بحةوك  بحته   بح م غمثؿ م ض بحته   ب
 . بم بض طقص بحمط   () بلام بض بحمط  ي ، بحس  ي 

 :العوامل النفسية :ثانياً 
يتعػػػػ ض بلاطفػػػػ ؿ ذوي بلا  قػػػػ  بحعقليػػػػ  بحػػػػ  مةػػػػكيم صػػػػ ي  كثيػػػػ   ثسػػػػث  

 Lin)   بحػوزفزيػ   :بتر   تهـ بحاذبةي  بحخ طة  مم  يسث  حهػـ بحع يػ  بلامػ بض مثػؿ

,et al ,2005 بلامػػ بض ، وأمػ بض بحلثػػ  وبلاسػط ف، ( أو طقصػ  وبمػػ بض سػو بحتاذي
 . بحرل ي  وب  بث م طفسي  مم  يؤث   ل  طفسي تهـ
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 :العوامل العقمية: ثالثاً 
ثسػػث   ػػ ـ تطػػو  بحػػ م غ ثةػػكؿ ريػػ  ي ػػح قصػػو  حػػ    ػػؤلا  بلاطفػػ ؿ يػػ  

وبي ػ  قصػو  يػ  ، حمي ظػ  وبحتفكيػ  وبحتػذك بحقي ـ ث حوظ ةؼ بحفك يػ  مثػؿ بلاطتثػ ه وب
بحتكيػؼ وب  بؾ بحخطػ  أو توقعػت ممػػ  يسػث  وقو ػت يػ  كثيػػ  مػف بحمةػ كؿ وبحمخػػ ط  

وثسػػث   ػػعؼ بحوظػػ ةؼ بحفك يػػ  ح يػػت تسػػث  ذحػػؾ يػػ   ػػ ـ ق  تػػت  لػػ  ، وبح ػػوب ح
  .بحتمييز ثيف بحسلوكي م بحص ي   وبحخ طة 

 :العوامل الاجتماعية: رابعاً 
ؿ بلاس   حلطفؿ ذوي بلا تي ر م بحخ ص  وبحتقليؿ مػف  و ه وتهمػيش ب   ب م 

ورػػو ه وةػػعو ه ثػػ ح يض مػػف بسػػ تت ومػػف بحمرتمػػل بحػػ  تع  ػػت حلخطػػ  بحمسػػتم  قػػ  
يصػػؿ بحػػ  بيػػذب  طفسػػت ثسػػث  ب س سػػت ثػػ ح يض و ػػ ـ  نثػػ  بلاسػػ   يػػ  تعلػػيـ  ػػؤلا  

هػ  ثتقليػ  مػف  وحػت وأي   ثعض بح  لام بحطفؿ يقوـ يي، بلاطف ؿ بحسلوكي م بحص ي 
و ػػ ـ بحط ػػوج بلارتمػػ    ، تقليػ  أ مػػ   وف يهػػـ أو و ػػ  وقػػ  يقلػ  سػػلوكي م خ طةػػ 

 . بحذي يسث  حهـ   ـ بحق     ل     ي  بطفسهـ

 :العوامل العلاجية :خامساً 
قػػػ  يسػػػث  تطػػػ وؿ بلا ويػػػ  وبحعقػػػ قي  بحطثيػػػ  ح طفػػػ ؿ حػػػ وب   بحعػػػيج مةػػػ كؿ  

ض بحث بط  وبحسمط  أو يق بف بحةهي  وأم بض سو  بحتاذيػ  وبث   ر طثي  كثي   مطه  بم ب
حذب ور  تق يـ بحمعلوم م بحص ي  وبحتثقيؼ بحص   وتطمي  بحػو   بحصػ   ح طفػ ؿ 

  .حتع يؿ سلوكي تهـ بحص ي  ط و بلاي ؿ

مظاىر السموكيات الصحية الخاطئةة لةدى الاطفةال ذوي الاعاقةة العقميةة 
 : البسيطة

    حسهوح   ص    بح  م  و :بحمظ  يمكف تقسيـ  ذه

 :محور الصحة الشخصية
 : ظه م بحسلوكي م بحخ طة  ي   ذب بحم و  مف خيؿ

 ـ ب تم ـ بحطفؿ ثطظ ي  رل ه  .  
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 ـ ب تم ـ بحطفؿ ثطظ يت ةع ه  .  

 ـ ب تم ـ بحطفؿ ثطظ يت ميثست  . 

 ـ نسؿ بحي يف ثع  بستعم ؿ بحتوبحيم  . 

 ـ نسؿ بحي يف قثؿ بلأكؿ وثع ه  . 

  ـ بلا تم ـ ثطظ يت بلاظ ي  وتقليمه  . 

  ـ بلا تم ـ ثتايي  بحميثس ث ستم ب  . 

  ـ بلا تم ـ ثتف يش بلاسط ف ثع  بحورث م بحثيث  . 

  بستعم ؿ أ وبم بحاي  بحةخصي. 

   ـ بستعم ؿ مط  يؿ  ط  بحعطس أو بحك  . 

 :محور السلامة العامة والوقاية من الاصابات
    بحلع  ث لالام بح  

  بحلع  ي  مص    بحتي   بحكه ث ة.  

  ـ بخذ بحتطعيم م ي  توقيت ته  . 

  بحلع  ث حمطظف م بحكيم وي.  

  تط وؿ بحمطظف م بحمطزحي. 

  ـ بح ف ظ  ل  طظ ي  بح و   وبحمطزؿ وبحثية  بحم يط  . 

  :محور التغذية
   تط وؿ بحطفؿ ح طعم  ني  بحص ي  ني  مفي. 

 ـتط وؿ كمي م كثي   مف بحطع . 

 تط وؿ بحخ  بوبم وبحفوبكت ث وف نسلهـ. 

  تط وؿ أطعم  مف بحث    بحر ةليف مكةوي  ني  طظيف. 

  كث   ة   بحمي   بحا زي. 

ب ثعػػ  California State Board of Education (2008)حػػذب و ػػل 
  :مع يي  ته ؼ بح  تطمي  بحو   بحص   ح طف ؿ



 

439 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 :اط البدنيالوعي الغذائي وممارسة النش: المعيار الاول
 بحص ي  بلأطعم   ل  بحطفؿ تع يؼ . 

  بحفط   ورث  بلأخص و ل ، بحمختلف  بحورث م تط وؿ أ مي . 

 مستم   ثصو   بحث طي  بلأطةط  مم  س   ل  بحطفؿ  ح . 

 :النمو متابعة: الثاني المعيار

 رز  كؿ ووظيف ، و وبس بحمختلف  رسمت أرزب   ل  بحطفؿ تع يؼ . 

 وبحمم   ، بلأسط ف طثي  :ومطهـ، بحطفؿ ثص    يًق  حهـ  ـ مف  ل  بحتع ؼ ،
 .  وبحطثي 

  :والحماية والوقاية السلًامة تحقي : الثالث المعيار

  وبحثية ، وبح و  ، بحمطزؿ ي  وبحسيًم  بلأمف  ل  بحت  ي . 

  بحة  ع ي  وبحسيًم  أمف  ل  بحت  ي . 

 بحا ث   مل بحتوبصؿ   ـ . 

  بحموبصلًم  كو  أثط   بحسلًم   ل  بحت  ي . 

 وبحخط   بح     بلآلام بستخ بـ   ـ . 

 ثمف  ه أ وي  تط وؿ   ـ . 

 :الشخصية الطفل صحة تحقي : الرابع المعيار

  بلأسط ف بحص    ل  بح ف ظ كيفي   ل  بحت  ي . 

 بح     بحةمس لأةع  بحتع ض   ـ . 

 بحطوـ خيًؿ مف بح ب   وقم بحرسـ إ ط    ل  بح ح 

   ي ض بلاطف ؿ  و تثقيؼ بحص   حتكويف بتر   م بير ثي  صػ ي  يك ف  و 
، حػػػػ   بلاطفػػػػ ؿ حتطميػػػػ  بحػػػػو   بحصػػػػ   حػػػػ يهـ مػػػػف خػػػػيؿ بلاطةػػػػط  بحي ويػػػػ  وبحفطيػػػػ 

 ػ ض ، بحلو  م بحوث ي  وأ وبم بحم  ك   بحمط سػث  حلطفػؿ، بحقصص وبحكت  بحمصو  
  .بحفي يو  م بحتثقيفي  ييم  يخص بحص  
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ربية الصةحية لتنميةة الةوعي الصةحي لةدى الاطفةال ذوي ابعاد أنشطة الت
 : الاعاقة العقمية البسيطة

  :تور  ثيث  بثع   حلت ثي  بحص ي  متمثل  ي 
 يػػح يهػػ ؼ بحػػػ  بكسػػ   بلاطفػػ ؿ بح قػػ ةؽ وبحمعلومػػ م بحصػػػ ي  : البعةةد المعرفةةي 

 . بحم نوث 

 لاير ثيػػ   يػػح يهػػ ؼ بحػػ  بكسػػ   بلأطفػػ ؿ بلاتر  ػػ م بحصػػ ي  ب: البعةةد الميةةاري
 . بحم نوث 

 يح يه ؼ بح  مم س  بلاطف ؿ بحسلوكي م بحص ي  بحم نوثػ  يػ  : البعد الوجداني 
 . بحموبقؼ بح ي تي  بحمختلف 

 : مراحل تنمية الوعي الصحي لدى الاطفال
بف بحطفػؿ يمػ  ثخمػس م ب ػؿ حتطميػ   ((Zigler ,et al 2006: 431أو ػ  

 : بحو   بحص   ح يهـ و  
 وبحزيػػػػػ  بم، وبحمط قةػػػػ م، بلأطفػػػػػ ؿ ميً ظػػػػ  خػػػػيًؿ مػػػػػف تػػػػتـ: ييئةةةةةةالت مرحمةةةةة -1

 وبتر  ػ م، وسػلوكي م، معػ  ؼ مػف بلأطفػ ؿ ح   م  حت  ي ، وبحلق  بم، بحمي بطي 
 بلأطفػػػػ ؿ ي تػػػػ ج بحتػػػػ  بحصػػػػ ي  بحسػػػػلوكي م وت  يػػػػ ، بحصػػػػ   ث حسػػػػلوؾ خ صػػػػت

 .  لاكتس ثه 

 بحػػػو   حتطميػػػ  بحميًةمػػػ  يػػػ بح بيع إثػػػ    طػػػ ؽ بختيػػػ   يػػػتـ ييهػػػ : التكةةةوين مرحمةةةة -2
 . بلأطف ؿ ح   بحص  

 مػػف صػػ ي  سػػلوكي م مػػف تعلمػػوه حمػػ  بلأطفػػ ؿ تطثيػػؽ ثهػػ  يػػتـ: التطبيةة  مرحمةةة -3
 . ثه  يم وف موبقؼ خيًؿ

 حتعزيز مختلف  وأطةط ، متطو   ي  لي بةي  موبقؼ تويي  ييه  يتـ: التثبيت مرحمة -4
 . ح طف ؿ إكس ثت تـ م 

، بحصػػػ   حلسػػلوؾ بلأطفػػػ ؿ أ ب  ميً ظػػ و  مت ثعػػ  خػػػيًؿ مػػف: بعةةةةالمتا مرحمةةة -5
 ومم  سػػػػػتهـ، بلأطفػػػػػ ؿ و ػػػػػ   لػػػػػ  يؤكػػػػػ  ممػػػػػ  بحيوميػػػػػ    يػػػػػ تهـ يػػػػػ  وتطثيقهػػػػػ 
 . بحص ي  بحص ي   حلسلوكي م
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 و   ػػ ـ يػػ  تطميػػ  بحػػو   بحصػػ   حػػ    حػػذب تػػ   بحث  ثػػ  أف ح يػػ ض بلاطفػػ ؿ
 : ي بلأطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط  يتمثؿ 

 تويي  بلاطةط  بحت  تس     ل  تطمي  بحو   بحص   ح   بلاطف ؿ . 

 تعزيز بحطمو بحص   حكؿ طفؿ . 

  تطمي  بحمف  يـ بحص ي  وبكس   بلاطف ؿ بلاتر   م بلاير ثي  بحص ي 

  ت  يـ وتةريل بلاطف ؿ  ل  مم  س  بحسلوكي م بحص ي . 

 لػػ  تعػػ ملهـ مػػل ذبتهػػـ  بكسػػ   بلاطفػػ ؿ حلمعلومػػ م وتثقػػيفهـ صػػ ي  ممػػ  يػػطعكس 
 . وني  ـ

  ورو  بحمعلم  بحق و  ح طف ؿ وبحت  تؤث  ييهـ ويتف  لي وف ثه . 

  ووق ةي  حهؤلا  بلاطف ؿ، وثق يي ، م  توي ه بح و   مف خ م م وأطةط  ص ي . 

ممػػ  يقػػل  لػػ   ػػ تؽ معلمػػ  بح و ػػ  بحػػ و  بلا ػػـ يػػ  تطميػػ  بحػػو   بحصػػ   
  :بحثسيط  متمثي ي ح طف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  

 ير  أف تة ؼ بحمعلم   ل  بحورث م بحت  يتط وحه  بلأطف ؿ بو تق ـ حهـ . 

  مي ظ  سلوكي م بلأطف ؿ ي  بحموبقؼ بح ي تي  بحمختلف . 

 بف تكوف بحمعلم  ق و   سط  حهؤلا  بلاطف ؿ . 

  مت ثعػػ  بلاطفػػ ؿ  طػػ  تايػػثهـ  ػػف بح  ػػو  حل و ػػ  ومع يػػ  سػػث  بحايػػ   وبحتػػ خؿ
 . مس      ط  بح  ر  حذحؾحل

  تةريل بلأطف ؿ  ل  مم  س  بحسلوؾ بحص   بحص ي . 

  تو ػػي  بحمفػػ  يـ بحصػػ ي  ح طفػػ ؿ ثط يقػػ  مثسػػط  وتك ب بحةػػ أ  طػػ  بح  رػػ  حػػذحؾ
وتسػ     لػ  ، مستخ م  أس حي  وبطةط  متع    تيةـ بحف وؽ بحف  يػ  ثػيف بلأطفػ ؿ

 . تثثيم بحمعلوم م ح يهـ

 وبحطم ذج بحعملي  حيطف ؿ حتو ي  بحمعلوم م تق يـ بحمم  س م . 

 بحة أ بثط   بلاطف ؿ طفوس بح  بحم ثث  بحمثسط  بحتعليمي  حلوس ةؿ بحمعلم  بستخ بـ . 

 بف تتع وف بحمعلم  مل بوحي   بلامو  ي  مت ثع    ح  كؿ طفؿ.  

  بف تكػػػوف م  ثػػػ  حلتع مػػػؿ مػػػل بلاطفػػػ ؿ ذوي بلا تي رػػػ م بحخ صػػػ  وملمػػػ  ثػػػ حط ؽ
 .  يث  حلتع مؿ معهـبح 
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 تعزيز بستر ث م بلاطف ؿ بحص ي   بثط   بحة أ وبحمم  س  مل بلاطف ؿ . 

  بلا تطػػػ   ثصػػػ   كػػػؿ طفػػػؿ بحطفسػػػي  وبحرسػػػ ي  وبحعقليػػػ  وتقػػػ يـ بح   يػػػ  بحك ملػػػ  حػػػت
  .حمس   تت  ل  بحطمو بحص  

 بحمعلمػ  تكػوف أف يرػ  ((Kann & Brener ,2001: 266م  أك   ليػت  و ذب
 ثػػػأ ب  ملتزمػػػ  تكػػػوف أف يرػػػ  كمػػػ ، أطف حهػػػ  أمػػػ ـ مطهػػػ  يصػػػ   أي سػػػلوؾ يػػػ  قػػػ و 

 سػػلوؾ أي أ ب  يػػ  بح ظػػ  مػػف ولاثػػ ، سػػلوكيته  كػػؿ يػػ  بحسػػليم  بحصػػ ي  بحسػػلوكي م
  لػػػػ  وبحمخلفػػػػ م بحػػػػو ؽ إحقػػػػ   ومطهػػػػ ، بلأطفػػػػ ؿ أمػػػػ ـ بحصػػػػ ي  حلسػػػػلوكي م مخػػػػ حؼ
 . بلأ ض

 ثقوب ػػػ  بحمعلمػػػ  إحمػػػ ـ ( ث ػػػ و  20: 8002، بكػػػ بـ بحرطػػػ ي) وأي ػػػ  بكػػػ م
 وكيفيػػػ ، بلأطفػػػ ؿ ثػػػيف بحمطتةػػػ   وبي ػػػ  ثػػػأ  بض بلامػػػ بض بحمع يػػػ ، بحع مػػػ  بحصػػػ  
 وتفهػػػػػـ، بحصػػػػػ ي  أ ب  بحمم  سػػػػػ م أثطػػػػػ   بلأطفػػػػػ ؿ سػػػػػلوؾ وميً ظػػػػػ ، مطهػػػػػ  بحوق يػػػػػ 
 مثػػؿ ب تط ةهػػ ، طفػػؿ كػػؿ ثصػػ   تعتطػػ  أف  ليهػػ  كمػػ ، وميػػوحهـ، و  رػػ تهـ، طفسػػيتهـ
 . بلأخ   ثمه  بتت
 يت ػػ ص، وبحم  كػ   بحتقليػ  إحػ  بلأطفػ ؿ ميػؿ بسػتالًؿ بحمعلمػ   لػ  مػ  يرػ ك

 أثطػػػ   بحسػػػليم  بحصػػػ ي  بحسػػػلوكي م مم  سػػػ  يػػػ  ح طفػػػ ؿ أ لػػػ  مثػػػؿ تكػػػوف أف  لػػػ 
 . (Walker ,2005: 69) بحسلوكي م بحص ي  مف ني    ...و، وبحمة ، بحرلوس

 : مية البسيطةالاعاقة العق ذوي الاطفال لدى الصحي الوعي تنمية طر 
تتعػػػػ   بلاسػػػػت بتيري م بحتػػػػ  يمكػػػػف مػػػػف خيحهػػػػ  تطميػػػػ  بحػػػػو   بحصػػػػ   حػػػػ   

زيطػػ  ) بلاطفػ ؿ  يػح تتطػػوع  ػذه بلاسػت بتيري م حتتط سػػ  مػل بحفةػ  بحعم يػػ  بحمسػته ي 
 . (072: 8000، بيم ف بة ؼ،  ث  بحمطعـ

وت ػػيؼ   حػػ  بحعمػػو ي أف بي ػػؿ بحم ب ػػؿ بحعم يػػ  حتطميػػ  بحػػوع بحصػػ    ػػ  
 لػػ  بحطفوحػػ  بحمثكػػ   مػػػل بحتػػ  ج يػػ  تقػػػ يـ بحمفػػ  يـ ثمػػ  يتط سػػػ  مػػل  مػػ  بحطفػػػؿ م  

 . بحمسته ؼ
 يػػػػػػح يورػػػػػػ  بحع يػػػػػػ  مػػػػػػف  (880: 8003، ص ييط زةػػػػػػلث ) و ػػػػػػذب مػػػػػػ  بك تػػػػػػت

 : بلاست بتيري م حتطمي  بحو   بحص   حذوي بلا تي ر م بحخ ص  ومطه 
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   بلاييـ بحتعليمي  بحمصو. 

 وـ بحمت  ك بحفي يو  م بحقصي   وبح س. 

  بلاطةط  بحفطي. 

  بلأطةط  بحموسيقي  وبلاط ةي  وبلان ط. 

 ؿ بحمةكيم . 

 بحقصص. 

  بحمق ثيم بحةخصي. 

 : الدراسات السابقة المرتبطة بالوعي الصحي

تةػػي  بحث ػػوح وبح  بسػػ م بحسػػ ثق  بحػػ  أ ميػػ  تطميػػ  بحػػو   بحصػػ   ح طفػػ ؿ 
 : خ ص  ثصف    م  وح طف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  ثصف 

(  ل    و   بلا تم ـ ثتصميـ 8002) كم  بك م   بس  م و  م م  بحةط وي
ث بم  وأطةط  تس     ل  بكس   بحسلوكي م بحت  ت ؿ  ل  بحػو   بحصػ   لأطفػ ؿ 

سػػػطوبم مػػػف خػػػيؿ ي  ليػػػ   2بحػػػ   2بحمسػػػتو  بحثػػػ ط  حل و ػػػ  تتػػػ بوأ أ مػػػ   ـ ثػػػيف 
  .بحقص  بح قمي  حتعليمهـ بحمف  يـ بحص ي 

أ ميػػ  تػػ  ي  بلأطفػػ ؿ  لػػ   لػػ    Brandt (2016)أكػػ م   بسػػ وأي ػػ  
 يػح  ػ يم بح  بسػ  إحػ  تو يػ  بلأطفػ ؿ ، بحيوميػ  يػ   يػ ض بلأطفػ ؿ مه  بم بح ي  

وتوصػػلم بح  بسػ  إحػػ  ، وبحتػػ  قػ  تطةػػأ مػف خػػيؿ بسػتخ بـ بحطفػػؿ حلتوبحيػم ثػ لأم بض
و ه بحم وطػػ  ث يػػح يكػػوف تػػ  ي  بلأطفػػ ؿ  لػػ  بسػػتعم ؿ بحتوبحيػػم يػػ  رػػو تسػػ  ػػ و  
وأوصػػم بح  بسػػ  ث ػػ و   تقػػ يـ ، مةػػ  ك  ي  لػػ  ثػػيف بلأسػػ   و يػػ ض بلأطفػػ ؿ  طػػ ؾ
، بحػػ  ـ بحػػيزـ ح طفػػ ؿ حتطػػوي  معػػ يتهـ ومهػػ  بتهـ يػػ   ػػذب بحر طػػ  بحصػػ   بحكثػػ  
 يكوف  ط ؾ ث بم  يع ح  ومصمم  حتس يل طر أ تعلـ بلأطف ؿ بحع  بم بحص ي  ث يح
 . بحسليم 

 ث طػ م  ي  ليػ   لػ  (8002)  صػفو  وقػيس  قؿ سمي    بس  أك م وأي  
 ذوي ح طف ؿ بحص   بحو   تطمي  ي  ث ح  سو  بحتعليـ بحمعزز  ل  ق ةـ بحعلوـ ي 

 وقػػ ، بحفك يػػ  بحت ثيػػ  ثمػػ ب س ث حم  لػػ  بحمتوسػػط  بحملت قػػيف بحثسػػيط  بحعقليػػ  بلإ  قػػ 
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 بحثػػػ بم  بحصػػػ   ح ػػػعؼ بحػػػو   حهػػػـ حتطميػػػ  ثػػػ بم  تػػػويي  ث ػػػ و   بح  بسػػػ  أوصػػػم
  . ل  بف تق ـ حهـ ثط ؽ تتط س  معهـ، حه  ب تي رهـ ة    نـ بحفة  حهذه بحمق م 

 بحزبةػ  بحتصػ ي  بسػتخ بـ ي  لي  (8007) وبخ يف بلأمي ي   م    بس  أك م
 ثسػػػػو  بحمصػػػػ ثيف بلأطفػػػػ ؿ حػػػػ   بحصػػػػ ي  نيػػػ  بحاذبةيػػػػ  بحعػػػػ  بم ثعػػػػض تعػػػػ يؿ يػػػ 

 ثتاي  تهتـ، حه  مخطط حلت ثي  بحص ي  ث بم  ثتويي  بلاحتزبـ ل   أك م كم ، بحتاذي 
  لػػ  وتسػػ   ، بح و ػػ  م  لػػ  مطػػذ لأطفػػ ؿ بحصػػ ي  نيػػ  بلأنذيػػ  تطػػ وؿ سػػلوكي م
 بحطػػ ؽ بسػػتخ بـ و لػػ ،  ليهػػ  بحمعلمػػ م وتػػ  ي ، بحسػػليم  بحاذبةيػػ  بحعػػ  بم إكسػػ  

 ثعمػؿ بح  بسػ  أوصػم  كمػ، بحخطػأ بحصػ   بحسػلوؾ حتع يؿ بلأطف ؿ مل بحت  تتط س 
 . بحص ي  بحاذبةي  بحت ثي  مر ؿ حط    بح  بس م ي  بلأث  ح مف بحمزي 

ثعطػػوبف "ي  ليػػ  ث طػػ م  ب ةػػ  ي مقػػ ـ  (0732) وبوصػػم   بسػػ  ي طمػػ   مػػ ـ
حطفػػػؿ بح و ػػػ  يػػػ  تطميػػػ  بحػػػو   بحصػػػ   " ث ػػػ و   بسػػػتخ بـ بسػػػت بتيري م ترعػػػؿ 

خث بم بحمث ة   وبحمم  س  بحعملي  حتطميػ  بحػو   بحطفؿ متف  ي أثط   بحتعلـ وتق ـ حت بح
  .بحص   حت

( تطميػػػ  بحػػػو   بحصػػػ   حػػػ   8003) كمػػػ   ػػػ يم   بسػػػ  ةػػػ  ي   ثػػػ  بح ميػػػ 
زوبج( وذحػػؾ مػػف خػػيؿ ت قيػػؽ ثعػػض  -ةػػ  ؾ -يكػػ ) بلأطفػػ ؿ ث سػػتخ بـ بسػػت بتيري 

مػطه  بثتكػ ( وقػ  بسػتخ مم بح  بسػ  بح، أتعلػـ، أحعػ  : قػ ) مؤة بم بحمطه  بحمطػو 
بحةثت تر يث  وق  بسف م بح  بس   ف   وح ت سف مل وظ ي  طمػو بحػو   بحصػ   

 . ح   مرمو   بحث ح بحتر يثي 
وبحت   ػ يم بحػ  بحتعػ ؼ  لػ   Krause, Christina (2011) ي     بس أو 

حعمػػؿ بحمعلمػػيف وي  ليػػ  ذحػػؾ  لػػ  بحعمػػؿ بحت ثػػوي  بخػػؿ مؤسسػػ م بحمعػػ يي  بحمهطيػػ  
توصػػلم بح  بسػػ  إحػػ   ػػ و   و ػػل م ػػ  بم حلتو يػػ  بحصػػ ي  وقػػ    يػػ ض بلأطفػػ ؿ
وتةػػػريل بحثق يػػػ  بحصػػػ ي  يػػػ  م  لػػػ   يػػػ ض بلأطفػػػ ؿ وبحتورػػػت ثهػػػذه  حلطفػػػؿ حتعزيػػػز
تعزيز م و  ص   بحخ م م بحموره  ح طف ؿ وكذحؾ تةريل بلأطفػ ؿ  بحخ م م ط و
قػ  أوصػم و ، بلأطةػط  بحتػ  تعػزز بحثق يػ  بحصػ ي  وتوريػت بلأطفػ ؿ حهػ   ل  مم  سػ 

 ث  و   طة  وتعزيز بحخ م م بحصػ ي  يػ  م  لػ  بحطفوحػ  بحمثكػ   ث  تث   ػ  بح  بس 
 .  مسؤوحي  مرتمعي 
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 لػػػػػػػ  أف بحثيةػػػػػػػ  بلارتم  يػػػػػػػ   Mikkelsen (2011) ثيطمػػػػػػػ  بكػػػػػػػ م   بسػػػػػػػ 
 ؾ تعتثػػ  مػػف بحعوبمػػؿ بحمهمػػ  ح يػػل بحطةػػ ط طم يػػ   يػػ ض بلأطفػػ ؿ يػػ  بحػػ   وبحتطظيميػػ

كمػػ  ورػػ م  يقػػ  ذبم  لاحػػ  بير ثيػػ  ثػػيف موقػػؼ بحمػػ ثيف ط ػػو ، بلأطفػػ ؿ بحثػػ ط  ثػػيف
بحث ط  ح طف ؿ و    بلأطف ؿ بحذيف يم  سوف بحطة ط حم   س    وب ػ    تعزيز بحطة ط

وأوصم بح  بس  أف  يػ ض بلأطفػ ؿ يرػ  أف تلعػ   و بً يػ  تعزيػز طمػط  يػ   ، يومي ً 
 . حلطفؿ ص  

 طثقػػم يػػ  رطػػو  ةػػ ؽ بحتػػ  The Food Trust (2011) و ػػ يم   بسػػ 
 مػػػف، ولايػػ  ثطسػػلف طي  إحػػ  تعلػػيـ بلأطفػػ ؿ بحاػػػذب  بحصػػ   يػػ  م  لػػ  بحطفوحػػ  بحمثكػػ  

 مططلؽ أف بحاذب  يلمس كؿ طوب    ي   بحمرتمل وتةكيؿ    بم بلأكػؿ بحصػ   مػف
بح  بسػ   وقػ  توصػلم، أرؿ  م ف أف تكوف  قػوحهـ وأرسػ مهـ تطمػو طمػو سػليـ وقػو 

ي تػػ روف  صػػلوف  لػػ  بلأطػػوبع بحصػػ ي  وبحمػػوب  بحاذبةيػػ  بحتػػ إحػػ  أف بلأطفػػ ؿ لا ي 
بحتػ  يتط وحهػ    يػح أو ػ م بح  بسػ  طقػص بحخ ػ وبم وبحفوبكػت، إحيه  ثةكؿ صػ  

إحػػ  زيػػ     وتوصػػلم بح  بسػػ  إحػػ  أف بحعػػ  بم بحاذبةيػػ  نيػػ  بحسػػليم  تػػؤ ي، بلأطفػػ ؿ
 سػػ    ممعػػ لام م  ػػ  بحسػػك ي وأمػػ بض بحقلػػ  ثػػؿ و تػػ  ثعػػض أطػػوبع بحسػػ ط ط

تط وؿ   ل  بحر ط  بلأخ  يترت بلأطف ؿ إح ، 8002رمعي  بحقل  بلأم يكي  ي    ـ 
ثػ بم   وق  أوصم ثعمػؿ، بح لو  وبحصو ب و ق ةؽ بحثط طس و   ني  ص ي  حلطفؿ
حلثق يػ   كػذحؾ  مػؿ ث طػ م ، حلتثقيؼ بحاذبة  يرمػل بلأطفػ ؿ وأوحيػ   بلأمػو  وبحمعلمػيف

ثػػػ بم   كمػػ  أوصػػػم ثثطػػ  ، مرتمػػل وبحمؤسسػػػ م بحمختصػػ بحاذبةيػػ  يةػػمؿ بحم  سػػػ  وبح
طةػػ   طظػػ ـ، حػػ م  بحتاذيػػ  وبحز ب ػػ  وبحثسػػتط  يػػ  بحمطػػ    بحم  سػػي  حل صػػوؿ  لػػ   وب 

حلثق يػػ  بحاذبةيػػ   وو ػػل ث طػػ م   ةيسػػ ، ورثػػ م خفيفػػ  صػػ ي  ح طفػػ ؿ ثةػػكؿ مطػػتظـ
وف مػػػل تعػػػ  مػػػل إق مػػػ   يقػػػ ، يةػػػتمؿ  لػػػ  أطةػػػط  ةػػػه ي  ثمةػػػ  ك  أوحيػػػ   بلأمػػػو 

بحمي بطي  ح طف ؿ مف  بحمزب  يف بحم لييف بحذيف يمكف أف تست يؼ مزب  هـ بح  يم
 . أرؿ خلؽ رو مط س  حلخث   بحمي بطي  حلطفؿ

 

بحتطميػ   أ ميػ  بحلعػ  يػ  لػ   Miller & Almon (2009) وأكػ م   بسػ 
 و  حػػ كػػذحؾ إحػػ  حفػػم بطتثػػ ه بحرمهػػو ، بحصػػ ي  ح طفػػ ؿ يػػ  م  لػػ  بحطفوحػػ  بحمثكػػ  

بحلعػ  حػت  وتوصػلم بح  بسػ  إحػ  أف، بحلع  ي  تطمي  بحطفؿ وت فيز بحعمػؿ بحرمػ   
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مػػف  مػػل تطميػػ  مهػػ  بم بحطفػػؿ،  و  كثيػػ  يػػ  بحتطميػػ  بحصػػ ي  حلطفػػؿ ثةػػكؿ خػػ ص
 وأطػػػت  لػػػ  بحمػػػ   بحطويػػػؿ يػػػؤ ي إحػػػ ، خػػػيؿ بحلعػػػ  وبلاستكةػػػ ؼ وبحلعػػػ  بحتخيلػػػ 

 . ب تم لام بحطر أ ي  بحم  س 
وبحةػ ب  ثػ و   ثعطوبف بحطعػ ـ Ploeger, Angelika 2009))  وأة  م   بس

أف تطػػ وؿ ثق ييػػ  حلتعػػ ؼ  لػػ  طو يػػ  بحاػػذب  يػػ  بحتثقيػػؼ بحصػػ    يػػح بةػػ  م بحػػ  
بلأطف ؿ يستهلكوف وي نثػوف يػ   وأف، بحاذب  ثثط  يؤ ي إح  بحتثقيؼ بحص   بحط ر 

، حخ ػ وبم بحمرمػػ  وبحةػو ث م بحمعلثػ  وب بلأطعمػ  بحسػ يع  مثػؿ بحصلصػ م بحرػ  ز 
ييورػػ  زيػػ    ، سػػو  بحتاذيػػ  ثكثػػ   ثػػيف بلأطفػػ ؿ وتوصػػلم بح  بسػػ  إحػػ  بطتةػػ   أمػػ بض

وأظهػػ م ، ي لأطفػػ ؿ   مػػؿ بقتصػػ  ي خطيػػ  حلسػػوؽ، مطػػ    يعػػ طوف زيػػ    يػػ  بحػػوزف
 يػػح يورػ   ػػ   كثيػػ  ، وبحث بطػ  تطتةػػ  ثػػيف بلأطفػ ؿ بح  بسػ  أف أمػػ بض سػو  بحتاذيػػ 

وأوصػم بح  بسػ  ، وبحم  سػ  ثػ وف تطػ وؿ ورثػ  بلإيطػ   ل و ػ مف بلأطف ؿ يذ ثوف ح
 -بحطظػ ) حلطفؿ معتم بً  ل  بلاططث   م بح سي  بحخمسػ  إح    و   أف يق ـ بحاذب 

بحلمػػس( يهػػذه بلاططث  ػػ م مهمػػ  يػػ  بختيػػ   طو يػػ  بحطعػػ ـ  -بحتػػذوؽ -بحةػػـ -بحسػػمل
 . بحص  

بـ بحلعػػ  بحتمثلػػ  بسػػتخ  يػػ ي  ل (8002) وآخػػ يف مخ ةيػػؿ أملػػ    بسػػ  أثثتػػم كمػػ 
 ذوي بلأطفػ ؿ مػل وبحقصصػي  وبحموسػيقي  بحفطيػ  بلأطةػط  مف مرمو   ي  لي  مف خيؿ
 ذوي بلأطفػػ ؿ مػػف  يطػػ   لػػ ، حػػ يهـ بلأمػػ ف مهػػ  بم حتطميػػ  بحثسػػيط  بحعقليػػ  بلإ  قػػ 

 ـ ػ    بلإسػكط  ي  ثم  يظػ  بحفك يػ  بحت ثي  ثم ب س بحملت قيف بحثسيط  بحعقلي  بلإ  ق 
 2) مػف وتػ بوأ  مػ  ـ،   رػ  (22 إحػ  20) ثػيف ت بو ػم ذكػ ةهـ وطسػث ، طفؿً  (80)

 (00)  ػػ     مرمو ػػ  كػػؿ و ػػ ثط  تر يثيػػ  مرمػػو تيف  لػػ  قسػػموب، سػػط  (08 إحػػ 
 مقيػػػ س  لػػػ  بحتر يثيػػػ  بحمرمو ػػػ  أطفػػػ ؿ أ ب  ت سػػػف بح  بسػػػ  طتػػػ ة  أثثتػػػم، أطفػػػ ؿ
 أطفػػػػ ؿ ثػػػػأ ب  مق  طػػػػ  بحتمثيلػػػػ  عػػػػ ث حل حهػػػػـ حلث طػػػػ م  بحمقػػػػ ـ تع  ػػػػهـ ثعػػػػ  بلأمػػػػ ف

 تػ  يثهـ ث ػ و   أوصػم بح  بسػ  وقػ ، حلث طػ م  تتعػ ض حػـ بحتػ  بح  ثط  بحمرمو  
 خػيًؿ بسػت بتيري م ومػف،  يػ تهـ يػ  ي ت روطهػ  بحتػ  وبحسػلوكي م بحمهػ  بم وتعليمهـ
  .وبقع  ثةكؿ بحسلوؾ يم  سوف ترعلهـ تمثيلي  وط ؽ

 بحصػػ ي  حلت ثيػػ  ث طػػ م  تػػأثي   لػػ  (8002) خطػػ   أميػػ     بسػػ  أكػػ م كمػػ 
وك طػػم ، بلأيتػػ ـ بلأطفػػ ؿ حػػ   بحصػػ   بحسػػلوؾ حت سػػيف بح  سػػ  بلآحػػ  ثوبسػػط  قػػ ـ
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 بلا تي رػ م وذوي بلأيت ـ ح طف ؿ بحص ي  حلت ثي  ث بم  تويي  ث  و   بح  بس  طت ة 
، ثيػػطهـ  بحف  يػػ بحفػػ وؽ ت ب ػػ  وثطػػ ؽ بحثػػ بم   ػػذه حمثػػؿ لا تيػػ رهـ بحةػػ ي  بحخ صػػ  
 . بحص   بحسلوؾ مم  س  ي  وت ثثهـ

 تطميػ  تػتـ أف يرػ  أطت (8002)  يمو  بحه  ي  ث    بس  طت ة  أ  يم وق 
 تقػػ ـ بحتػػ  بحصػػ ي  حلت ثيػػ  ثثػػ بم  بحعقليػػ  بلإ  قػػ  ذوي يةػػ  ح طفػػ ؿ بحصػػ   بحػػو  
 مةػػػكلًتهـ مػػػل وتتط سػػػ ، ب تي رػػػ تهـ بحصػػػ ي  وتلثػػػ ، خص ةصػػػهـ مػػػل تتوبيػػػؽ ثطػػػ ؽ

 تقػػ يـ كمػػ  أف، ثهػػ  يمػػ وف بحتػػ  بحصػػ ي  بحمةػػكيًم حكثػػ   قػػ  بتهـ  وتيًةػػـ، صػػ ي بح
  ؤلا  إكس    ل  بحمعلم م يعيف ح يهـ بحص   بحو   حتطمي  بحص ي  بحت ثي  ث بم 

 . مم  سته  سهوح   ل  بلأطف ؿ يعيف كم ، بحص ي  بلأطف ؿ بحسلوكي م
 وبحسلًم  بحص   مه  بم ثعض إكس   (8002) م م  آم ؿ   بس  وبسته يم

  لػػػ  قػػػ ةـ،  مػػػ ف ثسػػػلطط  بحثسػػػيط  بحعقليػػػ  بلإ  قػػػ  ذوي لأطفػػػ ؿ وتطميتهػػػ  بحيًزمػػػ 
 قسػػموب، طفػػؿً (27)  ػػ     بح  بسػػ  وك طػػم  يطػػ ، وبحمكتوثػػ  بحمصػػو   بحطةػػ ط رػػ بوؿ
 مػػػف بحث طػػػ م  طثػػػؽ  لػػػيهـ طفػػػؿً  (33)  ػػػ     بلأوحػػػ ، ترػػػ يثيتيف مرمػػػو تيف  لػػػ 
 ثرػ بوؿ بحطةػ ط بحث ط م   ليهـ طثؽ سطوبم (00 إح  2) ثيف   ـ م وت بوأ، ر بوؿ

 (08 إحػ  00) ثػيف ت بو ػم أ مػ   ـ طفؿً  (30)       بحث طي  وبحمرمو  ، بحمصو  
 ي  ليػػػ   لػػػ  بح  بسػػػ  وأكػػػ م، بحمكتوثػػػ  بحطةػػػ ط ثرػػػ بوؿ بحث طػػػ م  طثػػػؽ  لػػػيهـ سػػػط 

، بحعقليػػػػ  بلإ  قػػػػ  ذوي ح طفػػػػ ؿ وبحسػػػػلًم  مهػػػػ  بم بحصػػػػ   وبكسػػػػ   حتطميػػػػ  بحث طػػػػ م 
 . حهـ بحسلوكي م بحص ي  بح  بس م تطمي  مف مزي  ثعمؿ وأوصم

  لػ  بحصػ ي  حلت ثي  ث ط م  ي  لي  ث  بس  (8007) بحعث س  قي  ب تمم كم 
  لػ ، بحخ طػوـ ثولايػ  بحخ ص  بحت ثي  ثمع    بحملت قيف بحعقلي  بلإ  ق  ذوي بلأطف ؿ
 طفػػػؿً  38 بح ػػػ ثط  حلمرمو ػػػ  طفػػػؿً  38 حتسػػػ وي ث قسػػػموب طفػػػؿً  (27)  ػػػ      يطػػػ 

 ي  ليػػ   بسػػ  بحػػ  وأثثتػػم (سػػط  02 إحػػ  2) مػػف  مػػ  ـ وتػػ بوأ، بحتر يثيػػ  حلمرمو ػػ 
، بحصػ ي  بحت ثيػ  ثػ بم  خػيًؿ مػف بحػذبم وتقػ ي  بحتوبيق  بحسلوؾ تطمي   ل  بحث ط م 
 بلإ  قػ  ويذ بلأطفػ ؿ  لػ  بحصػ ي  بحت ثيػ  ثػ بم  تطثيػؽ ث ػ و    بسػ  بحػ  وأوصم
 . ح يت بحص ي  بحسلوكي م حتثثيم  مل  ثةكؿ يم  سه  ترعؿ بحطفؿ ثط ؽ بحعقلي 
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 تػػويي   ػػ و    لػػ  ( يػػ  طت ةرهػػ Michael ,et al 2004) وأكػػ م   بسػػ 
 حمم  سػػػ  بحعملػػػ  بلأ ب   لػػػ  ذوي بلا  قػػػ  بحعقليػػػ  بلأطفػػػ ؿ حتػػػ  ي  طثيعيػػػ  موبقػػػؼ

 . تعلمه  يسهؿح بحص ي  بحص ي   وبحسلوكي م بحمه  بم
 بحص ي  بحت ثي  ث بم  تق يـ ( ث  و  8003)   بس  أ م  بث ب يـ وق  أوصم

 ترػػػػػذ  لأطهػػػػػ  بحصػػػػػو   لػػػػػ   لػػػػػ  أف ت تػػػػػوي بحخ صػػػػػ  بلا تي رػػػػػ م ح طفػػػػػ ؿ ذوي
 .  بطتث  هـ

 : التعقيب عمى الدراسات السابقة
  تق يـ تتفؽ بحث  ث  مل بح  بس م وبحث وح بحع ثي  وبلارطثي  بحس ثق   ل  ب مي

  .بحو   بحص   ح طف ؿ حم  حت مف ي  لي  ث حغ  ل  ص   بحف   وص   بحمرتمل
مػف خػيؿ م سػثؽ مػف  ػ ض حل  بسػػ م بحع ثيػ  وبلارطثيػ  بحتػ  تط وحػم بحػػو   
بحصػػػػ   طرػػػػ  أف معظمهػػػػ  ب تمػػػػم ث لأطفػػػػ ؿ بحعػػػػ  ييف ثػػػػ ح نـ مػػػػف بح  رػػػػ  بحم سػػػػ  

ه بحثػػ بم  وبلاطةػػط   تػ  تطمػػ  حػػ يهـ حيطفػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػ  بحثسػػيط  حمثػػؿ  ػذ
يػػ  بلاث ػػ ح بحتػػ  قػػ مم  -يػػ   ػػ و   لػػـ بحث  ثػػ  -وبف  طػػ ؾ طػػ   ، بحػػو   بحصػػ  

ح طف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط  حتطمي  بحو   بحص   ح يهـ حذب ب تمػم بحث  ثػ  
ثتصػػػميـ بطةػػػط  يطيػػػ  وي ويػػػ   يػػػح بف بحطةػػػ ط بحفطػػػ  م ثػػػ  حطفػػػوس بلاطفػػػ ؿ حتطميػػػ  

ورذبثػػ  وم ثثػػ   و   بحصػػ   ح طفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  ثط يقػػ  ةػػيق بحػػ
  .حيطف ؿ

وق  بستف  م بحث  ث  مف بح  بس م بحس ثق  وبحث وح بلارطثي  ي  ت  ي  مةكل  
  .بحث ح بح  ح  وتزوي  بحث ح ث حمعلوم م

 :الانشطة اليدوية والفنية: المبحث الثاني
تػػت يهػػو قػػ     لػػ  تطميػػ  رميػػل روبطػػ  طمػػو بحطفػػؿ حلفػػف  و   ػػ ـ ثتعػػ   مر لا

 يػػح ، بحعقليػػ  وبحثق ييػػ  وبحور بطيػػ  وبحمه  يػػ  ممػػ  يسػػ    يػػ  تكػػويف ةخصػػي  بحطفػػؿ
يػػ حفف حػػيس يقػػط ، ت تػػؿ بلاطةػػط  بحفطيػػ  موقعػػ    مػػ  يػػ  بي ث طػػ م  خػػ ص ث لاطفػػ ؿ

يػؽ بلا ػ بؼ وسيل  بحطفؿ حلتعثيػ  وبطمػ   ػو مػف أ ػـ بحوسػ ةؿ يػ  ت ثيػ  بلأطفػ ؿ وت ق
، بثتهػ ج طلثػ ،  ثلػ   طفػ ، سػهي  أ مػ ) .بلارتم  ي  وبحت ثوي  يػ  بحعمليػ  بحتعليميػ 

يػػػأكث  بلأطفػػػ ؿ يػػػ  بحم  لػػػ  تميػػػؿ إحػػػ  مم  سػػػ  بلأطةػػػط  بحفطيػػػ  طظػػػ بً حمػػػ  ، (8007
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يتمتعػػػوف ثػػػت مػػػف ط قػػػ  وي ػػػوؿ، و ػػػذه بلأطةػػػط  تسػػػ    ـ  لػػػ  تعػػػ ؼ بحعػػػ حـ مػػػف 
 (. Kuffner,2010وبحتعثي   ف إث ب هـ ) وحهـ، وتتي  حهـ بلاستكة ؼ 

 : الأنشطة الفنية
( بحمم  سػػػػ م بحتػػػػ  يقػػػػوـ ثهػػػػ  بحطفػػػػؿ 20: 8002،  طػػػػ   أ مػػػػ  يػػػػؤب ) تع يهػػػػ 

وتسػػػهـ يػػ  ثطػػػ  ه وتكويطػػػت مػػػف بحط  يػػػ  ، مسػػتخ م  بحخ مػػػ م وبلا وبم بحفطيػػػ  بحمختلفػػػ 
 -وبحلصػػػؽبحقػػػص  -بحتةػػػكيؿ -بح سػػػـ) ومػػػف أةػػػك ؿ تلػػػؾ بلاطةػػػط ، بحفطيػػػ  وبحرم حيػػػ 
، بحكولاج(وتقػػػ ـ  بخػػػؿ وخػػػ  ج ن يػػػ  بحطةػػػ ط -بحتصػػػميـ -بحطث  ػػػ  -بلاةػػػا ؿ بحي ويػػػ 

ويمكف ثوبسطته   ثط بحموب  بحمختلف  مل ثع ه  بحثعض ي  صو  و    متك ملػ  ييمػ  
ممػػ  يػػؤ ي بحػػ  ب ػػ بح توبيػػؽ بيرػػ ث  يػػ  مظ   سػػلوؾ ، يتعلػػؽ ث  بس مو ػػوع معػػيف

 . بحعقلي طفؿ بح و   بحرسمي  وبحور بطي  و 
(  لػػػػػػ  أطهػػػػػػ  مرمو ػػػػػػ  مػػػػػػف 2: 8002، نيػػػػػػ ب   ثػػػػػػ  بس بحػػػػػػزوب ) وتع يهػػػػػػ 

بحمم  سػػ م وبلا ب بم بحعمليػػ  بحتػػ  يةػػ  ؾ ييهػػ  بحطفػػؿ مػػل بحمعلمػػ  وحهػػ  طػػ ثل يطػػ  
حيتف  لوب معه  وثهػ  حتطميػ  مفهػوـ بحػذبم ، ث ستخ بـ أ وبم ووس ةؿ و ط ص  مف بحثية 

ويكػوف حلطفػؿ بحػ و  بحم ػو ي وبسػ س يػ  ب ب   ،مسػتخ م   وبسػت، وبحسلوؾ بلايرػ ث 
 . بحطة ط ويقص  ثه  بلاةا ؿ بحي وي 

( أطه  كػؿ مػ  يقػوـ ثػت بحطفػؿ مػف تعثيػ  002: 8002، مط  بسم  يؿ) تع يه 
 ػػف طفسػػت و مػػ  ي ػػيط ثػػت ثصػػو   يطيػػ  سػػوب  ث ح سػػـ بو بحتلػػويف بو بحتةػػكيؿ ثأطوب ػػت 

 . بلاخ يف بحمختلف  كم  يةمؿ بي     ض م  ق ـ ثت  ل 

 : أىمية الأنشطة الفنية في رياض الاطفال
بحطةػػ ط بحفطػػ   ػػوأي طةػػ ط يقػػوـ ثػػت بحطفػػؿ مسػػتخ م  بلا وبم بحفطيػػ  وبحخ مػػ م 
ي حلع  ث حخ م م وبلا وبم بحفطي  يصقؿ مع ي  بحطفؿ يػزو ه ثمعلومػ م أكثػ  وث حتػ ح  

  لػػػ  متق مػػػ  يكسػػػثت خثػػػ بم ر يػػػ   ييصػػػث  قػػػ   ب  لػػػ  بحتمييػػػز ثػػػيف بلأةػػػي   ويػػػ  م
  .يصث  ق   ب  ل  بلاثتك  

( أف بلاطةػػط  بحفطيػػ  (Raymond Allen,2007: 36- 30و ػػذب مػػ  أكػػ ه 
وتعتث بلاطةػط  ، تس    ثورػت  ػ ـ يػ  ثطػ   بحفػ   وتكويطػت مػف بحط  يػ  بحفطيػ  وبحرم حيػ 

ي حطةػ ط بحفطػ  يسػ    بحطفػؿ  لػ  بحتع مػؿ ، بحفطي  أ ب    م  ي  ثط   ةخصػي  بحطفػؿ
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كم  بف بحفف يػوي  طو ػ  ، ويطم  ثقتت ي  طفست، مف  وحت ويزي  مف ةعو ه ث ح    مل
 . بحفك ي  وبح سي و  مف بحتوبزف ثيف بتر   م بحف   بحعقلي وبلاطفع حي 

(  لػػ  أف بلاطةػط  بحفطيػػ  يمكػػف 02: 8002، بمطيػ   ثػػ  بحقػ   ) بي ػ  بكػػ م
 . بلاطف ؿ أف تسهـ ي  تع يؿ بحكثي  مف بحسلوكي م بحخ طة   ط 

( أف بلاطةط  بحفطي  تس  ـ ي  تطميػ  22: 8002، م م  ص ح  و ث ) أو  
ةخصػػػي  بحمػػػتعلـ  ػػػف ط يػػػؽ بت  ػػػ  بحف صػػػ  حلتف  ػػػؿ مػػػل بحخثػػػ بم بحت ثويػػػ  وبحفطيػػػ  

كمػػػ  بطهػػػ  تعمػػػؿ  لػػػ  تطميػػػ  بحقػػػ  بم بحعقليػػػ  مػػػف خػػػيؿ   بسػػػ  بحمعلومػػػ م ، بحمث ةػػػ  
حم  ك م بح سي  مف خػيؿ بحمم  سػ م بحمتطو ػ  كم  تطم  بلاطةط  بحفطي  ب، وبح ق ةؽ
وبي   تعمؿ بلاطةط  بحفطي   ل  تطمي  بحروبط  بحور بطي  مف خػيؿ تكػويف ، ي  بحفف

 . بلاتر   م بلاير ثي  حلقيـ بلارتم  ي 
( أف ح طةػػػػط  بحفطيػػػػ   و  يػػػػ  ثطػػػػ   00: 8008، أيمػػػػف سػػػػعي  بثػػػػ ب يـ) أكػػػػ 

حطفػؿ  لػ  بحتع مػؿ مػل مػف  وحػت ويزيػ  مػػف ي حطةػ ط بحفطػ  يسػ    ب، ةخصػي  بحطفػؿ
، ةػعو ه ث ح  ػ   ػػف طفسػت يهػو يويػػؽ ثػيف بلاتر  ػ م بحف  يػػ  وبحرم  يػ  يػ  بف وب ػػ 

كمػػ  بف بحفػػف يػػوي  طو ػػ  مػػف بحتػػوبزف ثػػيف بتر  ػػ م بحفػػ   بحعقليػػ  وبلاطفع حيػػ  وبحفك يػػ  
يػ  حلتفػ  ـ  يػح تعػ  بلاطةػط  بحفطيػ  وسػيل  نيػ  حفظ، وبح سي  وثػيف بحػو   وبحيو ػ 

 . وبحتوبصؿ
كم  ، تس  ـ بلاطةط  بحفطي  ي  ثط   بحطفؿ وتكويطت مف بحط  ي  بحفطي  وبحرم حي 

 .بطهػػػػػ  تعػػػػػ  أ ب  حمػػػػػ بخؿ تطمويػػػػػ  كثيػػػػػ   وبي ػػػػػ  تسػػػػػتخ ـ يػػػػػ  مرػػػػػ ؿ بحعػػػػػيج ثػػػػػ حفف
(Koster& Joan ,2012: 71) 

علـ بف مم  سػػ  بحطفػػؿ ح طةػػط  بحفطيػػ  يعمػػؿ  لػػ  بةػػث ع   ر تػػت و وبيعػػت حلػػت
يمػػػػف خيحهػػػػ  يسػػػػتطيل بحطفػػػػؿ بف يةػػػػثل   ر تػػػػت مػػػػف بلاكتةػػػػ ؼ مػػػػف خػػػػيؿ بلا وبم 

وأي ػػػ  ي قػػػؽ بحتعػػػ وف مػػػف خػػػيؿ مم  سػػػ  بلا مػػػ ؿ بحفطيػػػ  بحرم  يػػػ  مػػػل ، وبحخ مػػػ م
 (Curtis,D,2011: 182) .بح ي ؽ

تمثػػؿ بلاطةػػط  بحفطيػػ  مػػل بلاطةػػط  بحتعليميػػ  بلاخػػ   طظػػ ـ يهػػ ؼ بحػػ  ت قيػػؽ 
بحمتوبزطػػػ  حرميػػػل روبطػػػ  بحةخصػػػي  حمػػػ  حهػػػذه بحمػػػوب  مػػػف بطعك سػػػ م بحتطميػػػ  بحةػػػ مل  و 

: 8002، نػػ    مثػػ  ز) .بير ثيػػ   لػػ  ةخصػػي  بحطفػػؿ ممػػ  يعمػػؿ  لػػ  توسػػيل ثق يتػػت
23) . 



 

451 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

بلاطةػط  بحفطيػ  تعمػؿ  لػػ  صػقؿ مع يػ  بحطفػؿ وتقػػ يـ خثػ   ر يػ   حػت وتػػزو ه 
  ق   ب  ل  بحتمييز ثػيف ثمعلوم م أكث   ف بلاةي   بحت  يتع مؿ معه  ييصث  ت  يري

 . (08: 8002، مط ؿ بحهطي ي) .بلاةي  

أف بلاطةػػػط  تعػػػ  وسػػػيل   (Melissa Menzer ,2015: 163) وي ػػػيؼ
وتسػ   ه ، ثطػ   ةخصػي  بحطفػؿ يػ  وسيل  بسق طي  تس    ،تةخيصي  وسيل  ، يري 

  .كم  تس   ه  ل  تطمي  بلاتر   م وبحميوؿ وبحقيـ،  ل  بحتف  ؿ بلارتم   

 : أىمية الأنشطة الفنية للاطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة
حق  تط وحم بحع ي  مف بلاث  ح وبح  بس م أ مي  بلأطةط  بحفطي  حطفؿ بح و   
ويػػ   ػػ و   لػػـ بحث  ثػػ  ورػػ م طػػ    يػػ  تطػػ وؿ أ ميػػ  بلاطةػػط  بحفطيػػ  حيطفػػ ؿ ذوي 

 : بلات  بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط  يت   بحث  ث  أطه  تتمثؿ ي 
 يػح بطػت مػف خػيؿ يطػوف بلأطفػ ؿ بحمسػط   : الأنشطة الفنية كوسيمة تشخيصةية 

بو بحمرسػم  يمكػف ت ليػػؿ  ػذه بحفطػػوف ومع يػ  وتةػخيص بح  حػػ  بلاطفع حيػ  وبحطفسػػي  
ت  يػ  مسػتو   كمػ  أطػت يمكػف، حلطفؿ وث حت ح  ت  ي  بحعػيج وبحعمػؿ  لػ  مسػ   تت

 رػؿ حرو بطػؼ ومع يػ  طسػث  ذك ةػت وتةػخيص ذك   بحطفؿ مف خيؿ بختث    سـ بح
 .   حتت بحعقلي 

 ي  بلاوطػ  بلأخيػ   كثػ  بسػتخ ـ بحعػيج   يح أطت: الأنشطة الفنية كوسيمة علاجية
ثػػػ حفف ومسػػػ     بلأطفػػػ ؿ  لػػػ  بحتعػػػ ي  مػػػف خػػػيؿ بسػػػتخ بـ بحفطػػػوف ثأطوب هػػػ  بحتػػػ  

فف  لػ  تطميػ  قػ    كم  يس    بحعيج ث ح، تس    ي  تع يؿ بحسلوؾ حهؤلا  بلأطف ؿ
 .   ؤلا  بلاطف ؿ  ل  بحفهـ وتطمي  ثعض بحعملي م بحعقلي  ك حمي ظ  وبلاطتث ه

 يسػقط بلاطفػ ؿ مػ ي   مف خيؿ بحتعثيػ بم بحفطيػ : الانشطة الفنية كوسيمة اسقاطية
طفوسهـ وم   بخلهـ مف بطفع لام ومة    و نث م مكثوت  مم  يسػ     لػ  ت قيػؽ 

وت خؿ بحمع ح  حمس   تهـ  طػ م  ي لػؿ ، بحتخلص مف مخ ويهـبلاتزبف بحطفس   ط  
 .  ذه بحتعثي بم بحفطي  بحخ ص  ثت
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 ويمكف ح طةط  بحفطيػ  بف تسػ    بلاطفػ ؿ  لػ   :الانشطة الفنية كوسيط اجتماعي
بلاطػػ م ج وبحتف  ػػؿ بلارتمػػ    مػػل بقػػ بطهـ أثطػػ   مم  سػػ  بلاطةػػط  بحفطيػػ  وبحتعثيػػ بم 

مػ  يسػ    ـ ثعػ  ذحػؾ  لػ  بحتف  ػؿ بلارتمػ    مػل بحمرتمػل يػ  م، بحفطي  بحمختلفػ 
  .م  ل  ت حي 

 يػػح تعمػػؿ بلاطةػػط  بحفطيػػ   لػػ  : الانشةةطة الفنيةةة كوسةةيط لبنةةاء شخصةةية الطفةةل 
بحعقليػ  ثتثسػيط بحمعلومػ م وبحمعػ  ؼ وبحخثػ بم  تطمي  رميل روبط  ةخصػي  بحطفػؿ

،   تػػػت بثطػػػ   مم  سػػػ  بلاطةػػػط وبحور بطيػػػ  ثتعػػػ يؿ سػػػلوكي تت وبتر ، حػػػت ثصػػػو   ةػػػيق 
، وتطمي  بح س بحرم ح  ح يت وأي   بحخي ؿ وبلاث بع وتطميػ  ثقتػت ثأطفسػت وتأكيػ  ذبتػت

وبلارتم  يػ  ث حمةػ  ك  ، وبلاطفع حي  ث حتطفيس  ف بطفع لاتت ومخ ويػت وبحتعثيػ  ث  يػ 
وبحطفسػػػػ  كي  مػػػػف خػػػػيؿ بكسػػػػ ثت ، وبحتف  ػػػػؿ بلارتمػػػػ    بثطػػػػ   مم  سػػػػ  بلاطةػػػػط 

ػضةةلاتا الكبُةةرة  مهػػ  بم بحي ويػػ  وبسػػتخ بمت حلخ مػػ م وبلا وبم بحمختلفػػ  وتطميػػ حل

  .وتنوُت الحىاش لدَهن، والدقُقت والتىافق الؼضلٍ والتازر الحسٍ الب رٌ

 : أىداف الانشطة الفنية لطفل الروضة
( أف مم  سػػػػ  بلاطةػػػػط  بحفطيػػػػ  يػػػػ  82 -82: 8002، مطػػػػ ؿ بحهطيػػػػ ي) تػػػػذك 
 : بؼ بلاتي بلا   بح و   ت قؽ

  بحفك ي و  بحكةؼ  ف ق  بم بلاطف ؿ بحعقلي.  

  بكس   بلاطف ؿ بحع  بم بحسلوكي  بحسليم.  

  تعزيز موبقؼ بلأطف ؿ بحسلوكي.  

   أف بحفطػػوف يمكػػف أف ترسػػ  وتطقػػؿ بحمةػػ    وبلأيكػػ   وبلا تقػػ  بم وبحقػػيـ  يػػح أطهػػ
 .((Russell- Bowie,2009: 5 وطم ذج  موز خيؿ مف بحمعط  تطقؿ أف تستطيل

، (22: 8002 ،بيمػ ف حثلػ ) حطفؿ بح و   ت يؼ بحفطي  بلاطةط  أ  بؼ ومف
 : ( بلات 82: 8002، طري   فيف )
  م خؿ متميز حت قيؽ بحر ط  بحتطثيق.   

 وزي    ي  بلاتزبف بحطفس ، ي قؽ بحطة ط بحفط  طموب ي  ةخصي  بحطفؿ.  

 بحطفس  متطفس حل وبيل وتف يغ بحتوت بم وب     بحتوبزف. 

   ي  لي  بستخ بـ بحطفؿ ح وبست ثط يق  ص ي . 
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 تطمي  بحمه  بم بحتقطي  وبحفطي  وبحي وي  حلطفؿ . 

  تطمي  بحط  ي  بحع طفي  وبحور بطي . 

بف ح طةػػػط  بحفطيػػػ   و   ػػػ ـ يػػػ  تعلػػػيـ بحطفػػػؿ كيفيػػػ   Eisnerوأي ػػػ  أو ػػػ  
 ذب لأف حا  بحفطوف ، وتقثؿ وره م بحطظ  بحمتع   ، و ؿ بحمةكيم، بص ب  بلأ ك ـ

، تلا  وبسع  ني  م  و   وأف بلاختيي م بحصاي   يمكػف أف يكػوف حهػ  تػأثي بم كثيػ  
وأي ػػػ  تمكطػػػت مػػػف ، كمػػػ  تسػػػ    بحفطػػػوف بلاطفػػػ ؿ  لػػػ  تعلػػػـ قػػػوؿ مػػػ  لا يمكػػػف قوحػػػت

 .بح صػػػػػوؿ  لػػػػػ  بحخثػػػػػ بم بحتػػػػػ  لا يمكطػػػػػت بح صػػػػػوؿ  ليهػػػػػ  مػػػػػف أي مصػػػػػ   أخػػػػػ 
(Eisner quoted in Sabol ,2013: 34) .  يمػػف خػػيؿ بلاطةػػط  بحفطيػػ  يطمػػ

، ويتعلمػػوف كيفيػػ  بحتعثيػػ   ػػف بطفسػػهـ وبحتوبصػػؿ مػػل بلاخػػ يف، بلاطفػػ ؿ يهمهػػـ حلعػػ حـ
  كمػػػػ  تػػػػوي  أةػػػػك لا مػػػػف بحتوبصػػػػؿ بحايػػػػ  ةػػػػفه  ممػػػػ  يقػػػػوي تقػػػػ يـ بلايكػػػػ   وبحمةػػػػ   

(Gail M. Lauth B. S. , M. A. , LBS1- 2018- p. 23) . 
 يػػػح ، يل  ذبم معطػػػ  حي تثػػػ ط ثعػػػ حمهـ وبلاسػػػتر ث  حػػػتي لاطةػػػط  بحفطيػػػ  وسػػػ

 تمػػ  ـ ثػػػ حف ص حت فيػػػز وتعزيػػز مهػػػ  بم بحتفكيػػػ  بحعليػػ  وبحتوبصػػػؿ وبحتفسػػػي  وبحت قيػػػؽ
بحت ليػػػػؿ و ثػػػػط خيػػػػ حهـ بلاثػػػػ ب   مػػػػف خػػػػيؿ خثػػػػ بم ثصػػػػ ي  ملموسػػػػ  وبلاسػػػػتخ بـ و 

بتخػ ذ بحقػ ب بم بلاثتك  ي حلخ م م ي  ت قيؽ بيك   ـ مم  يكس  بلاطفػ ؿ بحقػ     لػ  
بحعمليػػػ  وبحرم حيػػػ  ممػػػ  يخلػػػؽ مم  سػػػ م حتطثيػػػؽ بحمع يػػػ  وبحمهػػػ  بم بحتػػػ  تعػػػ   لقػػػ  

 .(ARTSEDGE, 2018) بحوصؿ ثيف بحطفؿ وبحع حـ
حػػذب ي لاطةػػط  بحفطيػػ   ػػ  بحت ثيػػ  مػػف خػػيؿ مم  سػػ  بحطفػػؿ لأطػػوبع ومرػػ لام 

يةػػ  كوب يػػ  بحػػتعلـ يػػ حفطوف وسػػيل    مػػ  ح طفػػ ؿ كػػ  يتوبصػػلوب و ، مختلفػػ  مػػف بحفطػػوف
مم  يس    ـ  ل  تكويف بلاتر   م بلاير ثي  بحص ي   وتع يؿ بحسلوكي م بحخ طةػ  

 . ح يهـ

بعةةض مجةةالات الانشةةطة الفنيةةة فةةي الروضةةة والتةةي يمكةةن تنفيةةذىا مةةع 
 : الاطفال ذوي الاعاقة العقمية البسيطة

( ثعػض مرػ لام 032: 8003، طعمػ  م مػ ، و بيم ف ةػ يؼ) تو   كي مف
 : بلاطةط  بحفطي  ييم  يل 
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 و   متطو   بم   ل  بحو ؽ بو بلاقمة  بو بلا رػ   بو بحقوبقػل أو : انشطة التموين
كمػػػ  تتطػػػوع بلا وبم بحتػػػ  يسػػػتخ مه  بحطفػػػؿ يػػػ  بحتلػػػويف يقػػػ  تكػػػوف بلاحػػػوبف ، ني  ػػػ 

 . س ةل  أو ر ي 

 بحلو ػػ م حتكػػويف بحصػو  و ، بسػػتخ بـ خ مػ م متطو ػػ  مػف مسػػتهلك م بحثيةػ : الكةولاج
،  يػ بف بحكث يػم، أو بؽ بحةػر ، بحخيػوط، يػ وع بحةػر ، قطل بحقمػ ش، مثؿ بحقوبقل

 . وني    مف بحخ م م

  ويمكػػف بسػػتخ بـ بو بؽ بحقػػص وبحلصػػؽ يػػ  تكػػويف أةػػك ؿ وطمػػ ذج  :القةةص والمصةة
 . مختلف 

 مختلفػ  ث سػتخ بـ خ مػ م ومسػتهلك م بحثيةػ  و ثطهػ   طمػ ذج صطل خيؿ مف: التشكيل
 . ث ستخ بـ بحعريف أو بحصمغ بو أي م    لاصق  وحصقه 

 ػػو بحلاػػ  بحتػػ  يتوبصػػؿ ثهػػ  بحطفػػؿ مػػل بلاخػػ يف  يثمػػ  لايسػػتطيل بحت ػػ ح  :الرسةةم 
  .حيطقؿ حط  أيك  ه وبطفع لاتت، ث حلا  بحلفظي 

 طةػػػ ط يطػػػ  يهػػػ ؼ بحػػػ  تطميػػػ  بلا  بؾ وبلا س سػػػ م بحع ػػػلي  بحمتطو ػػػ  : الطباعةةةة
  .بحطث    ث لاي ي وبلاص ثل وبلاحوبف - بلاسفط -ث ستخ بـ بلاستطسؿ

 -طةػػط  بحتلػػويفأ: وسػػوؼ يقتصػػ  بحث ػػح بح ػػ ح   لػػ  بلاطةػػط  بحفطيػػ  بلاتيػػ 
 .بطةط  بح سـ -بحكولاج

وييم  يل       مورزب حهذه بلاطةط  بحفطي  بحتػ  يمكػف حيطفػ ؿ ذوي بلا  قػ  
  :بحعقلي  بحثسيط  مم  سته  ي  بح و  

   :نشاط الرسم
( بح سػػػػـ ث طػػػػت قػػػػ    بحطفػػػػؿ  لػػػػ  32، 8002) ف   ثػػػػ  بحعزيػػػػزيعػػػػ ؼ مصػػػػط

وأف يتػػػػ رـ أ  سيسػػػػت بحذبتيػػػػ   وف ، بحتعثيػػػػ   مػػػػ  يػػػػ و  يػػػػ  طفسػػػػت ثأسػػػػلوثت بحخػػػػ ص
وأف يعثػ   ػف ،  اوط أو تسلط ي  بط   بحم  يظ   ل  طمطػت وةخصػيتت وطثيعتػت

و  مةػ   ه ومػف خػيؿ  ػذب بحتعثيػ  بح ػ  تطمػو خث بتػت وتتطػ، بلأةك ؿ وبحقػيـ بحرم حيػ 
 . وتت    وتظه  بتر   تت، كم  تت   ميوحت، وتتثلو 

ويعػػ  بح سػػـ  مػػي يطيػػ  تعثيػػ ب يقػػوـ ثػػت بلأطفػػ ؿ ثتلق ةيػػ  يهػػو ةػػكؿ مػػف أةػػك ؿ 
يهػو ثمث ثػ  ، وكذحؾ مر لا حلتطفيس بلاطفعػ ح  حهػـ، بحتوبصؿ ني  بحلفظ  ني  بحةفه 
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( بف بح سػػـ مػػف Willie ,2012: 65) وكمػػ  أو ػػ   .مػػ ب  تعكػػس  قيقػػ  مةػػ    ـ
يلػيس  طػ ؾ طفػؿ ، بلاطةط  بحت  ت تؿ مك ط    م  ي    حـ بحطفؿ وي  بحتع مؿ معت

كمػػ  بف رميػػػل بحثػػ بم  بحت ثويػػ  وبحطفسػػػي  ت ػػـ أطةػػػط  بح سػػـ ثػػػيف ، حػػـ يمػػ  س بح سػػػـ
   .بطةطته 

 : نشاط التموين
ؿ يهػػو  بلأطفػػ ؿ بحتلػػويف وبحلعػػ  ثػػ لاحوبف ييرػػ   لػػ  بحمعلمػػ  تع يػػؼ بلاطفػػ 

وأطةػط  بحتلػويف ، ث طوبع بلأحوبف وبستخ بم ته  وت  ثت  ل  بستخ بمه  ثط يق  ص ي  
 . وبلأحوبف ق  تكوف س ةل  أو ر ي ، بحطفؿ  ل  بحو ؽ بو بلأقمة  متطو   ق  يلوف

  :أىمية ميارة التموين لدى الأطفال

  :بف حمه    بحتلويف يوبة  متع    حطفؿ بح و   ومطه  Kelly, 2016تو   
  يس    بلاطف ؿ  ل  بحت كيز لاطر ز بحمه ـ بحفطي.  
   يعػػزز بحع يػػ  مػػف بحقػػ  بم بحعقليػػ  يمهػػ    بحتلػػويف تتطلػػ  تػػ ز  ثصػػ ي   كػػ  ممػػ

  .يسم  حكؿ مف طصف  بح م غ  ل  بحعمؿ
   تطمي  بحمه  بم بلارتم  ي  ح   بحطفؿ مػف خػيؿ بحتف  ػؿ مػل بق بطػت لاطرػ ز  مليػ

 . بحتلويف

 فؿ ثطفست  ط  بتم ـ  ملي  بحتلويف وبطر ز مهمتت تعزيز ثق  بحط 

 يس    بحطفؿ  ل  بكتة ؼ ذبتت . 

   ي فز بحطفؿ  ط  بلاث بع وبلاثتك 

    ييػت بحمورػو  بحمكػ ف مػف ذ طيػ  طقلػت خػيؿ مف بحقلؽ  ذب  يج  ل  بحتلويف يس 
 . وأرمؿ متع  أكث  آخ  مك ف إح  بحوبقل ي 

  ف طفستيع  بحتلويف وسيل  حتعثي  بحطفؿ  . 

   يس    بحتلويف  ل  بحتع ؼ  ل  بلاةي 

  بحتطفيس  ف بلاطفع لام بحسلثي.  

 بحتع ؼ  ل  بلاحوبف . 
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: 8002، طػػػ يؼ سػػػليم ف) ،(002 :8000، م مػػػ  بحثاػػػ ب ي) يعػػػ   كػػػي مػػػف
 : ( ثع   مف ط ؽ بحتلويف مطه 822 -823

 كف بةػػػ  ، بةػػػ يػػػتـ  ػػػف ط يػػػؽ بسػػػتعم ؿ أطػػػوبع مختلفػػػ  مػػػف بحف  : التمةةةوين بالفرشةةةاة
 . قش بحمكطس ، ي بة  بحةع ، ي بة  بلاسط ف، بح سـ

  وي ػ ؼ بحيهػ  مػوب  ملوطػ  ، يمػزج سػ ةؿ تطظيػؼ بلأطثػ ؽ مػل بحمػ   :التموين بةالنف
وطثل بحةكؿ  ل  ، و ط م  ت تفل بحفق   م تو ل و ق  يوقه ، ثـ بحطف  ث حمص ص 

  .بو ي ل بح   ف ويطفخه  بح  ك ي  بلاتر   م، بحو ق 

 ي سـ بحطفلث لاحوبف بحةمعي ثـ يلوف بحف بن م ث حلو  : التموين بالالوان الشمعية . 

 تامس قطع  مف بحقطػف يػ  بحثػو    بحر يػ  بحملوطػ  وتػ  ف : التموين بالبودرة الجافة
 .  ل  و ق  مثتل 

 ثػـ يػطقط  ليهػ  ث حػ   ف  لػ  أ ػ  طصػف  ، ثـ تفػت ، تطو  بحو ق  :التموين بالتنقيط
 . ثـ تفت  ييطت  ةكؿ متط ظ ، ثـ تطو  بحو ق  وتم   قث   بحي   ليه ، بحو ق 

 تو ػػػل ثعػػػض قطػػػ بم مػػػف بحطػػػي  بحسػػػميؾ  لػػػ  سػػػط  : التمةةةوين باليةةةد والاصةةةبع
ط وح  أو صطي  ويقوـ بحطفؿ ثت  يؾ بحطي  ثوبسط  ي يت وبص ثعت حل صػوؿ  لػ  

  .بةك ؿ رميل 

 حع ؽ وتمي  ثػ لاحوبف ثعػ  نسػله  ثػـ تزبؿ بحط ث  مف  لث  مزيؿ ب: التموين الدحرجة
 . تالؽ بحط ث  وي   ج بحطفؿ بح   ف  ل  بحو ق 

 يامػػػس طػػػ ؼ بحخػػػيط يػػػ  بحػػػ   ف ثػػػـ ي يػػػل وي ػػػ ؾ  لػػػ  بحو قػػػ   :التمةةةوين بةةةالخيط
 . ث تر   م مختلف 

 : نشاط الكولاج
يقوـ بحكولاج  ل  يكػ   قػص بلاةػي   وحصػقه  ثةػكؿ م تػ  لاخػ بج حو ػ  يطيػ  

 . رميل  وب    حو   ي  مع  مختلف  خ م م     وحصؽ قص  ل  ويعتم 
قص صػػػ م بلاقمةػػػ   :تسػػػتخ ـ بحع يػػػ  مػػػف بحخ مػػػ م يػػػ  طةػػػ ط بحكػػػولاج مثػػػؿ 

 ي بف بحكث يم وبحز بي  وبلاو بؽ وبحر بي  وبحقوبقل وبلا رػ   ومػوب  و  وبحرلو  وبلاة ط 
  .ملاصق  وني    مف ثق ي  بحخ م م بحمستهلك  حتكويف بحصو  وبحلو  
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الجوانب التي تنمييا الأنشطة الفنية لدى الاطفةال ذوي الاعاقةة العقميةة 
 : البسيطة

تطميػػػػ  روبطػػػػ  ةخصػػػػي   تػػػػ   بحث  ثػػػػ  أف بلاطةػػػػط  بحفطيػػػػ  مثلمػػػػ  تسػػػػع  بحػػػػ 
بلأطفػػ ؿ ثصػػف    مػػ  بلا بطهػػ  بي ػػ  يمكػػف بف تطمػػ  رميػػل روبطػػ  ةخصػػي  بلأطفػػ ؿ 

 :  ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط   ل  بحط و بلات
 يػػح تسػػع  بلاطةػػط  بحفطيػػ  بحػػ  مسػػ     بلاطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ   :الجوانةةب الفكريةةة 

 ممػػػ  يسػػ     ػػػؤلا  بلاطفػػػ ؿ، بحمعػػ  ؼو  بحعقليػػ  بحثسػػػيط   لػػ  بكتسػػػ   بحمعلومػػػ م
ي لاطةط  بحفطي     ،  ل   ؿ ثعض بحمةكيم بح ي تي  بحثسيط  بحت  ق  توبرههـ

  .ف  ؿ مل بلاخ يفحا  بلاطف ؿ بحاي  حفظي  حلتعثي  وبحت
 يمكف ح طةط  بحفطي  تطمي  ق  بم بلاطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  : الجوانب الوجدانية

وتطةػة  ، وبي   بحقػ و  بح سػط ، بحثسيط  لاكتس   بحقيـ بلاخيقي  وبحسلوؾ بلاير ث 
 ػػػؤلا  بلاطفػػػػ ؿ  لػػػػ  بحموبططػػػػ  و ػػػػ  بحػػػوطف وبلاطتمػػػػ   بحيػػػػت وبحةػػػػعو  ث حمسػػػػةوحي  

 .  ت بـ بلأطظم  وبحملكي  بحع م  وبحخ ص  وكيفي  بحم  يظ   ليهـوب، بتر  ت
 تسع  بلأطةط  بحفطيػ  حتطميػ  بحثقػ  ثػ حطفس حػ   بلأطفػ ؿ ذوي : الجوانب الاجتماعية

 كمػػػ  أطهػػػ  تسػػػ    ـ  لػػػ  بلا تمػػػ    لػػػ  بطفسػػػهـ وتطمػػػ ، بلا  قػػػ  بحعقليػػػ  بحثسػػػيط 

كوةا َسةاػد ن ، بُةت هةغ الاقةراىأَضا الجواػت والوشاركت الجواػُةت والتفاػة  باَجا

   .ػلً التكُف هغ الوجتوغ

 تعمؿ بلأطةػط  بحفطيػ   لػ  تطميػ  قػ  بم ومهػ  بم بلأطفػ ؿ ذوي : الجوانب الميارية
بلا  قػػ  بحعقليػػػ  بحثسػػػيط  مػػػف خػػػيؿ بسػػػتخ بمهـ حلخ مػػػ م وبلأ وبم ثةػػػكؿ صػػػ ي  

 . لاطت ج ب م ؿ يطي  تختلؼ ث ختيؼ ب تم م تهـ وق  بتهـ وميوحهـ

 تعمؿ بلأطةط  بحفطي   ل  تطمي  بحق  بم بحفطي  وبحتػذوؽ بحرمػ ح  : الجوانب الجمالية
وبح س بحفط  ح   بلاطف ؿ ذوي بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط  مم  يس    ـ  ل  بص ب  

 . أ ك ـ رم حي  ويؽ حق  بتهـ

 تطمػػ  بلأطةػػط  بحفطيػػ  بحػػ  بحػػذوؽ بحرمػػ ح   طػػ  بلاطفػػ ؿ ذوي : الجوانةةب الابداعيةةة
لا  قػػػ  بحعقليػػػ  بحثسػػػيط  ثػػػـ ت تقػػػ  ثهػػػؤلا  بلأطفػػػ ؿ بحػػػ  بحتميػػػز وت يػػػل مػػػف ب بةهػػػـ ب

  .حيصلوب بح  م ب ؿ ب ل   ت  بلاثتك  
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الةوعي الصةحي للاطفةال الأنشطة الفنية لتنمية  عند تقديمدور المعممة 
 : ذوي الاعاقة العقمية البسيطة

، ف  يػػػػ   بحطفػػػػؿبف بحتطػػػو  بحػػػػ م ن  ةػػػػ ي  بلأ ميػػػ  يػػػػ  بحسػػػػطوبم بلأوحػػػ  مػػػػ
وث حتػػ ح  يػػػ ف خثػػػ بم بحػػػتعلـ بحمثكػػ   وبلأطةػػػط  بحي ويػػػ  تعمػػػؿ  لػػ  تقػػػ يـ أس سػػػ  قويػػػ  

 يػػح يعػػ  مكوطػػ    مػػ  يػػ  ، حتطػػوي  بحػػ م غ وبحتطػػوي  بح  كػػ  بح سػػ   طػػ  بلاطفػػ ؿ
  .(Dipanwita Ray,2019: 6) بحع ي  مف بحمط    بحخ ص  ث لأطف ؿ

 :   م ب    بلات حذب ت   بحث  ث  أطت ير   ل  بحمعلم
  مسػػػ     بلاطفػػػ ؿ يػػػ  بختيػػػ   بلاطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  بحتػػػ  تتط سػػػ  مػػػل ميػػػوحهـ

 .  وق  بتهـ  وف تقيي  بلاطف ؿ ثأطةط  ثعيطه 

 ـ بلأطف ؿ ي  بختي  بتهـ حلوس ةط مف بحخ م م ومس   تهـ  ط  بح  ر  حذحؾ   . 

  ـ بلأطف ؿ لاكم ؿ  ملهـ بحفط  .  

 ر ي  ث حخ م مبحسم أ حيطف ؿ ث حت.   

 ت فيز بلأطف ؿ  ل  بلاكتة ؼ.  

 بحسم أ ح طف ؿ ث حتع يؿ ي  أي  مؿ يط  يقوموف ثت.  

  تةريل بلأطف ؿ  ل  بحمة  ك  ي  بلاطةط  بحي وي  وبحفطي.  

   ػػػػ ض أ مػػػػ ؿ بلاطفػػػػ ؿ  لػػػػ  بقػػػػ بطهـ مػػػػل بحطقػػػػ  بلايرػػػػ ث  بحثطػػػػ   وت فيػػػػزه  لػػػػ 
 .  بلاستم ب ي  وبحتميز

  ؿ  ط  يةلهـ ثؿ مس   تهـ لاطر ز بلاطةط  بحفطي   ـ ب ث ط بلاطف.  

  ت ت ـ بحمعلم  أ م ؿ وتعثي بم بلاطف ؿ بحفطي.  

  تةريل بلاطف ؿ  ل  بحعمؿ بحرم    وبحتف  ؿ ث ير ثي  لاطر ز بحعمؿ بحفط . 

   تةريل بلاطف ؿ  ل  بلاثتك.  

 هـ تطػػػوي  بح ػػػس بح  كػػػ   طػػػ  بلأطفػػػ ؿ مػػػف خػػػيؿ تةػػػريعهـ  لػػػ  بسػػػتخ بـ أيػػػ ي
 . وبص ثعهـ وبق بمهـ لاطة    مؿ يط 

 تطمي  خي ؿ بلأطف ؿ.  

  ػػـ   يػػ  بلأطفػػ ؿ يػػ  بسػػتخ بـ مرمو ػػ  مػػف بحوسػػ ةؿ وبحمصػػ    بحطثيعيػػ  مثػػؿ  
  .ثق ي  بحخ م م حلتةكيؿ ثه 
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 ـ مق  ط  بلأطف ؿ ثثع هـ بحثعض   . 

 : الدراسات السابقة المرتبطة الانشطة اليدوية والفنية
بحػػ  أ ميػػ  بسػػتخ بـ بلأطةػػط  بحفطيػػ  ثصػػف   بحسػػ ثق    بسػػ موبح بحث ػػوح تةػػي 

 :   م  ي  تق يـ وتوصيؿ بحمعلوم م وبحمع  ؼ وبحخث بم ح طف ؿ ومطه 
 يطيػػػ  أطةػػػط  ث طػػػ م "  ثعطػػػوبف( 8002، خليفػػػ  بحلطيػػػؼ  ثػػػ  ي طمػػػ )   بسػػػ 

 طفػػؿ38 يػػ  بحث ػػح  يطػػ  تمثلػػم" بح و ػػ  طفػػؿ حػػ   بح  كػػ  بحتعثيػػ  مهػػ    حتطميػػ 
 بحػ  بحطتػ ة  وتوصػلم، بحوب    بحمرمو   ذب بحتر يث  ةثت بحمطه  وبستخ مم،  وطفل
  .بح و   طفؿ ح   بح  ك  بحتعثي  ق    تطمي  ي  بحفع ؿ بحفطي  بلاطةط  تأثي 

( ثعطوبف"ث ط م  حتعليـ بحمه  بم بحفطيػ  8002،  ط    ث  بحو    زي بف)   بس 
ثمؤسسػ م بيػوب  أطفػ ؿ بحةػوب ع" تمثلػم  يطػ   وبح  ؼ بحي ويػ  حت فيزبحةػعو  ث لاطتمػ  

بحمػػطه  و  وبسػػتخ مم بحث  ثػػ  بحمػػطه  بحوصػػف  بحت ليلػػ ، طفػػؿ وطفلػػ  80بحث ػػح يػػ  
و  ؼ بحث ح بح  بحكةؼ  ف مفهوـ وتعزيز بلاطتم   ح    يطػ  مػف ، بحةثت بحتر يث 

وصػؿ وت، أطف ؿ بحةػوب ع مػف بحػذكو  وبلاطػ ح  طػ  مم  سػتهـ ح طةػط  بحفػف بحتةػكيل 
بحث ح بح   ر    يق  بير ثي  ثيف بستخ بـ بلأطةط  بحفطي  وتطمي  بحةعو  ث لاطتم   

 . ح    يط  بحث ح مف بحذكو  وبلاط ح حلوطف
( ثعطػػوبف "ث طػػ م  حف  ليػػ  بلأطةػػط  بحفطيػػ  يػػ  8002،  ةػػ   ثػػ  بحػػ بيـ)   بسػػ 

ح و   "وبحت  أك م تطمي  بحتطو  بحثية  وبلا  بؾ بحثص ي حرم حي م بحثية  ح   طفؿ ب
 ل  أف بلأطةط  بحفطي  أصػث م  كطػ  مػف أ كػ ف بحت ثيػ  بح  يثػ  وتمثػؿ مػل بلأطةػط  
بحتعليميػػػػ  بلاخػػػػ   طظ مػػػػ  يهػػػػ ؼ ت قيػػػػؽ بحتطميػػػػ  بحةػػػػ مل  وبحمتوبزطػػػػ  حرميػػػػل روبطػػػػ  

يتسع  بح  ثط   ي   متك مؿ متوبزف مػل طفسػت ومتف  ػؿ مػل م يطػت بحثيةػ  ، بحةخصي 
طفػػػؿ وطفلػػػ  مػػػف بحمسػػػتو  بحثػػػ ط  ث ح و ػػػ   32بحعيطػػػ  قوبمهػػػ   ك طػػػم، وبلارتمػػػ   

 . وبستخ مم بحث  ث  بحمطه  بحتر يث 
( ثعطػػػوبف " أطةػػػط  بحت ثيػػػ  بحفطيػػػ  كمػػػ خؿ 8002، م مػػػ  صػػػ ح  و ثػػػ )   بسػػػ 

طفػؿ  02حتطمي  ثعض بحقيـ بلارتم  ي  ح   أطف ؿ بحةوب ع " تمثلم  يط  بحث ح ي  
، ه  بحوصػػف  بحت ليلػػ  وبي ػػ  بحمػػطه  بحةػػثت بحتر يثػػ بسػػتخ مم بحث  ثػػ  بحمػػط، وطفلػػ 

كم    ؼ بحث ح بح  قي س ي  لي  بلاطةػط  بحفطيػ   لػ  طمػو ثعػض بحقػيـ بلارتم  يػ  
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مػػػػف خػػػػيؿ ي  ليػػػػ  مرػػػػ لام بحت ثيػػػػ  بحفطيػػػػ  يػػػػ  تصػػػػميـ أطةػػػػط  حتطميػػػػ  ثعػػػػض بحقػػػػيـ 
لاطةػػػط  وتوصػػػلم بحطتػػػ ة  بحػػػ  ي  ليػػػ  ب، بلارتم  يػػػ  حػػػ    يطػػػ  مػػػف أطفػػػ ؿ بحةػػػوب ع

 . بحفطي  ي  تطمي  بحقيـ بلارتم  ي  ح    ؤلا  بلأطف ؿ
( بحتػػػ  بةػػػ  م بحػػػ  ب ميػػػ  بحفطػػػوف يػػػ  Susanna Garvis,2012) و  بسػػػ 

وتعتث  أس سي  حمسػ     بلاطفػ ؿ ، يه  طموذج يع ؿ حلتوبصؿ، م  ل  بحطفوح  بحمثك  
 ػ ـ حلػتعلـ يػ  وأكػ م  لػ  أف بحفطػوف مرػ ؿ ، ي  بكتةػ ؼ بحعػ حـ مػف خػيؿ بح ػوبس

وتوصػلم بحطتػ ة  بحػ  أطػت  طػ م  ي تػؾ بلأطفػ ؿ ثثيةػ  نطيػ  ثػ حفطوف ، بحمطه ج بحػوطط 
  .ي طه  تةرل ح يهـ بحمع ي  بح بخلي 

 أف تعلػػيـ بحفطػوف يسػػ    بلأطفػػ ؿ(  ل Malin, 2012 (كمػ  أو ػػ م   بسػ 
لإق مػػ  مرتمػػل   لػػ  تطميػػ  بحمسػػةوحي  بلارتم  يػػ  وبحثق ييػػ  وبحثقػػ  بلارتم  يػػ  بحيزمػػ 

 يمق بط ، كم  أف بحفػف وسػيل    مػ  ح طفػ ؿ حتطػوي   ػويتهـ بحتػ  تمكػطهـ مػف تأكيػ  
 معط  ةخصيتهـ ي  بحع حـ بلارتم  يوبحثق ي . 

 مم  سػػ  وبحتػػ   ػػ يم بحػػ  إمك طيػػ  (Margaret, Prescott, 2009)   بسػ 
و ػـ بطفػ ؿ ثػي  مطهػ  مةػكل  بح  بسػ  مةػكيم يعػ ط   لػ  بحتال  حلمس  م  ي  بحفف

 تاييػػػ  يػػػ  بحفػػػف قيمػػػ  بحتػػػ  أظهػػػ م بحفطيػػػ  تعثيػػػ بتهـ  طهػػػ  طترػػػمو  مػػػ و  يػػػ  بم يكػػػ 
بلاطفػػ ؿ  ثػػيف إير ثيػػ   يقػػ  ث لا ػػ ي  بحػػ  ورػػو ، صػػ ي   يػػ   بحع  يػػ  إحػػ   يػػ تهـ

 سػػػلوؾ  يػػػ تهـ يػػػ  إيرػػػ ث  تايػػػ  و ػػػ وح بحفطيػػػ  بحمطػػػ مروف يػػػ  مم  سػػػ  بلأطةػػػط 
وبحت  تتث يف ي  ،   مف بستع بض  ذه بح  بس م بحمختلف وق  بستف  م بحث  ث . بحع م 

وتعكػػػس  ؤ  متطو ػػػ   ػػػوؿ مو ػػػو  ته  يػػػ  ، وأمػػػ كف تطثيقهػػػ ، ومط  رهػػػ ، أ ػػػ بيه 
ويػػػػ  تصػػػػميـ أ وبم ، وصػػػػي ن  مةػػػػكل  بحث ػػػػح وبختيػػػػ   بحمطهريػػػػ  بحمط سػػػػث ، ت  يػػػػ 
  .ب  ب  بلأطةط  بحفطي و  وأي   ي  بلاط   بحطظ ي، بحث ح

 :  ثالبحإجراءات 
، بتثعهػػ  بحث ػػحوبلإرػػ ب بم بحتػػ  ، حلث ػػحيعػػ ض مػػف خيحػػت بحر طػػ  بحميػػ بط  

وبحتػ  تػـ تطثيقهػ  ، بحمسػتخ م بحث ػح وأ وبم ، وبختي   ػ بحث ػح وذحؾ مف  يح  يط  
وأخيػ بً بلأسػ حي  بلا صػ ةي  بحمسػتخ م  ، سػتثي ف بسػتطيع بحػ أيوب،  ل  أيػ ب  بحعيطػ 

  ..بحث حي  
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مفاىيم الصحية المناسبة لمطفال ذو الاعاقةة العقميةة تحديد قائمة ال أولا
 : البسيطة

بحث ػوح وبح  بسػ م بحسػ ثق  بحتػ  : تـ ثط   ق ةم  حلمف  يـ بحص ي  ب تم  بً  ل 
بحثق يػػػ  بحقػػػ ب بم وبحم برػػػل بحتػػػ  تط وحػػػم ، ث حمفػػػ  يـ بحصػػػ ي  حطفػػػؿ بح و ػػػ ب تمػػػم 

 . بحص ي  وبحو   بحص   حطفؿ بح و  

، بحطظ يػ  بحةخصػي : ( مفػ  يـ صػ ي   ةيسػ  و ػ 2) تت مف ق ةم  تصميـ تـو 
بلاسع ي م بلأوحيػ  ، بحسيم  وبحص   بحع م ، بلام بض وبحوق ي  مطه ، بحطع ـ وبحتاذي 

(  ثػػ    تمثػػؿ معلومػػ م ومم  سػػ م صػػ ي  حلطفػػؿ ذو 82) ويطػػ  ج مػػف تلػػؾ بحمفػػ  يـ
حق ةمػػ  ومػػ  تت ػػمطت مػػف وتػػـ  ػػ ض بحصػػو   بلأوحيػػ  حتلػػؾ ب. بلإ  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط 

  ػػػ   ـ بحثػػػ حغمعلومػػػ م ومم  سػػػ م حلسػػػلوؾ بحصػػػ    لػػػ  مرمو ػػػ  مػػػف بحم كمػػػيف 
( مػػػف بحمتخصصػػػيف يػػػ  مرػػػ ؿ تعلػػػيـ ذوي بلإ  قػػػ م  وذحػػػؾ حتعػػػ ؼ آ بةهػػػـ يػػػ  00)

  .بحق ةم 
 : وييم  يل  طس  بتف ؽ بحم كميف  ل  مع يي  ص ؽ بحق ةم 

 (2) جدول
 صد  القائمة نسب اتفا  المحكمين عمى معايير

 المفاىيم الرئيسة
المفاىيم 
 الفرعية

ارتباط المفاىيم الفرعية 
 بالمفيوم الرئيس

 ملاءمة المفاىيم لمطفل 
 المعا  عقميا

 أىمية المفاىيم لمطفل 
 المعا  عقميا

غير  مرتبطة
 مرتبطة

نسبة 
غير  ملائمة الاتفا 

 ملائمة
نسبة 
 غير  ميمة الاتفا 

 ميمة
نسبة 
 الاتفا 

 %144  - 14 %144  - 14 %144  - 14 4 افة الشخصيةالنظ

 %144  - 14 %144  - 14 %144  - 14 4 الطعام والتغذية

الامراض والوقاية 
 %144  - 14 %144  - 14 %144  - 14 7 منيا

السلامة والصحة 
 %144  - 14 %144  - 14 %144  - 14 5 العامة

 %144 14  - %4 14  - %144  - 14 5 الاسعافات الأولية

 %144 14 44 %84 14 44 %144  - 54 25 الإجمالي
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يت   مف بحر وؿ بحس ثؽ أف رميل بحمف  يـ بحف  ي  م تثط  ث حمف  يـ بح ةيس  
 وأف بحمفػػ  يـ بلأ ثعػػ  بلأوحػػ  مي مػػ  حلطفػػؿ ذو بلإ  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  ثطسػػث  بتفػػ ؽ

(000%). 

هوـ بح ةيس بحخ مس وم  يػ تثط ي   يف بتفؽ رميل بحم كميف  ل   ذؼ بحمف
طفػػؿ بحمعػػ ؽ  قليػػً  ونيػػ   ػػ ـ حهػػذه بحعيطػػ  و ػػ  بحثػػت مػػف  ثػػ  بم حكوطػػت نيػػ  ميةػػـ 

( %20) ومػػػػف ثػػػػـ ثلاػػػػم طسػػػػث  بلاتفػػػػ ؽ، مق  طػػػػً  ث حمفػػػػ  يـ بح ةيسػػػػ  بلأ ثعػػػػ  بلأخػػػػ  
  .حمعي  ي بحمي م  وبلأ مي 

(  ثػػ    80) قػػلومػف ثػػـ بصػػث م بحق ةمػػ  تتةػػمؿ  لػػ  أ ثعػػ  مفػػ  يـ  ةيسػػ  ثوب
وثػػػػذحؾ أصػػػػث م بحق ةمػػػػ  يػػػػ  صػػػػو ته  بلأوحيػػػػ  صػػػػ ح ً  حلتطثيػػػػؽ  لػػػػ   يطػػػػ  ، يقػػػػط

بلأطفػػػػ ؿ ذوي بلإ  قػػػػ  حت  يػػػػ  بحمفػػػػ  يـ وبحمم  سػػػػ م  بحمعلمػػػػ م بحيتػػػػ  يقمػػػػف ثتعلػػػػيـ
. بحص ي  بحت  ثه  قصو مف وره  طظ  ف ح   بلأطف ؿ ذوي بلإ  ق  بحعقلي  بحثسيط 

 .(7) مل ؽ

 : الصحية للأطفال ذوي الإعاقة العقمية البسيطة لمفاىيماتحديد : ثانياً 

(  ثػػػػ    تمثػػػػؿ بحروبطػػػ  بحصػػػػ ي  بحمختلفػػػػ  30) تػػػـ تصػػػػميـ بسػػػػتثي ف يت ػػػمف
 : بحت حي بح ةيس  ة مل  بلأثع   بلأ ثع  

 .بحطظ ي  بحةخصي  -0
  .بحطع ـ وبحتاذي  -8
 .بلام بض وبحوق ي  مطه  -3
  .بحسيم  وبحص   بحع م   -7

وتػـ تطثيػؽ ، حت  ي  بحطػوب   بحتػ  ي ت رهػ  بحطفػؿ  يـ بحف  ي  بحت ثع  حه  وبحمف
( معلمػػػػ  بحيتػػػػ  يقمػػػػف ثتعلػػػػيـ بلأطفػػػػ ؿ ذوي 80) بلاسػػػػتثي ف  لػػػػ   يطػػػػ  مكوطػػػػ  مػػػػف

 .بلإ  ق  بحعقلي  بحثسيط 

وث سػػ   بحوسػػط بح سػػ ث  وبحػػوزف بحمةػػوي تػػـ ت  يػػ    رػػ  ت قػػؽ بحعثػػ    حػػ   
 : حت ح بحطفؿ كم  يو  ه  بحر وؿ ب
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  (3) جدول
 الوسط الحسابي والوزن المئوي لعبارات الوعي الصحي

 الوزن  الوسط الحسابي العبارة م
 المئوي

 45.44 1.35 يغسل يديو بعد كل نشاط دون توجيو 1

 48.33 1.45 يفضل تناول الغذاء الصحي 2

 46.67 1.44 يغسل يديو بعد تناول الوجبات  3

 48.33 1.45 المعجون يفرش اسنانو بالفرشاة و  4

 43.33 1.34 يمشط شعره ويحافظ عمى مظيره 5

 54.44 1.54 يستخدم منديل عند العطس 6

 46.67 1.44 ييتم بنظافة جسمو  7

 51.67 1.55 ييتم بنظافة غرفتو 8

 54.44 1.54 وجبات يوميا 3يتناول  9

 41.67 1.25 يكثر من استخدام الحموى 14

 43.33 1.34 يمضغ الطعام جيدا 11

 45.44 1.35 يغسل الخضرارات والفاكية قبل تناوليا 12

 54.44 1.54 تناول المقاحات ضد الأمراض 13

 43.33 1.34 يذىب لمطبيب عند المرض 14

 35.44 1.45 اخذ التدابير الوقاية ضد المرض 15

 41.67 1.25 يمتزم بتعميمات الطبيب عند المرض 16

 43.33 1.34 لمرضيتناول الأدوية عند ا 17

 48.33 1.45 م عند مشاىدة التمفاز3يبعد مسافة  18

 44.44 1.24 يحافظ عمى نظافة ملابسو 19

 41.67 1.25 يمتزم بارتداء ملابس مناسبة لمطقس 24

 46.67 1.44 يبتعد عن الالات الحادة  21

 44.44 1.24 يبتعد عن النار 22

 45.44 1.35 يبتعد عن المواد الكيماوية  23

 46.67 1.44 يحافظ عمى نفسو من الاصابات 24

 51.67 1.55 يحذر وضع اي اداة في أذنو حتى لا يسبب لنفسو الاذى 25

 54.44 1.54 يستخدم أغراض الغير دون أغراضو الشخصية 26

 45.44 1.35 يبتعد عن أماكن الازدحام 27

 44.44 1.24 يبتعد عن تقبيل الاخرين 28

 36.67 1.14 مة اثناء الذىاب لمروضةيرتدي الكما 29

 45.44 1.35 لا يبص  عمى الارض 34

 45.44 1.35 الدرجة الكمية
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 -8 -3) حم  كػ ف تقػ ي  بحمقيػ س بحمتػ  ج حيسػتر ث   لػ   ثػ  بم بحيسػتثي ف
 ( ثػوزف مةػوي8) ( يإف طقط  بحقطل بحت  تمثؿ   ر  بحوسػيط  لػ  بحمقيػ س بحمتػ  ج0
( يأكث   ؿ ذحؾ  لػ  8) إف بحوسط بح س ث  بحذ  تثلغ ييمت %( ومف ثـ ي22. 22)

تػػػوبي  وت قػػػؽ بحعثػػػ    حػػػ   بحطفػػػؿ مػػػف ورهػػػ  طظػػػ  بحمعلمػػػ م ومػػػف ثػػػـ لا يمثػػػؿ ذحػػػؾ 
(  ؿ  لػ   ػ ـ تػوبي  بحعثػ    8) مػف أم  حو ثلام قيم  بحوسط بح س ث  أقػؿ، ب تي ر ً 

 . ح   بحطفؿ مف وره  طظ  بحمعلم م
سػػػػ ثؽ طرػػػػ  أف رميػػػػل بلأوسػػػػ ط بح سػػػػ ثي  حعثػػػػ  بم وثف ػػػػص طتػػػػ ة  بحرػػػػ وؿ بح

( ممػػػػ  يعطػػػػ  أف رميػػػػل  ثػػػػ  بم 8) بحمقيػػػػ س وبح  رػػػػ  بحكليػػػػ  رػػػػ  م قيمهػػػػ  بقػػػػؿ مػػػػف
بلاستثي ف تمثؿ ب تي ر م حلطفؿ بحمع ؽ  قليً  ومف ثـ تمثؿ بحعث    ب تي رً  ير  أخذ 

 . ثعيف بلاختث   ي  بلأطةط  بحي وي  وبحفطي  وتصميـ بلاختث  

 : الأنشطة اليدوية والفنية: ثالثاً 
تػػـ تصػػميـ بلاطةػػط  بحي ويػػ  وبحفطيػػ  حتطميػػ  بحػػو   بحصػػ   حػػ   بلاطفػػ ؿ ذوي 

 -بطةػط  بحكػولاج -بطةػط  بح سػـ) وقػ  تطو ػم بلاطةػط  ثػيف، بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 
ورػذ  ، ثةكؿ رذب  وةػيؽ حمسػ     بلاطفػ ؿ  لػ  بحت كيػز وق مم، أطةط  بحتلويف(

، وبحتأكيػػ   لػػ  مم  سػػ  بحسػػلوؾ بحصػػ  ، ـ بحسػػلوكي م بحصػػ ي  بحم نوثػػ بطتثػػ  ـ حػػتعل
 يػػح طو ػػم بحث  ثػػ  يػػ  بلاسػػت بتيري م بحمسػػتخ م   طػػ  تقػػ يـ  ػػذه بلاطةػػط  مػػ  ثػػيف 

مػػ خؿ  -بح ػػوب  وبحمط قةػػ  -بحػػتعلـ ث حلعػػ  -بحم  كػػ   -بح ػػح بحلفظػػ ) بسػػت بتيري م
  .طة ط (70) غ      ذه بلاطةط ق  ثل، و بحرم   ( بحت  يس بحمة وع -بحمه ـ ت ليؿ

 : لبحثعينة ا: رابعا
م  سػػ  بحت ثيػػ  بحفك يػػ  ثةػػ ثيف بحت ثعػػ  لا ب    مػػف بحتر يثيػػ  عيطػػ بحتػػـ بختيػػ    

 ( سطوبم و ػ   ـ2 -2) وذحؾ حتوبي  بطف ؿ  يط  بحث ح  م  ـ مف ة ثيف بحتعليمي 
وتػػػـ ، يػػػ  وبحفطيػػػ مػػػف خػػػيؿ بلاطةػػػط  بحي و  أطفػػػ ؿ تقػػػ ـ حهػػػـ بحمف  يػػػ  بحصػػػ ي  (00)

وبحت ثع  لا ب      ة ؽ  ث حمطصو   بختي   بحعيط  بح  ثط  مف م  س  بحت ثي  بحفك ي 
أطف ؿ وذحؾ حتوبي  بحعم  بحزمط  حلعيط  بحمطلوث  وت  س مػف  (00) بحتعليمي  و    ـ

وبحرػػ وؿ بحتػػ ح  يو ػػ  توصػػيؼ  .خػػيؿ بحث طػػ م  بح  بسػػ  بحمعتػػ   وبحمتثػػل ث حم  سػػ 
 : بحعيط 
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 (4) جدول 
 توصيف عينة البحث

 العدد المدرسة والإدارة التعميمية التابعة ليا مجوعتي البحث
 14 مدرسة التربية الفكرية بشربين  التجريبية
 14 مدرسة التربية الفكرية بالمنصورة الضابطة

 : وق   و    ط  بختي    يط  بح  بس  أف يت قؽ بحروبط  بحت حي 
 مػػػف  و ػػػت وب ػػػ    ػػػم طً  حتو يػػػ  بحمططقػػػ  بحتر يثيػػػ  يطػػػ   و ػػػ  بختيػػػ   أيػػػ ب  بحع

بحسػػػػكطي  بحقػػػػ  ـ مطهػػػػ  بلأطفػػػػ ؿ وبحتػػػػ  تعتثػػػػ  مػػػػف مؤةػػػػ بم بحمسػػػػتو  بلاقتصػػػػ    
 . وبلارتم    وبحثق ي  بحمتق   

  ( سطوبم2 -2) ي ب  بحعيط  يت بوأ م  ثيفلأبحعم  بحزمط  متوسط أف يكوف . 

   ر تهـ وب تم م تهـت  ي  خص ةص بحعيط  مف  يح ق  بتهـ و.  

 ر   ل  بختث   ست طفو   ثيطػت بحصػو    20بح   20بف تكوف طس  ذك ةهـ م  ثيف  
وبحتأكػػ  مػػف طسػػ  بحػػذك    ( يطػػ  بحث ػػح) بحخ مسػػ  وقػػ  تػػـ م برعػػ  ملفػػ م بلأطفػػ ؿ

 . ح يهـ وأطهـ ي  طط ؽ بلا  ق  بحعقلي  بحثسيط 

  ف بحتػػػزبمهـ ث  ػػػو  ح ػػػم، أف يكػػػوف أطفػػػ ؿ بحعيطػػػ  ممػػػف ي  ػػػ وف إحػػػ  بح و ػػػ 
 . بحتطثيؽ بحمي بط 

  لا يع طوف مف ب  ق م  سي  أو   كي.  

  لا يع ط  بحوبح يف مف أي ب  ق . 

إعةةداد اختبةةار الةةوعي الصةةحي المصةةور للاطفةةال ذوي الاعاقةةة : خامسةةا  
 العقمية البسيطة

 : اليدف من الاختبار

ليػ  بحثسػيط  يه ؼ بختث   بحو   بحصػ   بحمصػو  ح طفػ ؿ ذوي بلا  قػ  بحعق
بحػ  قيػ س بحر طػ  بحمع يػػ  وبحر طػ  بحسػلوك  ح طفػػ ؿ ذوي بلا  قػ  بحعقليػ  بحثسػػيط  
يػػ  مرػػ ؿ بحػػو   بحصػػ   وذحػػؾ ثعػػ    بسػػتهـ حلمفػػ  يـ بحصػػ ي  مػػف خػػيؿ ح طةػػط  

وق  تـ صي ن  مف  بم بلاختث    لػ  ةػكؿ أسػةل  وبسػفؿ ، بحي وي  وبحفطي  بحمق م  حهـ
يليف مصو يف يخت   بحطفؿ مطهم  بحصو   بحص ي   حير ثػ  كؿ سؤبؿ بلار ث  مف ث 
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 يػح تػـ ب ػ ب  بلاختثػ   حيتط سػ  مػل خصػ ةص  يطػ  ، مف خيؿ و ػل  بةػ    وحهػ 
بحث ح  يح تػـ ب ػ ب ه يػ  ةػكؿ صػو  يلػ  كػؿ سػؤبؿ ثػ يليف حيختػ   بحطفػؿ بلار ثػ  

: و ػ : عػ ( مف    تقيس بحمف  يـ بحصػ ي  بلأ ث70) ت مف بلاختث  بحص ي    يح 
بحسػػػػيم  وبحصػػػػ   ، بلامػػػػ بض وبحوق يػػػػ  مطهػػػػ ، بحطعػػػػ ـ وبحتاذيػػػػ ، بحطظ يػػػػ  بحةخصػػػػي 

( 80) وبحر طػػػ  بحسػػػلوك  يةػػػمؿ، ( مفػػػ   80) يةػػػمؿ بحر طػػػ  بحمع يػػػ  مطهػػػ . بحع مػػ 
 . مف   

 : تحديد زمن الاختبار -2
تػػػػـ تقػػػػ ي  زمػػػػف بلاختثػػػػ   ث سػػػػ   متوسػػػػط زمػػػػف أ ب  رميػػػػل بلأطفػػػػ ؿ  لػػػػ  

 يػػػح بت ػػػ  أف بحػػػزمف بحػػػيزـ حعر ثػػػ   ػػػف رميػػػل مفػػػ  بم بلاختثػػػ   ثلػػػغبلاختثػػػ     
 . (  قيق  ة ملً  زمف إحق   بحتعليم م20)

 : تقدير درجات الأطفال عمى الاختبار -3
ثعػػػػ  ثطػػػػ   بختثػػػػ   بحػػػػو   بحصػػػػ   بحمصػػػػو  تػػػػـ ب ػػػػ ب  مفتػػػػ أ بحتصػػػػ ي  ثػػػػت 

ر ثػػ  بحصػػ ي   تػػـ تقػػ ي    رػػ م بلأطفػػ ؿ  لػػ  أف ت عطػػ  بلإ، و بلار ثػػ م بحصػػ ي  
وثػػػذحؾ تكػػػوف ، وتعطػػػ  صػػػف بً إذب ك طػػػم بلإر ثػػػ  خ طةػػػ ،  لػػػ  بحمفػػػ      رػػػ  وب ػػػ  
 . (   ر 70) بح  ر  بحطه ةي  حيختث  

 : تعميمات الاختبار وشممت -4
 قيػػ س بحػػو   بحصػػ   ح طفػػ ؿ ذوي لا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  ثعػػػ   :ىةةدف الاختبةةار

 . ي   بستهممف خيؿ بلأطةط  بحي وي  وبحفط

 مف    70: عدد مفردات الاختبار. 

 حصػو  يختػ   بحطفػؿ مطهػ  بحسػلوؾ بحصػ ي   ثػ يليف  ػف  ثػ    :الاختبةار جابةةإ طريقة
  .و ل  بة    وؿ بحصو   ذبم بحسلوؾ بحص ي  ط يؽ  ف بحص ي   وبحصو  

 :صد  المحكمين: صد  الاختبار
  ػػػ   ـو  فوتػػـ  ػػػ ض بحصػػػو   بلأوحيػػػ  حيختثػػػ    لػػ  مرمو ػػػ  مػػػف بحم كمػػػي

آ بةهػػـ  لتعػػ ؼ  لػػ ( مػػف بحمتخصصػػيف يػػ  مرػػ ؿ تعلػػيـ ذوي بلإ  قػػ م  وذحػػؾ ح00)
 : وييم  يل  طس  بتف ؽ بحم كميف  ل  مع يي  ص ؽ بلاختث  ، ي  بلاختث  



 

467 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

 (5) جدول
 نسب اتفا  المحكمين عمى معايير صد  الاختبار بجانبيو المعرفي والسموكي

المفاىيم 
 المفاىيم الفرعية الرئيسة

 ارتباط المفردات 
 بالمفيوم الرئيس

 مة لغة المفردات ئملا 
 لمطفل المعا  عقميا

 وضوح الرسوم لمطفل 
 المعا  عقميا

غير  مرتبطة
 مرتبطة

نسبة 
غير  ملائمة الاتفا 

 ملائمة
نسبة 
غير  واضحة الاتفا 

 واضحة
نسبة 
 الاتفا 

النظافة 
 الشخصية

 نظافة الجسم
 نظافة الشعر
 نظافة اليدين

 افةالممبسنظ

14 -  144 % 14 -  144% 14 -  144 % 

الطعام 
 والتغذية

 الغذاءالصحي
المضغ جيدا 

 وببطء
العادات الصحية 

 الغذائية
 نظافة الاكل

14 -  144 % 9 1 94 % 9 1 94 % 

الامراض 
 والوقاية منيا

 أمراض البرد
امراض الفم 
 والاسنان

 أمراض السمنة
 أمراض العيون
 الأمراض المعدية

تطعيمات ال
 والمقاحات
الوقاية من 
 الأمراض

14 -  144 % 14 -  144% 14 -  144 % 

السلامة 
والصحة 
 العامة

الأطعمة 
 المكشوفة

 الباعة الجائمون
المنظفات 
 الكيماوية

 الأدوات الخطرة
البعد عن 
 الكيرباء

14 -  144 % 8 2 84 % 14 -  144 % 

 % 97.5 1 39 % 92.5 3 37 % 144  - 44  الإجمالي
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طسػػ  بلاتفػ ؽ لا تثػ ط بحمفػػ  بم ثػ حمفهوـ بحػػ ةيس  أف بحسػ ثؽ بحرػػ وؿ مػف يت ػ 
كم  ثلام طسث  بلاتف ؽ حمي م  حا  بحمف  بم حلطفؿ بحمع ؽ  قليً  م  ، %000ثلام 
  %(.28.2) ثيف

%( 22.2) وثلاػػم طسػػث  بلاتفػػ ؽ حو ػػوأ بح سػػوـ حلطفػػؿ بحمعػػ ؽ  قليػػً  مػػ  ثػػيف
وتػـ إ ػ    بحطظػ  مػ   أخػػ   ، تسػـ ث  رػ  مقثوحػ  مػف بحصػ ؽممػ  يعطػ  بف بلاختثػ   ي

ي  بح سوـ بحمت مط  ث لاختث   حلتأكػ  مػف و ػو ه  وكػذحؾ تعػ يؿ ثعػض بحصػي ن م 
وثػػػذحؾ أصػػػث  بلاختثػػػ   يػػػ  صػػػو تت بلأوحيػػػ  صػػػ ح ً  حلتطثيػػػؽ  لػػػ  بحعيطػػػ  ، بحلاويػػػ 

 . بلاستطي ي 

 : ثبات الاختبار
( أطفػػ ؿ مػػف ذوي 00) ي ي  مكوطػػ  مػػفتػػـ تطثيػػؽ بلاختثػػ    لػػ   يطػػ  بسػػتط

نيػػ   يطػػ  بحث ػػح بلأس سػػي     (بحت ثيػػ  بحفك يػػ  ثأرػػ ) بلا  قػػ  بحعقليػػ  بحثسػػيط  ثم  سػػ 
، وث ستخ بـ مع  ح  بحف  ك وطث خ تـ  سػ   ثثػ م بلاختثػ   ثر طثيػت بحمع يػ  وبحسػلوك 

 : ت ور  م مع ميم بحثث م لأثع   بلاختث   وبح  ر  بحكلي   ل  بحط و بلآ
 (6) جدول

 معاملات ثبات اختبار الوعي الصحي باستخدام ألفاكرونباخ

 الجانب السموكي الجانب المعرفي أبعاد الاختبار

 4.757 4.746 النظافة الشخصية

 4.719 4.833 الطعام والتغذية

 4.698 4.652 الامراض والوقاية منيا

 4.744 4.622 السلامة والصحة العامة

 4.712 4.667 الدرجة الكمية

 4.749 الاختبار ككل



 

469 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ــــ

ــــ
ــــ

ربع
الأ

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ية 
د

لحا
ا

– 
بر 

كتو
أ

91
02

 
 

يت   مف بحر وؿ بحس ثؽ أف قػيـ أحفػ  ك وطثػ خ لأثعػ   بختثػ   بحػو   بحصػ   
ممػ   (0.2) ثر طثي  بحمع ي  وبحسلوك  وكذحؾ بلاختث   ككؿ ر  م رميعه  أكث  مػف

 . ي ؿ  ل  أف بلاختث   يتسـ ث  ر  مقثوحت مف بحثث م

 : الاتسا  الداخمي للاختبار
 سػ   معػ ميم ب تثػ ط بح تػ  حسػثي م ف  تػـ حيختثػ   بحػ بخل  بلاتس ؽ ح س  

وبح  رػػػ  بحكليػػػ  حلر طػػػ  ، لأثعػػػ   بلاختثػػػ   ثكػػػؿ مػػػف بح  رػػػ  بحكليػػػ  حلر طػػػ  بحمع يػػػ 
 : وبحر وؿ بحت ح  يو   ذحؾ، وكذحؾ ث ح  ر  بحكلي  حيختث  ، بحسلوك 

 (7) جدول
 الاتسا  الداخمي لاختبار الوعي الصحي

 الاختبارأبعاد 
معامل ارتباط البعد 
بالدرجة الكمية 
 لمجانب المعرفي

معامل ارتباط البعد 
المعرفي بالدرجة 
 الكمية للاختبار

معامل ارتباط 
البعد بالدرجة 
الكمية لمجانب 
 السموكي 

معامل ارتباط البعد 
السموكي بالدرجة 
 الكمية للاختبار

 4.724* 4.838** 4.687* 4.837** النظافة الشخصية

 4.741 4.844** 4.744* 4.741* الطعام والتغذية

 4.778** 4.858** 4.665* 4.944** الامراض والوقاية منيا

 4.785** 4.659* 4.751* 4.877** السلامة والصحة العامة

 4.914**  - 4.752*  - الدرجة الكمية

يت ػػ  مػػف بحرػػ وؿ بحسػػ ثؽ أف قػػيـ معػػ ميم ب تثػػ ط أثعػػ   بلاختثػػ   ثكػػؿ مػػف 
وكػػػذحؾ ث ح  رػػػ  ، وبح  رػػػ  بحكليػػػ  حلر طػػػ  بحسػػػلوك ، بح  رػػػ  بحكليػػػ  حلر طػػػ  بحمع يػػػ 

 (0.02، 0.00) بحكلي  حيختث   ر  م رميعه   ل  ط و  بؿ ب ص ةيً   طػ  مسػتو 
  وبحسػلوك  يتسػـ ث  رػ  ريػ   مػف بلاتسػ ؽ يمم  ي ؿ  ل  أف بلاختث   ثر طثيت بحمع  

س بحمكػػوف بحػػ ةيس حيختثػػ   بحمتمثػػؿ يػػ  بحػػو   بحػػ بخل  وأف رميػػل أثعػػ  ه تترػػت حقيػػ 
 . بحص  
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة فى تحميل ومعالجة البيانات
تػػـ مع حرػػ  بحثي طػػ م بحخ صػػ  ، وحعر ثػػ   ػػف أسػػةلتت، بحث ػػحلاختثػػ   يػػ وض  
 SPSS/PC+ Ver. 26بح ػزـ بحرػ  ز ( ث طػ م  )  ػف ط يػؽ بح  سػ  بلآحػ  ث حث ػح

 :  حي  بلإ ص ةي  بحت حي ث ستخ بـ بلأس
 بحوسط بح س ث  وبحوزف بحمةوي . 

 مع مؿ بحثث م أحف ك وطث خ . 

 مع مؿ بح ت  حسيث م ف . 

  مع  ح  م ف وتط  ح س   قيـU . 

  بختث   وحكوكسف ي  بحقي س بحتتثع.  

  رـ بحتأثي  . 

 : الدراسة الميدانية
 لػ  خطػ   مػف إ ب   قثؿ بحث   ي  بح  بس  بحمي بطي  ق مم بحث  ث  ث ح صوؿ 

 (3) مل ؽ. بحكلي  مورت لإ ب   بحم ب س بحمعطي  ث حتطثيؽ
إحػػػػػػػػ   80/8/8002) يػػػػػػػػ  بحفتػػػػػػػػ   مػػػػػػػػف بحث ػػػػػػػػحثتطثيػػػػػػػػؽ  م بحث  ثػػػػػػػػ ق مػػػػػػػػو 

ثم  سػػػ  بحت ثيػػػػ   بحمرمو ػػػ  بحتر يثيػػػ  بحتطثيػػػؽ  لػػػ  أطفػػػ ؿ( وقػػػ  تػػػـ 80/7/8002
 .بحفك ي  ي  م يط  ة ثيف

ق مػػم بحمرمو ػػ  بح ػػ ثط  ثم  سػػ   ثيطمػػ ، ( رلسػػ 02) بحتطثيػػؽوقػػ  بسػػتا ؽ 
بحت ثيػػػ  بحفك يػػػ  ثم يطػػػ  بحمطصػػػو   ث ح  بسػػػ   ػػػف ط يػػػؽ بحث طػػػ م  بحيػػػوم  بحمتثػػػل يػػػ  

  .بحم  س 

 : التطبي  القبمي
حت  يػ   لاحػ  بحفػ وؽ ثػيف  Mann- Whitneyتػـ بسػتخ بـ مع  حػ  مػ ف وتطػ  

ثػػػ   بحػػػو   متوسػػػط   تػػػ    رػػػ م بحمرمػػػو تيف بحتر يثيػػػ  وبح ػػػ ثط  يػػػ  بثعػػػ   بخت
بحص   ثر طثيت بحمع ي  وبحسػلوك  يػ  بحتطثيػؽ بحقثلػ  حلتأكػ  مػف تكػ يؤ بحمرمػو تيف 

  .قثؿ تق يـ بحمع حر م بحتر يثي 
 : وبحر وحيف بحت حييف يو   ف ذحؾ
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 (8) جدول
" ودلالتيا الإحصائية لمفرو  بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  Uقيمة " 

 الجانب المعرفي لموعي الصحي قبمياً فى ابعاد 
 الدلالة الإحصائية Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعات الأبعاد

 غير دالة 42.5 97.54 9.75 14 ت النظافة الشخصية
   112.54 11.25 14 ض 

 غير دالة 42.5 112.54 11.25 14 ت الطعام والتغذية
   97.54 9.75 14 ض 

 غير دالة 34 121.44 12.14 14 ت ية منياالامراض والوقا
   89.44 8.94 14 ض 

 غير دالة 31 86.44 8.64 14 ت السلامة والصحة العامة
   124.44 12.44 14 ض 

 غير دالة 47 148.44 14.84 14 ت الدرجة الكمية
   142.44 14.24 14 ض 

طػ  مسػتو  " نيػ   بحػ  إ صػ ةيً   Uمػف بحرػ وؿ بحسػ ثؽ أف رميػل قػيـ " يت  
مرمػػو ت  بحث ػػح بحتر يثيػ  وبح ػػ ثط  قثػػؿ  ثػيف يػػ وؽ ورػػو   ػ ـ  لػػ  يػػ ؿ ممػ  0.02

 . تق يـ بلأطةط  بحي وي  وبحفطي  وأطهم  متك يةت ف ي  بحر ط  بحمع ي  حلو   بحص  
 (9) جدول

 " ودلالتيا الإحصائية لمفرو  بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة Uقيمة " 
 فى ابعاد الجانب السموكي لموعي الصحي قبمياً 

 الدلالة الإحصائية Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعات الأبعاد
 غير دالة 48 143.44 14.3 14 ت النظافة الشخصية

   147.44 14.74 14 ض 
 غير دالة 44.54 95.54 9.55 14 ت الطعام والتغذية

   114.54 11.45 14 ض 
 غير دالة 43.5 98.54 9.85 14 ت راض والوقاية منياالام

   111.54 11.15 14 ض 
 غير دالة 49 144.44 14.44 14 ت السلامة والصحة العامة

   146.44 14.64 14 ض 
 غير دالة 39 94.44 9.44 14 ت الدرجة الكمية

   116.44 11.64 14 ض 
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حػ  إ صػ ةيً   طػ  مسػتو  " نيػ   بUيت   مف بحر وؿ بحس ثؽ أف رميػل قػيـ "
مم  ي ؿ  ل    ـ ورو  ي وؽ ثيف مرمو ت  بحث ح بحتر يثي  وبح  ثط  قثؿ  0.02

 . تق يـ بلأطةط  بحي وي  وبحفطي  وأطهم  متك يةت ف ي  بحر ط  بحسلوك  حلو   بحص  

 : تنفيذ تجربة البحث
  قػػ  تػػـ تقػػ يـ بحمفػػ  يـ بحصػػ ي  ثةػػكؿ ةػػيؽ وثط يقػػ  رذبثػػ  ح طفػػ ؿ ذوي بلا

بحعقليػػػ  بحثسػػػيط  مػػػف خػػػيؿ بلاطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  مػػػل بلاسػػػتع ط  ث لاسػػػت بتيري م 
بح ػوب   -بحمةػ وع -بحتعلـ ث حلعػ  -بحطمذر  وبحم  م   -بح ح بحلفظ ) بحمتطو   مثؿ

وتػػػـ ، وبحتػػػ  تػػػ  ـ بلأ ػػػ بؼ بلار بةيػػػ  حكػػػؿ طةػػػ ط، (وبحمط قةػػػ  مػػػ خؿ ت ليػػػؿ بحمهػػػ ـ
ثمرمو   مف بحمثي بم بح سػي  مػل خلػؽ رػو مػف بحتةػويؽ  بلا  ب  وبحتهةي  حكؿ طة ط

وبحمػػػ أ بثطػػػ   بحطةػػػ ط وتطفيػػػذ بلأطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  يك طػػػم ثمث ثػػػ  بحتاذيػػػ  بح برعػػػ  
  .حلمعلوم م بحت  تـ بكس ثه  حهؤلا  بلاطف ؿ ووسيط يع ؿ حتطمي  بحو   بحص   ح يهـ

 : نتائج البحث
 : بحذي يطص  ل  أطتلاختث   بحف ض بلأوؿ مف ي وض بحث ح 

 بحمرمو ػػػػ  أطفػػػػ ؿ  تػػػػ    رػػػػ م متوسػػػػط  ثػػػػيف إ صػػػػ ةي   بؿ يػػػػ ؽ " يورػػػػ 
 بحػو   بختثػ    لػ  بحثعػ   بحقيػ س ي  بحتر يثي  بحمرمو   أطف ؿ و  ر م بح  ثط 
 بحثسػػيط  بحعقليػػ  بلا  قػػ  ذوي حيطفػػ ؿ وبحسػػلوك  بحمع يػػ  ثر طثيػػت بحمصػػو  بحصػػ  
 . بحتر يثي " بحمرمو   حص ح 

 : القياس البعدي لمجانب المعرفي للاختبار: لاً أو 
حت  يػ   لاحػ  بحفػ وؽ ثػيف  Mann- Whitneyتػـ بسػتخ بـ مع  حػ  مػ ف وتطػ  

متوسػػػط   تػػػ    رػػػ م بحمرمػػػو تيف بحتر يثيػػػ  وبح ػػػ ثط  يػػػ  بثعػػػ   بختثػػػ   بحػػػو   
وبحر وحيف بحتػ حييف يو ػ  ف ، بحص   ثر طثيت بحمع ي  وبحسلوك  ي  بحتطثيؽ بحثع ي

 : حؾذ
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 (14) جدول
" ودلالتيا الإحصائية لمفرو  بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  Uقيمة " 

 فى ابعاد الجانب المعرفي لموعي الصحي بعدياً 
 الدلالة الإحصائية Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعات الأبعاد

 45. 4ة عند دال 13 142.44 14.24 14 ت النظافة الشخصية
   68.44 6.84 14 ض 

 45. 4دالة عند  19 136.44 13.64 14 ت الطعام والتغذية
   74.44 7.44 14 ض 

 45. 4دالة عند  8 147.44 14.74 14 ت الامراض والوقاية منيا
   63.44 6.34 14 ض 

 45. 4دالة عند  8 147.44 14.74 14 ت السلامة والصحة العامة
   63.44 6.34 14 ض 

 45. 4دالة عند  5.5 149.54 14.95 14 ت الدرجة الكمية
   64.54 6.45 14 ض 

 "  بحػػػ  إ صػػػ ةيً   طػػػ  مسػػػتو  Uيت ػػػ  مػػػف بحرػػػ وؿ بحسػػػ ثؽ أف رميػػػل قػػػيـ " 
ورػ  م بحفػػ وؽ  بحػػ  حصػػ ح  بحمرمو ػػ  بحتر يثيػ  يػػ  بحر طػػ  بحمع يػػ  حرميػػل  0.02

ويمكػػف ، فػػ ض بلأوؿ مػػف يػػ وض بحث ػػحومػػف ثػػـ يػػتـ قثػػوؿ بح، بلأثعػػ   وبح  رػػ  بحكليػػ 
 : تمثيؿ طت ة  بحتطثيؽ بحثع ي حلر ط  بحمع ي   ل  بحط و بحت ح 

0

5

10

15

                                              
    

              
      

                

 (2) شكل
 متوسطات رتب درجات مجموعتي البحث فى أبعاد الجانب المعرفي 

 لاختبار الوعي الصحي
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 (3) شكل

 رجات مجموعتي البحث فى الدرجة الكمية لمجانب المعرفي لاختبار الوعي الصحيمتوسطات رتب د

حسةةاب فعاليةةةة الأنشةةطة اليدويةةةة والفنيةةة فةةةى تنميةةة الجانةةةب المعرفةةةي 
 : لموعي الصحي

تػػػػـ  سػػػػ   يع حيػػػػ  بلأطةػػػػط  بحي ويػػػػ  وبحفطيػػػػ  مػػػػف خػػػػيؿ  سػػػػ    رػػػػـ تػػػػأثي  
حلػو   بحصػ   ث سػتخ بـ مع  حػ   بلأطةط  بحي وي  وبحفطي  ي  تطميػ  بحروبطػ  بحمع ييػ 

 : كم  يو  ه  بحر وؿ بحت ح ،  رـ بحتأثي  ي  بلا ص   بحيث  بمت ي
 (11) جدول

 حجم تأثير الأنشطة اليدوية والفنية فى تنمية الجوانب المعرفية 
 لموعي الصحي

 حجم التأثير   E. Sقيمة  أبعاد الاختبار
 كبير 4.74 النظافة الشخصية

 متوسط 4.62 يةالطعام والتغذ
 كبير 4.84 الامراض والوقاية منيا
 كبير 4.84 السلامة والصحة العامة

 كبير 4.89 الدرجة الكمية

 يت   مف بحر وؿ بحس ثؽ أف رميل قيـ  رـ بحتػأثي  رػ  م م صػو   مػ  ثػيف
ممػ  يػ ؿ  لػ   رػـ تػأثي  كثيػ  ث سػتثط   ثعػ  بحطعػ ـ وبحتعذيػ  رػػ    (0.20 -0.20)

كم  يت   أف قيم   رـ بحتأثي  حل  ر  بحكلي  حلر ط  بحمع ي  . متوسط ً  رـ بحتأثي  
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و و تأثي  كثي  ممػ  يعطػ  أف بلأطةػط  بحي ويػ  وبحفطيػ  قػ  أسػهمم يػ   (0.22) ثلام
 . %22 إ  بح تث يف ي  بحر ط  بحمع ي  ثطسث 

وق  يعو  تفوؽ بحمرمو   بحتر يثي   ل  بح  ثط  ي  بحر ط  بحمع ي  حلػو   
   إحػػ  ي  ليػػ  بلاطةػػط  بحي ويػػ  وبحفطيػػ  يػػ  تقػػ يـ بحمعلومػػ م بحمع ييػػ  بحصػػ ي  بحصػػ

، وبحثق يػػ  بحصػػ ي  ح طفػػ ؿ وب  بكهػػـ حلمفػػ  يـ بحصػػ ي  وتطميػػ  بحػػو   بحصػػ ي  حػػ يهـ
 . وتق يـ بحتاذي  بح برع  حهـ

 : الجانب السموكي: ثانياً 
 (12) جدول

 وسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية " ودلالتيا الإحصائية لمفرو  بين مت Uقيمة " 
 والضابطة فى ابعاد الجانب السموكي لموعي الصحي

 ن المجموعات الأبعاد
 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 Uقيمة  الرتب

الدلالة 
 الإحصائية

  دالة عند 13.5 141.54 14.15 14 ت النظافة الشخصية
4.45 

   68.54 9.85 14 ض 

 دالة عند  14.5 144.54 14.45 14 ت الطعام والتغذية
4.45 

   69.54 6.95 14 ض 

 دالة عند  6.5 148.54 14.85 14 ت الامراض والوقاية منيا
4.45 

   61.54 6.15 14 ض 

 دالة عند  14 141.44 14.14 14 ت السلامة والصحة العامة
4.45 

   69.44 6.94 14 ض 

 دالة عند  4.5 154.54 14.45 14 ت الدرجة الكمية
4.45 

   55.54 5.55 14 ض 

 "  بحػػػ  إ صػػػ ةيً   طػػػ  مسػػػتو  Uيت ػػػ  مػػػف بحرػػػ وؿ بحسػػػ ثؽ أف رميػػػل قػػػيـ " 
ور  م بحفػ وؽ  بحػ  حصػ ح  بحمرمو ػ  بحتر يثيػ  يػ  بحر طػ  بحسػلوك  حرميػل  0.02

ويمكػػف . ومػػف ثػـ تػـ قثػػوؿ بحفػ ض بحثػ ط  مػػف يػ وض بح  بسػ ، بلأثعػ   وبح  رػ  بحكليػ 
 : ثع ي حلر ط  بحسلوك  كم  يل تمثيؿ طت ة  بحتطثيؽ بح
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 (4) شكل

 متوسطات رتب درجات مجموعتي البحث فى أبعاد الجانب السموكي لاختبار الوعي الصحي
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 (5) شكل

 عي الصحيمتوسطات رتب درجات مجموعتي البحث فى الدرجة الكمية لمجانب السموكي لاختبار الو 

حسةةاب فعاليةةة الأنشةةطة اليدويةةة والفنيةةة فةةى تنميةةة الجوانةةب السةةموكية 
 : لموعي الصحي

 تػػـ  سػػػ    رػػػـ تػػأثي  بلأطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  يػػ  تطميػػػ  بحروبطػػػ  بحسػػػلوكي 
كمػػػػ  ، حلػػػػو   بحصػػػػ   ث سػػػػتخ بـ مع  حػػػػ   رػػػػـ بحتػػػػأثي  يػػػػ  بلا صػػػػ   بحيثػػػػ  بمت ي

 : يو  ه  بحر وؿ بحت ح 
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 (131) جدول
 حجم تأثير الأنشطة اليدوية والفنية فى تنمية الجوانب السموكية لموعي الصحي

 حجم التأثير   E. Sقيمة  أبعاد الاختبار
 كبير 4.73 النظافة الشخصية
 كبير 4.71 الطعام والتغذية

 كبير 4.87 الامراض والوقاية منيا
 كبير 4.72 السلامة والصحة العامة

 جداكبير  4.99 الدرجة الكمية

  يت   مف بحر وؿ بحس ثؽ أف رميل قيـ  رـ بحتػأثي  رػ  م م صػو   مػ  ثػيف
 . مم  ي ؿ  ل   رـ ت ثي  كثي ( 0.20 – 0.20)

( 0.22) قيم   رـ بحتأثي  حل  ر  بحكلي  حلر طػ  بحسػوك  ثلاػم أف يت   كم 
ف ي  و و تأثي  كثي  مم  يعط  أف بلأطةط  بحي وي  وبحفطي  ق  أسهمم ي  إ  بح تث ي

  %. 22بحر ط  بحسلوك  ثطسث  

بحر طػ  بحسػػلوك  حلػػو    يػػ  بح ػ ثط   لػػ  بحتر يثيػ  بحمرمو ػػ  تفػوؽ يعػػو  وقػ 
بحص   إحػ  بكتسػ   بلأطفػ ؿ بحمفػ  يـ بحصػ ي  وب  بكهػـ حتلػؾ بحمفػ  يـ وبحتػ  قػ مم 
حهػػػـ مػػػف خػػػيؿ بلأطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  ممػػػ  سػػػ    بلاطفػػػ ؿ  لػػػ  بتثػػػ ع بحسػػػلوكي م 

 .   وبحتمييز ثيف بحسلوكي م بحص ي  وبحاي  ص ي بحص ي 

  :لاختبار الفرض الثاني والذي ينص عمى
 بحمرمو ػػػ  أطفػػػ ؿ  تػػػ    رػػػ م متوسػػػط  ثػػػيف ب صػػػ ةي   بؿ يػػػ ؽ "لا يورػػػ 

  بحصػ   بحمصػو  بحػو  بختثػ    لػ  وبحتتثعػ  بحثعػ ي بحقي سػيف   رػ م يػ  بحتر يثي 
 . بحثسيط " بحعقلي  لا  ق ب ذوي ح طف ؿ وبحسلوك  بحمع ي ثر طثيت 

حت  يػ   لاحػ  بحفػ ؽ ثػيف متوسػط   Wilcoxonتـ بسػتخ بـ بختثػ   وحكوكسػف 
 ت    ر م بحمرمو   بحتر يثي  ي  كؿ مف بحتطثيؽ بحثع ي وبحتتثع  لاختث   بحو   

  .بحص   ثر طثيت بحمع ي  وبحسلوك 

 : وبحر وؿ بحت ح  يو   ذحؾ
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 (14) جدول
 الإحصائية لمفرو  بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية " ودلالتيا Zقيمة " 

 في القياسين البعدي والتتبعي لاختبار الوعي الصحي بجانبيو المعرفي والسموكي

 الأبعاد الجانب
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 Zقيمة 
الدلالة 
 (W+)  (W -)  (W+)  (W -)  الإحصائية

 المعرفي

 غير دالة 1.44 4 1 4 1 النظافة الشخصية
 غير دالة 1.44 4 1 4 1 الطعام والتغذية

 غير دالة 1.414 4 3 4 1.5 الامراض والوقاية منيا
 غير دالة 1.342 4 3 4 1.5 السلامة والصحة العامة

 غير دالة 1.841 4 14 4 2.5 الدرجة الكمية لمجانب المعرفي

 السموكي

 دالة غير 1.414 4 3 4 1.5 النظافة الشخصية
 غير دالة 1.44 4 1 4 1 الطعام والتغذية

 غير دالة 1.342 4 3 4 1.5 الامراض والوقاية منيا
 غير دالة 1.414 4 3 4 1.5 السلامة والصحة العامة

 غير دالة 1.342 4 3 4 1.5 الدرجة الكمية لمجانب السموكي

    رػ م يت   مػف بحرػ وؿ بحسػ ثؽ  ػ  ورػو   لاحػ  حلفػ ؽ ثػيف متوسػط   تػ
بحمرمو ػػ  بحتر يثيػػ  يػػ  كػػؿ مػػف بحتطثيػػؽ بحثعػػ ي وبحتتثعػػ  لاختثػػ   بحػػو   بحصػػ   

مم  يػ ؿ  لػ  ب تفػ ظ أطفػ ؿ بحمرمو ػ  بحتر يثيػ  ثػ حتعلـ ، ثر طثيت بحمع ي  وبحسلوك 
وأف بلأطةػػػط  بحي ويػػػ  وبحفطيػػػ  بحمختلفػػػ  قػػػ  أسػػػهمم يػػػ  ثقػػػ   ي  ليػػػ  بحػػػتعلـ بحمع يػػػ  

 وبحتػػػزبمهـ ث حمعلومػػػ م بلاطفػػػ ؿ وب تفػػػ ظ. ث ػػػح بحتر يثيػػػ وبحسػػػلوك  حػػػ   مرمو ػػػ  بح
 . وبحفطي  بحي وي  بلاطةط  تطثيؽ بثط   وبكتس ثه  تعلمه  تـ بحت  بحسلوكي م ثتفيذ

 : التوصيات
، تتمثػػؿ بحمسػػ  م  بحفع حػػ  لأي ث ػػح  لمػػ  يػػ   ثػػط بحطتػػ ة  ثتوصػػي م بحث ػػح

 : حذب أوص  بحث ح بح  ح  ث لات 
  يـ بحص ي  ي  مق  بم بلاطف ؿ ذوي بلا تي ر م بحخ ص   و   ت ميف بحمف  . 

    قػػ   و بم ت  يثيػػ  حلمعلمػػ م حتثقػػيفهـ صػػ ي  حمسػػ     بلأطفػػ ؿ  لػػ   يػػل بحػػو 
 . بحص   ح يهـ  يح بف ي ق  بحة   لا يعطيت

 تق يـ أييـ قصي   تسريلي   ف بحمف  يـ وبحسلوكي م بحص ي  بحص ي   ح طف ؿ . 
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 : أبحاث مقترحة
  ليػػ  مسػػ أ بحطفػػؿ يػػ  تطميػػ  بحػػو   بحصػػ   حػػ   بلاطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ  بحعقليػػ  ي 

 . بحثسيط 

   ي  ليػػ  بلاحعػػ   بلاحكت وطيػػ  يػػ  تطميػػ  بحػػو   بحصػػ   حػػ   بلاطفػػ ؿ ذوي بلا  قػػ
 . بحعقلي  بحثسيط 
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 : المراجع
دار الفكر ، القاىرة، طر  التدريس لمفئات الخاصة. (2414) ابراىيم محمد شعير -

 . عربيال
 ضوء في المدرسة قبل ما لأطفال الصحي الوعي تنمية. (2448) الجندي حمودة اكرام -

، غير منشورة راةرسالة دكتو ، الصحية معايير التربية
 . طنطا جامعة، التربية كمية، الأطفال رياض قسم

 المصورة النشاط وجداول السيكودراما من كل فعالية. (2443) ابراىيم الغني عبد أحمد -
، الصم لأطفالا لدى العدواني من السموك الحد في

 العدد، سوىاج جامعة، التربية كمية، المجمة التربوية
(18) ،173- 243 . 

تربية وتعميم المتخمفين عقميا "دليل المعممين والوالدين . (2449) السيد كامل الشربيني -
  .دار الوفاء لمنشر، الاسكندرية، "

 المصورة النشاط جداول عمى قائم مقترح برنامج فعالية. (2445) محمد آمال -
 الميارات اللازمة لمصحة تنمية بعض في والمكتوبة
المؤتمر ، لمتعمم القابمين عقميا المتخمفين لدى والسلًامة
لمجمعية المصرية لمتربية العممية التاسع  العممي

في  العممية التربية معوقات" بعنوان، بالإسماعيمية
 -31/7من الفترة، العممية ربيةالت مجمة، "العربية الوطن

 . (2) مجمد، مجمة التربية العممية 3/8
مدى وعي معممة الروضة ببعض المشكلات البيئية . (2412) اماني عثمان واخرون -

، جامعة بسكرة، (48) العدد، مجمة الفتح، التكنولوجية
 . الجزائر

لذوي الحاجات تكنولوجيا التعميم . (2414) منى النجار، أمل عبد الفتاح سويدان -
  .دار الفكر، الأردن، الخاصة

 فاعمية. (2448) برغوث صالح رحاب، أمين أحمد وسيى، مخائيل صاد  أممي -
 الأمان رت ا ميا تنمية في المعب التمثيمي استخدام
المؤتمر الدولي الأول لكمية ، يا عقل المتخمفين للأطفال
 نحو" بعنوان، الإسكندرية جامعة، لأطفالا رياض
 . 248 -158، "لمطفل آمنة تصناعا

فاعمية فاعمية برنامج انشطة متحفية فنية لتنمية بعض . (2415) القادر عبد محمد أمنية -
، مجمة كمية التربية، قيم المواطنة لدى طفل الروضة

 . جامعة الاسكندرية، كمية التربية، 5عدد، 25مجمد 
 الآلي الحاسب امباستخد صحي تثقيف برنامج تأثير. (2448) خطاب محمود أميرة -

، بالغربية S0S) ) بمؤسسة السموك للأيتام لتحسين
 جامعة، التربية كمية، رسالة ماجستير غير منشورة

 . طنطا
فعالية برنامج قائم عمى الانشطة الفنية لتنمية . (2413) نعمة محمد، ايمان شرف -

دراسات عربية في التربية ، الذكاء الوجداني لدى الأطفال
 . السعودية، 2ج، 39ع، وعمم النفس
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فاعمية برنامج مقترح لممارسة انشطة فنية باستخدام . (2412) أيمن سعيد ابراىيم -
استراتيجية التعميم التعاوني في تحسين السموك التكيفي 

رسالة ، لدى اطفال مؤسسات الايواء بمحافظة الجيزة
جامعة ، كمية رياض الاطفال، ماجستير غير منشورة

 . القاىرة
مناىج واستراتيجيات تدريس ذوي . (2411) السيد عمي أحمد، لاويايياب البب -

دار ، المممكة العربية السعودية، الاحتياجات الخاصة
 . الزىراء

دار الميسرة لمنشر ، الاردن، مقدمة في التربية الخاصة. (2412) تيسير مفمح كوافحة -
 . والتوزيع

ة في تنمية التنور البيئي برنامج لفاعمية الأنشطة الفني. (2417) رشا عبد الدايم -
، والادراك البصري لجماليات البيئة لدى طفل الروضة

كمية رياض ، 32عدد ، 9مجمد، مجمة الطفولة والتربية
 . جامعة الاسكندرية، الأطفال

 المعاقين الأطفال عمى الصحية التربية برنامج تطبي . (2444) العباس السيد رقية -
 العددالتربوية  ساتالدرامجمة ، بولاية الخرطوم عقميا

(11) . 
درجة تضمين المفاىيم التغذوية والصحية في التربية . (2416) واخرون ،سميمان ريم -

مجمة ، المينية لمصفوف الثلاثة الاولى في الاردن
 . (3) ممح ، (43) المجمد، دراسات العموم التربوية

 في الطفل مسرح فاعمية. (2411) شرف الله عبد وايمان، المنعم عبد محمد زينب -
، الصحي التثقيف مفاىيم بعض طفل الروضة إكساب

 . (12) العدد، العممي في التربية ثمجمة البح
ذوو الاحتياجات ) المرجع في التربية الخاصة. (2414) سممان عبد الواحد يوسف -

، (التربوية الخاصة بين الواقع وافا  المستقبل
 . دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية

 في مقترح برنامج فاعمية. (2415) عصفور سميم نعيم وقيس، عقل محمد سمير -
 التحصيل في بالحاسوب المعزز عمى التعميم قائم العموم

 الصحي والوعي الحياتية الميارات وتنمية الأكاديمي
، المتوسطة بالمرحمة لمتعمم القابمين عقميًا لدى المعاقين

 . ( أكتوبر42) عددال، سوىاج جامعة، التربية كمية مجمة
تنمية الميارات الفنية والحركية لطفل . (2414) ابتياج طمبة، عبمة حنفي، سيير أحمد -

 . مكتبة الرشد، الرياض، الروضة
شارك( في  -زواج -فكر) فاعمية استخدام استراتيجية. (2413) شادية عبد الحميد -

تدريس منيج رياض الاطفال المطورعمى تنمية الوعي 
، يارات التواصل الشفوي لدى الأطفالالصحي وبعض م
، جامعة سوىاج، كمية التربية، رسالة ماجستير

 . جميورية مصر العربية
مكتبة ، القاىرة، العمميات المعرفية لمعاديين وغير العاديين. (2449) شاىين رسلان -

 . الانجمو المصرية
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 . كرالف دار، عمان، ض الطفل وتمريضواأمر . (2443) شمبي السعيد صافيناز -
 . دار الرشاد، القاىرة، الاعاقات العقمية. (2444) عادل عبد الله محمد -
 . دار الرشاد لمطبع، القاىرة، مقدمة في التربية الخاصة. (2411) عبد الله عادل -
مقياس الميارات الاكاديمية لدى الاطفال ذوي الاعاقة . (2417) عبد العزيز الشخص -

 . (49) العدد، سيمجمة الارشاد النف، العقمية البسيطة
، القاىرة، ارشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرىم. (2414) عبد المطمب امين القريطي -

  .عالم الكتاب لمنشر والطباعة
بات االمعاقين عقميا بالاضطر  الأفرادمعرفة معممي  (2448) عبد اليادي عيسى حيمور -

التي يعاني منيا ىؤلاء وفاعمية برنامج تدريبي  الصحية
 قسم التربية، رسالة دكتواره غير منشورة، يتيافي تنم
 . الجامعة الأردنية، سات العمياراكمية الد، الخاصة

دار المسيرة ، الأردن، التدريس لذوي الاعاقة الفكرية. (2414) عدنان ناصر الخزامي -
 . لمنشر

المممكة ، مناىج وطر  تعميم ذوي الاحتياجات الخاصة. (2449) كوثر جميل بمجون -
 . مكتبة البركة لمطباعة، السعودية العربي

فعالية برنامج في انشطة التربية الفنية لتدعيم الثقة . (2416) غادة احمد مبارز -
بالذات لدى طفل الروضة بالاستفادة من عمم البرمجة 

كمية ، رسالة ماجستير غير منشورة، المغوية العصبية
 . جامعة حموان، التربية الفنية

سات رافاعمية برنامج قائم عمى التعمم النشط في الد. (2449) غادة قصي عبد الكريم -
ت الحياتية والتحصيل ابعض الميار  الاجتماعية لتنمية

رسالة ، المعوقين عقميا القابمين لمتعمم ميذلدى التلا
، قسم المناىج وطر  التدريس، منشورة ماجستيرغير
 . جامعة جنوب الوادي، كمية التربية

فاعمية أنشطة فنية في تعديل سموك الاطفال . (2418) غيداء عبد الله الزواد -
كمية ، رسالة ماجستير غير منشورة، ذويالنشاط الزائد
 . الاردن، جامعة الاسراء الخاصة، العموم التربوية

دار الفكر لمنشر ، عمان، مقدمة في الاعاقة العقمية. (2414) فارو  الروسان -
 . والتوزيع

المممكة ، وطر  تعميم ذوي الاحتياجات الخاصةمناىج . (2449) كوثر جميل بمجون -
 . مكتبة البركة لمطباعة، العربية السعودية

برنامج أنشطة فنية لتنمية ميارة التعبير الحركي لدى . (2418) فاطمةعبد المطيف -
جامعة ، كمية التربية، رسالة ماجستير، طفل الروضة
 . مدينة السادات

القصص الكاريكاتورية . (2447) بيةاطر ومنى عبد المقصود ، ماىر إسماعيل صبري -
تعديل أنماط السموك غير الصحي وتنمية  وفاعميةىا في

 ساترامجمة د) ،الوعي بو لدى الأطفال المعاقين سمعيا
، (1) لمجمدا، ) ASEP) عربية في التربية وعمم النفس

 . 66 -11، أكتوبر، (4) العدد
لوسائط المتعددة لتنمية المفاىيم فعالية برنامج با. (2446) محمد سميمان أبو شقير -
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كمية ، غير منشورة، رسالة ماجستير، والوعي الصحي
 . غزة، الجامعة الاسلامية، التربية

انشطة التربية الفنيةكمدخل لتنمية بعض القيم . (2415) محمد صالح وىبة -
 جمعية أمسيا مصر، الاجتماعية لدى أطفال الشارع

  .49العدد ، التربية عن طري  الفن()
 . مكتبة المتنبي، الدمام، مقدمة في الاعاقة العقمية. (2411) مرفت رجب صابر -
فاعمية القصة الرقمية في تنمية بعض . (2418) مروة محمود الشناوي عبد المؤمن -

مجمة الجامعة ، الصحية لدى طفل الروضة المفاىيم
، (26) المجمد، الإسلامية لمدارسات التربوية والنفسية

 . 296 -326، (3) العدد
مكتبة ، القاىرة، سيكولوجية التعبير الفني عند الأطفال. (2449) مصطفى عبد العزيز -

 . الانجمو المصرية
 . لبنان، لمحياة حقائ . (2448) بمبنان اليونيسيف منظمة مكتب -
دور الأنشطة الفنية في تنمية الوعي البيئي . (2417) عيود الشايجي، منال الحربي -

سة من وجية نظر معممات لدى طفل ما قبل المدر 
مجمة الجامعة ، رياض الاطفال بمدينة الرياض
 . (26) العدد، الاسلامية لمدراسات التربوية والنفسية

 . عالم الكتب، القاىرة، الأنشطة الفنية لطفل الروضة. (2446) منال الينيدي -
 . والطفل البيئة صحة عن عالمية عمل خطة. (2449) العالمية الصحة منظمة -
والأنشطة التعميمية لرياض رامج تخطيط المناىج والب. (2416) أحمد اسماعيل منى -

 . مكتبة المتنبي، الدمام. الأطفال
الدليل الإرشادي الصحي . (2416) الصحة الفمسطينيةزارة مج الطفولة بو رامؤسسة ب -

الطفولة والعمل  برامجمؤسسة ، رياض الأطفال لمربيات
 . مؤسسة امرزيان: القدس، الجماىيري

دار ، الأردن، الفنون -المسرح -تعميم الأطفال الدراما. (2445) نايف أحمد سميمان -
 . الأردن، صفاء لمنشر والتوزيع

 لتنمية الصحية التربية في مقترح برنامج فاعمية. (2447) العمودي باقادر سعيد ىالة -
 بمدينة المتوسطة المرحمة تمميذات لدى التنور الصحي

، التربية كمية، غير منشورةراة كتو رسالة د، المكرمة مكة
 . القرى أم جامعة

برنامج لتعميم الميارات الفنية والحرف اليدوية لتحفيز . (2418) ىناء عبد الوىاب -
، الشعور بالانتماء بمؤسسات ايواء اطفال الشوارع

المجمة العربية لدراسات وبحوث العموم التربوية 
يش حنان درو . مؤسسة د، 12العدد ، والانسانية

 . لمخدمات الموجستية والتعميم التطبيقي
فاعمية برنامج قصصي لتعديل بعض جوانب السموك . (2449) ولاء محمد عطية -

رسالة ماجستير غير ، طفل الروضة الغذائي لدى
 .ةجامعة القاىر ، كمية رياض الأطفال، منشورة
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