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الضغوط وخفض المعر العمق ات مستو تنمية المعر العبء ة نظر استخدام فاعلية

ا الد التحصيل سيةمنخف الفر اللغة شعبة طلاب لدى   رالنفسية

عمر مضان أحم1رشام ع، أحمد غانم   2د
س1 التــد وطــر المنــا رقــسم ــسيةق الفر ليــةاللغــة الدق فــرع ، ــر جامعــة بيــة، ال ليــة ،ز،

  .مصر
النفس2 علم بوقسم ال حصاء ليةيو الدق فرع ، ر جامعة بية، ال لية مصرز، ،.  

س الرئ للباحث ي و لك يد  heshamramadan.26@azhar.edu.eg: ال

:صالملخ  

ـ المعر العمـق ات مـستو تنميـة ـ ـ المعر العـبء ـة نظر استخدام فاعلية ع التعرف إ البحث دف

ونـــت وت ، ـــ ا الد التحـــصيل سيةمنخفـــ الفر اللغـــة شــعبة طـــلاب لـــدى النفـــسية الـــضغوط روخفــض

من البحث بيـة) 27(عينة ال ليـة ـسية، الفر اللغـة ـشعبة ا الد التحصيل منخف رطالبا جامعـةً ،

ن مجمـــوعت ـــ إ م تقـــسيم تـــم ــر، يـــة(ز و) 14تجر اســـتخداممقياس) 13ضـــابطة(ًطالبـــا، وتـــم ًطالبـــا،

ــــة نظر إجــــراءات وفــــق المعـــد ــــ التعلي والمحتــــو النفــــسية، الـــضغوط ومقيــــاس ، ــــ المعر اتالعمق ىمـــستو

تيــة النتــائج ــ ا البحــث وتوصــل ، ــ المعر بــ:العــبء إحــصائيا دال فــر ًيوجــد جــاتق د تــب متوســطي رن ر

الـــــضغوط ــــ و ليــــة، ال جــــة والد المعرفــــة عمــــق ات مـــــستو ــــ والــــضابطة يــــة التجر ن المجمــــوعت رطــــلاب

يــة التجر المجموعــة لــصا البعــدي القيــاس ــ ــ.النفــسية القب القيــاس ن بــ إحــصائيا دال فــر ًيوجــد ق

الــضغ ليــة،و ال جــة الد ــ و المعرفــة عمــق ات مــستو جميــع ــ القيــاسروالبعــدي لــصا النفــسية، وط

ـــ.البعـــدي و المعرفـــة عمـــق ات مـــستو جميـــع ـــ ـــ ب والت ـــ القب القيـــاس ن بـــ إحـــصائيا دال فـــر ًيوجـــد ق

ن بـ إحـصائيا دالة ق فر توجد لم نما ب ، ب الت القياس لصا النفسية الضغوط و لية، ال جة ًالد و ر

المعر عمق ات مستو جميع ب والت البعدي ن النفسيةالقياس الضغوط و لية، ال جة الد و   .رفة

المفتاحية لمات النفسية: ال الضغوط ، المعر العمق ات مستو ، المعر   .العبء
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The effectiveness of using the cognitive load theory in 
developing levels of cognitive depth and reducing 

psychological stress among students of the French Language 
department with low academic achievement 
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Abstract: 

The research aimed to identify the effectiveness of using the 
cognitive load theory in developing levels of cognitive depth and reducing 
psychological stress among students of the French Language deprtment with 
low academic achievement. The research sample consisted of (27) students 
with low academic achievement in the French Language department, Faculty 
of Education, Al-Azhar University. They were divided into two groups 
(experimental 14) students, and (control 13) students. The cognitive depth 
levels scale, the psychological stress scale, and the educational content 
prepared according to the procedures of the cognitive load theory were used. 
The research reached the following results: There is a statistically significant 
difference between the mean ranks of students of the experimental and 
control groups in the levels of depth of knowledge and the total degree, and 
in psychological stress in thepost measurement in favor of the experimental 
group. There is a statistically significant difference between the pre- post-
measurement at all levels of depth of knowledge and in the total degree, and 
in psychological stress, in favor of the post-measurement. There is a 
statistically significant difference between the pre- and tracking 
measurements at all levels of depth of knowledge and in the total degree, and 
in psychological stress in favor of the tracking measurement, while there 
were no statistically significant differences between the post and tracking 
measurements at all levels of depth of knowledge and in the total degree, and 
in psychological stress. 
Keywords: cognitive load, levels of cognitive depth, psychological 
stress. 
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 : مقدمة البحث

التعليمية المؤسسات من والعديد ن بو ال أنظار تمام ا محط التعليمية العملية عت
العقلية سعتھ مع ناسب ت أن يجب وال للمتعلم المقدمة المعرفة م ب تم رت. وال وظ

ال ات النظر من االعديد ا ومستو المعرفة م ب المعر. تم العبء ة نظر عد و
ا وتناول بالمعرفة تمت ا ال ات النظر ر أش من المعرفة عمق ات   .ومستو

تمــــت ا كمـــا المـــدى ة قـــص الـــذاكرة ـــ المعلومــــات ـــم ب ـــ المعر العـــبء ـــة نظر تمـــت ا
أن ــــستطيع بحيــــث المــــتعلم، لــــدى ــــ المعر العــــبء خفــــض كيفيــــة اســــة مـــــنربد قــــدر ــــ أك يحقــــق

وتنميــــة ن، لمتعلمــــ لــــدى ــــ المعر للبنــــاء وفقــــا عليميــــة تــــصميمات بنــــاء خــــلال مــــن وذلــــك ًالــــتعلم،

خــــلال مــــن والمعلومــــات المعرفــــة مــــع والتعامــــل المعرفيــــة يــــة ب ر تطــــو ــــ ع م ومــــساعد م ا رقــــد
ثـم ومـن م، لـد العاملـة الـذاكرة حـدود توسـيع ع عمل اتيجيات اس العـبءاستخدام خفـض

ا، بــــصر المــــصممة التعليميــــة المــــادة مــــن جــــزء عــــرض خــــلال مــــن وأيــــضا ن، المتعلمــــ لــــدى ــــ ًالمعر

كمـــا إبداعيــة، ــار وأف خيــالات ر تطــو ــ ع م ـــساعد و م، لــد الــتعلم عمليــة عــز الــذي ل زبالــش
والتحصيل ن والتخز والتحليل م الف ع ة القد م لد والدة،(رين ص2020ا ، .546.(  

العبءو وم المعر عد ي ردو لھ ينظر مف كب رمحو ل ش ايد ة، ي بو ال  دبيات
الفكرة إن ـ للعـبء ساسية حيث ـ المعر فـإذا الـذاكرة سـعة محدوديـة تتمثـل  انـت العاملـة،

مة د من الكث تتطلب التعليمية الم ذلك ا ل التعلم ع ينعكس فإن فإنـھ ش ـذا ول ، سـل
ل التعليمية شطة تصميم زمستل ـ ـساعد ـش العاملـة الـذاكرة لـسعة مثـل سـتخدام ع

  . (Jong, 2010, p. 105) الزائد المعر العبء وتجنب

عميــق علــم تحقيــق ــ العاملــة م وذاكــر الطــلاب عقــو ــ المعر العــبء خفــض ــساعد لو
والمحتـــو المعـــاي ن بـــ والمواءمـــة ـــم الف ـــ ع عتمـــد م، مـــنلـــد العديـــد لوجـــود ونظـــرا ًوالتقيـــيم، ى

ـب و مـان نو ابتكـر فقـد للمعرفـة الـسدا بلـوم يف لتـص ـت وج ـ ال webb (1999) رنتقـادات

المعرفــة عمـق عليــھ أطلـق للمعرفــة يفا تـص
ً

Depth of Knowledgeلنمــوذج ر تطــو عـن ة عبــا ـو و ر،
والتقيــــيم، والمحتــــو المعــــاي ن بــــ للمواءمــــة ، الــــسدا المعرفــــةىبلــــوم يف تــــص يــــتم خلالــــھ ومــــن

ديـــــدة ا المعرفــــة ــــط ــــتم و ، ــــ المع ذي الــــتعلم يتحقــــق ــــ ح وذلــــك ــــا، عمق ات مــــستو رحــــسب
م ـس بما املة، ومت ابطة م ار أف إ يؤدى مما ، للطلاب المعرفية ية الب الموجودة بالسابقة

المتنا ار ف م وف ، والتمي نة المقا ع م قد رادة ر   . قضةز

التحــــــصيل خفــــــض ــــــ مــــــة الم ســــــباب أحـــــد ــــــ المعر العــــــبء أن الباحثــــــان يــــــر ىولـــــذلك
المعلومـات ة ـ بك ـشعر عنـدما فالطالـب الطـلاب، عـاتق ـ ع الملقـاة الـضغوط ـادة و ، ا زالد ر
اتــھ قد ــ ترا ولا ، ــ المع ذي الــتعلم ــ ع عھ ــ لا قــة بطر ا وتقــديم ــا تباط ا وعــدم ا، روتــداخل ر

ان لــھوإم ـسبة بال المعرفـة ـو وت الـضغوط، عليـھ وتـزداد تحـصيلھ يـنخفض ة بالـضر فإنـھ ناتـھ، ور
المعر العمق عن عيدة   . سطحية

المعلومـــات ـــ الطـــلاب يقيمـــوا أن ن المعلمـــ مـــن تتطلـــب عمليـــة عـــن ة عبـــا المعرفـــة ِوعمـــق
ّ ُ ر

ـ المعرفـة عمـق ات مستو وتتحدد ياة، ا مدى للتعلم ا حتفاظ يجب اتال مـستو عـة رأ
ي فيما تتمثل سة   :رئ
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نتاج - وإعادة ة: التذكر نظر أو عميم أو مبدأ أو حقيقة أو وم مف تذكر تمثل  .و

ات - ا والم يم المفا المشكلات: رتطبيق حل المعلومات  .واستخدام

اتي - ســــــ ــــــ يــــــة،: التفك تي ر ــــــ غ مــــــشكلات ــــــل محكمــــــة خطــــــة وضــــــع ــــــ تمثــــــل وو

سوتوظيف مدر ل ش ات القرا وعض  .ر

الممتـــد - ـــ الــــواق: التفك العـــالم ـــ ات ـــا الم وتطبيـــق ستقـــصاءات، إجـــراء ـــ تمثـــل رو
(Jackson, 2010, p. 3). 

ا يف تــص يمكــن اســية الد المنــا عناصــر أن اض ــ اف ــ ع المعرفــة عمــق نمــوذج ند ــس رو
مقبولــ اســتجابة لإنتــاج مــة اللا المعرفيــة المطالــب أســاس ــ ــمزع الف عمــق س وتقــ الطــلاب، مــن ة

واسـتخلاص والبحث التخطيط المشاركة م م يطلب حيث ايتھ، إ س الد بداية من م رلد
يتعلمونھ ما حو تاجات ص۲۰۱۹الفيل،(لست ، .4.(  

ومنخفــــــ عامــــــة بــــــصفة امعــــــة ا طــــــلاب لــــــدى خاصــــــة ة ــــــ كب ميــــــة أ المعرفــــــة ولعمــــــق
و خاصة، بصفة ا الد مرالتحصيل ـس لما نظرا م لد ا ا مستو تنمية إ ماسة حاجة ًناك

والتحــــصيل يم، المفــــا وتطبيـــق اتي ســــ ـــاـلتفك العقليـــة ات ــــا الم مــــن العديـــد ر تطــــو ــــ ربـــھ
امعـــة ا طـــلاب لـــدى المعرفـــة عمـــق ات مـــستو تنميـــة يمكـــن ـــ وح ، ــاـدي نجـــاز و ، ـــ ا رالد

الم العبء خفض إ يحتاج مر ـفإن ع ك وال الطلاب، عقل ع الزائد مل ا وتقليل ، عر
تراكيب ناء و ات، اختصا وصنع مة، والم المفيدة   رالمعلومات

.)26. p, 2020, Miller& Lindt , McIntyre(  

طــــلاب لاســـيما التعليميــــة الطـــلاب حيـــاة ــــ جـــدا ـــم م ــــ متغ المعرفـــة عمـــق فــــإن ثـــم ًومـــن

أمـــس ـــ امعـــة ا فطالـــب امعـــة، والـــذيا ، ـــ المعر للعمـــق أخـــر مرحلـــة أي مـــن ـــ أك اجـــة ىا
المعرفـــة تطبيـــق ــ ع يحـــرص للمجتمــع، نافعـــا ــصا جعلـــھ و نيــة، الم يـــاة ل إعــداده ـــ م ًــس ً

نية الم حياتھ ا علم   . ال

والتنافـسية المـسئولية ادة لز يجة ن قة المر الضغوط من العديد م لد امعة ا وطلاب
مجـــالا مختلـــف جتماعيـــةـــ و والعائليـــة والعمليـــة اديميـــة الـــضغوط ذلـــك ـــ بمـــا يـــاة، ا ت

النفسية الضغوط ع ا اسا ع ا ا ل ال صية   (Terry, Leary & Mehta, 2013, p. 279). وال

مــن عانيـھ مـا ـام ا الطالـب لـدى النفـسية الـضغوط تلـك مـن ـد يز مـا ـم أ مـن ولعـل
ا ع المعر العبء ادة ـاد،ز ج ـادة عليـھ تـب ي والـذي ، ـ ك ال ـ ع ة القـد وضـعف ن، زلـذ ر

وضـــــعف المعلومـــــات، تجميـــــع ة وصـــــعو والدافعيـــــة، الكفـــــاءة، مـــــستو ي وتـــــد ، ـــــ العق غـــــلاق ىو
ا م ف ع ة القد وعدم ا، حتفاظ ع ة رالقد العليم،(ر   ).2014عبد

الم ــــم ب ـــــتم ـــــ المعر العــــبء ـــــة نظر أن يتــــ ثـــــم العاملـــــةومــــن الـــــذاكرة ــــ علومـــــات
تحقيـق أجـل مـن الطـلاب، لـدى المعر العبء خفض قة طر ع التعرف وكذلك المدى، ة قص
وتنميـــــة للطــــلاب، ـــــ المعر للبنــــاء وفقــــا عليميـــــة تــــصاميم بنــــاء خـــــلال مــــن الــــتعلم، مـــــن قــــدر ــــ أك

ً

عمــــل الـــذي ل بالــــش م لـــد المعرفيــــة يـــة الب ر تطــــو ـــ ع م ومــــساعد م ا عمــــقرقـــد تنميــــة ـــ ع
وذلــك الـسابقة م ف بمعــا ـا ط و ديــدة ا ف المعـا م وتقــو وتحليـل اك وإد الطــلاب لـدى رالمعرفـة ر رر
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حـل ـ ع م قـد وتنميـة ـا، حتفـاظ و للمعرفة العميق م الف ع م ساعد ي مفا رإطار
جديـدة، مواقـف ـ المعرفـة تطبيـق انيـة وإم العلميـة، ر الظوا وتفس خفـضالمشكلات أن كمـا

أعــــراض مــــن قلــــل و م، لــــد النفــــسية الــــضغوط خفــــض ــــ م ــــس الطــــلاب لــــدى ــــ المعر العــــبء
ــا، م وف ــا، حتفــاظ أو المعلومــات، تجميــع ات صــعو ــ ع والتغلــب ، ــ العق غــلاق و ــاد، ج
تنميـــــة ـــــ ـــــ المعر العـــــبء ـــــة نظر اســـــتخدام فاعليـــــة ـــــ ع التعـــــرف ـــــ إ اجـــــة ا ت بـــــر ثـــــم زومـــــن

ا ـــــــسيةمـــــــستو الفر اللغـــــــة شـــــــعبة طـــــــلاب لـــــــدى النفـــــــسية الـــــــضغوط وخفـــــــض ـــــــ المعر العمـــــــق ت
ا الد التحصيل   .  رمنخف

البحث لة   : مش

ي فيما البحث لة مش   : تتحدد

لطــلاب س التــد مجــال ــ ن للبــاحث ــصية ال ة ــ ا خــلال مــن البحــث لة مــش رنبعــت ْ َ
ِ

عـا الطـلاب مـن ـ كث أن ن البـاحث لاحظ حيث امعة، ما ـسؤال و التحـصيل، انخفـاض مـن ننو
ا عــض و ، اجتمــا ا عــض متنوعــة نفــسية ضــغوطات مــن عــانو ــم أ ن تبــ ذلــك ــ م نومناقــش
ف المعـــــا ة ــــ ك مـــــن حيــــان مـــــن ــــ كث ـــــ عــــة نا الـــــضغوطات ــــذه و ، ـــــ ا عــــض و ، ـــاـدي رأ

ي مــــا ــــو و م، قــــبل مــــن مــــشاركة أو تنظــــيم دو م عــــاتق ــــ ع الملقــــاة ــــادةنوالمعلومــــات عليــــھ زطلــــق
ف المعــــــا م وتقــــــو وتحليـــــل اك إد ــــــ ع الطـــــلاب ة قــــــد ضــــــعف ـــــ م أســــــ والـــــذي ، ــــــ المعر رالعـــــبء ر ر
وانخفـــاض ـــا، حتفــاظ و للمعرفـــة العميــق ـــم الف وعــدم الـــسابقة، م ف بمعــا ـــا ط و ديــدة را ر

موا ـ المعرفـة تطبيق ع ة القد وعدم العلمية ر الظوا وتفس المشكلات حل ع م رقد قـفر
فاعليـــــة ـــــ ع للتعـــــرف دافعـــــا ذلـــــك ــــاـن ثـــــم ومـــــن المعرفـــــة، عمـــــق عليـــــھ يطلـــــق مـــــا ـــــو و ًجديـــــدة،

النفــسية الــضغوط وخفــض ــ المعر العمــق ات مــستو تنميــة ــ ــ المعر العــبء ــة نظر اســتخدام
ا الد التحصيل منخف سية الفر اللغة شعبة طلاب   .رلدى

اسة د إجراء تم دقة أك ل ش لة المش الثانيـةرولتحديد الفرقـة طـلاب ـ ع استطلاعية
م عدد بلغ سية الفر اللغة اسـة) 10(شعبة الد وتـضمنت ، ـ ا الد التحصيل منخف رطلاب ر

أدوات ثـلاث ـ(سـتطلاعية مــن) و ونـا م ـ المعر العمـق ــ أكمــل،) 12(ًاختبـار نـوع مـن سـؤ
ً

جبحيـــــث د ـــــ ع الطالـــــب يحـــــصل جـــــزأين، تكميـــــل ســـــؤال ـــــل المطلـــــوب،ريتطلـــــب أكمـــــل إذا ن تـــــ
ـــــ ع حــــصل و جابــــة، مـــــن جــــزءا أكمــــل إذا واحـــــدة جــــة د ــــ ع حــــصل ًو عـــــن) صــــفر(ر ــــز إذا

الطـــلاب متوســـط لـــغ و ليـــة) 3,80(جابـــة، ال جـــة الد ه) 24(رمـــن قــــد معيـــار وانحـــراف جـــة، رد ير
داة)0,918( أمـــــا م؛ لــــد ـــــ المعر العمـــــق ـــــ ضــــعف وجـــــود يتـــــ ثـــــم ومــــن انـــــتف) الثانيـــــة(،

مـــن ونـــا م النفـــسية للـــضغوط يان ـــي،) 9(ًاســـت ثلا متـــدرج مـــستو ذات أحيانـــا،(ىفقـــرات ًغالبـــا، ً

ا ن) رًناد ب ما جتھ د اوح ن،) 3،2،1(روت الـسابق الطـلاب نفـس ـ ع تطبيقـھ وتـم ب، ت ال بنفس
المتوســط ه) 23,10(وجــاء قـــد معيــار روانحـــراف مـــس)1,59(ي ــ تفـــاع ا وجــود ـــ إ ــش ممــا ىتور،

الـــضغوط تفـــاع ا ــ با ســـ ـــ المعر العــبء ــاـن إذا مــا ولمعرفـــة الطـــلاب، لــدى النفـــسية رالــضغوط ً

داة إجــــراء تــــم الطــــلاب لــــدى ــــ المعر العمــــق ات مــــستو وانخفــــاض يان) الثالثــــة(النفــــسية اســــت
من و وت العينة، نفس ع تطبيقھ وتم ، المعر ـ) 12(نالعبء و ، ـ المعر العـبء س تقـ فقـرة

ـي،ف ثلا متــدرج مـستو ذات ا(ىقـرات نـاد أحيانــا، رًغالبـا،
ً ن) ً بـ مـا جتــھ د اوح ـ بــنفس) 3،2،1(روت

المتوســــط وجــــاء ، ــــ معر عــــبء وجــــود ــــ ع المرتفعــــة جــــة الد وتــــدل ــــب، ت بــــانحراف)30,50(رال ،
ه قــــــد رمعيــــــار منخفـــــــ)2,95(ي الطــــــلاب لـــــــدى ــــــ المعر العـــــــبء جــــــة د تفــــــاع ا ـــــــ إ ــــــش ممـــــــا ر، ر
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ا الـضغوطالتحصيل تفـاع ا ـ با سـ ـو ي قـد الزائـد ـ المعر العـبء أن يتـ ثـم ومـن ، ا رلد ًر ن
المعر العمق ات مستو وخفض   .النفسية،

ــــادة ن بــــ الــــصلة وثيــــق تبــــاط ا وجــــود ــــ إ البحــــوث مــــن العديــــد ــــش الــــسياق ذات ــــ زو ر
الم الــضغوط ــادة و م، تحــصيل وانخفــاض الطــلاب عــاتق ــ ع الملقــى ــ المعر م،زالعــبء علـــ لقــاة

اسات الد تلك ن ب وجليل،2014العبادي،(رومن ،2015؛ والمعو  ).2017؛

عـــن غالبـــا ـــتج ي والـــذي ، ـــ التعلي النظـــام ـــدد ـــ ال المـــشكلات مـــن ـــ المعر العـــبء عـــد ًو

الطالـب، عقـل ـ المعلومـات مـن ائلـة كميـات ـ ـ ع تركـز تقليديـة عليميـة وسـائل استخدام
الطالـــ دو ـــو رو تــــذكر،ن مناقـــشة أو مــــشاركة دو الـــتعلم وقـــت خــــلال ســـتماع و التلقـــي ــــو نب

الـــــذاكرة ـــــ ـــــا وتخز ـــــا ومعا ـــــا م ب قــــوم و المعلومـــــات ـــــ إ بـــــھ ين ــــيـ فرصـــــة إعطائــــھ نودو
ثــــم ومــــن النفــــ والــــضغط ــــاز ج ــــادة عليــــھ تــــب ي ممــــا المــــدى، لــــة طو الــــذاكرة ثــــم زالعاملــــة

ا الد التحصيل   ).2016حسن،(رانخفاض

ر الضر ومن امعة، ا طلاب لدى مة الم ات المتغ من المعرفة عمق ات مستو أن يكما و
اتي ســ ـاـلتفك العقليــة ات ــا الم مــن العديــد ر تطــو ــ م ــس ــا لأ نظــرا ــا تنمي ــ ع رالعمــل ً

ات مــستو تنميـــة ة بــضر اســـات الد مــن العديـــد أوصــت ولقـــد يم، المفــا وتطبيـــق روالممتــد، عمـــقور
اســـــات د ـــــا وم اســـــية الد المراحـــــل مختلـــــف ـــــ الطـــــلاب لـــــدى رالمعرفـــــة يم،: (ر ،2017إبـــــرا ــــــ وع ؛

وعـزام،2018 والفيـل،2018؛ وسـلام،2019؛  Hasan & Shabdin, 2017; Lindt, McIntyre)؛)2019؛
& Miller, 2021)  

عوقــــھ و امعــــة، ا طالــــب ق تــــؤ ــــ ال المــــشكلات ــــ أك مــــن النفــــسية الــــضغوط عــــد عــــنرو
والمـــذاكرة، اســـة الد أثنـــاء ـــاق و بالـــضغط الطالـــب ـــشعر حيـــث منـــھ، ـــة المطلو ـــام بالم رالقيـــام ر

اسية الد ام الم إنجاز والتقص وف ا ا عل تب الله،(رو   ).2018عبد

الــضغوط مــن ــصوص ا وجــھ ــ ع امعــة ا طــلاب مــن العديــد ي عــا النفــسية، حيــث
ضــ ف ظــر مــن ــم يحــيط لمــا يجـة ــادةون و يــاة متطلبـات زاغطة، يجــة ا ــ ن ع التغ  الــسر

ده المتواصـل ـش اليـوم، الـذي م مـر العـالم أسـ جـة فـراد عـرض ـ الـذي  مـن عاليـة رلد
تـنعكس النفـسية الـضغوط ـ ـا وال ـ رأثا مـن الفـرد ع النفـسية الـضغوط فـإن ـذا ول والمجتمـع،
مة المواضيع ا ال الم تم الف ا كـزتنالباحثو و ة، خ ـا رة اسـات عل ديثـة رالد ة ا ـ  لك

امعة لھ يتعرض ما ا طلاب خاصة و   .(Buchanan., et al., 2010, p. 57)فراد

انخفـاض م لـد الطـلاب مـن عـدد وجـود ـ البحـث لة مـش تتـ سـبق ما ع سا ًوتأس

ـ ع الملقـى ـ المعر العـبء ادة إ ساس يرجع والذي ، المعلومـات،زتحصي ة ـ وك م، عـاتق
الطــلاب ة قــد ــ ضــعف وجــود عليــھ تــب ي الــذي ل بالــش ا، عرضــ ــ تقليديــة طــر رواســتخدام ق
العميـــق ـــم الف وعـــدم الـــسابقة، م ف بمعـــا ـــا ط و ديـــدة ا ف المعـــا م وتقـــو وتحليـــل اك إد ـــ رع ر رر

ر الظــوا وتفــس المــشكلات حــل ــ ع م قــد وانخفــاض ــا، حتفــاظ و وعــدمرللمعرفــة العلميــة
ذلك ع تب ي كما سطحيا، التعلم و ي بحيث جديدة، مواقف المعرفة تطبيق ع ة ًالقد ن ر
اســــتخدام فاعليـــة مـــن التحقـــق الباحثـــان اد أ ثـــم ومــــن النفـــسية، الـــضغوط مـــن الطـــلاب رمعانـــاة
طـــلاب لــدى النفـــسية الــضغوط وخفـــض ــ المعر العمــق ات مـــستو لتنميــة ـــ المعر العــبء ــة نظر

اش الد التحصيل منخف سية الفر اللغة   . رعبة
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التا س الرئ ساؤ ال البحث لة مش تتحدد ثم  :لومن

وخفــضمـا - ـ المعر العمـق ات مـستو تنميـة ـ ـ المعر العـبء ـة نظر اسـتخدام فاعليـة
ا الد التحصيل منخف سية الفر اللغة شعبة طلاب لدى النفسية   ؟رالضغوط

س ال ذا من تفرع التاليةو ساؤلات ال س الرئ  :لاؤ

يــة - التجر ن المجمـوعت طــلاب جـات د تـب متوســطي ن بـ إحـصائيا دال فــر يوجـد رـل ر
ً

ق
ــوالــضابطة المعر العمـــق ات لمـــستو البعــدي القيـــاس نتـــاج، وإعــادة التـــذكر( ـــ

يم وتطبيـق ات المفـا ـا وروالم ـ، ـ التفك والتفك ، اتي ليـة) الممتـد سـ ال جـة روالد
ا الد التحصيل منخف سية الفر اللغة شعبة طلاب   ؟رلدى

يــةـل - التجر ن المجمـوعت طــلاب جـات د تـب متوســطي ن بـ إحـصائيا دال فــر ريوجـد ر
ً

ق
النفــسيةوالــضابطة للــضغوط البعــدي القيــاس ــسيةــ الفر اللغــة شــعبة طــلاب لــدى

ا الد التحصيل   ؟رمنخف
متوســطاتــل - ن بــ إحــصائيا دال فــر يوجــد

ً
يــةق التجر المجموعــة طــلاب جــات د رتــب ر

ة المتكــر القياســات ــ(رــ ــ/ البعــدي/ القب ب ـــ) الت المعر العمــق ات  التــذكر( لمــستو
وتطبيـق وإعـادة يم نتـاج، ات المفـا ـا وروالم ـ، ـ التفك والتفك ، اتي )الممتـد سـ

لية ال جة الدروالد التحصيل منخف سية الفر اللغة شعبة طلاب   ؟رالدى
يــةــل - التجر المجموعــة طــلاب جــات د تــب متوســطات ن بــ إحــصائيا دال فــر ريوجــد ر

ً
ق

ة المتكر ـ/ البعـدي/ القب(رالقياسات ب النفـسية) الت شـعبةللـضغوط طـلاب لـدى
ا الد التحصيل منخف سية الفر  ؟راللغة

داف  :البحث أ

ي ما إ البحث ذا   :دف
الم  - العمـــــق ات مـــــستو ـــــتنميــــة بيـــــةعر ال ليـــــة ب ـــــسية الفر اللغـــــة شـــــعبة طــــلاب -لـــــدى

ا الد التحصيل منخف ر رجامعة  .ز
بيـــة - ال ليـــة ب ـــسية الفر اللغـــة شـــعبة طـــلاب لـــدى النفـــسية الـــضغوط جامعـــة-خفـــض

ا الد التحصيل منخف رر   .ز
فاعليـــــة - عـــــن العمــــــقاســــــتخدامالكـــــشف ات مـــــستو تنميـــــة ــــــ ـــــ المعر العـــــبء ـــــة نظر

منخفـــــالم ـــــسية الفر اللغـــــة شـــــعبة طـــــلاب لـــــدى النفـــــسية الـــــضغوط وخفـــــض ـــــ عر
ا الد  .رالتحصيل

البحث مية   : أ

أولا
ً

ي:  وتتحدد ة النظر   :مية
- ، ـــــــ المعر العـــــــبء مـــــــن ـــــــل حـــــــو البحـــــــوث لإثـــــــراء جديـــــــدة إضـــــــافة البحـــــــث ـــــــذا لعـــــــد

امعة ا طلاب لدى النفسية والضغوط ، المعر العمق ات  .ومستو
ــــمك - أ مــــن ات ــــ متغ نــــاو ي حيــــث ديثــــة ا ــــات للتوج اســــتجابة البحــــث ــــذا عــــد لمــــا

ـــــ المعر العـــــبء ـــــ و والنفـــــسية ـــــة بو ال ن الـــــساحت ـــــ ع ـــــا ا الوقـــــت ـــــ ات ـــــ المتغ
النفسية والضغوط ، المعر العمق ات   .ومستو
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الـــسابقة - البحـــوث مـــن العديـــد لتوصـــيات اســـتجابة البحـــث ـــذا عـــد الـــسياق ذات ــ و
الطـلاب،بـض لـدى المعرفـة عمـق ات مـستو نـاو ت ـ ال البحـوث مـن العديـد إجـراء ة لر ور

ل ـــش م، واســـتعدادا م، انـــا إم ـــادة و م، عقـــول ب تـــد ـــ ع م ـــساعد ـــا لأ زنظـــرا ر ً

بـــصو الواقعيــة يــاة ا مجــالات ــ ـــا وتطبيق أعمــق، ل ــش المعلومــات ــة معا ريــدعم
جديدة ار أف وإنتاج ار وابت  . متنوعة،

مــــن - تقلــــل حديثــــة اتيجيات اســــ اســــتخدام حــــو مــــستقبلية بحــــوث أمــــام المجــــال لفــــتح
ــ غ أخــر ات ــ متغ ــ ــا أثر ــ ع والتعــرف الطــلاب، ــان أذ ــ ع الملقــى ــ المعر ىالعــبء

ا ا البحث ات  .متغ
الضوء يُلقي - البحث ـ ذا مـة ردو ع الم وانـب ا أحـد تنميـة ـ ـ المعر العـبء خفـض

ا العمليــــــة الطــــــلاب،ـــــ اســــــتقلالية ــــــ م ـــــس والــــــذي ، ــــــ المعر العمــــــق ـــــو و لتعليميــــــة،
التعليمية العملية مشكلات من كث ع التغلب م ساعد كما م،  .وإيجابي

ـ - تتمثـل ـ ال س التـد وطرائـق النفس علم ات توج لبعض النظر رالتأصيل العـبء(ي
النفــــسية والـــــضغوط ، ــــ المعر العمــــق ات ومــــستو ــــ ـــــات،)المعر التوج ــــذه إن حيــــث

اســـتفادة أوجـــھ وإبـــراز ـــا، مي أ وإبـــراز ا، لتحديـــد والبحـــث ـــد ا مـــن ـــد مز ـــ إ تحتــاج
المرحلــة طـلاب مـع ـا تناول ــ ال البحـوث ـ ة نـد وجـود مــع خاصـة ـا، م امعـة ا رطـلاب

ا الد التحصيل منخف امعية الباحثان(را عليھ اطلع ما  ).حدود

ثانيا
ً

ا:  يمية وتتحدد  :لتطبيقية

ــ - فاعليتــھ لمعرفــة ــ المعر العــبء ــة نظر وفــق البحــث ــذا ــ المــستخدم المحتــو ىبنــاء
منخفــــــ امعـــــة ا طـــــلاب لـــــدى النفـــــسية الـــــضغوط وخفـــــض ـــــ المعر العمـــــق تنميـــــة

ا الد  . رالتحصيل
مــست - بحــوث ــ ــا م ســتفادة يمكــن ــ ال دوات بــبعض يــة العر المكتبــة ــد قبليةوتز

ـــــ تتمثــــــل ـــــ طــــــلاب: ال لــــــدى النفـــــسية، الــــــضغوط ومقيـــــاس ، ــــــ المعر العمـــــق مقيــــــاس
ا الد التحصيل منخف امعة  .را

تطبيــــــــق - ــــــــ ع س التــــــــد يئــــــــة أعــــــــضاء مــــــــساعدة ــــــــ البحــــــــث ــــــــذا نتــــــــائج م ــــــــس رقـــــــد
الطـــــلاب ـــــان أذ عـــــن ـــــ المعر العـــــبء خفـــــض ـــــ ع عمـــــل حديثـــــة وطـــــر اتيجيات قاســـــ

مت تنميــــــة ـــــــ م ــــــس ل وخفـــــــضــــــش واجتماعيــــــة وانفعاليـــــــة معرفيــــــة متعــــــددة ات ـــــــ غ
ا الد التحصيل منخف الطلاب لدى وخاصة النفسية والضغوط  .رضطرابات

المعرفيــــــة - ن النـــــاحيت مــــــن بـــــالطلاب تمـــــام ــــــ إ س التـــــد يئـــــة أعــــــضاء نظـــــر رتوجيـــــھ
ـــــ ع م ومـــــساعد م عقـــــول ـــــ ع الزائـــــد العـــــبء تخفيـــــف ـــــ ـــــد ا ـــــذل و والنفـــــسية،

مالت تواج ال النفسية الضغوط ع والتغلب منھ،  .خلص
ــ - الزائـد ـشو ا مـن الــتخلص ة ضـر ـ إ ـام ا التعلــيم عـن ن المـسئول نظـر ورتوجيـھ

وتوجيـھ الممـل، طناب عن والبعد ساسية، المعلومات ع ك وال اسية، الد رالمواد
ا بطـر م وإمـداد ساسـيات، ـ ع ـ ك ال إ وطـرقالطلاب المعلومـات، ـ ع قـصو ل

م عقـول مـلء مـن بـدلا اسـة والد للبحـث م أمـام متعـددة مجـالات وفـتح ي، الـذا الـتعلم
ً

ر
التحــديات ــ ع والتغلــب امعـة ا ــداف أ تحقيــق ــ م ـس الــذي ل بالــش بالتفاصـيل،

 .المعاصرة
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البحث  :حدود

ــــــشر - ال ــــــد الثانيــــــة:يا الفرقــــــة ــــــسية-طــــــلاب الفر اللغــــــة التحــــــصيلمنخ-شــــــعبة فــــــ
ر جامعة لية بالدق بية ال لية ب ا زالد   .ر

الزم - د ا:ا الد العام   .م2021/ 2020رخلال
ي - ا الم د ر:ا جامعة لية بالدق بية ال   .زلية

الموضـــو - ـــد ـــ:ا المتمثلـــة البحـــث ات ـــ متغ ـــشمل العمـــق: و ات ومـــستو ، ـــ المعر العـــبء
النفسية والضغوط ،  .المعر

المستخدمة   :دوات

المعر - العمق ات مستو الباحثان. مقياس   .إعداد
النفسية - الضغوط الباحثان. مقياس  .إعداد
المعر - العبء ة نظر إجراءات وفق المعد التعلي   .ىالمحتو

البحث ات لمصط جرائية فات   :التعر

المعر - إجما:العبء ال الطاقة و ا العقلية لك ن،الطالب س معـ موضـوع علم أثناء
العقليـــــة الطاقـــــة وتلـــــك محـــــددة، مـــــة م بــــأداء قيامـــــھ أثنـــــاء أو معينـــــة، لة مـــــش حـــــل أثنــــاء أو
ادتـھ عـو و لآخـر، مـتعلم من الوقت ذات تختلف كما لآخر، علم موضوع من زتختلف ق

التعلم موضوع انخفاضھ ل س نما ب التعلم،  . موضوع
الم - العبء ة نظر استخدام ش المـستخدمةو جـراءات مجموعـة ـ إ ـا ا البحـث عر

ــشطة ســة مما أثنــاء الطالـب يبذلــھ الــذي الـذ ــشاط وال ــ العق ـد ا مــن تقلــل ـ رال
ــشطة، ال العاملــة الــذاكرة ــ ــا وإبقا ــسية، الفر اللغــة ــساب واك بــتعلم المتعلقــة اســية رالد

الذاكر ا وتخز ا م ف ع ساعد اتوال مستو تنمية ع ساعد مما المدى، لة طو ة
منخفــــ ـــسية الفر اللغـــة شـــعبة طـــلاب لـــدى النفـــسية الـــضغوط وخفـــض ـــ المعر العمـــق

ا الد   . رالتحصيل
المعرفـة - عمــق ات ــ:مـستو ع عتمــد المعرفيـة، ات للمــستو بلـوم لتقــسيم ر تطــو عـن ة رعبــا

العمل مـــن مجموعـــة ـــ إ المعرفـــة عناصـــر يف تـــص انيـــة مـــستوإم عكـــس ـــ ال ـــام والم ىيـــات
أن ــ ب ي ــ التفك مــن معينــة ات مــستو تمثــل ــا أ كمــا مــة، الم لإكمــال اك د مــن رمختلــف
ات مــستو عــة أ المعرفــة عمــق ات مــستو وتتــضمن المعلومــات، ــة معا أثنــاء الطــلاب ــا ريتق

ـــ تتمثــل ونتــاج وإعــادة التــذكر: (أساســية يم تطبيـــق، و المفـــا ات، ـــا ــروالم  التفك
والتفك ، اتي  ).الممتد س

النفــــسية - داخليــــة: الــــضغوط ف ظــــر عــــن ة الــــصاد الــــضغوط تلــــك ــــا بأ الباحثــــان ــــا وعرف ر
ـذل و والمثـابرة بالإصـرار الفـرد تمـد إيجابيـة ـو ت وقـد بـھ، المحيطـة ئـة الب مـن أو ذاتھ نللفرد

ع تج و اد، ج و والقلق بالتوتر الفرد تمد سلبية أو د، ارا وأف ة، مضطر سلوكيات ا
العمــــل عــــو ممــــا ئة الــــس والنفــــسية المؤلمــــة، ــــسدية ا عــــراض عــــض و والقلــــق، قســــلبية،

المختلفة المواقف تجاه النفسية الضغوط فردية ق فر فراد ن ب وجد و نتاج،  . وو
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النظر   : يطار

أولا
ً

ة:  النظر يم   :المفا

المعر  -أ   : العبء
الم - العبء وم   :عرمف

والمـواد المعرفيـة العمليـات خـلال مـن المـتعلم ـ ع ضـة المفر الـضغوط ـو المعر والعبء
متعـــــددة ــــام م بمجموعـــــة أو المــــتعلم، ــــا يمـــــر معينــــة مـــــة بم والمتعلقــــة ــــا، يمـــــر ــــ ال التعليميــــة

(Antonenk, et al, 2010, p. 426). 

إليـھ ينظــر ن حـ متعــدد)p, 2010, Dey& Forlizzi , Kim, Haapalainen .302(ـ ـوم مف بأنــھ
ـــ ع الواقــع الـــضغط ــ ع يــدل والـــذي ــ والتفك للــتعلم ك المـــد ــد ا مــستو ـــ إ ــش رعــاد، ى

ام الم أداء خلال العاملة   . الذاكرة

المعلومـــــات ـــــ ـــــ للتفك م الـــــلا ـــــد وا العقليـــــة الطاقـــــة مقـــــدار ه باعتبـــــا إليـــــھ ينظـــــر زكمـــــا ر
م سا وال ا، اـنومعا إذا الـتعلم قـل و منخفـضا، ـد ا ـذا اـن لمـا الـتعلم ن ًتحس

مرتفعا د   .(Dotterer, 2011, p. 76)ًا

الـــذاكرةو ـــ ع المعرفيـــة ـــشطة تفرضـــھ الـــذي ـــ الك العـــبء عـــن ة عبـــا ـــ المعر رالعـــبء
التعليمية ام الم أداء أثناء   . (Na, 2012, p12)العاملة

ـــشطة عــن ة عبـــا أنــھ تحـــددركمــا و التعليميــة، ـــام للم الطــلاب لأداء ـــة المطلو العقليــة
ــــ معـــا ـــا معا ـــ ب ي ـــ ال بالمعلومـــات المتعلقـــة العناصـــر تفاعـــل جـــة بد ـــ المعر العـــبء ًـــم ر

ا تباط وا ن مع   .(Kaluga & Liu, 2015, p. 2)روقت

ينقـسم ـ العـبء كمـا ـ المعر ن إ أساسـي ـو بالطالـب خـاص لو جـزأين  ءالعـب و
ـر والـذي الـداخ ة ـ يظ صـعو ة ات رصـو ـا للم الطالـب ـساب يم راك يعاب وضـعف والمفـا  اسـ

ا، روقصو للمعلومات العاملة الذاكرة يعا واسـ ا ـسبة أمـا تخز ـا للعـبء بال  فيعتمـد را
تات قوة ع ساليب المش ال وتقليدية ات ا تقدم قوالطر ـا والم ف رالمعـا ات ر ـ ال،جمـ. (وا

ص2020 ، .909(  

ـش ن حـ ـ)Pejović& Gjoreski , Seuss, Garbas-Uwe, Kolenik, Mahesh, Gjoreski,2021 (ـ إ
المعلـــم ـــ ع يطـــرأ حيـــث القلـــب، ات ضـــر معـــدل ـــادة ـــ ع عمـــل ائـــد ـــشاط ـــ المعر العـــبء زأن ز

اللعاب جف و التنفس، معدل ادة و الدم، ضغط تفاع ا ام الم سة مما زأثناء ر   .  الفمر

بأنھ المعر العبء عرف المعرفـة: كما علـم أثنـاء الطـلاب، قبـل من المبذو د ا لكمية
الـذاكرة ـ ـا وتخز المتعلمـة، المـادة ـم ف أجـل من شطة، ال العاملة الذاكرة ا وإبقا العلمية،

المدى لة ص2021سليمان،(طو ، .290.(  

أ يت السابقة فات التعر خلال المعرومن العبء   : ن

المدى - لة طو الذاكرة المعلومات ن تخز مدى ؤثر و العاملة، بالذاكرة  . مرتبط
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ك - ال واضطراب التوتر، ادة إ يؤدي المتعلم عقل ع ضغط  .زبمثابة
جسدية - واضطرابات نفسية، ضغوط عنھ  . ينجم
الم - العبء أن ن ح التعلم، المرتفع المعر العبء التعلمقعو يحفز المنخفض  .عر
التعلم - أثناء المبذو د وا اد ج كمية عن  . لع
الـــــــتعلم - بطــــــر مـــــــرتبط خــــــا أو الداخليـــــــة، الطالــــــب ف بظـــــــر مــــــرتبط ـــــــ داخ ــــــو ي ققــــــد رن و

جية ا ا تات  . روالمش

 : المعر العبء أنواع

ـ ـ العـبء ع مـل عـن المعر الواقـع ا ـ الزائـد حـلأثنـا العاملـة الـذاكرة ع أو مـة م علـم ء
معينـة، لة نة كمـا مـش الـ عـن ـ ليـة المعرفيـة ع اصـة ال خــلال بإحـدى ا مـن وذلـك ـام، الم

والعـبء الـتعلم، مـادة ة صـعو عـن ـ ع والـذي الـداخ المعر العبء ما المعر للعبء ن نوع
تف ـ ال ة الـضر ـ وغ المـضافة ات الـصعو إ ش والذي ، ا ا رالمعر عـرضور قـة طر ا رضـ

بالتعلم اصة ا   .(Mendel & Pak, 2010, p. 7)المادة

ـش نمـا ـ البحـوث معظـم ب ـة تناولـت ال ـ العـبء نظر ـ المعر للعـبء أنـواع ثلاثـة وجـود إ
ـ ـ ـ العـبء :المعر والعـبء المعر ، ـ الـداخ ، المعر ـا ـ والعـبء را ومـن وثيـق المعر الـصلة،

البحوث تلك ن   .(De Jong, 2010, p. 106; Paas & Sweller, 2012, p. 29)ب

 Intrinsic Cognitive Load : الداخ المعر العبء -

عـدد عـن ـ ع ـ العناصـر و ـا يجـب ال خـلال العاملـة، الـذاكرة ـ واحـد وقـت ـ معا مـن
ا مع العناصر تفاعل ب مما عض ، العـبء ـس ـ تطلـب المعر ـ العـبء مـع التعامـل و  الـداخالمعر

ـات بواسـطة المتعلم لدى العـبء المعا خفـض يمكـن حيـث ـ التعليميـة، خـلال المعر مـن الـداخ
العناصـر عـض ا أو التعلـيم، مـن وليـة المراحـل ـ والعلاقـات خفـض بدال ـسط اسـ أ ـام ـا بم م

فطر عبء أنھ كما يا، يس ً (Kalyuga, 2011, p. 4).  

ا المعر العبء -  : Extraneous Cognitive Load را

العبء و ف العاملة الذاكرة ع الواقع و الظر بھ س ئة التعليمية ووالذي  و

 .(Musallam & Musallam 2010, p. 21) . التعلم

المحتـــــو أو المـــــادة، تركيـــــب يفرضـــــھ الـــــذي العـــــبء ـــــو ـــــا ا ـــــ المعر العـــــبء أن ىكمـــــا ر
المح عــرض قــة وطر التعلــيم، تــصميم قــة وطر عــنالمــتعلم، وإنمــا المعلومــات، عــن يتولــد ولا ، ىتــو

ئة بالب متعلق و ف ا، عرض قة  .(Allen, 2011, p. 13)طر

 : Germane Cognitive Load الصلة وثيق المعر العبء -

الموضــوعات، ــم وف ــة لمعا المــتعلم محــاولات ــ ع تــب ي الــذي ــ المعر العــبء ــ إ ــش و
الم ــة لمعا المــتعلم يبذلــھ الــذي ــد عــبءوا ــو ف المعرفيــة، يتــھ بب ــا ط و والمعلومــات روضــوعات

مع ذي علم إحداث أجل من مطلوب   .(Allen, 2011, p. 13)جيد،

ــو و الـتعلم عمليـة ـ م ـس بحيــث ممـدوح ـو مـا منـھ ــ المعر العـبء أن يتـ ثـم ومـن
مـــ المــــتعلم ـــا يقـــوم ـــ ال المحــــاولات عـــن ـــ ع الـــذي الــــصلة وثيـــق ـــ المعر إحــــداثالعـــبء أجـــل ن
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ات الــصعو عــن ما أحـد ــ ع حيـث الــتعلم، لعمليـة عائقــا فيمـثلان ن خــر ن النـوع أمــا ًالـتعلم،

ات ــــــشاب ال ة ـــــ ك خـــــلال مـــــن معينـــــة، مـــــادة أو ن معــــــ موضـــــوع علـــــم أثنـــــاء المـــــتعلم ـــــا يواج ـــــ ال
ـــــ غ ات ـــــشاب وال ابطـــــات ال ـــــذه عـــــض حـــــذف تتطلـــــب ـــــ وال ا، عناصـــــر ن بـــــ ـــــ ال ابطـــــات وال

والــضغوط ات الــصعو عـن خــر ـ ع ن حــ ـ الــتعلم، عمليــة يل ـس ــ م ـس ل ــش ة ورالـضر
لة ســــــ طــــــر اســــــتخدام وجــــــب ولــــــذا س، التــــــد وطــــــر المعلومــــــات، عــــــرض قــــــة طر ــــــ ع تبــــــة قالم رق
فقـد ولـذا الـتعلم، عمليـة إحـداث ـ ي إيجـا مـردود ـا ل و و ، المعر العبء من تقلل سطة نوم

ـــ الباحثــان ــتم ،ا ـــ التعلي المحتــو عناصـــر ن بــ ات ـــشاب وال ابطــات ال بتقليــل ـــا ا ىالبحــث
ولة وس سر ب للطلاب ا وتقديم المعلومات سيط ت م س وأساليب طر   . قواستخدام

المعرفة  -ب    : عمق

المعرفة عمق وم   :مف

ــــتم و مــــا، ســــؤال ــــا يتطل ــــ ال المعرفــــة عقيــــد و ــــساطة جــــة د عــــن ة عبــــا المعرفــــة رعمــــق ر
وإنمـــابال بالفعـــل؛ ـــتم لا إنــھ حيـــث الـــسؤال، إجابــة قبـــل المـــتعلم ـــا يقــوم ـــ ال العقليـــة عمليــات

ـــــ مع و ا، ســـــ مما يـــــتم ـــــ ال العقليـــــة العمليـــــات و الـــــسؤال، ـــــ الفعـــــل اســـــتخدام ـــــسياق رـــــتم
ــ إ للوصــو الطالـب ا ســ يما ـ ال العقليــة العمليـات عقيــد أو ـساطة جــة بد ـتم فإنــھ ـسط لم ر ر

نإجابة مع سؤال    .) p, 2008, Bennet& Bennet .406(عن

ا بأ المعرفة عمق ات مستو عرف أثنـاء: و الطـلاب ـا يتق أن يجـب ال التفك ات مستو
المعلومات ة   .(Holmes, 2011, p. 18)معا

ف المعـــا مـــع الطـــلاب، ـــا خلال مـــن يتفاعـــل ـــ ال ، ـــ التفك عقيـــد جـــات د ـــا بأ عـــرف ركمـــا ر
ص2017مر،ع(العلمية ، .109.(  

م ف معــــا مــــن كفــــاءة ــــ أك ل ــــش ســــتفادة ــــ ع فــــراد ــــساعد المعرفــــة عمــــق أن ركمــــا
م، ا ـا وم م ا قـد ر تطـو أجـل مـن ـ أك ل ـش ا بي جديدة ابط ر واختيار وتحديد م، رومعلوما ر و

ا المعلومـــــات ــــــط و م لـــــد المعرفيـــــة الــــــصلابة ـــــادة التـــــا و جديــــــدة، مخططـــــات نـــــاء رو ديــــــدةز
 .) p, 2018, Yong& Mannucci .1175(بالسابقة

المعرفـة جوانب من أك أو واحد تقان من معينة جة د بأنھ أيضا عرف رو ً , Crosson(

)198. p, 2019, Ward&McKeown . 

ـــــ ال العقليـــــة والعمليـــــات المعلومـــــات، ـــــة معا مـــــستو ـــــا بأ المعرفـــــة عمـــــق عـــــرف ىكمـــــا
ا أثنــاء الطــلاب ا سـ وتــذكرريما ســتدعاء ــشمل و علمــھ، يــتم لمــا أعمــق ــم ف ــ إ للوصــو للــتعلم،

اتي س والتفك ات، ا والم يم المفا وتطبيق ص2020تمساح،. (رالمعلومات، ، .1231(  

المعرفة عمق أن يت السابقة فات التعر خلال   : ومن

والتقــــــو - والتحليــــــل اك د ــــــ ع ة قــــــد الطالــــــب لــــــدى ــــــو ي أن ــــــ م رــــــس ر ــــــن ال ف للمعــــــا رم
ا  .يتعلم

المعرفية - تھ بن السابقة ف بالمعا ديدة ا المعلومات ط ع الطالب رساعد  .ر
مع - ذا التعلم جعل و التعلم، لموضوعات العميق م الف ع  . ساعد
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ات - ا والم يم المفا تطبيق من الطالب  . ريمكن
الرتبة - عا والتفك اتي س بالتفك  . يرتبط
أدائــھــ - أثنــاء أو ن، معــ ســؤال عــن إجابتــھ أثنــاء المــتعلم ا ســ يما ــ ال العقليــة بالعلميــات رتم

ما مة   . لم

المعرفة عمق ات  : مستو

ـشتمل: نتـاج وإعـادة التـذكر - ـ ىالمـستو ـذا و ـام ع ـ ساسـية الم  مـن تتطلـب ال
ن إنتـاج التـذكر المتعلمـ ـذا المعرفـة، وإعـادة تـضمن قـا ىالمـستو و  واسـتخدام ئق،ا
جاع صــيغ أو إجـراءات واســ ـساخ ــسيطة، ف البيانــات، واست  والتفاصــيل روالتعــا

 .والمعلومات

يم تطبيـق - ات المفـا ـا ب: روالم ـذ ـ ىالمـستو ـذا و عـد ـو مـا إ  واسـتدعاء التـذكر مـن أ
ف، مـن رالمعـا يتطلـب ة الطـلاب حيـث ـ رالقـد ق إبـراز ع نـة أو والفـر حـداث مـاكن رمقا  و

يم،والم صـياغة فـا ل مـن المعلومـات وإعـادة ـ شـ يفا يتطلـب كمـا آخـر، إ تـص
ا أو ً فـر

ً
 ز

ـ للأشـياء معـان، فئـات إ صـف ذات ل القـضايا وشـرح وو نمـاط، والمـشا  وتوضـيح و
ن العلاقـــات الـــبعض.والنتـــائج ســـباب بـــ ا عـــض شـــياء ن بـــ العلاقـــات ـــم ف وكـــذلك

)198. p, 2019, Ward&McKeown , Crosson(. 
ـ - اتي التفك تطلـب: سـ اتي و سـ ـ ـ ىمـستو التفك  مـن المعرفيـة المطالـب ـ أع

ن ن المـستو اسـتخدام الـسابق يمثـل ـ عمليـات حيـث ة العليـا التفك قـوم مـد، قـص  و
يـر أو ـشرح الطـلاب ـ ت الـدعم التفك تاجات وتقـديم سـت ـام المرسـومة، و م  وتتطلـب
ا دةعـا الثالـث ىالمـستو ـ تفك

خطـوة أو ًعقيـدا أو ً ر طـوات، مـن سلـسلة أو تطـو ـو ا  نو
ـ نـاك كيـب يتـضمن كمـا ممكـن، حـل أو رد مـن أك ال ات ـا م المـستو رـذا  والتأمـل ى

 .والقيادة

ـ - ـذا:الممتـد التفك ات ـرم قمـة يمثـل ىالمـستو و حتـاج عمـق مـستو و  ـذا المعرفـة،
ـالت لعمليـات الموسع ستخدام ىالمستو عـديل فك طـط و ر ا ستقـصاء وبمـر و  الوقـت،

ـشطة تنفيـذ يتطلـب كمـا الواقعيـة، المـشكلات ـل وتفـس كجمـع معقـدة عقليـة أ  وتنظـيم
بحثيـة، وكتابـة متعـددة، مـصادر مـن المعلومـات ر ـات وتحليـل رتقـا وج  النظـر وتوضـيح
ـا، ر، وتحليـل وتقييم ر تنظـيم وإعـادة رالتقـا ف وتطـو ال ـ رالمعـا اح أشـ ـ واق  متنوعـة،

ضـع ات وو و نا ـة مـستقبلية، رسـ ف ـ المـشكلات ومعا  ;Matthews, 2010).مختلفـة وظـر
Ranalli, 2013; Hess, 2013)  

اشـــتمل بحيـــث ــا ا البحـــث ـــ ــ المعر العمـــق ات مـــستو اختبــار بنـــاء تـــم فقــد ثـــم ومــن
أســـئ ـــ ع اشـــتمل حيـــث ـــسية، الفر اللغـــة ـــ ـــع، ات المـــستو ـــذه ـــ الطـــلابرع مـــن تتطلـــب لة

بالتـذكر فتبـدأ التعقيـد حـسب جـة متد عقليـة عمليـات سـة رمما إنتـاج ر ثـمالمعرفـة وإعـادة  بـإبراز،
ق نـة والفـر مقا حـداث مـاكن رأو يم، و صـياغة والمفـا ل مـن المعلومـات وإعـادة ـ شـ  آخـر، إ

وفـر يف ـ شـياء زوتـص معينـة، إ يـر وشـرح فئـات ـ وت الـدعم التفك تاجات وتقـديم سـت  و
وجمع وتفـس المرسومة، بحثيـة، وكتابـة متعـددة، مـصادر مـن المعلومـات وتنظيم ر  وتحليـل رتقـا
ـات وج ـا، النظـر وتوضـيح ر، وتحليـل وتقييم ر تنظـيم وإعـادة رالتقـا ف وتطـو ال ـ رالمعـا  أشـ

  . متنوعة
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مية امعة عمق تنمية أ ا طلاب لدى  : المعرفة

ا عمق تنمية مية أ يتتمثل فيما  :لمعرفة

ط من المتعلم تمكن - ن الر ات ب ار ا ف ديدة السابقة و  .وا

 .التعلم أثناء تنظيمية أساليب استخدام ع المتعلم ساعد -
ل الـتعلم عمليـة تنظـيم - ـيح الـذي بالـش ن للمـتعلم ي ـو تـھ ت  بنفـسھ، المعرفيـة بن

خلال وذلك  .التفك تث عليمية مواقف من

م - ة التعلم أثر اءبق  س لة لف سيان المعرفة عرض أثر من وتقلل طو  .لل

 .التعلم  ستقلالية زعز -

ة تنمية - ار الناقد الفحص ع رالقد قائق للأف ديدة وا  .ا

ئـة تـوف - ا مـن عليميـة ب ـ أن شـأ ات تن ـا ـ المـشكلات وحـل القـرار اتخـاذ رم  ال
ـا ل سـة الفـصل داخـل حياتـھ ـ المـتعلم يتعـرض مـا روالمد ج ـ روخا  ـستطيع ح

ئة مع التكيف  .الب

ـة المـتعلم تكـسب - ط واسـعة ؤر ـار لـر ا ف ـساعده بـبعض، عـض ـ و  تحقيـق ع
العل ات وتنمية فضولھ ا ص2019الفيل،(والتقييم والنقد البحث رم ، .17.( 

امل  - المختلفة ت المجالات ن و الواحد المجال داخل  .المعرفة

ل ةالمعرف توظيف - ل ش ا أس ط ات رو ياتية با  .ا

ات تنميـة - ـا ـ رم ن خـلال مـن المـستقب التفك اتي :مـا مـستو سـ ـ  التفك
 .والممتد

بناء - ع الطالب اتھ ساعد ل خ  .منظم ش

ن ع الطلاب مساعدة - و يم ت اطئ رالتصو وتقليل يحة مفا يم ا  .للمفا

خلا التعلم فرص توف - من ي ليفھالذا ت ع، أو واجـب ـ بالعمـل ل  بحيـث ومـشر
المعرفة يبحث ومتعددة مصادر من عن ص2019سلام،(متنوعة ، .207.( 

لــدى ـا تنمي ــ ع ـرص ا ـ ب ي ــ ال ات ـ المتغ ــم أ مـن المعرفـة عمــق أن الباحثـان ـر ىو
ــــ إ نــــضمام ــــا عق ــــ ال المرحلــــة ــــ ــــم لأ نظــــرا ــــصوص، ا وجــــھ ــــ ع امعــــة ا قســــوًطـــلاب

ـــا م أ المعرفـــة عمـــق ات مـــستو ـــ تتـــوفر معينـــة، ات ـــا م م مـــ تتطلـــب ـــ وال  تطبيـــق: رالعمـــل،
يم ــ المفـا والتفك ات، ـا ـ روالم والتفك ، اتي مــسايرة ســ ـ ع الطــلاب ـساعد ــ وال الممتـد،

ــــــذه أصــــــبحت فقــــــد ثــــــم ومــــــن العمــــــل، ســــــو متطلبــــــات وتلبيــــــة ، والتكنولــــــو ــــــ العل قالتطــــــو ر
نتاجالمستو و للعمل ة مطلو ات ا م   .رات
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النفسية  - ج    : الضغوط

النفسية الضغوط وم   : مف

حالـة عـن ة عبـا النفـسية ـاد مـن روالضغوط ـس ج ـ أو ا تحـدث العق ـ ات ال ـ  غ
عة ـاز ـ سـر ـ ا وال ، ف ـ الفـرد تـضع العـص ه وظـر ـ ـ تج أو ع يرضـاه ل ـش  لا التـصرف
و يرضاه، عنرًصاد الضغط نو ئة عن أو الفرد داخل ا قدار،(الب ص2011الب ، .31.(  

يــة البي ات ــ المتغ أو للأحـداث الفــرد اسـتجابة جــة د ـ إ النفــسية الـضغوط ــوم مف ـش رو
ختلــف و الفــسيولوجية ثــار عــض تحــدث مؤلمــة ــو ت مــا ات ــ المتغ ــذه و اليوميــة، حياتــھ نــ ر

وخصائ تھ ص بحسب لآخر، ص من ا فـرادتأث من ه غ عن ه تم ال النفسية صھ
فراد ن ب فردية ق فر بمثابة و ن، الرحمن،(وخر ص2012عبد ، .9.(  

ة النفسية والضغوط ـا يجابيـة والـسلبية، يجابيـة داءات مـن مجموعـة عن رعبا  م
و نحو دافعة نت دافھ، تحقيق للفرد ا والسلبية أ ـو م تفـ عـن ناتجـة نت  طموحـات سـقف اعرا

الماديـة ـ حـاد وانخفـاض الفـرد اناتـھ ـسمية والنفـسية إم حيـة، وا ـ يــؤدى ممـا ووالر  إ
،. (وجسمية ومعرفية سلوكية اضطرابات ص2014ىالعزاو ، .328(  

الضغوط أن ن جية والعوامل حداث تلك  النفسية ح ا تـواز تؤثر ال را  نع
ب الفـرد ـس ـ التـوتر، لـھ و ـ التـوتر مـن لـةحا ف  قتفـو لمواقـف عرضـھ أثنـاء الفـرد تـصاحب ال

ع تھ  ). P, 2014, Tahir& Azher , Ahmed, Noushad, Altaf .34 (التحمل رقد

ت أشـا ن حـ أن) 2018(ىبـدو رـ ـ ـدث إ ـو ا ضـاغطا ني
 الفـرد يدركـھ عنـدما فقـط ً

الـضغوط أن كمـا كـذلك، ـو لا النفـسية تـأث ـسبة ًواحـدا ني ـ بال  نفـس تقـع فعنـدما فـراد، لل
ضاغطة قد ف فردين ع الضغوط و ما نت سبة ضاغطة وغ لأحد  .للآخر بال

ـشك ـوم مـا ـ الـضغط مف إ عة حالـة النفـ ـ فـراد لـدى شـا م افـة ع ا  مـستو

م، وثقاف م ـ نفعـالات وتتـضمن روأعما ة غ ـ رالـسا افـق ال ـار مـع ت  اربـدو وتـنعكس سـلبية أف
ة، ع مضطر تج مما سلوكيات اد من حالة عنھ ي  حالة النف الضغط يرافق وقد والتوتر، ج

ية، القلق، من الش كتئاب، وفقدان ات و لع، ونو  من العديد إ بالإضافة النصفي، والصداع ال

ية المـشكلات مثـل الـ ة ـ ط وعيـة القلـب أمـراض ا ـة، و  مـن لقليـ ىمـستو أن العلـم مـع الدمو

ي الـضغط داء ـ ـساعد قـد يجـا ن ـو وقـد تحـس ـساعد للدافعيـة مـصدر ني ـ و التكيـف ع
ص2018نادية،( ، .43.(  

ـــا ل يتعـــرض ـــ ال المواقـــف مـــن مجموعـــة عـــن ة عبـــا ـــا بأ النفـــسية الـــضغوط عـــرف ركمـــا
مـا بـأن اكـھ لإد يجـة ن ــاد، ج و والتـوتر بـالقلق، الـشعو ـ إ تفـ ـ وال رالفـرد، ومــار منـھ يُطلـب

اناتـــھ وإم اتــھ قد حــدود يفــو عليــھ ض مفــر رــو ق )Matijczak, Tomlinson, Murphy, McDonald ,و

)2. p, 2021, Kattari& Wike , Applebaum.  

مجموعـة ـا بأ أيـضا الـضغوط عرف ًو ُ
عبـاء المـؤثرات مـن  جيـة الداخليـة و ا ـ روا  تقـع ال

فتحدث ع ولو غ لھ الفرد، جات يسلو سي اتھ ًتبعا مختلفة ربد صية رلقد وال سمية ا
ة ـ ربـصو ع ب قـد ممـا المـؤثرات ـذه مـع توافقـھ تـؤثر راف(والـضيق والقلـق بـالتوتر رالـشعو لـھ ـس

وعطا، ص2021الله ، .193.(  
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جة د عن ع النفسية ات الفرد استجابة روالضغوط ـ والمتغ يـة للأحـداث  حياتـھ ـ البي
ـذه اليوميـة، اتالم و ـ مـا تغ ـو ر ـذه ثـار عـض تحـدث مؤلمـة نت و ات الفـسيولوجية،  التـأث

ن ًتبعا آخر إ فرد من تختلف و تھ لت ه ال النفسية وخصائصھ ص ن، تم خر  و عن

ق ن فردية وفر   .) p, 2021, Yan et al.2(فراد ب

ا مـن مجموعـة ـ ع اتفقـت ـا أ يتـ الـسابقة فـات التعر خـلال ـسةومـن الرئ لنقـاط
ي فيما تتمثل النفسية   : للضغوط

بالإصـــرار - الفـــرد تمـــد فالإيجابيـــة ســـلبية، أو إيجابيـــة ـــو ت قـــد النفـــسية نالـــضغوط
اد ج و والقلق بالتوتر الفرد تمد والسلبية د، ا ذل و  . والمثابرة

ف - ظــــر أو ذاتـــھ للفـــرد داخليـــة ف ظـــر عـــن ة صـــاد النفـــسية الـــضغوط ـــو ت وقـــد و ر ن
من جية بھرخا المحيطة تھ  . بي

المواقـــف - تجـــاه النفـــسية الـــضغوط ـــ فرديـــة ق فـــر م بيـــ وتوجـــد فـــراد ويختلـــف
ــــــ وغ لفــــــرد ضــــــاغطا ن معـــــ موقــــــف ــــــو ي فقــــــد ذاتـــــھ، الموقــــــف وتجــــــاه المتعـــــددة،

ً
ن

آخر لفرد  .ضاغط
عـض - و والقلـق، سـلبية، ـار وأف ة، مـضطر سـلوكيات النفـسية الـضغوط عن تج ي

المؤلم سدية ا نتاجعراض و العمل عو مما ئة الس والنفسية  . قة،

النفسية الضغوط   : مصادر

مــن ـل ذكــره مـا النفــسية الـضغوط مــصادر ـم أ ومــن النفـسية، الــضغوط مـصادر نـوع ت
)، واقني ص2018فلاح وحسن،417. ، والسيد ص2021؛ ، .33(  

العمــــــل -1 وضــــــغوط نيــــــة، الم العمــــــ: الــــــضغوط ــــــاق ا يجــــــة ن الــــــضغوط تلــــــك ــــــتج لروت
نفـــ بـــضغط الفـــرد ر مـــر ـــ إ يـــؤدي ممـــا والملـــل، التعـــب ـــ ب ـــس ي ممـــا وومتاعبـــھ،

نتاج و العمل ع النتائج من العديد لھ و  . ني
قتــــصادية -2 و الماليـــة ت: الـــضغوط ــــشت ـــ ــــ كب دو لـــھ الــــضغوط مـــن النــــوع ـــذا رو

يتع مـــــر ــــاـن إذا وخاصـــــة ، ـــــ والتفك ـــــ ك ال ـــــ ع تـــــھ قد وضـــــعف الفـــــرد، ــــد لـــــقرج
فقـــدان ذلـــك عـــن ـــنجم و النفـــسية، حالتـــھ ـــ ع ذلـــك يـــنعكس حيـــث قـــھ، ر زبمـــصدر

ياة ا متطلبات ة مس ع تھ  .رقد
ة -3 سر غيـاب: الضغوط ـا، م ـ وال سـرة داخل ة كث عوامل ا تفر ضغوط زو

الوالديــــــة والمعاملــــــة ــــــسنة ا ســــــوة وافتقــــــاد ة، ســــــر والعلاقــــــات الوالــــــدين أحــــــد
وا االقاسية، وغ للأسرة ء الم قتصادي  .لوضع

جتماعيــــــة -4 الــــــذي: الـــــضغوط التــــــأث مــــــن نوعـــــا جتماعيــــــة الــــــضغوط عـــــد ًحيــــــث

اضـــــطراب ـــــ الــــضغوط ـــــذه وتتمثــــل م، أقـــــرا ــــ ع المجتمـــــع أفــــراد عـــــض ســــھ ريما
ا وغ والعزلة جتماعية العلاقات ن و ت ة وصعو ن، خر مع  .العلاقة

اسية -5 الد ـ:رالضغوط كب لعـدد اسـية الد المراحـل مختلـف ـ الطالـب يتعـرض رحيث
مطالبتــــــھ مثــــــل شــــــديدا، نفـــــسيا ضــــــغطا لــــــھ ب ــــــس ـــــ وال اســــــية الد الــــــضغوط ًمـــــن ً ً

ر
ضـاء لإ أو ـ ال طموحـھ ضـاء لإ اسـة الد ـ النجـاح من ن مع مستو ربتحقيق ر ر ى
وضــــعف الــــزملاء، مـــع التعامــــل ة صــــعو ـــ اســــية الد الــــضغوط تتمثـــل كمــــا رأســـرتھ،
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مـع ـسانية العلاقـات وغيـاب اسـية، الد المـستلزمات تـوفر وقلة ك ال ع ة رالقد ر
متحانات الرسوب أو الفشل من وف وا ن، س والمد  . رالزملاء

ع ا ا البحث ركز ثم   : ومن

اديميـــــــــة - و التعليميـــــــــة الطالــــــــــب:الـــــــــضغوط تـــــــــاب ت ـــــــــ ال الـــــــــضغوط ـــــــــشمل و
اديم ياة با اموالمتعلقة م من ا يتعلق وما اسية، الد ليفات الت أو  .رية،

ـــــصية - ال والمتعلقــــــة:الـــــضغوط الطالـــــب ـــــا ل يتعـــــرض ـــــ ال الـــــضغوط ـــــشمل و
ــــــة مواج ــــــ ع تــــــھ قد عــــــدم ــــــ وتــــــنعكس ــــــصية، ال اتــــــھ وقد العامــــــة، ربحياتــــــھ ر

غضبھ التحكم أو  . المشكلات،
جتماعيـــة - علاقـــة:الــضغوط المتعلقـــة الــضغوط ـــ ن،وتتمثـــل بـــالآخر الطالـــب

نفسية وعزلة حدة و وتوتر، قلق من العلاقات تلك ع تب ي  .  ووما

السابقة   :البحوث

و لالمحو المعرفة: ر وعمق المعر العبء تناولت   : بحوث

س تــــــد طـــــر مـــــن ــــــا ف يحـــــدث ومـــــا الــــــتعلم ئـــــة بب ـــــتم ــــــ المعر العـــــبء ـــــة نظر أن ربمـــــا ق
الم ذي الــــتعلم ــــ ع ع ــــ علــــم ــــووأســــاليب ومــــا ديــــدة ا المعلومــــات ن بــــ ط بــــالر ــــتم و ، ــــ ع

وطـــر اتيجيات اســـ اســـتخدمت ـــ ال البحـــوث مـــن العديـــد نـــاك فـــإن المـــتعلم، ـــن ذ ـــ قموجـــود
ـــــذا حـــــو تتمحـــــو س لتـــــد ر تلـــــكر ن بـــــ ومـــــن المعرفـــــة، عمـــــق ات مـــــستو تنميـــــة أجـــــل مـــــن ـــــدف ال

  : البحوث

اسة يم رد ـت والذي) 2017(إبرا س أثـر أث الـتعلم باسـتخدام العلـوم رتـد  الرقميـة وحـدات

ات تنمية  ة والثقة العلمية المعرفة عمق مستو ـ ربالقد لـدى علـم ع ي الـصف طـلاب العلـوم  الثـا

  .المتوسط

اسـة د ـ: روكـذلك دف الـذي) 2018(ع اتيجية إعـداد اسـ حـة اسـ ـة ـ مق نظر ضـوء
ي ــس اضــية المعرفــة عمــق لتنميــة فيجو لية الر المرحلــة لــدى اضــياتالر علــم وومــسؤ تلاميــذ
ـ عداديـة، نميـة وأو اضـية المعرفـة عمـق ب ل الر ات خـاص ـش المقـر اسـية روداخـل  ىخـر رالد

اض من بداية اسات مرحلة ح طفال ر  .العليا رالد

عـزام أجـر الـسياق ذات ـ ـدف )2018(ىو بحثـا
ً

اتيجية اسـتخدام فاعليـة تحديـد  اسـ
س  السمك عظم س بيولوال رتد ي الصف رلتد البيولوجية عمق تنمية  يالثانو الثا  المعرفة

ات ا ، التفك روم ت يالبصر اتيجية فاعلية وأث ات وأو س مستو نمية ـا لمـا المعرفـة عمق ب  ل

مية من ي التعلم ع التأكيد  أ شط البنا   .للمتعلم ال

الفيل حث التعرف دف الذي) 2019(و ح نـامجبر ع إ ـ أنمـوذج مق الـتعلم لتوظيـف
و ع لقائم نا س ـ  (SBL)رالـس ه رالتـد ات تنميـة ـ وتـأث المعرفـة مـستو التجـو عمـق  لوخفـض
ـ بيـة ليـة طـلاب لـدى العق توصـلت جامعـة النوعيـة ال وقـد ة، فاعليـة النتـائج رسـكند ـ  إ

نـامج ـ المعرفـة، عمـق تنميـة ـ ال ة وأو النظـ وربـضر عتمـد التعليميـة المنـا ـ رإعـادة ـ  ال
ـ يف ع ر بلـوم، تـص بمختلـف منـا وتطـو يف لإدخـال المراحـل التعلـيم المعرفـة عمـق تـص

 .الطلاب لدى وتنميتھ
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ســلام أجــر لــدى) 2019(ىكمـا المعرفــة عمــق تنميــة ــ ع ــي ا ا الـتعلم تــأث حــو لبحثــا ً

بلغــــت عينــــة ــــ ع وذلــــك ــــة، الثانو المرحلــــة و)33(طــــلاب ضــــابطة، كمجموعــــة ًطالبــــا) 31(ًطالبــــا

ــ غرافيــا ا ــ ــي ا ا للــتعلم تــأث نــاك أن ــ إ البحــث نتــائج وتوصــلت يــة، تجر كمجموعــة
ة الثانو المرحلة طلاب لدى المعرفة عمق   . تنمية

الرفــا أجــر ن حــ ئــة) 2019(ىــ ب أثــر استقــصاء ــدف بحثــا
ً

ونيــة علــم  تكيفيــة إلك
ـ قائمـة المعرفيـة نمـوذج ع ـسيط يذو التعلـيم تقنيـات لطـلاب التلمـذة ـ الت المعر ـا والتعقيـد وأثر

ـ ات تنميـة ع ـا وعمـق ىالمحتـو إنتـاج رم ـ ـا الرق قوام عينـة لـدى طـلاب) 32(المعرفـة، مـن ًطالبـا

ـــذا نتــائج وأســفرت ــز، العز عبــد الملــك جامعــة بيــة لل العليــا اســات الد ــد بمع التعلــيم رتقنيــات
أنال عن اد خـلال مـن المعرفيـة التلمـذة نموذج تطبيق بحث قـد التكيفيـة ونيـة لك الـتعلم ئـة زب

الــتعلم ئــة بب نـة مقا المعرفــة وعمــق ـ الرق المحتــو إنتــاج ات ـا م تنميــة ــ ـا وفاعلي ا قــد رمـن ر ىر
المعرفية، التلمذة نموذج بدو التكيفية ونية   نلك

مــوادKaza & r Taylo, Raina,  Bernard)2021(ىوأجـر ـ ــ المعر العـبء تقليـل ــدف بحثـا
ً

تــم حيــث بلــوم، ات مــستو بحــسب المعرفــة ــساب اك ــ ذلــك ــاس ع ا ومعرفــة ي، ا الــسي الــتعلم
الموضــــوع ــــ امنــــة ال ة بالــــصعو الــــداخ(تمــــام والمــــادة)العــــبء الموضــــوعات عــــرض وطــــر ق،

ا(التعليمية المبذ)را ضا د وا للتعلم، الصلة(لو ا)وثيق عـدد بلـغ عينـة ـ ع وذلك ،
تقليـــــل) 19( ــــ ح ــــ المق النمــــوذج فاعليــــة ــــ إ النتــــائج وتوصــــلت الكمبيــــوتر، علــــوم ــــ ًمتخصــــصا

المعرفة ساب اك ثر أك لھ ان ذلك وأن ي، ا السي التعلم مواد المعر   .  العبء

بحـث دف ـةAlonso et al-Castro) .2021(كما والنظر ـ المعر العـبء ـة نظر اسـتخدام ـ إ
ن لتحــــس اتيجيات ســــ مــــن العديــــد اســــتخدام خــــلال مــــن المتعــــددة، الوســــائط لــــتعلم المعرفيــــة

اتيجيات اســــ خمـــسة ــــ اتيجيات ســـ تلــــك وتمثلـــت المتعــــددة، والوســـائط التعليميــــة ) أ(المـــواد
للنــــــصوص، والرســــــومات ات التــــــصو التو) ب(راســــــتخدام عــــــرضمبــــــدأ خــــــلال مــــــن ي ــــــا الم اصــــــل
ات، التـــصو مـــع املـــة مت أو ة متجـــاو رالنــصوص الـــة) ج(ر إ خـــلال مـــن ابط ـــ ال ومبـــدأ التكــرار زتـــأث

ساســـــــية، ــــــ غ الـــــــتعلم ر) د(معلومــــــات ــــــشو ال ر-مبـــــــدأ الـــــــتعلم(التنـــــــو معلومـــــــات ــــــ إ ة رشـــــــا
التقـــسيم) ــــ(،)ساســـية مبـــدأ أو العـــابرة المعلومـــات الرســـومتقـــسيم(تـــأث ة ـــ وت ـــ الـــتحكم أو

الفيـــديو ومقـــاطع خـــلال) المتحركــة مـــن ــ المعر العـــبء ـــة نظر اســتخدام أن ـــ إ النتـــائج وتوصــلت
الفعــال، الــتعلم مــن ــد المز تحقيــق ــ م ســا قــد ن والمتعلمــ ن للمعلمــ المــستخدمة اتيجيات سـ

م بأنفس م اصة ا التعلم عملية ة   . روإدا

بحـــث صـــياغة  Na)2021(وأشـــار إعـــادة ـــ ع ـــ المعر العـــبء ـــة نظر أثـــر ـــ ع التعـــرف ـــ إ
مـن ـب الو ـ ع المعلومـات عـن البحـث أثنـاء حباط، و الطلب والزم ، العق والطلب السؤال،

ن مجمــوعت ــ إ العينــة تقـسيم وتــم ، ــ التجر التــصميم وضــابطة(خـلال يـة مجموعــة)تجر ــل ،
ا ل) 27(عدد الم الطلاب من ا مشار

ً
كية، مر المتحدة بالولايات س إ ساوث جامعة نن
صـــــياغة إعـــــادة ســـــلوك ـــــ ن المجمـــــوعت ن بـــــ إحـــــصائيا دالـــــة ق فـــــر وجـــــود ـــــ إ النتـــــائج ًوتوصـــــلت و
إعــادة ســلوك أن كمـا يــة، التجر المجموعــة لـصا حبــاط، و ــ والزم ـ العق والطلــب الـسؤال،

ــام، الم أنـــواع ــ ع يختلـــف لــم الـــسؤال العـــبء/ صـــالةصــياغة أن النتـــائج ت أشــا كمـــا رالقيمــة،
المعلومات عن البحث أدوات مع الباحث تفاعل عيق الزائد   . المعر
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مـن يقلـل الزائـد ـ المعر العـبء أن ـ إ الـسابقة البحـوث عـرض خـلال مـن يت ثم ومن
خفـ ـدف المعر العبء ة نظر استخدام وأن المعرفة، ساب اك ومن ، المعر العـبءالعمق ض

المعرفـــة، ـــساب اك ـــ م ســـا قـــد متعـــددة اتيجيات اســـ خـــلال مـــن العاملـــة الـــذاكرة عـــن ـــ المعر
المعرفة عمق ات مستو وتنمية ي، الذا التعلم عملية ة وإدا الفعال، التعلم   . روتحقيق

ي الثا النفسية: رالمحو والضغوط المعرفية اتيجيات س تناولت   : بحوث

تناو ـNixon and Rackebrandt (2016)لحيث ـ المعر العـبء أثـر ـ ع التعرف دف بحثا
ً

ا عـدد بلـغ عينـة ـ ع وذلـك مؤخرا، نفسية لصدمات عرضوا الذين فراد لدى اد، ا اد ًج

جاع) 56( اســـــ ـــــ ع ــــساعد ـــــ المعر العــــبء أن البحـــــث ــــذا نتـــــائج خــــلال مـــــن ن تبــــ وقـــــد ًفــــردا،

والصدما ئة، الس حداث المؤلمةأحداث ات والذكر   .ت

واعر أجر والـشفقة) 2019(ىكما ـ التعل ـاد ج من ل ن ب العلاقة ع للتعرف بحثا
ً

بلــغ ديـد، ا الـوادي ليـة ب الثانيــة الفرقـة طالبـات مـن عينـة ــ ع وذلـك ، ـ المعر والعـبء بالـذات
م ن) 191(عدد بـ إحـصائيا دال موجـب تبـاط ا وجـود ـ إ توصـل والذي ًطالبة، ـر التعل ـاد ج

المعر العبء خلال من اد بالإج بؤ الت يمكن وأنھ ، المعر   . والعبء

وحــــسن الــــسيد بحــــث أشــــار التفاعــــل) 2021(كمــــا ــــ ن إ ات عــــرض نمــــط بــــ رختبــــا
ونية ـ"لك ختبـار ىومـستو" تتـا/ ك نجـاز ودافعيـة بـالتعلم حتفـاظ تنميـة ـ وأثـره قلـق

طـلاب نفـسيةال الـضغوط وخفـض ـا تكنولوجيـا لـدى قوام عينـة ـ ع وذلـك ًطالبـا) 40(التعلـيم،

الـنمط مجموعـة تفـو ـ إ النتـائج وتوصـلت شـمس، ن عـ بجامعـة التعليم، تكنولوجيا طلاب قمن
ونيــة لك ات للاختبـــا ــ نـــة/ رالك بالمقا النفـــسية، الــضغوط خفـــض ـــ المــنخفض ختبـــار رقلـــق

البحث مجموعات   . ببا

عماركم أجر العـبء) 2020(ىا ـة نظر اتيجيات اسـ فاعليـة ـ ع التعـرف ـ إ ـدف بحثـا
ً

لــــدى ختبــــار، قلـــق وخفــــض ساســـية ــــ التفك ات ـــا م لتنميــــة الـــنفس علــــم س تـــد ــــ ـــ رالمعر ر
ـــة نظر اتيجيات اســـ فاعليـــة ـــ إ ـــا نتائج توصـــلت وقـــد ـــة، الثانو بالمرحلـــة الـــتعلم بطـــيء الطـــلاب

ــــ ــــ المعر بطــــيءالعــــبء الطــــلاب لــــدى ساســــية ــــ التفك ات ــــا م لتنميــــة الــــنفس علــــم س رتــــد ر
ختبـار قلـق وخفـض نفـسيا(الـتعلم، ضــغطا ه ًباعتبـا ً

متوســط)ر تـأث اتيجيات سـ لتلـك اـن و ،
العينة أفراد لدى ختبار قلق   .  خفض

بحـــث أشـــار ن حـــ ـــ Clauss)2021(ـــ إ تـــؤدي ـــ المعر العـــبء ـــادة أن ـــ أعـــراضزإ ـــادة ز
أن ن حـــــ ـــــ بـــــاه، ن ـــــ الـــــتحكم ـــــ ع ة القـــــد وضـــــعف الـــــصدمة، عـــــد مـــــا وضـــــغوط راضـــــطراب
الــصدمة، عــد مــا باضــطراب المتعلقــة الــضغوط ــ ع التغلــب ــ م ــس ــ المعر العــبء انخفــاض

ن المــــشارك اختيــــار وتــــم بــــاه، ن ــــ الــــتحكم ــــ ع م قــــد تنميــــة ــــ م ــــس ًطالبــــا125= ن(ركمــــا

مــــــن)ًعيـــــاجام المفرطــــــو المتحكمــــــو يــــــتمكن لا قــــــد المرتفــــــع، ــــــ المعر العــــــبء ف ظــــــر ظــــــل ــــــ و ن، ن و
مراعــــاة ــــ ب ي ولــــذا باســــتمرار، ديــــدات بال المــــرتبط بــــاه ن لتنظــــيم المتعمــــد الــــتحكم اســــتخدام

المعر العبء من د تز قد ال السياقية ف   .والظر

ـــــواد ا وعبـــــد اللطيـــــف عبـــــد أجـــــر وا) 2021(ىكمـــــا بحثـــــا
ً

ـــــ ع التعـــــرف ـــــ إ ـــــدف لـــــذي
ــز العز عبــد بــن ســلطان ــ م جامعــة طــلاب ن بــ ــ المعر والعــبء النفــسية ــواجز ا ن بــ العلاقــة

ــــي و لك الـــتعلم ة إدا لنظــــام ن د(رالمـــستخدم بـــو جــــات)ربــــلاك د ام إســــ مـــدى ــــ ع والتعــــرف ر،
النتــــائج أســــفرت وقــــد ، ــــ المعر العــــبء جات بــــد بــــؤ الت ــــ النفــــسية ــــواجز علاقــــة: عــــنرا وجــــود



 

 جامعة الأزھر
ھرةكلیة التربیة بالقا  
 مجلة التربیة

 م2021 لسنة یولیو، )الثالث(، الجزء )191: (العدد
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ــــــ المعر والعــــــبء ــــــا عاد بأ النفــــــسية ــــــواجز ا ن بــــــ إحــــــصائيا دالــــــة موجبــــــة تباطيــــــة ًا الــــــداخ(ر
لية ال جة والد ا روا النفـسية)ر ـواجز ا ن بـ إحـصائيا دالـة تباطيـة ا علاقـة توجـد لـم نما ب ،ً ر
ــــــ المعر والعــــــبء ــــــا عاد الــــــصلة(وأ ــــــوا)وثيــــــق ا أن ــــــ إ أيــــــضا النتــــــائج وتوصــــــلت النفــــــسية، جز

ـ ك جية ا ا النفسية واجز ا وأن ، المعر للعبء لية ال جة بالد بؤ الت أفضل جية ا را ر ر
ــــ ــــ المعر للعــــبء ليــــة ال جــــة بالد بــــؤ الت ــــ ع ة رقــــد التقيـــــيم: ر مــــن ــــوف وا عات، الــــشا اك رإد

  .السل

السابقة البحوث ع عام   : عقيب

ـــ م ـــدف ال حيـــث مـــن البحـــوث تلـــك عمـــقتنوعـــت ات مـــستو تنميـــة ـــ إ ا عـــض ـــدف ف ا،
اتيجية اســ ــا م ـ المعر العــبء تخفيــف اتيجيات اسـ باســتخدام ــا م بـة قر ات ــ متغ أو المعرفـة

الــتعلم عظـم وحـدات اتيجية واســ والــسمك الرقميــة، لقـائم أنمـوذج، ــ الــتعلم و، ع نا رالــس
ونمـوذجو ـي، ا ا ال الـتعلم ـة ونظر المعرفيـة، تلـكالتلمـذة عـض ـدفت ن حـ ـ ، ـ المعر عـبء

ومعرفــــة ــــاد ج و والقلــــق الــــضغوط تخفيــــف ــــ ــــ المعر العــــبء ــــة نظر اســــتخدام ــــ إ البحــــوث
ا بي  .  العلاقات

ــ التجر المــن اسـتخدم ــا معظم فـإن البحــوث تلـك ــ المـستخدم المــن حيـث مــن وأمـا
بحـــــوث مثـــــل ـــــ التجر شـــــبھ يم،: (أو ،2017إبـــــرا ـــــ ع عـــــزام،2018؛ ،2018؛ الرفـــــا ؛2019؛

) Alonso et -Castro; 2021, Kaza& Taylor , Raina, Bernard; 2016, Rackebrandt& Nixon؛)2020عمـار،
) 2021, .al  

إلا امعـة، وا ـة والثانو عداديـة و ساسـية المرحلـة ن بـ مـا فتنوعـت العينـة حيث ومن
امعــــة، ا طــــلاب مــــن ـــاـنوا العينــــات أغلــــب طــــلابأن ــــ اســــة الد عينــــة تحــــددت فقــــد ثــــم رومــــن

ا الد التحصيل منخف امعة   . را

النتـائج حيــث ــ: ومـن المعر العــبء أن ـ إ الــسابقة البحـوث عــرض خـلال مــن اتـ فقــد
ــــ المعر العــــبء ــــة نظر اســــتخدام وأن المعرفــــة، ــــساب اك ومــــن ، ــــ المعر العمــــق مــــن يقلــــل الزائــــد

الـذ عـن ـ المعر العـبء خفـض ــدف م سـا قـد متعـددة اتيجيات اسـ خـلال مـن العاملـة اكرة
عمــق ات مــستو وتنميــة ي، الــذا الــتعلم عمليــة ة وإدا الفعــال، الــتعلم وتحقيــق المعرفــة، ــساب راك

  . المعرفة

حـداث جاع اسـ ع ساعد المعر العبء أن السابقة البحوث عرض من ات كما
المؤلمـــة، ات والـــذكر والـــصدمات ئة، ،الـــس ـــ المعر العـــبء خـــلال مـــن ـــاد بالإج بـــؤ الت يمكـــن وأنـــھ

علاقـــة نـــاك وأن بـــاه، ن تنظـــيم يقلـــل المرتفـــع ـــ المعر العـــبء وأن مـــا، بي تبـــاط ا لوجـــود رنظــرا ً

ـــا أ أو النفـــسية، للـــضغوط بات مـــس ـــا باعتبا النفـــسية ـــواجز وا ـــ المعر العـــبء ن بـــ تباطيــة را ر
لا أثر ناك ان أنھ كما ا، ع تج متعـددةت معرفيـة ات ـا م تنميـة ـ ـ المعر العـبء اتيجيات رس

النفسية الضغوط بات مس النفسية(وخفض واجز وا المستقبل، قلق   ). مثل
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البحث ض   :وفر

يـــةل - التجر ن المجمــوعت طــلاب جـــات د تــب متوســطي ن بـــ إحــصائيا دال فــر يوجــد را ر
ً

ق
ــوالــضابطة المعر العمـــق ات لمـــستو البعــدي القيـــاس نتـــاج، وإعــادة التـــذكر( ـــ

يم وتطبيـق ات المفـا ـا وروالم ـ، ـ التفك والتفك ، اتي ليـة)الممتـد سـ ال جـة والد ر،
ا الد التحصيل منخف سية الفر اللغة شعبة طلاب   .رلدى

يـــة - التجر ن المجمـــوعت طـــلاب جـــات د تـــب متوســـطي ن بـــ إحـــصائيا دال فـــر يوجـــد رلا ر
ً

ق
البعــدوالــضابطة القيــاس النفــسيةــ للــضغوط ــسيةي الفر اللغــة شــعبة طــلاب لــدى

ا الد التحصيل   .رمنخف
يـة - التجر المجموعـة طـلاب جـات د تـب متوسـطات ن بـ إحصائيا دال فر يوجد رلا ر

ً
ـق

ة المتكر ب/ البعدي/ القب(رالقياسات المعر) الت العمق ات  وإعادة التذكر( لمستو
وتطبيـق يم نتـاج، ـ المفـا اتوالم ورا ـ، ـ التفك والتفك ، اتي جـة)الممتـد سـ والد ر،

ا الد التحصيل منخف سية الفر اللغة شعبة طلاب لدى لية   .رال
يــة - التجر المجموعــة طــلاب جــات د تــب متوســطي ن بــ إحــصائيا دال فــر يوجــد رلا ر

ً
ــق

ة المتكـــر ـــ(رالقياســـات ـــ/ البعـــدي/ القب ب النفـــسية) الت شـــللـــضغوط طـــلاب عبةلـــدى
ا الد التحصيل منخف سية الفر   .راللغة

البحث   : إجراءات

أولا
ً

البحث:    :من

ـ المـن الباحثـان اسـتخدم ـ التجر يتمثـل مـستقل ـ متغ أثـر عـن تطبيقـات: (للكـشف
ــ المعر العــبء ــة مــا) نظر ن ع تــا ين ــ متغ النفــسية(ــ والــضغوط المعرفــة عمــق ات ــ) مــستو

البا ـــا ف ضـــبط ف نوظـــر المجمـــوعت لـــدى المتدخلـــة ات ـــ المتغ والـــضابطة(حثـــان يـــة مـــن)التجر ،
والتحــصيل والــضغوط، المعرفــة، عمــق ات مــستو مــن ــل ــ ن للمجمــوعت ــ القب القيــاس خــلال
حيــــث عـــة، التا ات ـــ المتغ ـــ تـــؤثر أن يمكــــن ـــ وال قتـــصادي، و جتمـــا والمـــستو ، ـــ ا ىالد ر

ن ست متجا ن المجموعت   .انت

  :البحث تمعمج

بيـة ال ليـة ب سية الفر اللغة شعبة من الثانية الفرقة طلاب من البحث مجتمع و نت
م وعدد ر، جامعة لية   .ًطالبا) 203(زبالدق

  :البحث عينة

بيـة ال ليـة ب ـسية الفر اللغـة شـعبة مـن الثانيـة الفرقة طلاب من البحث عينة ونت ت
التح منخف ر جامعة لية مزبالدق وعـدد ، ا الد جـات) 27(رصيل د ـ ع حـصلوا رطالبـا ً

مــن(منخفـضة ــام%) 50أقـل ا للعـام و ــ ا الد الفـصل ـ التخــصص مـواد لـ / 2020(ر
ن)م2021 مجموعت إ عشوائيا م تقسيم وتم ية(ً، طالبا14تجر

ً
  ).  ًطالبا13ضابطة(و) 
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البحث   :أدوات

أولا
ً

المعر:  عمق ات مستو الباحثان: فةاختبار  إعداد

خــلال مـن ــسية الفر باللغـة جمـة ال مــادة ـ المعرفــة عمـق ات مـستو اختبــار إعـداد تـم
مـــن ــل بحـــوث مثـــل الـــسابقة البحـــوث يم،: (مراجعــة و2017إبـــرا ،؛ ـــ و2018ع ؛2018عـــزام،؛

و2019الفيــل،و ،2019ســلام،؛ والرفــا التوفيــق) 2019؛ خــلال ومــن ختبــار، محــاو رلتحديــد
التحـصيل منخف سية، الفر اللغة شعبة لطلاب مناسبة المحاو أك وتحديد ا، بي امل روالت

التالية المحاو تحديد تم فقد اسية، الد المادة لمحتو مناسبة ا وأك ، ا رالد ر   : ىر

 .نتاج وإعادة التذكر -
يم تطبيق - ات المفا ا  .روالم
اتي التفك -  .س
 . الممتد التفك -

محــوحيـث ـل الــسابقة، عـة المحـاو ضــوء ـ ختبــار ات عبـا صــياغة رتمـت رر مــن) 8(ر أسـئلة،
المطلـوب،)أكمـل(نوع أكمـل إذا ن جتـ د ـ ع الطالـب يحـصل جـزأين، تكميـل يتطلـب سـؤال ـل ر،

ـــــ ع حـــــصل و جابـــــة، مـــــن جـــــزء أكمـــــل إذا واحـــــدة جـــــة د ـــــ ع حـــــصل عـــــن) صـــــفر(رو ـــــز إذا
الد فإن ثم ومن للاختبارجابة، لية ال والصغر) 64(رجة جة ىد  ). صفر(ر

للاختبار ية السيكوم صائص   :ا

ختبار  - أ لمفردات ة والصعو ولة الس معاملات   . حساب

ـــا   قوام الطـــلاب مـــن مجموعـــة ـــ ع ختبـــار تطبيـــق معـــاملات) 30(تـــم ـــساب طالبـــا
ً

ختبار مفردات من مفردة ل ل والتمي ة، والصعو ولة التا. الس دو ذلك) 1(لوا   .يو

  ) 1(لجدو

ختبار مفردات من مفردة ل ل والتمي ة والصعو ولة الس   معامل

معامل  م
ولة   الس

معامل
ة   الصعو

معامل
  التمي

معامل  م
ولة   الس

معامل
ة   الصعو

معامل
  التمي

1  0,34 0,66 0,40 17 0,44 0,56 0,47 

2  0,24 0,76 0,20 18 0,34  0,66 0,27 

3  0,44 0,56 0,66 19  0,20 0,80 0,34 

4  0,44 0,56 0,47 20  0,27 0,73 0.54 

5  0,57 0,43 0,47 21  0,30 0,70 0,34 

6  0,54 0,46 0,14 22  0,27 0,73 0,54 

7  0,34 0,66 0,40 23  0,20 0,80 0,40 
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8  0,20  0,80 0,34 24  0,20 0,80 0,34 

9  0,34  0,66 0,27 25  0,60 0,40 0,54 

10  0,20 0,80 0,34 26  0,27 0,73 0,27 

11  0,27 0,73 0,54 27  0,54 0,46 0,27 

12  0,30 0,70 0,34 28  0,34 0,66 0,27 

13  0,27 0,73 0,54 29  0,20 0,80 0,34 

14  0,20 0,80 0,20 30  0,27 0,73 0,54 

15 0,34 0,66 0,40 31  0,30 0,70 0,34 

16 0,20 0,80 0,34 32  0,27 0,73 0,54 

الــــسابق ـــدو ا ـــ إ ن) 1(لبـــالنظر بــــ مـــا تراوحـــت ولة الــــس معـــاملات أن ن بـــ  – 0,20ي
كمـا0.80 المتوسـط، الطالـب مـستو ـ ـا ل ـا لأ نظـرا مقبولة ختبار مفردات فجميع التا ىو

ً

مقبو تمي ذات ا أ ع يدل مما موجبة ا ل التمي معاملات   .لأن

ختبار  - ب صدق   : حساب

ا يقام ما خلال من ختبار صدق بحساب   : لباحث

الصدق   :حساب

ي -1 الذا   : الصدق

بلــــغ والـــذي الثبـــات لمعامـــل ــــ بي ال ـــذر ا بحـــساب للاختبـــار ي الــــذا الـــصدق حـــساب تـــم
ي)0,900( الذا الصدق معامل بلغ ثم ومن الثقـة)0,948(، ـ إ يـدعو مرتفـع صـدق معامـل ـو و ،

ختبار   .نتائج

ا -2 من: لداخساق ونة م استطلاعية عينة ع ختبار بتطبيق الباحث قام
الداخ) 30( س بالتجا س ما أو للاختبار الداخ ساق حساب تم ثم ًطالبا،

إليھ ت ي الذي للمحو لية ال جة بالد سؤال ل جة د حساب خلال من روذلك ر : ر
   

  ) 2(لجدو
سؤال ل جة د ن ب تباط رمعاملات إليھر ت ي الذي للمحو لية ال جة روالد   .ر

و لالمحو ي  ر الثا الثالث  رالمحو ع  رالمحو الرا   رالمحو

ة   رالعبا
معامل

  رتباط
ىمستو

  الدلالة
ة  رالعبا

معامل
  رتباط

ىمستو
  الدلالة

ة  رالعبا
معامل

  رتباط
ىمستو

  الدلالة
ة  رالعبا

معامل
  رتباط

ىمستو
  الدلالة

1  642,0  01,0  9  613,0  01,0  17  462,0  05,0  25  476,0  0,01  

2  501,0  01,0  10  561,0  01,0  18  497,0  01,0  26  399,0  05,0  

3  545,0  01,0  11  648,0  01,0  19  0,508  01,0  27  675,0  01,0  

4  669,0  01,0  12  548,0  01,0  20  498,0  01,0  28  564,0  01,0  
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و لالمحو ي  ر الثا الثالث  رالمحو ع  رالمحو الرا   رالمحو

5  696,0  01,0  13  440,0  05,0  21  573,0  01,0  29  707,0  01,0  

6  415,0  05,0  14  381,0  0,05  22  556,0  01,0  30  0,484  01,0  

7  642,0  01,0  15  535,0  01,0  23  619,0  01,0  31  437,0  05,0  

8  530,0  01,0  16  561,0  01,0  24  633,0  01,0  32  725,0  01,0  

جـــــدو مـــــن عنـــــد) 2(ليتـــــ إحـــــصائيا دالـــــة تبـــــاط معـــــاملات قـــــيم جميـــــع أن الـــــسابق
ً

ر
أو)01,0(دلالةىمستو مقبولة) 0,05(، ف التا   .و

للاختبــــار، ليــــة ال جــــة والد محــــو ــــل جــــة د ن بــــ ســــو ب تبــــاط ا معامــــل حــــساب تــــم رثــــم ر رر ن
قم التا دو روا للاختبار) 3(ل لية ال جة والد محو ل جة د ن ب تباط معاملات ريو ر   .رر

  ) 3(لجدو

ال جة والد للاختبار محاو تباط ا رمعاملات نرر للاختبار   )30= (لية

تباط  رالمحاو  م   رمعامل

  **0,780  نتاج وإعادة التذكر  لو

ي يم تطبيق  الثا ات المفا ا   **0,939  روالم

اتي التفك  الثالث   **0,964  س

ع   **0,910  الممتد التفك  الرا

عند**    )0,01(دالة

معاملات قيم جميع أن السابق دو ا من دلالةليت مستو عند إحصائيا دالة ىتباط
ً

ر
مقبولة)0.01( ف التا و ، .  

ختبار   : ثبات

ثبــــات ــــ يو التـــا ــــدو وا نبــــاخ، كر ألفـــا قــــة بطر ختبــــار ثبـــات بحــــساب الباحثــــان لقـــام و
للاختبار لية ال جة والد الفرعية رالمحاو   .ر

  

  

  

  

  



فاعلیة استخدام نظریة العبء المعرفي في تنمیة مستویات 
 ...غوط النفسیة لدى طلاب اللغةالعمق المعرفي وخفض الض

  ھشام رمضان عمر/ د
 ىأحمد غانم أحمد عل/ د

 

 

206 

  )4(لجدو

نباخ كر ألفا قة بطر ختبار   وثبات

الثبات  رحاوالم  م   معامل

  0,718  نتاج وإعادة التذكر  لو

ي يم تطبيق  الثا ات المفا ا   0,648  روالم

اتي التفك  الثالث   0,654  س

ع   0,674  الممتد التفك  الرا

لية ال جة   0,900  رالد

جــدو مــن يــدع) 4(ليتــ ممــا ليـــة ال جــة الد ــ و المحــاو ـــ مرتفعــة الثبــات معـــاملات رأن ـــر إ و
ختبار نتائج   . الثقة

  

ـــسية: ًثانيـــا الفر اللغـــة شـــعبة الثانيـــة الفرقـــة طـــلاب لـــدى النفـــسية الـــضغوط إعـــداد: مقيـــاس
 الباحثان

موضـــوعية أداة ــ إ الوصــو ــدف امعــة، ا طــلاب لــدى النفــسية الــضغوط مقيــاس إعــداد لتــم
التحـــصي منخفـــ امعـــة ا طـــلاب لـــدى النفـــسية الـــضغوط مقيـــاس وذلـــكلقيـــاس ، ـــ ا الد رل

عينـات لـدى الـضغوط لقيـاس ا إعـداد تـم ـ وال الـشأن ـذا ـ س المقـاي عـض ـ ع طلاع عد
من ل بحوث مثل ا ا البحث عينة وحسن،(مختلفة اعر،2021السيد و  Nixon)؛)2019و؛

)2021, Clauss; 2016, Rackebrandt& مـن ائيــة ال تھ صـو ـ المقيـاس وخــرج عــةعبـا) 30(ر، مو زة، ر
محاو ثلاثة   :رع

و لالمحو اديمية: ر و التعليمية ات10. (الضغوط  ).رعبا

ي الثا صية: رالمحو ال ات10. (الضغوط  ).رعبا

الثالث جتماعية: رالمحو ات10. (الضغوط  ).رعبا

المقيـــاس ات عبـــا مـــن ة عبـــا ـــل عـــن جابـــة بـــدائل انـــت رو بـــدائل(ر ـــ) ثلاثـــة –ًأحيانـــا –ًغالبـــا(و
ا ن)رًنـــاد بـــ جات الـــد وتراوحـــت للاختبــــار) 1 -2 -3(ر، ليـــة ال جـــة الد فـــإن ثـــم ومـــن ـــب، ت ال ربـــنفس

للاختبار) 90( الصغر جة والد جة، ىد ر جة) 30(ر   . رد

تية طوات ا ضوء المقياس بناء   :وتم

المقياس - من دف   :ال

طـــــــلاب لــــــــدى النفـــــــسية الـــــــضغوط قيــــــــاس ـــــــ المقيـــــــاس مــــــــن ـــــــدف ال امعــــــــةيتمثـــــــل ا
ا الد التحصيل   .رمنخف
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للمقياس ية السيكوم صائص   :ا

ن) 1( المحكم ـ :صدق ع وليـة تھ صو المقياس الباحث سـاتذة) 7(رعرض مـن ن محكمـ
مجــالات ــ ن اصــة(المتخصــص ا بيــة وال النفــسية ة والــ الــنفس الــرأي)علــم لإبــداء وذلــك ،

اتــھ وعبا المقيــاس ملاءمــة مــدى رحــو ــلل تبــاط وا ات، العبــا وضــوح ومــدى البحــث، رلعينــة ةر رعبــا
إليھ ت ت الذي المحو و المقياس،   . ربموضوع

ن بــ مــا تراوحــت ن المحكمــ اتفــاق ــسب أن اتفــاق%) 100 -% 85,7(واتــ ــسب ــ و
ـــ ع الباحثـــان وحـــرص ات العبـــا عـــض صـــياغة ـــ التعـــديلات عـــض المحكمـــو ح ـــ واق رمقبولـــة، ن

الت تلك العينةإجراء وخصائص ات المتغ طبيعة يناسب بما   .عديلات

الــداخ) 2( عـــن: ــساق النفــسية الـــضغوط مقيــاس ات لعبــا الـــداخ ــساق حــساب رتـــم
ق   :طر

إليــھ،- ــ ت ت الـذي للمحــو ليــة ال جـة والد ة عبــا ـل جــة د ن بــ تبـاط معــاملات رحـساب ر ر ر ر
والد محو ل جة د ن ب تباط معاملات روحساب ر للمقياسر لية ال   .رجة

ع المقياس تطبيق خلال من ـدو) 30(وذلك وا ـر، جامعة بية ال لية ب لطالبا ز ً

إليھ ت ت الذي المحو جة ود ة عبا ل جة د ن ب تباط معاملات يو رالتا ر ر ر   .ر

  ) 5(لجدو
ل جة د ن ب تباط رمعاملات إليھر ت ت الذي المحو جة ود ة رعبا ر مقير الضغوطمن اس

الداخ(النفسية   ).30= ن).  (ساق
اديمية و التعليمية صية  الضغوط ال جتماعية  الضغوط   الضغوط

ة تباط  رالعبا ة  رمعامل تباط رالعبا ة  رمعامل تباط رالعبا   رمعامل

1  0,583**  11  0,432*  21  0,560**  

2  0,610**  12  0,564**  22  0,474**  

3  0,531**  13  0,545**  23  0,603**  

4  0,583**  14  0,580**  24  0,418*  

5  0,659**  15  0,478**  25  0,549**  

6  0,412*  16  0,593**  26  0,708**  

7  0,456*  17  0,453*  27  0,432*  

8  0,543**  18  0,462**  28  0,610**  

9  0,536**  19  0,450*  29  0,432**  

10  0,475**  20  0,519**  30  0,592*  

عند* دلالةدال دلالة** ،)0,05(ىمستو مستو عند   )0,01(ىدال
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جـــدو مـــن ن) 5(ليتـــ بـــ تبـــاط معـــاملات قـــيم جميـــع أن ةرالـــسابق عبـــا ـــل جـــة رد ر
النفـسية الـضغوط مقيـاس مـن إليـھ ت ت الذي البعد جة دلالـةرود مـستو عنـد إحـصائيا ىدالـة

ً

أو)01,0( فإنـــھ) 0,05(، التـــا و مقبولــة، ـــ ف التــا وصـــلاحيةو المقيـــاس، نتــائج ـــ الثقـــة يمكــن
تبــــــاط معــــــاملات ــــــ يو التــــــا ــــــدو وا راســــــتخدامھ، ليــــــةل ال جــــــة والد عــــــد ــــــل جــــــة د ن ربــــــ ر

  .للمقياس

  )6(لجدو

لمقياس لية ال جة والد محو ل جة د ن ب تباط رمعاملات ر النفسيةرر ساق(الضغوط
  ).30= ن).  (الداخ

المقياس  م تباط  رمحاو   رمعامل

اديمية  1 و التعليمية   **0,778  الضغوط

صية  2 ال   **0,935  الضغوط

جتماعية  3   **0,918  الضغوط

ـــدو ا مـــن ليـــة) 6(ليتـــ ال جـــة الد ن بـــ تبـــاط معـــاملات قـــيم جميـــع أن رالـــسابق ر
ن ب ما تراوحت للمقياس لية ال جة والد عد ل دالـ) 0,935 – 0,778(رل قيم مـستوو عنـد ىة

المقياس) 0.01( نتائج الثقة إ ش   . مما

المقياس) 3(    :ثبات

النفــسية الــضغوط مقيـاس ثبــات معامــل حــساب نبــاخ، تـم كر ألفــا قــة طر وباســتخدام
المقياس ثبات معامل يو التا دو   : لوا

  )7(لجدو

النفسية الضغوط مقياس ثبات   معامل

الثبات  عاد  م   معامل

اديميةال  1 و التعليمية   0,730  ضغوط

صية  2 ال   0,676  الضغوط

جتماعية  3   0,723  الضغوط

ل ك  0,872  المقياس

الــــسابق ـــــدو ا مـــــن حيـــــث) 7(ليتــــ إحـــــصائيا، دالـــــة مرتفعــــة الثبـــــات معـــــاملات ًأن

عن المقياس)0,676(زادت ثبات ع يدل مما ،.  
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ثالثا
ً

باستخدام:  التعليمي المحتو المعرىصياغة العبء ة نظر  :تطبيقات

ي فيما تتمثل خطوات عدة التعلي المحتو إعداد ىمر َّ:  

ــــــداف - حيــــــث مــــــن العينــــــة أفــــــراد ــــــصائص مناســــــب ــــــ علي محتــــــو صــــــياغة ىتــــــم
م والتقو ، والمحتو التعليمية، والوسائل  . ىوالفنيات

لل - التعليميـــــــة والفتيـــــــات ـــــــداف و المحتـــــــو ن بـــــــ الوثيـــــــق ىتبـــــــاط ـــــــشطةر و ـــــــة نظر
المرجوة داف لتحقيق م التقو سائل و  .والمستخدمة

البعض - ا عض ن ب الوثيق تباط و لسات، ل المنطقي سلسل  .رال
الفنيـــــــات - مــــــع ــــــسق ت ــــــشطة وأ ات ــــــ خ ا وتــــــضمي لــــــسات ا لمحتــــــو يــــــد ا ىالتنظــــــيم

المعر العبء ة لنظر  .التعليمية
اللغـــــــ - ـــــــ موضـــــــوعات ـــــــ ع لـــــــسات ا ــــــــذهـــــــشتمل ـــــــع تطو تـــــــم حيـــــــث ـــــــسية، الفر ة

المعر العبء ة لنظر التعليمية الفنيات خصائص ضوء  .الموضوعات
ناسـب - ي بمـا جلـسة ـل ـشطة أ ـ التنـوع خـلال من لسات ا وتنفيذ إعداد نة والمر

التعلي المحتو وخصائص طبيعة  .ىمع
غ - المعلومات وحذف التداخل، عن والبعد المعلومات، سيط ةت  . ورالضر
ـــ - المــــستخدمة الفنيــــات بــــاه،(تمثلـــت ن ــــ ترك ، الــــذ العـــصف ــــوار، وا المناقــــشة

البصريجاز، العمـليوالعرض الفـردي، العمـل التخيـل، التكملـة، العمليـة، مثلـة ،
ما  ) ا

لــسات - ا عــدد ـــ) 10(بلــغ ا تــصميم تــم ــسية، الفر باللغــة محتــو تتــضمن ىجلــسات
ا ـــــــة نظر منخفــــــــضـــــــوء ـــــــسية، الفر اللغـــــــة شــــــــعبة طـــــــلاب لتناســـــــب ــــــــ المعر لعـــــــبء

جلــسة ــل ــ موضــوع ــل ل المخــصص الوقــت متوســط لــغ و ، ــ ا الد ) 90(رالتحــصيل
 .  ىدقيقة

  ) 8(لجدو

المعر العبء ة نظر ضوء المعدة لسات ا  وصف

سية  م الفر باللغة لسة ا ية  عنوان العر باللغة لسة ا   عنوان

1  cigarette et les jeunes والشباب ن  التدخ

2  immigration رة  ال

3  handicapées et travail والعمل ن  المعاق

4  pollution التلوث 

5  progrès technique التق  التقدم

6  protection nature الطبيعة  حماية

7  téléphone portable المحمو اتف  لال
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8  TIC ت و المعلومات  صالاتتكنولوجيا

9  Travail des enfants طفال  عمل

10  Violence école المد  رالعنف

للبحث التنفيذية   : جراءات

ي فيما البحث لتنفيذ جرائية طوات ا   : تمثلت

ا - م ستفادة و السابقة البحوث ع طلاع خلال من للبحث النظر طار  . يإعداد
المتمث - البحث أدوات الـضغوط،(لةإعداد ومقيـاس ، ـ المعر العمـق ات مـستو اختبار

المعر العبء ة نظر بتطبيقات المعد التعلي  ). ىوالمحتو
ية - وم السي ا خصائص ساب استطلاعية عينة ع دوات  . تطبيق
بيــــة - ال ليــــة ب ــــسية الفر اللغــــة شــــعبة الثانيـــة الفرقــــة طــــلاب مــــن البحــــث عينــــة اختيـــار

جا ليـــة نبالدق مجمــــوعت ــــ إ م وتقـــسيم ، ــــ ا الد التحــــصيل منخفـــ ــــر، رمعــــة ز
وضابطة( ية  ).تجر

ن - المجموعت ع قبليا تطبيقا دوات ًتطبيق ً  . 
البحث - ات لمتغ القب القياس ن المجموعت ن ب ب التقا مدى  . رتحديد
المجم - طــــــلاب ــــــ ع ــــــ المعر العــــــبء ــــــة نظر بتطبيقــــــات ــــــ التعلي المحتــــــو وعــــــةىتطبيــــــق

المعتادة قة بالطر الضابطة للمجموعة المحتو نفس وشرح ية،  . ىالتجر
عديا - تطبيقا ن المجموعت ع دوات ًتطبيق ً . 
ا - وتفــس النتــائج وعــرض البحــث، ض فــر ضــوء ــ مــة اللا حــصائية ــة المعا وإجـراء ز

السابقة البحوث ونتائج النظر طار  .يضوء

المس حصائية   : تخدمةساليب

التالية حصائية ساليب استخدام   : تم

تباط - ومعاملات ة، المعيا نحرافات و سابية ا رالمتوسطات   .ر
ت - و مان   . "Mann-Whitney Test"اختبار
دمان - فر   ."Friedman test"اختبار
وكسو - ل و   ."Wilcoxon"نمعادلة

اســــب ا باســــتخدام إحــــصائيا البيانــــات ــــة معا وتمــــت
ً

م الــــر برنــــامج بواســــطة زــــ
جتماعية للعلوم   . (SPSS)حصائية

ا وتفس البحث   :نتائج

و -1 الفـرض أنـھ: لنتائج ـ ع يـنص متوسـطي:والـذي ن بـ إحـصائيا دال فـر يوجـد لا
ً

ق
ات لمــــستو البعــــدي القيــــاس ــــ والــــضابطة يــــة التجر ن المجمــــوعت طــــلاب جــــات د رتــــب ر

المعر شعبةالعمق طلاب الدى الد التحصيل منخف سية الفر   .راللغة
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اختبـار الباحثـان اسـتخدم الفـرض ـذا ة ـ ـ(ولاختبـار ت و ن) مـان بـ الفـر قـساب
ـدو وا المعرفـة؛ عمـق ات مـستو لاختبـار البعـدي التطبيـق ـ والـضابطة ية التجر ن لالمجموعت

النتائج تلك يو   :التا

  ) 9(لجدو

متوس ن ب الفر التطبيققدلالة والضابطة ية التجر ن المجموعت طلاب جات د تب رطي ر
المعرفة عمق ات مستو لاختبار   البعدي

  ن  المجموعات  رالمحاو
متوسط

  الرتب
مجموع
  الرتب

U* Z* 
ىمستو

  الدلالة
م

  التأث

  91,50  7,04  13  ضابطة
التذكروإعادة

ية  نتاج   276,5  20,46  14  تجر
0,500  4,42  000  

99  

كب
  جدا

تطبيق  92,5  7,12  13  ضابطة
يم المفا
ات ا ية  روالم   285,5  20,39  14  تجر

1,50  4,38 000  

98  

كب
  جدا

  91  7  13  ضابطة
التفك

اتي ية  س   287  20,5  14  تجر
000  4,44  000  

1  

كب
  جدا

  91  7  13  ضابطة

الممتد   التفك
يةتج   287  20,5  14  ر

000 4,46 000  

1  

كب
  جدا

  91  7  13  ضابطة

لية ال جة   رالد
ية   287  20,5  14  تجر

000  4,42  000  

1  

كب
  جدا

دو ا من ي) 9(ليت ما   : السابق

قيمــة البعــدي) U(أن القيــاس ــ والــضابطة يــة التجر ن المجمــوعت ن بــ ق الفــر وــساب
ــب ت ال ــ ع بلغــت المعرفــة عمــق ات ــش)000(لمــستو ممــا دوليــة ا ــا قيم مــن أقــل قــيم ــ و

ن المجمـوعت ن ب إحصائية دلالة ذات ق فر وجود والـضابطة(وإ يـة البعـدي) التجر القيـاس ـ
ــــدو وا ، ــــ ع الرتــــب متوســـط لــــصا ق الفــــر ــــذه و ليـــة، ال جــــة والد ختبــــار للمحـــاو و ) 12(رر

الت المجموعـــة جــات د تـــب متوســط أن ـــ إ ــش رالــسابق جـــاتر د تــب متوســـط مــن ـــ أع يــة رجر ر
ية التجر المجموعة طلاب لدى المعرفة عمق ات مستو تحسن إ ش مما الضابطة المجموعة
يــنص والــذي البـديل الفــرض قبــو يـتم ثــم ومــن إحـصائيا، دالــة ق بفــر الـضابطة المجموعــة لعـن ً و

المجمــــــوعت طــــــلاب جــــــات د تــــــب متوســــــطي ن بــــــ إحــــــصائيا دالــــــة ق فــــــر وجــــــود ــــــ رع ر ً يــــــةو التجر ن
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المجموعــــة لــــصا البعــــدي القيــــاس ــــ ليـــة ال جــــة والد المعرفــــة عمــــق ات مــــستو ــــ روالـــضابطة
جدا كب نامج ال تأث م أن كما ية،    .ًالتجر

ي ما ضوء يجة الن ذه تفس مكن   : و

لـــــدى - المـــــدى لـــــة طو الـــــذاكرة ـــــ المخططـــــات بنـــــاء ـــــ ـــــ المعر العـــــبء ـــــة نظر مت ســـــا
ــــمالطـــ وف م، لـــد داء تطـــو ــــ ع وســـاعدت المعلومـــات، يف تــــص مـــن م ومكنـــ رلاب،

ـــــ ع م قــــد ـــــ م لــــد نــــة المر ـــــادة و بدقــــة، ــــا ومعا العقـــــدة، ـــة المعرفيـ رــــشطة و ز
مـود، ا من والتخلص ار، ف و يم المفا ن ب ط والر للمعلومات، جاع س و التذكر

المع عمق ات مستو تنمية م سا الطلابمما لدى  . رفة
الـــتعلم - عمليـــة وعـــز الطـــلاب، أداء تحـــسن ـــ م ســـا ـــة النظر ـــذه اســـتخدام أن زكمـــا

ــم والف بــاه، ن ــ وترك الــتعلم، عمليــة أثنــاء المبــذو ــد ا خفــض ــ ع وعمــل م، للــد
م، لد التعلم عملية كفاءة ادة لز العاملة م ذاكر من أوسع مساحة ر وتحر الدقيق،

الذي ل المعرفةبالش عمق ات مستو تنمية م  .أس
المعلومـــات - وتقـــديم ة، البـــصر ض العـــر واســـتخدام المعلومـــات، تقـــديم قـــة طر أن وكمـــا

ذلـك ـل منـھ، فائـدة لا الـذي ـشو وا الزائـدة المعلومات من والتخلص عة، متتا مرات
نـــــدماج و ، ـــــ ك وال التخيـــــل، ـــــا م أ الطـــــلاب لـــــدى متعـــــددة ات قـــــد تنميـــــة ـــــ م رأســـــ

لــھا ـاـن ممــا ، ــ العل تاج ســت و العقليــة، د المــوا واســتغلال الــتعلم، عمليــة ــ ــ رلعق
المعرفة عمق ات مستو تنمية ثر  .   أك

البيانـات، - وجمـع الملاحظـات، ن تـدو الطـلاب مـن المعرفـة عمـق ات مستو تنمية استلزم
و ســـوم و وصــو جـــداو واســتخدام ـــا، ن ومقا ــا، وتنظيم ا، يف روتــص ر ل والقيـــامر ال، أشــ

ــــ م ســــا قــــد المــــشكلات، وحــــل م، والتقــــو والتطبيــــق، كيــــب وال والتخطــــيط بــــالتفك
بحوث إليھ أشرت ما ذا و المعرفة، عمق ات مستو وسـليمان،(تنمية ؛2017ا

،2018والسعدي، والمطر ومحمود،2019؛  ).2020؛
محمــــود - بحـــث أشــــار نيــــد) 2020(كمـــا نمــــوذج اســـتخدام أن ــــ سإ تــــد ــــ ي البنـــا رام

ط والـر للطـلاب، ا تقـديم أثنـاء مـة الم المعلومـات ـ ع ـ ك ال ـ ع عتمـد والذي العلوم
الطلاب لدى المعرفة عمق تنمية م سا قد والقديمة، ديدة ا المعلومات ن   .  ب

أنـھ -2 ـ ع يـنص والـذي ي الثا الفرض متوسـطيلا: نتائج ن بـ إحـصائيا دال فـر يوجـد
ً

ق
د والــــضابطةرتــــب يــــة التجر ن المجمــــوعت طــــلاب للــــضغوطرجــــات البعــــدي القيــــاس ــــ

االنفسية الد التحصيل منخف سية الفر اللغة شعبة طلاب   .رلدى

اختبار الباحثان استخدم الفرض ذا ة ت(ولاختبار و ن) مان ب ق الفر وساب
ا للضغوط البعدي التطبيق والضابطة ية التجر ن ـالمجموعت يو التا دو وا للنفسية؛

النتائج   :تلك
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  ) 10(لجدو

التطبيق والضابطة ية التجر ن المجموعت طلاب جات د تب متوسطي ن ب ق الفر ردلالة ر و
النفسية للضغوط   البعدي

ات ا   العدد  المجموعات  رالم
متوسط

  الرتب
مجموع
  الرتب

U* Z* 
ىمستو

  الدلالة

م
  التأث

الضغوط  273  21  13  ضابطة
ليميةالتع

اديمية   و
ية   تجر

14  7,5  105  
000  4,46  000  

1  

كب
  جدا

الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضغوط  272  20,92  13  ضابطة
صية   ال

ية   تجر
14  7,57  106  

1,00  4,40 000  

0,98  

كب
  جدا

  273  21  13  ضابطة
الضغوط

ية  جتماعية   تجر
14  7,5  105  

000  4,43  000  

1   

كب
  جدا

  273  21  13  ضابطة

لية ال جة ية  رالد   تجر
14  7,5  105  

000 4,42 000  

1   

كب
  جدا

دو ا من ي) 10(ليت ما   : السابق

قيمــة البعــدي) U(أن القيــاس ــ والــضابطة يــة التجر ن المجمــوعت ن بــ ق الفــر وــساب
وجو إ ش مما دولية، ا ا قيم من أقل النفسية نللضغوط ب إحصائية دلالة ذات ق فر ود

ن والضابطة(المجموعت ية و) التجر الفرعية عاد النفسية للضغوط البعدي القياس
ـدو وا ـى، د الرتـب متوسـط لـصا ق الفر ذه و لية، ال جة لالد و أن) 10(ر ـ إ ـش الـسابق

جــ د تـــب متوســط مــن أقـــل يــة التجر المجموعــة جـــات د تــب رمتوســط ر ر الـــضابطة،ر المجموعــة ات
امعــــة ا طــــلاب مــــن يــــة التجر المجموعــــة طــــلاب لــــدى النفــــسية الــــضغوط تقليــــل ــــ إ ــــش ممــــا

قبــو يــتم ثــم ومــن إحــصائيا، دل بفــر الــضابطة المجموعــة عــن ، ــ ا الد التحــصيل لمنخفــ ًق ر
جــــــــات د تــــــــب متوســـــــطي ن بــــــــ إحــــــــصائيا دال فـــــــر وجــــــــود ــــــــ ع يـــــــنص والــــــــذي البــــــــديل رالفـــــــرض ر ً ق

لـــــصاالمجمـــــوعت البعـــــدي القيـــــاس ـــــ النفـــــسية الـــــضغوط خفـــــض ـــــ والـــــضابطة يـــــة التجر ن
النفسية الضغوط خفض جدا كب نامج ال تأث م أن كما ية، التجر    .ًالمجموعة

ي ما ضوء يجة الن ذه تفس مكن   : و

 لــــسات ا ــــ المتبعــــة ومــــرت: جــــراءات ســــة، مدر علميــــة أســــس ــــ ع ندت اســــ ــــ ووال
عــام بمنــاخ ــسمت ا قــد المتبعــة جــراءات ــذه إن حيــث منظمــة، وإجــراءات بخطــوات
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حبـــاط مـــشاعر ـــ ع التغلـــب مـــن الطـــلاب ومكـــن الـــنفس، ـــ الثقـــة ـــادة ـــ ع زســـاعد
النفسية الضغوط من م حر ال يجابية م مشارك ادة و م، تا ت ال ل روا  .ز

 التد ا عل ند اس ال ة النظر بفاعلية تقـديم: ر تـم حيـث ، ـ المعر العـبء ة نظر و
ــــــسيط ت ــــــ ع ســــــاعدت ــــــ وال ــــــة، النظر ــــــذه فنيــــــات خــــــلال مــــــن للطــــــلاب المعلومــــــات
توظيـــــــف مـــــــن الطـــــــلاب ومكنـــــــت ممتعـــــــة، عمليـــــــة الـــــــتعلم عمليـــــــة وجعلـــــــت المعلومـــــــات،
ممـــــا الــــتعلم عمليــــة ــــ والفعالــــة يجابيـــــة والمــــشاركة جديــــدة، مواقــــف ــــ المعلومــــات

م النفسيةأس الضغوط من د  . ا
 عقـــل ـــ ع الزائـــد ـــ المعر مـــل ا مـــن التقليـــل ـــ ع الـــتعلم عمليـــة أثنـــاء ـــ ك ال أن كمـــا

ــ العق ـد ا مــن ـ كب قـدر تــوف ـ ع الطــلاب سـاعد النـصوص ــة معا أثنـاء الطـلاب
والـذي م، لـد النفـ الـضغط خفـض ـ عكـس ا والـذي الـتعلم، عمليـة أثناء لالمبذو

ثــميحـدث ومــن الـتعلم، عمليــة مباشـرة تــرتبط لا ــ ال الزائـدة المعرفيــة ـشطة أثنــاء
م ع الضغوط وخفض ن، المتعلم عقو عن عباء نتـائج. لتقليل يجـة الن ـذه ؤكـد و

مــن ــل ،: (بحــوث وعطــا،2014 يالعــزاو الله اف و وحــسن،2021ر؛ والــسيد ؛)2021؛
)2021, .et al, McDonald; 2021, .et al, Clauss 

يــةلا -3 التجر المجموعــة طــلاب جـات د تــب متوســطات ن بــ إحــصائيا دال فــر ريوجـد ر
ً

ةق المتكــر القياســات رــ
ب/ البعدي/ القب( المعر) الت العمق ات التحـصيللمستو منخفـ سية الفر اللغة شعبة طلاب لدى

ا  .رالد

ــــدمان فر معادلــــة اســــتخدام تــــم الفــــرض ــــذا ة ــــ ــــساب Friedman testولاختبــــار
جـــــــات د تـــــــب متوســـــــطات ن بـــــــ ق للفـــــــر الدلالـــــــة ومـــــــستو ـــــــة المعيا نحرافـــــــات و رالمتوســـــــطات ر ور ى

ة المتكــر القياسـات ــ يـة التجر ـ(رالمجموعـة ب والت والبعــدي ـ ،) القب ــ المعر العمـق ات لمــستو
النتائج تلك يو ي دو   .لوا

  )11(لجدو

ة المعيا نحرافات و جاترالمتوسطات د تب متوسطات ن ب ق للفر الدلالة رومستو ر و ى
ة المتكر القياسات ية التجر ب(رالمجموعة والت والبعدي المعر) القب العمق ات لمستو

دمان فر معادلة   .باستخدام

ات ا   القياسات  رالم
عدد

  فراد
  المتوسط

نحراف
  يالمعيار

متوسط
  الرتب

مجموع
  الرتب

قيمة
  2ا

ىمستو
  دلالةال

  14  1  1,55  7,42  14  القب

  35,98  2,57  1,47  13,21 14  البعدي
التذكر
وإعادة
  نتاج

ب   34,02  2,43  1,24  13  14  الت

25,73  )0,01(  

  14  1  1,56  8,85 14  القب

  36,69  2,64  1,01  13,5 14  البعدي
تطبيق

يم المفا
ات ا   روالم

ب   33,04  2,36  0,77  13,14 14  الت

26,26  )0,01(  

التفك  14  1  2.10  6,57 14  القب
اتي   س

  35,98  2,57  1,21  12,64 14  البعدي

26,90  )0,01(  
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ب   34,02  2,43  1,01  12,5 14  الت

  14  1  1,83  5,85 14  القب

  36,69  2,64  1,32  12,92 14  البعدي
التفك

  الممتد
ب   33,04  2,36  1,15  12,64 14  الت

26,26  )0,01(  

  14  1  4  28,71 14  القب

  38,5  2,75  2,49  52,28 14  البعدي
جة رالد
لية   ال

ب   31,5  2,25  1,77  51,28 14  الت

24,98  )0,01(  

من أقل الدلالة مستو إحصائيا) 0,05(ىقيمة دالة ق فر وجود ع يدل ًمما   .و

ا دلالة2قيمة مستو وعند5,99)= 0,05(ىعند دلالة، ثم9,21) = 0,01(ىمستو ومن ،
دلالة مستو عند دالة ق فر توجد ىفإنھ الثلاثة) 0,01(و القياسات ن   .ب

جـدو مـن طــلاب) 11(ليتـ جـات د تـب متوسـطات ن بـ إحـصائيا دالــة ق فـر روجـود ر ً و
ة المتكــر القياســات ــ يــة التجر ــ(رالمجموعــة ب والت والبعــدي ــ المعرفــة،) القب عمــق ات لمــستو

وكـــسو ل و معادلـــة الباحثـــان أجـــر ذلـــك ولمعرفـــة ق، الفـــر ـــذه اتجـــاه تحديـــد يـــتم لـــم أنـــھ نإلا ى و
المجموعـــــــة تلاميـــــــذ جـــــــات د تـــــــب متوســـــــطات ن بـــــــ ق الفـــــــر اتجـــــــاه لتحديـــــــد ن مـــــــرتبطت ن تـــــــ رلعي ر و

ة المتكــر القياســـات ـــ يــة ـــ(رالتجر ب والت والبعـــدي ـــ ـــدو) القب وا المعرفـــة، عمـــق ات للمــستو
ا يو اي إل التوصل تم ال   :لنتائج

  )12(لجدو

ة المتكر القياسات ية التجر المجموعة طلاب جات د تب متوسطات ن ب ق الفر راتجاه رو ر
ب( والت والبعدي المعرفة) القب عمق ات   لمستو

ات ا   المتوسط  القياسات  رالم
نحراف

  يالمعيار
  العدد  الرتب

متوسط
  الرتب

مجموع
  الرتب

  Zقيمة
ىتومس

 الدلالة
  00  00  0  السالبة  1,55  7,42  قب

  105  7,5  14  الموجبة  1,47  13,21  عدي
3,31  0,01  

  00  00  0  السالبة  1,55  7,42  قب
ب   105  7,5  14  الموجبة  1,24  13  ت

3,31  0,01  

  8  2,67  3  السالبة  1,47  13,21  عدي

التذكروإعادة
  نتاج

ب   2  2  1  الموجبة  1,24  13  ت
دالة  1,13   غ

  00  00  0  السالبة  1,56  8,85  قب
  105  7,5  14  الموجبة  1,01  13,5  عدي

3,33  0,01  

  00  00  0  السالبة  1,56  8,85  قب
ب   105  7,5  14  الموجبة  0,77  13,14  ت

3,30  0,01  

  10  2,5  4  السالبة  1,01  13,5  عدي

  
تطبيق

يم المفا
ات ا   روالم

ب   00  00  0  الموجبة  0,77  13,14  ت
دالة  1,89   غ
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ات ا   المتوسط  القياسات  رالم
نحراف

  يالمعيار
  العدد  الرتب

متوسط
  الرتب

مجموع
  الرتب

  Zقيمة
ىتومس

 الدلالة
  00  00  0  السالبة  2,10  6,57  قب

  105  7,5  14  الموجبة  1,21  12,64  عدي
3,30  0,01  

  00  00  0  السالبة  2,10  6,57  قب
ب   105  7,5  14  الموجبة  1,01  12,50  ت

3,31  0,01  

  3  1,5  2  السالبة  1,21  12,64  عدي

التفك
اتي   س
  

ب   00  00  0  الموجبة  1,01  12,50  ت
دالة  1,41   غ

  00  00  0  السالبة  1,83  5,85  قب
  105  7,5  14  الموجبة  1,32  12,92  عدي

3,305  0,01  

  00  00  0  السالبة  1,83  5,85  قب
ب   105  7,5  14  الموجبة  1,10  13  ت

3,304  0,01  

  10  2,5  4  السالبة  1,32  12,92  عدي

الممتد   التفك

ب   11  5,5  2  الموجبة  1,10  13  ت
دالة  0,108   غ

  00  00  0  السالبة  4  28,71  قب
  105  7,5  14  الموجبة  2,49  52,28  عدي

3,30  0,01  

  00  00  0  السالبة  4  28,71  قب
ب   105  7,5  14  الموجبة  1,73  51,64  ت

3,30  0,01  

  47  5,88  8  بةالسال  2,49  52,28  عدي

جة رالد
لية   ال

ب   19  6,33  3  الموجبة  1,73  51,64  ت
دالة  1,27   غ

ي ما السابق دو ا من   : ليت

عمـــق ات مـــستو جميـــع ــ والبعـــدي ـــ القب ن القياســـ ن بــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر ًتوجــد و
دلالـــة مـــستو عنـــد ليـــة ال جـــة الد ـــ و ىالمعرفـــة ق) 0,01(ر فـــر وتوجـــد البعـــدي، القيـــاس ولـــصا

ليـةدالة ال جـة الد و المعرفة عمق ات مستو جميع ب والت القب ن القياس ن ب رإحصائيا ً

دلالة مستو ن) 0,01(ىعند القياسـ ن بـ إحـصائيا دالـة ق فر توجد ولا ، ب الت القياس ًلصا و
اســـتمرار ـــ ع يــدل ممـــا ليــة، ال جـــة الد ــ و المعرفـــة عمـــق ات مــستو جميـــع ــ ـــ ب والت رالبعــدي

يةفاع التجر ة المعا   .  لية

ي ما ضوء يجة الن ذه تفس مكن   : و

 ــــ ال والمعوقــــات ات الـــصعو مــــن الــــتخلص ـــ ــــ المعر العــــبء ـــة نظر اســــتخدام م ســـا
ممــا الزائــدة، ــشطة مــن والــتخلص ا، ببعــض المعلومــات ــط و الطــلاب، علــم رعــو ق

م ومكــــــ الــــــتعلم، عمليــــــة بموضـــــــوع الطــــــلاب تمــــــام ا ـــــــأثــــــار يجابيــــــة المــــــشاركة مـــــــن
ـــــ ع والعمــــل م، ضـــــعف نقــــاط وتحديــــد م، مـــــستوا تقيــــيم ـــــ ع م وســــاعد ــــشطة،

ثـر ـ أك لـھ اـن ممـا ودقـة، ـسرعة ا جاع واس ا وتخز المعلومات ة ومعا ا، تقو
المعر م عمق ات مستو  . تنمية

 الـسابقة المعلومات تذكر ع المستخدمة ة النظر جديـدة،ساعدت معلومـات وتوليـد ،
قــــائق وا ف المعــــا ــــ إ والوصــــو بــــالتطبيق، ــــة النظر ــــط و دقيــــق، ل ــــش ــــا روتوظيف ل ر
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ــ ون ـا، ل ـم م ف مــن اد ممـا م، بيـ فيمــا ـا وتبادل ـار ف وطــرح ديـدة، ا زوالمعلومـات
المعرفة عمق م   .            لد

 عم ل س التعلم أثناء مة الم المعلومات ع ك عـنال والبعـد الطـلاب، ـ ع التعلم لية
ئـــة ب ـــ إ نتقـــال و بالمعلومـــات، الطالـــب عقـــل حـــشو ـــ إ ـــدف ـــ ال المحاضـــرة قـــة طر
وتفعـل الطالـب، ـشط ت فنيـات واسـتخدام علمـھ، عمليـة ـ الطالـب ـا ف ك شا رعلم

م لد المعر العمق تنمية م سا قد علمھ عملية ه  . ردو
 مــــــن العديـــــد تنميــــــةتوصـــــلت ـــــ المختلفــــــة بات والتـــــد ـــــشطة فاعليــــــة ـــــ إ رالبحـــــوث

البحــوث تلــك ن بــ ومــن ، ــ المعر العمــق ات يم،: (مــستو وتمــساح،2017 إبــرا ؛2020؛
 Crosson; 2017, Shabdin& Hasan ; 2008, Bennet& Bennet ,(؛)2020ومحمـود،

)2019, Ward& McKeown  

تــــ -4 متوســـطي ن بـــ إحــــصائيا دال فـــر ريوجـــد
ً

يـــةق التجر المجموعـــة طــــلاب جـــات د ةرب المتكــــر القياســـات رــــ
ـــ( ـــ/ البعـــدي/ القب ب النفـــسية) الت التحـــصيلللـــضغوط منخفـــ ـــسية الفر اللغـــة شـــعبة طـــلاب لـــدى

ا  .رالد

ــــدمان فر معادلــــة اســــتخدام تــــم الفــــرض ــــذا ة ــــ ــــساب Friedman testولاختبــــار
ا ومـــــــستو ـــــــة المعيا نحرافـــــــات و ىالمتوســـــــطات جـــــــاتر د تـــــــب متوســـــــطات ن بـــــــ ق للفـــــــر رلدلالـــــــة ر و

ة المتكــــــر القياســــــات ــــــ يــــــة التجر ــــــ(رالمجموعـــــة ب والت والبعــــــدي ـــــ النفــــــسية،) القب للــــــضغوط
النتائج تلك يو ي دو   .لوا

  )13(لجدو

جات د تب متوسطات ن ب ق للفر الدلالة ومستو ة المعيا نحرافات و رالمتوسطات ر ور ى
ية التجر ةالمجموعة المتكر ب(رالقياسات والت والبعدي النفسية) القب للضغوط

دمان فر معادلة   .باستخدام

ات ا   القياسات  رالم
عدد

  فراد
  المتوسط

نحراف
  يالمعيار

متوسط
  الرتب

مجموع
  الرتب

قيمة
  2ا

ىمستو
  الدلالة

  42  3  4,14  20,57  14  القب

  21,56  1,54  1,06  11,71 14 البعدي
الضغوط
التعليمية

اديمية   و
ب   20,44  1,46  0,51  11,57  14  الت

25,06  )0,01(  

  42  3  3,99  19,5 14  القب

الضغوط  22,96  1,64  1,35  11,85 14  البعدي
صية   ال

ب   19,04  1,36  1,50  11,5 14  الت

26,26  )0,01(  

الضغوط  42  3  4,06  20,21 14  القب
  جتماعية

  22,54  1,61  1,34  11,5 14  البعدي

26,53  )0,01(  
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ات ا   القياسات  رالم
عدد

  فراد
  المتوسط

نحراف
  يالمعيار

متوسط
  الرتب

مجموع
  الرتب

قيمة
  2ا

ىمستو
  الدلالة

ب   19,46  1,39  1,16  11,14 14  الت

  42  3  9,71  60,28 14  القب

  23,52  1,68  1,85  35,07 14  البعدي
جة رالد
لية   ال

ب   18,48  1,32  1,88  34,21 14  الت

25,02  )0,01(  

من أقل الدلالة مستو فر) 0,05(ىقيمة وجود ع يدل إحصائيامما دالة ًق   .و

جـدو مـن طــلاب) 13(ليتـ جـات د تـب متوسـطات ن بـ إحـصائيا دالــة ق فـر روجـود ر ً و
ة المتكر القياسات ية التجر ب(رالمجموعة والت والبعدي أنـھ) القب إلا النفـسية، للضغوط

تــ لعي وكــسو ل و معادلــة الباحثــان أجــر ذلــك ولمعرفــة ق، الفــر ــذه اتجــاه تحديــد يــتم نلــم ى نو
ــــ يــــة التجر المجموعــــة تلاميــــذ جــــات د تـــب متوســــطات ن بــــ ق الفــــر اتجــــاه لتحديــــد ن رمـــرتبطت ر و

ة المتكر ب(رالقياسات والت والبعدي النتـائج) القب ـ يو ـي ـدو وا النفـسية، لللضغوط
ا إل التوصل تم   :ال

  )14(لجدو

التج المجموعة طلاب جات د تب متوسطات ن ب ق الفر راتجاه ر ةو المتكر القياسات ية رر
ب( والت والبعدي النفسية) القب   للضغوط

ات ا   المتوسط  القياسات  رالم
نحراف

  يالمعيار
  العدد  الرتب

متوسط
  الرتب

مجموع
  الرتب

  Zقيمة
ىمستو

 الدلالة

  105  7,5  14  السالبة  4,14  20,57  قب

  00  00  0  الموجبة  1,06  11,71  عدي
3,30  0,01  

  105  7,5  14  السالبة  4,14  20,57  قب

ب   00  00  0  الموجبة  0,51  11,57  ت
3,30  0,01  

  10  3,33  3  السالبة  1,06  11,71  عدي

الضغوط
التعليمية

اديمية   و

ب   5  2,50  2  الموجبة  0,51  11,57  ت
دالة  0,707   غ

  105  7,5  14  السالبة  3,99  19,5  قب

  00  00  0  الموجبة  1,35  11,85  عدي
3,30  0,01  

  105  7,5  14  السالبة  3,99  19,5  قب

ب   00  00  0  الموجبة  1,50  11,50  ت
3,29  0,01  

الضغوط
صية   ال

دالة  1,89  10  2,50  4  السالبة  1,50  11,50  عدي   غ
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ات ا   المتوسط  القياسات  رالم
نحراف

  يالمعيار
  العدد  الرتب

متوسط
  الرتب

مجموع
  الرتب

  Zقيمة
ىمستو

 الدلالة

ب   00  00  0  الموجبة  1,50  11,50  ت

  105  7,5  14  السالبة  4,06  20,21  قب

  00  00  0  الموجبة  1,34  11,5  عدي
3,29  0,01  

  105  7,5  14  السالبة  4,06  20,21  قب

ب   00  00  0  الموجبة  0,841  11,64  ت
3,30  0,01  

  3  1,5  2  السالبة  1,34  11,5  عدي

الضغوط
  جتماعية

ب   7  3,5  2  الموجبة  0,841  11,64  ت
دالة  0,743   غ

  105  7,5  14  لبةالسا  9,71  60,28  قب

  00  00  0  الموجبة  1,85  35,07  عدي
3,29  0,01  

  105  7,5  14  السالبة  9,71  60,28  قب

ب   00  00  0  الموجبة  1,9  34,71  ت
3,29  0,01  

  22,5  4,50  5  السالبة  1,9  34,71  عدي

جة رالد
لية   ال

ب   13,5  4,5  3  الموجبة  1,9  34,71  ت
دالة  0,635   غ

الساب دو ا من يليت ما   : ق

الــضغوط محــاو جميــع ــ والبعــدي ــ القب ن القياســ ن بــ إحــصائيا دالــة ق فــر رتوجــد ًو

دلالــــة مــــستو عنــــد ليــــة ال جــــة الد ــــ و ىالنفــــسية انــــت) 0,01(ر حيــــث البعــــدي القيــــاس لــــصا
ن بــــ إحــــصائيا دالــــة ق فــــر وتوجــــد ، ــــ القب التطبيــــق عــــن أقــــل البعــــدي التطبيــــق ــــ ًالمتوســــطات و

القب ن عنـــدالقياســ ليـــة ال جـــة الد ــ و النفـــسية الـــضغوط محــاو جميـــع خفـــض ــ ـــ ب والت رـــ ر
دلالــــة ن) 0,01(ىمــــستو القياســــ ن بــــ إحــــصائيا دالــــة ق فــــر توجــــد ولا ، ــــ ب الت القيــــاس ًلــــصا و

ــ ع يــدل ممــا ليــة، ال جــة الد ــ و النفــسية الــضغوط محــاو جميــع خفــض ــ ــ ب والت رالبعــدي ر
الت ة المعا فاعلية يةاستمرار   .  جر

ي ما ضوء يجة الن ذه تفس مكن   : و

 ـاـف وقـت وتــوف م، ا ـا وم م ا لقــد مناسـبة عليميــة ئـة ب مــن للطـلاب ه تــوف تـم رمـا ر
المــــــادة تقــــــديم ــــــ والتنــــــوع قلــــــق، أو خــــــوف دو اء إبــــــداء ــــــ ع م يع ــــــ و نللـــــتعلم، ر

الــذ ل بالـش لفظيــة، وأجـزاء ة، مــصو أجـزاء ن بــ مـا نرالتعليميـة بــ ط الـر مــن م مكـ ي
ممـــا جديـــدة، معلومـــات مـــن علمـــھ تـــم ومـــا المعرفيـــة الطـــلاب يـــة ب ـــ الـــسابقة المعرفـــة

ــ ع والتغلــب الــتعلم، عمليــة أثنــاء م، علــ الملقــاة النفــسية الــضغوط خفــض ــ م سـا
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ـ م وانـدماج ـسر، و ولة ـس المعلومـات جاع واسـ العاملـة، للـذاكرة الـضيقة دود ا
التع علمھعملية تم لما أعمق م ف إ الوصو أجل من  . للم

 العـــبء تقليـــل ـــ م ســـا التوضـــيحية ال شـــ و والرســـومات الـــصو اســـتخدام أن ركمـــا
فقـد ثـم ومـن م، لـد والقلـق ـاد ج مـن ـد يز والذي الطلاب، عاتق ع الملقى المعر

و المعلومــات، تجميـــع ــ ع ة والقـــد والدافعيــة، الكفـــاءة م لــد رادت ةز ـــ ف ــا حتفـــاظ
م ع اد ج و الضغوط تقليل م سا مما ا، إل باه ن و ا، م وف ،  . لأطو

 وخفــض يجابيــة، الطــلاب مــشاعر تنميــة ــ م ســا ــ المعر العــبء اســتخدام أن كمــا
الــــتعلم س ولـــ للــــتعلم، الـــتعلم خــــلال مـــن الــــسلبية، نفعـــالات مــــن والتقليـــل ـــاد، ج

حف أو متحان، تفكلأجل دو المعلومات  .نظ

 وتبــــــادل البنــــــاء، والتفاعــــــل يجابيــــــة، المــــــشاركة مــــــن الــــــتعلم ئــــــة ب عليــــــھ اشــــــتملت مــــــا
خفــــض ـــ م ســـا قـــد اء، ام ـــ واح والثقــــة، ـــة، ر ا ـــسوده جـــو ـــ اء و ات ـــ را ر
أو خــــوف دو ــــة بحر ـــم ا آ عــــن ــــ للتعب مجـــالا ــــم ل وفــــتح م، لـــد النفــــسية نالـــضغوط ر

ً

 . قلق

 ـــــإقامـــــة ع م ســـــاعد والطـــــلاب بـــــالتعلم القـــــائم ن بـــــ م والتفـــــا والـــــود ـــــب ا مـــــن جـــــو
ديــــة وا بالمـــسئولية، حـــساس م لــــد ونمـــت دد، ـــ وال ــــوف وا ـــل ا ـــ ع التغلـــب
لانخفــاض وأدت م، أنفــس ــ م ثقــ ت عــز ــشطة أ ســة مما ــ ع م وســاعد ام، ــ ل زو ر

م لد  .  الضغوط

 الع نتــائج مــع يجــة الن ــذه ــشطةوتتفــق فاعليــة ــ إ توصــلت ــ ال البحــوث مــن ديــد
بحــوث مثــل النفــسية الــضغوط مــن ــد ل المــستخدمة بات )et al, Movallali ,: روالتــد

) 2018, et al, Jean; 2015 
 ات ـــ المتغ مــن العديــد تنميــة ـــ ــ المعر العــبء فاعليــة ـــ إ توصــلت ــ ال البحــوث ومــن

نفعاليــة و و)2019واعــر،: (المعرفيـة ) Na; 2016, Rackebrandt& Nixon ,2021 ; ؛
). 2021, et al, Gjoreski 

البحث   :توصيات

تية التوصيات البحث   :يقدم

عقـــــــو - عــــــن ــــــ المعر العــــــبء بتخفيــــــف تمـــــــام ــــــ إ س التــــــد يئــــــة أعــــــضاء لتوجيــــــھ ر
ــشو ا عــن والبعــد الــصلة وثيقــة والمعلومــات مــة، الم المعلومــات ــ ع ــ ك وال الطــلاب،

مالزائ وتوتر م ضغوط من د ز و م، علم مستو ع ؤثر و الطلاب ق ير الذي  .  ىد
بـــديلا - ــا باعتبا ــ المعر العمـــق ات بمــستو تمــام ــ إ س التـــد يئــة أعــضاء توجيــھ

ً
ر ر

تركـــز ـــا أ كمـــا التعليميــة، العمليـــة ـــ ــا م وأشـــمل وأعـــم المعرفيــة بلـــوم ات مـــستو عــن
بتط تمام و التذكر، عملية الرتبةع عا التفك سة ومما المعرفة،  .ربيق

ـ - ا الد التحـصيل منخفـ للطـلاب يـة والتد التعليميـة ات ـ ا تقـديم رالتوسع ر
ــاـن إذا وخاصـــة تمـــام، و الرعايـــة ـــستحق ـــ ال الفئـــات مـــن الفئـــات ـــذه لأن ًنظـــرا

النفــــــسية الــــــضغوط ــــــ إ اجعــــــا ــــــو ي فقــــــد مــــــادي، ب ســــــ لــــــھ س لــــــ نخفــــــاض ًــــــذا ر ن
ـا وتنظيم المعلومـات ـب ترت عـدم أو المناسـبة، غ المعلومات تقديم قة طر أو المرتفعة،

المركب إ سيط ال ومن الصعب إ ل الس  .من
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ــــ - ع طالــــب ــــل ة بقــــد يتعلــــق فيمــــا وخاصــــة الطــــلاب ن بــــ الفرديــــة ق بــــالفر رتمــــام و
ه، ــــ غ دو علــــم لأســــلوب وتفــــضيلھ مــــثلا،) العميــــق/ الــــسط(نالــــتعلم،

ً
ــــسيط(و / الت

الطـلاب)التعقيد وخاصـة الطـلاب علـم عنـد ا مراعا ب ي ال ساليب من ا وغ ،
م م لغ غ ية أجن لغة يتعلمو  . نالذين

حة مق   :بحوث

تية بحاث إجراء البحث ح   :يق

مــن - ـد ا ـ ــ المعر العـبء ــة نظر ـ ع قــائم برنـامج النفــسيةأثـر ـواجز طــلابا لـدى
امعة  .ا

الطـلاب - لـدى النفـسية الضغوط من د ا ي يجا التفك ع قائم برنامج فاعلية
ن  . المعلم

سـة - مما ـ ن العـادي والطـلاب ا الد التحصيل منخف الطلاب ن ب نة مقا اسة رد ر ر ر
الديموغرافية ات المتغ لبعض تبعا المعر العمق ات  . ًمستو

ال - من ل ن ب س ال ام جائحـةس تفـ أثنـاء النفـسية والـضغوط ـي و لك تعلم
بجامعـة س التـد يئـة أعـضاء لـدى النفـسية للمناعـة الوسـيط الـدو ضـوء ونا رو ر ر

ر  . ز
الـضغوط - ـة مواج أسـاليب ن تحـس ـ النفـ مـن ز عز ع قائم تد برنامج رأثر

م امعة ا طلاب لدى المعر العمق ات ومستو االنفسية الد التحصيل  . رنخف
المرحلــــة - طـــلاب لـــدى العقليـــة الدافعيـــة ـــ ـــ المعر العمـــق ات مـــستو ـــ ع ب التـــد رأثـــر

ة  . الثانو
لـــدى - ــ المعر والعمــق العقليـــة الدافعيــة تنميــة ـــ ــ المعر العــبء ـــة نظر اســتخدام أثــر

ة الثانو المرحلة   .  طلاب
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 :المراجع

أولا
ً

ية:  العر   : المراجع

يم،إبـر س أثـر). 2017(محمـد عاصـم ا تنميـة الرقميـة الـتعلم وحـدات باسـتخدام العلـوم رتـد ـ
ات ة والثقـة العلميـة المعرفة عمق مستو ـ ربالقـد طـلاب العلـوم علـم ع الـصف لـدى

ي ة المجلة .المتوسط الثا بو ت، بجامعة ال و  . 145 -99،)32(125ال

يم، س أثـر). 2017(محمـد عاصـم إبـرا تنميـة ـ الرقميـة الـتعلم وحـدات باسـتخدام العلـوم رتـد
ات ة والثقـة العلميـة المعرفة عمق مستو ـ ربالقـد طـلاب العلـوم علـم ع الـصف لـدى

ي ة المجلة .المتوسط الثا بو ت، بجامعة ال و   .145 -99،)32(125ال

نائف النفسية). 2019(أيبو، ة. الضغوط سكند امعية، ا المعرفة   . ردار

،بـد ي النمــوذج). 2018(محمـد ىبــدو ولاء ىو ن للعلاقــة البنـا وسوماتية بـ الــسي  ضــطرابات

والـضغوط امعــة طالبــات لــدى النفــسية والكماليـة  - النفـ رشـاد مجلـة .ا

ن جامعة   .386 -56،321شمس، ع

قدار، يد الب  ليـة بةطل لدى النفسية بالصلابة وعلاقتھ النف الضغط). 2011(فاضل عادل ت

بية بية لية أبحاث مجلة. ال   .56 -28،)1(11الموصل، جامعة - ساسية ال

أحمـد ـ ع ـسام اب  "VARK"نمـوذج وفـق العلـوم ـ وحـدة ىمحتـو تنظـيم فاعليـة). 2020(تمـساح،

تنميـة ات ـ يـا روالتـصو "DOK" المعرفــة عمــق مـستو تلاميــذ ا  المرحلــة لـدى

اج،. المختلفـــة لــتعلما أنمــاط يذو بتدائيــة ســـو جامعــة ـــة، بو ال ،74المجلــة
1221- 1276 .  

ر مــا وســـن الكيميـــاء). 2015(جليــل، مـــادة تحــصيل ـــ ـــ المعر العــبء ـــة نظر وفــق س التـــد رأثـــر
قـــــــسم طلبــــــة لـــــــدى والتكنولــــــو ـــــــ العل والتنــــــو المعلومـــــــات بقاء واســــــ ياتيــــــة را

الص/الكيمياء للعلوم يثم ال ابن بية ال العلميـة،. رفةلية بيـة لل ة المـصر المجلـة
18)4(،19- 43 .  

إيمــان ن). 2020(جمــال، تحــس ــ ــ المعر العــبء ــة نظر ــ ع قــائم متعــددة وســائط برنــامج تــأث
ضـة الر أطفـال لـدى القرائيـة التعلم ات طفـال،. وصعو ـاض ليـة ،)16(رمجلـة

900- 1003.  

، ـ ى ا نمـوذج اسـتخدام فاعليـة ).2017(رجـب فوقيـة وسـليمان، أحمـد، محمـد أحمـد زفـو
س ـ قـائم رتـد ند الـتعلم ع ات تنميـة ـ للــدماغ المـس ـا ـ رم  الرتبــة عـا التفك

ـ ا الد ي الـصف تلاميـذ لـدى العلـوم ـ روالتحـصيل بيـة مجلـة .عـدادي الثـا  ال

معية العملية، ة ا بية المصر   .136 -93،)7 (20العملية، لل

مضان امعـة). 2016(عرحسن، ا طـلاب لـدى الناقـد بـالتفك وعلاقتـھ ـ المعر مجلـة. العبء
واجتماعية، ة و تر اسات   . 543 -493،)22(1رد

الله عبد عمر والدة، ـة أساليب من ل أثر). 2020(ا ات المعلومـات معا ـ العـبء ومـستو  المعر

داء ات  ع ا اسة رم حس. رالد جامعة ندلس، الـشلف،مجلة ـ ع بـو بـن بة
6)23(،539- 622 .  
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يـل ن سـا وعطـا، ، ـ ع ـشة عا الله، ية العلاقـات مـسار تحليـل). 2021(راف ن الـسب الـضغوط بـ
ـ والتنظـيم النفـسية ودافعيـة المعر نخـراط نجـاز نفعـا عـد عـن الـتعلم ـ و

امعـة طـلاب لـدى ونـا ظـل ـ ا و ا. "COVID-19" رجائحـة ـمجلـة ـ العل لبحـث
شمس، ن ع جامعة بية،   .264 -188،)2(22ال

ـ ال عبـد ـسر وليـد ، ئـة). 2019(يالرفـا ونيـة علـم ب ـ قائمـة تكيفيـة إلك التلمـذة نمـوذج ع
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ـ ع جتماعيـة نيةـسا العلـوم ليـة طلبـة مـن عينـة ميدانيـة  مولـد بجامعـة و

امع مجلة. يمعمر اسات ا بو والعلوم النفسية رالد   .67 -39 ،8 ،يال

باالــشفقة،)2019 (أحمــدىنجــو ئــات كمن ــ المعر والعــبء طالبــاتبالــذات لــدى ــ التعل ــاد اج
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