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 :المستخلص
ليةࢫטجتماعيـةࢫلــدىࢫأمɺــاتࢫ نــةࢫالنفــسيةࢫوعلاقتـھࢫبالمــسؤ ࢫالمر وɸـدفࢫالبحــثࢫالتعـرفࢫإڲــʄࢫمـستو و ى

ةࢫࢭـʏࢫضــوءࢫȊعـضࢫالمتغ؈ـفاتࢫالديموغرافيـةࢫࢭـʏࢫظـلࢫالتعلــيمࢫتلاميـذࢫالمرحلـة رࢫטبتدائيـةࢫبالمدينـةࢫالمنـو

ونا،ࢫعڴʄࢫعينةࢫبلغتࢫ اسـةࢫتـمࢫ) 226(رعنࢫȊعدࢫنȘيجةࢫانȘشارࢫف؈فوسࢫɠو رأما،ࢫولتحقيقࢫأɸدافࢫالد ّ

ليةࢫטجتماعيـــــةࢫحيـــــثࢫتمتعـــــاࢫبـــــدلالاتࢫصـــــدقࢫوثبـــــاتࢫ: تطـــــوʈرࢫمقيا؟ـــــۜܣ نـــــةࢫالنفـــــسيةࢫوالمـــــسؤ والمر و

ت. مناســـب؈ن ࢫɠـــلࢫمـــنرأشـــا ليةࢫטجتماعيـــةࢫجـــاءࢫ: ىࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫأنࢫمـــستو نـــةࢫالنفـــسيةࢫوالمـــسؤ والمر و

ليةࢫטجتماعيــة،ࢫ نــةࢫالنفــسيةࢫوالمــسؤ ومرتفعــا،ࢫوأنࢫɸنــاكࢫعلاقــةࢫموجبــةࢫودالــةࢫاحــصائياࢫبــ؈نࢫالمر و

نــــةࢫالنفــــسيةࢫ ࢫالمر قࢫدالــــةࢫاحــــصائياࢫࢭــــʏࢫمــــستو تࢫالنتــــائجࢫأيــــضاࢫإڲــــʄࢫأنــــھࢫلاࢫتوجــــدࢫفــــر وكمــــاࢫأشــــا ىو ر

ليةࢫטجتم المؤɸـــلࢫالعل׿ـــܣࢫلـــلأم،ࢫوطبيعـــةࢫعمـــلࢫכم،ࢫ: اعيـــةࢫتبعـــاࢫللمتغ؈ـــفاتࢫالديموغرافيـــةووالمـــسؤ

ࢫטقتـــــصادي،ࢫوعــــددࢫכبنـــــاءࢫࢭــــʏࢫالمرحلـــــةࢫטبتدائيـــــة وخلــــصࢫالبحـــــثࢫإڲــــʄࢫمجموعـــــةࢫمـــــنࢫ. ىوالمــــستو

ʈبࢫوٮڈيئةࢫכمɺاتࢫعڴʄࢫȊعـضࢫفعاليـاتࢫالتعلـيمࢫعـنࢫȊعـدࢫخاصـةࢫمـاࢫ: التوصيات،ࢫأɸمɺا ةࢫتد رضر ور

اســـيةࢫوخـــصوصاࢫࢭـــʏࢫالمرحلـــةࢫטبتدائيـــة،ࢫࢭـــʏࢫظـــلࢫيتعلـــقࢫبالمتاȊعـــةࢫلإنجـــا راتࢫכبنـــاءࢫࢭـــʏࢫالمراحـــلࢫالد ز

ࢫ ࢫتـــأث؈فࢫانȘـــشارࢫاݍݨـــوائحࢫعڴــــʄࢫدو اســـاتࢫحـــو مـــات،ࢫواجـــراءࢫالمزʈـــدࢫمـــنࢫالبحــــوثࢫوالد ثࢫوכ رالɢـــوا ل ر ز ر

  . כمɺاتࢫࢭʏࢫالتɴشئةࢫכسرʈة،ࢫوالعملࢫوالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫوغ؈فɸا

نةࢫالنفسية،ࢫالم :الɢلماتࡧالمفتاحية وناوالمر ليةࢫטجتماعية،ࢫجائحةࢫɠو رسؤ  .و
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ABSTRACT 
  The study aimed to identify the level of psychological resilience and 
its relationship to social responsibility among mothers of primary 
school students in Madinah in light of some demographic variables in 
light of distance education as a result of the spread of the Corona virus, 
on a sample of (226). To achieve the objectives of the study, two valid 
and reliable scales were developed. The results indicated that the level 
of both: psychological resilience and social responsibility was high, 
and that there was a positive and statistically significant relationship 
between psychological resilience and social responsibility, and the 
results also indicated that there were no statistically significant 
differences in the level of psychological resilience and social 
responsibility due to the demographic variables: Scientific 
qualification For the mother, the mother's work, the economic level, 
and the number of children at the primary level. The study concluded 
with a set of recommendations, the most important of which were: The 
necessity of training and preparing mothers for some distance 
education activities, especially with regard to follow-up on the 
achievements of children in the educational stages, especially in the 
primary stage, in light of disasters and crises, And conducting more 
studies on the impact of the spread of epidemics on the role of mothers 
in family upbringing, work, social relations and others. 
                                                                            
Keywords: : Psychological resilience, social responsibility, the Corona 
pandemic. 
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 :مقدمة

مــاتࢫاݍݰياتيــة،ࢫوʉعــدࢫ ࢫالــضغوطࢫالنفــسية،ࢫوכ زʇــسɺمࢫالــسلوكࢫלيجــاȌيࢫࢭــʏࢫاݍݰــدࢫمــنࢫمــستو ى
نـــةࢫالنفـــسية،ࢫفɺــــوࢫ ࢫمناســـبࢫمــــنࢫالمر اࢫمـــنࢫمعـــاي؈فࢫالܨݵــــصيةࢫالـــسوʈةࢫالۘـــܣࢫتتمتــــعࢫبمـــستو ومعيـــا ى ر
فࢫالضاغطة،ࢫوالتحكمࢫ ةࢫعڴʄࢫالتكيفࢫالفعالࢫمعࢫɠافةࢫالظر وسمةࢫمم؈قةࢫللܨݵصية،ࢫذاتࢫالقد ر

سـةࢫالتفك؈ـفࢫبالمتاعبࢫال رنفسية،ࢫوالۘܣࢫȖساعدࢫࢭʏࢫالتعاملࢫכمثلࢫمعࢫɠافةࢫالمتغ؈فاتࢫالـسلبية،ࢫومما
ࢫللمشكلاتࢫوالصعوȋاتࢫالناتجةࢫعنࢫمطالبࢫومتغ؈فاتࢫاݍݰياة ࢫ٭ڈدفࢫإيجادࢫحلو لالم؅ق   .ن

ومــنࢫمــسȎباتࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫالۘــܣࢫتواجــھࢫכمɺــاتࢫعڴــʄࢫوجــھࢫاݍݵــصوصࢫمــشكلاتࢫاݍݰمــلࢫ
لياتࢫטجتماعيــــة،ࢫوȖعــــددࢫالمــــشكلاتࢫوالــــولادة،ࢫومتطلبــــاتࢫترȋيــــةࢫכ ʈــــادةࢫכعبــــاءࢫوالمــــسؤ وبنــــاء،ࢫو ز

فࢫטقتــــــــصادية،ࢫوךثـــــــارࢫالــــــــسلبيةࢫلوســـــــائلࢫالتواصــــــــلࢫ وטســـــــرʈةࢫكمــــــــاࢫونوعـــــــا،ࢫوصــــــــعوȋاتࢫالظـــــــر
ً ً

ونـا،ࢫومـنࢫأɸمɺــاࢫ رטجتمـاڤʏ،ࢫإضـافةࢫإڲـʄࢫالـضغوطاتࢫالراɸنـة،ࢫالمتمثلــةࢫبالآثـارࢫالـسلبيةࢫݍݨائحـةࢫɠو
ࢭـــــʏࢫإقـــــرارࢫالتعلـــــيمࢫعـــــنࢫȊعـــــد،ࢫومـــــاࢫيمثلـــــھࢫذلـــــكࢫمـــــنࢫمـــــشɢلةࢫحقيقيـــــةࢫכعبـــــاءࢫالتعليميـــــةࢫالمتمثلـــــةࢫ

وضــــاغطةࢫعڴــــʄࢫכســــرةࢫعامــــةࢫوعڴــــʄࢫכمɺــــاتࢫعڴــــʄࢫوجــــھࢫاݍݵــــصوص،ࢫوذلــــكࢫانطلاقــــاࢫمــــنࢫإيمــــاٰڈنࢫ
ً

لياٮڈنࢫטجتماعيةࢫنحوࢫכبناءࢫوالمجتمع جيةࢫأوࢫ. وبمسؤ روȖعۚܣࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫتوافرࢫعواملࢫخا
جـةࢫتوجـدࢫلديـھࢫإحـساساࢫبـالتوتر،ࢫداخليةࢫضاغطةࢫعڴʄࢫالفردࢫسواءࢫبɢليتـھࢫأ وࢫعڴـʄࢫجـزءࢫمنـھࢫوȋد

ً
ر

تــھࢫ رأوࢫȖـشوٱڈاࢫࢭــʏࢫتɢامــلࢫܧݵــصʋتھ،ࢫوحينمــاࢫتــزدادࢫحــدةࢫɸـذهࢫالــضغوطࢫفــإنࢫذلــكࢫيفقــدࢫالفــردࢫقد
ً

،ࢫوʉغ؈ــفࢫنمـطࢫســلوكھࢫعمــاࢫɸــوࢫعليـھࢫإڲــʄࢫنمــطࢫجديـدࢫ ،ࢫ(نعڴـʄࢫالتــواز ʉــسࢫ). 1994يالطرʈــر ــݳࢫ روʈوܷ
Reesࢫالبʏغ؈ــفࢫࢭــȖــوࢫأيࢫمث؈ــفࢫأوࢫɸࢫمــنࢫالقــوةࢫࢫأنࢫالــضغطࢫالنفــؠۜܣࢫ جيــةࢫوɢʈــو نʋئــةࢫالداخليــةࢫأوࢫاݍݵا ر

أوࢫاݍݰدةࢫأوࢫטستمرارࢫبحيثࢫيثقلࢫكفاءةࢫالفردࢫالتكيفيةࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫاختلالࢫوظيفيࢫأوࢫمرعـۜܣ،ࢫ
وتɴـــــشأࢫالــــــضغوطࢫنȘيجــــــةࢫسلــــــسلةࢫمــــــنࢫالمث؈ـــــفاتࢫأوࢫالتغ؈ــــــفاتࢫࢭــــــʏࢫمجــــــالࢫاݍݰيــــــاةࢫالــــــسيɢولوجيةࢫأوࢫ

كࢫ٭ڈــــاࢫالفــــردࢫالمث؈ــــفࢫأوࢫטجتماعيــــةࢫللفــــرد،ࢫوʈتحــــددࢫأثــــرࢫالــــضغطࢫالــــسيɢولوڊʏࢫبال رطرʈقــــةࢫالۘــــܣࢫيــــد
جـةࢫالْڈديـدࢫ رالموقفࢫالذيࢫيتعرضࢫلھ،ࢫوȋنوعيةࢫتقييمھࢫللدلالةࢫالɢامنةࢫللأحداثࢫالۘܣࢫȖع؅فضـھࢫود

  ).2003عبدࢫالمعطي،ࢫ. (الۘܣࢫيدركɺا

ࢫالكث؈ــــــفࢫمــــــنࢫالــــــصعوȋاتࢫ ࢫכك؄ــــــفࢫࢭــــــʏࢫتجــــــاو ةࢫمكȘــــــسبةࢫلɺــــــاࢫالـــــدو نــــــةࢫالنفــــــسيةࢫمɺــــــا زوȖعـــــدࢫالمر ر رو
ةࢫالفــردࢫعڴــʄࢫالمواجɺــةࢫالواعيــةࢫوالم؅قنــةࢫوالعوائــقࢫوضــغوطاتࢫاݍݰيــ راةࢫالمختلفــة،ࢫوتحديــدࢫمــدىࢫقــد

دةࢫالفعـــلࢫלيجـــاȌيࢫتجـــاهࢫɠـــلࢫمتاعـــبࢫ مـــاتࢫوטضـــطراباتࢫوالتغ؈ـــفات،ࢫوتوجيـــھࢫالـــسلوكࢫنحـــوࢫ رللأ ز
اݍݰيــاة،ࢫوتحقيــقࢫטتــزانࢫטنفعــاڲʏࢫالمــؤديࢫإڲــʄࢫטســتقرارࢫوالطمأنʋنــةࢫوالتوافــقࢫالنفــؠۜܣ،ࢫفࢼــܣࢫأحــدࢫ

رةࢫכمɺـــاتࢫعڴــــʄࢫטســـتمرارࢫࢭــــʏࢫمقاومـــةࢫتلـــكࢫالــــضغوطࢫبطرʈقـــةࢫإيجابيــــةࢫأوࢫمعـــاي؈فࢫاݍݰكـــمࢫعڴــــʄࢫقـــد
ࢫإڲــʄࢫمرحلــةࢫטٰڈيــارࢫوטنكــسارࢫوטسȘـــسلامࢫوالرضــوخࢫلɺــا،ࢫومــاࢫيɴــتجࢫعــنࢫذلـــكࢫ لســلبية،ࢫأوࢫالوصــو
ليْڈنࢫالمنوطـــةࢫ٭ڈـــن،ࢫومـــاࢫي؅فتـــبࢫعڴـــʄࢫذلـــكࢫمـــنࢫآثـــارࢫســـلبيةࢫعڴـــʄࢫכمࢫ ومـــنࢫإخفـــاقɺنࢫبالقيـــامࢫبمـــسؤ

وۂـــʏࢫفرصــــةࢫللأفــــرادࢫࢭــــʏࢫتوظيـــفࢫالمــــصادرࢫالنفــــسيةࢫوטجتماعيــــةࢫ. جتمــــعنفـــسɺا،ࢫوعڴــــʄࢫכســــرةࢫوالم
واݍݨــسميةࢫࢭــʏࢫالتعامــلࢫمــعࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫالۘــܣࢫقــدࢫتــواجɺɺمࢫࢭــʏࢫحيــاٮڈم،ࢫوۂــʏࢫســمةࢫتتــضمنࢫ
ســلوɠاتࢫوأفɢــارࢫومعتقــداتࢫيمكــنࢫȖعليمɺــاࢫوتنميْڈــاࢫلــدىࢫأيࢫفــرد،ࢫوترجــعࢫإڲــʄࢫديناميــةࢫالفــردࢫالۘــܣࢫ

  ).  2013أبوࢫحلاوة،ࢫ(علࢫالفاعلࢫواݍݨيدࢫيدعمɺاࢫالتفك؈فࢫלيجاȌيࢫوالتفا

ڈـــاࢫتمثــــلࢫטل؅ــــقامࢫالـــذاȖيࢫوالْڈيــــؤࢫوטســــتعدادࢫ ليةࢫטجتماعيــــةࢫɠوٰ اســـةࢫالمــــسؤ وࢫوت؄ـــفزࢫأɸميــــةࢫد ر
ࢫعليـھࢫمـنࢫاɸتمـامࢫ٭ڈـاࢫومواجɺـةࢫمـشكلاٮڈاࢫ يالعقڴʏࢫلدىࢫالفردࢫتجاهࢫاݍݨماعةࢫوالمجتمع،ࢫومـاࢫينطـو

ࢫ٭ڈاࢫالفردࢫتجـاهࢫךخـرʈنࢫࢭـʏࢫالمجتمـع،ࢫفـضلاࢫعمـاࢫوتحدياٮڈا،ࢫللمساɸمةࢫࢭʏࢫإنجازࢫכعمالࢫالۘܣࢫيقوم
هࢫبأنھࢫ ࢫذلكࢫناȊعاࢫمنࢫذاتʋتھࢫومنࢫشعو رتحملھࢫللفردࢫمنࢫاحساسࢫبحاجاتࢫךخرʈن،ࢫبحيثࢫيɢو ن
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ʈةࢫاݍݨماعـةࢫ ليةࢫטجتماعيةࢫللمحافظةࢫعڴʄࢫبقـاءࢫواسـتمرا لࢫتجاهࢫاݍݨماعة،ࢫوٮڈدفࢫالمسؤ رمسؤ و و
ٰڈاࢫالداخڴʏ،ࢫولاࢫيتحققࢫذلكࢫلݏݨم اعةࢫإلاࢫباحتفاظɺاࢫبضوابطɺاࢫوعاداٮڈاࢫوأعرافɺاࢫزوتماسكɺاࢫوتوا

  ). 2012باقر،ࢫ( ومعاي؈فɸاࢫטجتماعيةࢫالۘܣࢫتحددࢫسلوكɺاࢫوقيمɺاࢫومعتقداٮڈاࢫ

  : مشɢلةࡧالبحث

فࢫالعاديـــة،ࢫولعــــلࢫ وتواجـــھࢫכمɺـــاتࢫࢭـــʏࢫترȋيـــةࢫכبنـــاءࢫوȖعلـــيمɺمࢫجملــــةࢫمـــنࢫالتحـــدياتࢫࢭـــʏࢫالظـــر
فࢫالۘـــܣࢫتواجـــھࢫالعـــالمࢫࢭـــʏࢫالوقـــتࢫالـــراɸنࢫوالم ونـــاࢫȖعت؄ـــفࢫأشـــدࢫوالظـــر ر؅قامنـــةࢫمـــنࢫانȘـــشارࢫجائحـــةࢫɠو

ةࢫوتـــأث؈فاࢫوȋخاصـــةࢫࢭـــʏࢫترȋيـــةࢫכبنـــاءࢫوȖعلـــيمɺم،ࢫخاصـــةࢫمـــعࢫوجـــودࢫالتعلـــيمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫوالـــذيࢫ رخطـــو
نـــــةࢫ ࢫمـــــنࢫالمر وʇــــشɢلࢫعبئـــــاࢫࢫكب؈ـــــفاࢫعڴــــʄࢫכســـــرࢫوȋخاصـــــةࢫכمɺـــــات،ࢫفــــإذاࢫلـــــمࢫيتـــــوافرࢫلــــدٱڈنࢫمـــــستو ى

ً

ةࢫالـــصراعاتࢫوɠافــــةࢫ فࢫالـــضاغطة،ࢫفـــإنࢫذلـــكࢫقــــدࢫرالنفـــسيةࢫوالـــص؄فࢫوتحمـــلࢫטحبـــاطࢫوإدا والظـــر
ليْڈنࢫטجتماعيـــةࢫنحـــوࢫȖـــشكيلࢫجيـــلࢫواعࢫوقـــادرࢫعڴـــʄࢫ ࢫمـــسؤ اࢫســـلبياࢫيـــؤثرࢫࢭـــʏࢫمـــستو ويولـــدࢫشـــعو ىر
ࢫ اســــــةࢫالزɸ؈ــــــف تࢫد يالمــــــساɸمةࢫࢭــــــʏࢫالتنميــــــةࢫالــــــشاملةࢫوالمــــــستدامةࢫللمجتمعــــــاتࢫɠافــــــة،ࢫفقــــــدࢫأشــــــا ر ر

اســــــةࢫجعــــــيصࢫ)2012( اســــــةࢫالɺاشــــــميةࢫ)2015(ر،ࢫود نــــــةࢫالنفــــــ) 2017(ر،ࢫود سيةࢫتتɴبــــــأࢫوإڲــــــʄࢫأنࢫالمر
ليةࢫالفرديـةࢫوטجتماعيــة؛ࢫ ةࢫعڴـʄࢫتحمـلࢫالمـسؤ ࢫعـالࢫمـنࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫوȋالتــاڲʏࢫالقـد وبمـستو ر ى

ɸــــــاࢫإحـــــــدىࢫالعناصـــــــرࢫلــــــذلكࢫجـــــــاءࢫɸــــــذاࢫالبحـــــــث نــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫباعتبا ࢫالمر رࢫللتعــــــرفࢫعڴـــــــʄࢫمـــــــستو و ى
ليةࢫטجتماعيـــةࢫلـــدىࢫأمɺـــاتࢫ تلاميـــذࢫوכساســـيةࢫࢭـــʏࢫمواجɺـــةࢫالـــضغوطࢫالنفـــسية،ࢫوعلاقْڈـــاࢫبالمـــسؤ

ونـاࢫومـاࢫنـتجࢫعٔڈـاࢫمـنࢫȖغ؈ـفاتࢫشـملتࢫقطـاعࢫالتعلـيم،ࢫالمد سࢫטبتدائيةࢫࢭʏࢫظلࢫانȘـشارࢫجائحـةࢫɠو را ر
ةࢫ حيــثࢫأصـــبحࢫالتعلــيمࢫعـــنࢫȊعـــد،ࢫومــاࢫلـــھࢫمــنࢫتبعـــاتࢫأضـــافت ࢫأعبـــاءࢫإدا رأعبــاءࢫعڴـــʄࢫכمɺــاتࢫفـــو ق

،ࢫ Ȍعةࢫךتيةلالم؇ق ࢫלجابةࢫعنࢫכسئلةࢫכ روتحديداࢫفإنࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫيحاو   : ل

نةࢫ .1 ࢫالمر وماࢫمستو ة؟ى  رالنفسيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫبالمدينةࢫالمنو

ة؟ .2 ليةࢫטجتماعيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫبالمدينةࢫالمنو ࢫالمسؤ رماࢫمستو و  ى

ليةࢫטجتماعيـــــةࢫلــــدىࢫأمɺـــــاتࢫتلاميـــــذࢫالمرحلـــــةࢫ .3 نــــةࢫالنفـــــسيةࢫوالمـــــسؤ ومــــاࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫالمر و
ة؟  رטبتدائيةࢫبالمدينةࢫالمنو

ليةࢫטجتماعيـــــة،ࢫلــــدىࢫأمɺـــــاتࢫتلاميـــــذࢫمــــاࢫ .4 نــــةࢫالنفـــــسيةࢫوالمــــسؤ ࢫالمر قࢫࢭــــʏࢫمـــــستو والفـــــر و ىو
ا؟ــۜܣ،ࢫوطبيعــةࢫالعمــل،ࢫوعــددࢫכبنــاءࢫ ةࢫتبعــاࢫللمؤɸــلࢫالد رالمرحلــةࢫטبتدائيــةࢫبالمدينــةࢫالمنــو

ً
ر

ࢫטقتصادي؟ࢫ   ىࢭʏࢫالمرحلةࢫטبتدائية،ࢫوالمستو

  : أɸدافࡧالبحث

نـة ࢫالمر وɸدفࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمـستو ليةࢫטجتماعيـة،ࢫى وࢫالنفـسية،ࢫوعلاقْڈـاࢫبالمـسؤ
ة . رࢭـــــʏࢫضـــــوءࢫȊعــــــضࢫالمتغ؈ـــــفاتࢫلــــــدىࢫعينـــــةࢫمــــــنࢫأمɺـــــاتࢫتلاميــــــذࢫالمرحلـــــةࢫטبتدائيــــــةࢫبالمدينـــــةࢫالمنــــــو

نـةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫأمɺـاتࢫتلاميــذࢫ ࢫالمر قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫࢭــʏࢫمـستو ووالكـشفࢫعـنࢫوجـودࢫفـر ىو
ࢫلمتغ؈ـــفات ةࢫȖعــز ىالمرحلــةࢫטبتدائيـــةࢫبالمدينــةࢫالمنـــو ا؟ـــۜܣࢫلــلأم،ࢫوطبيعـــةࢫالعمــل،ࢫوعـــددࢫ: ر رالمؤɸــلࢫالد

  . כبناءࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫטبتدائية،ࢫواݍݰالةࢫטقتصاديةࢫللأسرة
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  : أɸميةࡧالبحثࡧوم؄فراتھ

تɴبــــعࢫأɸميــــةࢫالبحــــثࢫمــــنࢫأɸميــــةࢫاݍݨانــــبࢫالــــذيࢫيتــــصدىࢫلــــھࢫحيــــثࢫأنــــھࢫمحاولــــةࢫللكــــشفࢫعــــنࢫ
ئـʋسࢫࢭـʏࢫال نةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫכمɺـات،ࢫوالـذيࢫʇـسɺمࢫȊـشɢلࢫ ࢫالمر رمستو و تخفيـفࢫمـنࢫالـضغوطاتࢫى

ɸــا،ࢫوȖغليــبࢫالــسلوكࢫלيجــاȌيࢫࢭــʏࢫ مــاتࢫوالتغلــبࢫعلٕڈــاࢫأوࢫالتخفيــفࢫمــنࢫآثا رالنفــسيةࢫومواجɺــةࢫט ز
التعامــلࢫمــعࢫجميــعࢫכحــداثࢫالـــضاغطة،ࢫكمــاࢫتتمثــلࢫأɸميــةࢫالبحـــثࢫاݍݰــاڲʏࢫبɴتائجــھࢫوتوصــياتھࢫࢭـــʏࢫ

اســـــاتࢫالعرȋيـــــةࢫࢭـــــʏࢫمجـــــالࢫال؅فبيـــــةࢫوعلــــــمࢫالـــــنفس،ࢫوȋالإضـــــافةࢫإڲـــــʄࢫذلـــــكࢫفـــــ إنࢫטɸتمــــــامࢫرإثـــــراءࢫالد
اࢫɸامــــاࢫࢭــــʏࢫحيــــاةࢫ بالأمɺــــاتࢫمــــنࢫالناحيــــةࢫالنفــــسيةࢫʇعت؄ــــفࢫمــــنࢫالموضــــوعاتࢫالرئʋــــسةࢫالۘــــܣࢫتــــؤديࢫدو

ً ً
ر

ســـالْڈاࢫالـــسامية،ࢫ رכفــرادࢫوالمجتمـــع،ࢫوذلــكࢫلمـــاࢫلــلأمࢫمـــنࢫمɢانـــةࢫوأɸميــةࢫكب؈ـــفة،ࢫعنــدماࢫتقـــومࢫبــأداءࢫ
ࢫإڲـʄࢫحيـاةࢫمثاليــة،ࢫوʈم دɸـارࢫالمجتمــعࢫللوصـو لوالۘـܣࢫيتوقـفࢫعلٕڈـاࢫمــدىࢫتقـدمࢫوا كـنࢫتحديـدࢫأɸميــةࢫز

البحــثࢫࢭــʏࢫجــانب؈نࢫأساســي؈نࢫɸمــاࢫכɸميــةࢫالنظرʈــة،ࢫوכɸميــةࢫالتطبيقيــة،ࢫفمــنࢫالناحيــةࢫالنظرʈــةࢫ
ليةࢫ نـــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫوالمـــــــسؤ اســـــــاتࢫاݍݵاصـــــــةࢫبالمر ࢫטســـــــɺامࢫࢭـــــــʏࢫإثـــــــراءࢫالبحـــــــوثࢫوالد وفأنـــــــھࢫيحـــــــاو و ر ل

ࢫטجتماعيــــةࢫلــــدىࢫأمɺــــاتࢫتلاميــــذࢫالمرحلــــةࢫטبتدائيــــة،ࢫكمــــاࢫʇــــسɺمࢫࢭــــʏࢫالقــــاءࢫالــــضوءࢫعڴــــʄࢫ ىمــــستو
نــــةࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫأمɺـــــاتࢫتلاميـــــذࢫالمرحلـــــةࢫטبتدائيــــةࢫوتوجيـــــھࢫنظـــــرࢫالمجتمـــــعࢫوالقـــــائم؈نࢫعڴـــــʄࢫ والمر
ࢫالــــــضغوطاتࢫ نࢫالمــــــرأةࢫإڲــــــʄࢫטɸتمــــــامࢫبأمɺــــــاتࢫتلاميــــــذࢫالمرحلــــــةࢫטبتدائيــــــة،ࢫومعرفــــــةࢫمــــــستو ىشــــــؤ و

فɺن،ࢫومـــــساعدٮڈنࢫعڴـــــʄࢫأداءࢫمɺـــــامɺنࢫبالـــــشɢلࢫכفـــــضل أمـــــاࢫمـــــنࢫ. واݍݰياتيـــــةࢫعلـــــٕڈن؛ࢫلمراعـــــاةࢫظـــــر
ࢫلفـــتࢫنظـــرࢫالبـــاحث؈نࢫال؅فبـــوʈ؈نࢫوالمɺتمـــ؈نࢫ٭ڈـــذاࢫالمجـــالࢫإڲـــʄࢫإجــــراءࢫالنا لحيـــةࢫالتطبيقيـــةࢫفإنـــھࢫيحـــاو

،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫتوصلھࢫ ࢫɸذاࢫالموضوعࢫوعلاقتھࢫبمتغ؈فاتࢫأخر اساتࢫحو ىالمزʈدࢫمنࢫالبحوثࢫوالد ل ر
إڲʄࢫȊعضࢫالنتائجࢫالۘܣࢫقدࢫȖساعدࢫالمختص؈نࢫࢭʏࢫالمجالࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏࢫعڴʄࢫالتعرفࢫإڲʄࢫȊعـضࢫ

شكلاتࢫأمɺــاتࢫتلاميــذࢫالمرحلــةࢫטبتدائيــة،ࢫمــنࢫأجــلࢫالمــساɸمةࢫࢭــʏࢫتحــس؈نࢫالبʋئــةࢫטســرʈةࢫوتــوف؈فࢫمــ
مــــــاتࢫ ɸنࢫࢭــــــʏࢫبʋئــــــةࢫܵــــــݰيةࢫخاليــــــةࢫمــــــنࢫالــــــضغوطاتࢫوכ زالمنــــــاخࢫالمناســــــبࢫللأمɺــــــاتࢫللقيــــــامࢫبــــــدو ر

كمـــــاࢫʇـــــسɺمࢫالبحـــــثࢫاݍݰـــــاڲʏࢫومـــــنࢫخـــــلالࢫموضـــــوعھࢫونتائجـــــھࢫوتوصـــــياتھࢫࢭـــــʏࢫلفـــــتࢫأنظـــــارࢫ. النفــــسية
شـــــاديةࢫالمɺتمــــ؈نࢫبالمجــــالا Ȏʈيــــةࢫوט اتࢫوال؄ــــفامجࢫالتد رتࢫالنفــــسيةࢫوטجتماعيــــةࢫإڲــــʄࢫتــــصميمࢫالــــدو ر ر

نـةࢫ اتࢫالمناسـبة،ࢫࢭـʏࢫمجـالࢫالمر فࢫوالمɺا والمناسبةࢫالۘܣࢫȖسɺمࢫȊشɢلࢫفاعلࢫࢭʏࢫإكسابࢫכمɺاتࢫالمعا ر ر
ماتࢫالمختلفة   .زالنفسية،ࢫوالسلوكࢫלيجاȌيࢫتجاهࢫالمواقفࢫالضاغطة،ࢫوכ

  :مصطݏݰاتࡧالبحث

   :ࢫالمصطݏݰاتࢫךتيةࢫࢫࢫتضمنࢫالبحث

نـــــــةࡧالنفـــــــسية- مـــــــاتࢫأوࢫ"وʈقـــــــصدࢫ٭ڈـــــــاࢫ: وࡧالمر زعمليـــــــةࢫالتوافـــــــقࢫاݍݨيـــــــدࢫوالمواجɺـــــــةࢫלيجابيـــــــةࢫللأ
ةࢫعڴـــʄࢫالتعـــاࢭʏࢫمـــنࢫךثـــارࢫالـــسلبيةࢫ رالـــشدائدࢫأوࢫالـــصدماتࢫأوࢫالـــضغوطࢫالنفـــسية،ࢫوتتـــضمنࢫالقـــد

). 125: 2013أبــوࢫحــلاوة،ࢫ" (للأحـداثࢫالــضاغطةࢫوتخطٕڈــاࢫȊـشɢلࢫإيجــاȌيࢫومواصــلةࢫاݍݰيـاةࢫبفاعليــة
جـةࢫالۘـܣࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫأفـرادࢫالعينـةࢫلقـاءࢫاسـتجابْڈنࢫ روȖعرفࢫإجرائياࢫلغاياتࢫɸذاࢫالبحثࢫبأٰڈـاࢫالد

نةࢫالنفسيةࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحث   . وعڴʄࢫفقراتࢫمقياسࢫالمر

ليةࡧטجتماعية - وڤʏࢫالفردࢫبالواجباتࢫوכدوارࢫالۘܣࢫيؤدٱڈاࢫالفردࢫوʈقومࢫ٭ڈاࢫ"ࢫوȖش؈فࢫإڲʄࢫ:والمسؤ
تــــھࢫࢭــــʏࢫإلــــزامࢫنفــــسھࢫللقيــــامࢫ٭ڈــــذهࢫتجــــاهࢫالمج رتمــــعࢫوالــــصاݍݳࢫالعــــامࢫفيتحمــــلࢫنتائجɺــــا،ࢫوتتــــضمنࢫقد

ليةࢫأمــامࢫذاتـھࢫعــنࢫاݍݨماعـة ). 87: 2009قاســم،ࢫ" (والواجبـاتࢫوכدوار،ࢫمــعࢫاسȘـشعارࢫݯݨــمࢫالمـسؤ
جـةࢫالۘـܣࢫيحـصلࢫعلٕڈـاࢫأفـرادࢫالعينـةࢫلقـاءࢫاسـتجابْڈنࢫ روȖعرفࢫإجرائياࢫلغاياتࢫɸذاࢫالبحثࢫبأٰڈـاࢫالد

ليةࢫטجتماعيةࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫɸذاࢫالبحثعڴʄࢫفقراتࢫم   .وقياسࢫالمسؤ
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وɸــنࢫכمɺـاتࢫاللـواȖيࢫلـدٱڈنࢫأبنــاءࢫࢭـʏࢫالمرحلـةࢫטبتدائيـةࢫࢭــʏࢫ: ࡧأمɺـاتࡧتلاميـذࡧالمرحلـةࡧטبتدائيـة-
اســــةࢫعــــنࢫȊعــــدࢫأثنــــاءࢫטنȘــــشارࢫ ة،ࢫواللــــواȖيࢫقمــــنࢫبمــــساعدةࢫأبنــــا٬ڈنࢫࢭــــʏࢫالد سࢫالمدينــــةࢫالمنــــو رمــــدا ّر ر

ونا   . رݍݨائحةࢫɠو

  :ࡧحدودࡧالبحث

ليةࢫ نـــةࢫالنفـــسيةࢫوعلاقتـــھࢫبالمـــسؤ ࢫالمر ويتحـــددࢫالبحـــثࢫباݍݰـــدودࢫالموضـــوعيةࢫالمتمثلـــةࢫبمـــستو و ى
ة،ࢫ رטجتماعيــــةࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫȊعـــــضࢫالمتغ؈ــــفاتࢫلــــدىࢫأمɺــــاتࢫتلاميـــــذࢫالمرحلــــةࢫטبتدائيــــةࢫبالمدينــــةࢫالمنـــــو
ا؟ــــــــــۜܣࢫ ا؟ــــــــــۜܣࢫالثــــــــــاɲيࢫللعــــــــــامࢫالد ʈخࢫالتطبيــــــــــقࢫࢭــــــــــʏࢫالفــــــــــصلࢫالد رواݍݰـــــــــدودࢫالزمانيــــــــــةࢫالمتمثلــــــــــةࢫبتــــــــــا ر ر

ة. م2020/2021  .روȋاݍݰدودࢫالȎشرʈةࢫالمتمثلةࢫبأمɺاتࢫالتلاميذࢫبالمرحلةࢫטبتدائيةࢫبالمدينةࢫالمنو

ࡧللبحث   : يלطارࡧالنظر

ࢫࢫࢫࢫأصبحتࢫالضغوطࢫاݍݰياتيةࢫم؈قةࢫمنࢫمم؈قاتࢫالعصرࢫاݍݰاڲʏ،ࢫوغدتࢫمظɺراࢫطبيعياࢫمنࢫمظاɸرࢫ
ً ً

ي؈ـــفࢫالـــسرʉعࢫالمتلاحـــق،ࢫاݍݰيـــاةࢫלɲـــسانيةࢫلاࢫيمكـــنࢫتجنبـــھ،ࢫفحياتنـــاࢫالعـــصرʈةࢫتتم؈ـــقࢫبالتعقيـــدࢫوالتغ
ࢫبالإحبـــــاطࢫ رممــــاࢫʇــــشعرࢫالفــــردࢫبــــال݀ݨز،ࢫوعـــــدمࢫفɺــــمࢫɸــــذهࢫالتغ؈ــــفات،ࢫوȋالتـــــاڲʏࢫيــــزدادࢫلديــــھࢫالــــشعو

  ).2017البيڴʏࢫوفتحࢫالرحمنࢫ(والقلقࢫوالتوترࢫ

ࢫالعلمـــاءࢫالمفـــسرʈنࢫللـــضغوطࢫ) Hanz Seley(وʉعتقــدࢫالعـــالمࢫɸـــانزࢫســـيڴʏࢫ زوالـــذيࢫʇعـــدࢫمــنࢫأبـــر
دودࢫفعــلࢫالفــردࢫللأحــداثࢫالــضاغطةࢫتȘبــعࢫنمطــاࢫمȘــسعاࢫالنفــسيةࢫعڴــʄࢫכســاسࢫالفــسيولوڊʏ،ࢫأ رنࢫ

ࢫمنࢫثلاثࢫمراحل   :نأطلقࢫعليھࢫجملةࢫأعراضࢫالتكيفࢫالعامࢫالذيࢫيتɢو

وȖـشملࢫɸـذهࢫالمرحلـةࢫȖغي؈ـفاتࢫبنائيـةࢫȖـشرʈحيةࢫ): Alarm Reaction(اسـتجابةࢫלنـذارࢫ .1
 .وكيميائيةࢫࢭʏࢫاݍݨسم

ضاغطࢫإڲـʄࢫجانـبࢫال݀ݨـزࢫيؤديࢫالتعـرضࢫالمـستمرࢫللموقـفࢫالـ): (Resistanceالمقاومةࢫ .2
ʏࢫالداخڴ  .نعنࢫالمواجɺةࢫإڲʄࢫاضطرابࢫالتواز

حيـــــــثࢫيـــــــصبحࢫالفـــــــردࢫعـــــــاجزاࢫعـــــــنࢫالتكيـــــــفࢫوטســـــــتمرارࢫࢭـــــــʏࢫ: (Exhaustion)טٰڈــــــاكࢫ .3
ً

 ). 2005عرȋيات،ࢫ(المقاومةࢫ

نــــةࢫالنفــــسيةࢫكمــــصطݏݳࢫحــــديثࢫ ووࢭــــʏࢫضــــوءࢫمفɺــــومࢫالــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫواݍݰياتيــــةࢫظɺــــرتࢫالمر
ɲـــــسȎيا،ࢫوالـــــذيࢫعرفɺـــــاࢫ

ً
عمليـــــةࢫالتكيـــــفࢫالـــــسليمࢫواݍݨيـــــدࢫࢭـــــʏࢫأوقـــــاتࢫالـــــشدةࢫ: بأٰڈـــــا) 2001قوتـــــھ،ࢫ(

ةࢫ ةࢫعڴــʄࢫالـتحكمࢫبالمـشاعر،ࢫوالقــد روالـضغوطࢫوالـصدماتࢫمــعࢫبقـاءࢫכمـل،ࢫوالثقــةࢫبـالنفس،ࢫوالقـد ر
عڴʄࢫحلࢫالمشكلات،ࢫوفɺمࢫمشاعرࢫטخرʈنࢫوالتعاطفࢫمعɺـم،ࢫوۂـʏࢫامـتلاكࢫالفـردࢫلمجموعـةࢫسـماتࢫ

ةࢫȖساعدهࢫعڴʄࢫمواجɺةࢫمصادرࢫالضغوط،ࢫمٔڈاࢫال ةࢫعڴʄࢫالتحدي،ࢫوالقـد ةࢫعڴʄࢫטل؅قام،ࢫوالقد رقد ر ر
ࢫاݍݰياتية   . رعڴʄࢫالتحكمࢫࢭʏࢫכمو

ࢫ مز يوعرفɺــاࢫجــا نــةࢫالنفــسيةࢫبأٰڈــا)Garmezy, 1991, P.420(ر : و،ࢫوɸــوࢫالرائــدࢫࢭــʏࢫمــصطݏݳࢫالمر
ةࢫعڴʄࢫالȘشاࢭʏࢫمنࢫالمحنة" ةࢫعڴʄࢫإعادةࢫبناءࢫالܨݵصيةࢫوالقد رالقد   ).274،ࢫ2016القلڴʏ،ࢫ" (ر

نـــــةࢫالنفـــــسيةࢫبأٰڈـــــاوعرفـــــتࢫاݍݨمعيـــــة عمليـــــةࢫالتكيـــــفࢫلمواجɺـــــھࢫ: "وࢫטمرʈكيـــــةࢫلعلـــــمࢫالـــــنفسࢫالمر
الـــــشدائدࢫوالــــــصدماتࢫوالمآ؟ــــــۜܣࢫأوࢫحۘـــــܢࢫالمــــــصادرࢫالمɺمــــــةࢫمــــــنࢫالـــــضغوطࢫمثــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫالعائليــــــةࢫ



  مستوى المرونة النفسیة وعلاقتھ بالمسؤولیة الاجتماعیة
أمھات تلامیذ المرحلة الابتدائیة بالمدینة المنورةلدى   

  طلال بن مسلم السناني/ د
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تــدادࢫ روטجتماعيـةࢫوالمـشكلاتࢫالــܶݰيةࢫاݍݵط؈ـفةࢫأوࢫالـضغوطࢫالماليــةࢫوأمـاكنࢫالعمـل،ࢫإٰڈــاࢫȖعۚـܣࢫט
  (Comas,2004, P.1)". ݍݵ؄فاتࢫالصعبةإڲʄࢫاݍݰالةࢫالسوʈةࢫمنࢫا

ةࢫالفـــردࢫعڴــʄࢫالتكيـــفࢫمــعࢫالـــصعوȋاتࢫ اࢫɸامــاࢫࢭـــʏࢫتحديــدࢫمـــدىࢫقــد نــةࢫالنفـــسيةࢫدو روتلعــبࢫالمر
ً ً

ر و
ࢫ مـاتࢫوالمواقــفࢫالــضاغطةࢫالۘــܣࢫتواجـھࢫالفــردࢫࢭــʏࢫحياتــھ،ࢫوʈـر ىوכ ة،ࢫ(ز أنࢫالفــردࢫلɢــيࢫ) 2012رشــقو

ࢫجيدࢫمنࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫفلاࢫبدࢫمنࢫتوافرࢫقدرࢫمن نةࢫالنفسية،ࢫالۘـܣࢫتمكنـھࢫىيتمتعࢫبمستو وࢫالمر
ɸـاࢫالـسلبيةࢫالۘـܣࢫيمكـنࢫ رمنࢫالتوافقࢫمعࢫכحداثࢫالضاغطة،ࢫومواجɺْڈـاࢫȊـشɢلࢫفعـالࢫيقلـلࢫمـنࢫآثا
ةࢫعڴـــʄࢫالتـــصديࢫ نـــةࢫالنفـــسيةࢫكقـــد رأنࢫتــؤثرࢫعڴـــʄࢫمـــسارࢫحياتـــھࢫالمـــستقبلية،ࢫوقـــدࢫطبـــقࢫمفɺـــومࢫالمر و

ʈضࢫɸـــــــذ ةࢫعڴـــــــʄࢫتـــــــر فࢫالعـــــــصʋبة،ࢫوكقـــــــد وللـــــــضغوطࢫوכحـــــــداثࢫالـــــــصادمة،ࢫوالظـــــــر هࢫכحـــــــداثࢫرو
ࢫمعɺـــا نـــةࢫالنفـــسيةࢫعمليـــةࢫ. يوالتجـــاوبࢫالـــسو ووتأسʋـــساࢫعڴـــʄࢫمـــاࢫســـبقࢫيمكـــنࢫالتأكيـــدࢫعڴـــʄࢫأنࢫالمر

ً

  : تفاعليةࢫتتضمنࢫالسلوكࢫלيجاȌيࢫتجاهࢫכحداثࢫالضاغطة،ࢫوتتضمنࢫأساس؈نࢫɸما

 .כحداثࢫوالمواقفࢫوالمصاعبࢫالۘܣࢫٮڈددࢫاتزانࢫالفرد .1

 .اثࢫبطرʈقةࢫإيجابيةردةࢫالفعلࢫالمنعكسࢫلدىࢫالفردࢫتجاهࢫɸذهࢫכحد .2

هࢫبأنــھࢫ ليةࢫטجتماعيـةࢫلــدىࢫالفــردࢫالمحـددࢫلمــدىࢫانتمـاءࢫɸــذاࢫالفــردࢫلمجتمعـھࢫوشــعو رࢫࢫࢫوȖعـدࢫالمــسؤ و
ليتھࢫالܨݵـــــصيةࢫعـــــنࢫنفـــــسھࢫوســـــلوكھࢫوتفك؈ـــــفه،ࢫوʉعـــــرفࢫ لࢫعـــــلاوةࢫعڴـــــʄࢫمـــــسؤ ومـــــسؤ الـــــصماديࢫ(و

ليةࢫטجتماعيــــــةࢫبأٰڈــــــا) 2009والعثامنــــــة،ࢫ ماعــــــة،ࢫومــــــاࢫטل؅ــــــقامࢫالــــــذاȖيࢫوالفعڴــــــʏࢫتجــــــاهࢫاݍݨ: والمــــــسؤ
ࢫعليـــھࢫمـــنࢫاɸتمـــامࢫ٭ڈـــا،ࢫومحاولـــةࢫفɺـــمࢫمـــشكلاٮڈا،ࢫوالمـــشاركةࢫمعɺـــاࢫࢭـــʏࢫانجـــازࢫعمـــلࢫمـــا،ࢫمـــعࢫ يينطـــو

ࢫالۘــܣࢫيɴت׿ـܣࢫالٕڈــا بأٰڈــاࢫ) 2013عــوض،ࢫ(وʉعرفɺـاࢫ. ىלحـساسࢫبحاجــاتࢫاݍݨماعـة،ࢫواݍݨماعــاتࢫכخـر
طنــھࢫمــنࢫخــلالࢫفɺمـــھࢫ" ليتھࢫتجــاهࢫأســـرتھࢫوأصــدقائھࢫودينــھࢫو ليةࢫالفــردࢫعــنࢫنفــسھࢫومــسؤ ومــسؤ و و

هࢫࢭـــʏࢫتحقيـــقࢫأɸدافـــھࢫواɸتمامـــھࢫبـــالآخرʈنࢫمـــنࢫخـــلالࢫعلاقاتـــھࢫלيجابيـــة،ࢫومـــشاركتھࢫࢭـــʏࢫحـــلࢫ رلـــدو
  ".مشكلاتࢫالمجتمع

طࢫ ليةࢫטجتماعيــةࢫلــدىࢫالفــردࢫلابــدࢫمــنࢫتــوافرࢫالمتطلبــاتࢫأوࢫالــشر وࢫࢫࢫولɢــيࢫتتحقــقࢫالمــسؤ ناصــر،ࢫ(و
  : ךتية) 2010

ليةࢫتتطلـــبࢫاݍݰرʈـــة-1 ࢫالفـــردࢫباݍݰرʈـــةࢫع: وࢫالمـــسؤ ةࢫشـــعو رأيࢫضـــر هࢫالفعـــلࢫلɢـــيࢫت؅فتـــبࢫرو رنـــدࢫاختيـــا
ليةࢫمعࢫالقمعࢫأوࢫالقɺرࢫأوࢫלجبارࢫوלلزام لية،ࢫفلاࢫمسؤ وعليھࢫالمسؤ   . و

ليةࢫتتطلبࢫכɸليةࢫالعقلية-2 ل،ࢫ: وࢫالمسؤ ࢫالعقليـةࢫلاختيـارࢫالفعـلࢫالمـسؤ ةࢫملائمةࢫالقـو وأيࢫضر ىو ر
ادةࢫعندࢫטختيار ࢫالعقلࢫالواڤʏࢫتنعدمࢫל رلأنھࢫبدو   . ن

ليةࢫتتطلــــبࢫ– 3 ʈــــةࢫࢭــــʏࢫטعتبـــــارࢫالقــــانوɲيࢫوالــــسلطةࢫלلɺيـــــةࢫ: مراقبــــةوࢫالمــــسؤ روȖعۚـــــܣࢫالــــسلطةࢫלدا
ʏࢫטعتبارࢫכخلاࢮʏوالضم؈فࢫࢭ .  

ليةࢫتتطلـــبࢫثبـــاتࢫالɺوʈـــةࢫالܨݵـــصية– 4 ࢫللفـــردࢫɸوʈـــةࢫܧݵـــصيةࢫمحـــددةࢫ: وࢫالمـــسؤ نوȖعۚـــܣࢫأنࢫيɢـــو
ليةࢫذلـــكࢫالفعـــل،ࢫفـــلاࢫيحاســـبࢫعڴـــʄࢫأعمالـــھࢫإنࢫɠــاـنࢫ وعنـــدࢫاســـتخدامࢫفعـــلࢫمـــا،ࢫوتحملـــھࢫمـــسؤ

  . للɺوʈةࢫالܨݵصيةفاقداࢫ

ليةࢫتقومࢫعڴʄࢫالمعرفة-5 أيࢫمعرفةࢫالقواعـدࢫالۘـܣࢫيɴبڧـʏࢫالـس؈فࢫوفقـاࢫلɺـاࢫࢭـʏࢫالـسلوكࢫبوجـھࢫ: وࢫالمسؤ
ليةࢫטجتماعيةࢫب؅قايدࢫالمعرفة   . وعام،ࢫحيثࢫتزدادࢫالمسؤ
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تࢫإلٕڈاࢫالطاǿيࢫ ليةࢫטجتماعيةࢫمنࢫثلاثةࢫعناصرࢫأشا ࢫالمسؤ رࢫࢫࢫوتتɢو و   : بالآȖي) 2006(ن

تبــاطࢫالــذيࢫلاࢫ:טɸتمــام: أولا تبــاطࢫالعــاطفيࢫباݍݨماعــةࢫالۘــܣࢫيɴت׿ــܣࢫإلٕڈــاࢫالفــرد،ࢫذلــكࢫט رࢫوʉعۚــܣࢫט ر
يخالطــــھࢫاݍݰــــرصࢫالــــذاȖيࢫوכنانيــــةࢫوال؇فجــــسيةࢫعڴــــʄࢫاســــتمرارࢫالتقــــدمࢫالܨݵــــظۜܣࢫوȋلــــوغࢫכɸــــدافࢫ
ʈةࢫوȋلـوغࢫأɸــدافࢫاݍݨماعـةࢫأولاࢫوذلــكࢫ رالܨݵـصيةࢫعڴـʄࢫحــسابࢫاݍݨماعـة،ࢫبــلࢫالعمـلࢫعڴـʄࢫטســتمرا

ࢫمـــنࢫخـــلالࢫטنفعـــالࢫ اديـــة،ࢫثـــمࢫالتوحـــدࢫمعɺـــاࢫوالـــشعو ةࢫإ رمـــعࢫاݍݨماعـــةࢫوالتعـــاطفࢫمعɺـــاࢫوȋـــصو رر
  .  بالوحدةࢫالمص؈فيةࢫمعɺا

اكࢫمتضمناࢫفɺمࢫالفردࢫلݏݨماعةࢫࢭʏࢫحاضـرɸاࢫوماضـٕڈاࢫومـستقبلɺا،ࢫ: الفɺم: ثانيا روʉعۚܣࢫالوڤʏࢫوלد
كࢫآثـارࢫأفعالــھࢫࢭــʏࢫاݍݨما عــةࢫوʈفɺــمࢫرثـمࢫفɺــمࢫالفــردࢫللتغ؈ــفࢫטجتمـاڤʏࢫلــسلوكھࢫوأفعالــھࢫبمعۚــܢࢫأنࢫيــد

  . القيمةࢫטجتماعيةࢫلأيࢫسلوكࢫيصدرࢫعنھ

وۂـــʏࢫȖعب؈ــــفࢫعــــنࢫטɸتمـــامࢫوالفɺــــمࢫكعـــامل؈نࢫأساســــي؈نࢫمتحــــرك؈نࢫمعـــا،ࢫوۂــــʏࢫبــــذلكࢫ: المــــشاركة: ثالثـــا
اࢫأساســـــياࢫࢭـــــʏࢫ ڊʏࢫلݏݰركـــــةࢫالداخليـــــةࢫࢭـــــʏࢫالܨݵـــــصيةࢫالـــــسليمة،ࢫوتلعـــــبࢫالمـــــشاركةࢫدو رالمظɺـــــرࢫاݍݵـــــا ر

  . اعيةاݍݰياةࢫטجتماعيةࢫللمساɸمةࢫࢭʏࢫכɸدافࢫטجتم

اساتࡧالسابقة   : رالد

ليةࢫ نـــــــــةࢫالنفـــــــــسيةࢫوالمـــــــــسؤ اســـــــــاتࢫالـــــــــسابقةࢫالۘـــــــــܣࢫتناولـــــــــتࢫالمر وتــــــــمࢫإجـــــــــراءࢫالعديـــــــــدࢫمـــــــــنࢫالد و ر
اساتࢫوفقاࢫللȘسلسلࢫالزمۚܣࢫمنࢫכقدمࢫإڲʄࢫכحدث تȎتࢫالد טجتماعية،ࢫوقدࢫ

ً
ر   .رُ

ࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫالتفك؈ـــــفࢫכخلاࢮـــــʏࢫ) 2009(ّفقـــــدࢫأعـــــدتࢫمـــــشرفࢫ اســـــةࢫɸـــــدفتࢫالتعـــــرفࢫإڲـــــʄࢫمـــــستو ىد ر
ل اســةࢫووالمــسؤ ࢫالد قࢫࢭــʏࢫمتغ؈ــف ريةࢫטجتماعيــةࢫوالعلاقــةࢫبئڈمــاࢫࢭــʏࢫضــوءࢫȊعــضࢫالمتغ؈ــفات،ࢫوالفــر ي و

ࢫدخـــلࢫכســـرةࢫوݯݨـــمࢫכســـرة،ࢫ: تبعــاࢫلمتغ؈ـــفات ࢫȖعلـــيمࢫالوالـــدينࢫومـــستو ىاݍݨـــɴسࢫوالɢليـــةࢫومـــستو ى
ɸمࢫبالطرʈقـــةࢫالعــــشوائيةࢫ) 600(عڴـــʄࢫعينـــةࢫتɢونــــتࢫمـــنࢫ رطالبــــاࢫوطالبـــةࢫمــــنࢫقطـــاعࢫغــــزةࢫتـــمࢫاختيــــا

تࢫا لنتـــائجࢫإڲـــʄࢫأنࢫمرحلـــةࢫالتفك؈ـــفࢫכخلاࢮـــʏࢫلأفـــرادࢫالعينـــةࢫيقـــعࢫࢭـــʏࢫالمرحلـــةࢫالراȊعـــةࢫرالȎـــسيطة،ࢫأشـــا
مࢫ" ɠــــــول؄فج"للتفك؈ـــــفࢫכخلاࢮــــــʏࢫمــــــنࢫمراحــــــلࢫالتفك؈ــــــفࢫالــــــستةࢫلـــــدىࢫ روتقابــــــلࢫمرحلــــــةࢫالتمــــــسكࢫالــــــصا

ليةࢫטجتماعيــةࢫلـدٱڈمࢫجــاءࢫ ࢫالمـسؤ ࢫمتوســط،ࢫوأنࢫمـستو ࢫوالنظـامࢫטجتمــاڤʏࢫوȋمـستو وبالقـانو ى ى ن
تࢫا ࢫالتفك؈ــفࢫכخلاࢮــʏࢫوȋـــ؈نࢫرمرتفعــا،ࢫكمــاࢫأشــا ىلنتـــائجࢫإڲــʄࢫوجــودࢫعلاقـــةࢫدالــةࢫاحــصائياࢫبــ؈نࢫمـــستو

ࢫ قࢫدالــةࢫاحــصائياࢫࢭــʏࢫمــستو تࢫالنتــائجࢫأيــضاࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر ليةࢫטجتماعيــةࢫلــدٱڈم،ࢫوأشــا ىالمــسؤ و رو
ليةࢫטجتماعيةࢫتبعاࢫلمتغ؈ف يالتفك؈فࢫכخلاࢮʏࢫوالمسؤ اݍݨɴسࢫوالɢليةࢫولصاݍݳࢫالطالباتࢫלنـاثࢫࢭـʏࢫ: و

ɲلياتࢫטɢذينࢫالمتغ؈فينࢫتبعاࢫلمتغ؈فاتالɸࢫʏقࢫࢭ ࢫȖعليمࢫالوالـدين،ࢫوࢫ: وسانية،ࢫولمࢫتوجدࢫفر ىمستو
،ࢫوݯݨمࢫכسرة،ࢫوالمنطقةࢫالسكنيةࢫ ࢫدخلࢫכسرةࢫالشɺر يمستو   . ى

ࢫعثمــانࢫ شــاديࢫمبۚــܣࢫعڴــʄࢫالعديــدࢫ) 2010(ىوࢫأجــر اســةࢫɸــدفتࢫالتعــرفࢫإڲــʄࢫفاعليــةࢫبرنــامجࢫإ رد ر
ضࢫأثرࢫالضغوطࢫوכحداثࢫالصادمةࢫلدىࢫالشباب،ࢫمنࢫالفنياتࢫטنتقائيةࢫوالۘܣࢫȖعملࢫعڴʄࢫتخفي

نـــةࢫלيجابيـــة،ࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫتɢونـــتࢫمـــنࢫ طالبـــا،ࢫتـــمࢫتقـــسيمɺمࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫ) 20(ومــنࢫخـــلالࢫتنميـــةࢫالمر
ً

: طــــلاب،ࢫتـــــمࢫتطـــــوʈرࢫمقيا؟ـــــۜܣ) 10(طـــــلاب،ࢫوعينــــةࢫضـــــابطةࢫمɢونـــــةࢫمـــــنࢫ) 10(تجرȎʈيــــةࢫمɢونـــــةࢫمـــــنࢫ
نــــةࢫלيجابيـــــةࢫلـــــدىࢫالـــــشباب،ࢫوالـــــضغوطࢫالنفـــــسية،ࢫحيـــــثࢫتـــــم ࢫالتأكـــــدࢫمـــــنࢫدلالاتࢫصـــــدقɺماࢫوالمر

ࢫمــنࢫ شــاديࢫࢫانتقــاǿيࢫمɢــو ࢫالعلميــةࢫالمناســبة،ࢫكمــاࢫتــمࢫبنــاءࢫبرنــامجࢫا نوثباٮڈمــاࢫبــالطر جلــسةࢫ) 12(رق
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نـــةࢫלيجابيـــةࢫ شـــاديࢫالمـــستخدمࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالمر تࢫالنتـــائجࢫࢫإڲـــʄࢫفعاليـــةࢫال؄فنـــامجࢫט شـــادية،ࢫوأشـــا وإ ر ر ر
  .ملدىࢫأفرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫوخفضࢫכحداثࢫالضاغطةࢫلدٱڈ

ࢫ ࢫالزɸ؈ـــف يوتنـــاو نـــةࢫالنفـــسيةࢫوأحـــداثࢫ) 2012(ل اســـةࢫɸـــدفتࢫالكـــشفࢫعـــنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫالمر ود ر
طالباࢫوطالبة،ࢫ) 476(اݍݰياةࢫالضاغطةࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطلبةࢫجامعةࢫديالۛܣ،ࢫعڴʄࢫعينةࢫتɢونتࢫمنࢫ

نــــةࢫالنفــــسيةࢫجــــاءࢫ ࢫالمر تࢫالنتــــائجࢫإڲــــʄࢫأنࢫمــــستو ɸمࢫبطرʈقــــةࢫعــــشوائيةࢫطبقيــــة،ࢫأشــــا وتــــمࢫاختيــــا ى ر ر
ࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫالناتجࢫعنࢫأحداثࢫاݍݰياةࢫالضاغطةࢫجـاءࢫمرتفعـا،ࢫوأنࢫمتوسطا،ࢫوان ىࢫمستو

نـةࢫالنفــسيةࢫوأحــداثࢫاݍݰيــاةࢫالــضاغطةࢫلــدىࢫɸــؤلاءࢫ ࢫالمر وɸنـاكࢫعلاقــةࢫســلبيةࢫوقوʈــةࢫبــ؈نࢫمــستو ى
نةࢫالنفسيةࢫتبعـاࢫلمتغ؈ـفࢫاݍݨـɴسࢫ ࢫالمر قࢫࢭʏࢫمستو تࢫالنتائجࢫأيضاࢫإڲʄࢫوجودࢫفر والطلبة،ࢫكماࢫأشا ىو ر

ɠروولصاݍݳࢫالطلبةࢫالذ .  

اسـةࢫجعــيصࢫ ةࢫ )2015(رࢫࢫكمـاࢫɸــدفتࢫد نـةࢫالنفــسيةࢫوالقــد رإڲــʄࢫالتعـرفࢫعڴــʄࢫالعلاقـةࢫبــ؈نࢫɠــلࢫالمر و
اســــــاتࢫالعليـــــاࢫبɢليـــــةࢫال؅فبيــــــةࢫ رعڴـــــʄࢫحـــــلࢫمــــــشكلاتࢫטضـــــطراباتࢫالـــــنفسࢫجــــــسميةࢫلـــــدىࢫطلبـــــةࢫالد

اࢫو) 283(بأســـــيوط،ࢫعڴـــــʄࢫعينـــــةࢫتɢونــــــتࢫمـــــنࢫ نــــــةࢫ: إناثـــــا،ࢫوتــــــمࢫاســـــتخدام) 106(رذɠـــــو ومقيـــــاسࢫالمر
تࢫالنفــسية،ࢫومقيــ ةࢫعڴــʄࢫحــلࢫالمــشكلات،ࢫومقيــاسࢫטضــطراباتࢫالــنفسࢫجــسمية،ࢫوأشــا راسࢫالقــد ر

قࢫدالـــةࢫاحـــصائياࢫبـــ؈نࢫمرتفڥـــʏࢫومنخفـــغۜܣࢫטضـــطراباتࢫالـــنفسࢫجـــسمية،ࢫ والنتــائجࢫإڲـــʄࢫࢫوجـــودࢫفـــر
نــــــةࢫ ةࢫالتɴبؤʈــــــةࢫبɢــــــلࢫمــــــنࢫالمر ةࢫعڴــــــʄࢫحــــــلࢫالمــــــشكلات،ࢫوأنࢫالقــــــد ࢫالعــــــامل؈نࢫأك؆ــــــفࢫقــــــد ووأنࢫالــــــذɠو رر ر

ةࢫعڴـــــʄࢫحـــــلࢫالمـــــشكلا تࢫمـــــنࢫȊعـــــضࢫأȊعـــــادࢫטضـــــطراباتࢫالـــــنفسࢫجـــــسميةࢫجـــــاءتࢫرالنفـــــسيةࢫوالقـــــد
ࢫטضـــطراباتࢫالـــنفسࢫجـــسميةࢫالمرتفعـــةࢫبـــبعضࢫالـــصفاتࢫالـــسلبية،ࢫࢭـــʏࢫ يمقبولــة،ࢫكمـــاࢫاتـــصفࢫذو

نةࢫالنفسية ةࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫوالمر وɠلࢫمنࢫالقد   .ر

ليةࢫ) 2015(وأجـــرتࢫعبيـــدࢫ   ࢫכســـرةࢫالـــسعوديةࢫࢭـــʏࢫتنميـــةࢫالمــــسؤ اســـةࢫɸـــدفتࢫالتعـــرفࢫعڴــــʄࢫدو ود ر ر
طالبــاࢫ) 355(يــةࢫلــدىࢫכبنــاءࢫوعلاقْڈــاࢫبأســاليبࢫالتɴــشئةࢫכســرʈة،ࢫعڴــʄࢫعينــةࢫتɢونــتࢫمــنࢫטجتماع

تࢫالنتـــائجࢫإڲــــʄࢫأنࢫכســـرةࢫالــــسعوديةࢫ روطالبـــةࢫمــــنࢫطلبـــةࢫɠليــــةࢫךدابࢫبجامعـــةࢫالملــــكࢫســـعود،ࢫأشــــا
ليةࢫטجتماعيــةࢫلــدىࢫأبنا٬ڈــاࢫمـنࢫخــلالࢫاتبــاعࢫأســاليبࢫتɴــشئةࢫ اࢫمقبــولاࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫالمـسؤ سࢫدو وتمـا ر ر

ليةࢫمعتدلـــــة، ࢫمرتفـــــعࢫمـــــنࢫالمـــــسؤ ࢫبمـــــستو وࢫوأنࢫɸـــــؤلاءࢫالطلبـــــةࢫمـــــنࢫכبنـــــاءࢫالـــــسعودي؈نࢫيتمتعـــــو ى ن
اٮڈمࢫالمتعــددةࢫטجتماعيــةࢫالتطوعيــة،ࢫكمــاࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫأنــھࢫلاࢫ رטجتماعيــة،ࢫيظɺــرࢫذلــكࢫࢭــʏࢫمبــاد
ࢫلݏݨــɴس،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫ ليةࢫטجتماعيــةࢫȖعــز قࢫࢭــʏࢫأســاليبࢫالتɴــشئةࢫכســرʈةࢫلتنميــةࢫالمــسؤ ىتوجــدࢫفــر و و

ق ࢫالــدخلࢫالمرتفــع،ࢫوظɺــرتࢫالفــر ࢫمــستو ࢫولــصاݍݳࢫالطلبــةࢫمــنࢫذو ࢫالــدخلࢫالــشɺر ىࢫتبعــاࢫلمــستو ي ي ى
ليةࢫטجتماعية،ࢫكماࢫأظɺرتࢫ قࢫب؈نࢫأسلوبࢫالضبطࢫלيجاȌيࢫمعࢫواقعࢫالمسؤ ووأنھࢫلʋسࢫɸناكࢫفر و
ليةࢫטجتماعيـــة،ࢫوȋخاصـــةࢫمـــعࢫ والنتــائجࢫأيـــضاࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫموجبــةࢫبـــ؈نࢫأســـلوبࢫالȘـــܨݨيعࢫوالمــسؤ

  . ࢫوالȘساɸل،ࢫوعلاقةࢫسالبةࢫࢫمعࢫأسلوبࢫלɸمالࢫاݍݰمايةࢫالزائدة: أسلوȌي

نـةࢫالنفـسيةࢫوɠـلࢫ )2017(ࢭʏࢫح؈نࢫقامتࢫالɺاشميةࢫ اسةࢫɸـدفتࢫاستقـصاءࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالمر وبد ر
اتࢫالتواصلࢫوالܶݰةࢫالنفسية،ࢫعڴʄࢫعينـةࢫتɢونـتࢫمـنࢫ طالبـاࢫوطالبـةࢫمـنࢫجامعـةࢫ) 1000(رمنࢫمɺا

ىࢫȊسلطنةࢫعمان،ࢫمٔڈمࢫ ا،ࢫو) 403(ونز نـةࢫإناثـا،ࢫ) 597(رذɠو ووقـدࢫاسـتخدمتࢫالباحـثࢫمقيـاسࢫالمر
اتࢫالتواصـــلࢫلــــࢫ)Davidson,2003 & Conner(لـــࢫ مـــنࢫ) .Bienvenu, 1969) Millardر،ࢫوقائمـــةࢫمɺـــا

تࢫالنتــــائجࢫإڲـــــʄࢫ)2011(ترجمــــةࢫالباحثــــة،ࢫومقيــــاسࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫلأحمـــــدࢫعبــــدࢫݍݵــــالقࢫ ر،ࢫوأشــــا
ࢫمتوسـطࢫمـ نـةࢫوالـܶݰةࢫالنفـسية،ࢫومـستو ىوجودࢫمستوʈاتࢫمرتفعـةࢫمـنࢫالمر اتࢫالتواصـلࢫو رنࢫمɺـا

نـةࢫوالــܶݰةࢫالنفـسيةࢫتبعــاࢫلمتغ؈ـفࢫاݍݨــɴسࢫ قࢫدالـةࢫبــ؈نࢫالمر جـودࢫفــر اســة،ࢫو ولـدىࢫأفــرادࢫعينـةࢫالد و و ر
اتࢫ نـــــةࢫالنفـــــسيةࢫومɺـــــا ࢫالمر قࢫࢭـــــʏࢫمــــستو رلــــصاݍݳࢫטنـــــاث،ࢫكمـــــاࢫأســــفرتࢫالنتـــــائجࢫعـــــنࢫوجــــودࢫفـــــر و ىو



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة یولیو، ) الثالث(، الجزء )191: (العدد

 

 

323 

جـــــةࢫالعلميـــــةࢫلـــــصاݍݳࢫطلبـــــةࢫالتأɸيـــــلࢫال؅فبـــــو يالتواصـــــلࢫوالـــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫتبعـــــاࢫلمتغ؈ـــــفࢫالد ،ࢫوأنࢫر
اتࢫالتواصــــلࢫوالـــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫلـــــدىࢫعينــــةࢫمـــــنࢫطلبـــــةࢫ نــــةࢫالنفـــــسيةࢫȖــــسɺمࢫࢭـــــʏࢫالتɴبــــؤࢫبمɺـــــا رالمر و

ىࢫبɴسبةࢫعاليةࢫ   . وجامعةࢫنز

ʈـاࢫ ࢫوما رࢫࢫكمـاࢫأعـدࢫسـاجو اسـةࢫɸـدفتࢫاستقـصاءࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫ) Sagone & Maria , 2016( ن رد
نةࢫالنفسيةࢫوالكفاءةࢫالذاتيةࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫإيطاليـا،ࢫعڴـʄࢫعينـ مراɸقـاࢫ) 100(ةࢫتɢونـتࢫمـنࢫوالمر

نـــــةࢫالنفـــــسيةࢫوالكفـــــاءةࢫالذاتيـــــةࢫȊعـــــدࢫالتأكـــــدࢫمـــــنࢫدلالاتࢫ: ومراɸقـــــة،ࢫتـــــمࢫاســـــتخدامࢫمقيا؟ـــــۜܣ والمر
نـةࢫالنفـسيةࢫوالكفـاءةࢫالذاتيـةࢫجـاءࢫ ࢫɠلࢫمنࢫالمر تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫأنࢫمستو وصدقɺماࢫوثباٮڈما،ࢫوأشا ى ر

ىࢫمرتفــعࢫمــنࢫالكفـــاءةࢫمتوســطاࢫلــدىࢫأفــرادࢫɸــذهࢫالفئــة،ࢫوأنࢫالمــراɸق؈نࢫالـــذينࢫحــصلواࢫعڴــʄࢫمــستو
نــــة،ࢫمـــعࢫالعلــــمࢫأنࢫغالبيـــةࢫɸــــؤلاءࢫالمـــراɸق؈نࢫحــــصلواࢫعڴــــʄࢫ ࢫمرتفــــعࢫمـــنࢫالمر والذاتيـــةࢫلــــدٱڈمࢫمـــستو ى
نــةࢫࢫالنفــسيةࢫوالكفــاءةࢫالذاتيــة،ࢫأيࢫأنࢫɸنــاكࢫعلاقــةࢫدالــةࢫاحــصائياࢫبــ؈نࢫ ࢫمتوســطࢫࢭــʏࢫالمر ومــستو ى

نةࢫالنفسيةࢫوالكفاءةࢫالذاتيةࢫوۂʏࢫعلاقةࢫطرديةࢫوقوʈةࢫ ࢫالمر ومستو   . ى

نـةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫالطالبـاتࢫ) 2019(اݍݰرȌيࢫوأجرتࢫ اسةࢫɸـدفتࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالمر ود ر
ســـاتࢫللرʈاضـــةࢫࢭـــʏࢫمنطقــةࢫالقـــصيمࢫࢭـــʏࢫالمملكـــةࢫالعرȋيـــةࢫ ســـاتࢫوغ؈ــفࢫالمما رࢭــʏࢫالمرحلـــةࢫالثانوʈـــةࢫالمما ر
اســــةࢫعڴــــʄࢫالطالبــــاتࢫࢭــــʏࢫالمرحلــــةࢫالثانوʈــــةࢫ اســــةࢫتــــمࢫتطبيــــقࢫالد رالــــسعودية،ࢫولتحقيــــقࢫاɸــــدافࢫالد ر

ســـــاتࢫللرʈاضـــــةࢫط) 574(بواقـــــعࢫ عـــــنࢫبـــــ؈نࢫالمما رالبـــــة،ࢫو ســـــاتࢫللرʈاضـــــةࢫ) 282(ز رطالبـــــة،ࢫوغ؈ـــــفࢫالمما
نــةࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالطالبــاتࢫ) 292( ࢫمتوســطࢫمــنࢫالمر وطالبــة،ࢫوتوصــلتࢫالنتــائجࢫانࢫɸنــاكࢫمــستو ى

ساتࢫللرʈاضة ساتࢫللرʈاضةࢫاوࢫغ؈فࢫالمما رسواءࢫالمما  .ر

  : Ȗعليقࡧواستخلاص

اسـاتࢫالۘـܣࢫتʋـسرࢫטطـ اسـاتࢫأجمعـتࢫرȊعدࢫالعرضࢫلعـددࢫمـنࢫالد رلاعࢫعلٕڈـا،ࢫتبـ؈نࢫأنࢫمعظـمࢫالد
ةࢫتحققɺـاࢫلـدىࢫכفـراد،ࢫومـدىࢫ ليةࢫטجتماعيةࢫوضـر نةࢫالنفسيةࢫوالمسؤ ورعڴʄࢫأɸميةࢫɠلࢫمنࢫالمر و و
نــــةࢫ اســــاتࢫالـــسابقةࢫاɸتمامɺــــاࢫعڴـــʄࢫالمر كـــزتࢫمعظـــمࢫالد وعلاقْڈـــاࢫوتأثرɸـــاࢫȊعــــددࢫمـــنࢫالمتغ؈ــــفات،ࢫو رر

ليةࢫטجتماعيــــةࢫلــــدىࢫطــــلابࢫاݍݨامعــــات ،ࢫوʈتم؈ــــقࢫالبحــــثࢫاݍݰــــاڲʏࢫعمــــاࢫســــبقࢫمــــنࢫوالنفــــسيةࢫوالمــــسؤ
ليةࢫטجتماعيـةࢫوالعلاقـةࢫبئڈمـاࢫ نةࢫالنفسيةࢫوالمسؤ ࢫبالبحثࢫالمر اساتࢫالسابقةࢫࢭʏࢫأنھࢫتناو والد و ل ر

اساتࢫالسابقةࢫبالقدرࢫالɢاࢭʏࢫمنࢫטɸتمامࢫטࢫوۂʏࢫفئةࢫכمɺات   .رلدىࢫفئةࢫلمࢫتحظࢫمنࢫخلالࢫالد

  : الطرʈقةࡧوטجراءات

  : منݤݮࡧالبحث

اسـةࢫالواقــعࢫأوࢫتـمࢫاسـتخدامࢫ تبـاطيࢫࢭـʏࢫالبحــثࢫاݍݰـاڲʏ،ࢫوالـذيࢫʇعتمـدࢫعڴـʄࢫد رالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫט ر
الظاɸرة،ࢫكماࢫوجدࢫࢭʏࢫالواقع،ࢫوٱڈتمࢫبوصـفɺاࢫوصـفاࢫدقيقـا،ࢫوʉع؄ـفࢫعٔڈـاࢫȖعب؈ـفاࢫكيفيـاࢫأوࢫكميـا،ࢫكمـاࢫ
ٱڈــتمࢫبȎيــانࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫمتغ؈ــفينࢫأوࢫأك؆ــف،ࢫوࢭــʏࢫحالــةࢫوجــودࢫɸــذهࢫالعلاقــةࢫٱڈــتمࢫبمعرفــةࢫنــوعࢫɸــذهࢫ

  .ࢫسالبةࢫأوࢫموجبةالعلاقة

  

  



  مستوى المرونة النفسیة وعلاقتھ بالمسؤولیة الاجتماعیة
أمھات تلامیذ المرحلة الابتدائیة بالمدینة المنورةلدى   

  طلال بن مسلم السناني/ د
 محمد إبراھیم السفاسفة/ د.أ
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  :أفرادࡧالبحث

ࢫأفــرادࢫالبحــثࢫمــنࢫ ة،ࢫتــمࢫ) 264(نࢫتɢــو رأمــاࢫمــنࢫأمɺــاتࢫتلاميــذࢫالمرحلــةࢫטبتدائيــةࢫبالمدينــةࢫالمنــو
ً ّ

أمــــا،ࢫلغايـــــاتࢫالتحقــــقࢫمــــنࢫالـــــصدقࢫوالثبــــاتࢫلأداȖــــيࢫالبحـــــث،ࢫحيــــثࢫأصــــبحࢫالعـــــددࢫ) 38(اســــȘبعادࢫ
ً ّ

  . ّأما) 226(الٔڈاǿيࢫلأفرادࢫالبحثࢫ

  : أدواتࡧالبحث

نةࡧالنفسيةم: أولا      :وقياسࡧالمر

ةࢫ اسـةࢫشـقو اسـاتࢫوالمقــايʋسࢫالـسابقة،ࢫكد رتـمࢫتطـوʈرهࢫبـالرجوعࢫإڲـʄࢫالد ر اسـةࢫأبــوࢫ)2012(ر ر،ࢫود
اســـةࢫالɺاشـــميةࢫ)2015(نـــدىࢫ فقـــرة،ࢫوعرضـــɺاࢫعڴـــʄࢫثمانيــــةࢫ) 30(،ࢫحيـــثࢫتــــمࢫاشـــتقاقࢫ)2017(ر،ࢫود

، ،ࢫوعلــــمࢫالــــنفسࢫال؅فبــــو شــــادࢫالنفــــؠۜܣࢫوال؅فبــــو ࢫטختــــصاصࢫࢭــــʏࢫל يمحكمــــ؈نࢫمــــنࢫذو ي ࢫوالقيــــاسࢫري
ࢫࢭـــʏࢫجـــامعۘܣ ســـو نوالتقـــوʈمࢫيد ا٬ڈــــم،ࢫ: رّ دن،ࢫوقـــدࢫتـــمࢫכخـــذࢫبملاحظـــاٮڈمࢫوآ رال؈فمـــوك،ࢫومؤتـــةࢫࢭـــʏࢫכ ر
فقــرة،ࢫجميعɺــاࢫ) 30(فقـرات،ࢫبحيــثࢫبقــيࢫعـددࢫفقــراتࢫالمقيـاسࢫ) 4(والۘـܣࢫتــضمنتࢫȖعـديلࢫصــياغةࢫ

قـــامࢫךتيـــةࢫ . ۗܣمـــصاغةࢫباتجـــاهࢫســـل) 5،13،20(رمــصاغةࢫباتجـــاهࢫإيجـــاȌيࢫمـــاࢫعـــداࢫالفقـــراتࢫذواتࢫכ
ࢫ تبـــــــاطࢫ)1(لكمــــــاࢫتــــــمࢫالتأكــــــدࢫمــــــنࢫصــــــدقࢫטȖـــــــساقࢫالــــــداخڴʏࢫجــــــدو ر،ࢫوذلــــــكࢫبحــــــسابࢫمعــــــاملاتࢫا

جـةࢫالɢليـةࢫللمقيـاس،ࢫعڴـʄࢫعينـةࢫالتحقـقࢫمـنࢫاݍݵـصائصࢫ" نب؈فسـو" جـةࢫعڴـʄࢫالفقـرةࢫوالد ربـ؈نࢫالد ر
تبـــــاطࢫبـــــ؈نࢫ) 38(الـــــسيɢوم؅فيةࢫالمɢونـــــةࢫمـــــنࢫ رأمـــــاࢫمـــــنࢫأفـــــرادࢫالبحـــــث،ࢫحيـــــثࢫتراوحـــــتࢫمعـــــاملاتࢫט ّ

) 27(ࢫوۂـʏࢫقــيمࢫمناسـبةࢫلأغــراضࢫɸـذاࢫالبحــث،ࢫفأصـبحࢫالعــددࢫالٔڈـاǿيࢫللفقــراتࢫ،)0.778 – 0.308(
تباطࢫدالةࢫاحصائيا   .رفقرةࢫȊعدࢫحذفࢫثلاثࢫفقراتࢫلمࢫتحصلࢫعڴʄࢫمعاملاتࢫا

ࡧ   ) 1(لجدو

نةࡧالنفسية جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالمر اتࡧبالد ࡧللعبا تباطࡧب؈فسو ومعاملاتࡧا ر ر   نر

رقمࢫ
ة  رالعبا

تباطࢫمعࢫ رمعاملࢫט
جةࢫالɢلية  رالد

قمࢫر
ة  رالعبا

تباطࢫ رمعاملࢫט
جةࢫ رمعࢫالد

 الɢلية

رقمࢫ
ة  رالعبا

تباطࢫ رمعاملࢫט
جةࢫالɢلية  رمعࢫالد

1 .566** 10 .492** 21 .411* 
2 .308* 11 .435** 22 .393* 
3 .322* 12 .560** 23 .397* 
4 .580** 13 .337* 24 .668** 
5 .315* 14 .610** 25 .687** 
6 .618** 15 .632** 26 .366* 
7 .343* 16 .470** 27 .685** 
8 .670** 18 .553** 29 .530** 
9 .778** 19 .581** 30 .513** 

ࢫالدلالةࢫ**    ).0.01(ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ࢫالدلالةࢫ *    ).0.05(ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو
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نبـاخࢫألفـاࢫ( טȖـساقࢫالـداخڴʏࢫ: ࢫكماࢫتمࢫالتأكدࢫمنࢫدلالاتࢫالثباتࢫللمقيـاسࢫبطرʈقـة ،ࢫعڴـʄࢫ)وكر
جـــةࢫالɢليـــة،ࢫوۂـــʏࢫ) 0.882(العينـــةࢫالـــسابقة،ࢫوȋلغـــتࢫقـــيمࢫمعـــاملاتࢫالثبـــاتࢫ رللاȖـــساقࢫالـــداخڴʏࢫللد

قيمـةࢫدالـةࢫاحـصائياࢫࢫومناسـبةࢫلأغـراضࢫɸـذاࢫالبحـث،ࢫيجـابࢫعـنࢫفقـراتࢫالمقيـاسࢫبتـدرجࢫخما؟ـۜܣ،ࢫ
جــــات،ࢫوغالبــــاࢫ) 5(دائمــــاࢫ: ɸـــو ًد جــــات،ࢫوأحيانـــاࢫ) 4(ر ًد

جــــات،ࢫوقلــــيلاࢫ) 3(ر د
ً

جتــــان،ࢫونــــاد) 2(ر رًد ) 1(اࢫر
جـةࢫالɢليــةࢫلɺـذاࢫالمقيـاسࢫمــاࢫ جـةࢫواحـدة،ࢫȖعكـسࢫࢭــʏࢫحـالࢫاتجـاهࢫالفقـرةࢫســالبا،ࢫوتـراوحࢫمـدىࢫالد رد ر

اسةࢫعڴʄࢫفقراتࢫالمقياسࢫوفقـاࢫللمعيـارࢫךȖـي)135– 27(ب؈نࢫ ً،ࢫتܶݱݳࢫاستجاباتࢫأفرادࢫالد
 – 1: (ر

ࢫمنخفض2.33 ࢫمتوسط3.67 – 2.34(،ࢫو)ىࢫمستو ࢫمرتفع3.68(،ࢫو)ىࢫࢫمستو   ).ىࢫفأك؆فࢫمستو

ليةࡧטجتماعية: نياثا   :ومقياسࡧالمسؤ

اســـةࢫالـــشايبࢫ اســـاتࢫوالمقـــايʋسࢫالـــسابقة،ࢫكد رࢫتـــمࢫتطـــوʈرهࢫبـــالرجوعࢫإڲـــʄࢫالد اســـةࢫ)2003(ر ر،ࢫود
اسةࢫحسونةࢫ)2013(حسۚܣࢫ فقـرةࢫجميعɺـاࢫمـصاغةࢫباتجـاهࢫ) 30(،ࢫحيثࢫتـمࢫاشـتقاقࢫ )2014(ر،ࢫود

شـــادࢫا ࢫטختـــصاصࢫࢭـــʏࢫל رإيجـــاȌي،ࢫوتـــمࢫعرضـــɺاࢫعڴـــʄࢫثمانيـــةࢫمحكمــــ؈نࢫمـــنࢫذو ،ࢫي يلنفـــؠۜܣࢫوال؅فبــــو
ࢫࢭـʏࢫجـامعۘܣࢫ سـو ࢫ،ࢫوالقيـاسࢫوالتقـوʈمࢫيد نوعلمࢫالـنفسࢫال؅فبـو دن،ࢫوقـدࢫ: رّي رال؈فمـوك،ࢫومؤتـةࢫࢭـʏࢫכ

ا٬ڈمࢫالۘܣࢫتضمنت فقـرات،ࢫكمـاࢫتـمࢫالتأكـدࢫمـنࢫصـدقࢫ) Ȗ)5عـديلࢫصـياغةࢫ: رتمࢫכخذࢫبملاحظاٮڈمࢫوآ
تبـــاطࢫࢫ)2(لטȖــساقࢫالــداخڴʏࢫللمقيــاسࢫجـــدو جـــةࢫ"نب؈فســو"ر،ࢫوذلــكࢫبحــسابࢫمعــاملاتࢫا رࢫبــ؈نࢫالد

جــةࢫالɢليــةࢫللمقيــاس،ࢫعڴــʄࢫعينــةࢫالتحقــقࢫمــنࢫاݍݵــصائصࢫالــسيɢوم؅فيةࢫالمɢونــةࢫ رعڴــʄࢫالفقــرةࢫوالد
تبـــاطࢫبـــ؈نࢫ) 38(مـــنࢫ رأمـــاࢫمـــنࢫأفـــرادࢫالبحـــث،ࢫحيـــثࢫتراوحـــتࢫمعـــاملاتࢫט ،ࢫوۂــــʏࢫ)0.886 – 0.322(ّ

  .قيمࢫمناسبةࢫلأغراضࢫɸذاࢫالبحث

ࡧ   ) 2(لجدو

جةࡧال اتࡧبالد ࡧللعبا تباطࡧب؈فسو رمعاملاتࡧا ر ليةࡧטجتماعيةنر   وɢليةࡧلمقياسࡧالمسؤ

رقمࢫ
ة  رالعبا

تباطࢫ رمعاملࢫט
جةࢫ رمعࢫالد

 الɢلية

رقمࢫ
ة  رالعبا

تباطࢫمعࢫ رمعاملࢫט
جةࢫالɢلية  رالد

رقمࢫ
ة  رالعبا

تباطࢫ رمعاملࢫט
جةࢫ رمعࢫالد

 الɢلية

1 .331* 11 .695** 21 .516** 
2 .667** 12 .403* 22 .846** 
3 .699** 13 .522** 23 .464** 
4 .408* 14 .787** 24 .548** 
5 .622** 15 .688** 25 .687** 
6 .613** 16 .497** 26 .816** 
7 .451** 17 .477** 27 .419** 
8 .741** 18 .767** 28 .522** 
9 .786** 19 .351* 29 .454** 

10 .454** 20 .322* 30 .443** 
ࢫالدلالةࢫ**    ).0.01(ىدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستو

ࢫالدلالةࢫدالةࢫإ*    ).0.05(ىحصائياࢫعندࢫمستو
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نبــاخࢫألفــا(טȖــساقࢫالــداخڴʏࢫ: ࢫكمـاࢫتــمࢫالتأكــدࢫمــنࢫدلالاتࢫالثبــاتࢫللمقيــاسࢫبطرʈقــة ،ࢫعڴــʄࢫ)وكر
جــةࢫالɢليــة،ࢫوۂــʏࢫ) 0.915(ّأمــا،ࢫوȋلغــتࢫقيمــةࢫمعامــلࢫالثبــاتࢫ) 38(العينــةࢫالــسابقةࢫالمɢونــةࢫمــنࢫ رللد

لمقيـاسࢫبالـصيغةࢫالٔڈائيـةࢫيتـألفࢫمـنࢫفأصـبحࢫا. قيمةࢫدالةࢫاحصائياࢫومناسبةࢫلأغراضࢫɸذاࢫالبحث
جـــات،ࢫ) 5(ًدائمـــاࢫ: فقــرةࢫجميعɺـــاࢫمـــصاغةࢫباتجـــاهࢫإيجــاȌي،ࢫيجـــابࢫعٔڈـــاࢫبتـــدرجࢫخما؟ــۜܣ،ࢫɸـــو) 30( رد

جات،ࢫوأحياناࢫ) 4(ًوغالباࢫ ًد
جات،ࢫوقليلاࢫ) 3(ر د

ً
اࢫ) 2(ر جتان،ࢫوناد رًد جةࢫواحدة،ࢫوتـراوحࢫمـدىࢫ) 1(ر رد

جــةࢫالɢليــةࢫمــاࢫبــ؈نࢫ وفقــاࢫللمعيــارࢫ :أفــرادࢫالبحــثࢫعڴــʄࢫفقــرات،ࢫتــܶݱݳࢫاســتجاباتࢫ)150 –30(رالد
ࢫمـــنخفض2.33 -1:( ךȖـــيࢫ ࢫمتوســـط3.67 – 2.34(،ࢫو)ىࢫمـــستو ࢫ3.68(،ࢫو)ىࢫمـــستو ىࢫفـــأك؆فࢫمـــستو
  ).مرتفع

  : اجراءاتࡧالبحث

  :جاءتࢫاجراءاتࢫالبحثࢫعڴʄࢫالنحوࢫךȖي    

ليةࢫטجتماعيــة،ࢫحيــث: ࢫتطـوʈرࢫمقيا؟ــۜܣࢫالبحــث-1 نــةࢫالنفــسية،ࢫومقيــاسࢫالمـسؤ ومقيـاسࢫالمر ࢫتــمࢫو
ࢫالعلميةࢫالمناسبة   .قالتأكدࢫمنࢫدلالاتࢫصدقɺماࢫوثباٮڈماࢫبالطر

أمــاࢫمــثلنࢫالعينــةࢫاݍݵاصــةࢫ) 38(ّأمــا،ࢫتــمࢫاســȘبعادࢫ) 264(ࢫاختيــارࢫأفــرادࢫالبحــثࢫوالبــالغࢫعــددɸمࢫ-2
ّ ّ

لغايــــاتࢫالتحقـــــقࢫمـــــنࢫالـــــصدقࢫوالثبـــــاتࢫلأداȖـــــيࢫالبحــــث،ࢫفأصـــــبحࢫالعـــــددࢫالٔڈـــــاǿيࢫلأفـــــرادࢫالبحـــــثࢫ
 .ّاما) 226(

ســالࢫɲــܦݸࢫالمقياســ؈نࢫلأفــرادࢫالبحــث،ࢫحيـــثࢫجــاءتࢫɠافــةࢫɲــܦݸࢫالمقياســ؈نࢫمكتملــةࢫالبيانـــاتࢫ-3 رࢫا
 .المطلوȋة

  .ࢫاجراءࢫالمعاݍݨاتࢫלحصائيةࢫالمناسبةࢫواستخراجࢫالنتائجࢫومناقشْڈاࢫواشتقاقࢫالتوصيات-4

  :المعاݍݨاتࡧלحصائيةࡧالمستخدمة

  : ࢫࢫࢫتمࢫاستخدامࢫכساليبࢫלحصائيةࢫךتية

ʈةࢫللإجابةࢫعنࢫالسؤال؈نالمتوسطات -1 ࢫوالثاɲي: رࢫاݍݰسابيةࢫوטنحرافاتࢫالمعيا  . لכو

،ࢫللإجابةࢫعنࢫالسؤالࢫالثالث -2 تباطࢫب؈فسو نمعاملࢫا  . ر

  . تحليلࢫالتباينࢫللإجابةࢫعنࢫالسؤالࢫالراȊع -3

  : عرضࡧنتائجࡧالبحثࡧومناقشْڈا

نــةࢫال: والــذيࢫيــنصࢫعڴــʄ: لعــرضࢫالنتــائجࢫالمتعلقــةࢫبالــسؤالࢫכو ࢫالمر ومــاࢫمــستو نفــسيةࢫلــدىࢫى
ة؟ࢫوللإجابةࢫعنࢫالسؤالࢫتمࢫاستخراجࢫالمتوسـطاتࢫ رأمɺاتࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫبالمدينةࢫالمنو

ࢫ ࢫوالرتبة،ࢫواݍݨدو ʈةࢫوالمستو لاݍݰسابيةࢫوטنحرافاتࢫالمعيا ى ݳࢫذلك) 3(ر   . يوܷ
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ࡧ   )3(لجدو

نـةࡧالنفـ ࡧوالرتبـةࡧللمر ʈةࡧوالمستو وࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا ى سيةࡧلـدىࡧأمɺـاتࡧر
ةࡧ سࡧالمرحلةࡧטبتدائيةࡧبالمدينةࡧالمنو رتلاميذࡧمدا   ).216= نࡧ(ر

 ت

ࢫالفقرات  ىمحتو

طࢫ
وس

لمت
ا

Ȍي
سا

ݍݰ
ا

فࢫ 
حرا

טن
ار

عي
الم

ي  

تو
س

الم
ى  

بة
رت

ال
 

3 ʏ1 مرتفع 496. 4.88 .أؤمنࢫبأنࢫأقدارࢫاللهࢫمصدرࢫمع؈نࢫڲ 
ة 26  2 مرتفع 890. 4.41 .رأستمتعࢫبتذكرࢫכحداثࢫالسا
ࢫإ 24 ةࢫأسرȖيࢫȊعدالةلأحاو  3 مرتفع 777. 4.40 .ردا
كࢫأسرȖيࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫالمشكلاتࢫالعائلية 12  4 مرتفع 1.05 4.28 .رأشا
 5 مرتفع 838. 4.26 .أفكرࢫبɢلࢫماࢫيحيطࢫȌيࢫبواقعية 7
ࢫالصعوȋاتࢫالۘܣࢫتواج۶ܣ 6 ࢫتجاو زأحاو  6 مرتفع 831. 4.24 .ل
أفكرࢫجيداࢫقبلࢫاتخاذࢫأيࢫقرار 8

ّ
 7 مرتفع 861. 4.22 .

9 ʏداࢭɸࢫتحقيقࢫأʏيࢫࢭȖا  8 مرتفع 887. 4.19 .رأثقࢫبقد
27 ʏلࢫمنࢫيتعاملࢫمڥɠ9 مرتفع 803. 4.18 .أشعرࢫبأنۚܣࢫمحبوبࢫمنࢫ 
ࢫإمɢاناȖيࢫالذاتية 25  10 مرتفع 868. 4.16 .لأشعرࢫبالرضاࢫحو
 11 مرتفع 857. 4.10 .اȖعاملࢫبحزمࢫمعࢫأخطاءࢫأبناǿي 13
 12 مرتفع 936. 4.08 .اشعرࢫبأɲيࢫࢭʏࢫأحسنࢫحال 22
حب 11 راتقبلࢫالنقدࢫالبناءࢫبصدرࢫ

 13 مرتفع 959. 4.02 .ّ
Ȗيࢫبنفؠۜܣ 2  14 مرتفع 905. 3.99 .راتخذࢫقرا

أفكرࢫبوضوحࢫأثناءࢫمواجɺةࢫالضغوط 14
ّ

 15 مرتفع 896. 3.97 .
ࢫالسلبيةࢫعنࢫטخرʈن 5  16 مرتفع 963. 3.95 .يأخفيࢫمشاعر
ئةࢫبوڤʏࢫواتزان 4  17 مرتفع 852. 3.93 .راتصرفࢫتجاهࢫالمواقفࢫالطا

 18 مرتفع 1.01 3.92.اع؅ففࢫباݍݵطأࢫإذاࢫاقتنعتࢫبوجɺةࢫالنظرࢫالمخالفة 21
ࢫعلاقاȖيࢫمعࢫج؈فاɲي 10  19 مرتفع 1.21 3.89 .لأشعرࢫبالرضاࢫحو

15 
أȖغلبࢫعڴʄࢫالعقباتࢫالۘܣࢫقدࢫتقفࢫࢭʏࢫطرʈقࢫ

ّ

ʏداࢭɸتحقيقࢫأ. 
 20 مرتفع 903. 3.84

 21 مرتفع 1.14 3.75 .المستقبلاشعرࢫبالطمأنʋنةࢫعندࢫالتفك؈فࢫب 16
 22 متوسط 875. 3.66 .ّأستطيعࢫالتكيفࢫمعࢫالتغ؈فاتࢫاݍݰياتية 1

 23 متوسط 959. 3.64 .اتمتعࢫعادةࢫباݍݰيوʈةࢫوالɴشاط 23
ࢫلأيࢫمشɢلةࢫتواج۶ܣ 30  24 متوسط 989. 3.63 .لأستطيعࢫإيجادࢫعدةࢫحلو
 25 متوسط 936. 3.59 .يأستطيعࢫالتحكمࢫبمشاعر 18
19 Ȗ26 متوسط 1.02 3.47 .عاملࢫ٭ڈدوءࢫعندࢫحدوثࢫالمواقفࢫالصعبةا 
 27 متوسط 1.14 3.14 .اتمتعࢫبنومࢫɸادئࢫوعميق 29
جةࢫالɢلية   ࢫمرتفع3.99 رالد
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ࢫ نــــةࢫالنفـــسيةࢫلــــدىࢫأمɺــــاتࢫتلاميــــذࢫالمرحلــــةࢫטبتدائيــــةࢫ) 3(ليتـــܸݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدو ࢫالمر وأنࢫمــــستو ى
هࢫ ةࢫɠـاـنࢫمرتفعــاࢫبمتوســـطࢫحــساȌيࢫقــد ربالمدينــةࢫالمنــو

ً
ࢫإڲـــʄࢫ3.68مــنࢫ(وʈقـــعࢫࢭــʏࢫالفئــةࢫ) 5ࢫمــنࢫ3.99(ر

نةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫ) 5.00 ࢫالمر ࢫالمرتفع،ࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫمستو ووۂʏࢫالفئةࢫالۘܣࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫالمستو ى ى
ةࢫ    ".مرتفع"رأمɺاتࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيةࢫبالمدينةࢫالمنو

وۂــــʏࢫ) 4.88 - 3.14(كمـــاࢫيتــــܸݳࢫمـــنࢫالفقــــراتࢫأنࢫمتوســــطاتࢫإجابـــاتࢫالمــــستجيب؈نࢫجـــاءتࢫبــــ؈نࢫ
ࢫ عࢫبــ؈نࢫمــستوʈ؈ن،ࢫحيــثࢫɠـاـنࢫالمــستو ىتتــو ࢫ) مرتفــع(ز ) متوســط(ىلإحــدىࢫوعــشرʈنࢫفقــرة،ࢫوالمــستو

ࢫأعـلاه جـةࢫالمتوسـط،ࢫوجـاءتࢫ. للستࢫفقرات،ࢫكماࢫيظɺرࢫࢭʏࢫاݍݨدو ليـاࢫحـسبࢫد روقـدࢫتـمࢫترتيّڈـاࢫتنا ز
ً

قــمࢫ قــمࢫࢭــʏࢫالرتبــةࢫכوڲــʄ،ࢫبʋنمــاࢫجــاءتࢫالفقــرة" أؤمــنࢫبــأنࢫأقــدارࢫاللهࢫمــصدرࢫمعــ؈نࢫڲــʏ) "3(رالفقــرةࢫ رࢫ
ة) "26( قـمࢫ" رأستمتعࢫبتذكرࢫכحداثࢫالسا ࢫ) "24(رࢭʏࢫالرتبـةࢫالثانيـة،ࢫࢭـʏࢫحـ؈نࢫجـاءتࢫالفقـرةࢫ لأحـاو

ةࢫأســـرȖيࢫȊعدالـــة أمـــاࢫالفقـــراتࢫالـــثلاثࢫالۘـــܣࢫحـــصلتࢫعڴـــʄࢫأقـــلࢫالمتوســـطاتࢫ. ࢭـــʏࢫالرتبـــةࢫالثالثـــة" رإدا
قــــمࢫ ةࢫوقــــدࢫجـــــاءتࢫبالرتبـــــةࢫاݍݵامـــــس" يأســـــتطيعࢫالـــــتحكمࢫبمـــــشاعر) "18(راݍݰــــسابيةࢫفࢼـــــܣࢫالفقـــــرةࢫ

قـــــــمࢫ بالرتبـــــــةࢫ" اȖعامـــــــلࢫ٭ڈـــــــدوءࢫعنـــــــدࢫحـــــــدوثࢫالمواقـــــــفࢫالـــــــصعبة) "19(روالعـــــــشرʈن،ࢫتلْڈـــــــاࢫالفقـــــــرةࢫ
قـــمࢫ أقـــلࢫمتوســـطࢫ" اتمتـــعࢫبنـــومࢫɸــادئࢫوعميـــق) "29(رالــسادسةࢫوالعـــشرʈن،ࢫبʋنمـــاࢫحققـــتࢫالفقــرةࢫ

ࢫالمتبقيةࢫبـ؈نࢫɸـذهࢫالفقـراتࢫبمـستوʈاتࢫمتفاوتـة. حساȌيࢫوȋالرتبةࢫכخ؈فة  .ىوجاءتࢫالفقراتࢫכخر
ȋمـــاࢫʇعـــودࢫالـــسȎبࢫࢭـــʏࢫوɸــذاࢫʇـــش؈ نـــةࢫالنفـــسية،ࢫو ࢫعـــالࢫمـــنࢫالمر رفࢫإڲـــʄࢫأنࢫכمɺـــاتࢫيتمـــتعنࢫبمـــستو و ى

ڈنࢫيمـــــتلكنࢫטســـــتعدادࢫوالرغبـــــةࢫࢭـــــʏࢫالتــــܸݰيةࢫȊـــــشɢلࢫمختلـــــفࢫعـــــنࢫכفـــــرادࢫךخـــــرʈن،ࢫ ذلــــكࢫلɢـــــوٰ
ّ

مـاتࢫومٔڈـاࢫوقـتࢫانȘـشارࢫجائحـةࢫ زوخاصةࢫمنࢫأجلࢫأبنا٬ڈن،ࢫوʈظɺـرࢫذلـكࢫجليـاࢫࢭـʏࢫأوقـاتࢫالـشدةࢫوכ
ʄنࢫعڴɺونا،ࢫݍݵوف ࢫأولوʈاٮڈنࢫرɠو لࢫمستقبلࢫأبنا٬ڈنࢫالتعلي׿ܣ،ࢫف؇فاɸنࢫيضعنࢫمصݏݰةࢫכبناءࢫࢭʏࢫأو

ࢭـʏࢫالتعلــيمࢫعــنࢫȊعــدࢫعڴــʄࢫاعتبـارࢫأنــھࢫمفتــاحࢫالمــستقبلࢫلɺــؤلاءࢫכبنـاءࢫمــنࢫوجɺــةࢫنظــرɸن،ࢫوɸــذهࢫۂــʏࢫ
اتࢫכمومــةࢫومتطلباٮڈـاࢫلــدىࢫכمɺـات،ࢫحيــثࢫيحرصـنࢫعڴــʄࢫتقـديمࢫمــصݏݰةࢫכبنـاءࢫعڴــʄࢫجميــعࢫ ّافـرا ز

ࢫوع اســـةࢫɠـــلࢫمـــن. ڴـــʄࢫمـــصاݍݰɺنࢫالذاتيـــةىالمـــصاݍݳࢫכخـــر : روتتفـــقࢫنتـــائجࢫɸـــذاࢫالـــسؤالࢫمـــعࢫنتـــائجࢫد
اســــةࢫجعــــيصࢫ)2010(عثمـــانࢫ اســــةࢫاݍݰرȌــــيࢫ)2015(ر،ࢫود ) 2019(ر،ࢫࢭـــʏࢫحــــ؈نࢫاختلفــــتࢫمـــعࢫنتــــائجࢫد

نــةࢫالنفــسية،ࢫوʉعــودࢫســȎبࢫטخــتلافࢫإڲــʄࢫطبيعــةࢫ ࢫمتوســطࢫللمر ووالۘــܣࢫأظɺــرتࢫࢭــʏࢫنتائجɺــاࢫمــستو ى
سةࢫو اللواȖيࢫلمࢫيصلنࢫȊعدࢫسنࢫالنـܸݮࢫالـذيࢫوصـلتࢫإليـھࢫכمɺـات،ࢫرالعينةࢫالمتمثلةࢫبطالباتࢫالمد

سةࢫɠاɸتماماتࢫوɸوايات ساتࢫالۘܣࢫتقومࢫ٭ڈاࢫطالباتࢫالمد ركماࢫʇعودࢫالسȎبࢫإڲʄࢫطبيعةࢫالمما   . ر

ʄيࢫوالـــذيࢫيــــنصࢫعڴـــɲليةࢫטجتماعيـــةࢫلــــدىࢫ: النتـــائجࢫالمتعلقــــةࢫبالـــسؤالࢫالثــــا ࢫالمــــسؤ ومــــاࢫمـــستو ى
ة؟ࢫوللإجابـةࢫعـنࢫالـسؤالࢫتـمࢫاسـتخراجࢫالمتوسـطاتࢫأمɺاتࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫטبتدائيـةࢫبالمدي رنـةࢫالمنـو

ࢫ ࢫوالرتبة،ࢫواݍݨدو ʈةࢫوالمستو لاݍݰسابيةࢫوטنحرافاتࢫالمعيا ى ݳࢫذلك) 4(ر   .يوܷ
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ࡧ   ) 4(لجدو

ليةࡧטجتماعيــةࡧلـــدىࡧ ࡧوالرتبـــةࡧللمــسؤ ʈــةࡧوالمــستو والمتوســطاتࡧاݍݰــسابيةࡧوטنحرافـــاتࡧالمعيا ى ر
سࡧالمرحلةࡧטبتد ةࡧرأمɺاتࡧتلاميذࡧمدا   )216= نࡧ(رائيةࡧبالمدينةࡧالمنو
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 1 مرتفع 523. 4.78 .أقدمࢫالشكرࢫوטمتنانࢫلɢلࢫمنࢫيقدمࢫخدمةࢫلأبناǿي 26
تياحࢫعندࢫتقدي׿ܣࢫخدمةࢫعامة 30  2 مرتفع 643. 4.76 .رأشعرࢫبالا

22 
ࢫأسرȖيࢫوفقࢫالمعاي؈فࢫأحرصࢫعڴʄࢫȖعديلࢫسلوɠاتࢫأفراد

 .الديɴيةࢫوטجتماعية
 3 مرتفع 708. 4.67

ا؟ۜܣ 21 ࢫأبناǿيࢫالد لةࢫعنࢫمتاȊعةࢫمستو ࢫأنۚܣࢫمسؤ رأر ى  4 مرتفع 764. 4.62.وى
 5 مرتفع 674. 4.61 .اتفɺمࢫحاجاتࢫومتطلباتࢫأفرادࢫأسرȖي 9

ليةࢫɠلࢫواحدࢫمنا 24 ࢫأنࢫتنميةࢫالمجتمعࢫمسؤ وأر  6 مرتفع 759. 4.60 .ى
 7 مرتفع 715. 4.59 .لࢫتحقيقࢫاحتياجاتࢫأسرȖيأحاو 14
 8 مرتفع 714. 4.54 .أحرصࢫعڴʄࢫȖسوʈةࢫاݍݵلافاتࢫب؈نࢫأبناǿي 2

16 
أشعرࢫبالسعادةࢫعندࢫمشاركةࢫטخرʈنࢫمناسباٮڈمࢫ

 .טجتماعية
 9 مرتفع 741. 4.50

اءɸمࢫبحرʈة 11 ّأܧݨعࢫأبناǿيࢫࢭʏࢫالتعب؈فࢫعنࢫآ  10 مرتفع 749. 4.43 .ر
 11 مرتفع 761. 4.42 .ةࢫكب؈فةࢫلتحقيقࢫاحتياجاتࢫأسرȖيأحتفظࢫبدافعي 18
اسياࢫࢭʏࢫالتعلمࢫعنࢫȊعد 8  12 مرتفع 847. 4.41 .رأحبࢫمساعدةࢫابناǿيࢫد

1 
أؤجلࢫتحقيقࢫمتطلباȖيࢫالذاتيةࢫࢭʏࢫسȎيلࢫتحقيقࢫ

 .مطالبࢫأسرȖي
 13 مرتفع 801. 4.37

 14 فعمرت 914. 4.36 .ّأفضلࢫالعملࢫاݍݨماڤʏࢫࢭʏࢫأسرȖيࢫعڴʄࢫالعملࢫالفردي 10
 15 مرتفع 1.04 4.32 .أحتفظࢫȊعلاقاتࢫجيدةࢫمعࢫج؈فاɲي 28
 16 مرتفع 830. 4.31 .أتاȊعࢫانجازࢫالمɺامࢫالۘܣࢫاسندɸاࢫلأبناǿي 3

15 
أح؅فمࢫوجɺاتࢫنظرࢫךخرʈنࢫحۘܢࢫلوࢫاختلفتࢫمعࢫوجɺةࢫ

 .ينظر
 17 مرتفع 844. 4.30

اسية 6  18 عمرتف 886. 4.24 .رأستمتعࢫبمساعدȖيࢫأبناǿيࢫࢭʏࢫمɺامɺمࢫالد
اتࢫالعائلية 5  19 مرتفع 875. 4.20 .رأشركࢫأفرادࢫاسرȖيࢫࢭʏࢫالقرا

12 
لياتࢫعڴʄࢫجميعࢫ ʉعࢫכدوارࢫوالمسؤ وأحرصࢫعڴʄࢫتو ز

 .أفرادࢫأسرȖي
 20 مرتفع 996. 4.15

 21 مرتفع 1.08 4.14 .أحرصࢫعڴʄࢫمشاركةࢫأفرادࢫأسرȖيࢫࢭʏࢫحلࢫمشكلاتنا 25
ࢫتأ 4 لياتࢫטجتماعيةࢫدو نأميلࢫلإنجازࢫالمسؤ  22 مرتفع 901. 4.13 .خ؈فو

 23 مرتفع 984. 4.12 .أوجھࢫךخرʈنࢫللال؅قامࢫبالمعاي؈فࢫטجتماعية 27
اطلعࢫعڴʄࢫماࢫʇشاɸدهࢫأبناǿيࢫࢭʏࢫمواقعࢫالتواصلࢫ 17

ّ
 24 مرتفع 1.08 4.06



  مستوى المرونة النفسیة وعلاقتھ بالمسؤولیة الاجتماعیة
أمھات تلامیذ المرحلة الابتدائیة بالمدینة المنورةلدى   

  طلال بن مسلم السناني/ د
 محمد إبراھیم السفاسفة/ د.أ
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ʏטجتماڤ. 
ࢫȖعليمࢫوترȋيةࢫכبناء 7 ڊʏࢫحو اءࢫز لأتقبلࢫآ و  25 مرتفع 1.08 3.92 .ر

19 
شاركةࢫࢭʏࢫالقضاياࢫالعامةࢫأܧݨعࢫأبناǿيࢫعڴʄࢫالم

 .والتفاعلࢫمعɺا
 26 مرتفع 1.09 3.74

لۘܣࢫتجاهࢫأخطاǿي 23  27 متوسط 1.22 3.60 .وأشعرࢫךخرʈنࢫبمسؤ
 28 متوسط 1.15 3.58 .أحبࢫالمشاركةࢫࢭʏࢫحلࢫمشكلاتࢫךخرʈن 13

29 
أسڥʄࢫللتواصلࢫمعࢫכمɺاتࢫכخرʈاتࢫبماࢫيخدمࢫ

 .المجتمع
 29 متوسط 1.26 3.53

20 Ȋࢫوسائلࢫטعلامࢫالمختلفةاتاʏ30 متوسط 1.29 3.40 .عࢫטخبارࢫالمحليةࢫࢭ 
جةࢫالɢلية   ࢫمرتفع4.24 رالد

ࢫ ليةࢫטجتماعيـــــــةࢫلـــــــدىࢫأمɺـــــــاتࢫتلاميـــــــذࢫالمرحلــــــــةࢫ) 4(ليتـــــــܸݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدو ࢫالمـــــــسؤ وأنࢫمـــــــستو ى
ة هࢫ رטبتدائيـــةࢫبالمدينـــةࢫالمنـــو وʈقـــعࢫࢭـــʏࢫالفئـــةࢫ) 5.00ࢫمـــنࢫ4.24(رɠــاـنࢫمرتفعـــاࢫبمتوســـطࢫحـــساȌيࢫقـــد

ࢫ) 5.00ࢫإڲـــــʄࢫ3.68مـــــنࢫ( ࢫ" مرتفـــــع"ىوۂـــــʏࢫالفئـــــةࢫالۘـــــܣࢫȖـــــش؈فࢫإڲـــــʄࢫمـــــستو ىوɸـــــذاࢫيـــــدلࢫعڴـــــʄࢫأنࢫمـــــستو
ةࢫجــاءࢫ ليةࢫטجتماعيــةࢫلــدىࢫأمɺــاتࢫتلاميــذࢫالمرحلــةࢫטبتدائيــةࢫبالمدينــةࢫالمنــو رالمــسؤ كمــاࢫ". مرتفعــا"و

وۂــــʏࢫ) 4.78ࢫإڲــــʄࢫ3.40(يتــــܸݳࢫأنࢫالفقــــراتࢫتراوحــــتࢫحــــسبࢫمتوســــطاتࢫإجابــــاتࢫالمــــستجيب؈نࢫبــــ؈نࢫ
عࢫبـــ؈نࢫمـــس ࢫزتتـــو ࢫ) مرتفـــع(ىتوʈ؈ن،ࢫحيـــثࢫɠــاـنࢫالمـــستو ) متوســـط(ىلـــستةࢫوعـــشرʈنࢫفقـــرة،ࢫوالمـــستو

ࢫأعـلاه Ȍـعࢫفقـرات،ࢫكمــاࢫيظɺـرࢫࢭـʏࢫاݍݨــدو للأ جـةࢫالمتوسـط،ࢫوجــاءتࢫ. ر ليـاࢫحــسبࢫد روقـدࢫتــمࢫترتيّڈـاࢫتنا ز
ً

قــمࢫ بالرتبــةࢫכوڲــʄࢫمــنࢫحيــثࢫ" أقــدمࢫالــشكرࢫوטمتنــانࢫلɢــلࢫمــنࢫيقــدمࢫخدمــةࢫلأبنــاǿي) "26(رالفقــرةࢫ
هࢫاســتجابةࢫأفــرادࢫالب ،ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫجــاءتࢫالفقــرةࢫ)5.00ࢫمــنࢫ4.78(رحــثࢫعلٕڈــاࢫوȋمتوســطࢫحــساȌيࢫقــد

تيــــاحࢫعنــــدࢫتقــــدي׿ܣࢫخدمــــةࢫعامــــة) "30(رقــــمࢫ ࢭــــʏࢫالرتبــــةࢫالثانيــــة،ࢫأمــــاࢫࢭــــʏࢫالرتبــــةࢫالثالثــــةࢫ" رأشــــعرࢫبالا
قـــــمࢫ أحـــــرصࢫعڴـــــʄࢫȖعـــــديلࢫســـــلوكياتࢫأفـــــرادࢫأســـــرȖيࢫوفـــــقࢫالمعـــــاي؈فࢫالديɴيـــــةࢫ) "22(رفجـــــاءتࢫالفقـــــرةࢫ

الۘــــܣࢫحــــصلتࢫعڴــــʄࢫأدɲــــىࢫمتوســــطࢫحــــساȌيࢫوȋالتــــاڲʏࢫأقــــلࢫالرتــــبࢫفࢼــــܣࢫأمــــاࢫالفقــــراتࢫ". وטجتماعيــــة
قــمࢫ هࢫ" أحــبࢫالمــشاركةࢫࢭــʏࢫحــلࢫمــشكلاتࢫךخــرʈن) "13(رالفقــرةࢫ وࢭــʏࢫ) 3.58(ربمتوســطࢫحــساȌيࢫقــد

قـــمࢫ أســـڥʄࢫللتواصــلࢫمـــعࢫכمɺــاتࢫכخرʈـــاتࢫبمـــاࢫ) "29(رالرتبــةࢫالثامنـــةࢫوالعــشرʈن،ࢫوجـــاءتࢫالفقــرةࢫ
هࢫبالرتبـــةࢫالتاســـعةࢫوالعـــشر" يخـــدمࢫالمجتمـــع ،ࢫࢭـــʏࢫحـــ؈نࢫحـــصلتࢫ)3.53(رʈنࢫوȋمتوســـطࢫحـــساȌيࢫقـــد

قـمࢫ عڴـʄࢫالرتبـةࢫכخ؈ـفةࢫࢭـʏࢫمقيــاسࢫ" اتـاȊعࢫטخبـارࢫالمحليـةࢫࢭـʏࢫوسـائلࢫטعـلامࢫالمختلفـة) "20(رالفقـرةࢫ
ࢫالمتبقيــةࢫبــ؈نࢫɸــذهࢫالفقــراتࢫبمــستوʈاتࢫمتفاوتــة ليةࢫטجتماعيــة،ࢫوجــاءتࢫالفقــراتࢫכخــر ىالمـسؤ . و

ليةࢫכبنـــــــاءࢫوɸــــــذاࢫʇــــــش؈فࢫإڲــــــʄࢫأنࢫכمɺــــــاتࢫيحــــــاولنࢫט ليةࢫטجتماعيــــــةࢫبــــــدءاࢫبمــــــسؤ ول؅ـــــــقامࢫبالمــــــسؤ و
ً

عـايْڈمࢫوتـرȋيْڈمࢫوȖعلـيمɺمࢫمـنࢫأجـلࢫمـستقبلɺمࢫوتطــوʈرࢫمجـتمعɺمࢫوالرࢮـʏࢫبـھࢫحيـثࢫيحرصـنࢫɠــلࢫ ّو ر
اݍݰـــرصࢫعڴـــʄࢫتقـــديمࢫכفـــضلࢫوالمم؈ـــقࢫمـــنࢫوجɺـــةࢫنظـــرɸن،ࢫوتقـــديمࢫأفـــضلࢫمـــاࢫلـــدٱڈنࢫمـــنࢫأســـاليبࢫ

عايةࢫوحمايةࢫلإعدادࢫɸؤلاءࢫכبنـاءࢫݍݰيـا سائلࢫ رو ةࢫمـستقبليةࢫمرʈحـةࢫوآمنـة،ࢫوȋالتـاڲʏࢫالمـساɸمةࢫࢭـʏࢫو
ȋمــاࢫʇعــودࢫالــسȎبࢫࢭــʏࢫذلــكࢫݍݰرصــɺنࢫعڴــʄࢫتحقيــقࢫذواٮڈــنࢫ ليةࢫטجتماعيــةࢫتجــاهࢫالمجتمــع،ࢫو ّالمـسؤ ر و
عايـةࢫכبـنࢫاݍݨـزءࢫ رࢭʏࢫأبنا٬ڈنࢫواɲܦݨاماࢫمعࢫمتطلباتࢫכمومةࢫاݍݰقيقيةࢫوالفطرʈةࢫالۘـܣࢫتؤكـدࢫعڴـʄࢫ

ســـــائلࢫالرعايـــــةࢫإڲـــــʄࢫأبنـــــا٬ڈنࢫالـــــذينࢫمـــــنࢫالɢـــــل،ࢫفـــــلاࢫتتـــــواɲىࢫכمɺـــــاتࢫعـــــنࢫتقـــــديمࢫأ وفـــــضلࢫســـــبلࢫࢫو
ࢫإعــــدادهࢫلݏݰيــــاةࢫإعــــداداࢫ ɸن،ࢫممــــاࢫʇــــشعرɸنࢫبــــالفخرࢫوטع؅ــــقازࢫ٭ڈــــذاࢫלفــــرازࢫفيɢــــو ࢫافــــرا نʇــــشɢلو ّن ز
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ســةࢫɸواياتـھࢫوتحديــدࢫ اتــھࢫوحرʈتـھࢫواشــباعࢫحاجاتـھࢫومما ࢫمـستقلاࢫࢭــʏࢫمـستقبلھࢫبقرا رمتɢـاملاࢫليɢــو ر ن
ليةࢫטجتماعيـةࢫومɢوناٮڈـا،ࢫحيـثࢫȖـسɺمࢫأɸدافھࢫوالسڥʏࢫلتحقيقɺا،ࢫوɸذاࢫماࢫʇشɢلࢫعناصرࢫا ولمـسؤ

عايــةࢫبنـاةࢫالمـستقبلࢫفيقـدمنࢫمـصݏݰةࢫכبـنࢫعڴـʄࢫɠــلࢫ ّכمɺـاتࢫࢭـʏࢫبنـاءࢫالمجتمـعࢫوتقدمـھࢫمـنࢫخـلالࢫ
ر

ࢫاحــــساسɺنࢫبحاجــــاتࢫ جࢫومــــصاݍݰɺنࢫالذاتيـــة،ࢫحيــــثࢫيظɺــــرࢫمــــستو ىالمـــصاݍݳࢫوحۘــــܢࢫمــــصݏݰةࢫالــــز و
ɸنࢫتجاهࢫاݍݨماعةࢫوتماسكɺاࢫو ࢫذلكࢫناȊعاࢫمنࢫشعو رךخرʈنࢫوɢʈو ٰڈاࢫالداخڴʏࢫن ). 2012باقر،(زتوا

اســــــــةࢫɠــــــــلࢫمـــــــن ࢫ: رواتفقـــــــتࢫنتــــــــائجࢫɸـــــــذاࢫالــــــــسؤالࢫمــــــــعࢫنتـــــــائجࢫد ،ࢫ)2015(،ࢫوعبيــــــــدࢫ)2012(يالزɸ؈ــــــــف
اساتࢫالسابقة)2017(والɺاشميةࢫ   .ر،ࢫولمࢫتختلفࢫمعࢫنتائجࢫأياࢫمنࢫالد

لية: والذيࢫينصࢫعڴʄ: النتائجࢫالمتعلقةࢫبالسؤالࢫالثالث نـةࢫالنفـسيةࢫوالمـسؤ وماࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمر ࢫو
ة؟ࢫولاختبـــارࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫ رטجتماعيـــةࢫلــــدىࢫأمɺــــاتࢫتلاميــــذࢫالمرحلـــةࢫטبتدائيــــةࢫبالمدينــــةࢫالمنــــو
ࢫومعامــلࢫالتحديــدࢫ تبــاطࢫب؈فســو ليةࢫטجتماعيــةࢫتــمࢫاســتخدامࢫمعامــلࢫا نــةࢫالنفــسيةࢫوالمــسؤ نالمر ر و و

ࢫ ݳࢫذلك) 5(لومعاملࢫالتحديدࢫالمعدل،ࢫواݍݨدو    .يوܷ

ࡧ   )5(لجدو

ࡧا تبــــاطࡧبـــ؈نࡧمــــستو ىࡧمعامـــلࡧט ليةࡧטجتماعيــــةࡧلـــدىࡧأمɺــــاتࡧتلاميــــذࡧر نــــةࡧالنفـــسيةࡧوالمــــسؤ ولمر و
ةࡧومعاملࡧالتحديد،ࡧومعاملࡧالتحديدࡧالمعدل  رالمرحلةࡧטبتدائيةࡧبالمدينةࡧالمنو

Model 

R  

تباطࢫ رمعاملࢫا
 نب؈فسو

R Square  

معاملࢫ
 التحديد

Adjusted R Square  

 معاملࢫالتحديدࢫالمعدل

1 .424 .180 .176 

ࢫ ــݳࢫاݍݨــدو تبــاطࢫالȎـــسيطقــيم) 5(ليوܷ تبــاطࢫالثلاثــةࢫوۂـــʏࢫمعامــلࢫט رࢫمعامـــلࢫט ࢫحيــثࢫبلـــغࢫ Rر
ࢫ R2ومعامـــلࢫالتحديــــدࢫ) 0.424( ࢫمرȌــــعࢫوɸــــوࢫʇــــساو ةࢫعــــنࢫمعامــــلࢫب؈فســــو يوɸــــوࢫعبــــا ن ࢫواخ؈ــــفاࢫ0.180ر

ࢫومعامـــلࢫالتحديـــدࢫالمعـــدلࢫ R2ومعامـــلࢫالتحديـــدࢫ،ࢫ0.176ࢫوالـــذيࢫبلـــغࢫ -R2معامـــلࢫالتحديـــدࢫالمعـــدلࢫ
R2-ةࢫالمتغ؈ــفࢫכ ࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبقــيمࢫالمتغ؈ــفࢫالثــاɲيرࢫࢫيـدلانࢫعڴــʄࢫمقــد ࢫأنࢫمعامــلࢫ. لو لوʈتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو

ࢫ تبـــاطࢫبـــ؈نࢫالمتغ؈ـــفينࢫɠــاـنࢫʇـــساو يט ࢫ) 0.424(ر ىوɸـــوࢫدالࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو
ً

،ࢫممـــاࢫيـــدلࢫ)0.01(
ليةࢫטجتماعيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫ نةࢫالنفسيةࢫوالمسؤ ࢫالمر وعڴʄࢫوجودࢫعلاقةࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫمستو و ى

ةتلاميـــذࢫالمرحلـــةࢫטبتدائيـــةࢫب وɸـــذاࢫʇـــش؈فࢫإڲـــʄࢫأنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫɸـــذينࢫالمتغ؈ـــفينࢫلـــدىࢫ. رالمدينـــةࢫالمنـــو
فـــعࢫ نـــةࢫالنفــسيةࢫالۘـــܣࢫتتمتــعࢫ٭ڈــاࢫכمɺـــاتࢫࢭــʏࢫ رכمɺــاتࢫۂــʏࢫعلاقـــةࢫقوʈــةࢫوموجبـــة،ࢫحيــثࢫȖــسɺمࢫالمر و
عايـةࢫواɸتمـام،ࢫ ليةࢫטجتماعية،ࢫفيحاولنࢫتقديمࢫأفضلࢫمـاࢫلـدٱڈنࢫمـنࢫ ɸنࢫبالمسؤ ࢫشعو رمستو

ّ
و ر ى

ȋمــاࢫوخــدماتࢫاجتماعيــةࢫمقدمــةࢫࢭــ رʏࢫالبدايــةࢫللأبنــاءࢫوتɴتࢼــܣࢫبــالمجتمعࢫومؤســساتھࢫالمختلفــة،ࢫوɸــذاࢫ
ɸنࢫبالواجبــاتࢫالۘـܣࢫتɴــܦݨمࢫمــعࢫطبيعــةࢫالتɢــوʈنࢫالبيولــوڊʏࢫلأنــوثْڈنࢫ ࢫناتجــاࢫعــنࢫمــدىࢫشــعو ريɢـو ن
الفطرʈةࢫالمتضمنةࢫالرغبةࢫࢭʏࢫالعطاءࢫوטنتماءࢫلأسرɸنࢫوأبنا٬ڈنࢫوسعٕڈنࢫلتقديمࢫכفضلࢫوالمتم؈قࢫ

اســـةࢫ. ايــةࢫوالعطـــفࢫواݍݰنــانمــنࢫوجɺـــةࢫنظــرɸنࢫمـــنࢫالرع رواتفقـــتࢫنتــائجࢫɸـــذاࢫالــسؤالࢫمـــعࢫنتــائجࢫد
  ). 2009(مشرفࢫ
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ʄــــعࢫوالــــذيࢫيــــنصࢫعڴــــȊنــــةࢫالنفــــسيةࢫ: النتــــائجࢫالمتعلقــــةࢫبالــــسؤالࢫالرا ࢫالمر قࢫࢭــــʏࢫمــــستو ومــــاࢫالفــــر ىو
ةࢫتبعـــــاࢫللمؤɸـــــلࢫ ليةࢫטجتماعيـــــة،ࢫلـــــدىࢫأمɺـــــاتࢫتلاميـــــذࢫالمرحلـــــةࢫטبتدائيـــــةࢫبالمدينـــــةࢫالمنـــــو والمــــسؤ

ً
ر و

ا؟ۜܣ،ࢫوطب ࢫטقتصادي؟ࢫرالد   ىيعةࢫالعمل،ࢫوعددࢫכبناءࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫטبتدائية،ࢫوالمستو

ࢫ ʉـعࢫأفـرادࢫالبحـثࢫحــسبࢫمتغ؈ـفات) 6(لواݍݨـدو المؤɸـلࢫالعل׿ـܣ،ࢫطبيعـةࢫالعمـل،ࢫوعــددࢫ: زيبـ؈نࢫتو
ࢫטقتصادي   .ىכبناءࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫטبتدائية،ࢫوالمستو

ࡧ   )6(لجدو

ʉـــعࡧכمɺــاتࡧحـــسبࡧمتغ؈ــفات ــݳࡧتو ࡧوعمـــلࡧכم،ࡧوعــددࡧכبنـــاءࡧࡩــʏࡧالمرحلـــةࡧالمؤɸـــلࡧالعلمــي،: زࡧيوܷ
ࡧטقتصادي  )216=ن(ىטبتدائية،ࡧوالمستو

ا؟ۜܣ عددࡧכبناءࡧࡩʏࡧالمرحلةࡧ العدد رالمؤɸلࡧالد
 العدد טبتدائية

 103 فقط واحد 44 يثانو من أقل

 73 فقط اثنان 58 يثانو

ʏجامڥ ʄ40 فأك؆ف ثلاثة 114 فأعڴ 

 216 المجموع

 

 216 المجموع

   

ࡧטقتصادي العدد بيعةࡧالعملط  العدد ىالمستو

 85 جيد 150 لم؇ق رȋة

 105 متوسط 59 حكومية موظفة

 26 ضعيف 7 خاص قطاع موظفة

 216 المجموع

 

 216 المجموع

جـاتࢫטجابـاتࢫعڴـʄࢫمقيا؟ـۜܣࢫالبحـثࢫ قࢫب؈نࢫمتوسطࢫد رولاختبارࢫماࢫإذاࢫɠانتࢫɸناكࢫفر نـةࢫ(و والمر
ليةࢫטجتماع ا؟ۜܣࢫللأم،ࢫوطبيعـةࢫ) يةوالنفسية،ࢫوالمسؤ رومدىࢫالعلاقةࢫبئڈما،ࢫمنࢫحيثࢫالمؤɸلࢫالد

تحليـــلࢫ"العمـــل،ࢫوعـــددࢫכبنـــاءࢫࢭـــʏࢫالمرحلـــةࢫטبتدائيـــة،ࢫواݍݰالـــةࢫטقتـــصادية،ࢫتـــمࢫاســـتخدامࢫاختبـــارࢫ
ࢫ"  MULTI ANOVAالتباينࢫ   .يب؈نࢫذلك) 7(لللإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالسؤال،ࢫواݍݨدو
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ࡧ   )7(لجدو

ليةࡧטجتماعيــــةࡧحــــسبࡧالمؤɸــــلࡧتحليــــلࡧالتبــــاينࡧللفــــر"ࡧنتــــائجࡧ نــــةࡧالنفــــسيةࡧوالمــــسؤ وقࡧࡩــــʏࡧالمر و و
ا؟ــۜܣࡧلـــلأم،ࡧوطبيعــةࡧالعمـــل،ࡧوعــددࡧכبنـــاءࡧࡩــʏࡧالمرحلـــةࡧטبتدائيــة،ࡧواݍݰالـــةࡧטقتـــصادية نࡧ: (رالد

=216(  

جاتࡧاݍݰرʈةمجموعࡧالمرȌعات مصدرࡧالتباين   رد
متوسطࡧ
 المرȌعات

 ف
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 الوصف

 .173 2 .347 ب؈نࡧالمجموعات

لأما؟ۜܣࡧرالمؤɸلࡧالد 213 58.473 داخلࡧالمجموعات

 215 58.820 المجموع
275. 

ق .533 .632  ولاࡧتوجدࡧفر

 .046 2 .093 ب؈نࡧالمجموعات

 طبيعةࡧالعمل 213 58.727 داخلࡧالمجموعات

 215 58.820 المجموع

276. 
 

ق .846 .168  ولاࡧتوجدࡧفر

 .088 2 .177 ب؈نࡧالمجموعات

 213 58.643 داخلࡧالمجموعات
بناءࡧبالمرحلةࡧعددࡧכ

 טبتدائية
 215 58.820 المجموع

275. 
ق .726 .321  ولاࡧتوجدࡧفر

 .497 2 .995 ب؈نࡧالمجموعات

 213 57.825 داخلࡧالمجموعات

ية
س

نف
ࡧال

نة
لمر

ا
و

 

اݍݰالةࡧטقتصادية

 215 8.8205 المجموع
271. 

ق .163 1.832  ولاࡧتوجدࡧفر

 .380 2 .760 ب؈نࡧالمجموعات

ا؟ۜܣ 213 52.681 داخلࡧالمجموعات  رالمؤɸلࡧالد

 215 53.441 المجموع
247. 

ق .217 1.537  ولاࡧتوجدࡧفر

 .001 2 .001 ب؈نࡧالمجموعات

 طبيعةࡧالعمل 213 53.440 داخلࡧالمجموعات

 215 53.441 المجموع

251. 
 

ق .998 .002  ولاࡧتوجدࡧفر

 .091 2 .182 ب؈نࡧالمجموعات

 213 53.259 داخلࡧالمجموعات
عددࡧכبناءࡧبالمرحلةࡧ

 טبتدائية
 215 53.441 المجموع

250. 
ق .695 .364  ولاࡧتوجدࡧفر

 .418 2 .837 ب؈نࡧالمجموعات

 213 52.605 خلࡧالمجموعاتدا

ية
اع

تم
טج

ةࡧ
لي

سؤ
الم

و
 

اݍݰالةࡧטقتصادية

 215 53.441 المجموع
247. 

ق .186 1.694  ولاࡧتوجدࡧفر

ࢫتحليلࢫالتباينࢫ جـاتࢫأفـرادࢫالبحـثࢫ) 7(ليتܸݳࢫمنࢫجدو قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد رالذيࢫيخت؄فࢫالفر و
ليةࢫטجتماعية(لمقيا؟ۜܣࢫ نةࢫالنفسية،ࢫوالمسؤ والمر   :،ࢫحسبࢫالمتغ؈فاتࢫالديموغرافية)و

 ࢫمستوʏقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭ ىعدمࢫوجودࢫفر نةࢫالنفسيةࢫلـدىࢫأمɺـاتࢫتلاميـذࢫو وࢫالمر
ةࢫ ࢫإڲـــʄرالمرحلــةࢫטبتدائيــةࢫبالمدينـــةࢫالمنــو ا؟ــۜܣࢫلـــلأم،ࢫطبيعــةࢫالعمـــل،ࢫ: ىȖعــز رالمؤɸــلࢫالد

  . عددࢫכبناءࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫטبتدائية،ࢫاݍݰالةࢫטقتصاديةࢫللأسرة



  مستوى المرونة النفسیة وعلاقتھ بالمسؤولیة الاجتماعیة
أمھات تلامیذ المرحلة الابتدائیة بالمدینة المنورةلدى   

  طلال بن مسلم السناني/ د
 محمد إبراھیم السفاسفة/ د.أ
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 ــاتࢫɺليةࢫטجتماعيـةࢫلـدىࢫأم ࢫالمــسؤ قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحـصائيةࢫࢭـʏࢫمـستو وعـدمࢫوجـودࢫفـر ىو
ةࢫتلاميـــذࢫا ࢫإڲـــʄرلمرحلـــةࢫטبتدائيـــةࢫبالمدينـــةࢫالمنـــو ا؟ـــۜܣࢫلـــلأم،ࢫطبيعـــةࢫ: ىȖعـــز رالمؤɸـــلࢫالد

 .العمل،ࢫعددࢫכبناءࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫטبتدائية،ࢫاݍݰالةࢫטقتصاديةࢫللأسرة

ليةࢫטجتماعيــــةࢫلــــدىࢫأمɺــــاتࢫ ࢫالمــــسؤ نــــةࢫالنفــــسيةࢫومــــستو ࢫالمر ووɸــــذاࢫيــــدلࢫعڴــــʄࢫأنࢫمــــستو ىو ى
ا؟ـــــۜܣ،ࢫأوࢫتلاميــــذࢫالمرحلــــةࢫטبتدائيـــــةࢫبالمدينــــةࢫالمنـــــو ࢫالد قࢫالمــــستو بࢫولاࢫتـــــؤثرࢫفيــــھࢫفـــــر رةࢫمتقــــا ىر و ر

ࢫטقتـصاديࢫللأسـرة،ࢫوɸـذاࢫ ىطبيعةࢫالعمل،ࢫأوࢫعددࢫכبناءࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫטبتدائية،ࢫوكـذلكࢫالمـستو
ليةࢫטجتماعيـــةࢫذاتࢫطبيعــــةࢫمـــش؅فكةࢫوتراكميــــةࢫ: يʇـــش؈فࢫإڲــــʄࢫأنࢫمتغ؈ـــف نــــةࢫالنفـــسيةࢫوالمــــسؤ والمر و

قࢫ المؤɸلࢫالعل׿ܣࢫللأم،ࢫ: ࢭʏࢫɸذينࢫالمتغ؈فينࢫتبعاࢫلمتغ؈فاتوخاصةࢫلدىࢫכمɺات،ࢫوأنھࢫلمࢫتوجدࢫفر
فـالأمࢫۂـʏࢫכمࢫمɺمـاࢫɠاـنࢫمـستواɸاࢫالتعلي׿ــܣࢫأوࢫالتحـصيڴʏ،ࢫوكـذلكࢫمتغ؈ـفࢫعمـلࢫכمࢫوۂـʏࢫأيــضاࢫأمࢫ
ࢫࢫولʋـــستࢫ ئقبــلࢫɠــلࢫءــۜܣءࢫســواءࢫȖعمـــلࢫأوࢫلاࢫȖعمــل،ࢫفالمؤɸــلࢫالعل׿ــܣࢫوالعمـــلࢫوالمنــصبࢫۂــʏࢫطــوار

כنثوʈـة،ࢫف؇فاɸـاࢫمɺمـاࢫɠاـنࢫلـدٱڈاࢫأيـاࢫمـنࢫالمـستجداتࢫࢭـʏࢫثوابتࢫࢭʏࢫحياٮڈاࢫولاࢫتȘناقضࢫمعࢫطبيعْڈاࢫ
لياتࢫטجتماعيــةࢫبـدءاࢫمـنࢫترȋيــةࢫכبنـاءࢫوانْڈـاءࢫبخدمــةࢫ وحياٮڈـاࢫتـتحمسࢫللقيــامࢫبمتطلبـاتࢫالمـسؤ
المجتمـع،ࢫوكـذلكࢫأيـضاࢫمتغ؈ـفࢫعـددࢫכبنـاءࢫࢭـʏࢫالمرحلــةࢫטبتدائيـة،ࢫفمɺمـاࢫɠاـنࢫلɺـاࢫعـددࢫمـنࢫכبنــاءࢫ

تفـعࢫأوࢫقـلࢫأوࢫأبنࢫواحدࢫفالأمرࢫسيان،ࢫلإ رنࢫطبيعْڈاࢫכنثوʈـةࢫلاࢫتتغ؈ـف،ࢫولـنࢫتـنقصࢫالرعايـةࢫمɺمـاࢫا
ةࢫأوࢫالغنيــةࢫ ࢫטقتــصاديࢫلــلأم،ࢫفــالأمࢫالفق؈ــفةࢫأوࢫכمࢫالمʋــسو رعــددࢫכبنــاء،ࢫكمــاࢫأنࢫمتغ؈ــفࢫالمــستو ى

ࢫכمࢫتقــــــدمࢫوȖـــــــساعدࢫۂــــــʏࢫأمࢫ،ࢫوعاطفْڈــــــاࢫכموميــــــةࢫ ࢫࢭــــــʏࢫحياٮڈــــــا،ࢫف؇ــــــف ىࢫلاࢫتتغ؈ــــــفࢫبتغ؈ــــــفࢫأيࢫطــــــار ئ
لـــــشكرࢫأوࢫالمــــــردودࢫخاصـــــةࢫمـــــنࢫأبنا٬ڈـــــا،ࢫوذلــــــكࢫȊـــــسȎبࢫطبيعْڈـــــاࢫالمعطــــــاءة،ࢫوتتعـــــاطفࢫولاࢫتɴتظـــــرࢫا

مـــــــاتࢫ زفتحـــــــرصࢫعڴـــــــʄࢫترȋيـــــــةࢫأبنا٬ڈـــــــاࢫوȖعلـــــــيمɺمࢫســـــــوءاࢫࢭـــــــʏࢫכوقـــــــاتࢫטعتياديـــــــةࢫأوࢫࢭـــــــʏࢫأوقـــــــاتࢫכ
مـاتࢫلتقـديمࢫأك؆ـفࢫمـاࢫلـدٱڈاࢫمـنࢫخـدمات،ࢫحۘـܢࢫ زوالشدائد،ࢫف؈قدادࢫحرصɺاࢫأك؆فࢫوقتࢫالـشدائدࢫوכ

اسـةࢫɠـلࢫ. ࢫالمجتمـعȖشملࢫɠلࢫمـنࢫيتعامـلࢫمعɺـاࢫمـنࢫأفـراد رواتفقـتࢫنتـائجࢫɸـذاࢫالـسؤالࢫمـعࢫنتـائجࢫد
ʈاࢫ: من ࢫوما رساجو ،ࢫولمࢫتختلـفࢫمـعࢫنتـائجࢫأيـاࢫمـنࢫ)2019(،ࢫواݍݰرȌيࢫ) Maria& Sagone ,2016(ن

اساتࢫالسابقة   . رالد

  : التوصيات

  : ࢭʏࢫضوءࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتوصلࢫإلٕڈاࢫالبحث،ࢫفإنࢫالباحث؈نࢫيوصيانࢫبالآȖي               

ةࢫ-1 مــات،ࢫلرعايـةࢫɠافــةࢫورࢫضـر زإعـادةࢫتخطــيطࢫالتعلـيمࢫعـنࢫȊعــدࢫࢭـʏࢫظـلࢫانȘــشارࢫכوȋئـةࢫوحـدوثࢫכ
سࢫوȋخاصةࢫتلاميذࢫالصفوفࢫالتأسʋسيةࢫ   ).3 - 1(رتلاميذࢫالمدا

ʈبࢫوٮڈيئةࢫכمɺاتࢫعڴʄࢫȊعضࢫفعالياتࢫالتعليمࢫعـنࢫȊعـدࢫخاصـةࢫمـاࢫيتعلـقࢫبالمتاȊعـةࢫ-2 ةࢫتد رࢫضر ور
اســـــيةࢫوخـــــصو اتࢫכبنـــــاءࢫࢭـــــʏࢫالمراحـــــلࢫالد رلإنجـــــا ثࢫز رصاࢫࢭـــــʏࢫالمرحلـــــةࢫטبتدائيـــــة،ࢫࢭـــــʏࢫظـــــلࢫالɢــــــوا

مات  .زوכ

مات-3   . زࢫإعادةࢫالنظرࢫࢭʏࢫالȘشرʉعاتࢫوالتعليماتࢫالمنظمةࢫللتعليمࢫࢭʏࢫظلࢫاݍݨوائحࢫوכ

ࢫכمɺـاتࢫࢭـʏࢫالتɴـشئةࢫ– 4 ࢫتأث؈فࢫانȘشارࢫاݍݨـوائحࢫعڴـʄࢫدو اساتࢫحو رࢫاجراءࢫالمزʈدࢫمنࢫالبحوثࢫوالد ل ر
  . وغ؈فɸاכسرʈة،ࢫوالعملࢫوالعلاقاتࢫטجتماعيةࢫ
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  :المراجع

أولا
ً

  :المراجعࡧالعرȋية: 

نةࢫالنفسية). م2013(أبوࢫحلاوة،ࢫمحمدࢫالسعيدࢫ شـبكةࢫ. ماɸيْڈاࢫومحدداٮڈاࢫوقيمْڈـاࢫالوقائيـة: والمر
  .208 – 175،ࢫ)2(26،ࢫالعلومࢫالنفسية

نــــةࢫالنفـــــسيةࢫلــــدىࢫالعـــــامل؈نࢫ). 2015(أبــــوࢫنــــدى،ࢫمحمـــــدࢫعــــصامࢫ والـــــضغطࢫالنفــــؠۜܣࢫوعلاقتـــــھࢫبالمر
ة،ࢫɠليــــةࢫ. الࢫعـــدوانࢫبمحافظــــةࢫشـــمالࢫغـــزةبمسȘـــشفىࢫكمـــ رســـالةࢫماجــــست؈فࢫغ؈ـــفࢫمɴـــشو ر

  .ال؅فبية،ࢫاݍݨامعةࢫלسلاميةࢫȊغزة

ليةࢫטجتماعيـــةࢫوعلاقْڈـــاࢫبـــالأداءࢫالـــوظيفيࢫلـــدىࢫأعـــضاءࢫɸيئـــةࢫ). م2012(بـــاقر،ࢫنـــدىࢫعبـــدࢫ والمـــسؤ
ʉسࢫࢭʏࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫכساسية   .141 – 121،ࢫ73مجلةࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫ. رالتد

شــيدࢫ الـــضغوطࢫاݍݰياتيــةࢫوعلاقْڈــاࢫبــالقلقࢫلــدىࢫأمɺـــاتࢫ). م2014(وفــتحࢫالــرحمن،ࢫأســماءࢫرالبيڴــʏ،ࢫ
טطفالࢫالمعاق؈نࢫسمعيا
ً

كࢫللعلوم.     .112 -88،ࢫ)1(10،ࢫومجلةࢫادر

ةࢫعڴـــــــʄࢫحـــــــلࢫالمـــــــشكلاتࢫوعلاقْڈمـــــــاࢫ). م2015(جعـــــــيص،ࢫعفـــــــافࢫمحمـــــــدࢫ نـــــــةࢫالنفـــــــسيةࢫوالقـــــــد رالمر و
اسـاتࢫالعل يـاࢫبɢليـةࢫال؅فبيـةࢫجامعـةࢫربالاضطراباتࢫالنفسࢫجسميةࢫلدىࢫȊعـضࢫطـلابࢫالد

  .79-1،ࢫ21مجلةࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبالواديࢫاݍݨديدࢫبأسيوط،ࢫ. أسيوط

نـــــةࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫعينـــــةࢫمـــــنࢫالطالبـــــاتࢫࢭـــــʏࢫالمرحلـــــةࢫ). م2019(اݍݰرȌـــــي،ࢫفـــــاتنࢫɸـــــاديࢫصـــــاݍݳࢫ والمر
ساتࢫللرʈاضةࢫࢭʏࢫمنطقةࢫالقصيم ساتࢫوغ؈فࢫالمما رالثانوʈةࢫالمما المجلـةࢫالدوليـةࢫللعلـومࢫ. ر

  . 116-65،ࢫ2ضية،ࢫمجࢫالنفسيةࢫوالرʈا

ليةࢫטجتماعيـةࢫلـدىࢫفئـةࢫالـشبابࢫ). 2013(حسۚܣ،ࢫعوضࢫمحمدࢫ ʈۗܣࢫلتنميةࢫالمـسؤ وأثرࢫبرنامجࢫتد ر
قةࢫللعلــــــومࢫלɲـــــــسانيةࢫ رباســــــتخدامࢫمواقــــــعࢫالتواصـــــــلࢫטجتمــــــاڤʏ،ࢫمجلـــــــةࢫجامعــــــةࢫالـــــــشا

  .129 – 101،ࢫ)2 (10وטجتماعية،ࢫ

ليةࢫטجتماعيةࢫوالـض). 2014(حسونة،ࢫباسلࢫفرʈزࢫ غوطࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫالقيـاداتࢫالطلابيـةࢫوالمسؤ
ة،ࢫɠليــــةࢫال؅فبيــــة،ࢫاݍݨامعـــــةࢫ. ࢭــــʏࢫجامعــــةࢫالقــــدسࢫالمفتوحــــة رســــالةࢫماجـــــست؈فࢫغ؈ــــفࢫمɴــــشو ر

  .לسلاميةࢫȊغزة

ࢫ ،ࢫلمياءࢫقʋسࢫسعدو نالزɸ؈ف نةࢫالنفسيةࢫوعلاقْڈاࢫبأحداثࢫاݍݰياةࢫالضاغطةࢫلـدىࢫ). م2012(ي والمر
ة،ࢫجامعةࢫدي. طلبةࢫاݍݨامعة رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو    .ࢫالعراق–اڲʏࢫر

ليةࢫטجتماعيـــــةࢫوعلاقْڈــــاࢫبȘنظــــيمࢫالوقـــــت). 2003(الــــشايب،ࢫممتــــازࢫ رســــالةࢫماجــــست؈فࢫغ؈ـــــفࢫ. والمــــسؤ
ة،ࢫɠليةࢫال؅فبية،ࢫقسمࢫعلمࢫالنفس،ࢫجامعةࢫدمشق   .رمɴشو

ة،ࢫيڍـــʏࢫعمــــرࢫشـــعبانࢫ نـــةࢫالنفــــسيةࢫوعلاقْڈـــاࢫبالرضـــاࢫعــــنࢫاݍݰيـــاةࢫلـــدىࢫطلبــــةࢫ). م2012(رشـــقو والمر
ɸـر،ࢫ. تࢫغـزةاݍݨامعاتࢫالفلسطيɴيةࢫبمحافظـا ة،ࢫجامعـةࢫכ زسـالةࢫماجـست؈فࢫغ؈ـفࢫمɴـشو رر

  .غزة

ليةࢫטجتماعيـــــةࢫلـــــدىࢫطلبـــــةࢫاݍݨامعـــــاتࢫ). م2009(الـــــصمادي،ࢫصـــــلاح،ࢫوالعثامنـــــة،ࢫأحمـــــدࢫ والمـــــسؤ
دنية   .مؤتمرࢫɠليةࢫךدابࢫباݍݨامعةࢫاللبنانية،ࢫب؈فوت. رכ
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ࢫعبـــدࢫاݍݰـــس؈نࢫ ليةࢫט). م2006(ىالطـــاǿي،ࢫȊـــشر جتماعيـــةࢫلـــدىࢫوכمـــنࢫטجتمـــاڤʏࢫوعلاقتـــھࢫبالمـــسؤ
ة،ࢫاݍݨامعةࢫالمسȘنصرʈةࢫ. موظفيࢫالدولة اهࢫغ؈فࢫمɴشو رسالةࢫدكتو ر   . ࢫɠليةࢫךداب–ر

،ࢫعبـــدࢫالــرحمنࢫســـليمانࢫ ࢫعلاجـــھࢫ: الــضغطࢫالنفـــؠۜܣ). م1994(يالطرʈــر قمفɺومــھ،ࢫȖܨݵيـــصھ،ࢫطــر
ࢫناشرومقاومتھ   .ن،ࢫدو

.  لعــلاجכمــراضࢫالـسيɢوسوماتية،ࢫالȘـܨݵيص،ࢫכسـبابࢫوا). 2003(عبـدࢫالمعطـي،ࢫحـسنࢫمـصطفىࢫ
،ࢫالقاɸرة ɸراءࢫالشر قمكتبةࢫ   .ز

ليةࢫטجتماعيــةࢫلــدىࢫأبنا٬ڈــا). 2015(عبيــد،ࢫعɺــودࢫبɴــتࢫناصــرࢫ ࢫכســرةࢫࢭــʏࢫتنميــةࢫالمــسؤ ودو ســالةࢫ.ر رࢫ
اساتࢫالعليا ة،ࢫجامعةࢫالملكࢫسعود،ࢫعمادةࢫالد رماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو   . ر

نـةࢫלيج). 2010(عثمان،ࢫمحمـدࢫسـعدࢫحامـدࢫ شـاديࢫلتنميـةࢫالمر وفاعليـةࢫبرنـامجࢫإ ابيـةࢫࢭـʏࢫمواجɺـةࢫر
ة،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫالقاɸرة. أحداثࢫاݍݰياةࢫالضاغطة اهࢫغ؈فࢫمɴشو رسالةࢫدكتو ر   .ر

شــــــاديࢫʇـــــسȘندࢫإڲــــــʄࢫاســــــ؅فاتيجيةࢫحـــــلࢫالمــــــشكلاتࢫࢭــــــʏࢫ). م2005(عرȋيـــــات،ࢫأحمــــــدࢫ رفعاليـــــةࢫبرنــــــامجࢫا
ࢫ. تخفيـــــفࢫالــــــضغوطࢫالنفــــــسيةࢫلـــــدىࢫطــــــلابࢫالمرحلــــــةࢫالثانوʈـــــة ىمجلــــــةࢫجامعــــــةࢫأمࢫالقــــــر

  . 115 -87،ࢫ)2 (17 ماعيةࢫوלɲسانية،للعلومࢫال؅فبوʈةࢫوטجت

ليةࢫالمجتمعيــــــةࢫلــــــدىࢫفئــــــةࢫالــــــشبابࢫ). 2013(عــــــوض،ࢫحــــــسۚܣࢫ ʈۗܣࢫلتنميــــــةࢫالمــــــسؤ وأثــــــرࢫبرنــــــامجࢫتــــــد ر
تجرȋــــــةࢫمجلـــــــسࢫشـــــــبابࢫعـــــــلارࢫ": الفـــــــʋسࢫبـــــــوك"باســــــتخدامࢫموقـــــــعࢫالتواصـــــــلࢫטجتمــــــاڤʏࢫ

قةࢫللعلومࢫלɲسانيةࢫوטجتماعية. أنموذجا  .29-1،ࢫ)2 (10،ࢫرمجلةࢫجامعةࢫالشا

ليةࢫטجتماعيـةࢫلـدىࢫ. )2008(،ࢫجميلࢫمحمدࢫمحمودࢫقاسم شاديࢫلتنميةࢫالمـسؤ وفاعليةࢫبرنامجࢫإ ر
ة،ࢫɠليـــــــةࢫال؅فبيــــــــةࢫ. طـــــــلابࢫالمرحلــــــــةࢫالثانوʈـــــــة رســــــــالةࢫماجــــــــست؈فࢫغ؈ـــــــفࢫمɴــــــــشو ࢫاݍݨامعــــــــةࢫ–ر

 . טسلاميةࢫȊغزة

نـةࢫالنفـسيةࢫ). 2016(القلڴʏ،ࢫمحمدࢫمحمدࢫالسيدࢫ والبɴيةࢫالعامليةࢫللɴـܦݵةࢫטمرʈكيـةࢫلمقيـاسࢫالمر
اســـةࢫســـيɢوم؅فيةࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫمـــنࢫطـــلابࢫاݍݨامعـــة: ࢭـــʏࢫالبʋئـــةࢫالمـــصرʈة المجلـــةࢫالدوليـــةࢫ. رد

  .283 – 242،ࢫ)3(3،ࢫللعلومࢫال؅فبوʈةࢫوالنفسية

مـضانࢫ ،ࢫبرنـامجࢫغـزةࢫللـܶݰةࢫمجلـةࢫأمـواج. الـصلابةࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫכطفـال). 2011(رقوتھ،ࢫسم؈فࢫ
 .59 – 36،ࢫ)1 (774النفسية،ࢫ

ࢫمحمـــدࢫعبــــدࢫالقــــاد نمـــشرف،ࢫمʋــــسو ليةࢫטجتماعيــــةࢫ). 2009(رࢫّ والتفك؈ـــفࢫכخلاࢮــــʏࢫوعلاقتـــھࢫبالمــــسؤ
ة،ࢫ. وȌعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــةࢫטســـلاميةࢫȊغـــزة رســـالةࢫماجـــست؈فࢫغ؈ـــفࢫمɴـــشو ر

اساتࢫالعليا،ࢫاݍݨامعةࢫטسلاميةࢫ   . ࢫغزة–رعمادةࢫالد

ʉع: عمان). 2ط (ال؅فبيةࢫטخلاقية). 2010(ناصر،ࢫابراɸيمࢫ    .زدارࢫوائلࢫللɴشرࢫوالتو

اتࢫالتواصــــلࢫ). 2017(الɺاشـــمية،ࢫســــعادةࢫبɴــــتࢫعيــــدࢫبــــنࢫخلفـــانࢫ نــــةࢫالنفــــسيةࢫوعلاقْڈــــاࢫبمɺــــا رالمر و
ىࢫȊـــسلطنةࢫعمـــانࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫȊعـــضࢫ ُوالـــܶݳࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫنـــز و

ى. المتغ؈فات ة،ࢫɠليةࢫالعلومࢫوךداب،ࢫجامعةࢫنز وسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشو ر   .ر
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