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 إستراتيجيات النجاح المتضمنة في مقررات الاقتصاد المنزلي
 بالمرحمة الثانوية وعلاقتيا بجودة الحياة الأسرية

 * غادة " محمد حسني " النوبي محمدد.                              
 المقدمة
كطفهػػحـ مػػ ـ   طػػف  Quality of Lifeيعػػد طلػػطود  ػػحدا    يػػ ا        

تي لاقت  نتط ط  كبيرً  في   عوحـ   طبيعيػة ح نساػ سية     طف نيـ    ديثة   
حب لأخص في موـ   سفس    يث ك ف  عوـ   سفس   اػب  فػي در اػة حفهػـ 
حت ديد   طتغير ت   طختوفة   طػثثرا موػي ردر ؾ  نساػ ف   ػحدا  ي تػم   ثػـ 
بدأ طفهحـ  حدا    ي ا بشكل م ـ يستشر في طختوف   تخلل ت   سفاية 

 ح  تطبيقية .   سظرية
أف طفهػحـ  ( 6113) عبد الخالق البيادلي ، وعمي كاظم، حيػذكر 

 ػػحدا    يػػػ ا يعتبػػػر طفهحطػػػً  شػػػ طبً يحػػـ كػػػل  ح سػػػ     يػػػ ا كطػػػ  يػػػدركه  
 لأفػػر د    يشػػطل  نشػػب ع   طػػ دت  و   ػػ ت  لأا اػػية  ح نشػػب ع   طعسػػحت 

وي ذ ػؾ فهسػ ؾ   ذت ي ق    تح ف    سفاي  وفرد مبر ت قي  ذ تم  حبس ءً م
ط طحمػػػة طػػػف   ظػػػرحؼ   طححػػػحمية ح  طكحسػػػ ت   ذ تيػػػة   تػػػي يعػػػزت ر يهػػػ  
  شعحر ب حدا    ي ا   حب  ت  ي   شعحر ب  رح  ح  اع دا في ظل ظػرحؼ 
طك سػػػ ت حقػػػدر ت   فػػػرد   طت  ػػػة   حموػػػي ذ ػػػؾ فػػػ ف طفهػػػحـ  ػػػحدا    يػػػ ا  ح  

 يختوف ب ختبؼ   فرد حظرحفم    ي تية .

وػػة   ث سحيػػة تعػػد طػػف   طر  ػػػل   تعويطيػػة   تػػي يح  ػػم فيهػػػ  حلأف   طر       
  طتعوطػػػيف سػػػحع طػػػف   حػػػغحش   سفاػػػية   شػػػديدا ستي ػػػة أسهػػػ  طر وػػػة ت ديػػػد 
  طلير   مبحا موي أسه  تطثل طر وة سطح خطيػرا ب  ساػبة  وطتعوطػيف ألا 

  تتاػـ بػ  تحتر ت ح  تقوبػ ت ح  لػر م ت   سفاػية  حني طر وة   طر نقة   تي

                                                 

  جامعة جنوب  –كلية التربية النوعية بقنا  -مدرس مناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي   *

 الوادى
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ططػػػ  يػػثدع  تعػػػرض   طػػر نقيف  وعػػػديد طػػف ؛ تػػزد د فيهػػ  طط  ػػ    سطػػػحكطػػ  
  حغحش   طتعوقة   ب نح فة ر ي    حغحش   در اية ح لأاػرية ح  ط تطعية

  طتعوطػػػيف   حتعػػػد توػػػؾ  هػػػ  نػػػثلاء  يستطػػػي   تػػػيبطبيعػػػة طر ػػػػوة   طر نقػػػة 
يػػثثر   حػغحش كفيوػة بعػدـ شػعحر   طتعوطػيف ب ػحدا    يػ ا  لأطػر   ػذت قػد 

) حســـن الـــداىر ، بػػػدحرل موػػػي   طاػػػتحت   در اػػػي  وطتعوطػػػيف توػػػؾ   طر وػػػة 
6115 :031-033 .) 

موػػػي   ػػػػدحر (  6102) فوزيـــة محمد  ، ولمـــال بوعيشـــة:  حتثكػػػد      
  كبيػر ح  طهػـ   ػػذت يقػ  موػي مػػ ت   لأاػرا فػي  يػػ ا أبسػ  هـ ططػف يطػػرحف 

حت   فعوػػػي  لأاػػػرا أف بطر وػػػة   طر نقػػػة حلا اػػػيط  فػػػي طر وػػػة   تعوػػػيـ   ثػػػ س
تعطػػل   نػػدا موػػي تػػحفير مح طػػل  لأطػػف ح  طػػ ف  وطر نػػ  ح  مطػػ ثل طاػػ  ة 
 وتفكير ح تخ ذ   قر ر حتسطية   قدرا  ديم موي رد را   ظرحؼ   ط يطػة بػم   
طػػ  تػػحفير مح طػػل   لػػ ة   سفاػػية ح   اػػطية حتقػػديـ   تغذيػػة   لػػ ية فػػي 

  حأف ي ػػ ش ذ ػػؾ بتراػػي   ظػػل   ظػػرحؼ ح نطك سػػ ت  لاقتلػػ دية   طت  ػػة
  قػػػيـ   ثق فيػػػة ح   حػػػ رية ح  طعتقػػػد ت   ديسيػػػة فػػػي  ػػػح تعػػػ حسي بػػػيف أفػػػر د 
 لأاػػػػرا بعيػػػػدً  مػػػػف   خبفػػػػ ت ح  طشػػػػ  س ت  لأاػػػػرية   حأف رشػػػػب ع  لأاػػػػرا 
 و    ت   فطريػة ح  طكتاػبة  نبسػ ء ططػف نػـ فػي   طر وػة   ث سحيػة ياػ مد 

 ع بػػ  ظرحؼ   ط يطػػة حب  تػػ  ي موػػي شػػعحرنـ ب  رحػػ  ح  اػػع دا ح لااػػتطت
  شػػػػعحر ب ػػػػحدا    يػػػػ ا  لأاػػػػرية   ح  تػػػػي تػػػػسعكس بػػػػدحرن  موػػػػي   طاػػػػتحت 

   در اي ح  اعي حر ء ت قي    س  ح ح  تفحؽ .

سطػ  يبػدأطلػ دفة فػي    يػ ا    س ػ حيأتي  لاح          س ػ ح فػي    يػ ا    ح  
طختوفػة   تػي طعتقد تػم مػف سفاػم حطعرفػة قدر تػم   ح    فػرد طف طريقػة تفكيػر

تا مدل موي ت ديػد ط طحمػة طػف  لأنػد ؼ ح  اػعي  ت قيقهػ  حثقتػم بسفاػم 
يط سػػػم بقدرتػػػم موػػػي ت قيػػػ  أند فػػػم   طسشػػػحدا   كطػػػ  تعتطػػػد   قػػػدرا موػػػػي  ح  
  س ػػػػػ ح موػػػػػي ط طحمػػػػػة طػػػػػف   طقحطػػػػػ ت ح لااػػػػػتر تي ي ت   تػػػػػي ي ػػػػػ  أف 

وػػػؾ   حطػػػف ت ر ػػػي ستي ػػػة   س ػػػ حطط راػػػته   تػػػثدت يط راػػػه    فػػػرد   ح  تػػػي
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  طقحطػػػ ت ح لااػػػتر تي ي تة   ثقػػػة بػػػ  سفس ح  قػػػدرا موػػػي ت طػػػل   طاػػػ ح ية 
طك سيػػػة  لااػػػتف دا طػػػف   خبػػػر ت ح  ت ػػػ ر    اػػػ بقة ح  طف حػػػوة بػػػيف مػػػدا  ح  
بد  ل حطقتر  ت ط  تسظيـ   حقت ح  قدرا موػي  تخػ ذ   قػر ر    لأطػر   ػذت 

شػعحر ب  اػع دا يثدت بدحرل ر ي شعحر   فرد ب  ر  ة ح  رحػ  ح  ططأسيسػة ح  
 حب  ت  ي   شعحر ب حدا    ي ا . 

 ( 12 -25: 6106) عبد الكريم بكار،                              
أف   س ػػػ ح يعػػػد طػػػػف  موػػػي(  044، 6101كميـــر فيــــيم )  حتثكػػػد      

 لأطحر   تي ياعي ر يه  كػل فػرد حيسشػدن  فػي    يػ ا   ح كػي يت قػ  ذ ػؾ 
  تخطػػيل  نمطػػ ؿ   طختوفػػة بححػػ    خطػػل   س ػػ ح فيسبغػػي موػػي كػػل فػػرد 

  طس اػػػبة ح  اػػػعي  تسفيػػػذن  بشػػػرش أف تكػػػحف توػػػؾ   خطػػػل طرسػػػة ؛  طاػػػ يرا 
  ظرحؼ   طتغيػرا أح  لأطػحر   غيػر طتحقعػة حأف ت قيػ    خطػة   طححػحمة 
نػػح بطث بػػة د يػػل موػػي   س ػػ ح حيػػثدت  تطػػً  ر ػػي   شػػعحر ب  اػػع دا ح ػػحدا 

    ي ا.  

  حسػة  لأخيػرا ط طحمػة طػف   سػدح ت ح  ط  حػر ت  حقد  ستشرت فػي      
ح  ػػػدحر ت   تدريبيػػػة   تػػػي تخػػػتص ب  تسطيػػػة   بشػػػرية ح  تػػػي تهػػػتـ بطاػػػ مدا 
 لأفػػر د موػػي  كتشػػ ؼ ذ تهػػـ حثقػػل شخلػػي تهـ حفػػتد تفػػ ؽ  ديػػدا  برتقػػ ء 
بقدر تهـ   ك طسة ح  تي تا مد بػدحرن  موػي   س ػ ح فػي شػتي سػح  ي    يػ ا 

 مية ح  در اية ح لأارية .....   حح د أف  لأفر د في  طي    عطوية ح لا تط
  طر  ػػل   عطريػػة يتهػػ فتحف موػػي طثػػل توػػؾ   ط  حػػر ت ح  سػػدح ت ح  ػػدحر ت 
  تدريبية حذ ؾ مطبً ب  طقح ة   شهيرا " رذ   ـ تاػ مد سفاػؾ    ػـ ياػ مدؾ 

        أ د ". 

 ا تػرتبل بػ در ؾ ر ي أف  ػحدا    يػ ( Frank, 2000 )فرانك حأش ر       
  فػرد  وعديػػد طػف   خبػػر ت حتػح فر   حػػرحري ت فػي    يػػ ا حقػدرا   فػػرد موػػي 
 لاس ػػ ز ح  س ػػ ح فػػي    يػػ ا   حمرفهػػ  موػػي أسهػػ  "  اػػف رطك سيػػة تحظيػػف 
  فػػػرد  قدر تػػػم   عقويػػػة طػػػف خػػػبؿ   تركيػػػز موػػػي ثبثػػػة ط ػػػ حر ن طػػػة نػػػي " 
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د طػػػف   در اػػػ ت  وتعػػػرؼ   تعوػػيـ ح  تثقيػػػف ح  تػػػدري  "   حقػػػد أ ريػػػت   عديػػػ
موي تأثير ت قي    س  ح موي   شعحر ب حدا    ي ا   حطف توؾ   در ا ت 

ح  تي ندفت ر ي   تعرؼ موي فع  ية   ػذ ت  (6102أحمد النور )  در اة
 دت طب  حط  بػ ت     طعػة حمبقتهػ  ب  اػع دا ح  ت لػيل  لأكػ ديطي   

 ؿ ر لػ  يً  بػيف فع  يػة حكشفت ست  ج   در اػة مػف ح ػحد  رتبػ ش طح ػ  د
  ػػػػذ ت ح  اػػػػع دا   كطػػػػ  كشػػػػفت   در اػػػػة مػػػػف ح ػػػػحد مبقػػػػة طح بػػػػة د  ػػػػة 

 . ر ل  ي  بيف فع  ية   ذ ت ح  ت ليل  لأك ديطي
 ػػػذ  لابػػػػد موػػػي   طثااػػػػ ت   تربحيػػػػة رمػػػ دا   سظػػػػر فيطػػػ  تقدطػػػػم طػػػػف       

طسػػػ نج تعويطيػػػػة  طختوػػػػف   طر  ػػػػل   در اػػػية   ح  عطػػػػل موػػػػي تطػػػػحير توػػػػؾ 
 نج  ػػػيس فقػػػل فػػػي حػػػحء   تطػػػحر ت   عوطيػػػة ح  تكسح ح يػػػة حت ػػػدي ت   طسػػػ

سطػػ  أيحػػ  فػػي    علػػر ح  عح طػػة حطبيعػػة حخلػػ  ص   ط تطػػ  ف اػػ    ح  
ححء طتطوب ت   تسطية   بشرية   تي تهػتـ ب مػد د   فػرد رمػد دً  طتكػ طبً فػي 
طختوػػػف  ح سػػػ    شخلػػػية ح  تػػػي تاػػػ مدل موػػػي تف يػػػر   ط قػػػ ت   ك طسػػػة 

تف دا طسهػ   برتقػ ء بطختوػف قػدر ت ح ح سػ    سشػ ش  نساػ سي د خوػم ح لااػ
  طػػػػػ دت ح  طعسػػػػػحت موػػػػػي  ػػػػػد   اػػػػػح ء  ت قيػػػػػ    س ػػػػػ ح حب  تػػػػػ  ي   شػػػػػعحر 
                                       ب  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع دا ح  رحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ح ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحدا    يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا . 

( 6113) عبد السلام مصطفي،      
 ه طة   تي ياعي كل فرد ر ي حلأف ت قي    س  ح يعد طف  لأطحر         

   لحؿ مويهػ  حبػ لأخص ب  ساػبة  وطتعوطػيف فػي طر  ػل   تعوػيـ   طختوفػة 
 يػػػث يعػػػد   س ػػػ ح ب  ساػػػبة ر ػػػيهـ أح ػػػي حموػػػي رأاػػػه    طر وػػػة   ث سحيػػػة   

ح  شػػػعحر ب  اػػػع دا ح ػػػحدا  تػػػثنوهـ  راػػػـ طاػػػتقبل أفحػػػل   تػػػي  خطػػػح ت 
ي ػػػ  بػػػذؿ  ح  تػػػي  طسػػػ ؿ   طػػػف  لأشػػػي ء لػػػعبة    يػػػ ا   حلأسػػػم أيحػػػً  يعػػػد

كػػ ف  ز طػػً  موػػي   قػػ  طيف   كثيػػر طػػف    هػػد  ت قيقهػػ  ح  حلػػحؿ ر يهػػ    ػػذ  
موي   عطوية   تربحية تحطيف بعض  لااتر تي ي ت ح  خطػح ت   تػي يطكػف 
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فػػي  موػػي ت قيػػ    س ػػ ح ح  تفػػحؽ باػػهح ة  طاػػ مدتهـ  وطتعوطػػيف رتب مهػػ  
 لٌ موي  ا  طبيعتم .  طس نج ح  طقرر ت   در اية   طختوفة ك

ح يػػػث أف طسػػػ نج  لاقتلػػػ د   طسز ػػػي فػػػي  طهحريػػػة طلػػػر   عربيػػػة        
ت تل دحرً  ن طً  في   عطوية   تعويطيػة  سطبقػ  طػف دحرنػ  فػي ر ػد ث   سطػح 
  شػػ طل ح  طتك طػػل فػػي  طيػػ   ح سػػ    شخلػػية  وط  بػػة حطاػػ مدته  موػػي 

ؿ فػػي   سهػػحض ب   يػػ ا بسػػ ء شخلػػيته    طاػػتقوة   فحػػبً مػػف أثرنػػ    فعػػ 
 لأاػرية فػي ط  لاتهػ    طختوفػة ح  سهػحض بػ  فرد ح لأاػرا ح  ط تطػ    فهػػي 

جيرمـان طف   طس نج   تي ترتبل ب  طط را ت    ي تية ح نسا ف   حقد أكػد 
موػي أف ذ ػؾ   سػحع طػف   طسػ نج  ػم   ( Jerman, et. al, 2011 ) ولخـرون 

  طسػػػ نج موػػػي دمػػػـ   طعرفػػػة أنطيػػػة ب  غػػػة فػػػي   تعوػػػيـ  يػػػث تاػػػ مد توػػػؾ 
ح كتاػػػ     عديػػػد طػػػف   عػػػ د ت ح  طهػػػ ر ت فػػػي طختوػػػف شػػػ حف    يػػػ ا طػػػف 

 خبؿ ط  لاته    طتسحمة .
 ذ  ي    لانتطػ ـ بتقػحيـ طسػ نج  لاقتلػ د   طسز ػي طػف فتػرا  خػرت       

بهػدؼ تطػػحير بر ط ػػم حطقرر تػػم فػػي   طر  ػػل   تعويطيػػة   طختوفػػة  يػػث تعػػد 
د   طسز ي  سعك ا  ح قعيً    يػ ا   فػرد فػي  لأاػرا فتطػدل طحححم ت  لاقتل 

ب  طعوحط ت ح  طه ر ت ح  اوحكي ت   طفيدا  ح  قيـ ح لات  ن ت   تػي ي تػ ج 
    ر يه  كل فرد في  ي تم   يحطية .

 مشكمة الدراسة

سظػرً  لأنطيػػة طفهػحـ   س ػػ ح كأ ػػد   طفػ نيـ   سفاػػية   تػي ياػػعي كػػل       
حبػػػػػ لأخص   س ػػػػػ ح  -  ألػػػػػب ت قحػػػػػية   س ػػػػػ ح فػػػػػرد  و لػػػػػحؿ مويػػػػػم 

ط ػػحر  نتطػػ ـ ف ػػ ت ح اػػعة طػػف   ط تطػػ  كػػ  طتعوطيف ح لأاػػرا  -  در اػػي 
ح  قػػػ  طيف موػػػػي   عطويػػػػة   تعويطيػػػػة   ح  ب ػػػػث حط  ح ػػػػة   كشػػػػف مػػػػف أنػػػػـ 
 لااتر تي ي ت   تي يطكف أف تاػ مد   طتعوطػيف موػي ت قيػ    س ػ ح اػح ء 

مػػ ـ فػػي  ػػ ؿ رتب مهػػ    حط  ح ػػة تعزيػػز فػػي   در اػػة أح فػػي    يػػ ا بشػػكل 
  طس نج   تربحية بتوػؾ  لااػتر تي ي ت حتحظيفهػ  فػي طػ  تقدطػم طػف طقػرر ت 
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تعويطيػػػة حبػػػ لأخص فػػػي توػػػؾ   طقػػػرر ت   تػػػي تطػػػس  يػػػ ا   ط  ػػػ  كطػػػػ دا 
  لاقتل د   طسز ي .

حتػػػرت   ب  ثػػػة أسػػػم موػػػي   ػػػررـ طػػػف أنطيػػػة راػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح حأف      
اػػػتر تي ي ت ياػػػ مد فػػػي ت قيػػػ    س ػػػ ح ح  تفػػػحؽ فػػػي    يػػػ ا رتبػػػ ع توػػػؾ  لا

بشػػػكل مػػػ ـ   رلا أف  لػػػر توػػػؾ  لااػػػتر تي ي ت حتحػػػطيسه  فػػػي   طسػػػ نج 
  طختوفة  ـ يأخذ  قم طف قبل   طاػ ح يف ح  قػ  طيف موػي تطػحير حتخطػيل 
  طسػػ نج فػػي ط تطعسػػ    حلأف  لاقتلػػ د   طسز ػػي يعػػد طػػف   عوػػحـ   طرتبطػػة 

          ً  ب يػػػػػػػ ا   فػػػػػػػرد د خػػػػػػػل  لأاػػػػػػػرا ح  ط تطػػػػػػػ   يػػػػػػػث مرفتػػػػػػػم  رتب طػػػػػػػً  حثيقػػػػػػػ
موػي أسػم " موػـ  لأاػرا حموػـ بسػ ء (  06: 6112مني شـر  ولخـرون ) 

 نساػػػ ف حأسػػػم موػػػـ تطبيقػػػي يسطػػػحت موػػػػي قػػػدر كبيػػػر طػػػف موػػػحـ طبيعيػػػػة 
ح  تط مية  حنح طوتقي ط طحمػة طػف   عوػحـ   طرتبطػة ب يػ ا   فػرد ح لأاػرا 

  عوطي كأاػ س حق مػدا يثاػس مويهػ      سػ    عطوػي   يث يهتـ ب    س 
ح  تطبيقػػي طػػف   ػػل  لارتقػػ ء ب يػػ ا  نساػػ ف "   حبػػذ ؾ فػػيطكف طػػف خػػبؿ 
طس نج  لاقتل د   طسز ي تسطية   عديػد طػف   اػوحكي ت ح  طهػ ر ت ح  طفػ نيـ 

   طرتبطة بت قي    س  ح .
ف بعػػػػض حفػػػػي نػػػػذ   نطػػػػ ر تػػػػأتي نػػػػذل   در اػػػػة  ت ػػػػ حؿ  ن  بػػػػة مػػػػ    

  تاػػػػ ثلات   طتعوقػػػػة ب اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح طعتطػػػػدا موػػػػي تقػػػػحيـ طقػػػػرر ت 
 لاقتل د   طسز ي ب  طر وػة   ث سحيػة حذ ػؾ طػف خػبؿ ت ويػل توػؾ   طقػرر ت 
ح  تعػػػػرؼ موػػػػي أنػػػػـ طػػػػ  تتحػػػػطسم طػػػػف راػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح حساػػػػ  توػػػػؾ 
 لااػػػػػػتر تي ي ت حكيفيػػػػػػة تقػػػػػػديطه   وطتعوطػػػػػػيف   حقيػػػػػػ س مبقتهػػػػػػ  بشػػػػػػعحر 

  ط  ب ت ب حدا    ي ا  لأارية .  
ــة فــي الســ ال الر يســي      ــد مشــكمة الدراســة الحالي ــكلك يمكــن تحدي وب

" ط  راتر تي ي ت   س  ح   طتحطسة في طقرر ت  لاقتلػ د   طسز ػي  التالي:
ب  طر وػة   ث سحيػػة حطػ  طبيعػػة   عبقػة  لارتب طيػػة بػيف راػػتر تي ي ت   س ػػ ح 

 .ا  لأارية ؟ " حشعحر   ط  ب ت ب حدا    ي 
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 ويتفرع من الس ال الر يسي السابق مجموعة أس مة فرعية وىي:   
طقػػػػرر ت  في تحطيسه  ا طقترح  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح ط   : لالأً لالسؤا

            لاقتلػػػػػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػػػػػي ب  طر وػػػػػػػػػػػة   ث سحيػػػػػػػػػػػة  ولػػػػػػػػػػػفحؼ
  ث  ػػػث ل   ثػػػ سحت طػػػف ح هػػػة سظػػػر  –  ثػػػ سي  –)  لأحؿ 

   طختليف ؟
                          طقػػػػػػػػػػػرر ت في   طتحػػػػػػػػػػػطسة   س ػػػػػػػػػػػ ح  اػػػػػػػػػػػتر تي ي ت ط   : الثاني لالسؤا

            لاقتلػػػػػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػػػػػي ب  طر وػػػػػػػػػػػة   ث سحيػػػػػػػػػػػة  ولػػػػػػػػػػػفحؼ
فػػي حػػحء   ق  طػػة    ث  ػػث ل   ثػػ سحت  –  ثػػ سي  –)  لأحؿ 
 ؟  طقتر ة 

 لااػػػػػػػػػػػػػػػػػػتر تي ي ت   س ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ح ا ط وية  وا سا ا ترتيب ط  :الثالث لالسؤا
  طر وػػػػػػة طقػػػػػػرر ت  لاقتلػػػػػػ د   طسز ػػػػػػي ب في طسة  طتحػػػػػػ

   ؟   ث سحت     ث  ثل –  ث سي –  ث سحية  ولفحؼ )  لأحؿ
طقػػػػػػرر ت  في   طتحػػػػػػطسة راػػػػػػتر تي ي ت   س ػػػػػػ ح  سا ؿن :الرابع للسؤاا

)            لاقتل د   طسز ي ب  طر وة   ث سحية  ولفحؼ
 و هة طن ك فيػػػػػة   ث  ػػػػػث ل   ثػػػػػ سحت  –  ثػػػػػ سي  – لأحؿ 

 ؟ ا طقترح  رػ وطعي ً ػوفق لينػا طتخل ظرس
طػػ  طبيعػػة   عبقػػة  لارتب طيػػة بػػيف راػػتر تي ي ت   س ػػ ح  الســ ال الخــامس:

ح  شػػػػعحر ب ػػػػحدا    يػػػػ ا  لأاػػػػرية  ػػػػدت   ط  بػػػػ ت ميسػػػػة 
   در اة ؟

 أىمية الدراسة

تػػػأتي أنطيػػػة   در اػػػة      يػػػة طػػػف أنطيػػػة   تعػػػرؼ موػػػي  اػػػتر تي ي ت       
اػتر تي ي ت لا  حكيفيػة طط راػته    ح حػرحرا تحػطيف توػؾ   س  ح حتعوطه 

فػػػي   طسػػػ نج   طختوفػػػة   حلا اػػػيط  توػػػؾ   طسػػػ نج   طرتبطػػػة ب يػػػ ا   ط  ػػػ  
  يحطيػػة كطسػػ نج  لاقتلػػ د   طسز ػػي   ح  تػػي يطكػػف أف يتعػػرؼ   طػػتعوـ طػػف 

  س  ح ح  تح زف طػ  طعطيػ ت  خبؿ توؾ  لااتر تي ي ت موي كيفية ت قي 
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  حتػػأثير ذ ػػؾ   س ػػ ح فػػي   شػػعحر بأنطيػػة ح ػػحدا  يػػ   ح سبهػػ    يػػ ا ب ط
  ي تم .
حتسبثػػػ  أنطيتهػػػ  أيحػػػً  طػػػف أنطيػػػة طسػػػ نج  لاقتلػػػ د   طسز ػػػي ح رتبػػػ ش      

طح طيسه  بح ق   ي ا   طتعوـ   ح تعزيز دحر طس نج  لاقتل د   طسز ػي فػي 
عوطهػػ   عػػل تعوطهػػ  ذت طعسػػي   ططػػ  يػػدف    طػػتعوـ  در اػػته  ح لااػػتطت ع بت

حتحظيفهػػػ  فػػػي  ي تػػػم   يحطيػػػة برربػػػة لػػػ دقة فيدراػػػه  فكػػػرً  حمطػػػبً حطػػػ دا 
حطريقة حطسه ج  ي ا   بعد أف ك ف تدريس  لاقتل د   طسز ي ق لرً  موػي 
تعوػػػػيـ   فتػػػػ ا بعػػػػض   طفػػػػ نيـ   طرتبطػػػػة ب  طهػػػػ ر ت   عطويػػػػة ك تقػػػػ ف رمػػػػد د 

  لأطعطة حتقديطه  حتفليل ح ي كة   طببس .
طػف أنطيػة توػؾ   در اػػة فػي أنطيػة ح ا اػية   طر وػة   عطريػػة كطػ  تك      

  تػػي تس ح تهػػ  ؛  يػػث تسحػػج طقػػدرا   طػػتعوـ  ندر كيػػة أثسػػ ء نػػذل   طر وػػة   
كط  تبدأ ط ق تم   خ لة فػي   تبوػحر ح  تشػكل فػي   حقػت   ػذت يطكػف طعػم 
تح يم توؾ   ط ق ت ح كتا   ط طحمة طف طه ر ت   تعوـ   طختوفػة   عقويػة 

   ركيػػة   موطػػً  بػػأف طهػػ ر ت   ػػتعوـ   تػػي تتطػػحر فػػي توػػؾ   طر وػػة تبقػػي ح 
طدت    ي ا   كط  ي  حؿ   طتعوـ في توؾ   طر وة   عطرية  كتش ؼ طػح ردل 
  طت  ة ح لااتف دا طسه  في  ي تم   يحطية   حتلبد  ديم   قػدرا موػي ربػل 

   عطوي ت   طعرفية بأسط ش   اوحؾ .
(   116-124: 6112) حامد زىران،   

 
 
 
 
 
 

 أىدا  الدراسة 

 ىدفت الدراسة الحالية إلى :
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بطقػػػػػػػػػػػػرر ت  تحطيسه  ا طقترح ب اػػػػػػػػػػػػتر تي ي ت   س ػػػػػػػػػػػػ ح ق  طة تقديم - 1
                                  لاقتلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ب  طر وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة   ث سحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفحؼ

 . طهحرية طلر   عربية في   ث  ث ل   ث سحت  –  ث سي  –)  لأحؿ 
طقػػػػػػػرر ت  لاقتلػػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػي ب  طر وػػػػػػػػة  تحطين طدى من ا كشف - 2

   ث  ػػػػػػػػػػػػػث ل   ثػػػػػػػػػػػػػ سحت  –  ثػػػػػػػػػػػػػ سي  –  ث سحيػػػػػػػػػػػػػة  ولػػػػػػػػػػػػػفحؼ )  لأحؿ 
 .ا طقتر ة  ا ق  طة ححء في لااتر تي ي ت   س  ح

 يػػػػػػف ا طتحطسة   راػػػػػتر تي ي ت   س ػػػػػ حسا كف يػػػػػة طدى من ا كشف -3
              حؼ طقػػػػػػػػػػػػرر ت  لاقتلػػػػػػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػػػػػػي ب  طر وػػػػػػػػػػػػة   ث سحيػػػػػػػػػػػػة  ولػػػػػػػػػػػػف

               ػػػػةا طقتر   ق  طػػػػة حػػػػحء في   ث  ػػػػث ل   ثػػػػ سحت  –  ثػػػػ سي  –)  لأحؿ 
 .  ) ا ط ك ل 

  تعػػػرؼ موػػػي طبيعػػػة   عبقػػػة  لارتب طيػػػة بػػػيف  اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح  -4
  حشعحر   ط  ب ت ميسة   در اة ب حدا    ي ا  لأارية .

 

 التعريفات الإجرا ية لمصطمحات الدراسة

 : إستراتيجيات النجاح Strategies  Success 

ـــة        ـــي الدراســـة الحالي ـــا ف بأسهػػػ ة " ط طحمػػػة  يمكـــن تعريفيـــا إجرا ي
  خطػػػح ت   تػػػي يطكػػػف أف يتبعهػػػ    طػػػتعوـ حيوتػػػزـ بهػػػ  فػػػي حػػػحء رطك س تػػػم 
  طت  ػػة   ح  تػػي تػػثثر موػػي سشػػ طم حاػػوحكم ب  شػػكل   ػػذت ياػػ مدل موػػي 

ت قيػػ    س ػػ ح موػػي   طاػػتحييف   در اػػي   حلػػحؿ ر ػػي أند فػػم   طسشػػحدا ح 
 ح لا تط مي" .

ل  اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح   تػػػي تحػػػطسته    در اػػػة 1حيححػػػد  ػػػدحؿ )       
      ية ح  تعريف  ن ر  ي  كل راتر تي ية ة

 
 

 والتعريف الإجرا ي لكل إستراتيجيةدراسة الحالية استراتيجيات النجاح التي تضمنتيا ال ( 0جدول )

 التعريف الإجرا ي جيات النجاحاستراتي م
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 وضوح اليد  0
Clarity of purpose 

سواء عمي المدى  -قدرة الفرد عمي وضع قا مة بالأعمال التي يسعي إلي تحقيقيا في حياتو 
وتحديد أدواره ومس ولياتو المختمفة بما يتناسب مع قيمو ومباد و وبالشكل  -القريب أو البعيد 

 ن الإرادة والعزيمة لإنجاز تمك الأعمال عمي أكمل وجو ممكن .الك  يساعد عمي خمق نوع م

 توافر الدافع لبكل جيد 6

Motive for the effort 
وجود قوة محركة داخمية أو خارجية تدفع الفرد لأن يقوم بمجموعة من السموكيات والأنشطة 

 المختمفة التي تساعده لموصول إلي تحقيق ىد  معين
 تخطيط  الأعمال 2

Tasks planning 
 

قدرة الفرد عمي وضع خطة لتحديد خطوات المسار الك  سو  يسمكو لموصول إلي تحقيق 
النجاح، وبحيث تتضمن تمك الخطة الوسا ل والموارد والإمكانات المتاحة والمدة الزمنية 

 المطموبة لانجاز كل عمل وكيفية التعامل مع التغيرات الطار ة .
 إدارة وتنظيم الوقت 1

Management & 
organization the 

time 

قدرة الفرد عمي تنظيم يومو من خلال ربط أعمالو اليومية بتوقيت زمني والاىتمام بانجاز كل 
 عمل في الفترة الزمنية المحددة لو .

 

 اكتشا  قدرات الكات 2

Discover the 
capabilities of 

particular 

مكاناتو وموا ىبو ومياراتو الخاصة والتي يختمف فييا بينو أن يكون الفرد عمي وعي بموارده وا 
وبين الآخرين، ويعي جيداً بجوانب القوة والضعف في شخصيتو والاستفادة من كلك في اختيار 

 ما يتناسب وتمك القدرات من أعمال وتحقيق التميز والنجاح فييا .

 تحمل المس ولية 3

responsibility 
بيا بنوع من الجد والنشاط وعدم التمك  ، وتحمل نتا ج التزام الفرد بالقيام بالأعمال المكمف 

 أعمالو .
 المرونة والتكيف 4

Flexibility & 
adaptability 

قدرة الفرد عمي تعديل أو تغيير خطتو الموضوعة بما يتناسب والتغيرات الحادثة والغير متوقعة ، 
 والتأقمم مع الظرو  الجديدة .

 
 الانضباط 5

Discipline 
لفرد بأداء واجباتو المطموبة كما تم تحديدىا في خطة العمل ، وتقبل التوجييات التزام ا

والنصا ح من الأفراد المحيطين والتي تساعد عمي تسييل خطوات العمل وتحقيق الأىدا  
 المرجوة .

 توقع النتا ج 6

Expected results 

ج المترتبة عمي إتباعو أن يكون لد  الفرد القدرة عمي التخيل والر ية المستقبمية لمنتا 
 سموكيات معينة مما يترتب عميو ممارسة السموكيات التي تنتيي بتحقيق النجاح .

 الصبر وعدم الإحباط 01

Patience & lack Of  
frustration 

قدرة الفرد عمي التحمل والمثابرة عمي أداء الأعمال في ظل الظرو  الصعبة وعدم التكمر أو 
 وتجاوزىا بكل سيولة محققاً النتا جوالعقبات واجو المشكلات مي مىو ما يساعد عو الشكوى، 

 المرتبطة بالنجاح .الإيجابية 
 تنمية الميارات العقمية 00

Development 
the mental skills 

 

السعي الدا م وراء اكتساب معمومات جديدة تساعد عمي خمق رصيد معموماتي متجدد وتعمم 
 .تطوير الكات  شيء جديد كل يوم بما يساعد عمي

 تكوين علاقات اجتماعية 06
Formation of 

social relationships 

القدرة عمي التواصل والتعامل بنجاح مع الأفراد المحيطين سواء مع أفراد الأسرة أو الجيران 
والأقارب والأصدقاء في نطاق العمل، والاستفادة من خبراتيم المختمفة في الحياة بشكل لا 

 أو الخلافات . يشوبو التوتر

 تقييم الكات 02
Self assessment 

 

 قدرة الفرد عمي معرفة صفاتو وكلك من خلال التعر  عمي نقاط قوتو وضعفو بصورة عامة 
فيما يمارسو من سموكيات مختمفة ومن مد  تقبل أو رفض الآخرين لتمك السموكيات ويكون 

 قبل بما يضمن تحقيق النجاح .التقييم بيد  تطوير الكات ووسيمة لتحسين تخطيط المست

 ممارسة العادات الصحية 01
Practice 

healthy habits 

توافر ثقافة ممارسة العادات المختمفة المرتبطة بالحفاظ عمي الصحة النفسية والبدنية بشكل 
 عام ، وبحيث تصبح جزء من طباع الفرد وتشكل سموكو في حياتو اليومية .

النوم  –ممارسة الرياضة  –مثال لا الحصر ) التغكية السميمة ومن تمك العادات عمي سبيل ال
 البعد عن مسببات التوتر ( . –والاستيقاظ مبكراً 

 ممارسة اليوايات المحببة 02
Practice 

Favorite hobbies 

أن يخصص الفرد يومياً وقتاً لمقيام بنشاط محبب إلي النفس بيد  المتعة والاسترخاء واستعادة 
 ىو ما ينعكس بشكل ايجابي عمي تحقيق الأىدا  المرجوة .، و  الحيوية

 القدرة عمي اتخاك القرار 03
Ability to make          
          decisions 

قدرة الفرد عمي المفاضمة بين مجموعة من البدا ل المرتبطة بالأعمال التي يقوم بيا الفرد ، 
 الأىدا  المنشودة . واختيار أفضل تمك البدا ل التي تساعد عمي تحقيق

       

 مقررات الاقتصاد المنزلي  Home Economics courses  
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ط طحمػػة   طححػػحم ت   طتعوقػػة بط ػػ لات موػػـ  لاقتلػػ د نػػي ة "         
رد را   طسزؿ  –  طببس ح  سايج  –  طسز ي ح  طتطثوة في )   غذ ء ح  تغذية 

تأثيػػػػث  –ت  لأاػػػػرية  لأطحطػػػػة ح  طفح ػػػػة ح  عبقػػػػ  –ح قتلػػػػ دي ت  لأاػػػػرا 
حتساي    طسزؿ ل   ح  تي تدراه    ط  ب ت في   طر  ل   تعويطيػة   طختوفػة 

 حفقً   وخطة   در اية ".
    جودة الحياة الأسرية   Family life quality   

نػػي ة "  طػػػتبؾ   فػػرد  طهػػػ ر ت حطتطوبػػ ت    يػػػ ا   يحطيػػة ب  قػػػدر         
ت  لأارا في  ح أارت ياػحدل   تط اػؾ   ذت يا مدل موي   قي ـ ب  تي   

ي  بية بيف  طي  أفر د  لأارا   طط  يدمـ شعحرل ب  قدرا  ح  تف مل بتس رـ ح  
موػػػي ت طػػػػل   طاػػػ ح ية ح  رحػػػػ  مػػػػف  ي تػػػم حنػػػػح طػػػػ  يح ػػػد  ديػػػػم   شػػػػعحر 

 ب لاتز ف  لاسفع  ي ح  ل ة  لا تط مية حأف   ي تم طعسي حندؼ " .
ب  در ػػػة   تػػػي ت لػػػل مويهػػػ    ط  بػػػة فػػػي  حيطكػػػف قي اػػػه  ر ر  يػػػ ً         

 طقي س  حدا    ي ا  لأارية   طاتخدـ في   در اة      ية .

  منيج الدراسة
 تبعت   در اة      ية طسهج   ب ث   حلفي   ت ويوػي    يػث  اػتخدـ    

حكػذ ؾ   حلف في  طػ    بي سػ ت ح  طعوحطػ ت   بزطػة  طتطوبػ ت   در اػة 
ة  لارتب طيػػػة بػػػػيف  اػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح ح ػػػػحدا طبيعػػػة   عبقػػػػفػػػي در اػػػػة 

   ي ا  لأارية   حأطػ    ت ويػل فقػد  اػتخدـ  ت ويػل ط تػحت كتػ   لاقتلػ د 
  طسز ػػػػي  لػػػػفحؼ   طر وػػػػة   ث سحيػػػػة   ػػػػثبث بهػػػػدؼ  لػػػػر راػػػػتر تي ي ت 
  س ػػ ح   طتحػػطسة فػػي توػػؾ   كتػػ  ح  بػػ    مػػددن  ثبثػػة كتػػ   وت قػػ  طػػف 

 ت   حذ ػػػػؾ برلػػػػد تكر ر تهػػػػ  حطعػػػػدؿ توػػػػؾ طػػػػدت تػػػػح فر توػػػػؾ  لااػػػػتر تي ي
  تكػػػػر ر ت ح  ساػػػػ    ط حيػػػػة  توػػػػؾ  لااػػػػتر تي ي ت   كطػػػػ   اػػػػتخدـ   ت ويػػػػل 
 ت ديػػػػد   ستػػػػ  ج ح  حقػػػػحؼ موػػػػي أبػػػػرز   طثشػػػػر ت بغػػػػرض  ن  بػػػػة موػػػػػي 

   تا ثلات   ط ددا في طشكوة   در اة .
 متغيرات الدراسة
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ت ويويػػة تقحيطيػػة   رذ أسهػػ   سظػػرً  لأف   در اػػة      يػػة تعػػد در اػػة         
تهػػػػدؼ ر ػػػػي   تعػػػػرؼ موػػػػي  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح   طتحػػػػطسة فػػػػي طقػػػػرر ت 
 لاقتلػػ د   طسز ػػي  وطر وػػة   ث سحيػػة   حطػػف ثػػـ    كػػـ موػػي طػػدت تحػػطيف 
طقػػػػػػػرر ت  لاقتلػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػي  توػػػػػػػؾ  لااػػػػػػػتر تي ي ت فػػػػػػػي حػػػػػػػحء ق  طػػػػػػػة 

تب طيػػة بػػيف توػػؾ   طقتر ػػة   ثػػـ در اػػة طبيعػػة   عبقػػة  لار  ت لااػػتر تي ي 
 لااػػتر تي ي ت ح ػػحدا    يػػ ا  لأاػػرية    ػػذ  فقػػد  شػػتطوت   در اػػة      يػػة 

 موي   طتغير ت   ت  ية ة
 ـــر مســـتقل ة نػػػح  اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح   طتحػػػطسة قػػػي طقػػػرر ت  متغي

                            لاقتلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  ولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفحؼ 
   ث  ث ل. –  ث سي  –)  لأحؿ 

 حدا    ي ا  لأارية . نح ة متغير تابعة   

 حددات الدراسةم 
  قتلرت   در اة      ية موي    دحد   ت  يةة       

 المحددات المكانية -0
               تػػػػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػػػػ    در اػػػػػػػػػػة      يػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي ثػػػػػػػػػػبث طػػػػػػػػػػد رس نػػػػػػػػػػي 

 –طدراػة ف ططػة   زنػر ء   ث سحيػة بسػ ت  –) طدراة   ث سحية بس ت 
  ت لطدراة   ايدا زيس    ث سحية بس

  المحددات الموضوعية  -6
               طقػػػػرر ت  لاقتلػػػػ د   طسز ػػػػي  وطر وػػػػة   ث سحيػػػػة حذ ػػػػؾ  ولػػػػفحؼ      

   ث  ث ل   ث سحت . –  ث سي  –)  لأحؿ 

 
 
 
 

 مجموعة الدراسة
تػـ  ختي رنػ  طػف ط  بػ ت   طر وػة   ث سحيػة  : عينة الدراسة الأساسية  -

  ث ل   ث سحت  وعػ ـ   در اػي   ث -  ث سي  –  حذ ؾ  ولفحؼ )  لأحؿ 
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ل ط  بػػة بح قػػ  271طػػف ثبثػػة طػػد رس حبوػػ  مػػددنف ) 2115/2116
 ل ط  بة طف كل طدراة طحزمة موي   لفحؼ   ثبثة .91)

تػػػػـ  ختي رنػػػػ  بشػػػػكل مشػػػػح  ي طػػػػف  ة عينــــة الدراســــة الاســــتطلاعية  -
ل ط  ب ت 31ل ط  بة بح ق  )91ط  ب ت سفس   طد رس حبو  مددنف )

 ة حطحزمة موي   لفحؼ   ثبثة.طف كل طدرا
 أدوات القياس 

 تمثمت أدوات القياس لمدراسة الحالية في ما يمي :        
   إعداد الباحثة (طقي س  اتر تي ي ت   س  ح ( . 
  إعداد الباحثة (طقي س  حدا    ي ا  لأارية ( . 

 إجراءات الدراسة 
 ا اييف نط ة شتطوت ر ر ء ت   در اة      ية موي   سبيف أ      

 أولًا : الجانب النظر  ويتضمن ىكا الجانب ما يمي :
 لػػػػػػوة   نطػػػػػػبع موػػػػػػي   ب ػػػػػػحث ح  در اػػػػػػ ت   اػػػػػػ بقة ذ ت  -1

  لإف دا طسه  في رمد د   در اة      ية .
 خوفية سظرية  حؿ ة -2

  إســـــــــــــــــــتراتيجيات النجـــــــــــــــــــاحStrategies  Success                               
 اػػتر تي ي ت  –  سظريػػ ت   طفاػػرا  وس ػػ ح  –) تعريػػف طفهػػحـ   س ػػ ح 

 اػػتر تي ي ت   س ػػ ح  –أنطيػػة در اػػة  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح  –  س ػػ ح 
   طتحطسة بطقرر ت  لاقتل د   طسز ي ب  طر وة   ث سحية ل .

 ــــــاة الأســــــرية                                           Quality Of Family Lifeجــــــودة الحي

مبقػػػة   س ػػػ ح ب  شػػػعحر  –طقحطػػػ ت ت قيقهػػػ   –دنػػػ  أبع  –) تعريفهػػػ  
 ب حدا    ي ا بشكل م ـ ح حدا    ي ا  لأارية بشكل خ ص ل .

 الجانب التجريبي ويتضمن ىكا الجانب ما يمي : -ثانياً : 
ت ويل ط تحت طقرر ت  لاقتل د   طسز ي ب  طر وة   ث سحية  ولفحؼ )  -1

 ت ديد  اتر تي ي ت   س ػ ح   ث  ث ل كبً موي  دا  –  ث سي  – لأحؿ 
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  طتحطسة بكبٍ طسه    في حػحء ق  طػة  اػتر تي ي ت   س ػ ح   طقتر ػة 
 )   ط ؾ ل.

 رمد د أدح ت   در اة حتشطل ة -2

 . طقي س  اتر تي ي ت   س  ح 

 . طقي س  حدا    ي ا  لأارية 

مػػػػرض أدح ت   در اػػػػة موػػػػي ط طحمػػػػة طػػػػف   اػػػػ دا   ط كطػػػػيف فػػػػي  -3
 ػػػػسفس   تعويطػػػػي ح  لػػػػ ة   سفاػػػػية ح   ػػػػر ء   تسطيػػػػة   بشػػػػرية حموػػػػـ  

   تعديبت   بزطة في ححء تر ء حتح يه ت   ا دا   ط كطيف .

تطبي  أدح ت   در اة ) طقي س  اتر تي ي ت   س  ح  حطقي س  حدا  -4
    ي ا  لأارية ل موي ميسة   ب ث .

                   برسػػػػػػ طج ب اػػػػػػتخد ـ ت ويػػػػػػل   بي سػػػػػػ ت حطع   تهػػػػػػ  ر لػػػػػػ  ي ً  -5
SPSS ver. 22 . في ححء أا وة   در اة 

 مرض   ست  ج حتفايرن  . -6

تقػػػديـ   تحلػػػي ت ح  طقتر ػػػ ت   طس اػػػبة فػػػي حػػػحء طػػػ  أاػػػفرت مسػػػم  -7
    ست  ج .

 
 
 
 

 النظر   الإطار
 

 Strategies  Successأولًا: إستراتيجيات النجاح        
 مقدمة 

 ح سػػ   طػػف   طاػػوـ بػػم أف كػػل فػػرد ياػػعي ر ػػي ت قيػػ    س ػػ ح فػػي       
 ي تم   طختوفة   ح  س  ح    قيقي نح شعحر د خوػي ي ػدث مسػدط  يػتطكف 
  فػػػرد طػػػف ت قيػػػ  طػػػ  يلػػػبح ر يػػػم طػػػف أنػػػد ؼ   حيثكػػػد موطػػػ ء   ػػػسفس أف 
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  س  ح يطسد   فػرد   ثقػة بػ  سفس ح  قبػحؿ  لا تطػ مي حنػح طػ  ياػ مد بػدحرل 
 موي تسطية   قدر ت   ذ تية   ك طسة بد خوم.

 ػػػػ ح كأ ػػػػد   طفػػػػ نيـ   سفاػػػػية طػػػػف أكثػػػػر   طفػػػػ نيـ تركيبػػػػً  حيعػػػػد   س       
حتعقيػػدً  ؛ لارتب طػػم ب  عديػػد طػػف   طتغيػػر ت   شخلػػية ح لا تط ميػػة   كطػػ  
أسم يعد طف   طف نيـ   غ طحة ح  طتشعبة ستي ة تعدد   تعبير ت   د  ة مويم 
فهسػػػ ؾ   س ػػػ ح فػػػي    يػػػ ا بشػػػكل مػػػ ـ   ح  س ػػػ ح   در اػػػي   ح  س ػػػ ح فػػػي 

ل ح  س ػػػػ ح فػػػػي رق طػػػػة   عبقػػػػ ت  لا تط ميػػػػة ح لأاػػػػرية ح  س ػػػػ ح فػػػػي   عطػػػػ
طا مدا   خػريف ...... حريرنػ  طػف   تعبيػر ت   تػي تػد ل موػي قػدرا   فػرد 
موػػي ت قيػػ  أند فػػم   تػػي يسشػػدن  فػػي أت   سػػ  طػػف    ح سػػ    تػػي تشػػكل 

 .  ( Baby, 2002 ) ي تم
ر ػػػػي ححػػػػعية  ح ػػػػ ء فػػػػي طحاػػػػحمة موػػػػـ   ػػػػسفس أف   س ػػػػ ح يشػػػػير       

  شػػخص   ػػذت حلػػل ر ػػي نػػدؼ كػػ ف قػػد  ػػددل طػػف قبػػل أح ر ػػي ت قيػػ  
 . ( Sillamy, 1980: 589 )طهطة  طثااة ط  

حفي    قل   تربحت لاقت قحية   س  ح  نتط ـ   عديد طف   بػ  ثيف        
  حأ ريػػت   عديػػد طػػف   در اػػ ت   تػػي تب ػػث فػػي كيفيػػة ت قيػػ    طتعوطػػيف 

د أ ريػػػت طعظػػػـ توػػػؾ   در اػػػ ت طػػػف خػػػبؿ طػػػدخل  وس ػػػ ح   در اػػػي   حقػػػ
كأ ػػد أنػػـ    قػػحؿ Sociology Of Education  احاػػيح ح ي    تربيػػة 

  طعرفيػػة   تػػي تهػػتـ ب  تربيػػة بلػػفة م طػػة   ح  طدراػػة بلػػفة خ لػػة كطػػ  
تهػػتـ بدر اػػة   عبقػػة بػػيف  لأسشػػطة   تربحيػػة ح  ط تطػػ    حبدر اػػة  لأسشػػطة 

  طتعوطػػيف ح ند ريػػيف د خػػل   طدراػػة حتػػأثير  نساػػ سية كأسشػػطة   طعوطػػيف ح 
توؾ  لأسشطة موي ت قي    س  ح ب نح فة ر ي تأثير  لأارا ح قتل دي ته  
خػػػ رج   طدراػػػة   حتفاػػػير دحر   طدراػػػة كطثااػػػة   تط ميػػػة تربحيػػػة فػػػي 

: 6113) عبـد الكـريم غريـب، ت قيقه   فرص   س ػ ح أح   فشػل  طببهػ  
532 . ) 



د. غادة " محمد حسني " النوبي محمد    بالمرحمة الثانوية  إستراتيجيات النجاح المتضمنة في مقررات الاقتصاد المنزلي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 22 

 

 

                در اػػػػػػ ت   تػػػػػػي  نتطػػػػػػت ب  س ػػػػػػ ح   در اػػػػػػي در اػػػػػػةحطػػػػػػف أطثوػػػػػػة        
ح  تػػػػي نػػػػػدفت ر ػػػػػي   كشػػػػف مػػػػػف   ط ػػػػػدد ت  ( 6101) زقـــــاوة أحمـــــد، 

  ر ياػػػية  وس ػػػ ح   در اػػػي   ح تبػػػ  فػػػي ذ ػػػؾ   طػػػسهج   حلػػػفي   حكشػػػفت 
  در اة مف ح حد أربعة ط دد ت ر ياة  وس  ح   در اي حنػية   ط ػدد ت 

  قيطيػػة ل   حك سػػت ستػػ  ج  –  طدراػػية  –/ لأاػػرية  لا تط مية –)   ذ تيػػة 
توػػػؾ   در اػػػة بطث بػػػة تحلػػػي ت  وطتعوطػػػيف ح لأاػػػر ح  قػػػ  طيف موػػػي   عطويػػػة 

 . ه  حطح مفة  ظحظ   س  ح طاتقببً   تعويطية  باتف دا طس
كأ ػد   طفػ نيـ  -أط  ب  سابة  طفهحـ   س  ح في    يػ ا بشػكل مػ ـ        
تطػػ ـ كبيػػر طػػف قبػػل رح د   تسطيػػة   بشػػرية فػػي ظػػل فقػػد لاقػػي  ن -  سفاػػية 

موحـ   تسطية   بشرية   تي ظهرت بعد    ر    ع  طية   ث سية   ح  تي تهتـ 
بتسطية   طه ر ت   سفاية ح  اوحكية  نفر د طف خبؿ تحاي  سطػ ؽ   قػدر ت 
  بشرية   طي   لأفر د ر ي أقلي  د ططكػف حتحظيفهػ  فػي  طيػ    طيػ ديف 

نػػتـ رح د   تسطيػػة   بشػػرية ب  ب ػػث فػػي طححػػحع   س ػػ ح حط  ح ػػة    يػػث أ 
حح  تعريف ط دد  م ح  حقحؼ موي أنـ  لأاػب     تػي تػثدت ر ػي س ػ ح 
بعػػػض  لأفػػػر د حفشػػػل   ػػػبعض   خػػػر فػػػي  لأطػػػحر   طختوفػػػة حكيفيػػػة تطتػػػ  
 لأفػػر د ب لاس ػػ ز ح   يػػ ا   س   ػػة   حتطكسػػح  طػػف ت ديػػد توػػؾ  لأاػػب   فػػي 

 –) طبػػػ دل   س ػػػ ح               أطوػػػ  مويهػػػ  طلػػػطودط طحمػػػة أطػػػحر 
أار ر   س  ح .... ل حيطو  مويه  فػي   در اػة      يػة  –خطح ت   س  ح 

  اتر تي ي ت   س  ح   حنح ط  ايتـ   تطرؽ ر يم تفليويً  .

  تعريف مفيوم النجاحSuccess 

ف حنػػح تعبيػػر مػػ" س ػػد "    فعػػلنػػح  شػػتق ؽ طػػف  فػػي   وغػػة  س ػػ ح       
حنػػػح   قػػػدرا موػػػي رس ػػػ ز    بعػػػد تعػػػ  ح هػػػد  نساػػػ ف  ػػػذت يس  ػػػم    شػػػيء

        لأمط ؿ حت قي   لأند ؼ حطط بقة   ست  ج ب لأند ؼ   طسشحدا . 
حيعػػػػد طفهػػػػحـ   س ػػػػ ح كأ ػػػػد   طفػػػػ نيـ   سفاػػػػية طػػػػف   طفػػػػ نيـ   تػػػػي       

يلػػػع  ححػػػ  تعريػػػف ط ػػػدد  ػػػم    يػػػث أسػػػم طفهػػػحـ ساػػػبي يختوػػػف طػػػف 
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 اػػػػ  تفكيػػػػرل حطسطقػػػػم حخبر تػػػػم فػػػػي    يػػػػ ا حطاػػػػتح ل  شػػػػخص  خػػػػر كػػػػلٌ 
 . نيـ أخرت  لا تط مي /  لاقتل دت كط  أف طفهحـ   س  ح يتد خل ط  طف

ـــدر العمـــر )حيعػػػرؼ         س ػػػ ح فػػػي حػػػحء قػػػدرا   فػػػرد موػػػي  (6111ب
  اػػيطرا موػػي   بي ػػة   ط يطػػة بػػم ح  طرتبطػػة ب  عطػػل   ػػذت يثديػػم   حيثكػػد 

بػػػة   فػػػرد فػػػي   ػػػت كـ ح  اػػػيطرا حتسظػػػيـ بي تػػػم ررموػػػي أف   س ػػػ ح نػػػحة " 
  فيزيقية ح  بشر   ط يطيف بم حبأفك رل   ب يث يقحـ بهذ  كوم بارمة حدقة 
حبأقل طعحسة طف   خريف ططػ  يطكسػم طػف تخطػي   لػع   ح  حلػحؿ ر ػي 
طاػػتحع مػػ ؿ طػػف  نس ػػ ز   حقػػد يػػثدع بػػم ذ ػػؾ ر ػػي   تفػػحؽ موػػي   ػػذ ت 

 " د  ديم في   سه ية شعحرً  ب  تر ـ   ذ تحطس فاة   خريف   طط  يح 
حنسػػػ ؾ طػػػف يوخػػػص   س ػػػ ح موػػػي طاػػػتحت   در اػػػة ح   لػػػحؿ موػػػي       

  شه د ت   تعويطية ح   لحؿ موي در  ت طرتفعة في  لاطت  س ت   حفي 
  س  ح   در اي  ( Lapostolle, 2006 ) لابوستول نذ   نط ر تعرؼ 

حؿ موػػػي طتطوبػػػ ت برسػػػ طج در اػػػي موػػػي أسػػػمة " قػػػدرا   توطيػػػذ موػػػي    لػػػ
حتسطيػػة كف ء تػػم بػػ  ترخيص حطت بعػػة در اػػ تم   عويػػ  أح  لاسػػدط ج فػػي اػػحؽ 
  عطػػػل حيقػػػػ س ب  ستػػػ  ج   در اػػػػية ح  شػػػه د ت   ط لػػػػل مويهػػػ  فػػػػي سه يػػػػة 

  كتا     بر طج   در اية " .
 ( Decaro, & Beilock, 2007 )ديكــارو وبيمــوك حيعػػرؼ       

قػػػدرا   فػػػرد موػػػي رس ػػػ ز أمطػػػ لًا تتطوػػػ  طهػػػ را  يػػػدا   س ػػػ ح موػػػي  سػػػمة " 
يعطػل فيػم حأف ي يػد   قيػػ ـ    ػذت  ط ػػ ؿ  فػيح هػدً  كبيػرً  حأف يكػحف خبيػرً  

بعطػػل لػػع  لا يقػػدر مويػػم   خػػريف حأف يكػػحف أفحػػل طػػف ألػػدق  م فػػي 
" حيقلػرل بػذ ؾ موػي قػدرا   فػرد موػي  قدرتم موػي  ػل   طشػكبت   لػعبة

  .طح  هة ح ل   طشكبت 
 ( Iriberri, & Leroy, 2009 )اريبـر  وليـرو  كطػ  يعػرؼ      

 رص   فرد موػي ت قيػ   لأشػي ء   تػي ير نػ    خػرحف    س  ح موي أسمة "
لػػعبة   ح  اػػيطرا موػػي   بي ػػة  لا تط ميػػة   ح  ػػت كـ فػػي  لأفكػػ ر ح اػػف 
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تس ح هػػػػ  حتسظيطهػػػػ  حاػػػػرمة  لأد ء ح لااػػػػتقب ية   ح  تغوػػػػ  موػػػػػي   عقبػػػػ ت 
وػػػحغ طعػػ يير  لاطتيػػ ز   ح  تفػػحؽ موػػي   ػػذ ت حطس فاػػة   خػػريف ح  تفػػحؽ حب

 " . مويهـ ح لاتز ف ب  ذ ت حتقديرن  ب  طط راة   س   ة  وقدرا
النجــاح حتهػػتـ   در اػػة      يػػة بػػ  طفهحـ   شػػ طل ح لأمػػـ حنػػح طفهػػحـ       

ــاة ــي الحي    ح ػػم مػػدا أشػػك ؿ حأبعػػ د فهسػػ ؾ   س ػػ ح فػػي رق طػػة   عبقػػ ت ف
 لا تط مية   طيبػة طػ    خػريف   حنسػ ؾ   س ػ ح فػي رق طػة أاػرا اػعيدا   
حنسػػ ؾ   س ػػ ح فػػي   عطػػل ح  طػػرتبل ب  طهسػػة   كطػػ  يطكػػف أف يطوػػ  طفهػػحـ 
  س ػػ ح موػػي كػػل مطػػل يقػػحـ بػػم   فػػرد حي قػػ  فيػػم بعػػض  لأنػػد ؼ   تػػػي 

 يشعر طعه  ب  رح  ح  اع دا طهط  ك ف   ـ ذ ؾ   عطل .
هطػػ  كػػ ف سػػحع   س ػػ ح   ػػذت ياػػعي   فػػرد ر ػػي ت قيقػػم فػػ ف حبػػذ ؾ حط       

نس ؾ بعض  لااتر تي ي ت   تي قد تا مدل موػي ت قيػ    س ػ ح فػي  ػ ؿ 
حيطكػػف تعريػػف  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح ر ر  يػػ  فػػي  اػػتخد طه  حطط راػػته    
" مجموعة الخطوات التي يمكن أن يتبعيـا المـتعمم   در اة      ية بأسهػ ة 

ي ضـــوء إمكاناتـــو المتاحـــة ، والتـــي تـــ ثر عمـــي نشـــاطو ويمتـــزم بيـــا فـــ
ــو المنشــودة  ــي أىداف ــي الوصــول إل ــك  يســاعده عم وســموكو بالشــكل ال

 . وتحقيق النجاح عمي المستويين الدراسي والاجتماعي"
 النظريات المفسرة لمنجاح 

 Expectancy Value Theoryأولا: نظرية توقع القيمة  

أ أف   س ػ ح يتبعػم شػعحر بػػ  فخر   حأف تعتطػد توػؾ   سظريػة موػي طبػد     
 أتكنسون وفيكر  فشل يتبعم شعحر ب  خيبة   حطف خبؿ نذ    طبدأ تطكف 

Atkinson & Feather   طػػػف لػػي رة سظريػػػة حححػػػ   1963مػػ ـ
سطحذج يشير بشكل م ـ ر ي أنطية   ػد ف  ححلػفم موػي أسػم  اػتعد د   فػرد 

ظريػة أف قػحا حطاػتحت ذ ػؾ  وط  ندا في ابيل رشب ع ندؼ ط    حتػرت   س
  ػػػد ف  تػػػرتبل بطػػػدت   قيطػػػة   تػػػي يعطيهػػػ    فػػػرد  ننػػػد ؼ   طػػػر د ت قيقهػػػ  
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ح  حلػػحؿ ر يهػػ    حأسػػم لابػػد طػػف تػػح فر ثبثػػة شػػرحش  ت قيػػ  توػػؾ   سظريػػة 
 حني ة
 ح حد قيطة ري  بية في ستي ة   عطل   ذت يقحـ بم   فرد . -1

 بية  وعطل .ح حد مبقة بيف حايوة  لأد ء ح  قيطة  لاي   -2

  تحقػػػ  مػػػف طريػػػ    تفكيػػػر ب  قػػػدرا موػػػي رتطػػػ ـ   عطػػػل   ططوػػػح   -3
 ح  حلحؿ ر ي   هدؼ بس  ح .

   ( Wigfield, & Eccles, 2000 ; Lori, 2010   )                        
 Causal Attribution Theory   ثانياً: نظرية العزو السببي

طلػطود   عػزح يشػير ر ػػي أف  ( Seifert, 2004 )سـيفرت يػذكر       
 لأاػػػػب     تػػػػي يساػػػػبه   لأفػػػػر د لأشػػػػي ء  ػػػػدثت  هػػػػـ   فهػػػػح يطثػػػػل   اػػػػب  
  طػػػدرؾ طػػػف   ستي ػػػة ح  ػػػذت يػػػت كـ بػػػدحرل فػػػي   اػػػوحؾ   طاػػػتقبوي  وفػػػرد   
حيتحػػػػػطف  لااػػػػػتست   ت   تػػػػػي يتحلػػػػػل ر يهػػػػػ    فػػػػػرد مػػػػػف اػػػػػب  بعػػػػػػض 

أد ء مطػل    اوحكي ت ك  س  ح أح   فشل في  لاختب ر ت  لأك ديطيػة أح فػي
  حفػػػي  لأححػػػ ع  لأك ديطيػػػة فػػػ ف  طػػػ    حكػػػ  فحز أح   خاػػػ را فػػػي  عبػػػة طػػػ 

 –  طعرفػة  –  طهػ ر ت  –  عزح قد  يتحػطف أ ػد   عح طػل   ت  يػة )    هػد 
  طعوػػـ  –  طز  يػػة  –لػػعحبة   طهطػػة  –   ػػ   –  قػػدرا  – لااػػتر تي ي ت 

س  ح ح  فشل موػي تححد توؾ   سظرية تأثير   دح ف  في خبر ت   و ...ل  
 د   اح ء   حت ديد   اوحؾ ح  تسبث بم   بطعسي أف  متق د ت   فػرد حمػزحل 

  كل ط  ي دث  م يثثر بشكل طب شر في د فعيتم .
 –ح حػ  سظريػة   عػزح   اػببي  -( Weiner, 1990 ) واينـر حيػرت        

أف  لأاػػػب     تػػػي  ( 6111) محمد الرفـــوع ولخـــرون، ح  طشػػػ ر ر يػػػم فػػػي 
 ح ر يه    ط    س   م أح فشوم تكحف موي ثبثة أبع د نية يعز 

 طحق    حبل  ح  تي قد تكحف د خوية أح خ ر ية .  -
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 اتقر ر   عػزح حيقلػد بػم أف   ط  ػ  يػربل س   ػم أح فشػوم ر ػي   -
م طل طثقت طتغير طثل مدـ بذؿ    هد   ك في  وس ػ ح  أح ر ػي 

 م طل طاتقر طثل      .

عسي مدـ قدرا   ط  ػ  موػي   اػيطرا ح  حػبل   ق بوية  وايطرا حت  -
 وعح طػػل   طختوفػػة   تػػي تػػثثر فػػي أد ء   طهػػ ـ طثػػل حػػعف حتػػدسي 

   قدرا  ديم أح لعحبة   طهطة   ططوح  أد ثن  .

ــــــــــكات المســــــــــتقبمية ــــــــــة ال ــــــــــي ر ي ــــــــــدرة عم ــــــــــة الق ــــــــــاً: نظري                          ثالث
Future Possible Self Theory    

أف   قدرا موي تخيل   طاػتقبل   ػذت يتطسػي  ؾ   سظرية مويتثكد تو       
  فرد ت قيقم يطكف أف يثدت ر ي زي دا   د فعيػة  ديػم  ت قيػ    س ػ ح حبػذؿ 
أقلي  هد ططكف  وحلحؿ ر يػم   حتطثػل   ػذ ت   طاػتقبوية كػل طػ  يتطسػي 
أف يلػػبد مويػػم   فػػرد فػػي   طاػػتقبل   حأيحػػػً  كػػل طػػ  يخشػػي  دحثػػم فػػػي 

  يػػػػثدت ر ػػػػي خوػػػػ  سػػػػحع طػػػػف   د فعيػػػػة ياػػػػ مد موػػػػي رتبػػػػ ع   طاػػػػتقبل ططػػػػ
 اوحكي ت طعيسة حت س  اوحكي ت أخرت .

فعسػػػدط  يتخيػػػل   فػػػرد لػػػحرا ري  بيػػػة  ذ تػػػم فػػػي   طاػػػتقبل تتح ػػػد  ديػػػم  
  د فعيػػػػة س ػػػػح ت قيػػػػ  أند فػػػػم حتطػػػػحير كػػػػل   اػػػػوحكي ت   تػػػػي طػػػػف شػػػػأسه  

ريػػػة ت ػػػث   اػػط ح  ػػػم بت قيػػػ  توػػػؾ  لأنػػػد ؼ   حموػػػي ذ ػػػؾ فػػػ ف توػػػؾ   سظ
 لأفػػػػر د موػػػػي حػػػػرحرا ت ديػػػػد  لأنػػػػد ؼ   طاػػػػتقبوية ح  تركيػػػػز موػػػػي   عطػػػػل 
ح   هػػػد ح  طثػػػ برا حمػػػدـ   حقػػػحؼ مسػػػد  ػػػد   تخيػػػل فقػػػل  يػػػث أف   لػػػحرا 
  عقوية   طتخيوػة  وطاػتقبل نػي   تػي تػثثر فػي تشػكيل حتح يػم اػوحؾ   فػرد 
                                .س ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح ت قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   لأنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ؼ حزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دا   د فعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  وس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ح 

 ( Oyserman, et. al,  2006 )                                                     

ــــــــــــــــر حفػػػػػػػػػػػػػػػػي نػػػػػػػػػػػػػػػػذ   نطػػػػػػػػػػػػػػػػ ر فقػػػػػػػػػػػػػػػػد أ ػػػػػػػػػػػػػػػػرت                                    فاســــــــــــــــكويز وبيم
( Vasquez, & Buehler, 2007 )  در اة نػدفت   تعػرؼ موػي   ػدحر   ػذت

ح فػي   طاػتقبل فػي رثػ را   د فعيػة  لإس ػ ز   توعبم   قدرا موي تخيػل   س ػ 
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 يػػػث  فتػػػرض أف  لأفػػػر د يكحسػػػحف أكثػػػر د فعيػػػة مسػػػدط  تاػػػتث ر د فعيػػػتهـ 
 وس ػػػ ح فػػػي طهطػػػة طاػػػتقبوية مسػػػدط  يتخيوػػػحف مطويػػػة  نتطػػػ ـ   سػػػ  د  هػػػذل 
  طهطة طف ح هة سظر شػخص تخػر خػ ر ي ح ػيس طػف ح هػة سظػرنـ نػـ 

تحلوت   ست  ج ر ي أف س  ح  لأفػر د طط  يزيد طف طعسي حقيطة   س  ح   ح 
فػػػي تخيػػػل   س ػػػ ح   طاػػػتقبوي حدحرل فػػػي رثػػػ را   د فعيػػػة  وحلػػػحؿ ر ػػػي نػػػذ  
  س ػػ ح يتحقػػف موػػي   طسظػػحر   ػػذت يتخػػذل كػػل فػػرد   فػػ ذ  طػػ  تخيػػل   فػػرد 
نذ    س  ح طف طسظحر ث  ث خ ر ي حرير ذ تي ك ف ذ ؾ اػببً  فػي تح يػد 

توػػؾ   د فعيػػة  ػػـ تتاػب  فػػي زيػػ دا أنػػد ؼ قػدر أكبػػر طػػف   د فعيػة   رلا أف 
 لأد ء بػػل  سعكػػس   تػػأثير   ر ياػػي  هػػ  موػػي   طعسػػي   شخلػػي  ػػدت   فػػرد 

س  ز أمط  م .   حموي   قيطة   تي يعزح ر يه  س   م ح  
 استراتيجيات النجاح 

                 اػػػػػػػػػػيتـ مػػػػػػػػػػرض  اػػػػػػػػػػتر تي ي ت   س ػػػػػػػػػػ ح طػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػ سبيف نطػػػػػػػػػػ ة       
 .  س  ح في    ي ا ل  –ك ديطي )   س  ح   در اي  لأ

 أولًا: استراتيجيات النجاح الدراسي
ربطت   عديػد طػف   ب ػحث ح  در اػ ت بػيف   قػدرا موػي   ت لػيل        

  در اػػػػػػي حت قيػػػػػػ    س ػػػػػػ ح ح  تفػػػػػػحؽ   كطػػػػػػ  أطوقػػػػػػت بعػػػػػػض   ب ػػػػػػحث 
حاػعت   ح  در ا ت موػي   س ػ ح   در اػي طلػطود  لاس ػ ز  لأكػ ديطي 

تسطيػػػة   ػػػد ف   بس ػػػ ز ح متبرتػػػم طكحسػػػً   حنريػػػً  فػػػي  توػػػؾ   در اػػػ ت ر ػػػي
اػػعي   فػػرد ت ػػ ل ت قيػػ  ذ تػػم طػػف خػػبؿ طػػ  يس ػػزل طػػف أمطػػ ؿ   حفيطػػ  
ي ققػػػم طػػػف أنػػػد ؼ حفيطػػػ  ياػػػعي ر يػػػم طػػػف رتبػػػ ع أاػػػوح   يػػػ ا أفحػػػل 
ب  شكل   ػذت ياػ مدل موػي تح يػم سشػ طم س ػح   تخطػيل  وعطػل حتسفيػذل 

يشػػػعر طعػػػم بدر ػػػة طػػػف   رحػػػ    بطػػػ  ي قػػػ  طاػػػتحت ط ػػػدد طػػػف   تفػػػحؽ 
 )               حيح د  ديم   طثػ برا فػي اػبيل ت قيػ  أح بوػحغ   س ػ ح .

Steel Joe, 2004 ) 
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ل ب  كشػػػف مػػػف أنػػػـ  6101زقـــاوة أحمـــد، حقػػػد  نتطػػػت در اػػػة )       
ط ػػدد ت   س ػػ ح   در اػػي  حتحلػػوت   در اػػة ر ػػي ح ػػحد أربػػ  ط ػػدد ت 

   يةر ياة  وس  ح   در اي حني ك  ت
ــــة :  المحــــددات -0 ــــدرات العقمي  يػػػػث يعتبػػػػر   ػػػػذك ء الشخصــــية والق

ح  قػدر ت   عقويػة  لأخػػرع ك  ػذ كرا ح لاستبػ ل ح  تخيػػل ح  تفكيػر مح طػػل 
ن طػػة فػػي تفعيػػل  لأد ء   در اػػي  وتوطيػػذ ح سػػم موػػي   ػػررـ طػػف أنطيػػة 

رلا أسم  – 81بشرش ألا تقل سابتم مف  –  ذك ء في ت قي    س  ح 
 قيػػ    س ػػ ح حي ػػ  أف تتػػح فر طعػػم   قػػدر ت   عقويػػة ريػػر كػػ في  ت

  خ لػػة  لأخػػرع   حأف أت سقػػص فػػي ساػػبة   ػػذك ء أح فػػي   قػػدر ت 
)   عقويػػػة  لأخػػػرع يكػػػحف اػػػببً  فػػػي   فشػػػل حمػػػدـ ت قيػػػ    س ػػػ ح . 

  ( 64: 6102مصطفي منصور ، 

ـــة  -6 يقػػػ  موػػػي مػػػ ت   لأاػػػرا دحرً  الأســـرية:  –المحـــددات الاجتماعي
يػػة  لأبسػػ ء ح  مػػد دنـ  وس ػػ ح   فووطسػػزؿ ح  طسػػ خ   عػػ  وي كبيػػرً  فػػي ترب

بط  فيم   حح   لاقتل دت/ لا تط مي  نارا   ح  طاتحت   تعويطي 
ح  ثقػػػػػػ في  نبػػػػػػحيف   ب نحػػػػػػ فة ر ػػػػػػي طبيعػػػػػػة   عبقػػػػػػ ت  لاسفع  يػػػػػػة 
ح  ع طفية بيف أفر د  لأارا تأثير ح حد فػي تكػحيف شخلػية  لأبسػ ء 

ثقػػة فػػي   ػػسفس حنػػح طػػ  يػػثثر بػػدحرل موػػي ح ن اػػ س ب  طاػػ ح ية ح  
شراز، محمد )طاتحت   رربة في   تعويـ حبذؿ    هد  ت قي    س ػ ح . 

6113  ،Bansal, et. al, 2006) 
حتػػرتبل توػػؾ   ط ػػدد ت ب  طدراػػة المحــددات المدرســية والتربويــة :  -3

كطثااػػة تربحيػػة حطػػ  تشػػتطل مويػػم طػػف طتغيػػر ت طتر بطػػة فػػي سظػػ ـ 
حطػػػف توػػػؾ   طتغيػػػر ت لػػػف ت حخلػػػ  ص   طعوػػػـ    تطػػػ مي ح  ػػػد  

حمبقتػػم    يػػدا بتبطيػػذل   ح  طسػػ خ   طدراػػي   عػػ ـ حشػػعحر   تبطيػػذ 
بػ لأطف   ػػد خوي فػػي   طدراػػة ب  شػػكل   ػػذت ياػػ مدنـ موػػي طط راػػة 
 لأسشػػطة ح  طشػػ ركة   فع  ػػة   حطػػ  يػػتـ تقديطػػم  وطػػب  طػػف طسػػ نج 



 6103 لسنة  (أ الخامسالعدد )والعشرون  السادسالمجمد         مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 22 

ي فيهػػػ  خلػػػ  ص تربحيػػػة طبسيػػػة موػػػي أاػػػس موطيػػػة حطسه يػػػة ير مػػػ
  طتعوطػػػػػػػػيف حقػػػػػػػػدر تهـ  لااػػػػػػػػتيع بية ح  عقويػػػػػػػػة ح   ػػػػػػػػ تهـ   سفاػػػػػػػػية 
ح لا تط ميػػة   حطح كبػػة   تغيػػر ت   ثق فيػػة ح لاقتلػػ دية ح لا تط ميػػة 
  ط يطػػػػػة ب  طدراػػػػػة   فكػػػػػل ذ ػػػػػؾ كفيػػػػػل بتػػػػػحفير ظػػػػػرحؼ طب طػػػػػة 

 & ,Christy )                     وطتعوطػيف  ت قيػ    س ػ ح .

David, 2006 ) 

تطثػػل سحميػػة   قػػيـ   تػػي يتبس نػػ    فػػرد   طسطوػػ  المحــددات القيميــة :  -1
 لأا اػػػي  اػػػوحكم حأسطػػػ ش تفكيػػػرل   طاػػػتقبوية   حطػػػف نػػػذ    طسطوػػػ  
يطكػػف  متبػػ ر أف   س ػػ ح طفهػػحـ ذ تػػي يعػػحد ر ػػي  لػػيوة   تلػػحر ت 
ح ندر ك ت ح  قيـ   تي تتشكل مسد   فرد مبر طر  ل  ي تم   طختوفة 

در ؾ قيطتػػم يبعػػث فػػي   توطيػػذ سػػحع   ف ػػ    عوػػـ ح   لانتطػػ ـ بتوقيػػم ح  
طػػف  لارتيػػ ح   سفاػػي ح  تطتػػ  بوػػذا   س ػػ ح حنػػح طػػ  يزيػػد طػػف د فعيتػػم 
س ح ت ديد أند فم حتسظيـ حقتم حيكحف أكثر  سحب طً  مف زطب ػم   
حتعد توؾ  لأشػي ء بطث بػة قػيـ ري  بيػة تاػ مد موػي ت قيػ    س ػ ح   

 -1                        يف نطػػػ ةحتتركػػػ  طػػػف طتغيػػػريف أا اػػػي
 - 2ؼ   توطيػذ ح  تخطػيل  وحلػحؿ  هػ    لأند ؼ   طاػطرا طػف طػر 

  طسفعػػة   ع  ػػدا موػػي   توطيػػذ ح  طرتبطػػة بػػ  طح د   در اػػية ح  سشػػ ط ت 
 ( Cambria, & Wigfield, 2010)   طدراية .

ح وىنـاك العديــد مــن القــيم التــي ليــا تــأثير ودور كبيــر فــي تحقيــق النجــا
 ومن تمك القيم:

حتت ق  طف خبؿ تسطية شخلية   فرد ح لامتطػ د القيم الاستقلالية:  -
موي ذ تػم حقدر تػم   خ لػة حتشػ يعم موػي   تعبيػر مػف تر  ػم ح تخػ ذ 
  قػػر ر ت   حنػػح طػػ  يح ػػد  ديػػم    طػػ س ح نقػػد ـ موػػي   ػػتعوـ حت قيػػ  

) محمد                                            لاس ػػػػ ز   طرتفػػػػ  .
 ( 251: 6111بني يونس، 
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طػف خػبؿ   ػدمـ   طعسػحت   ػذت يتوقػ ل   توطيػذ طػف القيم الاجتماعية:  -
در ؾ   توطيػػذ  قيطػػة   تقػػدير  لا تطػػ مي  وعوػػـ  أفػػر د أاػػرتم حأقر سػػم   ح  
ح  طك سػة  لا تط ميػػة   تػػي ي وبهػ    س ػػ ح ططػػ  يرفػ  طػػف د فعيػػة   فػػرد 

تربشــكينا  ح   حتثكػػد كػػبً طػػف حطحػػ مفة  هػػحدل  ت قيػػ  ذ ػػؾ   س ػػ
موػي أنطيػة   تعػ حف  ( Tarabashkina, & Lietz, 2011 )وليتـز 

ح  عطػػػػل    طػػػػ مي كأ ػػػػد   قػػػػيـ  لا تط ميػػػػة   تػػػػي يػػػػتـ تسطيتهػػػػ  مبػػػػر 
  تسش ة  لا تط مية  وفرد اح ء في سط ؽ  لأاػرا أح مسػد   تع طػل طػ  

فير   تغذيػػة   خػػريف ؛ ف  تعػػ حف ياػػطد بتبػػ دؿ   خبػػر ت   طختوفػػة حتػػح 
  ر  عة   حيثدت ر ي تسطيػة   قػدر ت  نبد ميػة طػف خػبؿ فػتد فػرص 
  سقػػػ ش   تػػػي تعطػػػل موػػػي ت فيػػػز   طتعوطػػػيف حتسطيػػػة   رربػػػة    قيقيػػػة 

   ت قي  أقلي در  ت   س  ح ح  اعي  ذ ؾ .
بعػض   قػيـ   تػي  هػ  دحر نػ ـ  (6115خالد الزغبـي )حيعدد                 

قيطػػػة  لا تػػػر ـ   طتبػػػ دؿ بػػػيف  -حطسهػػػ ة   قػػػيـ   ثق فيػػػة فػػػي ت قيػػػ    س ػػػ ح 
  قػػيـ  –قيطػػة تقػػدير  لا تهػػ د   شخلػػي ح لامتطػػ د موػػي   ػػذ ت  – لأفػػر د 

  قيـ   ديسية   تي تحلي بحرحرا   ػتعوـ حتوقػي   عوػـ ح  تػر ـ  – لأخبقية 
   عوط ءل .

 ثانياً: استراتيجيات النجاح في الحياة  

طػػػػػف رح د موػػػػـ   تسطيػػػػػة   بشػػػػرية فػػػػػي ححػػػػ  بعػػػػػض  نػػػػتـ   عديػػػػد         
تــوم  نرشػػ د ت   تػػي تقػػحد  لأفػػر د ر ػػي ت قيػػ    س ػػ ح فػػي    يػػ ا   حي ػػدد 

 حنية خطس قح مد طف أ ل  ي ا س   ة (0664رودل )
 .  س  ح س ح ة ط س ي رؾ مزيط -1

  عقويػػة  ػػدت   فػػرد ت  طهػػ ر   ثق فػػة تسطػػي رلػػيد طعوحطػػ تي ح  -2
 .مسد   قي ـ بأت مطل

 .ز ي ط  بيف   عزيطة ح  طه را في طريقة  وس  حتركي -3
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تح لػػػػػل يحػػػػػ    عزيطػػػػػة ح  طهػػػػػ را ح  طريقػػػػػة قيػػػػػد   تطبيػػػػػ   -4
 .  عوطي

 .رس  ز يحّ د ت قي    ذ ت ح  س  ح -5
ط طحمػػػة طػػػف   سقػػػ ش  ( 60: 6116إبـــراىيم الفقـــي ) حيحػػػيف         

 وس ػ ح   تي تكحف اببً  طب شرً  في ت قي    س ػ ح أاػط ن    طفػ تيد   عشػرا 
 ل   ت  ية1  ح  تي يطكف أف تحح ه    در اة      ية طف خبؿ شكل )

 ححح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  مفاتيح النجاح ) إعداد الباحثة (0شكل )

أسػم يطكػػف طػػف  ( 40-31: 6100ديفيدســون مــانو ) كطػ  يػػذكر 
خػبؿ   تعػرؼ موػػي مػ د ت حطهػ ر ت  لأشػػخ ص   سػ   يف   حقػحؼ موػػي 

  تػػي تػػثدت ر ػػي ستي ػػة   س ػػ ح فػػي    يػػ ا   ح  تػػي أنػػـ   عح طػػل ح لأاػػب   
 ل   ت  ية2يطكف تححي ه  في   در اة      ية طف خبؿ   طخطل شكل )

        

        
    

 
 
 
  
 
 

عادات الأشخاص 

 الناجحين

يريدون من  يتحدثون عن الأفكار ينشرون السعادة
الآخرين أن 

ا ناجحين يصبحو 
 مثميم

 يقر ون 
 كل يوم

 دا مي التعمم

 

 دا مي العطاء

يخبرون 
الآخرين 
بخبراتيم 
ومعموماتيم 
 المفيدة

لأنفسيم  يضعون 
أىدا  
  ومخططات

1 

 3 الدوافع

 لطاقتا
33 

 الانضباط

 مفاتيخ

 النجاح

6 

 التىقع

5 

 الفعل

4 

 التصىر

3 

 المهارة

7 

 الالتزام

8 
 المرونت

9 
 الصبر
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 عادات الأشخاص الناجحون ) إعداد الباحثة ( (6شكل )
 

موػي أف ت قيػ    س ػ ح  ( 602: 6112ناديا السـرور، حتثكػد )        
يح ػػد  ػػدت   فػػرد   ثقػػة بقدر تػػم ح  شػػعحر ب  اػػيطرا موػػي ط يطػػم   حأسػػم فػػي 
  طق بػػل  ػػذ ؾ فػػ ف   فػػرد يعػػزح   فشػػل حمػػدـ ت قيػػ    س ػػ ح ر ػػي مػػدـ بػػذؿ 

    هد   ك في .

 
 

 أىمية دراسة استراتيجيات النجاح 

يعتبػر طفهػػحـ   س ػ ح بشػػكل مػ ـ طػػف   طفػ نيـ   ه طػػة   تػي ياػػعي         
ر يػػم حت قيقػػم فػػي  ي تػػم ؛ ف نساػػ ف بطبيعتػػم ي ػػ  أف  كػػل فػػرد  وحلػػحؿ

ي قػػ    س ػػ ح فػػي كػػل مطػػل أح سشػػ ش يقػػحـ بػػم   حفػػي   طق بػػل  ػػذ ؾ فهػػح 
يخػػ ؼ طػػف   فشػػل حطػػ  يطكػػف أف ياػػببم طػػف طشػػ مر اػػوبية قػػد تػػثثر موػػي 
 ي تػػم بشػػكل مػػ ـ    ػػذ  ياػػعي  لأفػػر د ر ػػي رتبػػ ع   طػػرؽ   تػػي تػػثدت فػػي 

حتوػػؾ   طػػرؽ نػػي طػػ  أطوػػ  مويهػػ  فػػي   در اػػة    سه يػػة ر ػػي ستي ػػة   س ػػ ح
حتوػؾ  لااػتر تي ي ت تطثػل   ػدحر   ر ياػي  ، استراتيجيات النجـاح      ية 

فػػػي تشػػػكيل حت ديػػػد اػػػوحؾ  لأفػػػر د   حتظهػػػر أنطيػػػة در اػػػة  اػػػتر تي ي ت 
  س ػػػػ ح  بشػػػػكل لػػػػريد فػػػػي طيػػػػد ف موػػػػـ   ػػػػسفس   تربػػػػحت  در اػػػػة   س ػػػػ ح 

سفس  لا تطػ مي  در اػة   س ػ ح فػي    يػ ا  لأك ديطي   حفي طيد ف موـ   ػ
 بشكل م ـ .

 ويمكن حصر أىمية دراسة استراتيجيات النجاح في النقاط التالية:     



 6103 لسنة  (أ الخامسالعدد )والعشرون  السادسالمجمد         مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تا مد   فرد موي ت ديػد أند فػم   طسشػحدا   تػي ياػعي ر ػي ت قيقهػ     -1
 ححح    خطة   طس ابة ح  زطف   طتحق   تسفيذن  حت قيقه  .

ي ت   فػرد س ػح   ح هػ ت   لػ ي ة تا مد موي حبل حتح يػم اػوحك -2
ح  تػػي طػػف شػػأسه  أف تثيػػر   ػػدح ف    د خويػػة  ػػدت   فػػرد حت فزنػػ  س ػػح 

   قي ـ ب لأمط ؿ   تي تا مد موي ت قي   لأند ؼ   طسشحدا .

تاػػػ مد موػػػي زيػػػ دا فهػػػـ   فػػػرد  ذ تػػػم  ح قدر تػػػم   د خويػػػة   ك طسػػػة  ديػػػم  -3
 س  ح .ت طل   طا ح ية   ك طوة ح  ططوقة س ح ت قي    

           تاػػػػ مد موػػػػػي  لااػػػػػتف دا طػػػػػف   حقػػػػػت ح اػػػػػتغب م حمػػػػػدـ رنػػػػػد رل فيطػػػػػ   -4
 لا يفيد .

تاػػػػػ مد موػػػػػي   تعػػػػػرؼ موػػػػػي   اػػػػػوحكي ت ح  لػػػػػف ت   تػػػػػي يشػػػػػترؾ فيهػػػػػ   -5
  لااتف دا طسه  . ة لأشخ ص   س   حف حط  ح 

 Quality Of Family Lifeثانياً: جودة الحياة الأسرية 
 مقدمة 

     ػػة   سفاػػية  لأاػػرية مػػف  لانتطػػ ـ با    يػػ ا  ػػحديعبػػر طفهػػحـ     
هػ  هح  تي تتأثر بدحرن  بكثير طف   لػعحب ت ح  طعحقػ ت   تػي يح      وفرد
 ا ام   شخلي رح  تي تثثر بلحرا د  ة موي   في  ي تم   يحطية   فرد 

  كطػػ   ي  بيػػة  ديػػمحطاػػتحت   لػػ ة   سفاػػية  ن   بسحميػػة حطبيعػػة  ي تػػم
ي ا  لأاػرية ب لأاػرا بشػكل  شػطوتي ح ػيس  كػل فػرد موػي تتعو   حدا    

ـــــــــــــود )                                                  ػػػػػػػػػػػػػدل .  محم
 (                                                                              6101،  سميمعبد العزيز عكاشة، و 

وػػػػي ت اػػػػيف   عبقػػػػ ت حتتحػػػػطف  ػػػػحدا    يػػػػ ا  لأاػػػػرية   قػػػػدرا م
ح  تف مبت بيف أفر د  لأارا  ت قي  در ة طف   تح ف   لأارت   ذت يشعر 
طعػػػم  لأبسػػػ ء ب  ططأسيسػػػة ح  ر  ػػػة ب  شػػػكل   ػػػذت ياػػػ مدنـ موػػػي  كتشػػػ ؼ 

حنػػح طػػ  يػػسعكس  ط قػػ تهـ حتحظيفهػػ  فيطػػ  يفيػػدنـ حيفيػػد  لأاػػرا ح  ط تطػػ   
دت فشػػل أ ػػد  لأبسػػ ء ح كػػف قػػد يػػث  موػػي ت اػػيف  ػػحدا    يػػ ا بلػػفة م طػػة
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حمػػػدـ ت قيقػػػم  وس ػػػ ح رطػػػ  فػػػي   در اػػػة أح فػػػي أت أطػػػر طػػػف أطػػػحر  ي تػػػم 
  يحطية ر ي مزحفم مف   تح لل ط  أفر د أارتم حط    ع ـ   ط يل بػم حلا 
اػػيط  رذ  تكػػرر ذ ػػؾ   فشػػل    لأطػػر   ػػذت ياػػب  شػػعحرل ب ن بػػ ش ح   ػػزف 

تعد د  لإلػ بة بكثيػر طػف  اػ يكػحف  ديػمقػد  حمد   رح  مف    ي ا حأ ي س ً 
 (Hill,2012) .  لاحطر ب ت   سفاية ح   اطية

أف  ػػػحدا    يػػػ ا  لأاػػػػرية  ( 6116، جنيـــد أحمـــد  )حيحػػػيف 
  كثيػػر طػػف   طحػػ طيف ح  ػػدلالات ة ك  قس مػػة ح  رحػػ   ت تػػميسػػدرج كطفهػػحـ 

   ح  اع دا ح  تا طي ب  غر  ز ح لأطف   سفاي حتقدير   ػذ ت حت قيػ    ػذ ت
ي ػ بي ب اػف    ػ ؿ ح  تػي تػدؿ موػي  رتفػ ع طاػتحي ت  اػ س  ن نحنػي 

رحػػ    طػػرء مػػف ذ تػػم حمػػف  ي تػػم بشػػكل مػػ ـ حاػػعيم   طتح لػػل  ت قيػػ  
ند ؼ شخلية ذ ت قيطة حطعسي ب  سابة  م ح اتغب ه  فػي ت ديػد طاػ ر أ 

خػريف ح لااػتطر ر ي  بيػة طتب د ػة طػ    رق طتم  عبقػ ت   تط ميػة     ي تم ح 
 .تبل ب ن ا س   ع ـ ب  اكيسة ح  اع دا ح  ططأسيسة   سفاية فيه  كط  تر 

أف  ػػػحدا    يػػػ ا  لأاػػػرية تاػػػتسد  (6106إســـراء زيـــدان )حتػػػذكر 
موػػي مػػدا طبػػ دل طسهػػ ة  ختبفهػػ   اػػ  كػػل أاػػرا حخبػػرا أفر دنػػ   حطػػدع 
تػأثير أفػر د  لأاػػرا موػي بعحػػهـ   ػبعض  حطػدع تػػأثير   ط ػ لات  لأاػػرية 

ط  أسم لا يح د طعيػ ر   ػحدا    يػ ا  لأاػرية لأف موي بعحه    بعض   ك
                                                              لأارا ني   تي تقرر    حدا ب  سابة  ه  .

أف  ػػػحدا  (6112صـــلاح عراقـــي ومصـــطفي مظمـــوم )حيحػػػيف   
   يػػػػ ا  لأاػػػػرية تعتطػػػػد موػػػػي   خلػػػػ  ص   شخلػػػػية   ذ تيػػػػة حتتطثػػػػل فػػػػي 

در ؾ   ذ تي كط  يدركم   فرد سفام طف خػبؿ ر ا اػم ب  رحػ  ح  اػع دا  ن
ح ن بػ ش ح  تشػػ ثـ ح  يػأس   حطػػف خػػبؿ  ن اػ س ب لاسفعػػ لات  ني  بيػػة 
حت قيػػػ    ػػػذ ت  ح  خلػػػ  ص   طححػػػحمية   حتتطثػػػل فػػػي   لػػػ ة   بدسيػػػة 
حطاػػػػتحت   طعيشػػػػة ح  عبقػػػػ ت  لا تط ميػػػػة ح  عبقػػػػ ت  لأاػػػػرية ح لأسشػػػػطة 
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تطعية ح  ل ة   سفاية ح  عطل ح  تعويـ حفواػفة    يػ ا ح   قػحؽ ححقػت   ط 
    فر غ .

 : تعريف جودة الحياة الأسرية- 
نسػػػ ؾ   عديػػػد طػػػف   تعريفػػػ ت   تػػػي تس ح ػػػت طفهػػػحـ  ػػػحدا    يػػػ ا   

 لأارية ح  تي تختوف كويً  فيط  بيسه  سظرً  لأف طفهحـ  حدا    ي ا  لأارية 
ستي ة تعدد  لأبع د   تي تشكوم حتثثر فيم   حطف  يعد طف   طف نيـ   طركبة

) لمـال عبـد    تعريف ت   تي تس ح ت طفهحـ  حدا    ي ا  لأاػرية   تعريػف
اػػرا حتطتػػػ    تي  ػػػ ت  لأ  ف مويػػػة فػػي   قيػػ ـ ببأسهػػ ة "  ( 6102العزيــز، 

كأاػػػرا طتس رطػػػػة ح طػػػتبؾ   فرلػػػػة   ػػػحدا    يػػػػ ا  ه  ب يػػػ تهـ طعػػػػ ً  محػػػ أ 
     ػػػػة   ح    يػػػػ ا   يحطيػػػػة   حطهػػػػ ر ت اػػػػرت   تف مػػػػل  لأ ة يحنػػػػ  لأاػػػػرية

  لػػ ة ح     بي ػػة   ط ديػػة  ح  لاتػػز ف  لاسفعػػ  ي   ح   ط ديػػة   طتياػػرا  وح  ػػديف 
 . "   تط اؾ )  تر بلل  ح  لا تط مية 

بأسهػ ة " سحميػة  ( 6100) منار خضر، وأحلام مبروك، حتعرفهػ  
أفر دنػػ  ندر كهػػـ  ف  يػػ تهـ     يػػ ا  لأاػػرية   طاػػتقرا ح  تػػي تحػػطف اػػع دا

ذ ت طعسػػي حيتػػحفر فيهػػ    تي  ػػ تهـ   طختوفػػة   حيت قػػ  ذ ػػؾ مػػف طريػػ  
  تح ف  بيف   زح يف حقدرتهط  موي   تح لػل حطح  هػة لػعحب ت    يػ ا   
حقػػدرتهط  موػػي   س ػػ ح فػػي رم يػػة أبسػػ  هـ بػػدسيً   حسفاػػي   ح  تط ميػػً    ططػػ  

سطيػػػة قػػػدر ت حطهػػػ ر ت  لأطفػػػ ؿ نمػػػد د يػػػحفر   ظػػػرحؼ   بي يػػػة   طب طػػػة  ت
  يل ل مد  وط تط  طف   طحنحبيف ح  طبدميف " .
" امــتلاك الفــرد لميــارات حتعرفهػػ    در اػػة      يػػة ر ر  يػػً  بأسهػػ ة 

ومتطمبـات الحيـاة اليوميـة بالقـدر الـك  يسـاعده عمـي القيـام باحتياجـات 
ي جابيــة بــين الأســرة فــي جــو أســر  يســوده التماســك والتفاعــل بتنــاغم وا 

جميــع أفــراد الأســرة ، ممــا يــدعم شــعوره بالقــدرة عمــي تحمــل المســ ولية 
والرضا عن حياتو وىو ما يولد لديو الشعور بالاتزان الانفعالي والصـحة 

 الاجتماعية وأن لحياتو معني وىد  " .
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 : أبعاد جودة الحياة الأسرية- 

بعػػ د يتحػػطف بسػػ ء طتعػػدد  لأبشػػكل مػػ ـ    يػػ ا   ػػحدايعػػد طفهػػحـ          
 توػؾ ناػه ـ   ساػبي   حيتحقػفمدد  طػف   طثشػر تة   ذ تيػة ح  طححػحمية 

  حيتفػ     طثشر ت موي طاتحع ردر ؾ   فرد لأنطية كل طثشر في  ي تم
،  6112؛ مصـطفي عبـد المعطـي:  6100حنـان المـالكي: كبً طف ) 

Schalock,2004 )  موػػػي ت ديػػػد ط طحمػػػة طػػػف  لأبعػػػ د   تػػػي ت ػػػدد  ػػػحدا
  ي ا بشكل م ـ حنية  
 ػػحدا    يػػ ا  لاسفع  يػػة حتشػػػطل   شػػعحر بػػ لأطف ح   ح سػػ    رح يػػػة  -1

 ح  اع دا حطفهحـ   ذ ت ح  رح  أح   قس مة .

حتشػػػػػطل   لػػػػػد قة    طيطػػػػػة ح   ح سػػػػػ   ص  عبقػػػػػ ت بػػػػػيف  لأشػػػػػخ  -2
   ح د سية ح  عبق ت  لأارية  ح  تف مل ح  طا سدا  لا تط مية .

شػػػػػػطل   ححػػػػػػ    طػػػػػػ دت حمح طػػػػػػل  لأطػػػػػػف  ػػػػػػحدا    يػػػػػػ ا   ط ديػػػػػػة حت -3
 لا تطػػػػػػ مي حظػػػػػػرحؼ   عطػػػػػػل ح  ططتوكػػػػػػ ت ح  طك سػػػػػػة  لا تط ميػػػػػػة 

 ح لاقتل دية .

 لارتقػػػػ ء   شخلػػػػي حيشػػػػطل طاػػػػتحت   تعوػػػػيـ ح  طهػػػػ ر ت   شخلػػػػية  -4
 حطاتحت  لاس  ز .

 ػػػػحدا    يػػػػ ا   لػػػػ ية حتشػػػػطل      ػػػػة   لػػػػ ية ح  تغذيػػػػة ح  سشػػػػ ش  -5
سشػػػػ ط ت    يػػػػ ا   يحطيػػػػة    ركػػػػي حقحػػػػ ء حقػػػػت   فػػػػر غ حطط راػػػػة 

 بسش ش .

ط دد ت   ذ ت حتشطل  لااتقب ية ح  قدرا موي  لاختيػ ر   شخلػي  -6
 حتح يم   ذ ت حت ديد   هد ؼ ح  قيـ   طكتابة .

   تف مل  لا تط مي . -7

    قحؽ حأد ء   ح  ب ت -8

أطػػػ  ب  ساػػػبة لأبعػػػ د  ػػػحدا    يػػػ ا  لأاػػػرية ح  تػػػي تشػػػت  طػػػف  لأبعػػػ د       
عمـي   ( Gullberg, et. al, 2010 ) جولبرج ولخرون  ددن    ا بقة فقد  
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  لػػػػ ة   ح   لػػػػ ة    اػػػػطية  ح   عطػػػػلح    رحػػػػ   ع طاػػػػتح  ةالنحــــو التــــالي
    عبقػػػ ت  لا تط ميػػػة  ح اػػػرية   عبقػػػ ت  لأ  ح     سػػػ    طػػػ دتح   سفاػػػية  

 . سشطة    ي ا   يحطيةحأ
ية تتحػػطفة أف أبعػػ د  ػػحدا    يػػ ا  لأاػػر  (Hill, 2012)ىيــل حتػػرت       

  تف مػػػل  لأاػػػػرت   ح  ح  ديػػػػة   ح ػػػػحدا    يػػػػ ا  لاسفع  يػػػػة   ح ػػػػحدا    يػػػػ ا 
   اػػػطية   ح  ػػػدمـ  لا تطػػػ مي  ح  بي ػػػة   ط ديػػػة   ح ػػػحدا    يػػػ ا  لأاػػػرية 

   يحطية  ح حدا    ي ا  لا تط مية.
أف   ػحدا   طسظحطػة  لأاػرية ثبثػة  ( Elam, 2005 )إيـلام حأشػ ر       

 Basic ة لا يطكف   فلل بيسه  حني ة  حدا    ي ا  لأا اية أبع د طتد خو

Life  ح ػػػػحدا    يػػػػ ا  لا تط ميػػػػة  Social Life  ح ػػػػحدا حقػػػػت   فػػػػر غ  
  ح  ػػذت يػػت كـ فػػي ذ ػػؾ تقػػدير   ػػذ ت ح  رحػػػ  Leisure Life  لأاػػرت 

   زح  ي حدحر  ي ا  لأارا .

ً  سفاػػيً  حتحػػيف   ب  ثػػة أف   فشػػل حمػػدـ ت قيػػ    س ػػ ح ياػػب  أ طػػ  
شديدً  يبدأ طػف    ػرج فػي طح  هػة   خػريف ح متػز  هـ ح  عػزحؼ مػف رق طػة 
  عبقػػػ ت  لا تط ميػػػة   س   ػػػة طػػػ    خػػػريف ح  شػػػعحر ب ن بػػػ ش ح   ػػػزف 
حمػدـ   رربػػة فػي أد ء أت مطػػل خحفػً  طػػف تكػر ر ذ ػػؾ   فشػل حنػػح طػ  يطتػػد 

سػي  و يػ ا   ر ي مػدـ   ثقػة بػ  سفس ح  شػعحر بعػدـ    ػدحع حمػدـ ح ػحد طع
سـلا  مشـر  )  حنح طػ  يػثثر موػي  ػحدا    يػ ا  لأاػرية   حتثكػد در اػة

موػػػػي   عبقػػػػة   حطيػػػػدا بػػػػيف  ن اػػػػ س ب ػػػػحدا    يػػػػ ا  لأاػػػػرية  ( 6101
حت قي   لأفر د  وس  ح حب لأخص في اف   طر نقة   فكثيرً  ط  يترت  موي 

  س ػ ح  ر ا س   فرد بأسم ريػر قػ در موػي ت قيػ    طاػتحت   ططوػح  طػف
رربػػػة شػػػديدا فػػػي   عز ػػػة ح لاسطػػػح ء حطػػػف ثػػػـ يػػػسعكس موػػػي  ػػػحدا    يػػػ ا 
 لأاػػرية  ديػػم   فياػػعي   نػػدً   وب ػػث مػػف  لأاػػب     تػػي تػػثدت بػػم ر ػػي 

اػػع د أفػػر د  -ح  تػػي اػػب  حتػػـ ت ديػػدن   -ستي ػػة   س ػػ ح  ناػػع د سفاػػم ح  
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أاػػػرتم ح  شػػػعحر ب ػػػحدا  ي تػػػم بشػػػكل مػػػ ـ ح ػػػحدا    يػػػ ا  لأاػػػرية بشػػػكل 
   ص.خ
 : مقومات تحقيق جودة الحياة الأسرية- 

أفكػ ر  ةخطاػ (Brown & Brown, 2003) بـراون وبـراون سػ قش         
  حدا    ي ا حنية  ت قي  حنرية 

رف  ػػػػػحدا    يػػػػػ ا تسلػػػػػرؼ ر ػػػػػي    ح سػػػػػ  ح  خلػػػػػ  ص ح  عطويػػػػػ ت  -1
 ػػػدع  طيػػػ   لأشػػػخ ص  طثػػػل   تغذيػػػة    لػػػ ة  ح  طهطػػػة  طتشػػػ بهة 

هػػػػػي قحػػػػػ ي  طهطػػػػػة  كػػػػػل ف لا تطػػػػػ مي ح  ر  ػػػػػة ح ناػػػػػك ف ح  تػػػػػر بل 
 .  لأشخ ص اح ء ك ف  ديهـ رم قة أح لا

؛ فعوػػػي   ػػػررـ طػػػف أف  ػػػحدا Personal ػػػحدا    يػػػ ا شخلػػػية تعػػػد  -2
   ي ا تسلػرؼ ر ػي   عطويػ ت   طتشػ بهة  ػدع  طيػ   لأفػر د فػ ف نػذ  
  تشػػػ بم يتغيػػػر مسػػػدط  يقػػػرر كػػػل فػػػرد  ختي ر تػػػم  حياػػػت ي       تػػػم 

ح هػػػذ  فػػػ ف  ػػػحدا    يػػػ ا نػػػي أيحػػػ  طعسػػػي شخلػػػي  حنػػػي    فريػػػدا 
تعسػػػػي شػػػػي   طختوفػػػػ  مسػػػػد كػػػػل فػػػػرد  حيح ػػػػد تف مػػػػل فريػػػػد بػػػػيف   فػػػػرد 
حخل  ص بي تم حنذ    تف مل نػح   ػذت ي ػدد  ػحدا    يػ ا  كطػ  أف 
فهـ نذ    تفرد ح  تدخل   فع ؿ نح   طفت ح  وطاػ مدا موػي فهػـ  ػحدا 

    ي ا.
 .    ح س    ط ددا   ي تهـ ياتطي   لأفر د    كـ موي -3
ترتبل كل  ح س     ي ا ببعحه    بعض؛  يث تػثثر      ػة   ط ديػة  -4

موػػي أسشػػطة حقػػت   فػػر غ حتػػثثر كوت نطػػ  موػػي  رتب ط تسػػ   لا تط ميػػة 
نػػػذل  ب نحػػػ فة ر ػػػي أف   بي ػػػة تػػػثثر فػػػي كػػػل  ح سػػػ   ي تسػػػ   حتػػػثثر

    ح س  بدحرن  في   بي ة.
؛ فتتغيػػر  ػحدا    يػػ ا طػػف اػػسة ر ػػي أخػػرع  ػحدا    يػػ ا د  طػػة   تغيػػر -5

حطػػػف يػػػحـ ر ػػػي تخػػػر  حيطكػػػف لأت مػػػدد طػػػف  لأ ػػػد ث   طخططػػػة أح 
  ػزطف  رير   طخططة أف ي دث تغير  في  حدا  يػ ا   فػرد  حبطػرحر
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تتغيػػػػر أح حيػػػػ ت   فػػػػرد حتقييطػػػػم لأشػػػػي ء طختوفػػػػة  حتبعػػػػ   ػػػػذ ؾ تح ػػػػد 
فػي    تي تاهـ  ختبف ت في  حدا  ي ا   فرد تبع  لاختبؼ   عح طل

 ت قي   حدا  ي تم.
 ط طحمة طف   عح طل ( 6102) فوزية محمد  ، ولمال بوعيشة، حتذكر 

    ي ا  لأارية حنية  حدا طقحط ت ت ديد في تت كـ   تي
   ـ  لأارا حطدت  سا  ـ أفر دن  . -1
   قدرا موي   تفكير ح تخ ذ   قر ر ت . -2
 طة .  قدرا موي   ت كـ في   ظرحؼ   بي ية   ط ي -3

   ل ة    اط سية ح  عقوية -4

  لأ ح ؿ   طعيشية ح  عبق ت  لا تط مية -5

   طعتقد ت   ديسية ح  قيـ   ثق فية ح   ح رية -6

 لأحح ع   ط  ية ح لاقتل دية ح  تي ي دد مويه  كل شخص   شيء  -7
  لأنـ ب  سابة  م ح  ذت ي ق  اع دتم في    ي ا   تي ي ي ن  .

أف  ( Samuel, et. al, 2012 )صــامويل ولخــران حيحػػيف 
     ة ر ي ت قي    ذ ت   ح كتا     طه ر ت ح  لف ت   تي تثدت ر ػي 
 ن اػػػ س ب  تقػػػدير ح لا تػػػر ـ طػػػف   خػػػريف نػػػي طقحطػػػ ت تاػػػ مد موػػػي 

 .  لأارية  شعحر ب حدا    ي ا 
ر ي ح حد خطح ت ن طػة ياػتطي   (6113مجد  حبيب )حيشير 

حدا    يػػ ا حتتطثػػل توػػؾ   خطػػح ت   فػػرد رتب مهػػ  طػػف أ ػػل   حلػػحؿ ر ػػي  ػػ
 في   ت  ية

 بس ء   حمي بحرحرا      ة ر ي   ت ايف ح  تطحير . -

ت ديػػػػد أنػػػػد ؼ   ت اػػػػيف   طاػػػػتطر  ػػػػند ء حبسػػػػ ء تسظػػػػيـ  -
  ت قي  توؾ  لأند ؼ .

 تسفيذ  ح س     حدا    ي تية . -
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حيحػػػيف بأسػػػم يسبغػػػي أف يتبسػػػي   فػػػرد طسظػػػحر   ت اػػػيف   طاػػػتطر         
شخلػػػػػػيتم حأبع دنػػػػػػ    سفاػػػػػػية ح  عقويػػػػػػة ح لا تط ميػػػػػػة ح  ثق فيػػػػػػػة   ح سػػػػػػ  

ح  ري حية ح  ديسية ح   اطية كأاوح   ي ا   طػ  توبيػة   تي   تػم حررب تػم 
اتطر ريتم في تح يػد  لأفكػ ر ح لانتطػ ـ ب نبػد ع ح لابتكػ ر  ب  قدر   طتح زف ح  

 ح  تعوـ   تع حسي بط  يسطي طه ر تم   سفاية ح لا تط مية.
حترت   ب  ثة أف توؾ   خطػح ت   اػ بقة تتشػ بم ر ػي  ػد كبيػر طػ          

راتر تي ي ت   س  ح حنح ط  يثكد موي ح حد مبقة حثيقة بيف ر ر ز   فرد 
  وس  ح حشعحرل ب حدا    ي ا .

 

  ــاة ــاة بشــكل عــام وجــودة الحي ــة النجــاح بالشــعور بجــودة الحي علاق
 -الأسرية بشكل خاص:

ف   عوػػحـ   تػػي  نتطػػت بطفهػػحـ  ػػحدا    يػػ ا بشػػكل يعػػد موػػـ   ػػسفس طػػ     
مػػ ـ   ثػػػـ تبسػػي ذ ػػػؾ   طفهػػػحـ فػػي طختوػػػف   تخللػػ ت   سفاػػػية   سظريػػػة 

                               فػػػػػػػػػػػػػػي  العــــــــــــــار  بـــــــــــــا  غنـــــــــــــدورطسهػػػػػػػػػػػػػ  ح  تطبيقيػػػػػػػػػػػػػة   حيػػػػػػػػػػػػػرت 
أف موػػػـ   ػػسفس كػػػ ف  ػػػم  ( 6106) ســمية جميـــل وداليـــا عبـــد الوىـــاب، 

د   طتغيػػر ت   طػػثثرا فػػي شػػعحر   فػػرد ب ػػحدا  ي تػػم   اػػب  فػػي فهػػـ حت ديػػ
حير   ذ ؾ في   طق ـ  لأحؿ ر ي أف  حدا    ي ا بشكل م ـ تطثػل  ندر ؾ 
  ػػػذ تي  سحميػػػة    يػػػ ا حأف تقيػػػيـ   فػػػرد  وطثشػػػر ت   طححػػػحمية فػػػي  ي تػػػم 
ك  ػػدخل ح  عطػػل ح  تعوػػيـ ح  تطتػػ  ب  لػػ ة ح  عبقػػ ت   طتب د ػػة بػػيف  لأفػػر د 

موػػي   س ػػ ح حت قيػػ    هػػد ؼ   ططوحبػػة ....حريرنػػ    طػػ  نػػي رلا ح  قػػدرا 
 سعك س طب شر ندر ؾ   فرد   حدا  ي تم حذ ػؾ فػي حقػت ط ػدد حفػي ظػل 
ظرحؼ طعيسة حيظهر ذ ؾ  ويً  في طاتحت   اع دا أح   شق ء   ذت يكػحف 
مويػم   ح  ػػذت يػثثر بػػدحرل فػي تعػػ طبت   فػرد طػػ  ك فػة   طتغيػػر ت  لأخػػرع 

خل فػػي سطػػ ؽ تف مبتػػم بطػػ  فػػي ذ ػػؾ أاػػوحبم فػػي  ػػل   طشػػكبت   تػػي تػػد
 حطح  هة   طح قف   يحطية   ح رطة .
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ر ػػي  سػػم كوطػػ  تطكػػف   فػػرد طػػف  (6106خديجــة بخيــت ) شػػيرحت           
طك سػ ت فػي   تع طػل طػ    تقػدـ   اتخد ـ طػ  يطتوكػم طػف قػدر ت حطهػ ر ت ح  

طتطوبػػػ ت    يػػػ ا   يحطيػػػة   طعرفػػػي ح  تقسػػػي   طتاػػػ رع   حطح  هػػػة أمبػػػ ء ح 
  تػػي تتاػػػـ ب  تعقيػػػد   طتز يػػػد   ب يػػػث يػػػتـ ت حيػػػل كػػػل طػػػ   ػػػدت   فػػػرد طػػػف 
طعوحط ت حخبر ت ح ت  ن ت حقيـ حطعتقػد ت ر ػي اػوحكي ت ت قػ  فع  يتػم 
  كوط  ز دت شػعحرل ب  رحػ  ح  تح فػ  ح  س ػ ح فػي    يػ ا فػي رطػ ر يطوػ  

 مويم "  حدا    ي ا   سفاية " .
  تلػسيفسطحذ ػً  ( 6113) ولخرون  سريع أبوأسامة  ط   قترحك        

طحزمػة موػي فػي  يػ ا   طػب   ػحدا    يػ ا   طتغير ت   طػثثرا فػي تشػكيل 
 لأفقػي قطبػي تحزيػ  ط ػدد ت  ػحدا    يػ ا  بعػديف طتع طػديف  يشػطل   بعػد

  ط ػػػػدد ت  بعػػػػد  اػػػػ  كطحسهػػػػ  د خػػػػل   شػػػػخص أح خ ر ػػػػم  حتاػػػػطي "
 .Internality vs"  بػػل   ط ػػدد ت   خ ر يػػة  شخلػػية   د خويػػة فػػي طق

externality dimension حيطثػػػل   بعػػػد   رأاػػػي تحزيػػػ  توػػػؾ   ط ػػػدد ت  
حتقػدير طػدع ت ققهػ   ح  تػي تتػحزع طػ  بػيف أاػس ذ تيػة  حفػ  أاػس قي اػه 

كطػػ  يػػدركه  حيشػػعر بهػػ   ر ػػي أاػػس  يقػػدرن    فػػرد طػػف طسظػػحرل   شخلػػي
بغيرل أح بطتحال  حطق رسة   شخص طحححمية تشطل  لاختب ر ت ح  طق ييس

  ط متػػػم   طعي ريػػػة  أح  متطػػػ د  موػػػي طعػػػ يير كطيػػػة حكيفيػػػة أخػػػرع طثػػػل

" بعػد   ذ تيػة فػي طق بػل   طححػحمية   طب ظة حطق ييس   تقدير  حياطي "
Subjectivity vs. objectivity  dimension حيتحػطف   شػكل بعػض  

ذ ػػؾ   سطػػحذج طػػف خػػبؿ  يطكػػف تححػػيد لأطثوػػة  ط ػػدد ت  ػػحدا    يػػ ا  ح 
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 ة  ت  ي ل  3)شكل
 

 لتصنيف محددات جودة الحياة( 6113سريع ولخرين ) أبو نموكج(  2شكل )
 قياسيا )كاتية وموضوعية( )داخمية وخارجية( وطريقة في حياة الطالب وفق موقعيا

 
 
 

يتحػػػد طػػػف مػػػرض   سطػػػحذج   اػػػ ب  أف ت قيػػػ    تفػػػحؽ   در اػػػي         
كأ د طثشر ت   س  ح يسدرج ت ػت ط ػدد ت   شػعحر ب ػحدا    يػ ا بشػكل 

أف ت قيػ   ( Audin, & et. al,2003 )أوديـن ولخـران مػ ـ   حيػرت 
  تفحؽ   در اي تسعكس ري  بً  موي  ي ا   طتعوطيف طط  ي عوهػـ فػي    ػة 

ق طػػػػة   عبقػػػػ ت سفاػػػػية ري  بيػػػػة تاػػػػ مد نـ موػػػػي  نقبػػػػ ؿ موػػػػي    يػػػػ ا ح  
 لا تط مية ط    خريف اح ء د خػل سطػ ؽ  لأاػرا أح خ ر هػ    ح  شػعحر 
بتقػػدير   ػػذ ت ح نقبػػ ؿ موػػي طط راػػة   سشػػطة    ي تيػػة   يحطيػػة طػػ  تقبػػل 
رطك س ت  لأارا حظرحفه    طعيشية ح  تكيف طعه  حب  ت  ي   شػعحر ب ػحدا 

          ي ا  لأارية .
 ( 6113عبد الخـالق البيـادلي وعمـي كـاظم ، كط  تثكد در اة )

 –حخ لة موي طاتحت   تعويـ ح  در اة  -موي أف ت قي   لأفر د  وس  ح 
يعكس  دت   طب  شعحر ب  تق ر  طف أفر د أارنـ حرح    ح  ديف مسهـ 
  ب نحػػػػ فة ر ػػػػي  لػػػػح هـ موػػػػي دمػػػػـ مػػػػ طفي طػػػػف أاػػػػرنـ حألػػػػدق  هـ 

ط  يشعرنـ ب  فخر ح  قدرا موي   تع طل باػهح ة طػ    خػريف ح ير سهـ   ط
طك س تهػػػ   در ؾ قيطػػػة    يػػػ ا  لأاػػػرية حطػػػدت  سعكػػػ س طقحطػػػ ت  لأاػػػرا ح   ح  

   طت  ة موي ت قي  ذ ؾ   س  ح حربطم بم في مبقة تب د ية .

 السير في إجراءات الدراسة
 ويةمحتو  منيج الاقتصاد المنزلي لممرحمة الثان تحميل -أولًا 

تػػـ رتبػػ ع أاػػػوح  ت ويػػل   ط تػػػحت  ت ويػػل كتػػػ   لاقتلػػ د   طسز ػػػي   
  ث  ػػػػث ل   ثػػػػ سحت   تػػػػي يػػػػتـ تدرياػػػػه  فػػػػي  –  ثػػػػ سي  – ولػػػػفحؼ )  لأحؿ 

 طهحرية طلر   عربية  بهدؼ  لر  اتر تي ي ت   س  ح   طتحطسة فػي 
نػػػذل   كتػػػ  ح  بػػػ    مػػػددن  ثبثػػػة كتػػػ     وت قػػػ  طػػػف طػػػدت تػػػح فر نػػػذل 
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 ي ت فيهػػ  حذ ػػؾ برلػػد تكر ر تهػػ  حطعػػدؿ توػػؾ   تكػػر ر ت ح اػػ    لااػػتر تي
وقـد مـرت سا  تحزيعه  في كل ط  ؿ طػف ط ػ لات  لاقتلػ د   طسز ػي .  

  عممية تحميل المحتو  بالخطوات التالية:
بسػػػ ء أد ا   ت ويػػػل )   ط ػػػؾ لة حنػػػي مبػػػ را مػػػف ق  طػػػة ب اػػػتر تي ي ت  -1

 د   طسز ػػػػي ب  طر وػػػػة   س ػػػػ ح   طقتػػػػرح تحػػػػطيسه  فػػػػي طقػػػػرر ت  لاقتلػػػػ
وػػػػؾ   ق  طػػػػة  اػػػػتس دً  ر ػػػػي طػػػػ  ل   حقػػػػد تػػػػـ بسػػػػ ء ت 1  ث سحيػػػػة ) طو ػػػػ  

  -ةيأتي
  ستػػ  ج   ب ػػحث ح  در اػػ ت   تػػي تس ح ػػت   س ػػ ح اػػح ء موػػي طاػػتحت

  در اة )   س  ح   در اػي  لأكػ ديطي ل أح بشػكل مػ ـ موػي طاػتحت 
 )   س  ح في    ي ا ل .

  قتل د   طسز ي  وطر وة   ث سحية.دا  لا لأند ؼ   تربحية   ع طة  ط 

  15خل  ص   سطح  ط  ب ت   طر وة   ث سحية في   ف ة   عطرية طف 
 اسة ) طر وة   طر نقة ل . 17 –

  لااترش د بآر ء مدد طف   طختليف فػي ط ػ لات )   تسطيػة   بشػرية 
  لػػػ ة   سفاػػػية ل حذ ػػػؾ باػػػث  هـ مػػػف  –موػػػـ   ػػػسفس   تعويطػػػي  –

حابل ت قيقم طف خبؿ رتب ع بعض  لااتر تي ي ت طحححع   س  ح 
  تي يطكف تحطيسه  في   طقرر ت   در اػية  طػ دا  لاقتلػ د   طسز ػي 

. 

  اػػ   طع طػػل   لػػدؽ  ق  طػػة  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح   طقتر ػػة   حتػػـ 
 بطريقتيف نط ة   در اة      يةفي 

 يػػمة تػػـ ف ػػص   ق  طػػة حطق رسػػة بسحدنػػ  بطػػ  أشػػ رت ر الصــدق المنطقــي -
  كت بػػػ ت  حطػػػ  تحلػػػوت ر يػػػم   در اػػػ ت  ح لاطط سػػػ ف ر ػػػي تك طػػػل نػػػذل 
  بسػػػػحد حتت بعهػػػػػ   حاػػػػػبطة لػػػػػي رته  حاػػػػػهح ة  اػػػػػتخد طه  فػػػػػي مطويػػػػػة 

   ت ويل .
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  يػػث تػػـ مػػرض   ق  طػػة موػػي الصــدق الظــاىر  ) صــدق المحكمــين (: -
 –ط طحمػػة طػػف   اػػ دا   ط كطػػيف   طتخللػػيف فػػي )   تسطيػػة   بشػػرية 

  ل ة   سفاية ل بهػدؼ ربػد ء   ػرأت  ػحؿ طػدت  – تعويطي موـ   سفس  
ححػػػػػحح توػػػػػػؾ  لااػػػػػػتر تي ي ت حدت طس اػػػػػػبة كػػػػػػل راػػػػػػتر تي ية  ط  بػػػػػػ ت 
  طر وػػػػة   ث سحيػػػػة طػػػػف  يػػػػث ححػػػػحح   طعسػػػػي   وفظػػػػي  كػػػػل راػػػػتر تي ية 
طك سيػػػة رتب مهػػ  حتطبيقهػػػ    حقػػد قػػػ ـ   اػػ دا   ط كطػػػحف ب بػػػد ء   فهطهػػ  ح  

 لااػػػػتبي ف   طرفػػػػ  ب  ق  طػػػػة ح  ػػػػذت تػػػػـ  تر  هػػػػـ حطب ظػػػػ تهـ طػػػػف خػػػػبؿ
رمػػد دل خليلػػً   هػػذ    غػػرض  ح وحقػػحؼ موػػي ساػػبة  لاتفػػ ؽ بػػيف تر ء 

                               ا دا   ط كطيف تـ تطبي    طع د ة   ت  يةة                               
           

  يثة  ص ـ = طثشر لدؽ   ق  طة     
             =   عدد   كوي لااتر تي ي ت   س  ح   طقتر ة ب  ق  طة                                                                            ؾ          
= مػػػػدد  لااػػػػتر تي ي ت   تػػػػي  تفػػػػ  مويهػػػػ    ط كطػػػػحف  1س         

 موي أسه  طحححمية .
    ط كطػػػػػحف موػػػػػي = مػػػػػدد  لااػػػػػتر تي ي ت   تػػػػػي  تفػػػػػ 2س         

                                                                 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذفه  لأسهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر طححػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحمية .   
   ( 6114) حسن زيتون، 

               ح ػػػػػػػ ءت ساػػػػػػػبة  لاتفػػػػػػػ ؽ بػػػػػػػيف   ط كطػػػػػػػيف موػػػػػػػي مس لػػػػػػػر   ت كػػػػػػػيـ 
%ل حتعػػػػػد نػػػػػذل   ساػػػػػبة طرتفعػػػػػة حتشػػػػػير ر ػػػػػي لػػػػػدؽ ق  طػػػػػة  9,86)

 ت   س  ح   طقتر ة .                    اتر تي ي 
ـــل -2 ـــد وحـــدة التحمي ة تػػػـ  اػػػتخد ـ ثػػػبث ح ػػػد ت  ت ويػػػل ط تػػػحت تحدي

  تػي تعبػر مػف كػل راػتر تي ية  الكممة الصريحة  كت    طعسية حنية 
 الموضــوعطػػف راػػتر تي ي ت   س ػػ ح   طتحػػطسة فػػي   ق  طػػة   طقتر ػػة  

حنػػي   تػػي  والمفــردةحنػػح رطػػ   طوػػة أح فكػػرا تشػػكل ق مػػدا أا اػػية   
 ياتخدطه    طلدر في سقل   طع سي ح لأفك ر .

 3+ س 3س            
 م =ص 

 ك                   
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حيطثوهػػ  راػػتر تي ي ت   س ػػ ح   طقتػػرح تحػػطيسه  بطػػسهج  ف ــات التحميــل -3
 لاقتلػػ د   طسز ػػي  وطر وػػة   ث سحيػػة   حطػػ  يسػػدرج ت تهػػ  طػػف مس لػػر 
فرمية تستطي ر يه  ح  تي تـ رمد دن   متط د  موي موحـ   تسطية   بشرية 

ر ء   خبػػػر ء ح  طختلػػػيف فػػػي نػػػذ    ط ػػػ ؿ   حقػػػد تطثوػػػت فػػػي ) حمػػػل ت
رد را  –تخطػيل   لأمطػ ؿ  –ح حد   د ف   بذؿ  هد  –حححح   هدؼ 
  طرحسة  –ت طل   طا ح ية  - كتش ؼ قدر ت   ذ ت  -حتسظيـ   حقت 

 –  لػػػبر حمػػػػدـ  ن بػػػػ ش  –تحقػػػ    ستػػػػ  ج  – لاسحػػػػب ش  –ح  تكيػػػف 
 –تقػػحيـ   ػػذ ت  –ق طػػة مبقػػ ت   تط ميػػة ر –تسطيػػة   طهػػ ر ت   عقويػػة 

  قػدرا موػي  –طط راػة   هح يػ ت   ط ببػة  –طط راة   ع د ت   لػ ية 
  تخ ذ   قر ر ل .

ة حذ ؾ  تفري  حتا يل ط تحت كل كت   طػف تصميم استمارة التحميل -4
  ث  ػػػػػػث ل  –  ثػػػػػػ سي  –كتػػػػػػ   لاقتلػػػػػػ د   طسز ػػػػػػي  ولػػػػػػفحؼ )  لأحؿ 

 ػػػػ ح   طححػػػػ ة أمػػػػبل حتتحػػػػطف توػػػػؾ   ثػػػػ سحت طػػػػف  اػػػػتر تي ي ت   س
 –مػدد طػر ت   تكػر ر  -ح ػد ت   ت ويػل  – لااتط را ) ف  ت   ت ويػل 

ل   تػػػػػ  ي تلػػػػػطيـ 2ط ػػػػػ لات  لاقتلػػػػػ د   طسز ػػػػػيل حيححػػػػػد  ػػػػػدحؿ )
  اتط را ت ويل   ط تحت   طاتخدطة في   در اة      ية .

 تصميم استمارة تحميل المحتو   (6جدول )
 

  م
 ف ات التحميل

 راتيجيات النجاح () است

  وحدات التحميل
 عدد 

مــــــــــرات 
 التكرار

 مجالات الاقتصاد المنزلي
 
كممة 
 صريحة

 
 موضوع

 
 مفردة

كية
وتغ
اء 
غك

سيج 
 ون
س
ملاب

لة  
طفو
ة و
موم
أ

رية
أس
ت 
لاقا
وع

 

زل
لمن
رة ا
إدا

 

يث
ثأث

 
زل
لمن
ق ا
سي
وتن

 

           وضوح اليد  1
           وجود الدافع لبكل جيد 2
           الأعمال تخطيط  3
           إدارة وتنظيم الوقت 4
           اكتشا  قدرات الكات 5
           تحمل المس ولية 6
           المرونة والتكيف  7
           الانضباط 8
           توقع النتا ج 9
           الصبر وعدم الإحباط 11
           تنمية الميارات العقمية 11
           تكوين علاقات اجتماعية  12
           تقويم الكات  13



د. غادة " محمد حسني " النوبي محمد    بالمرحمة الثانوية  إستراتيجيات النجاح المتضمنة في مقررات الاقتصاد المنزلي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 23 

 

 

           ممارسة العادات الصحية  14
           ممارسة اليوايات المحببة  15
           القدرة عمي اتخاك القرار 16

          مجموع التكرارات
 خطوات التحميل -2

ت ويػػػل ط تح نػػػ  حنػػػي كتػػػ  تػػػـ ت ديػػػد   كتػػػ    در اػػػية   تػػػي اػػػيتـ  -
   ث  ث ل   ث سحت  –  ث سي  – لاقتل د   طسز ي  ولفحؼ )  لأحؿ 

تـ قر ءا ط تحت   كت  قر ءا طتأسية حدقيقة كوطة كوطة  ح طوة  طوة  -
ح  فه رس؛  باػتدلاؿ موػي  ة  حفقرا فقرا ب اتثس ء   طقدط ت ح لأا و

 راتر تي ي ت   س  ح   طتحطسة في نذل    كت  .

 اػػػػتخر ج  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح   طتحػػػػطسة فػػػػي ط تػػػػحت   كتػػػػ   تػػػػـ -
  اػػػ بقة ح  تػػػي تػػػـ فهطهػػػ  طػػػف   اػػػي ؽ   رحػػػ فة ر ػػػي  لااػػػتر تي ي ت 
  لػػري ة   حأمتطػػد   تكػػر ر  كػػل راػػتر تي ية أيسطػػ  حرد فػػي أت درس 

. 

تـ رلد   تكر ر ت ح  سا    ط حية  كل راتر تي ية طف  اػتر تي ي ت  -
 – لااػػتط را   طعػػدا خليلػػً   ػػذ ؾ   غػػرض   س ػػ ح   حترتيبهػػ  فػػي 
ح اػػ   ط طحمهػػ  فػػي كػػل كتػػ   طػػف كتػػ   –ح  اػػ ب  تححػػي ه  

  لاقتل د   طسز ي كبً موي  دا .

             تػػػػػػػـ رمػػػػػػػ دا ت ويػػػػػػػل ط تػػػػػػػحت كتػػػػػػػ   لاقتلػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػي  ولػػػػػػػفحؼ -
  ث  ث ل   ث سحت  طػ  تتحػطسم طػف  اػتر تي ي ت  –  ث سي  –)  لأحؿ 

ت بح اطة ر دع طعوط ت  لاقتل د   طسز ي بطدراة   س  ح طرا أخر 
  ايدا زيس    ث سحية  وبس ت بطديسة قس    بعد   تأكد طف قدرته  موي 

 ر ر ء   ت ويل حف    طع يير   ططوحبة  ودر اة      ية .

 Cooperتػػـ  اػػ   ثبػػ ت ت ويػػل   ط تػػحت بتطبيػػ  طع د ػػة كػػحبر  -

Equation   ت ويل حذ ؾ طف خبؿ   ا   سابة  لاتف ؽ بيف طر ت 
                      طع د ةة

 مدد طر ت  لاتف ؽ             
 x    111ػػػػػػػػػػػػػػػػػ سابة  لاتف ؽ =      

 مدد طر ت  لاتف ؽ + مدد طر ت  لاختبؼ             
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%ل حتشػير توػؾ   ساػبة 4,89ح  ءت سابة  لاتف ؽ بيف   ت ويويف )   
 يػػػث  ػػػدد " كػػػحبر " طاػػػتحع   ثبػػػ ت بدلا ػػػة ط تػػػحت  ر ػػػي ثبػػػ ت ت ويػػػل   

فػػػأكثر  تػػػدؿ موػػػي  رتفػػػ ع ثبػػػ ت   % 52ساػػػبة  لاتفػػػ ؽ  ي ػػػ  أف تكػػػحف 
 .  لأد ا 

 ثانياً: إعداد أدوات القياس 
 ةتتطثل أدح ت   قي س  ودر اة      ية في       

 إعداد الباحثة ( مقياس إستراتيجيات النجاح ( . 

بهػػػدؼ   تعػػػرؼ موػػػي طػػػدت  ي ت   س ػػػ ح طقيػػػ س  اػػػتر تيتػػػـ رمػػػد د   
رتبػػػ ع   ط  بػػػ ت ميسػػػة   ب ػػػث لااػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح   طختوفػػػة   حتطثوػػػت 
ط ػػػ حر   طقيػػػ س فػػػي  اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح   طقتػػػرح تحػػػطيسه  فػػػي طػػػسهج 
 لاقتلػػ د   طسز ػػي  وطر وػػة   ث سحيػػة ح  تػػي تػػـ رمػػد د ق  طػػة خ لػػة بهػػ  فػػي 

ل مبػػ را 84ل مبػػ را طسهػػ  )96) س طػػف   حتػػأ ف   طقيػػ ل1)  در اػػة      يػػة 
راػػػتر تي ية ل  ثػػػـ تػػػـ  16ل مبػػػ را اػػػ  بة   طحزمػػػة موػػػي )12طح بػػػة   ح)

مػػرض   طقيػػ س موػػي ط طحمػػة طػػف   اػػ دا   ط كطػػيف   طتخللػػيف فػػي 
موػػػـ   ػػػسفس  ػػػلإدلاء بػػػآر  هـ  ػػػحؿة ) طػػػدع لػػػ ة   عبػػػ ر ت طػػػف   س  يػػػة 

حقػد تػـ ر ػر ء    ة ر يػم لطدت  رتب ش كل مبػ را بػ  ط حر   طستطيػ -  وغحية 
، ولتصـــحيح    تعػػػديبت   بزطػػػة فػػػي حػػػحء طب ظػػػ ت   اػػػ دا   ط كطػػػيف

 –تـ ت ديد خطاة بد  ل  بات  بة مف كل مبػ را حنػي ) د  طػً   المقياس
ططوقػػػػً  ل حموػػػػي   ط  بػػػػة  ختيػػػػ ر   ػػػػدت توػػػػؾ  –سػػػػ درً   –أ ي سػػػػً   -ر  بػػػػً  

- 4-5ر  ت ب  ترتيػ  )  لاات  ب ت  حتقدر در ة كل مب را ب مط ء   د
ل ب  ترتيػػػ  حذ ػػػؾ فػػػي    ػػػة   عبػػػ ر ت   طح بػػػة   أطػػػ  فػػػي    ػػػة  3-2-1

-3-2-1  عبػػ ر ت   اػػ  بة فػػتعكس در ػػة   عبػػ را  تكػػحف موػػي   ترتيػػ  ) 
ل حبػػػػػذ ؾ تكػػػػػحف أقلػػػػػي در ػػػػػة يطكػػػػػف أف ت لػػػػػل مويهػػػػػ    ط  بػػػػػة  4-5

                                                 

 ( .1( انظر ملحق )1)
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  ط  بػة ل در ة   تطثل ط طحع  لأحز ف   تقديرية   تي ت لل مويه  481)
 في  طي  مب ر ت   طقي س .

 حساب الخصا ص السيكومترية لمقياس استراتيجيات النجاح 

تـ تطبيػ  طقيػ س  اػتر تي ي ت   س ػ ح موػي ميسػة  اػتطبمية تػـ         
)      ختي رن  مشح  يً  طف ط  ب ت   طر وة   ث سحية طػف   لػفحؼ   ثبثػة

 ط  بة ل 91مددنف )    ث  ث ل   ث سحت   حبو  –  ث سي  – لأحؿ 

تـ  اتخد ـ طريقة رمػ دا تطبيػ    طقيػ س بعػد حساب ثبات المقياس:  - أ
طػػػػرحر ثبثػػػػة أاػػػػ بي  طػػػػف   تطبيػػػػ   لأحؿ  حب اػػػػ   طع طػػػػل  رتبػػػػ ش 

حنػػي  ل1, 798)بيراػػحف بػػيف در ػػ ت   تطبيقػػيف بوػػ  طع طػػل   ثبػػ ت 
 ل .1, 11د  ة مسد طاتحت )

يػػ س  اػػتر تي ي ت تػػـ   تأكػػد طػػف لػػدؽ طقحســاب صــدق المقيــاس:   - ب
  س ػػػػػ ح فػػػػػي   در اػػػػػة      يػػػػػة طػػػػػف خػػػػػبؿ  اػػػػػ   لػػػػػدؽ  لاتاػػػػػ ؽ 

طع طػػػػل  رتبػػػػ ش  مػػػػف طريػػػػ   اػػػػ     ػػػػد خوي ) لػػػػدؽ   ط تػػػػحت ل
ح  تػػػي تطثوهػػػ   -بيراػػػحف بػػػيف   در ػػػة كػػػل بعػػػد طػػػف أبعػػػ د   طقيػػػ س 

ح  در ػػػة   كويػػػة  وطقيػػػ س بعػػػد  ػػػذؼ در ػػػة   - اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح 
ــو عــلام وطقيػػ س   كطػػ  ذكػػرل   بعػػد طػػف   در ػػة   كويػػة     رجــاء أب

ل 3  حيطكػػػػف تححػػػػيد ذ ػػػػؾ طػػػػف خػػػػبؿ  ػػػػدحؿ )( 661 :6110)
     ت  ي.
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معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس استراتيجيات النجاح والدرجة الكمية لممقياس  (2جدول )
 ومستو  الدلالة الإحصا ية

معاملات الارتباط  أبعاد المقياس م
 "ر"

 ة الإحصا يةمستو  الدلال

 1.11 1, 768 وضوح اليد  1
 1.11 1, 883 وجود الدافع لبكل جيد 2
 1.11 1, 851 تخطيط  الأعمال 3
 1.11 1, 886 إدارة وتنظيم الوقت 4
 1.11 1, 749 اكتشا  قدرات الكات 5
 1.11 1, 768 تحمل المس ولية 6
 1.11 1, 679 المرونة والتكيف 7
 1.11 1, 861 الانضباط 8
 1.11 1, 631 توقع النتا ج 9
 1.11 1, 795 الصبر وعم الإحباط 11
 1.11 1, 862 تنمية الميارات العقمية 11
 1.11 1, 747 تكوين علاقات اجتماعية 12
 1.11 1, 811 تقويم الكات 13
 1.11 1, 687 ممارسة العادات الصحية 14
 1.11 1, 814 ممارسة اليوايات المحببة 15
 1.11 1, 728 عمي اتخاك القرار القدرة 16

، وعنـد مسـتوى   1.612( = 1.12، قيمة " ر" الجدولية عند مسـتوى دلالـة ) 55درجات حرية = 
    1.634(= 1.10دلالة )

 

ل أف  طي  قػيـ طعػ طبت  لارتبػ ش بػيف أبعػ د 3يتحد طف  دحؿ )       
  يػػدؿ ل   ططػػ1.11  طقيػػ س ح  در ػػة   كويػػة  وطقيػػ س د  ػػة مسػػد طاػػتحع )

موػػي أف  طيػػ  أبعػػ د طقيػػ س  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح لػػ دقة فػػي قيػػ س طػػ  
ححػػعت طػػف أ وػػم  ططػػ  يعكػػس در ػػة طرتفعػػة طػػف  لاتاػػ ؽ حب  تػػ  ي طػػف 

   لدؽ .
بعػػػػد  اػػػػ   طع طػػػػل ثبػػػػ ت حلػػػػدؽ طقيػػػػ س  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح        

 ططأسػػت   ب  ثػػة ر ػػي رطك سيػػة  اػػتخد ـ   طقيػػ س حتطبيقػػم موػػي   ط  بػػ ت 
 .ة   ب ثميس

 إعداد الباحثة ( مقياس جودة الحياة الأسرية ( . 

قيػػػ س طػػػدت شػػػعحر طقيػػػ س  ػػػحدا    يػػػ ا  لأاػػػرية بهػػػدؼ تػػػـ رمػػػد د       
حقػػػد تػػػـ بسػػػ ء طفػػػرد ت ،   ط  بػػػ ت ميسػػػة   در اػػػة ب ػػػحدا  يػػػ تهف  لأاػػػرية 

  حتػػأ ف فػػي لػػحرتم   طبد يػػة طػػف  Likert  طقيػػ س موػػي طريقػػة  يكػػرت 
ل مبػػ را اػػ  بة  ثػػـ تػػـ مػػرض 5ل مبػػ را طح بػػة   )41ل مبػػ را طسهػػ  )45)

  طقيػػػ س موػػػػي ط طحمػػػة طػػػػف   اػػػ دا   ط كطػػػػيف   طتخللػػػيف فػػػػي موػػػػـ 
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  ػػسفس ح  لػػ ة   سفاػػػية نبػػد ء   ػػرأت فػػػي كػػل طفػػردا ح   كػػػـ موػػي طػػػدت 
لػػ ته  حاػػبطته  طػػف  يػػث   لػػي رة   وغحيػػة  حطػػدت  رتب طهػػ  بطبيعػػة 

 تعػػػػديبت   بزطػػػػة فػػػػي حػػػػحء   طقيػػػػ س ح  هػػػػدؼ طسػػػػم   حقػػػػد تػػػػـ ر ػػػػر ء  
طب ظػػػػ ت   اػػػػ دا   ط كطػػػػيف ح  تػػػػي تطثوػػػػت فػػػػي رمػػػػ دا لػػػػي رة بعػػػػض 

 -ل مبػػػ ر ت لأسهػػػ  ك سػػػت 5  طفػػػرد ت   ح ػػػذؼ بعػػػض   عبػػػ ر ت حبوغػػػت )
رير طرتبطة ب ػحدا    يػ ا  لأاػرية    -طف ح هة سظر   ا دا   ط كطيف 

را طسهػػ  ل مبػػ 41حبػػذ ؾ ألػػبد   طقيػػ س فػػي لػػحرتم   سه  يػػة يتكػػحف طػػف )
ح تلػػػ يد   طقيػػػ س تػػػـ ت ديػػػد  ل مبػػػ را اػػػ  بة  5ل مبػػػ را طح بػػػة  )35)

ر ػػي  –كثيػػرً   –خطاػػة بػػد  ل  باػػت  بة مػػف كػػل مبػػ را حنػػي ) كثيػػرً   ػػدً  
أبػػػػػدً  ل   حموػػػػػي   ط  بػػػػػة  ختيػػػػػ ر   ػػػػػدت توػػػػػؾ  –قويػػػػػل  ػػػػػدً   – ػػػػػد طػػػػػ  

يػ  )  لاات  ب ت  حتقدر در ة كل مب را ب مطػ ء   ػدر  ت   طق بوػة ب  ترت
ل حذ ػػػػؾ فػػػػي    ػػػػػة   عبػػػػ ر ت   طح بػػػػة   أطػػػػػ  فػػػػي    ػػػػػة  5-4-3-2-1

)               عب ر ت   ا  بة فػتعكس در ػة   عبػ را  تكػحف موػي   ترتيػ  
ل حبػػػػذ ؾ تكػػػػحف أقلػػػػي در ػػػػة يطكػػػػف أف ت لػػػػل مويهػػػػ   1-2-3-4-5

ل در ة   تطثل ط طحع  لأحز ف   تقديرية   تي ت لل مويه  211  ط  بة )
 ي  طي  مب ر ت   طقي س .  ط  بة ف

 حساب الخصا ص السيكومترية لمقياس جودة الحياة الأسرية 

تـ تطبي  طقي س  حدا    ي ا  لأارية موي ط  بػ ت ميسػة   ب ػث         
 ط  بة ل 91 لااتطبمية حمددنف ) 

ـــــــاس:  - أ ـــــــات المقي                   تػػػػػػػـ  اػػػػػػػ   طع طػػػػػػػل أ فػػػػػػػ  كرحسبػػػػػػػ خحســـــــاب ثب
Alph Gronbach برسػ طج  ن لػ  يمػف طريػ     SPSS Ver.22 

نػذل   قيطػة  حتشػير ل1, 817)  ا   قيطػة  لاتاػ ؽ   ػد خوي حبوغػت 
 ر ي در ة م  ية طف   ثب ت .

تػـ   تأكػد طػف لػػدؽ طقيػ س  ػحدا    يػػ ا حسـاب صـدق المقيــاس:   -  
 يػػث تػػـ مػػرض   طقيػػ س فػػي  صــدق المحكمــينطػػف خػػبؿ  لأاػػرية 
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ا   ط كطػػيف   طتخللػػيف ط طحمػػة طػػف   اػػ دلػػحرتم  لأح يػػة موػػي 
حقػػػػد أرفػػػػ  طػػػػ    طقيػػػػ س شػػػػرح فػػػػي موػػػػـ   ػػػػسفس ح  لػػػػ ة   سفاػػػػية   

  طحححع ح  هدؼ طسم حتعريف ب  طلطو  ت  ن ر  يػة  بيػ ف تر  هػـ 
 فػػػػي كػػػػل مبػػػػ را   حقػػػػد  ػػػػ ءت تر ء   اػػػػ دا   ط كطػػػػيف بساػػػػبم  تفػػػػ ؽ

حتعػػػد نػػػذل   ساػػػبة طرتفعػػػة   حتثكػػػد موػػػي لػػػدؽ   طقيػػػ س  %(66)
طبيػػػ  بعػػػد ر ػػػر ء   تعػػػديبت   طقتر ػػػة   كطػػػ  تػػػـ  اػػػ   حق بويتػػػم  وت

ـــكاتي  طع طػػػل ثبػػػ ت طػػػف خػػػبؿ  اػػػ      ػػػذر   تربيعػػػي  الصـــدق ال
   طقي س طف خبؿ   طع د ةة

 رتفػ ع ل كط  أف نذل   ساػبة تثكػد موػي 1.11حني د  ة مسد طاتحع )    
   طع طل لدؽ  لاختب ر 

 تطبيق أدوات الدراسة
                  تػػػػػػـ تطبيػػػػػػ  أدح ت   در اػػػػػػة      يػػػػػػة ح  طتطثوػػػػػػة فػػػػػػي كػػػػػػبً طػػػػػػفة         

طقيػػ س  ػػحدا    يػػ ا  لأاػػرية ل حذ ػػؾ   -) طقيػػ س  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح 
بهػػػػدؼ   تعػػػػرؼ موػػػػي طبيعػػػػة   عبقػػػػة  لارتب طيػػػػة بػػػػيف طط راػػػػة   ط  بػػػػة 

   تي ي ت   س  ح حطدت شعحرنف ب حدا    ي ا  لأارية .لااتر 
 

 المعالجة الإحصا ية 
تػػػػػػـ طع   ػػػػػػة   بي سػػػػػػ ت فػػػػػػي   در اػػػػػػة      يػػػػػػة ب اػػػػػػتخد ـ  لأاػػػػػػ  ي       

  ن ل  ية   ت  ية ة
   طتحاط ت ح لاس ر ف ت   طعي رية . -1

 طع طبت  لارتب ش . -2

 طع طبت   ت ديد . -3

 طع طبت   تغ ير. -1

 
  1, 611 ±=   1, 504   ± =  معامل الثبات ±   =معامل الصدق الكاتي
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 تفسيرىانتا ج الدراسة و 
يػػػتـ مػػػرض ستػػػ  ج   در اػػػة      يػػػة طػػػف خػػػبؿ  ن  بػػػة مػػػف أاػػػ وة       

   در اة حذ ؾ موي   س ح   ت  ية
 أولًا : النتا ج المتعمقة بالس ال الأول 

 المقترح اســــــتراتيجيات النجــــــاح مايػػػػػػسص   اػػػػػػث ؿ  لأحؿ موػػػػػػية       
ـــة لمصـــفو  في تضمينيا ـــة الثانوي ـــي بالمرحم              مقـــررات الاقتصـــاد المنزل
 الثالث ( الثانو  من وجية نظر المختصين؟  –الثاني  –) الأول 
ح لإ  بػػػػة مػػػػف ذ ػػػػؾ   اػػػػث ؿ فقػػػػد تػػػػـ   ر ػػػػحع ر ػػػػي ستػػػػ  ج   ب ػػػػحث        

ح  در اػػػػػػ ت   طختوفػػػػػػة   تػػػػػػي تس ح ػػػػػػت   س ػػػػػػ ح كأ ػػػػػػد   طتغيػػػػػػر ت   سفاػػػػػػية 
 )  حػػرحرية   تػػي ياػػعي كػػل فػػرد ر ػػي ت قيقهػػ  حطػػف توػػؾ   در اػػ ت در اػػة 

 Decaro & Beilock, 2007 ،6115خالــد الزغبــي،، 6101زقــاوة أحمــد،

Iriberri, & Leroy, 2009)    لااتف دا طف   طث ف ت   طرتبطػة بعوػحـ حكذ ؾ 
  تسطيػػػة   بشػػػرية ح  تػػػي  نتطػػػت ب  س ػػػ ح حكيفيػػػة ت قيقػػػم   ب نحػػػ فة ر ػػػي 
بعض   در اػ ت   تػي نػدفت تطػحير طسػ نج  لاقتلػ د   طسز ػي طثػل در اػة 

ح  تػي نػدفت ر ػي ححػ  تلػحر طقتػرح  طػسهج  (6103إيمان الصافور  )
 لاقتلػػػ د   طسز ػػػي ب  طر وػػػة  نمد ديػػػة فػػػي حػػػحء قحػػػ ي  حأنػػػد ؼ   تسطيػػػة 
  بشػػػرية   حب يػػػث يوبػػػي   تي  ػػػ ت   ط تطػػػ  حيح كػػػ  تطػػػحرل   حتحلػػػوت 
  ستػػػ  ج ر ػػػػي بسػػػ ء طػػػػسهج طقتػػػػرح  بقتلػػػ د   طسز ػػػػي تحػػػطف موػػػػي خطاػػػػة 

 . س  ح في    ي ا حكيفية ت قيقمدرحس طتعوقة ب  
راتر تي ية  وس  ح ل يطكف أف  16حفي ححء ذ ؾ تـ   تحلل ر ي )      

تشتطل مويه  طس نج  لاقتل د   طسز ي في طر  ل   تعويـ   طختوفة   ح  تػي 
 ػح تػـ   تركيػز مويهػػ  مسػد تخطػيل حتػأ يف طسػػ نج  لاقتلػ د   طسز ػي ف سهػػ  

    س ػػػ ح فػػػي شػػػتي سػػػح  ي    يػػػ ا اػػػح ءً قػػػد تاػػػ مد   ط  بػػػ ت موػػػي ت قيػػػ
  در اػػػػػػية أح   عطويػػػػػػة أح  لأاػػػػػػرية ....   حقػػػػػػد تػػػػػػـ رمػػػػػػ دا لػػػػػػي رة توػػػػػػؾ 
 لااػػتر تي ي ت بطػػ  يتس اػػ  طػػ  طبيعػػة   در اػػة      يػػة   حيححػػد  ػػدحؿ 
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ل  اتر تي ي ت   س  ح   طقترح تحػطيسه  فػي طقػرر ت  لاقتلػ د   طسز ػي 4)
 ب  طر وة   ث سحية .

   تراتيجيات النجاح المقترح تضمينيا في مقررات الاقتصاد المنزلي بالمرحمة الثانويةاس (1جدول )
 إستراتيجية النجاح م إستراتيجية النجاح م
 توقع النتا ج 6 وضوح اليد  0
 الصبر وعم الإحباط 01 وجود الدافع لبكل جيد 6
 تنمية الميارات العقمية 00 تخطيط  الأعمال 2
 تكوين علاقات اجتماعية 06 قتإدارة وتنظيم الو  1
 تقويم الكات 02 اكتشا  قدرات الكات 2
 ممارسة العادات الصحية 01 تحمل المس ولية 3
 ممارسة اليوايات المحببة 02 المرونة والتكيف 4
 القدرة عمي اتخاك القرار 03 الانضباط 5

 

 ثانياً : النتا ج المتعمقة بالس ال الثاني

 في المتضمنة استراتيجيات النجاح ماية يسص   اث ؿ   ث سي مو
)                مقــررات الاقتصــاد المنزلــي بالمرحمــة الثانويــة لمصــفو 

 ؟في ضوء القا مة المقترحة  الثالث ( الثانو   –الثاني  –الأول 
ح لإ  بػة مػػف ذ ػؾ   اػػث ؿ فقػل تػػـ ت ويػل ط تػػحع كتػ   لاقتلػػ د         

  ث  ث ل   ث سحت كبً موػي  ػدا فػي  –   ث سي –  طسز ي  ولفحؼ )  لأحؿ 
حػػحء ق  طػػة  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح   طقتر ػػة )   ط ػػؾ ل ح  تػػي تػػـ رمػػد دن  
في   در اة      ية   حتـ  اتخر ج  اتر تي ي ت   س  ح   طتحطسة في توؾ 

 6 - 5  كت  حبي ف مدد طر ت تكر ر كل راػتر تي ية  حتححػد    ػد حؿ )
تػ   لاقتلػ د   طسز ػي ب  طر وػة   ث سحيػة بكػل ل ست  ج ت ويل ط تػحت ك7 -

 لف موي  دا .
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 نتا ج تحميل محتو  كتاب الاقتصاد المنزلي لاستراتيجيات النجاح بالصف الأول الثانو   (2جدول )
 

  م
 ف ات التحميل

 ) استراتيجيات النجاح (
  وحدات التحميل

 عدد 
مـــــــــــــــــــرات 

 التكرار

 مجالات الاقتصاد المنزلي
 

كممـــــــــة 
 صريحة

 
 موضوع

 
 مفردة

كية
وتغ
اء 
غك

سيج 
 ون
س
ملاب

ـة  
فول
وط
مة 
مو
أ

ت 
ــــــا
ــــــــ
لاقــــ
وع

رية
أس

 

زل
لمن
رة ا
إدا

 

يث
ثأث

 
ق 
ـــــي
ــــــــ
ســــــ
وتن

زل
لمن
ا

 
      6 //  / / وضوح اليد  1
           وجود الدافع لبكل جيد 2
      0 /  /  تخطيط  الأعمال 3
      0 / /   إدارة وتنظيم الوقت 4
      6 // /   اتاكتشا  قدرات الك 5
           تحمل المس ولية 6
      2 /// / /  المرونة والتكيف  7
           الانضباط 8
      6 // /   توقع النتا ج 9
           الصبر وعدم الإحباط 11
           تنمية الميارات العقمية 11
      0 / / / / تكوين علاقات اجتماعية  12
           تقويم الكات  13
      2 /// / / / ممارسة العادات الصحية  14
           ممارسة اليوايات المحببة  15
      0 /  /  القدرة عمي اتخاك القرار 16

  6 عدد الاستراتيجيات المتضمنة
   03                      مجموع التكرارات
 اب الاقتصاد المنزلي لاستراتيجيات النجاح بالصف الثاني الثانو  نتا ج تحميل محتو  كت (3جدول )

 
  م

 ف ات التحميل
 ) استراتيجيات النجاح (

  وحدات التحميل
 عدد 

مــــــــــــــــــرات 
 التكرار

 مجالات الاقتصاد المنزلي
 

كممـــــــــة 
 صريحة

 
 موضوع

 
 مفردة

كية
وتغ
اء 
غك

سيج 
 ون
س
ملاب

ـة  
ولــــ
وطف
ـة 
ومــــ
أم

رية
أس
ت 
لاقا
وع

 

زل
لمن
رة ا
إدا

 

 ثثأثي
زل
لمن
ق ا
سي
وتن

 

      0 / / / / وضوح اليد  1
           وجود الدافع لبكل جيد 2
      1 ////  /  تخطيط  الأعمال 3
           إدارة وتنظيم الوقت 4
      0 / /   اكتشا  قدرات الكات 5
      0 / /  / تحمل المس ولية 6
      0  /   المرونة والتكيف  7
           لانضباطا 8
           توقع النتا ج 9
      0  /   الصبر وعدم الإحباط 11
           تنمية الميارات العقمية 11
           تكوين علاقات اجتماعية  12
           تقويم الكات  13
      6 // / / / ممارسة العادات الصحية  14
           ممارسة اليوايات المحببة  15
      0 / / / / القدرة عمي اتخاك القرار 16

  5 عدد الاستراتيجيات المتضمنة
  06 مجموع التكرارات
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 نتا ج تحميل محتو  كتاب الاقتصاد المنزلي لاستراتيجيات النجاح بالصف الثالث الثانو   (4جدول )
 

  م
 ف ات التحميل

 ستراتيجيات النجاح(ا)

  وحدات التحميل
 عدد 
رات مـــــــــــــ
 التكرار

 مجالات الاقتصاد المنزلي
 

كممـــــــــة 
 صريحة

 
 موضوع

 
 مفردة

كية
وتغ
اء 
غك

سيج 
 ون
س
ملاب

ـة  
ولــــ
وطف
ـة 
ومــــ
أم

رية
أس
ت 
لاقا
وع

 

زل
لمن
رة ا
إدا

 

يث
ثأث

 
زل
لمن
ق ا
سي
وتن

 
           وضوح اليد  1
           وجود الدافع لبكل جيد 2
      0 / / / / تخطيط  الأعمال 3
           م الوقتإدارة وتنظي 4
           اكتشا  قدرات الكات 5
           تحمل المس ولية 6
      0 / /   المرونة والتكيف  7
           الانضباط 8
           توقع النتا ج 9
           الصبر وعدم الإحباط 11
      6 // /  / تنمية الميارات العقمية 11
تكـــــــــــــــوين علاقـــــــــــــــات  12

 تماعية اج
          

           تقويم الكات  13
ممارســــــــــــة العــــــــــــادات  14

 الصحية 
  / /// 2      

ممارســـــــــــة اليوايـــــــــــات  15
 المحببة 

          

      0 / / / / القدرة عمي اتخاك القرار 16
  2 عدد الاستراتيجيات المتضمنة

 5 مجموع التكرارات
 

ل تكػر ر ت  اػتر تي ي ت 7-6-5حؿ )أظهرت   ستػ  ج طػف خػبؿ  ػد       
  س ػػػ ح   تػػػي تحػػػطسته  كتػػػ   لاقتلػػػ د   طسز ػػػي ب  طر وػػػة   ث سحيػػػة حذ ػػػؾ 

  ث  ػػث ل كػػبً موػػي  ػػدا   فب  ساػػبة  كتػػ    –  ثػػ سي  – ولػػفحؼ )  لأحؿ 
 16  لػػف  لأحؿ   ثػػ سحت فقػػد بوػػ  ط طػػحع تكػػر ر ت  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح )

 وس ػػػ ح حردت رطػػػ  بشػػػكل لػػػريد  ل راػػػتر تي ي ت9تكػػػر رل طحزمػػػة موػػػي )
كطححػػػحع يػػػتـ تدرياػػػم  وط  بػػػ ت  أح تػػػـ  نشػػػ را ر يهػػػ  كطفػػػرد ت حكوطػػػ ت 
لري ة   ح  ءت طعظـ توؾ   تكر ر ت في ط  ؿ رد را   طسػزؿ يويػم ط ػ ؿ 

  لأطحطة ح  طفح ة ح  عبق ت  لأارية .
أف أط  ب  سابة  كت     لف   ثػ سي   ثػ سحت فقػد أظهػرت   ستػ  ج          

ل 8تكػر رل طحزمػة موػي ) 12ط طحع تكر ر ت  اتر تي ي ت   س  ح بوغػت )
 راتر تي ي ت  وس  ح   ءت أكثرن  أيح  في ط  ؿ رد را   طسزؿ .
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حفيطػػ  يتلػػل بكتػػ     لػػف   ث  ػػث   ثػػ سحت فقػػد أظهػػرت   ستػػ  ج          
تكػػػر رل طحزمػػػة موػػػي  8أف ط طػػػحع تكػػػر ر ت  اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح بوغػػػت )

 تر تي ي ت  وس  ح   ءت أكثرن  في ط  ؿ تأثيث حتساي    طسزؿ .ل را5)

 ثالثاً : النتا ج المتعمقة بالس ال الثالث

 الأكثر شيوعاً  استراتيجيات النجاح ما يسص   اث ؿ   ث  ث موية
)             مقررات الاقتصـاد المنزلـي بالمرحمـة الثانويـة لمصـفو  في

 ؟   الثالث ( الثانو  –الثاني  –الأول 
ترتيػ   اػتر تي ي ت   س ػ ح حفقػً   تػـ ح لإ  بة مف نذ    اث ؿ فقد

 عدد تكر ر ته  ح  تي تـ   تحلل ر يه  طف خبؿ  ن  بة مف   اث ؿ   ث سي 
  حذ ؾ ب  سابة  كػل كتػ   طػف كتػ   لاقتلػ د   طسز ػي  ولػفحؼ )  لأحؿ 

ع توػػؾ   ث  ػػث ل كػػبً موػػي  ػػدا حبيػػ ف   ساػػ    ط حيػػة  ط طػػح  –  ثػػ سي  –
  تكػػر ر ت حذ ػػؾ  كػػل راػػتر تي ية بشػػكل طسفػػرد   ثػػـ  طػػ    تكػػر ر ت   طيػػ  
 اتر تي ي ت   س  ح ح ا   سابته  طق رسة ب  سابة   ط كية   تي  متطدته  

حيححػػد  ػػدحؿ  ،  %(41)  ب  ثػػة  اػػتس دً   ر ء   اػػ دا   ط كطػػيف حنػػي 
 لاقتلػػػػ د ل   تػػػػ  ي   ساػػػػ    ط حيػػػػة لااػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح فػػػػي كتػػػػ  8)

  ث  ػػػث  –  ثػػػ سي  –)  لأحؿ                              طسز ػػي  ولػػػفحؼ
 ل   ث سحت .
 
 
 
 

                         النسب الم وية لاستراتيجيات النجاح في كتب الاقتصاد المنزلي لمصفو   (5جدول )
 الثالث ( الثانو   –الثاني  –) الأول 

 

اســــــتراتيجيات  م
 النجاح

ــــــــوع  الصف الثالث الصف الثاني ولالصف الأ  مجم
 التكرارات

النســـــــــــــبة 
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار الم وية

 %05242 2 %1 - %3262 0 %0622 6 حححح   هدؼ 1
ح حد   د ف   2

  بذؿ  هد
- 1% - 1% - 1% - 1% 

 %2422 3 %3262 0 %62 1 %3262 0تخطيل   3



 6103 لسنة  (أ الخامسالعدد )والعشرون  السادسالمجمد         مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 22 

  لأمط ؿ
سظيـ رد را حت 4

   حقت
0 3262% - 1% - 1% 0 3262% 

 كتش ؼ  5
 قدر ت   ذ ت

6 0622% 0 3262% - 1% 2 05242% 

ت طل  6
   طا ح ية

- 1% 0 3262% - 1% 0 3262% 

  طرحسة  7
 ح  تكيف

2 05242% 0 3262% 0 3262% 2 62% 

 %1 - %1 - %1 - %1 -  لاسحب ش 8
 %1 - %1 - %1 - %0622 6 تحق    ست  ج 9
  لبر حمدـ  11

  ن ب ش
- 1% 0 3262% - 1% 0 3262% 

تسطية  11
  طه ر ت 
   عقوية

- 1% - 1% 6 0622% 6 0622% 

تكحيف  12
مبق ت 
   تط مية

0 3262% - 1% - 1% 0 3262% 

 %1 - %1 - %1 - %1 - تقحيـ   ذ ت 13
طط راة  14

  ع د ت 
   ل ية

2 05242% 6 0622% 2 05242% 5 21% 

 طط راة 15
  هح ي ت 
   ط ببة

- 1% - 1% - 1% - 1% 

  قدرا موي  16
  تخ ذ   قر ر

0 3262% 0 3262% 0 3262% 2 05242% 

  21 5 06 03 ط طحع   تكر ر ت
 

أف راػتر تي ية  ل8أظهرت   ست  ج حفػ    بي سػ ت   ػح ردا فػي  ػدحؿ )       
 تي ي ت قػد   توػت   طرتبػة  لأح ػي بػيف  اػتر  ) ممارسة العـادات الصـحية (

%ل   ءت طحزمة موي  طيػ  51ل تكر ر ت حبسابة )8  س  ح بتكر ر بو  )
) تخطـيط طقرر ت  لاقتل د   طسز ي ب  طر وة   ث سحية   ثـ يويػم راػتر تي ية 

ح  تي   ءت في   طرتبة   ث سية بيف  اػتر تي ي ت   س ػ ح بتكػر ر  الأعمال (
  طقػرر ت  لاقتلػ د طحزمػة موػي  طيػ %ل3775ل تكػر ر ت حبساػبة )6بو  )

  طسز ػػي ب  طر وػػة   ث سحيػػة ح كسهػػ  أكثػػر تكػػر رً  فػػي طقػػرر  لاقتلػػ د   طسز ػػي 
ل تكػػػر ر ت 3 ولػػػف   ثػػػ سي   ثػػػ سحت   ثػػػـ  ػػػ ء فػػػي   طرتبػػػة   ث  ثػػػة بعػػػدد )

طحزمػة موػي  ( وضـوح اليـد ) %ل  كبً طف راػتر تي ية 18775حبسابة )
  ثػػ سحت ح ػػـ تػػرد فػػي طقػػرر طقػػرر  لاقتلػػ د   طسز ػػي  ولػػف  لأحؿ ح  ثػػ سي 

اػتر تي ية )    لف   ث  ث ل طحزمػة أيحػً  موػي  اكتشا  قدرات الـكات  ح  
طقػػرر  لاقتلػػ د   طسز ػػي  ولػػف  لأحؿ ح  ثػػ سي   ثػػ سحت ح ػػـ تػػرد فػػي طقػػرر 

اػػتر تي ية )  ل طحزمػػة موػػي  القــدرة عمــي اتخــاك القــرار  لػػف   ث  ػػث   ح  
  ح ػ ءت راػػتر تي ية )    ث سحيػة طيػ  طقػرر ت  لاقتلػ د   طسز ػي ب  طر وػة 
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ل تكػػػر ر 2ل فػػػي   طرتبػػػة   ر بعػػػة بعػػػدد تكػػػر ر ت ) تنميـــة الميـــارات العقميـــة
%ل  ػػػ ءت  طيعهػػػ  فػػػي طقػػػرر  لاقتلػػػ د   طسز ػػػي  ولػػػف 1275حبساػػػبة )

تكػػػر رل حبساػػػبة  1  ث  ػػػث   ثػػػ سحت   ثػػػـ  ػػػ ء فػػػي   طرتبػػػة   خ طاػػػة بعػػػدد )
 ػػػ ءت بطقػػػرر (  تنظـــيم الوقـــتإدارة و ) %ل  كػػػبً طػػػف راػػػتر تي ية 6725)

اػػتر تي ية  ػػ ءت بطقػػرر (  تحمــل المســ ولية)    لػػف  لأحؿ   ثػػ سحت   ح  
اػػػتر تي ية  ػػػ ءت ) الصـــبر وعـــدم الإحبـــاط (    لػػػف   ثػػػ سي   ثػػػ سحت   ح  

اػتر تي ية   ( تكـوين علاقـات اجتماعيـة) بطقرر   لف   ثػ سي   ثػ سحت   ح  
   ءت بطقرر   لف  لأحؿ   ث سحت .

كط  كشفت   ست  ج أيحً  أف نس ؾ مددً  طف  اتر تي ي ت   س  ح تـ        
 قتر  هػػػػ  فػػػػػي أد ا   در اػػػػة   طاػػػػػتخدطة كط ػػػػؾ حنػػػػػي ق  طػػػػة  اػػػػػتر تي ي ت 
  س  ح   طقتر ة  رلا  سم  ـ يتـ رلدن  في طحػطحف   كتػ    طعسيػة  حطػف 

؛ توقـع النتـا ج؛ الانضـباط؛ وجـود الـدافع لبـكل جيـد) توػؾ  لااػتر تي ي ت 
 (.  ممارسة اليوايات المحببة، تقويم الكات

حتعػػػػػزت   در اػػػػػة      يػػػػػة توػػػػػؾ   ستػػػػػ  ج ر ػػػػػي أسػػػػػم طػػػػػ  ز  ػػػػػت طسػػػػػ نج        
 لاقتلػػ د   طسز ػػي تهػػتـ حتركػػز موػػي     سػػ    عطوػػي بشػػكل كبيػػر   ح ػػذ ؾ 
يتـ  ختي ر   طححػحم ت ح  ػدرحس   تػي تخػدـ ذ ػؾ     سػ    حأف  لانتطػ ـ 

 دحد   كط  أف  اتخد ـ   طعوطػيف  طػرؽ   تػدريس ب    س    عقوي ط  ز ؿ ط
  تي تركز موي    ف  ح لااتظه ر لا تا مد في طط راة   ط  ب ت  بعض 

  اتر تي ي ت   س  ح   تي تـ ت ديدن  طف خبؿ   در اة      ية .

                 

 رابعاً : النتا ج المتعمقة بالس ال الرابع
 إســــــتراتيجيات النجــــــاح بنس لى يػػػػػػسص   اػػػػػػث ؿ   ر بػػػػػػ  موػػػػػػية        
)   مقررات الاقتصاد المنزلـي بالمرحمـة الثانويـة لمصـفو  في المتضمنة
 صينــالمتخص نظر ًجية من كافيـة الثالث ( الثانو   –الثاني  –الأول 
 ؟ المقترح ارـلممعي ًاـًفق
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رمػػػد د  اػػػتب سم تححػػػد ساػػػ   تػػػـ ح لإ  بػػػة مػػػف نػػػذ    اػػػث ؿ فقػػػد
حفرا فػػػػي طقػػػػرر ت  لاقتلػػػػ د   طسز ػػػػي ب  طر وػػػػة  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح   طتػػػػ

                      ث سحيػػػػػػػة ب اػػػػػػػتخد ـ اػػػػػػػوـ تقػػػػػػػدير خط اػػػػػػػي تتػػػػػػػر حح طاػػػػػػػتحي تم طػػػػػػػ  بػػػػػػػيف 
طقبحؿ بدر ػة طتحاػطة  –طقبحؿ بدر ة كبيرا  –) طقبحؿ بدر ة كبيرا  دً  

رير طقبحؿ ل  حقد تـ مرض توؾ   سا  موػي  –طقبحؿ بدر ة حعيفة  –
ح  طا ح يف مف تخطيل حتطػحير   طسػ نج بطديريػة قسػ   ليفمدد طف   طخت

ل    يػػػث ط وػػػ  طػػػسهـ ربػػػد ء   ػػػرأت  ػػػحؿ 6 وتربيػػػة ح  تعوػػػيـ حبوػػػ  مػػػددنـ )
  سا    تي تـ   حلحؿ ر يه  بعد ت ويل   كت    طعسية حأخذ   طعدؿ   ع ـ 

ل   تػػػػػػػ  ي در ػػػػػػػة  لاتفػػػػػػػ ؽ موػػػػػػػي ساػػػػػػػ  9 ر  هػػػػػػػـ   حيححػػػػػػػد  ػػػػػػػدحؿ )
  طتػػػػحفرا فػػػػي طقػػػػرر ت  لاقتلػػػػ د   طسز ػػػػي ب  طر وػػػػة  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح 

   ث سحية  ا  رأت   طتخلليف ة
درجة الاتفاق عمي نسب استراتيجيات النجاح المتوفرة في مقررات الاقتصاد  (6جدول )

 بالمرحمة الثانوية حسب رأ  المتخصصين المنزلي
  م

استراتيجيات 
 النجاح

 المقرر
الأول 
 الثانو  

درجة 
 الاتفاق

ثاني ال
 الثانو  

درجة 
 الاتفاق

الثالث 
 الثانو  

درجة 
 الاتفاق

 مقبولة %0622 وضوح اليد  1
بدرجة 
 متوسطة

 مقبولة 3262%
بدرجة 
 ضعيفة

غير  1%
 مقبولة

وجود الدافع لبكل  2
 جيد

غير  %1 غير مقبولة %1 غير مقبولة 1%
 مقبولة

 مقبولة %3262 تخطيط  الأعمال 3
بدرجة 
 ضعيفة

 مقبول 62%
ة كبيرة بدرج

 جداً 

 مقبولة 3262%
بدرجة 
 ضعيفة

 مقبولة %3262 إدارة وتنظيم الوقت 4
بدرجة 
 ضعيفة

غير  %1 غير مقبولة 1%
 مقبولة

اكتشا  قدرات  5
 الكات

 مقبولة 0622%
بدرجة 
 متوسطة

 مقبولة 3262%
بدرجة 
 ضعيفة

غير  1%
 مقبولة
 
 
 
 

 مقبولة %3262 غير مقبولة %1 تحمل المس ولية 6
بدرجة 

 عيفةض

غير  1%
 مقبولة

 مقبول %05242 المرونة والتكيف 7
 بدرجة كبيرة

 مقبولة 3262%
بدرجة 
 ضعيفة

 مقبولة 3262%
بدرجة 
 ضعيفة
 

غير  %1 غير مقبولة %1 غير مقبولة %1 الانضباط 8
 مقبولة

 مقبولة %0622 توقع النتا ج 9
بدرجة 
 متوسطة

غير  %1 غير مقبولة 1%
 مقبولة

غير  %1 مقبولة %3262 غير مقبولة %1الصبر وعدم  11
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بدرجة  حباطالإ
 ضعيفة

 مقبولة

تنمية الميارات  11
 العقمية

 مقبولة %0622 غير مقبولة %1 غير مقبولة 1%
بدرجة 
 متوسطة

تكوين علاقات  12
 اجتماعية

 مقبولة 3262%
بدرجة 
 ضعيفة

غير  %1 غير مقبولة 1%
 مقبولة

غير  %1 قبولةغير م %1 غير مقبولة %1 تقويم الكات 13
 مقبولة

ممارسة العادات  14
 الصحية

 مقبول 05242%
 بدرجة كبيرة

 مقبولة 0622%
بدرجة 
 متوسطة

 مقبول 05242%
بدرجة 
 كبيرة

ممارســـة اليوايـــات  15
 المحببة 

غير  %1 غير مقبولة %1 غير مقبولة 1%
 مقبولة

القـــدرة عمـــي اتخـــاك  16
 القرار

 مقبولة 3262%
بدرجة 
 ضعيفة

 لةمقبو  3262%
بدرجة 
 ضعيفة

 مقبولة 3262%
بدرجة 
 ضعيفة

   

ل أف در ػػػػة 9أظهػػػػرت   ستػػػػ  ج حفػػػػ    بي سػػػػ ت   ػػػػح ردا فػػػػي  ػػػػدحؿ )   
موػػػي ساػػػ   اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح   طتػػػحفرا فػػػي طقػػػرر ت  لاقتلػػػ د   لاتفػػػ ؽ

  طسز ي ب  طر وة   ث سحية ك ست  طيعه  رير طقبح ة حطقبح ة بدر ة حعيفة 
 ح  طقػػػػػػرر   لػػػػػػف  لأحؿ   ثػػػػػػ سحت فيطػػػػػػ  مػػػػػػد    طيػػػػػػ   اػػػػػػتر تي ي ت   س ػػػػػػ

تحقػػ    ستػػ  ج ل  – كتشػػ ؼ قػػدر ت   ػػذ ت  –راػػتر تي ي ت ) ححػػحح   هػػدؼ 
فك سػػػػت طقبح ػػػػة بدر ػػػػة طتحاػػػػطة   ) طط راػػػػة   عػػػػ د ت   لػػػػ ية ل طقبح ػػػػة 
بدر ػة كبيػرا    حب  ساػبة  طقػرر   لػػف   ثػ سي   ثػ سحت فقػد  ػ ءت  طيعهػػ  

ة حػعيفة   طيػ   اػتر تي ي ت   س ػ ح فيطػ  أيحً  رير طقبح ة حطقبح ة بدر 
مػػػد  راػػػتر تي ية ) تخطػػػيل  لأمطػػػ ؿ ل فك سػػػت طقبح ػػػة بدر ػػػة كبيػػػرا  ػػػدً    
اػػػتر تي ية ) طط راػػػة   عػػػ د ت   لػػػ ية ل طقبح ػػػة بدر ػػػة طتحاػػػطة   أطػػػ   ح  
ب  ساػػػبة  طقػػػرر   لػػػف   ث  ػػػث   ثػػػ سحت فقػػػد  ػػػ ءت  طيعهػػػ  ريػػػر طقبح ػػػة 

تر تي ي ت   س ػ ح فيطػ  مػد  راػتر تي ية ) حطقبح ة بدر ػة حػعيفة   طيػ   اػ
 طط راة   ع د ت   ل ية ل فك ست طقبح ة بدر ة كبيرا .

حبػػػذ ؾ حبشػػػكل مػػػ ـ تعتبػػػر ساػػػ   اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح فػػػي طقػػػرر ت 
 لاقتل د   طسز ي ب  طر وة   ث سحية رير طقبح ة حرير ك فية   حنح ط  يثكد 

لػػػػ د   طسز ػػػػي ب  طر وػػػػة حػػػػرحرا رمػػػػ دا   سظػػػػر فػػػػي طسػػػػ نج حطقػػػػرر ت  لاقت
   ث سحية حتطحيرن  .
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 خامساً: النتا ج المتعمقة بالس ال الخامس
مــا طبيعــة العلاقــة الارتباطيــة بــين يػػسص   اػػث ؿ   خػػ طس موػػية         

إستراتيجيات النجاح والشعور بجودة الحياة الأسرية لد  الطالبات عينة 
 الدراسة ؟
 اػػ   طع طػػل  رتبػػ ش بيراػػحف  ـتػػ ح لإ  بػػة موػػي نػػذ    اػػث ؿ فقػػد       

راػػػتر تي ية ل   حدر ػػػ ت  ػػػحدا  16بػػػيف در ػػػ ت  اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح ) 
   يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا  لأاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرية   حتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   طع طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل   ت ديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد                                

 Coefficient of Determination حطع طػػػل  لارتػػػر   حذ ػػػؾ بغػػػرض  
  س ػػػػ ح ح ػػػػحدا    يػػػػ ا    كشػػػػف مػػػػف   تبػػػػ يف   طشػػػػترؾ بػػػػيف  اػػػػتر تي ي ت

 لأاػػػرية   ح  كشػػػف مػػػف طػػػدع  رتػػػر    اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح مػػػف  ػػػحدا 
 ل ة11  حذ ؾ كط  نح طححد في    دحؿ )   ي ا  لأارية 

قيم معاملات الارتباط والتحديد والاغتراب بين استراتيجيات النجاح وجودة الحياة  (01جدول )
 الأسرية

 جودة الحياة الأسرية
 
 النجاح استراتيجيات

 جودة الحياة الأسرية
 معامل الاغتراب معامل التحديد الدلالة معامل الارتباط

 233,1 767,1 11,1 876,1 وضوح اليد 

 272,1 728,1 11,1 853,1 وجود الدافع لبكل جيد

 588,1 412,1 11,1 642,1 تخطيط  الأعمال

 454,1 546,1 11,1 739,1 إدارة وتنظيم الوقت

 657,1 343,1 11,1 586,1 ت الكاتاكتشا  قدرا

 411,1 599,1 11,1 774,1 تحمل المس ولية

 441,1 559,1 11,1 748,1 المرونة والتكيف

 619,1 391,1 11,1 625,1 الانضباط

 563,1 437,1 11,1 661,1 توقع النتا ج

 491,1 519,1 11,1 714,1 الصبر وعدم الإحباط

 311,1 699,1 11,1 836,1 تنمية الميارات العقمية

 419,1 591,1 11,1 769,1 تكوين علاقات اجتماعية

 581,1 419,1 11,1 647,1 تقويم الكات

 331,1 669,1 11,1 818,1 ممارسة العادات الصحية

 683,1 317,1 11,1 563,1 ممارسة اليوايات المحببة

 222,1 778,1 11,1 882,1 القدرة عمي اتخاك القرار

 391,1 611,1 11,1 781,1 الدرجة الكمية
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 و كـ موي قيطة   عبقة  لارتب طية بيف  اتر تي ي ت   س  ح  
 ح حدا    ي ا  لأارية  فقد  تخذت   در اة      ية   ط ك ت   ت  ية ة

دؿ  % 61 ≤رذ  ك ست سابة   تب يف   طفار بيف   طتغيريف  -1
 ذ ؾ موي ح حد مبقة قحية بيف   طتغيريف .

 >   % 51 ≤يف   طفار بيف   طتغيريف رذ  ك ست سابة   تب  -2
 دؿ ذ ؾ موي ح حد مبقة طتحاطة بيف   طتغيريف . % 61

دؿ  % 51 >رذ  ك ست سابة   تب يف   طفار بيف   طتغيريف -3
 ذ ؾ موي ح حد مبقة حعيفة بيف   طتغيريف .

  ( 66: 6111) عبد المنعم أحمـد الـدردير،                            
 ل   ا ب  ط  يأتية 11) يتحد طف  دحؿ

 11,1ح ػحد مبقػة  رتب طيػم طح بػة قحيػػة د  ػة ر لػ  ي  مسػد طاػػتحت  -1
ح ػػحد   ػػد ف   بػػذؿ  هػػد  –بػػيف  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح ) ححػػحح   هػػدؼ 

طط راػػػػة   عػػػػ د ت  –تسطيػػػػة   طهػػػػ ر ت   عقويػػػػة  -ت طػػػػل   طاػػػػ ح ية  –
ة    يػث   قدرا موي  تخ ذ   قر ر ل   ح حدا    ي ا  لأاري –  ل ية 

)           ك ف طع طل   ت ديد لااتر تي ي ت   س  ح   ا بقة طاػ حيً  
ل موػػػي   ترتيػػػ   78%   67%   71%   61%   73%   77%
. 

ح ػػػحد مبقػػػة  رتب طيػػػم طح بػػػة طتحاػػػطة د  ػػػة ر لػػػ  ي  مسػػػد طاػػػتحت  -2
  طرحسػػػػػة  –بػػػػيف  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح ) رد را حتسظػػػػيـ   حقػػػػت  11,1

تكػػػحيف مبقػػػ ت   تط ميػػػة ل    -مػػػدـ  ن بػػػ ش   لػػػبر ح  –ح  تكيػػػف 
ح ػػػػحدا    يػػػػ ا  لأاػػػػرية    يػػػػث كػػػػ ف طع طػػػػل   ت ديػػػػد لااػػػػتر تي ي ت 

ل موػػػي  %59   %51   %56   %55  س ػػػ ح   اػػػ بقة طاػػػ حيً  ) 
   ترتي  .

ح ػػػحد مبقػػػة  رتب طيػػػػم طح بػػػة حػػػػعيفة د  ػػػة ر لػػػػ  ي  مسػػػد طاػػػػتحت  -3
 كتشػ ؼ قػدر ت  –ط ؿ بيف  اتر تي ي ت   س  ح ) تخطيل  لأم 11,1
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طط راػػػػػػة  –تقػػػػػػحيـ   ػػػػػػذ ت  –تحقػػػػػػ    ستػػػػػػ  ج  – لاسحػػػػػػب ش  –  ػػػػػػذ ت 
  هح يػػػػ ت   ط ببػػػػة ل   ح ػػػػحدا    يػػػػ ا  لأاػػػػرية    يػػػػث كػػػػ ف طع طػػػػل 

   %34   %41  ت ديػػػػد لااػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح   اػػػػ بقة طاػػػػ حيً  ) 
 ل موي   ترتي  . 31%   42%   45%   39%

 11,1يػػة د  ػة ر لػ  ي  مسػد طاػػتحت ح ػحد مبقػة  رتب طيػم طح بػة قح  -4
بػػػػيف   در ػػػػة   كويػػػػة  طقيػػػػ س  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح   ح  در ػػػػة   كويػػػػة 

  طقي س  حدا    ي ا  لأارية .
 ة      ويمكن تفسير تمك العلاقة الارتباطية في ضوء أن

طط راة   ط  ب ت لااتر تي ي ت   س ػ ح   طختوفػة مسػد   قيػ ـ بػأت سشػ ش   
ي  كتشػػػ ؼ   قػػػدر ت ح  طح نػػػ    خ لػػػة ح ختيػػػ ر طػػػ  أح طهطػػػة ياػػػ مد موػػػ

يس اػػبه  طػػف أمطػػ ؿ يطكػػف ت قيػػ    س ػػ ح ح  تفػػحؽ فيهػػ  حت طػػل   طاػػ ح ية 
ك طوػػة مسػػد أد ء توػػؾ  لأمطػػ ؿ   حب  تػػ  ي لػػس مة  يػػ ا اػػعيدا  ػػيس موػػي 
سطػػ  تطتػػد توػػؾ   اػػع دا  تشػػطل  طيػػ  طػػف ي يطػػحف  طاػػتحت   ط  بػػة فقػػل ح  

نػي   شػعحر   طبيعػي   ػذت يشػعر بػم   فػرد مسػد  به  طف أفػر د   ف  اػع دا
ت قيقػػػػم  وس ػػػػ ح فػػػػي  ي تػػػػم حأف نػػػػذ    س ػػػػ ح  ػػػػف يت قػػػػ  رلا بط طحمػػػػة 
خطػػػح ت يتبعهػػػ    فػػػرد اػػػطيت فػػػي   در اػػػة      يػػػة ب اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح  
فيعتبػػػػر ت قيػػػػ    س ػػػػ ح أ ػػػػد أاػػػػب     شػػػػعحر ب  اػػػػع دا ح ػػػػحدا    يػػػػ ا   

وؾ  لااتر تي ي ت تعطل موي تسظيـ  ي ته  حب  ت  ي ف ف رتب ع   ط  ب ت  ت
ق طػػة مبقػػ ت طيبػػة طػػ  أفػػر د أاػػرته  حألػػدق  ه  ب  شػػكل   ػػذت  ححقتهػػ  ح  
يػػحفر حيػػدمـ  لااػػتقر ر ح لاتػػز ف   سفاػػي حياػػ مدن  موػػي ت طػػل   لػػع   
حبػذؿ ط هػػحد أكبػػر لاكتاػػ     طعوحطػػ ت ح   قػػ    حتطبيقهػػ  فػػي   طح قػػف 

ح  تقػ ر  طػف أفػر د أاػرنـ حرحػ    ح  ػديف    طختوفة حتحاي  سطػ ؽ   فهػـ  
مسهـ   ب نح فة ر ي  لح هـ موي دمـ م طفي طف أارنـ حألػدق  هـ 
ح ير سهـ   طط  يشعرنـ ب  فخر ح  قدرا موي   تع طل باػهح ة طػ    خػريف 
طك س تهػػػ   در ؾ قيطػػػة    يػػػ ا  لأاػػػرية حطػػػدت  سعكػػػ س طقحطػػػ ت  لأاػػػرا ح   ح  
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 ح حربطػم بػم فػي مبقػة تب د يػة   حأف كػل   طت  ة موي ت قي  ذ ػؾ   س ػ
توػؾ   طط راػػ ت لا تػأتي رذ   ػػـ يشػعر   فػػرد بأنطيتػم حب ػػحدا  ي تػم   طػػف 
نس  ظهرت   عبقة  لارتب طيػة كستي ػة  سطػح قػدرا   ط  بػ ت موػي  كتشػ ؼ 
ذ تهػػػ  حقػػػدر ته  ح  قيػػػ ـ ب لأسشػػػطة   تػػػي تتس اػػػ  حتوػػػؾ   قػػػدر ت بسػػػحع طػػػف 

 ر  وحلػػػػػحؿ  ت قيػػػػػ    س ػػػػػ ح ح  شػػػػػعحر طعػػػػػم   لػػػػػبر ح  طثػػػػػ برا ح نلػػػػػر 
                   ب  اػػع دا ح ػػحدا    يػػ ا   حتتفػػ  توػػؾ   ستي ػػة طػػ  ستػػ  ج در اػػة كػػبً طػػفة 

 Broni & Hogrey, 2010؛ 6113)عبد الخالق البيادلي وعمي كاظم، 

 ل . 6101سلا  مشر ، ؛  6102؛ أحمد النور،  
س بوجــود علاقــة ارتباطيــو بــين وبــكلك تكــون الإجابــة عمــي الخــام      

إستراتيجيات النجاح والشعور بجودة الحياة الأسرية لد  الطالبات عينة 
 .الدراسة 

 ممخص نتا ج الدراسة 
 تحلوت   در اة      ية ر ي   ست  ج   ت  ية ة      
ح حد فػرحؽ بػيف ط طػحع تكػر ر ت  اػتر تي ي ت   س ػ ح   طتحػطسة  -1

ب  طر وة   ث سحية  ولػفحؼ )  لأحؿ في طقرر ت  لاقتل د   طسز ي 
  ث  ث ل   ثػ سحت  لػ  د كتػ     لػف  لأحؿ   ثػ سحت  –  ث سي  –
. 
 اػتر تي ي ت   س ػ ح فػي طػسهج طقػرر ت  تح حد فػرحؽ بػيف تكػر ر  -2

 لاقتل د   طسز ػي ب  طر وػة   ث سحيػة  لػ  د راػتر تي ية ) طط راػة 
   ع د ت   ل ية ل .

تػح فر  اػتر تي ي ت   س ػ ح  فػي  تب يست در ػة  لاتفػ ؽ موػي ساػ  -3
طقػػػػػػػػػرر ت  لاقتلػػػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػػػي ب  طر وػػػػػػػػػة   ث سحيػػػػػػػػػة  اػػػػػػػػػ  رأت 
  طتخللػػيف طػػ   بػػيف طقبػػحؿ بدر ػػة كبيػػرا  ػػدً  حك سػػت  لػػ  د 
راػػػتر تي ية ) تخطػػػيل  لأمطػػػ ؿ ل   حريػػػر طقبػػػحؿ حك سػػػت  ػػػبعض 

  لااتر تي ي ت   تي  ـ ترد في طقرر ت  لاقتل د   طسز ي .
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 طيػػم طح بػػة بػػيف  اػػتر تي ي ت   س ػػ ح ح  شػػعحر ح ػػحد مبقػػة  رتب -1
 ب حدا    ي ا  لأارية  دت   ط  ب ت ميسة   در اة .

 توصيات الدراسة 
 تبسػػي اي اػػة   ػػتعوـ طػػف أ ػػل    يػػ ا  ػػدت  طيػػ    قػػ  طيف موػػي   -1

   عطوية   تعويطية .

حػػػػرحرا تطػػػػحير طسػػػػ نج  لاقتلػػػػ د   طسز ػػػػي فػػػػي  طيػػػػ    طر  ػػػػل  -2
 تي ي ت   س  ح .  تعويطية في ححء  اتر 

رتبػػػ ع طػػػرؽ ح اػػػتر تي ي ت تعوػػػيـ حتعوػػػـ تاػػػ مد   طتعوطػػػيف موػػػي  -3
  كتا   حطط راة  اتر تي ي ت   س  ح .

  تركيػػز موػػي تسطيػػة   طهػػ ر ت   طختوفػػة   تػػي تاػػ مد بػػدحرن  موػػي  -4
شػػػعحر   طتعوطػػػيف ب ػػػحدا  يػػػ تهـ بلػػػفة م طػػػة   ح ػػػحدا  يػػػ تهـ 

شػػػػعحرنـ بأنطيػػػػة  لأاػػػػرية بلػػػػفة خ لػػػػة   ح  تػػػػي تػػػػدمـ بػػػػدحرن  
دحرنػػػػػػػـ فػػػػػػػػي    يػػػػػػػػ ا   حطػػػػػػػػف توػػػػػػػؾ   طهػػػػػػػػ ر ت طهػػػػػػػػ را طط راػػػػػػػػة 

  اتر تي ي ت   س  ح .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقترحات الدراسة 
ىنــاك عـــدة دراســـات وبحــوث مقترحـــة يمكـــن إجرا ىــا فـــي ىـــكا 

 المجال منيا :
بس ء طسهج طقترح  بقتل د   طسز ي في ححء  اتر تي ي ت   س  ح  -1

. 
تلػػ د   طسز ػػي فػػي طر  ػػل   تعوػػيـ در اػػة دحر طسػػ نج  لاق -2

   طختوفة في ت قي   حدا    ي ا .
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                 ف مويػػػػػػػة   در اػػػػػػػة     طعيػػػػػػػة فػػػػػػػي تسطيػػػػػػػة  اػػػػػػػتر تي ي ت   س ػػػػػػػ ح  -3
) در اػػة طيد سيػػة ل موػػي ط  بػػ ت كويػػ ت   تربيػػة ح  تربيػػة   سحميػػة 

 ب  طعة  سح    ح دت.
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 مراجعالالمصادر و 
    ق نرا   د ر   ر يػة  المفاتيح العشر لمنجاحلة 2119ربر نيـ   فقي ) .1

  وسشر ح  تحزي  .
  ػػحدا    يػػ ا   سفاػػية  سطػػحذج    ع  طيػػة  بسيػػة  ةل2119أ طػػد  سيػػدت ) .2

                ل 26) 464 ،النفســـــــية المجمـــــــة المصـــــــرية لمدراســـــــاتر يػػػػػػػف   
9 -82 . 
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ة   ػػػػػػذ ت حمبقتهػػػػػػ  ب  اػػػػػػع دا لة فع  يػػػػػػ2113أ طػػػػػػد يعقػػػػػػح    سػػػػػػحر ) .3
 178-151ل  94)2ح  ت ليل   در اي   ط وة كوية   تربيػة ببسهػ    

. 
لف ء أسحر   ح  مبير محمد شحقي؛ أ طد تطيرفأا طة اعد أبح اري  ؛  .1

أثػػر برسػػ طج تسطيػػة   طهػػ ر ت    ي تيػػة فػػي  ةل2116) طراػػي راػػط ميل
وقـا ع     نرا   كبػرع ت حيد    ي ا  دع تبطيذ طد رس   تعويـ   ع ـ ب  ق

اػػوطسة  -  طعػػة   اػػوط ف قػػ بحس   نــدوة عمــم الــنفس وجــودة الحيــاة
  .228-215  دياطبر  19-17     فترا طفمط ف 

ل ةف مويػػة برسػػ طج ررشػػ دت  ت اػػيف  ػػحدا    يػػ ا 2112راػػر ء زيػػد ف ) .5
رســـالة ماجســـتير  ػػػدع أاػػػر  لأطفػػػ ؿ   عػػػ قيف مقويػػػً    قػػػ بويف  وػػػتعوـ  

   طعة بسه    كوية   تربية.   )غير منشورة(
لة ف مويػة برسػػ طج ررشػ دت فػي تسطيػػة 2113تطػ ؿ ربػر نيـ مبػػد   عزيػز ) .6

  تح لل  لا تطػ مي  ػدت طريحػ ت   اػرط ف حأثػرل موػي  ػحدا    يػ ا 
ــة ، جامعــة بنيــا ،   لأاػػرية   ــة كميــة التربي ( ، 6ج – 61) 61مجم
046-622 

رح  طػػػػػػػسهج لة تلػػػػػػحر طقتػػػػػػ2116ريطػػػػػػ ف مبػػػػػػد    كػػػػػػيـ   لػػػػػػػ فحرت ) .7
 لاقتلػػ د   طسز ػػي فػػي حػػحء قحػػ ي  حأنػػد ؼ   تسطيػػة   بشػػرية  وطر وػػة 

  تلػػدرن   بحــوث عربيــة فــي مجــالات التربيــة النوعيــة لامد ديػػة   
 . 263 -236   1ر بطة   تربحيحف   عر    

لة مبقػػػػػة   د فعيػػػػػة س ػػػػػح   عطػػػػػل بػػػػػبعض 2111بػػػػػدر مطػػػػػر   عطػػػػػر ) .8
فيف فػػػي دح ػػػة   كحيػػػت     طتغيػػػر ت   شخلػػػية ح  حظيفيػػػة  ػػػدت   طػػػحظ

 . 114 - 79   17    طعة قطر    مجمة مركز البحوث التربوية
ل ة   طريػػػػػ  ر ػػػػػي طكػػػػػة خطاػػػػػة طتطوبػػػػػ ت  وس ػػػػػ ح 1997تػػػػػحـ رحدؿ ) .9

            عطوػػػػػػي ح  شخلػػػػػػي   رلػػػػػػد ر ت   شػػػػػػركة   عربيػػػػػػة  لإمػػػػػػبـ   عوطػػػػػػي 
 ل .8) شع ع ل     ق نرا     عدد )
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عمــــم نفــــس النمــــو الطفولــــة ة ل2115  طػػػػد مبػػػػد   اػػػػبـ زنػػػػر ف ) .11
 ل     ق نرا   م  ـ   كت  .6  ش ) والمراىقة

 ل   مطػػػ ف   1  ش ) عمـــم الـــنفسلة 2118 اػػػف لػػػ  د   ػػػد نرت ) .11
  لأردف   د ر لف ء  وسشر ح  تحزي  .

)     أصول التقويم والقياس التربو  لة 2117 اف  ايف زيتحف ) .12
 ية  وسشر ح  تحزي  .    ري ض    د ر   لحت المفيومات والتطبيقات (

لة  لاكت ػػػػػ   ح  طعسػػػػػي   شخلػػػػػي 2111 سػػػػػ ف مبػػػػػد )   طػػػػػ  كي ) .13
ح ػػحدا    يػػ ا   سفاػػية  ػػدت ميسػػة طػػف ط  بػػ ت كويػػة   تربيػػة/   طعػػة أـ 

    طعػة   زنػر  مجمة كمية التربية  قرت في ححء بعض   طتغير ت   
 . 287 -244ل  3)14  
بػ  قيـ   ثق فيػة ح  تسظيطيػة لة أثر  لا تػز ـ 2118خ  د يحاف   زربي ) .14

موػػػػػي طاػػػػػتحت  لأد ء   ػػػػػػحظيفي  ػػػػػدت   عػػػػػ طويف فػػػػػػي   قطػػػػػ ع   عػػػػػػ ـ 
مجمـــة جامعـــة الممـــك عبـــد العزيـــز: الاقتصـــاد بط  فظػػػة   كػػػرؾ   

 . 59 – 3ل   1)22   دا     ططوكة   عربية   اعحدية    والإدارة
لة  ػػػػحدا    يػػػػ ا  ػػػػدت ط  بػػػػ ت 2112خدي ػػػػة أ طػػػػد   اػػػػيد بخيػػػػت ) .15

  عػػػػػ ـ بكويػػػػػة   تربيػػػػػة   طعػػػػة   طوػػػػػؾ مبػػػػػد   عزيػػػػػز حمبقتهػػػػػ     ػػػػدبوحـ
دراســات عربيــة فــي التربيــة وعمــم الــنفس بطاػػتحت   رحػػ  مسهػػ    

(ASEP)   27(1   33-13ل . 
    قػػػػ نرا   د ر   خوػػػػحد  شــــفرة النجــــاحلة 2111ديفيداػػػػحف طػػػػ سح ) .16

  وسشر ح  تحزي  .
النفسية  مناىج البحث في العموملة 2111ر  ء ط طحد أبح مػبـ ) .17

     ق نرا  د ر   سشر  و  طع ت. والتربوية
 –لة ط ػػدد ت   س ػػ ح   در اػػية طق ربػػة احاػػيح 2114زقػػ حا أ طػػد ) .18

  طخبػػػر   تطبيقػػػ ت  مجمـــة دراســـات نفســـية وتربويـــةاػػػيكح ح ية   
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ل   12  سفاػػػػية ح  تربحيػػػػة     طعػػػػة طستػػػػحرت قاػػػػسطيسة      ز  ػػػػر   )
43-62 . 

لة  ػحدا    يػ ا 2112مبػد   حنػ   ) اطية طم  طيل   حد  ي  خيرت  .19
فػػي حػػحء بعػػض   ػػذك ء ت   طتعػػددا  ػػدت طػػب  حط  بػػ ت   طر وػػة 

دراسـات عربيـة فـي التربيـة وعمـم   ث سحية طف تخللػ ت طختوفػة   
 . 117 -67ل   22  ) (ASEP)النفس 

لة  ػػػػػحدا    يػػػػػ ا طػػػػػف طسظػػػػػحر موػػػػػـ   ػػػػػسفس 2114اػػػػػبؼ طشػػػػػرت ) .21
 ة الدراسات والبحـوث الاجتماعيـةمجم لاي  بي ) در اة ت ويويػة ل   

  كويػػػة   عوػػػحـ  لا تط ميػػػة ح نساػػػ سية     طعػػػة   ػػػح دع      ز  ػػػر   
 . 237 – 215ل   8)

ة ف مويػػػة برسػػػ طج ل2115)لػػػبح   ػػػديف مر قػػػي حطلػػػطفي طظوػػػحـ  .21
مجمـة كميــة ررشػ دت  ت اػيف  ػحدا    يػ ا  ػدت   طػب    طكت بػيف   

 . 517 -469ل  34)    طعة طسط     التربية
لة " ػػػحدا 2116مبػػػد   خػػػ    س ػػػـ   بهػػػ د ي  حموػػػي طهػػػدت كػػػ ظـ ) .22

   ي ا  دت طوبة     طعة   عطػ سييف ح  ويبػيف  در اػة ثق فيػة طق رسػة"   
    طعػة   اػوط ف قػ بحس  مطػ ف   ندوة عمـم الـنفس وجـودة الحيـاة

 . 269 -247دياطبر    19-17في   فترا طف 

 
سػػػػػػ نج   تعوػػػػػػيـ  توبيػػػػػػة لة تطػػػػػػحير ط2116مبػػػػػػد   اػػػػػػبـ طلػػػػػػطفي ) .23

م تمر التعمـيم النـوعي طتطوب ت   تسطية حطح  هة ت دي ت   عح طػة   
    طػػثتطر   عوطػػي ودوره فــي التنميــة البشــرية فــي عصــر العولمــة 

 . 311-271  طعة   طسلحرا    – لأحؿ  كوية   تربية   سحمية 
    ريػ ض  أفق أخضر لمنجـاح والإنجـازلة 2112مبد   كريـ بك ر ) .24

  .  ططوكة   عربية   اعحدية   د ر ح حل  وسشر ح  تحزي   
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منشـــورات عـــالم  –المنيـــل التربـــو  لة 2116مبػػػد   كػػػريـ رريػػػ  ) .25
ل     د ر   بيح ء     طغر    ططبعة   س  ح    ديػدا 2)1   التربية

. 
ـــم لة 2114مبػػػد   طػػػسعـ أ طػػػد   ػػػدردير ) .26 ـــي عم دراســـات معاصـــرة ف

   كت  .    ق نرا   م  ـ  النفس المعرفي
لة " طعحقػػػػ ت  ػػػػػحدا    يػػػػػ ا 2113فحزيػػػػم محمدت   حتطػػػػػ ؿ بحميشػػػػػة ) .27

الممتقـي الـوطني الثـاني حـول: الاتصـال وجـودة الحيـاة  لأارية "   
  كويػػة   عوػػحـ  نساػػ سية ح لا تط ميػػة     طعػػة ق لػػدت  فــي الأســرة

  .12-1ربريل    11-9طرب ح/ حرقوة      ز  ر   في   فترا طف 
  كتػػػ     يػػػحـ  مقومـــات النجـــاح فـــي الحيـــاةلة 2111كويػػػر فهػػػيـ ) .28

ل  تلػػػػدر مػػػػف طثااػػػػة د ر أخبػػػػ ر 312  اواػػػػوة   طبيػػػػة    عػػػػدد )
   يحـ    ق نرا .

لة فع  يػػػػػػة  اػػػػػػػتخد ـ تقسيػػػػػػػ ت 2116ط ػػػػػػدت مبػػػػػػػد   كػػػػػػريـ  بيػػػػػػػ  ) .66
  طعوحطػػ ت فػػي ت قيػػ  أبعػػ د  ػػحدا    يػػ ا  ػػدت ميسػػ ت طػػف   طػػب  

ـــ  عطػػػ سييف    ـــنفس وجـــودة الحي ـــم ال ـــدوة عم     طعػػػة   اػػػوط ف  اةن
 دياطبر . 19-17ق بحس   مط ف     فترا طف 

 
محمد أ طػػػػػد   رفػػػػػحع   محمد ربػػػػػر نيـ   اف اػػػػػفة حطػػػػػ نر يػػػػػحسس   ػػػػػدر بي   .31

لة أثػػر برسػػ طج تػػدريبي فػػي تسطيػػة د فعيػػة  لاس ػػ ز ح  ت لػػيل 2114)
مجمـة   در اي  دت بطػيء   تعوػيـ فػي   طػد رس  لأا اػية بػ لأردف   

  229 -196ل   4)5    طعػة   ب ػريف   والنفسيةالعموم التربوية 
. 
  د ر   شػػرحؽ  مقدمــة فــي عمــم الــنفسلة 2114محمد بسػػي يػػحسس ) .31

  وسشر ح  تحزي    مط ف .
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لة أبػػػرز   عح طػػػل  لأاػػػرية   طػػػثثرا 2116محمد لػػ  د مبػػػد ) شػػػر ز ) .26
مجمـــة جامعـــة أم القـــر  لمعمـــوم موػػي طاػػػتحت   ت لػػػيل   در اػػػي   

 طكػػة   طكرطػػة     ططوكػػة   عربيػػة  عيــة والإنســانيةالتربويــة والاجتما
 . 144 – 85ل   2)18  اعحدية   

ل ة   عبقػػػة بػػػيف  ػػػحدا 2111ط طػػػحد مك شػػػة   مبػػػد   عزيػػػز اػػػويـ ) .33
  طعػة  -  كويػة   تربيػة ورقة عملم قة   وغحيػة      ي ا   سفاية ح ن

  ناكسدرية.
دا لة  نرشػػػػ د   سفاػػػػي ح ػػػػح 2115طلػػػػطفي  اػػػػف مبػػػػد   طعطػػػػي ) .34

المــ تمر العممــي الثالــث " الإنمــاء    يػػ ا فػػي   ط تطػػ    طع لػػر   
النفسي والتربو  للإنسان المعاصر في المجتمـع العربـي فـي ضـوء 

  23 -13  كوية   تربية     طعة   زق زي    جودة الحياة "
ــــاره لة 2115طلػػػػطفي طسلػػػػحرت ) .35 ــــأخر الدراســــي: أســــبابو، لث الت

 ر أا طة  وسشر ح  تحزي  .   لأردف   د  2  ش  وطرق علاجو
لة 2111طسػػػ ر مبػػػد   ػػػر طف خحػػػر  حأ ػػػبـ مبػػػد   عظػػػيـ طبػػػرحؾ ) .36

 حدا  ي ا  لأارا حتأثيرن  موي قدرا  لأـ لاكتش ؼ حتسطية   ػذك ء ت 
ـــة بحـــوث   طتعػػػددا  ػػػدت  لأطفػػػ ؿ فػػػي اػػػف طػػػ  قبػػػل   طدراػػػة    مجم

 .   133-81ل   1)23    طعة   طسلحرا   التربية النوعية 
يػػزيس سػػح ر )طسػػي شػػر  .37 المــدخل فــي لة 2115ؼ   ط  ػػدا ط حػػي   ح  

    ناكسدرية   طكتبة بات ف   طعرفة .  العموم الأسرية
لتعمـيم التفكيـر  RISKبرنامج ريسك لة 2115س دي  ن يل   اػرحر ) .38

ل   مطػػ ف   طركػػز ديبحسػػح 4)1   كتــاب الطالــب –النجــاح  –الناقــد 
  تعويـ   تفكير .
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 ممخص الدراسة
نػػػدفت   در اػػػة      يػػػة ر ػػػي   تعػػػرؼ موػػػي طػػػدت تػػػح فر راػػػتر تي ي ت  

  س  ح في طقرر ت  لاقتل د   طسز ي ب  طر وة   ث سحية حذ ؾ  ولفحؼ 
  ث  ػػػث ل   ب نحػػػ فة ر ػػػي   تعػػػرؼ موػػػي طبيعػػػة  –  ثػػػ سي  –)  لأحؿ 

ر تي ي ت   س ػػػ ح ح  شػػػعحر ب ػػػحدا    يػػػ ا   عبقػػػة  لارتب طيػػػة بػػػيف راػػػت
 لأارية  دت   ط  ب ت ط طحمة   در اػة   ح ت قيػ  أنػد ؼ   در اػة تػـ 
رمػػد د ق  طػػة ب اػػتر تي ي ت   س ػػ ح   ح  ػػ  تح فرنػػ  بطقػػرر ت  لاقتلػػ د 
  طسز ي ب  طر وػة   ث سحيػة ح اػتخد طه  كط ػؾ   كطػ  تػـ ت ويػل ط تػحت 

 -)  لأحؿ                  لػػفحؼ كتػػ   لاقتلػػ د   طسز ػػي  كػػبً طػػف



 6103 لسنة  (أ الخامسالعدد )والعشرون  السادسالمجمد         مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 22 

  ث  ث ل   ث سحت  وتعرؼ موي طدت تح فر توؾ  لااتر تي ي ت  -  ث سي 
حتكر ر ته  حسابة كبً طسه    كط  تػـ رمػد د بعػض أدح ت   قيػ س حنػية 

طقيػ س  ػحدا    يػ ا  لأاػرية    -2طقي س  اتر تي ي ت   س  ح    -1
ل ط  بة طف 271ة ح  تي بوغت )حتطبيقهط  موي   ط  ب ت ميسة   در ا

ط  بػػػػػػ ت   طر وػػػػػػة   ث سحيػػػػػػة   حذ ػػػػػػؾ  وتعػػػػػػرؼ موػػػػػػي طبيعػػػػػػة   عبقػػػػػػة 
 لارتب طيػػػة بػػػيف راػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح ح  شػػػعحر ب ػػػحدا    يػػػ ا  لأاػػػرية 

  دت   ط  ب ت ميسة   در اة .
 ة أظيرت النتا ج ما يمي

ة فػي ح حد فرحؽ بيف ط طحع تكر ر ت  اػتر تي ي ت   س ػ ح   طتحػطس -1
 –طقػػػػرر ت  لاقتلػػػػ د   طسز ػػػػي ب  طر وػػػػة   ث سحيػػػػة  ولػػػػفحؼ )  لأحؿ 

   ث  ث ل   ث سحت  ل  د كت     لف  لأحؿ   ث سحت . –  ث سي 
ح ػػػحد فػػػرحؽ بػػػيف تكػػػر ر ت  اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح فػػػي طػػػسهج طقػػػرر ت  -2

 لاقتلػػػ د   طسز ػػػي ب  طر وػػػة   ث سحيػػػة  لػػػ  د راػػػتر تي ية ) طط راػػػة 
 ل .   ع د ت   ل ية

تب يسػػػت در ػػػة  لاتفػػػ ؽ موػػػي ساػػػ  تػػػح فر  اػػػتر تي ي ت   س ػػػ ح  فػػػي  -3
طقػػػػػػػػػػػرر ت  لاقتلػػػػػػػػػػػ د   طسز ػػػػػػػػػػػي ب  طر وػػػػػػػػػػػة   ث سحيػػػػػػػػػػػة  اػػػػػػػػػػػ  رأت 
  طتخللػػػػيف طػػػػ   بػػػػيف طقبػػػػحؿ بدر ػػػػة كبيػػػػرا  ػػػػدً  حك سػػػػت  لػػػػ  د 
راػػػػػتر تي ية ) تخطػػػػػيل  لأمطػػػػػ ؿ ل  حريػػػػػر طقبػػػػػحؿ حك سػػػػػت  ػػػػػبعض 

 رر ت  لاقتل د   طسز ي . اتر تي ي ت   س  ح   تي  ـ ترد في طق
ح ػػػػحد مبقػػػػة  رتب طيػػػػم طح بػػػػة بػػػػيف  اػػػػتر تي ي ت   س ػػػػ ح ح  شػػػػعحر  -4

 ب حدا    ي ا  لأارية  دت   ط  ب ت ميسة   در اة .
حفي حػحء   ستػ  ج   اػ بقة تػـ تقػديـ ط طحمػة طػف   تحلػي ت ح  در اػ ت   

   طقتر ة
 –قتصـاد المنزلـي مقـررات الا –الكممات المفتاحية: استراتيجيات النجاح 
 جودة الحياة الأسرية .
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Abstract 

 The present study aimed at exploring the availability 

of success strategies in Secondary stage Home 

Economics courses (grades one- two –three), in 

addition to identifying the nature of correlation 

between success strategies and the feeling of family life 

quality for the sample of the study . 
 To achieve the objectives of the study, an inventory 

of success strategies that are required in Secondary 

stage Home Economics courses has been developed 

and used as a criterion to analysis the 1st, 2nd and 3rd 

grade courses. Other tools included a scale of success 

strategies and a scale of family life quality. These were 
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administered on a sample of 270 female students, after 

the tools have been validated . 
Results showed the following : 
1- There are difference among the frequencies of 

success strategies embedded in secondary stage 

Home Economics courses, favoring those of the 

first grade courses . 
2-    There are difference among the frequencies of 

success strategies embedded in secondary stage 

Home Economics courses, favoring those that are 

related to “practicing sanitary habits .” 
3-  The degree of agreement on the availability of 

success strategies in home economics in 

secondary schools according to specialists varied 

between very much accepted and was in favour of 

the strategy (business planning), and was 

unacceptable to some success strategies that were 

not reflected in the decisions of the Home 

economics. 
4-  There is a positive correlation between success 

strategies and the feeling of family life quality for 

the sample of the study . 
 Based on the attained results, a number of 

recommendations and suggestions were presented. 
 
Keywords: success strategies, Home Economics 

courses, Family life quality  
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