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 مقدمة

تعتبر السمن البمدي المصري من أك ر المنتجات ال ذائية سيئة السمعة بسبب ما يشاع عن احتوائيا 
عمي كميات مرت عة من الكوليستيرول و الأحماض الدىنية المشبعة ذات العنقة الو يلاة ببمراض 

 من الأمراض المزمنة.اللامب و البدانة .. و ميرىما 

كما أن أكياس الشاي التي انتشر استخداميا عمي نطاا واسع في المنازل و أماكن العمل و 
الكافيتريات .. و ميرىا لسيولة استعماليا عند تح ير مشروب الشاي تحوم حوليا الشبيات لكونيا 

 مشروب. مصدراً لبعض المواد الكيميائية ال ارة بصحة الإنسان والتي قد تنتلال لم

 حلايلاة فعن أم إفتراء؟. ىي لذا سنبحث في ىذه الورقة عن  حلايلاة ما يشاع عن تمك المنتجات  ىل

 أورم السمن البمدي

لمتبكد من صحة ما يشاع عن السمن البمدي و تب يراتيا ال ارة عمي صحة الإنسان تم إجراء ملاارنة 
ادة بالمنزل من المبن الجاموسي  و السمن بين كل من السمن البمدي التلاميدي المعد بالطريلاة المعت

البمدي التجاري  و السمن النباتي)تم شرائيما من الماركات المصرية الأك ر تداور في الأسواا(  و 
زيت عباد الشمس  و ذلك من حيث التركيب الكيميائي و تب يرتناوليم عمي بعض اللايم البيولوجية 

 ل ئران التجارب.

 ,A, Dجم( من المنتجات مو ع الدراسة من فيتامينات  04علاة كبيرة )( محتوي مم0يو   جدول )
E .و البيتا كاروتين  و أي ا الكوليستيرول 
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 (م ال يتامينات الذوابة في الدىون و البتاكاروتين و الكوليستيرول 0جدول )
 جم( 04لكل ممعلاة كبيرة )

 ٗٞع اُذٖٛ
 Aك٤زب٤ٖٓ 

 )٤ٌٓشٝعشاّ(

 Dك٤زب٤ٖٓ 

 )٤ٌٓشٝعشاّ(

 Eك٤زب٤ٖٓ 

 )٤ٌٓشٝعشاّ(

 ث٤زب ًبسٝر٤ٖ

 )٤ٌٓشٝعشاّ(

 ٤ًُٞغز٤شٍٝ

 ) ٤ِِٓغشاّ(

عٖٔ ثِذ١ 

 رو٤ِذ١
87،12 3,12 348 11,28 31,36 

عٖٔ ثِذ١ 

 رغبس١
2،4 1,18 3,17 1,14 2,49 

 - 13،18 2832 1,36 14،4 عٖٔ ٗجبر٢

ص٣ذ ػجبد 

 اُشٔظ
3،96 - 2916 1،68 - 

أعمي في محتواه  -من الناحية الإيجابية  -( أن السمن البمدي التلاميدي 0يت   من بيانات جدول )
أن –الناحية السمبية -ملاارنة بالمنتجات الدىنية الأخري  بينما ينحظ من  A, Dمن كل من فيتاميني 

ول الموجودة في محتواه منالكوليستيرول أعمي من السمن البمدي التجاري  إر أن  كمية الكوليستير 
ممعلاة كبيرة من السمن البمدي أقل ك يراً من تمك الموجودة في بي ة دجاج واحدة و التي تحتوي عمي 

ممميجرام من الكوليستيرول.  أما كل من السمن النباتي و زيت عباد الشمس فيما  411ما ر يلال عن 
 .E خاليان من الكوليستيرول و يحتويان عمي كميات مرت عة من فيتامين

( محتوي المنتجات مو ع الدراسة من الأحماض الدىنية المشبعة قصيرة و متوسطة 4يو   جدول )
 طول السمسمة.

 (م %  للأحماض الدىنية المشبعة قصيرة و متوسطة طول السمسمة4جدول )

Fatty acid% 
اُغٖٔ اُجِذ١ 

 اُزو٤ِذ١

اُغٖٔ 

اُجِذ١ 

 اُزغبس١

اُغٖٔ 

 اُ٘جبر٢

ص٣ذ ػجبد 

 اُشٔظ

 0.03 0 1.25 1.52 الأؽٔبض هص٤شح اُغِغِخ إعٔب٢ُ

 0 0.32 5.02 6.98 إعٔب٢ُ الأؽٔبض ٓزٞعطخ اُغِغِخ

إعٔب٢ُ الأؽٔبض أُشجؼخ غ٣ِٞخ 

 اُغِغِخ
7 .57 64.55 51.74 10.98 

 27.91 37.49 31.8 25.09 إعٔب٢ُ الأؽٔبض ٝؽ٤ذح ػذّ اُزشجغ

 61.11 10.77 3.65 2.57 إعٔب٢ُ الأؽٔبض ػذ٣ذح ػذّ اُزشجغ
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( ت وا نوعي السمن البمدي )التلاميدي و التجاري( عمي المنتجات الأخري 4يت   من بيانات جدول )
من حيث إجمالي محتواىما عمي الأحماض الدىنية قصيرة السمسمة و الأحماض الدىنية متوسطة 

 المزمنة.  السمسمة و التي يعتبرىا خبراء الت ذية م يدة و تخ ض من مخاطر الإصابة ببعض الأمراض
بطبيعة الحال فلن نوعي السمن البمدي يحتويان عمي كميات من الأحماض الدىنية المشبعة طويمة 

السمسمة  تبمغ حوالي ال م ين من  إجمالي الأحماض الدىنية و ىذا ىو السبب الرئيسي في اكتسابيما 
 السمعة السيئة.  

لمنتجات الدىنية الأخري تم إجراء تجربة و لمتحلاا من مدي صحة ىذه السمعة السيئة و ملاارنتيا با
أسابيع  4عمي فئران التجارب  ت ذت عمي وجبة قياسية مع ت ير نوع الدىن الم اف لموجبة  و لمدة 

 كانت نتائجيا كالتاليم 
 الزيادة في وزن الجسم (7

( متوسط و الانحراف المعياري لوزن جسم حيوانات التجارب عند بداية التجربة و 3يوضح جدول )
 بعد نهاتها و النسبة المئوية الزيادة.

(م متوسط و ارنحراف المعياري لوزن جسم حيوانات التجارب عند بداية 1جدول )
 التجربة و بعد نياتيا و النسبة المئوية الزيادة

 ٝصٕ اُغغْ

 
اُٞصٕ ػ٘ذ ثذا٣خ 

 اُزغشثخ

(g) 

اُٞصٕ ثؼذ ٜٗب٣خ 

 اُزغشثخ

(g) 

 اُض٣بدح ك٢ اُٞصٕ

g                       % 

15.6±138 عٖٔ ثِذ١ رو٤ِذ١
 

193±21.96 55 ±9.35
 

39.98
 

19.2±138 عٖٔ ثِذ١ رغبس١
 

194±28.59
 

56±11.40
 

40.52
 

15.5±134 عٖٔ ٗجبر٢
 

195±25.49
 

61±11.40 45.39 

15.5±139 ص٣ذ ػجبد اُشٔظ
 

191±27.70 52±15.65
 

37.23
 

تب يراً عمي زيادة وزن الجسم  ( أن السمن النباتي كان الأك ر1يت   من نتائ  جدول )
يميو السمن البمدي التجاري  م السمن البمدي التلاميدي و أقميم زيت عباد الشمس  إر أن 

 ال روا بين المجموعات التجريبية لم ئران لم تكن معنوية.
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 نمط دىون سيرم الدم: (0
الدىون ( نمط دىون سيرم الدم في فئران التجارب و التي تشمل مستوي 2يو   جدول )

الكمية  و الجمسريدات ال ن ية  و الكوليستيرول الكمي  و الميبوبروتينات مرت عة الك افة  و 
 الميبوبروتينات منخ  ة الك افة.

 (م نمط دىون الدم2جدول )

ٗٔػ دٕٛٞ 

 اُذّ

 اُذٕٛٞ ا٤ٌُِخ

(mg/dl) 

اُغِغش٣ذاد 

 اُضلاص٤خ

(mg/dl) 

ا٤ٌُُٞغز٤شٍٝ 

 ا٢ٌُِ

(mg/dl) 

HDL 

(mg/dl) 

LDL 

(mg/dl) 

عٖٔ ثِذ١ 

 رو٤ِذ١
254±11.01
 

69.00±9.964
 

60.60±4.231
 

29.97±4.653
 

16.83±4.308
 

عٖٔ ثِذ١ 

 رغبس١
254±30.23

 
75.03±12.811
 

64.94±7.540
 

28.52±3.648
 

21.41±4.145
 

16.71±282 عٖٔ ٗجبر٢
 

90.33±9.819
 

71.17±6.006
 

20.71±3.359
 

32.40±7.079
 

ص٣ذ ػجبد 

 اُشٔظ
270±3.78

 
85.90±6.400
 

66.92±8.540
 

22.12±0.525
 

27.61±9.473
 

( أن تب ير كل من السمن البمدي سواء التلاميدي المعد بالمنزل وفلااً لمطريلاة 2يت   من بيانات جدول )
المصرية أو السمن البمدي التجاري كانا الأف ل تب يراً عمي نمط دىون الدم ملاارنة بالسمن النباتي أو 

 ض اللامب و الشرايين. زيت عباد الشمس  مما قد ين ي ما يشاع عن السمن البمدي و ارتباطو ببمرا

 ( وظائف الكمي0

( مستوي الكرياتنين في سيرم الدم عند ت ذية فئران التجارب عمي الأربعة أنواع من 3يو   جدول )
 المواد الدىنية مو ع الدراسة.
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 (م مستوي الكرياتنين في سيرم الدم3جدول )

 (ml/dlًش٣بر٤ٖ٘ ) أُٞاد اُذ٤٘ٛخ

 0.346 عٖٔ ثِذ١ رو٤ِذ١
ab

 

 0.366 عٖٔ ثِذ١ رغبس١
 ab

 

 0.466 عٖٔ ٗجبر٢
a

 

0.360 ص٣ذ ػجبد اُشٔظ
 ab

 

( وجود فروا معنوية بين مستوي كرياتنين السيرم لدي مجموعة ال ئران 3يت   من بيانات جدول )
التي ت ذت عمي السمن النباتي  و بين المجموعات الأخري  مما يدل عمي أن تناول السمن النباتي قد 

ب يرات سمبية عمي وظائف الكمي  بينما السمن البمدي لم يؤ ر تناولو سمباً عمي وظائف يكون لو ت
 الكمي.

 ( وظائف الكبد1
في كل من البنزما و أنسجة كبد فئران التجارب عند الت ذية  ALT( مستوي إنزيم 4يو   جدول )

عمي المواد الدىنية الأربعة مو ع الدراسة. ينحظ أن تناول السمن النباتي رفع مستوي الإنزيم في 
 كل من البنزما و أنسجة الكبد بدرجة معنوية ملاارنة بال ن ة أنواع الأخري.

 في كل من البنزما و أنسجة الكبدALP  و ASTو  ALTمستوي إنزيمات   :(4جدول )
 ص٣ذ ػجبد اُشٔظ عٖٔ ٗجبر٢ عٖٔ ثِذ١ رغبس١ عٖٔ ثِذ١ رو٤ِذ١ 

ALT 

(U/L) 
    

24.8 اُجلاصٓب
b

 20.5 
c

 29.3
a

 25.4 
b

 

86.8 اٌُجذ
 ab

 84.5 
b

 90.3
 a

 85.4 
b

 

AST 

(U/L) 
    

 39.5 اُجلاصٓب
c

 43.2 
b

 44.8
 a

 44.3 
a

 

 95.1 اٌُجذ
c

 95.7 
c

 99.9
 a

 96.6 
b

 

ALP 

(U/L) 
    

 27.9 اُجلاصٓب
c

 28.9 
bc

 31.9
 a

 26.6 
ab

 

 19.2 اٌُجذ
bc

 22.2 
b

 26.8
 a

 18.5 
c
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فلاد كان منخ  اً معنوياً بين المجموعات التي ت ذت عمي كل من السمن البمدي  ASTأما إنزيم  
بنوعيو ) التلاميدي و التجاري( مما ين ي عنو السمعة السيئة. بينما كان مرت عاً في كل من البنزما و 
أنسجة الكبد لدي المجموعات التي ت ذت عمي السمن النباتي و زيت عباد الشمس. و لوحظ ن س 

 .ALPه بالنسبة لإنزيم ارتجا

 ( الإجياد التأكسدي 2

و مستوي بعض الإنزيمات الم ادة للأكسدة و   TBARS( كل من معدل الد5تو   بيانات جدول )
 .GSH   SOD   CATالتي تشمل 

عٖٔ ثِذ١  عٖٔ ثِذ١ رو٤ِذ١ 

 رغبس١

 ص٣ذ ػجبد اُشٔظ عٖٔ ٗجبر٢

TBARS 

(nmol/ml) 

    

1.36 اُجلاصٓب   
 b

 1.36 
b

 1.99
 a

 1.70
 ab

 

36.73 اٌُجذ   
c

 36.88
 c

 46.82
 a

 41.07
 b

 

GSH 

(U/ml) 

    

7.01 اُجلاصٓب   
a

 6.63
 ab

 6.33
 ab

 7.07
 a

 

24.93 اٌُجذ   
 a

 24.37
a

 19.92
c

 23.22
 ab

 

SOD 

(U/ml) 

    

4.02 اُجلاصٓب   
 a

 3.42
 b

 2.55
 c

 2.71
bc

 

19.15 اٌُجذ   
 a

 18.08
 ab

 15.25
 b

 17.48
 ab

 

CAT 

(U/ml) 

    

48.88 اُجلاصٓب   
 a

 47.34
 ab

 38.57
 d

 43.21
 c

 

133.0 اٌُجذ   
 ab

 130.0
bc

 98.6
 d

 116.0
d

 

( أن الت ذية عمي السمن البمدي المعد بالمنزل أعطت أف ل النتائ  من 5ينحظ من بيانات بجدول )
 الشمس و أخيراً السمن النباتي.حيث ملااومة الإجياد التبكسدي يمييا السمن التجاري  م زيت عباد 
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 الخلاصة 

  محتوي السمن البمدي )التلاميدي و التجاري( من كل من الأحماض الدىنية المشبعة قصيرة و
متوسطة طول السمسمة و التي ليا فوائد صحية متعددة مرت عاً ملاارنة بالسمن النباتي و زيت 

 عباد الشمس.
  11جرام( تبمغ فلاط  04من السمن البمدي )حوالي كمية الكوليستيرول في ممعلاة كبيرة واحدة 

 ممميجرام أي حوالي عُشر الكمية الموجودة في بي ة واحدة.
  السمن البمدي مصدر جيد لكل من فيتامينA  و فيتامينD  عمي الرمم من تعر يا لدرجات

 حرارة عالية أ ناء إعدادىا.
  يرات سمبية عمي وزن الجسم أو نمط ت ذية حيوانات التجارب عمي السمن البمدي لم يكن ليا تب

 دىون الدم أو وظائف كل من الكمي و الكبد أو النظام الم اد للأكسدة.

يستخمص مما سبا أن السمن البمدي كمنت  مذائي ي  مو المستيمك المصري بريء من السمعة 
 السيئة المتيم بيا  و الميم الأخذ في الإعتبار عدم الإسراف في استينكو. 

 ثانياً: أكياس الشاي      

 في مشروب الشاي  Epichlorohydrin (ECH)وجود مادة  -0

ال ارة بالصحة في أكياس   ن ة أنواع من  Epichlorohydrin (ECH)تم الكشف عن وجود مادة 
الشاي الأك ر تداور في السوا  المحمي لمدينة الإسكندرية و ملاارنتيا بالمشروب المعد من الشاي 

 (.6)جدول   لن س الأنواع مو ع الدراسة السائب
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في كل من مشروب الشاي المعبب ومشروب الشاي Epichlorohydrin (ECH) (م مركب 6جدول )
 مل( 011السائب )ميكروجرام / 

 ط ة ا ٓبسًخ اُشب١

 ٓذح الإػذاد

 )ده٤وخ(
 ٓؼجأ           عبئت ٓؼجأ           عبئت ٓؼجأ             عبئت

2 0.036           0.168 0.045           0.299 0.052           0.325 

6 0.042           0.277 0.047           0.452 0.061           0.461 

11 0.049           0.494 0.052           0.931 0.065           1.140 

 

في مشروب الشاي المعبب في أكياس ت وا  ECH( أن كمية 6يت   من النتائ  المو حة بجدول )
 06أ عاف إلي حوالي  4تمك الموجودة في المشروب المعد من الشاي السائب بنسب تتراوح ما بين 

  عف و يزداد ال را بزيادة مدة إعداد المشروب.

المتسربة من الأكياس إلي المشروب نجدىا ت وا الكميات المسموح بتواجدىا  ECHو بملاارنة كميات 
مل وفلااً لمنظمة الصحة  011ميكروجرام/  0.20 – 0.04ي مياه الشرب و التي تتراوح ما بين ف

العالمية و ميرىا من بعض المنظمات الأوروبية  بينما ىي في الحدود المسموح بيا في المشروب 
 المعد من الشاي السائب.

 تب ير إ افة السكر لمشروب الشاي   -4

في مشروب الشاي عند إ افة عدد ممعلاة ص يرة واحدة أو ممعلاتين  ECH( كمية 7يو   جدول )
 من السكر  و ذلك عند الإعداد لمدة دقيلاتين سواء من الشاي المعبب أو الشاي السائب.
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مل في مشروب الشاي عند إ افة عدد ممعلاة ص يرة  011بالميكروجرام /  ECH (م كمية 7جدول )
 دقيلاة( 4عداد واحدة أو ممعلاتين من السكر )مدة الإ

 ط ة ا ٓبسًخ اُشب١

 ٓؼجأ           عبئت ٓؼجأ           عبئت ٓؼجأ             عبئت 

 0.325           0.052 0.299           0.045 0.168          0.036 ثذٕٝ عٌش

 0.259           0.051 0.195           0.042 0.146          0.032 ِٓؼوخ عٌش 1

 0.259           0.051 0.195           0.042 0.146         0.032 ِٓؼوخ عٌش 2

 

 ECH( أن ا افة السكر لمشروب الشاي خ  ت من تسرب مركب 7يستنت  من بيانات جدول )
% 01-4% في حالة الشائ المعبب  وبنسبة تراوحت ما بين 41-01لممشروب بنسبة تراوحت ما بين 

في حالة الشاي السائب. و أنو ليس ىناك فرا سواء عند إ افة ممعلاة واحدة أو ممعلاتين.  و قد 
يرجع السبب في ذلك إلي حدوث منافسة بين حبيبات السكر و الماء عمي اجتذاب جزيئات مركب 

ECH .مما أدي إلي انخ اض فرصة تسربو لممشروب 

 تب ير شطف الكيس بماء جاري لمدة دقيلاة واحدة قبيل إعداد المشروب -1

عند شطف الكيس بماء جاري لمدة دقيلاة واحدة قبيل إعداد المشروب أدي إلي خ ض كمية مركب 
ECH  من مادة 5% بمعني أنو تبلاي فلاط حوالي 71في المشروب لحوالي %ECH ي تسربت إلي الت

 المشروب  و يرجع ذلك للاابمية ذوبان ىذا المركب بسيولة في الماء. 

 ط ة أ ٓبسًخ اُشب١

 ثذٕٝ شطق  ا٤ٌُظ ثبُٔبء

 
0.168 0.299 0.325 

 ثؼذ شطق  ا٤ٌُظ ثبُٔبء

 
0.012 0.016 0.023 
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 الخلاصة

  الإبيكموروىيدرينأكياس الشاي الأك ر تداور في السوا السكندري تحتوي عمي مادةECH  
 ذات التب يرات ال ارة للإنسان.

 مشروب الشاي المعد من الشاي المعبب في أكياس يحتوي عمي كميات من ECH  ت وا
 الحدود المسموح بيا في مياه الشرب.

  مشروب الشاي السائب ر تتعدي بو كميةECH .الحدود المسموح بيا في مياه الشرب 
 ت معدل تسريب الد ا افة السكر لمشروب الشاي خ  ECH .في المشروب 
  شطف الكيس بالماء الجاري قبيل إعداد المشروب يخمص الكيس من معظم الدECH  و

  بالتالي انخ ض مستواه في المشروب. 

ال ارة بالصحة و بالتالي فيي منت   ECHيستخمص مما سبا أن أكياس الشاي تحتوي عمي مادة الد 
سيء السمعة إر أنو يمكن ببتعديل طرا إعداد المشروب  يمكن التخمص من نسبة كبيرة من ىذا 

 المركب.

 

 

 

 

 

 

 


