
 ٌُٕ انُٕعّٛ""ثذٕث فٙ انعهٕو ٔانف يجهخيٍ عذد خبص 

 9109َّٕٚٛ  انذبد٘ عشش / انًجهذ انخبنجانعذد  

 فٙ ٔدٔسِ انُٕعٙ انتعهٛى"  انخبنج انًإتًشانذٔنٙٔانخبص ثُشش ثذٕث 

 الاعكُذسّٚ جبيعخ – انُٕعّٛ انتشثّٛ كهٛخ " 9101 يظش سؤٚخ تذقٛق

كلية معتمدة بقرار رقم 

(081)-01/7/8108 

 

         

       

    

   
 

   

 98

 

 

 203/5454313يظش تهٛفٌٕ :  -الاعكُذسّٚ  -يظطفٗ كبيم  -شبسع يذًذ أيٍٛ شٓٛت  01

Alexandria – Egypt, Tel. : 203/5454313 – 203/5442776     Fax :203/5442776 

p@lexu.edu.egWeb site: RSSA.edus  journal.edusp@alexu.edu.egmail : -E 

 

 ورقة عمل
 "التغذية العلاجية بين الواقع و المأمول"
 أ.د. اشرف عبد العزيز عبد المجيد

 جامعة حموان السابق  –أستاذ التغذية وعميد كمية الاقتصاد المنزلي 
 وعضو المجنة الوطنية لمتغذية عمي مستوى ج.م.ع 

  
عمم ال مس ة عرف الواقع  بانو حالة الأشياء كما ىي موجودة  وكما وجدت حولنا. اما المبمول 
فيو الشيئ المنتظر الذي نتمنا حدو ة. أما الت ذية العنجية فيا أنظمة متبعة في الت ذية 

فالعنج ر يتم  Complicationsالمختم ة   الم اع ات الناتجة من ارمراضكا تحد من 
% من 53عن طريا ال ذاء وحدة ولكن عن طريا الدواء وال ذاء. لك أن تتخيل أن أك ر من 

الأمراض الموجودة عمي الساحة حاليا سببيا الرئيسا ال ذاء  والحد منيا يكون أي ا سببيا 
 ال ذاء.

ىو الشخص الدارس لملاررات الت ذية بشكل عام وملاررات العلاجية:  من المنوط بالتغذية
الت ذية العنجية بشكل خاصة. وللأسف نجد الأن عمي الساحة العديد من المتحد ين بلسم 
الت ذية ممن ليس ليم دخل بيذا التخصص الخطير )رنو يمس حياة ارنسان(. ورىمية 

ي بريطانيا أن من بين ارشخاص الميتمين الت ذية العنجية عمي مستوى العالم  نجد ف
الممارس الصحي الذي     بتخصص الت ذية العنجية )خبراء و أخصائيو العنج الطبيعي 

يسعا لتوسيع معرفتو ببصول الت ذية  العاممون في مجال الصحة و الت ذية الصحية؛ 
يل  العاممون في الأطباء  التمريض  معدي الطعام... إلب  العاممون في ميدان الطب البد

ميدان الطب التكميمي  جميع العاممين في حلال الت ذية و المياقة  رجال الأعمال والموظ ين 
نتاج الأمذية في مجال التسويا(.   المعنيين بتجييز وا 
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)فالطبيب  [يجب أن تكون المنظومة متكاممة من اجل الحصول عمي ش اء المريض 
ئي الت ذية يصف الشا ال ذائي العنجا يشخص المرض ويحددة ويصف العنج و أخصا

ليذا المرض وفلاا لما يحدده الطبيب(  لذا فبخصائي الت ذية بجانب الطبيب ىم المسئولين عن 
 إتمام ىذا العمل الخطير. 

جامعة حموان رائدة في ىذا المجال قد تم انشاء برنام   –ورن كمية ارقتصاد المنزلي  
لساعات المعتمدة بمصروفات )الت ذية العنجية( ىذا بار افة جديد بالم ة ارنجميزية بنظام ا

الي ما تخرجة الكمية من متخصصين في الت ذية قادريين عمي اتمام ىذه العممية منذ قديم 
الزمن. وكان اليدف من برنام  الت ذية العنجية ىو إعداد متخصص وخبير في الت ذية 

ال يزيائية والبيولوجية والسموكية وارجتماعية   العنجية لديو خم ية عممية واسعة في العموم
وارتصارت  جنبا إلا جنب مع المعرفة المتلادمة في مجارت ال ذاء والت ذية في الصحة 

 والمرض.
ولكي يكون الشخص المناسب في المكان المناسب  ربد وأن تبدى الدولة اىتماما  

ة أخري )فمنظومة الت ذية العنجية ما ىي كبير ركتمال المنظومة الطبية السميمة  وأذكركم مر 
ار طبيب يشخص المرض ويحددة ويصف العنج + أخصائي الت ذية يصف الشا ال ذائي 

 العنجا ليذا المرض(.
 
 
 

 

 
 


