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الصحة النفسية والقدرة عمى حل المشكلات  وعلاقتيما بتدبر القرآف 
في المممكة العربية  لدى طالبات الجامعةالبنية المعرفية الكريـ و 

 السعودية وجميورية مصر العربية
 ) دراسة مقارنة(

 *منى محمد عبد العزيز السميـد.                                    
 البري* د. أماني محمد رياض  

 المقدمة
ـ يعػػػف وم ػػػكـ النػػػة  الرمًػػػي  لخنػػػناا ممػػػ  ال مػػػك وػػػف ا وػػػنا  لػػػ

روػػخ ذلػػخكى الػػؾ إلػػ  امذتػػخن ال ػػ   نػػةيةخا  كالاضػػاناتخا الرمًػػي    كا 
وف الرخةي  الرمًي  إاا ذكافنا فيه ولوكم  وف ال نػخص  ولػا المخمميػ  

الػػػرم  ملالػػػخا الذوخميػػػ  ًػػػكي    كالل ػػػ  فػػػ   كالكمػػػخوا كالونكرػػػ  كذػػػكافن
ت  كةا الو كلاا كذةوا الوًؤكلي   كال فنا مم  وكال   الظنكؼ النع

 الرمًي  تو ذمف أ كخل خ كأركام خ.
 دور المنيج الاسلامي في الصحة النفسية

اا رظنرػػخ إلػػػ  الوػػر ي امًػػػلاو  كوػػخ ي فوػػػه لتفػػناف كالولذوعػػػخا  كا 
مػػػ  وػػف لكارػػػس أًخًػػػي  ذًػػػخمفاـ ممػػػ  الذكافػػل فػػػ  وعخي ػػػ ـ كتخلذػػػخل  م

الذوذػػب تخلنػػة  الرمًػػي  ن لكلػػفرخ اػػاا الوػػر ي فػػ  الكالػػب أ رػػ  كألػػك  وػػخ 
نبػػا الوػػر ي امًػػلاو  ة ػػ   .يعػػ ف ا فػػناف كاللوخمػػخا ممػػ  الذوذػػب   ػػخ 

المنف   فؼ ًخـ فلعا  خي  ةيخذه متخفا الله ًتةخره كذعػخل  كةػف. . لػخؿ 
يًػخمف المػنف إف امًػلاـ  .ذعخل  : " كوخ  م ا اللف كامر  إلا ليع ػفكف"

ممػػػػ   رػػػػخو   نػػػػ ذه كذعف مػػػػه ل ػػػػا. ال  نػػػػي  توةخًػػػػ ذه رمًػػػػه فاصوػػػػخا . 
ػػػخصا العػػػلام الػػػااذ  وػػػف العتػػػخفا كالاًػػػذ مخن كالذكتػػػ  كالنػػػ ن  كيعايػػػه كً

                                                 

 جامعة شقراء -كمية التربية - استاذ مساعد الدراسات الاسلامية* 
 جامعة عيف شمس -كمية التربية  - * مدرس عمـ النفس   
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كالاكن ك  ناخ ووخ يًخمف المنف مم  اًذعخفا ذكاىره الرمً  ف  أي وكلف 
 . يانأ مميه

لي  وعيخناا كضعيخا إف وعيخن النة  الرمًي  الاي كضعه امًلاـ 
روػػخ اػػك وعيػػخن ةػػفف. ل ػػـ  ػػخل  ـ لػػا كمػػلا . ف ػػف لػػخؿ وػػف نػػرب الت ػػن  كا 

ُـ وَفْ َ مَلَ كَاُكَ المَّاِ فُ الَْ ِ  نُ )مىك لا ف  آيخذه:  لا  ؾ ف  ف (.أَلَا يَعْمَ
ًلاو  اذتخمخا نخفلخا اك   ن وخ يًخمف. مم  أف اذتخع الوًمـ لمور ي ام

 رخو   ني  ًكي  وذكاف     ك  ن وخ ي يه ووخ يوكف أف يةف  له رذ ل  
  ك  ن وخ يعخلله ة ف  رذختػه الػكاف كال مػل كال ػكؼ أىوخالوخ  مـ ته وف 

 س.كالاكذصخ

ي ػػػػكؿ ًػػػػ ف لاػػػػس : " اػػػػاا اػػػػك الذػػػػكاىف الػػػػاي  ذًػػػػـ تػػػػه الوػػػػر ي ك 
ف  ػ ف و ذضػيخا الةيػخا فػ  ا ن    وػف موػا ككػف الذػكاى  اػك امًلاو 

كر ػػخو ككًػػس   كبػػ ف مىلػػ  الػػنكه فذػػنا مػػف اػػاا اللػػك   كار اػػخع ال مػػس 
  ( ٜٜٛٔ:ٜٖٚٔ  ً ف :  لاس) ".كذلنف. لماكن

 الصحة النفسية بيف عمماء النفس وعمماء القرآف الكريـ  
يعػػنؼ مموػػخو الػػرم  النػػة  الرمًػػي  ممػػ  ار ػػخ ةخلػػ  وػػف الذػػكاىف 

الذكخوػػا  ػػ ف الكظػػخصف الرمًػػي  لممػػنف   كذػػؤفي تػػه الػػ  اف يًػػمؾ تان  ػػ  ك 
ذلعمه  ذ  ا ااذه   كي  مه الولذوب تة   ي عن وف لناو الؾ  فنل  وػف 

 (ٜٜٓٔ:ٔٛالنضخ كالكمخي  .                )كمخف    ملاو الف ف 
ك ػػػني لاػػػس اف الارًػػػخف و مػػػكؽ وػػػىفكم الا يعػػػ  ف ػػػك لػػػخفن ممػػػ  

ل  ن كال ن كذكليػه رمًػه الػ  اةػفاوخ كاف اػا. ال ػفنا كخورػ  الذو  ى   ف ا
 (ٜٖٛٔ) لاس   ً ف :          ف  كيخره 
ي ػػكؿ ر ن ػػخف  م ػػا ل ػػف ذ ػػتا مموػػخو الػػرم  ال نب ػػكف فػػ  ف ػػـ  

النناع الرمً  كالؾ تً س اركخناـ لة ي   الرم  الو مكلػ  ممػ  رةػك وػخ 
 (ٜٜٓٔ:ٔٛ  ملاو الف ف    ره الاًلاـ .                    )كمخف 

http://www.alro7.net/ayaq.php?aya=14&sourid=67
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كاف ا مخؿ مموخو الرم  الوةفل ف لملخرس النكة  ف  الارًخف ف  
فناًذ ـ لم  ني  كالنة  الرمًي  لف أفي ال  لنكن كاضح ف  ف و ـ 
لم  ني  الارًخري   كف  وعنفذ ـ لم  ني  الًكي  ك  ن الًكي . كوف 

ن ـ ف  ذة  ل ارخ ذ نى أاوي  ال خو الضكو مم  فكن ذف ن ال ناف الك
النة  الرمًي  لموًمـ كى خفا لفنذه مم  ةا و كلاذه الرمًي  كالًمككي  

 ( ٕٙٚ:  ٖٜٜٔكالالذوخمي   ) رلخذ   ر ملوخف
الروخام الرظن   الرمًي  الذ  ذمًن ًكاو ال  ني  كمفوه   ذعففا 

 كوخ  م  :
:  رظن لمًمكؾ اللاًكي مم  اره أمنا   النموذج الطبي -ٔ

ن  أك الاضاناتخا الرمًي  كالذ  يوكف ذةف ف و خ    لمو
اًتخ  خ كملال خ كيويخصيخ .أوخ ال  ني  الًكي  ف   الذ  ذ مك 

 وف اا. الامنا .

:يةف  الًمكؾ اللاًكي رذ ل  النناع   ف  النموذج الديناميكي -ٕ
لكارس ال  ني   الذ  لا ي عن   خ المنف كذذـ مم  وًذك  

ؾ المنف لم  ناا الوخضي  الوكلفا اللا عكن كالعلام يكوف ف  افنا
 ل اا ال عكن .

: الًمكؾ الولاةظ وف ل ا المنف اك الاي  النموذج السموكي -ٖ
يةفف ال  ني  ًكي  أـ لا ك ت   الًمكؾ اللاًكي رذ ل  الذعمـ 

 كيوكف ذ ف مه .

:  ن  اف الًمكؾ اللاًكي يككف نخةته ف   النموذج الاخلاقي -ٗ
مكؾ اللاًكي ك نلب الؾ ورأ  مف ذةوا وًؤكلي  ااا الً
 ( ٕٛ-ٔٛ: ٕٔٔٓلعكاوا  خنلي  .   ) ر  ر ورفك. 

ااا وػف ل ػ  كوػف ل ػ  أ ػن  رػني ذعػفف كذرػكع الرظن ػخا الرمًػي  
الذػػ  ذرخكلػػا ال  نػػي   وةخكلػػ  ذةف ػػف اركام ػػخ كوككرخذ ػػخ كلكااػػخ الرمًػػي  
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 ككيميػػ  كنػػكل خ لمنػػة  الرمًػػي  مػػف ان ػػل الذكخوػػا كالذمخمػػا  ػػ ف موػػا
 ذمؾ الوككرخا كذلرس الننامخا كالاضاناتخا الرمًي   كور خ :

رف فنك ف" . ذةذكي مم  للال  ك رظن   الذةم ا الرمً  مرف " ً لو -ٔ
 لكارس فكن   .

رظن   " كخنؿ  كري" الذةم مي  . ك ف  خ  ذككف  رخو ال  ني  وف  -ٕ
 للا  وًذكيخا .

اما كالةيخا رظن   " ألمنف أفلن" ك ذذعمل اا. الرظن    ذر ص  ال -ٖ
 ال كوي  .

 رظن   " إ نؾ ان كًكف" كف  خ   ذـ  روك الااا ك نكى مم  ا رخ . -ٗ

 رظن   "لكنفف أل كنا" : ة   لفـ ف  خ  وً ف ذعن مخ  لم  ني   -٘

 .وتخفئرظن   " ًكليمخف" : ك ذذككف ال  ني  ف  خ وف ًذ   -ٙ

رظن   " ككنا لكلف  ذ ف" : ك ا  رظن   مضكي  ة كي  ااا  -ٚ
 "ل امذ " .اذلخ. 

رظن   " ككنا ليم ف" : ة   اًذاخع أف يامل مم  الولخؿ الرمً   -ٛ
 لرظن ذه ة ى الةيخا

ظن   "ن وكرف كخذا" : ك يعذوف ف   رخو ال  ني  مم  الًوخا ر -ٜ
 الذ  ا  متخنا كةفاا  رخو ال  ني  .

رظن   " اخرى أ ىرؾ" : ة    ن  أف الان ل وتكن لمذكنا إل   -ٓٔ
 ( ٖٓٔ-ٓٓٔ:  ٕٚٓٓ  فن ح مك ف العرىي  )     رظن   مف ال  ني

مم  الل   الا ن  رلف الوذف ن لم نآف الكن ـ يًذايب ذةف ف  
  وً  اركاع لمرم  الارًخري  كوخ  م :

الرم  الو ذما            -ٕالرم  الاوخنا تخلًكو                -ٔ
 الرم  المكاو  -ٖ

 الرم  الواوصر  -٘     الرم  ا كات                            -ٗ

 (ٖٜٜٔ:ٕٕٚ)رلخذ    ر ملوخف                                  
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ك ػن  مموػخو الػرم  كالنػػة  الرمًػي  أف ذرويػ  الةخلػػ  الػ  الػف ف كا ػػتخع 
الػػػرم  تخلذػػػف ف الة ي ػػػ  تولختػػػ  كلخيػػػ  ل ػػػخ وػػػف الاضػػػاناتخا كالارةنافػػػخا 

              Boisenكيًػػػػف كب  Richard McCanالًػػػػمككي   ك ػػػػن  وػػػػخؾ كػػػػخف 
اف الارًػػػخف الوضػػػانس رمًػػػيخ رخفوػػػخ ممػػػ  وخضػػػيه Allport ك أل ػػػكنا 

 وذاونا وف ةخضن.  وذ ػخصـ وػف وًػذ  مه لكرػه مرػفوخ  ذػف ن ال ػنآف الكػن ـ 
كيعػػػيع وػػػب الله ك ملػػػأ اليػػػه  لػػػف مرػػػف. العمػػػك مػػػف الوخضػػػ    كالًػػػرف فػػػ  

                                            الةخضن   كالوت ن توًذ  ا أفضا .
 (ٕٙٓٓ:٘ٓٔ)ف  ر  ر مكف.  ونً   كوخؿ ا ناايـ          

كبالؾ ذذمل نؤي  مموخو الرم  كمموخو الف ف ف  اف ال نآف الكن ـ 
   ن ً  ا لمنة  الرمًي  لموًمـ .

 (ٕٜٛٔ) رلخذ   ر ملوخف                                  
أف العػػن  ال نآرػػ   رػػكاع الارمػػ  ككيميػػ  الذعخوػػا  كذػػن  التخةلذػػخف

وع ػػػخ  كضػػػح  ػػػوكلي  ال ػػػنآف الكػػػن ـ فػػػ  ذرخكلػػػه للكارػػػس النػػػة  الرمًػػػي  
للإرًػػخف كالكنػػكؿ تػػه الػػ  الذكافػػل الرمًػػ  الوذولػػا فػػ  الػػرم  الواوصرػػ  
ال خفنا مم  ةػا و ػكلاذ خ ةذػ  لا ذ ػب منضػ  للاضػاناس الرمًػ  كاػاا 

 خل . وخ   فؼ اليه التة  الة
 حاولة الاجابة الاسئمة التالية :تتمخص مشكمة البحث في مك
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 العنبيػ  تخلوومكػ  اللخوعػ  اخلتخا لف  الرمًي  وخا  أكلن الو كلاا -ٔ
 .  العنبي  ونن كلو كن   الًعكفي 

 الكػػن ـ ال ػػنآف ذػػف ن ممػػ  ال ػػفنا تػػخ ذلاؼ الرمًػػي  النػػة  اػػا ذ ذمػػف -ٕ
 ونػػػن كلو كن ػػػ  ًػػػعكفي ال العنبيػػػ  تخلوومكػػػ  اللخوعػػػ  اخلتػػػخا لػػػف 

 ؟  العنبي 

 ذػف ن ممػ  ال ػفنا تػخ ذلاؼ الرمًػي  الو كلاا ةا كمخوا ذ ذمف اا  -ٖ
 ونػن كلو كن ػ  العنبيػ  تخلوومكػ  اللخوع  اخلتخا لف  الكن ـ ال نآف
 ؟ العنبي 

                            اللرًػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  تػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ ذلاؼ الرمًػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  النػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ذ ذمػػػػػػػػػػػػػػػػػػف -ٗ
 ؟(  كالونن   الًعكفي ) 

 ؟( كالونن   الًعكفي )  الرمًي  الو كلاا ةا كمخوا ذ ذمف اا -٘

 ذػػف ن ممػػ  ال ػػفنا  ػػ ف الذمخمػػا ضػػكو فػػ  الرمًػػي  النػػة  ذ ذمػػف اػػا -ٙ
 كاللرًي ؟ الكن ـ ال ناف

 ال فنا   ف الذمخما ضكو ف  الرمًي  الو كلاا ةا كمخوا ذ ذمف اا -ٚ
 كاللرًي ؟ الكن ـ ال ناف ذف ن مم 

 الي ما يمي : اىداؼ البحث : ييدؼ البحث
 ( الك ف مف ا نى الو كلاا الرمًي  لف  اخلتخا اللخوع  تخلوومك     ٔ)

 العنبي . ونن العنبي  الًعكفي  كلو كن       

 ( فناً  العلالخا   ف ال فنا مم  ةا الو كلاا الرمًي  كذف ن   ٕ)
 ال نآف الكن ـ.    
 رمًي . (  يخف وف  ااذوخـ ال نآف الكن ـ تنة  الارًخف الٖ)
 ( ذاك ن الوًمو ف  رعو  النة  الرمًي  الذ   ذوذعكف   خ تً س   ٗ)

 ذف ناـ لم نآف الكن ـ.     
 (  يخف أف ال نآف الكن ـ أنا لكا العمكـ كمم  العموخو ف  كا  ٘)

     .  الذ ننخا الاًذمخفا وره ف   ذ  ولخلاا العمكـ
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 ف العمكـ ال نمي   ( فناً  العلالخا   ف ذف ن ال نآف الكن ـ كأةٙ)
 كالنة  الرمًي  كأةف فنكع ممـ الرم .     
 ( فناً  العلالخا   ف ذف ن ال نآف الكن ـ كالذكافل الرمً  ت كا ٚ)

 مخـ لف  اخلتخا اللخوع .    
 ( ذةف ف المنكؽ   ف الاخلتخا الًعكفيخا كالونن خا ف  النة  8)

 . الرمًي  ككمخوا ةا الو كلاا     
 ث أىمية البح
 يعتبر البحث عمى درجة عالية مف الاىمية لكل مف         
التػػػػػخةل ف فػػػػػ  ولػػػػػخلاا العمػػػػػكـ ال ػػػػػنمي  كالرمًػػػػػي  كالالذوخميػػػػػ   -ٔ

 كالًمككي .

أنػػػةخس الو ػػػكلاا الرمًػػػي  ة ػػػ  ذًػػػخمفاـ رذػػػخصي التةػػػ  فػػػ   -ٕ
 إ لخف ملام لنآر  رمً  لو كلاذ ـ.

ًػػػػػػػخا الولذوػػػػػػػب الوةمػػػػػػػ  )الاًػػػػػػػنا   -3 ػػػػػػػ   –لويػػػػػػػب وؤً  –الوفنً
.....( ة ػػ  الكنػػكؿ تأ رػػخو الولذوػػب لمنػػة  الرمًػػي  -لخوعػػ ال

 .  ففب الولذوعخا ال  الذ فـ ك الاىفاخن

ال خصو ف مم  امػفاف كذاػك ن الورػخاي الفناًػي  ة ػ  ذم ػ  رذػخصي   -4
الو ػػػنكع الضػػػكو ممػػػ  أاويػػػ  افنام و ػػػنناا ذةذػػػكي ممػػػ  ذػػػف ن 

 . لآيخا ال نآف الكن ـ ف  كخف  الوناةا الذعميوي 

 ات البحث مصطمح
 المشكلات النفسية  -0

ذعػنؼ تأر ػخ " وكلػػف  ػخو   ذتعػه امةًػػخ  تػخ لـ أك الذػػكذن كلا 
يًػػػذايب المػػػنف ذمًػػػ ن. إاا ًػػػصا مرػػػه ك رػػػذي مػػػف اػػػاا الوكلػػػف ذكلػػػف فػػػ  

 كظخصف العوميخا المكن   كالةًي  كالارمعخلي ".
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 حل المشكلات  -6

كن ػػ  يعرػػ  ونػػامح ) ةػػا الو ػػكلاا ( الًػػمككيخا كالعوميػػخا الم
فيػػػػػػ  )فذةػػػػػػ  لػػػػػػنكاف  ن الوكل ػػػػػػ   فاو و وػػػػػػ  ااا وذامتػػػػػػخا م ميػػػػػػ  وع

ٜٜٜٔ(. 
 الصحة النفسية  -3

  ذذلمػ   ذكخوػا ال  نػي  ك ال ػفنا الرمً ةخل  وف الاذىاف  ا   
ممػػػػ  الذك ػػػػف وػػػػب الكالػػػػب  تة ػػػػ  يكػػػػكف المػػػػنف لػػػػخفناا ممػػػػ  ذة  ػػػػل ااذػػػػه 

وكخرخذػػػػه إلػػػػ  ألنػػػػ  ةػػػػف ووكػػػػف  كيكػػػػكف لػػػػخف ناا ممػػػػ  كاًػػػذ لاؿ لفناذػػػػه كا 
ًػػػلاـ  فػػ وكال ػػ  واخلػػس الةيػػخا   فيكذًػػس ًػػمككخ مخفيػػخ تة ػػ  يعػػيع 

 .                     كاوأر ر  كاذىاف

 البنية المعرفية   -4

أر ػػػػػػػخ                       ممػػػػػػػ   الوعنفيػػػػػػػ  ال ريػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  كآ ػػػػػػػنكف ن) اكىبػػػػػػػا( ظػػػػػػػ ر   
 الوذو ػػىا الذرظيويػػ لممػػنف ك نخصنػػ خ  ال رخصيػػ  لموعنفػػ ) الوةذػػكي ال ػػخوا 

 (ٕٔٓٓؿ:موخف الى مك )                  .  (الذ  ذو ى الولخؿ لممنف 
ك ذضػػػح ذرػػػكع ال ريػػػ  الوعنفيػػػ  لمو ػػػخنكخا فػػػ  التةػػػ  الةػػػخل  فػػػ  ذرػػػكع 
الذ ن   ة   ذركمف ف  ضكو الذ ن  ) ممكـ فر كي  :ممـ الػرم  

 الذنبي  ال خن ( ك )ممكـ ف ري  : فناًخا اًلاوي  ك ن ع (. –
 لقرآف الكريـ : تدبر ا -5

لػػػػخؿ ال يضػػػػخكي: " )أَفَػػػػلا َ ذػَػػػفَ َّنُكفَ الُْ ػػػػنْآفَ(  ذػػػػأومكف فػػػػ  وعخريػػػػه   
 (ٛٔ) ك ذتننكف وخ فيه   كأنا الذف ن الرظن ف  أفتخن ال  و"

 الاطار النظري 
ويتضمف الرؤى النظريػة المتنوعػة التػي تناولػت متتيػرات البحػث الحػالي  

 مي :ونتائج أىـ الدراسات السابقة كما ي
 المشكلات النفسية 

ذعػنؼ تأر ػخ " وكلػػف  ػخو   ذتعػه امةًػػخ  تػخ لـ أك الذػػكذن كلا 
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يًػػػذايب المػػػنف ذمًػػػ ن. إاا ًػػػصا مرػػػه ك رػػػذي مػػػف اػػػاا الوكلػػػف ذكلػػػف فػػػ  
 كظخصف العوميخا المكن   كالةًي  كالارمعخلي ".

كفػػػ  ذةف ػػػف أ ػػػن لمو ػػػكم  الرمًػػػي  اػػػ " ال ػػػنكم مػػػف الوعيخن ػػػ  "  
ؼ مػػف ا ًػػكيخو وػػف ا فػػناف  ذعػػنؼ اللاًػػكي  تأر ػػخ  ػػنكم توعرػػ  الارةػػنا

مػػف الوعيخن ػػ   كاػػ  ةخلػػ  ذرػػذي وػػف مػػفـ الذكافػػل لممػػنف لااذػػه كبػػ ف ال  صػػ  
  كا لـ   Painالوةيا  ته.  ك رذي مف امةًخ  تخللاًكي  ال عكن تخ لـ

ف  ذعن مه اك ةخل  رمًي  ذر أ مف الآلخن ال ف فا أك الضخنا لم خيػ  الذػ  
 . فف ت خو الكخصف ذ

كوػػػػػػف أ ػػػػػػ ن الو ػػػػػػػكلاا الرمًػػػػػػي  كأكلناػػػػػػػخ كضػػػػػػكةخا الو ػػػػػػػكلاا 
 الالذوخمي .

           ذعػػػان الكنػػػكؿ إلػػػ  ذعن ػػػف كاةػػػفة ػػػ   ػػػن  مموػػػخو الػػػرم  ارػػػه 
) لػػػخوب وػػػخرب ( لمو ػػػكم  الالذوخميػػػ     ف الو ػػػكم  الالذوخميػػػ  ذوذػػػخى 

تخس   خنػػػػػي  الرًػػػػػ ي   كلػػػػػالؾ ينػػػػػعس ذةف ػػػػػف ًػػػػػ س كاةػػػػػف ل ػػػػػخ . فأًػػػػػ
الو كلاا كوًػ تخذ خ ذذرػكع كذذعػفف وػف رخةيػ   ػا كذ ذمػف وػف ىوػخف إلػ  
ىوػػخف كوػػف وكػػخف لآ ػػن كوػػف ظػػنكؼ إلػػ  ظػػنكؼ    ػػا كوػػف تخةػػ  إلػػ  

 تخة  آ ن ) ات خ ل مم ذه كذكك ره( وف رخةي  أ ن  .

ػكف ك  ػكف  ك ي ػ ن ل كفكنً   Theodorson & Theodorson ل كفكنً

ةخلػػػ  أك وكلػػػف   ػػػن ون ػػػكس فيػػػه إلػػػ  الو ػػػكم  الالذوخميػػػ  ممػػػ  أر ػػػخ 
تخذمػػخؽ  خل يػػ  ل ػػخ كىر ػػخ وػػف الرػػخ  فػػ  ولذوػػب وػػف الولذوعػػخا. كمميػػه 
فإر ـ لا  ذًخوةكف وب اا. الةخلاا أك ذمؾ الوكالف  ا ك ذ اكف ضػفاخ 
إلػػػناواا لوخميػػػ  كلوعيػػػ  فػػػ  وةخكلػػػ  العػػػكفا   ػػػخ إلػػػ  الان ػػػل ال ػػػكيـ  

اف إلػػػػػ  ارةػػػػػناؼ كمضػػػػػمخو كضػػػػػكه أكلػػػػػن ممػػػػػ  ذنػػػػػكناوخ فإر وػػػػػخ ي ػػػػػ ن 
ا ةػػػػػفا   كذعػػػػػخا  الو ػػػػػفناا  كالػػػػػفمخنا  كالاػػػػػلاؽ  كالتاخلػػػػػ   كالم ػػػػػن 

 كالون  الع م  كأولم  لمو كلاا الالذوخمي .
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" الو ػػػػكم  Peter Wolsleyممػػػػ  رمػػػػ  الورػػػػكاؿ يعػػػػنؼ كلًػػػػم  "ك 
الالذوخميػػ  تأر ػػخ لػػىو وػػف الًػػمكؾ الالذوػػخم  الػػاي  رػػذي مرػػه ذعخًػػ  أك 

 .س تخلذخل  إلناو لوخميخ لوكال ذه   خو  خ  أك مخـ ك ذام
لو ػػكم  الالذوخميػػ  اػػ  ان  ػػ  الًػػمكؾ الذػػ   رظػػن إل  ػػخ الرظػػخـ ا

الالذوػػػخم  ممػػػ  أر ػػػخ ذولػػػا ذعػػػفيخا ممػػػ  الوعػػػخ  ن الالذوخميػػػ  الوذعػػػخنؼ 
مم  ػػخ كالذػػ  ذ ػػكا ر اػػ  انذكػػخى مخوػػ  ي  م ػػخ اللويػػب كيةذػػخم ةم ػػخ إلػػ  

 ل كف لوخمي .

ظخـ الالذوخم  كالًمكؾ  كأي ا ذلاؿ ف  لالؾ ارخؾ ذناتا   ف الر
 أةفاوخ  رعك  مم  الآ ن ك كلف و كلاا الذوخمي .

ك ػػن   ػػكؿ أف الو ػػكم  الالذوخميػػ  اػػ  رذػػخم لظػػنكؼ وػػؤلنا ممػػ  
مفف ك  ن وػف ا فػناف ذلعم ػـ  ػفنككف الرػخذي مػف الظػنكؼ الوػؤلنا ممػ  ـ 

روخ  ذيًػن ملا لػه وػف   ن ون كس فيه  كينعس ملاله ت كا فنفي  كا 
  لاؿ المعا الالذوخم  اللوع .

ذعػػنؼ ممػػ  أر ػػخ ر ػػ  وذىا ػػف فػػ  ال ػػيـ الالذوخميػػ  الذػػ   ذوًػػؾ ك 
  ػػخ الولذوػػب كلا  ن ػػس فػػ  الذمػػن ا   ػػخ  ل ػػاا يةػػف  ا ػػذلاؼ الو ػػكلاا 

 الالذوخمي  ف  الولذوعخا ةًس ا ذلاؼ الرًل ال يو .
 Social Problem   ةػػ ف  ػػن   ػػكبمف أف الو ػػكم  الالذوخميػػ  فػػ

ًػػخا الذػػ   ذكػػكف  اػػ  روػػا وػػف الًػػمكؾ ي ػػكا ذ ف ػػفاا لملوخمػػخا كالوؤً
 ور خ الولذوب.

ولخؿ: اللن و  ذعف و كم  الذوخمي   ر خ ذذضوف روػا وػف الًػمكؾ  اػاا 
يولػا “ كخل ذا أك الًػنل ”الًمكؾ املناو  ك الروا لخ ا لمذف ا امرًخر . 

ًػػخا إلػػ  ار يػػخن ال رػػخو  ػػؤفي   ك ذ ف ػػف كارذ ػػخؾ لة ػػكؽ اللوخمػػخا كالوؤً
 الالذوخم  لمولذوب. 

ك ن  فكل ن أف الو كم  الالذوخمي  ا  ةخل  يةػففاخ مػفف وع ػكؿ 
وػػػف ا فػػػناف ممػػػ  أر ػػػخ ارةػػػناؼ مػػػف الوعػػػخ  ن الالذوخميػػػ  الذػػػ   نذتاػػػكف 
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ك ذوًػػككف   ػػخ. كذذو ػػى الو ػػكم  الالذوخميػػ  تأر ػػخ ااا ةخلػػ  وكضػػكمي  
 كذعن ف ااذ .

ح وػف  ذػأل ن الو ػكلاا الرمًػي  ك خنػ ا كبرخوا مم  وخ ً ل  ذضػ
الالذوخميػػػػػ  ممػػػػػ  النػػػػػة  الرمًػػػػػي  لممػػػػػنف إضػػػػػخف ا لترػػػػػكاع ا  ػػػػػن  وػػػػػف 
الو كلاا الرمًي  الًمككي  أك الوعنفي  أك الارمعخلي . كذػن  التخةلذػخف أف 
فناً  اا. الو كلاا  لس أف يككف تان  ػ   ػوكلي  وػب تعضػ خ الػتع  

لكالػػػب لكلػػػكف العلالػػػخا الًػػػ  ي  الذػػػ  ة ػػػ  لا يوكػػػف المنػػػا   ر وػػػخ فػػػ  ا
ذػػػنبا ـ  ػػػتع  ك ػػػؤلنكف وعػػػخا ممػػػ  النػػػة  الرمًػػػي  لممػػػنف تنػػػكنا ك  ػػػنا 
كذذولػػػػا لػػػػكفا النػػػػة  الرمًػػػػي  فػػػػ  لػػػػفنا المػػػػنف ممػػػػ  الذ مػػػػس ممػػػػ  اػػػػا. 

 الو كلاا تخ ذلاؼ ور أاخ أك ولخل خ.
 حل المشكلات 

 يعذ ػػن ةػػا الو ػػكلاا إةػػف  اًػػذناذ ليخا الذمك ػػن الونكػػس  كاػػ 
 ػػللا  مرخنػػن  الاًػػذناذ لي ذ ذمػػف مػػف و ػػخنا اذ ػػخا ال ػػنان  كذ ػػذـ اػػا. 

نصيًػػػػػػػػػي  الوعنفػػػػػػػػػ  الًػػػػػػػػػخت     كالتعػػػػػػػػػف الارمعػػػػػػػػػخل    الةفالػػػػػػػػػ  أك اللػػػػػػػػػفا 
 اكاا مخو  يوكف اًذ فاو خ فػ  ةػا الو ػكلاا تان  ػ   كللاًذناذ لي 

فعخل  كورظو . كأف كخرا وذضور  ل خ  فةا الو كم   ذكلػف ممػ  ركميػ  
ن الاي  ر   اا. الو كم  كل ف ذعػففا الذعػخن ف لو ػخنا ةػا الو ػكم  ال نا

فمػػػػػػ  ونالػػػػػػب ممػػػػػػـ الػػػػػػرم  يًػػػػػػذ فـ ذع  ػػػػػػن " ةػػػػػػا الو ػػػػػػكلاا " توعرػػػػػػ  
 ضوف و خنا ةا الو كلااذكذ . الًمككيخا كالعوميخا المكن  

  :مجموعة مف الميارات 

و ػػخنا اػػنه المنضػػيخا كرعرػػ    ػػخ ذمػػؾ الو ػػخنا الذػػ  ذًػػذ فـ وػػف  -ٔ
ك ا أك اػنؽ ةمػكؿ ذلن  يػ  ) ذ و رػخا ( وؤلذػ  لو ػكم  وػخ ألا ذ 

كا ذتػػخن فخمم ذ ػػخ كذةم ػػا رذخصل ػػخ كاػػا. الو ػػخنا ذًػػخمف ممػػ  ذاػػك ن 
 .الاًذتنخن كالذمك ن العو ل

 



 د. أماني محمد   د. منى محمد             الصحة النفسية والقدرة عمى حل المشكلات  وعلاقتيما بتدبر القرآف الكريـ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 144 

 

 

و ػػػخنا ذ  ػػػيـ الػػػفل ا كذعرػػػ    ػػػخ أر ػػػخ ذمػػػؾ الو ػػػخنا الذػػػ  ذًػػػذ فو خ  -ٕ
ذذوذػػب لذمًػػ ن كذ  ػػيـ الوعمكوػػخا أي ذةف ػػف وػػخ إاا كخرػػا الوعمكوػػخا 
 . تنم  النفؽ كاللتخا كذعر  أيضخا املنان تأف الوعمكوخا و و 

و ػػخنا موػػا ال يػػخناا ال  نػػي  كذعرػػ    ػػخ أر ػػخ ذمػػؾ الو ػػخنا الذػػ   -ٖ
يًذ فو خ المنف للا ذيخن الورػذظـ كالنػةيح وػف  ػ ف  يػخناا مف ػفا 
كالػػػػػؾ   ػػػػػفؼ ةػػػػػا الو ػػػػػكم  أك ال ضػػػػػي  أـ الوكلػػػػػف كذعرػػػػػ  أيضػػػػػخا 

  . ال يػػػػػخـ تعوميػػػػػ  الا ذيػػػػػخن أك اذ ػػػػػخا ال ػػػػػنانالذمك ػػػػػن ل ػػػػػفاا ل ػػػػػا 

كيعرػػػػػػ  ونػػػػػػامح ) ةػػػػػػا الو ػػػػػػكلاا ( الًػػػػػػمككيخا كالعوميػػػػػػخا     
              فيػػػػػػػػػ  ن المكن ػػػػػػػػػ  الوكل ػػػػػػػػػ   فاو و وػػػػػػػػػ  ااا وذامتػػػػػػػػػخا م ميػػػػػػػػػ  وع

                          كيعػػػػػػػػػػػػػػػػنؼ كنكليػػػػػػػػػػػػػػػػؾ كنكف ذػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  )ٜٜٜٔ)فذةػػػػػػػػػػػػػػػػ  لػػػػػػػػػػػػػػػػنكاف  
 ( Krulik & Rudnick 1980 ) كـ  ةػا الو ػكلاا  تأرػه موميػ  وم ػ

ذمك ن ػػػ  يًػػػذ فـ ف  ػػػخ المػػػنف وػػػخ لفيػػػه وػػػف و ػػػىكف وعنفػػػ  كو ػػػخناا 
  فؼ الاًػذلخت  لوذامتػخا وكلػف لف ػف   ػن وػألكؼ   كوػف  ػلاؿ 
الاًػػذلخت  يةػػا الذرػػخل  ك ى ػػا المػػت  أك ال وػػك  الػػاي  ذضػػوره 
 الوكلػػف كالذرػػخل  ارػػخ لػػف يعرػػ  افذ ػػخن الذػػناتا الورا ػػ   ػػ ف ألػػىاو

  .الوكلف أك كلكف  ما ف  وككرخذه

أف ةػا الو ػكلاا وم ػكـ ي ػ ن  ( Schunk , 1991 ) ك ػن   ػرؾ
إلػػػ  وةػػػخكلاا كول ػػػػكفاا الرػػػخ  لذة  ػػػل اػػػػفؼ لا يوذمكػػػكف تعػػػف الةػػػػا 

ةػػا الو ػكلاا تأرػػه  (ٕٙٓٓ) إ ػناايـ ألةػخنل   ل مك ػه أك ذة  ػل كيعػػنؼ
فلػػػكا  ػػػ ف الكضػػػب ف ػػػف ةروػػػا ذمك ػػػني  كاػػػك العوميػػػ  الع ميػػػ  الذػػػ  ذ ػػػفأ  ذ

  .النااف كالكضب الون كس فيه
كل ف ذعففا ذعن مخا ةا الو كلاا إلا أر خ لويعػخا ذضػورا مرخنػن 
و ػػػػذنك  وذولمػػػػ  فػػػػ  التعػػػػف الوعنفػػػػ  كالتعػػػػف الارمعػػػػخل  كالتعػػػػف ام ػػػػفام  
كرًػػذايب أف ر ػػكؿ أف ةػػا الو ػػكلاا كوم ػػكـ يعرػػ  موميػػ  ذمك ػػن ونكتػػ  

 ػػػن كفػػػل  اػػػكاا ورا يػػػ  وذعخلتػػػ  ذضػػػوف اًػػػذ فاـ تعػػػ  و ػػػخناا الذمك
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 .كور لي    فؼ الكنكؿ إل  ةا الوكلف الو ػكا الػاي يكػكف فيػه المػنف
فم  أي وكلف إ كخل  يةخكؿ المنف أف  ذ اخ. أك يةمه ينافـ تخلع تخا 
الذػػ  ذعي ػػه مػػف الةػػا ووػػخ  لعػػا المػػنف فػػ  ةخلػػ  فاصوػػ  إلػػ  و ػػخنا لةػػا 

ذمك ػػػني ي ػػػذوا ممػػػ   الو ػػػكلاا الذػػػ  ذكال ػػػه كةػػػا الو ػػػكلاا كأًػػػمكس
ركم ف وف الو كلاا الوكلمي  ف  ةيخا امرًخف كالو ػكلاا الور ليػ  أي 
الونذتاػػػػػػ  تػػػػػػخلور ي الفناًػػػػػػ  ) ولػػػػػػا الوًػػػػػػخصا الن خضػػػػػػي  ( كالو ػػػػػػكلاا 
الوكلمي  ك ال كوي  اػ  كػا و ػكم  ااا ملالػ  تخلةيػخا تنػم  مخوػ  كذ ػب 

 ( لانذتػخا ا  ػخنم الوػر ي الفناًػػ  . ك ػن  أنػةخس الاذلػػخ. الًػمكك  

Behaviorism Approach  أف ةػا الو ػكم  اػك وكلػف يوكػف أف   ضػب
 لمػػذعمـ كيكػػكف الكػػـ  ذ ًػػيـ مرخنػػن الوكلػػف إلػػ   اػػكاا وذذختعػػ  كلكػػا

 (ف  خ اكا وعيخن لمرلخه 
ف ػػنكف أف ةػػا  Cognitive Approach أوػػخ أنػػةخس الاذلػػخ. الوعنفػػ 

 ػػذـ فيػػه ذرظػػيـ الذول ػػا الو ػػكم  وػػخ اػػك إلا الر ػػخو الػػاار  الوعنفػػ  الػػاي 
الوعنفػػ  لم  ػػناا الًػػخت   كوككرػػخا الو ػػكم  وعػػخ كالػػؾ وػػف ألػػا ذة  ػػل 

الاًذتنػػػخن الذػػػ  ذػػػذـ ف  ػػػػخ  اًػػػذناذ لي ال ػػػفؼ . ك ػػػذـ اػػػاا الرظػػػخـ كفػػػل 
    وةخكلػػ  نػػيخ   و ػػفأ أك اكذ ػػخؼ رظػػخـ ملالػػخا  ػػؤفي إلػػ  ةػػا و ػػكم  

ةا لو ػكم  اػك ( فخلوعنف كف يمذنضكف أف وكلف  ٕٗٔٓ) لكفا ًعخفا 
وكلف  كاله المنف ك ذمخما وعه كيًذةضن المنف وف   ناذػه كيًػذ فـ وػخ 
لفيه وف و ىكف وعنف  ةذ  يًذايب أف ي كـ توعخللذه الااريػ  لعرخنػن 
الوكلػف الػػاي يعي ػػه كلوػػخ كػػخف لةػا و ػػكم  يضػػ ف ال ػػنكم ور ػػخ   ػػناا 

 خ. الل ذخلذ لممنف فإف الؾ يًخمف مم  الروك كالذاكن الوعنف . أوخ الاذل

Gestalt Approach    ف ػػف امذ ػػن ةػػا الو ػػكلاا موميػػ  وعنفيػػ  فا ميػػ
كيعذ ف أنػةخس اػاا الاذلػخ. أف ةػا الو ػكم  يعذوػف ممػ  إفناؾ الوظػخان 
النصيًػػػػي  لمو وػػػػ  الذػػػػ  ذذامػػػػس ركمػػػػخ وػػػػف الةػػػػا ألاًذتنػػػػخني فوةخكلػػػػ  
الل ػػػػذخلا فػػػػ  ةػػػػا الو ػػػػكم  ذنكػػػػى ممػػػػ  أمػػػػنا  الو ػػػػكم  كامذ ػػػػنا أف 
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 الةػا كتعػف الرظػن ي ػكفاف إلػ                        خا ف  الذمك ن اللت

.  

 ػن   Information Processing Approach  أوػخ اذلػخ. وعخللػ  الوعمكوػخا
أنػػػػةخس اػػػػاا الاذلػػػػخ. أف ارػػػػخؾ ذ ػػػػخ  خ  ػػػػ ف العوميػػػػخا الع ميػػػػ  كالر ػػػػخو 
الوعنفػػ  امرًػػخر  كوػػخ  ػػ ف موػػا الةخًػػتخا الالكذنكريػػ  كلػػاا يوكػػف ةػػا 
الو ػػػكلاا تخًػػػذ فاـ تعػػػ  الذنػػػويوخا الوذتعػػػ  فػػػ   نرػػػخوي الكو  ػػػكذن 
كالػػػؾ  ذلف ػػػف ال اػػػكاا فػػػ  أي ر ػػػخو ذمك ػػػني   كوػػػف لػػػـ ذلن ػػػس اػػػا. 
ال اػػكاا فػػػ  كو  ػػػكذن ذول مػػػ  لوعنفػػػ  وػػف  رلخةػػػه فػػػ  وةخكػػػخا الر ػػػخو 

( إف ةػػػا  ٖٕٓٓمػػػف لػػػكفا ًػػػعخفا  ٜٜٚٔ) ر ػػػكاذ  الذمك ػػػني للإرًػػػخف
ذ وا كا الاذلخاخا ًكاو الًػمككي  أك الوعنفيػ  الو كلاا كو خنا م مي  

أك الل ػػػػذخلاي  إضػػػػخف  إلػػػػ  وعخللػػػػ  الوعمكوػػػػخا ف ػػػػ  و ػػػػخنا م ميػػػػ  وػػػػف 
                          وًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذك  الذمك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الونكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس كالذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ذضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفا 
 :و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخناا ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ا الولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخؿ

 .و خنا فن  المنضيخا كا ذيخناخ      -ٔ       

نفانو خنا ذةوا ال      -ٕ  . الاةكخـ وًؤكلي  كا 
 .و خنا الذر ؤ         -ٖ

 . خنا موا ال يخناا ال  ني و -ٗ

 كخًذناذ لي . و خنا ةا الو كلاا  -٘

( تعػػػػ  و ػػػػخناا الذمك ػػػػن ٕٖ-ٕٙ: ٖٕٗٔك ػػػػن  ن ػػػػ ف الرػػػػكني )
الوذضوف فا ا وناةا ةا الو كلاا كالذ  كلػه ال  ػخ ال ػنآف الكػن ـ كوػخ 

  م :
لػػا ًػػ نكا فػػ  ا ن  فػػخرظنكا   لػػخؿ مػػى كلػػا: )ميػػارة البحػػث -ٔ

ك ف  فأ ال مل لـ الله  ر ئ الر أا ا  نا إف الله ممػ  كػا  ػ و 
 ( .ٕٓلف ن()العرك كا : 

  لػػػخؿ مػػػى كلػػػا: )لػػػا ارظػػػنكا وػػػخاا فػػػ  ميػػػارة الت مػػػل والنظػػػر -ٕ
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 ( .ٔٓٔالًوكاا ك ا ن () كر  : 

  لػػػخؿ مػػى كلػػا: )فخًػػػألكا أاػػا الػػاكن اف كرػػػذـ لا ميػػارة السػػؤاؿ -ٖ
 ( .ٖٗالرةا : ذعموكف()

          لػػػخؿ مػػػى كلػػػا:  ميػػػارة اسػػػتخلاص العبػػػر مػػػف تػػػاري  ا مػػػـ -ٗ
)أفمػػػـ يًػػػ نكا فػػػ  ا ن  فذكػػػكف ل ػػػـ لمػػػكسا يع مػػػكف   ػػػخ أك أاافا 
يًوعكف   خ فإر خ لا ذعو  ا تنخن كلكف ذعو  ال مكس الذ  ف  

 ( .ٙٗالنفكن ()الةي: 

ػػ ل الػػا ف كمػػنكا إلػػميػػارة المقارنػػة -٘   ل ػػرـ   لػػخؿ مػػى كلػػا: )كً
اوػػناا ةذػػ  إاا لخؤكاػػخ فذةػػا أ كا  ػػخ كلػػخؿ ل ػػـ  ىرذ ػػخ ألػػـ يػػأذكـ 
ػػا وػػركـ  ذمػػكف ممػػيكـ آيػػخا نبكػػـ ك رػػانكركـ ل ػػخو  ػػكوكـ اػػاا  نً
لػػػخلكا  مػػػ  كلكػػػف ة ػػػ  كموػػػ  العػػػااس ممػػػ  الكػػػخفن ف. ل ػػػا اف مػػػكا 
ػػػ ل الػػػا ف  أ ػػػكاس ل ػػػرـ  خلػػػف ف ف  ػػػخ ف ػػػص  ولػػػك  الوذك ػػػن ف. كً

وػػناا ةذػػ  أاا لخؤكاػػخ كفذةػػا أ كا  ػػخ كلػػخؿ اذ ػػكا نب ػػـ إلػػ  اللرػػ  ا
ل ػـ  ىرذ ػخ ًػلاـ ممػيكـ ا ػذـ فخف مكاػخ  خلػف ف. كلػخلكا الةوػف   
الػػػاي نػػػفلرخ كمػػػف. كأكنلرػػػخ ا ن  رذ ػػػكأ وػػػف اللرػػػ  ة ػػػ  ر ػػػخو 

 ( .ٗٚ-ٔٚفرعـ ألن العخوم ف()الىون : 

اا لػخواـ أوػن وػف ا وػف أك ميارة الاستنباط -ٙ   لخؿ مػى كلػا: )كا 
ػػكؿ كالػػ  أكلػػ  ا وػػن وػػر ـ ال ػػكؼ أاا  مػػكا تػػه كلػػك نفك. الػػ  النً

لعموػػػه الػػػا ف يًػػػذرتاكره وػػػػر ـ كلػػػكلا فضػػػا الله ممػػػيكـ ك نةوذػػػػه 
 ( .ٖٛلاذتعذـ ال ياخف الا لميلا()الرًخو : 

  لػػخؿ مػػى كلػػا: )لػػا اروػػخ أمظكػػـ ميػػارة الاسػػتقلاؿ فػػي التفكيػػر -ٚ
وػػف   كاةػػفاا أف ذ كوػػكا   ولرػػ  كفػػناف  لػػـ ذذمكػػنكا وػػخ تنػػخةتكـ

 ( .ٙٗلر  إف اك إلا را نا لكـ   ف  في مااسٍ  ف فٍ( )ًتأ : 

(ٔٗ-ٖٚ: ٕٚٓٓ)ف  وةًف ر أةوف    
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 الصحة النفسية 

 أولًا: الصحة النفسية في الاسلاـ:
ُـ تخلنػػػػػة  فػػػػػ  و ذمػػػػػف  ةػػػػػن  امًػػػػػلاـ ممػػػػػ  أف  ذوذػػػػػب الوًػػػػػم
. ولخلاذ خ   كذرو ذ خ كذنل ذ خ إلػ  ألنػ  وػخ يوكػف أف ذنػا إليػه فػ  اػا
الةيػػػخا الػػػفريخ   ف  ػػػخ يَْ ػػػكَ  ممػػػ  موػػػا ال  ػػػن لرمًػػػه ك امػػػه ك وذػػػه  كب ػػػخ 
يكػػكف لػػخفناا ممػػ  العتػػخفا كأفاو الكالتػػخا الو ذممػػ   كال يػػخـ تو وػػ  ال لافػػ  

 .كموخنا ا ن 

إفّ الرم  ذون  كوػخ يوػن  اللًػف  كوػن  الػرم  اػك ارةناف ػخ 
كخل ػػػػػػػػعكن مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػاّ الاًػػػػػػػػذ خو   كذعنضػػػػػػػػ خ للارمعػػػػػػػػخلاا الونضػػػػػػػػي   

تخلاضػػاناس كالة ػػف كال ػػكؼ كال مػػل كالك ػػا كالذػػنفف كال ػػؾّ كال  ػػنا كا لػػنا 
وػػػػف                             كالًػػػػأـ كال ػػػػعكن تػػػػخلر    ك  ػػػػن الػػػػؾ 

  . الوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن  الرمًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ملاوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخا

  ذذلمػ   ذكخوػا ال  نػي  الرمًػ ةخلػ  وػف الاذػىاف  ا كالنة  الرمًي  
تة   يككف المنف لخفناا مم  ذة  ل ااذػه  ك ال فنا مم  الذك ف وب الكالب 

وكخرخذػػػػه إلػػػػ  ألنػػػػ  ةػػػػف ووكػػػػف  كيكػػػػكف لػػػػخفناا ممػػػػ   كاًػػػذ لاؿ لفناذػػػػه كا 
ًػػػلاـ  فػػ وكال ػػ  واخلػػس الةيػػخا   فيكذًػػس ًػػمككخ مخفيػػخ تة ػػ  يعػػيع 

 .                       كاوأر رػػػ  كاذػػػىاف

 تحقيق الصحة النفسيةثانياً: 
و مّػ  وػف أوناضػه الرمًػي    ػن لي  أوخـ امرًخف وػف وملػأ كلا 

كتػػخل كـ الآ ػػن كلػػناوا  كذعػػخل  امًػػلاـ   وػػف  ػػلاؿ اميوػػخف تػػخ  ًػػتةخره
ال نآف كامكلخن وف الاكن   كالعوا مم  ذىكي  الرم  كذا  ناخ وف الة ف 
 كا رخريػػػ   كةوخ ذ ػػػخ وػػػف ال ػػػكؼ كال مػػػل   ذًػػػميـ ا وػػػن إلػػػ  الله ًػػػتةخره

  كذػػػكف ن ا لػػػكاو ا ًػػػن   كالالذوخميػػػ     كالنضػػػخ ت ضػػػخصه كلػػػفن.كذعػػػخل 
الاوأر رػػ  الذػػ  اػػ               كالًيخًػػي  كال خركريػػ  الذػػ  ذػػكفنّ للإرًػػخف

 .ذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخم الًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعخفا
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  أنواع النفس في القرآف الكريـ ثالثاً : 
  :نرف ال نآف الكن ـ الرم  إل  للا  أنرخؼ

ًِ  إِفَّ )الرم  ا وخنا تخلًكو :  -ٔ كوِ كَوَخ أَُ نِّئُ رَمْ ًُّ الرَّمَْ  َ وَّخنَاا تِخل
َـ نَبِّػػػَ  إِفَّ نَبِّػػػ  َ مُػػػكنا نَّةِػػػياـ   )                      (إِلاَّ وَػػػخ نَةِػػػ

ف  (. ٖ٘: كً
ُـ تِخلرَّمِْ  المَّكَّاوَ ِ )الرم  المكاو    -ٕ ًِ  (.ٕ :ل يخو ()اكَلَا أُلْ

لِعِػػػ  إِلَػػػ  نَبِّػػػؾِ يَػػػخ أَ َّذَُ ػػػخ الػػػرَّمُْ  الْوُاْوَصِرَّػػػُ  انْ )الػػػرم  الواوصرػػػ   -ٖ
 (ٕٛ-ٕٚ :الملن) (نَاضِيَ ا وَّنْضِيَّ ا 

 الجسمية الصحةرابعاً: 
ذعن م ػػػػخ : اػػػػ  ذوذػػػػب اللًػػػػف  ذوػػػػخـ النػػػػة  كالعخفيػػػػ  ك مػػػػك. وػػػػف 

  .ا ونا  كالعما الذ  وف  أر خ أف ذكاف ال فف أك ذعنضه لم لاؾ

امذرػػ  امًػػلاـ تخ لًػػخف كتخلوةخفظػػ  مم  ػػخ أيوػػخ مرخيػػ  ًػػكاو توػػخ 
 ؤفي إل  الكلخي  وف ا ونا  ل ا كلكم ػخ أك توػخ يعخلل ػخ تعػف الوػن   

خصاَ الكلخصي  لذة  ل الؾ   كوخ  م : ف نع الكل ن وف الآفاسَ النةيَ  كالكً

               أكلػػػػػػػػػػػس امًػػػػػػػػػػػلاـ الا ػػػػػػػػػػػخناَ كالرظخفػػػػػػػػػػػ  وػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػلاؿ الكضػػػػػػػػػػػكو  -ٔ
  كال ًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كالًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاؾ كذ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ

 .  ناخا ظخفن كذرظ ف ال  كا كا فري  ك 
                ػػػػػػنع العتػػػػػػػخفاا وػػػػػػف نػػػػػػػلاا كنػػػػػػكـ كىكػػػػػػػخا كةػػػػػػي   لوػػػػػػػخ ف  ػػػػػػػخ  -ٕ

 .وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف فكاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةي  مظيوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

 .أوػػػػػن تخلامذػػػػػفاؿ فػػػػػ  الوأكػػػػػا كالو ػػػػػنس كمػػػػػفـ امًػػػػػناؼ فػػػػػ  الػػػػػؾ

فمػػػػخ إلػػػػ  ن خضػػػػ  ا لًػػػػخـ تخلًػػػػتخة  كالنوخيػػػػ  كنكػػػػكس ال  ػػػػا  كوػػػػخ 
   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ   خ وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ألػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاف

 .الن خضخا الرخفع 
 ةػػػػػنـ إ ػػػػػااو ال ػػػػػفف كذعن ضػػػػػه لم ػػػػػلاؾأوػػػػػن توعخللػػػػػ  ا وػػػػػنا  ك  -ٖ

ةنـ كػا    ػ  وػف الاعػخـ كال ػناس كخلوًػكناا كالو ػفنااِ كالذػف  ف 
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  كلةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ ال رى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن

كأكا الرلخًخا  ك  نِ الؾ ووخ  ؤفي إلػ  فوػخن ا لًػخف ك لػن ممػ  
  ا وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخؿ

 .كمخة   الىرخ ك  ناخ وف ال تخص  الوةنو  ا ونا  المذخك  

 خامساً: الصحة العامة
 :نع امًلاـ لةوخي  النة  العخو  العف ف وف ا ةكخـ كالآفاس وف الؾ 
 ػػػػػلب الػػػػػىكام الوتكػػػػػن كةػػػػػان وػػػػػف المخة ػػػػػ  الذػػػػػ  اػػػػػ  ونػػػػػفن  -ٔ

ا ونا  الالذوخمي  كف  الةف   الاي نكا. اموخـ أةوف كا ف وخله لػخؿ 
ػػكؿ الله ػ ـ ػ : ) وػػخ ظ ػػنا المخة ػػ  فػػ  لػػكـ لػػا يعوػػا   ػػخ فػػ  ـ  نً

كفمػخ  لاري  إلا ظ ن ف  ـ الاخمكف كا كلخع الذػ  لػـ ذكػف فػ  أًػلاف ـم
الوًػػمو ف أف يأ ػػاكا ى رػػذَ ـ مرػػف كػػا وًػػلف كولمػػ   ل كلػػه ذعػػخل : ) يَػػخ 
نِفُكاْ إِرَّهُ لَا يُةِػسُّ  ًْ لِفٍ ككُمُكاْ كَاْ نَبُكاْ كَلَا ذُ ًْ ْـ مِرفَ كُاِّ وَ َـ ُ اُكاْ ىِ رَذَكُ َ رِ  آفَ

نِفِ فَ  ًْ  (ٖٔا مناؼ : )( الْوُ

  .أون  ذرظ ف الوةيا كذرى  ه وف الرلخًخا الوؤاي  للإرًخف -ٕ

  .فمخ إل  وةخننا ا ونا  الوعفي  ةذ  لا ذرذ ن   ف الرخ  -ٖ
 وا خلاؽ التزكيةسادساً : 

إف ذة  ػػل المضػػخصا كال مػػك وػػف النااصػػا ا  لاليػػ  الذػػ  اػػ  ةخلػػ  
و خنػف ال خوػ  لم ػن ع  ونضي  ف  الولذوب ا  وف الوتخفئ الاًخًػي  كال

ػػػكؿ الكػػػن ـ راا )نػػػم  الله مميػػػه كآلػػػه( ي ػػػكؿ:  امًػػلاوي   لػػػالؾ رلػػػف النً
 .وكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخنـ الا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؽ  ذوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ)ارّوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ تعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

كووػػخ كنف مػػف الًػػمف لػػكؿ يةمػػا لرػػخ ذةمػػيلاا ممويػػخا ارعكػػخ  ًػػكو ال مػػل 
الونض  مم  الرم  كالولذوب وةذكا.: )وف ًخو ُ مُُ ه ماّس رمًػه( كاػ  

 . ذرا ل مم  الرم  كالولذوب مم  الًكاوة ي   
إف ارذ خن ا  لاؽ كذىكي  الرم  كالولذوب اك وف أنل  الوظخان 
النةي  ف  ةيخا الرخ  لوخ ذر ن. وف اًػذ نان فػ  و ذمػف ورػخة  الةيػخا 
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  .كلوخ ل خ وف ارعكخًخا نةي  مم  ًخصن الولخلاا ا  ن  

 سابعاً: سمات الفرد المتمتع بالصحة النفسية:
  را الكل ن وػف الفناًػخا أف ال ػ   الًػكي  ذوذػب تخل نػخص  

 الذخلي :
  عكن ونذمب تخ وف. -ٔ

 لفنا مخلي  مم  الاًذتنخن كذ ف ن الااا. -ٕ

مفـ كلكف فلكا ك  نا   ف ا افاؼ الذ  يضع خ لرمًػه كبػ ف  -ٖ
 ملالذه وب الآ ن ف كلفناذه.

 لتخا المنف ف  ألكاله. -ٗ

 الاًذمخفا وف ال  نا الًخت  . -٘

 خًس الارمعخلاا وب الول ناا.ذر -ٙ

 الوكاىر    ف ذم ي  الةخلخا اللوخمي  كاًذ لالي  الااا. -ٚ

 إ تخع الةخلخا المً كلكلي  مم  رةك و  كؿ. -ٛ

( ارػػػه  لػػػس وةػػػك  Faruqi,N.&etal. 2015كلػػػف أكػػػف فػػػخنكل  كا ػػػنكف )
 الاوي  النةي  لف  المنف ةذ   ذوذب تنة  رمًي  كلًفي  مخلي  .

                                         Faruqi,N&etal. 2015 :6) .) 
 يخلكلًػك  فػػ  فناًػػ   كلرفيػػ  - يخلكلًػػكخ كب ػػكذن-فػ  ةػػ ف  ػػن  كاى ػؾ
 Piotr)                                            مف النة  الرمًي  

Białowolski 2016   &Węziak-Białowolska,D.  ػػ  المػػنف ( اف ووخنً
يػػ  كالا فاميػػ  ذورةػػه فنلػػ  مخليػػ  وػػف النػػة  رمًػػي  كلػػفنا لتر ػػا  الل خف

ونذمعػػػ  ممػػػ  ذةوػػػا الضػػػ كو كذ مػػػا وػػػف ذػػػأل ن الظػػػنكؼ الًػػػم ي  لمةيػػػخا 
 ال كوي  مم  نة  المنف.

      (Piotr Białowolski 2016: 730  & Węziak-Białowolska,D.  ) 
 تدبر القرآف 

 تدبر في المتةمعنى ال
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 ػػن ا وػػكن كمكال  ػػخ كأفتخناػػخ   فخلذػػف ُّن ذػػفكن وػػخفا الكموػػ  ةػػكؿ أكا
 .اػػػػػػػػػػػػػػػػك : الرظػػػػػػػػػػػػػػػػن فػػػػػػػػػػػػػػػػ  مكالػػػػػػػػػػػػػػػػس ا وػػػػػػػػػػػػػػػػكن كوػػػػػػػػػػػػػػػػخ ذػػػػػػػػػػػػػػػػؤكؿ إليػػػػػػػػػػػػػػػػه

 ( 3 لخؿ الىلخم : " الذف ن : الرظن ف  مخلت  ال  و ")
 :معنى التدبر عند المفسريف

لػػـ   ذمػػف اًػػذعوخؿ الومًػػن ف لمذػػف ن مػػف وعرػػخ. الم ػػكي    ػػا لػػخو 
  :أون فكيوكػػػػػػػػػػف ذةن ػػػػػػػػػػن الػػػػػػػػػػؾ تػػػػػػػػػػ.ممػػػػػػػػػػ  الاًػػػػػػػػػػذعوخؿ الًػػػػػػػػػػخ ل

 (8ا وؿ : النظػػػػػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػػػػػػاريفيـ لكممػػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػدبر)
لػػخؿ ا ػػف مايػػ : " الذػػف ن : الرظػػن فػػ  أم ػػخس ا وػػكن كذػػأكيلاا ا  ػػيخو 

كلخؿ الت كي: " الذف ن : اك الرظن ف  آ ػن ا وػن  كفُ ػن كػا  ػ و  (ٜ")
 (ٓٔآ ن.")

 :لثاني : النظر في تفاسيرىـ للآيات التي وردت فييا ىذه الكممةا

 يضخكي: " )أَفَلا َ ذَفَ َّنُكفَ الُْ نْآفَ(  ذأومكف ف  وعخريه ك ذتنػنكف وػخ لخؿ ال
 (ٛٔفيػػػػػػػػػػػػػػػػه   كأنػػػػػػػػػػػػػػػػا الذػػػػػػػػػػػػػػػػف ن الرظػػػػػػػػػػػػػػػػن فػػػػػػػػػػػػػػػػ  أفتػػػػػػػػػػػػػػػػخن ال ػػػػػػػػػػػػػػػػ و")

كلػػخؿ أيضػػخا: ")لَِ ػػفَّ َّنُكا آيَخذِػػهِ( ل ذمكػػنكا ف  ػػخ فيعنفػػكا وػػخ  ػػف ن ظخاناػػخ وػػف 
 )ٜٔالذأكيلاا النةية  كالوعخر  الوًذرتا  " )

")أَفَػػػػلا َ ذػَػػػفَ َّنُكفَ الُْ ػػػػنْآفَ( أي  ذػػػػأومكف   ي ػػػػخؿ : ذػػػػف نا  كلػػػػخؿ الت ػػػػخم : 
 (ٕٓإاا ذمكنا ف  مخل ذه كآ ن أون.") -ال  و 

 :فعنى إضافة التدبر لمقرآم
يوكػػػف ال ػػػنكم  ذعن ػػػف لكموػػػ  الذػػػف ن توعرخاػػػخ الانػػػالاة  مرػػػف 

  ذأوػػػػا ال ػػػػنآف ت نػػػػف الاذعػػػػخ  كالامذتػػػػخن الومًػػػػن ف تػػػػأف الذػػػػف ن اػػػػك
  .أوػػػػػػا ( لػػػػػػف اذمػػػػػػل مم  ػػػػػػخ أ مػػػػػػس الوعػػػػػػنف ف لمذػػػػػػف نفكموػػػػػػ  ) ذ •

ككموػػ  ) ال ػػنآف ( اػػ  الػػكانفا فػػ  رػػ  الآيػػ  الكن وػػ  : )أَفَػػلا َ ذػَػفَ َّنُكفَ  •
ْـ َ ػػفَّ َّنُكا الَْ ػػكْؿَ( )الوؤورػػكف:  الُْ ػػنْآفَ(  كاػػك الو نػػكف فػػ  لكلػػه ذعػػخل : )أَفَمَػػ

نَ  (  كف  لكله: )كِذَخسا أَرْىَلْرَخُ. إِلَيْؾَ ٛٙوف الآي  وُتَخنَؾا لَِ فَّ َّنُكا آيَخذِػهِ كَلَِ ذػَاَكَّ
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  ٜٕأُكلُك اْ لَْتَخسِ( )ّ :
كلوم  ) ت نف الاذعخ  كالامذتخن (: ا  رذ ل  الذف ن كلونذه   كوخ        

نَ أُكلُػػك اْ لَْتَػػخسِ(. كووػػخ  ػػفؿ ممػػ  كػػكف  لػػخؿ ذعػػخل  : )لَِ ػػفَّ َّنُكا آيَخذِػػهِ كَلَِ ذػَػاَكَّ
تخلذػػػف ن ن ذكليػػػه ال اػػػخس فػػػ  الآيػػػخا الآوػػػنا تػػػه لمكمػػػخن  اػػػاا اػػػك الوػػػناف

كالو نػػػكف وػػػف الػػػؾ اذعػػػخظ ـ توػػػخ كنف فػػػ  ال ػػػنآف  كامذتػػػخناـ  كالورػػػخف  ف 
ال خفي إل  اميوخف كاذتخع ال نع. كاكاا يككف الو نكف مرف ذعويـ ا ون 
لي ػػوا الوًػػمو ف فخلذػػف ن وذكلػػه إلػػ  اذعػػخ  ال مػػس كامذتػػخن. ووػػخ ُ لوػػن تعػػف 

آلػػػخناا فالػػػ  ممػػػ  ال  ػػػكع: ككَلِػػػا ال مػػػس  كالتكػػػخو  كال  ػػػي   كى ػػػخفا الػػػؾ 
 . اميوخف

 البنية المعرفية  

                أر ػػػػػػػػػػػخممػػػػػػػػػػػ   الوعنفيػػػػػػػػػػػ  ال ريػػػػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػػػػ  كآ ػػػػػػػػػػػنكف ن)اكىبػػػػػػػػػػػا( ظ ر      
 الوذو ػػىا الذرظيويػػ لممػػنف ك نخصنػػ خ  ال رخصيػػ  لموعنفػػ ) الوةذػػكي ال ػػخوا 

ومػػخايـ وػػف ذذكػػكف  الوعنفيػػ ال ريػػه  ػػن  اف ك . ( الذػػ  ذو ػػى الولػػخؿ لممػػنف 
فػ  كمػ  الوػذعمـ اك  ػعكن. كيمذػن   كافكخن  ته لخ ذه كورظوه  فنلػه وػخ

انويه وذفنله ذككف فيه الافكػخن الاكلػن  ا يع ااا الذرظيـ اك  ا يع اف 
                . ال خمػػػػػػػػػػفا  ػػػػػػػػػػوكلا فػػػػػػػػػػ  ال وػػػػػػػػػػه كالومػػػػػػػػػػخايـ الاكلػػػػػػػػػػن ذ ننػػػػػػػػػػخ فػػػػػػػػػػ  

 (ٕٔٓٓؿ:موخف الى مك )
ك ذضػػػح ذرػػػكع ال ريػػػ  الوعنفيػػػ  لمو ػػػخنكخا فػػػ  التةػػػ  الةػػػخل  فػػػ  ذرػػػكع 

 الذ ن   ة   ذركمف ف  ضكو الذ ن  إل : 
 الذنبي  ال خن (. –اخلتخا ذ ن  ممكـ فر كي  )ممـ الرم   -ٔ

 اخلتخا ذ ن  ممكـ ف ري  )فناًخا اًلاوي  ك ن ع (. -ٕ

 
 الدراسات السابقة 
أرػػه  أكضػػةا ًػػ  و فاريػػ فنا نػػخلح  ػػف إ ػػناايـ النػػريبكلػػف ألػػن  

 كموػػػػخ انذمػػػػب و ػػػػفان ةمػػػػظ ال ػػػػنآف الكػػػػن ـ انذمػػػػب وًػػػػذك  النػػػػة  الرمًػػػػي 
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ولوكمػػػ  اػػػلاس كاخلتػػػخا لخوعػػػ  الومػػػؾ م ػػػفالعى ى لػػػفا كالن ػػػا ممػػػ  
كولوكمػػػػ  اػػػػلاس كاخلتػػػػخا وع ػػػػف اموػػػػخـ  اخلتػػػػخا كاخلتػػػػ ا  ٓٚٔكمػػػػففاـ 

 ػػنآف الكػػن ـ ال ػػخا   لمفناًػػخا ال نآريػػ  الذػػختب لملوعيػػ  ال  ن ػػ  لذةمػػيظ ال
 .اخلتخا كاخلت ا  ٓٚٔلفا كمففاـ 

فييػػا التوافػػق النفسػية ب نيػػا: الحالػػة التػي يػػتـ وعرفػت الدراسػػة الصػػحة  
 :خلاؿ أربعة أبعاد رئيسة ىي النفسي لمفرد مف

                            .التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الرمًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  -    .التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ر  أك النكةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  - -
 .ًو لتعف اللا  -                        .التعف الالذوخم  -

كل يخً خ اًذ فـ التخة  و يخ  النة  الرمًي  وف إمفاف ًػميوخف 
متخنا كةنػا ممػ  وعخوػا لتػخا كنػفؽ  ٓٙالفك نمخا  كاك وككف وف 

 .ل فا

كذكنما الفناً  إلػ  كلػكف ملالػ  انذتخايػ  وكلتػ  فالػ  إةنػخصيخا 
 ػػػ ف انذمػػػخع و ػػػفان الةمػػػظ كانذمػػػخع وًػػػذك  النػػػة  الرمًػػػي  لػػػف  م رذػػػ  

 .الفناً 

كأف اػػلاس كاخلتػػخا الوع ػػف )كالػػا ف يمكلػػكف رظػػناص ـ وػػف اػػلاس  
كاخلتخا اللخوع  ف  و فان الةمظ( كخركا أمم  وػر ـ فػ  وًػذك  النػة  

 .الرمًي  تمنكؽ فال  إةنخصيخا 

كلػػـ ذكلػػف فػػنكؽ فػػ  وًػػذك  النػػة  الرمًػػي  لػػف  م رػػخا الفناًػػ  
وًػػػػػذك  يوكػػػػػف أف ذعػػػػػى  لوذ  ػػػػػناا اللػػػػػر  أك اللرًػػػػػي  أك العوػػػػػن أك ال

 .الفناً 
 

رذػخصي الفناًػخا الًػخت    فػ   كاا. الرذ لػ  ذذمػل وػب وػخ  نلػا تػه
ممػ          ا لن ام لخ   لانذمخع اميوخف )الاي أًخًه ال ػنآف الكػن ـ( 

 .انذمخع وًذك  النة  الرمًي 

فناًػػ  ةػػكؿ ملالػػ  الػػف ف كالذػػف ف توظػػخان النػػة   ٓٚف ػػف أكػػفا 
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 ٕٗفناًػػػػ  ألر يػػػػ  ك  ٕٛرمًػػػػي   ور ػػػػخ الرمًػػػػي  أك ا ػػػػذلالاا النػػػػة  ال
فناًػ  وةميػ  الانذتػخو ام لػخ    ػ ف الذػف ف كوظػخان  ٛٔفناً  منبي  ك 

النػػػػة  الرمًػػػػي   كانذتػػػػخو ًػػػػم    ػػػػ ف الذػػػػف ف كوظػػػػخان ا ػػػػذلاؿ النػػػػة  
 .الرمًي 

كوػػخ ذكنػػما فناًػػخا ألن ػػا فػػ  الًػػعكفي  إلػػ  رذ لػػ  ذؤكػػف فكن 
خًي  لف  اػلاس الونةمػ  الا ذفاصيػ   ال نآف الكن ـ ف  ذروي  الو خناا ا ً

كا لػػػػن ام لػػػػخ   لةمػػػػظ ال ػػػػنآف الكػػػػن ـ ممػػػػ  الذةنػػػػ ا الفناًػػػػ  لاػػػػلاس 
 .اللخوع 

كب رػػػا الفناًػػػ  أرػػػه لػػػف لػػػخو وػػػف ضػػػوف ذكنػػػيخا الم ػػػخو الًػػػركي 
اللخلػػػػ  لملوعيػػػػ  الًػػػػعكفي  لمعمػػػػكـ الذنبكيػػػػ  كالرمًػػػػي  )الذكنػػػػي  الةخفيػػػػ  

أًخًػػػيخا فػػ  ورػػخاي كبػػػناوي ن ػػخ  م ػػنا( كاػػ : أف يكػػكف ال ػػنآف وةػػكناا 
ا امػػػخؿ نػػػػيخر  لماػػػػنا الامػػػا كنمخيػػػػ  لروػػػػك. ال م ػػػ  كالع مػػػػ  كاللًػػػػو  

 .كالم كي ك  ناخ

كب رػػػػػػا الفناًػػػػػػ  نػػػػػػكنا كاضػػػػػػة  لمعلالػػػػػػ   ػػػػػػ ف الذػػػػػػف ف توظػػػػػػخان. 
الو ذممػػػ   كوػػػػف أاو ػػػػخ ةمػػػػظ ال ػػػػنآف الكػػػن ـ  كآلػػػػخن. فػػػػ  النػػػػة  الرمًػػػػي  

وًػػذك  مػػخؿ وػػف النػػة  الرمًػػي   لتفػػناف كممػػ    نػػيخذ ـ  كذوػػذع ـ ت
كتُعػػف مػػػف وظػػخان الا ػػػذلاؿ الرمًػػػ  ليخًػػخا وػػػب ا فػػناف الػػػا ف لا  مذىوػػػكف 
 ذعخليـ الف ف أك لا يةمظكف   صخا وف آيخا ال نآف الكن ـ أك يككف ةمظ ػـ 

 . لعفف يً ن وف الآيخا كالًكن ال ن نا

فانً ف كأكنا الفناً  تخلااذوخـ تةمظ ال نآف الكن ـ كخولاا لف  ال
ًػػخا الذعمػػيـ العػػخل  لتلػػن ام لػػخ   ل ػػاا الةمػػظ ممػػ   ػػخا فػػ  وؤً كالفانً
كل ػػن وػػف ورػػخة  ةيػػخذ ـ كذةنػػ م ـ العموػػ   كالاوذلػػخؿ  كاوػػن. كركاايػػه  
 .كالؾ  ره وف أاـ أًتخس الكنكؿ إل  وًذك  مخؿ وف النة  الرمًي 

ظ كوخ أكنا تضنكنا ااذوخـ الوعمو ف كالوعموخا  نفب و فان الةم
لػف  الا  ػـ كاخلتػخذ ـ ةذػ  لػك كػخف  ػخنم إاػخن الو ػنن الفناًػ  تة ػػ  
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يككف إضخفيخان لوخ له وف ألن إ لخ   مم  ذةنم  ـ كنةذ ـ الرمًي . ) 
 ًتةخف الله الاي لعا ناة  امرًخف ف  لنبه  كلعا   خو. ف  التعف مره

). 

ر رػ  كلا ألـ يأف لما ف أورػكا أف يعموػكا أرػه لا ةيػخا كلا ناةػ  كلا اوأ
ًػػعخفا كلا اًػػذ نان كلا أوػػف كلا ن ػػخو كلا فػػنه كلا ًػػنكن إلا فػػ  اخمػػ  الله 
كؿ الله كالذىاـ أكاون الله كالذرخس ركاايه كالتعف مػف وعنػي  الله  كاخم  نً

 .ن  نا كخرا أك ك  نا

ألـ يأف لما ف أوركا أف يعموكا أف كا و كم  ككا اـ ككا  ـ ككا 
لمػل   أًخًػ خ التعػف مػف الله كالتعػف مػف كنس ككا ألػـ ككػا ونػ ت  ككػا 

النػػػػناو الوًػػػػذ يـ الػػػػاي أونرػػػػخ الله أف رًػػػػمكه  كالتعػػػػف مػػػػف ًػػػػر  الة  ػػػػس 
 .الونام 

كوخ أنختكـ وف ون ت  فتوخ كً ا أ فيكـ كيعمػك ” ي كؿ الله ذعخل 
كوػػػف أمػػػن  مػػػف اكػػػني فػػػإف لػػػه وعي ػػػ  ” كي ػػػكؿ الله ذعػػػخل ”.مػػػف كل ػػػن

 .”تب افاي فلا يضا كلا ي   فوف ذ” كي كؿ الله ذعخل ”. ضركخ

كبرػػػػخوا ممػػػػ  العػػػػن  الرظػػػػني الًػػػػخ ل كرذػػػػخصي الفناًػػػػخا الًػػػػػخت   
 فروض البحث الحالي كما يمي:نخ ا التخةلذخف 

ذكلػػف العف ػػف وػػف الو ػػكلاا الرمًػػي  لػػف  اخلتػػخا اللخوعػػ  تخلوومكػػ   -ٔ
 العنبي  الًعكفي  كلو كن   ونن العنبي   .

فنا ممػ  ذػف ن ال ػنآف الكػن ـ لػف  ذ ذمف النة  الرمًي  تػخ ذلاؼ ال ػ -ٕ
                          اخلتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخا اللخوعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  تخلوومكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  العنبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 كلو كن   ونن العنبي   .الًعكفي  

ذ ذمػػػف كمػػػخوا ةػػػا الو ػػػكلاا الرمًػػػي  تػػػخ ذلاؼ ال ػػػفنا ممػػػ  ذػػػف ن   -ٖ
ال نآف الكن ـ لف  اخلتخا اللخوع  تخلوومكػ  العنبيػ  كلو كن ػ  ونػن 

 العنبي   .

 مف النة  الرمًي  تخ ذلاؼ اللرًي  ) الًعكفي  كالونن   ( .ذ ذ -ٗ
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 ذ ذمف كمخوا ةا الو كلاا الرمًي  ) الًعكفي  كالونن   (. -٘

ذ ذمػػػف النػػػة  الرمًػػػي  فػػػ  ضػػػكو الذمخمػػػا  ػػػ ف ال ػػػفنا ممػػػ  ذػػػف ن   -ٙ
 ال ناف الكن ـ ك كاللرًي   .

ذ ذمػػف كمػػخوا ةػػا الو ػػكلاا الرمًػػي  فػػ  ضػػكو الذمخمػػا  ػػ ف ال ػػفنا   -ٚ
 . كاللرًي  م  ذف ن ال ناف الكن ـم

 منيج البحث واجراءاتو 
 :  منيج البحث 

ًكؼ ذًذ فـ التخةلذخف الور ي الكنم  الو خنف كالؾ م لخف     
 العلالخا كالمنكؽ   ف وذ  ناا الفناً  الةخلي  كالؾ كوخ  م :

 الدراسة مجتمع : 

 لو كن ػ   عيػ اللخو الونةمػ  اخلتػخا وػف الفناًػ  اػا. ولذوب  ذككف      
 الع ػكاصي  ونن العنبي  كالوومك  العنبي  الًػعكفي  كذػـ ا ػذ خل ـ تخلان  ػ 

 اخلت  (  كوخ  م   :  ٓٓٗالتًيا    كبمغ مففاف )
الوومك  العنبي   –لخوع  الاو نا ركنا  –اخلت  ذ ن   ن ع   ٓٓٔ- 

 الًعكفي  .
 –لخوع  م ف  و    –اخلت  ذ ن  فناًخا اًلاوي     ٓٓٔ -

 لو كن   ونن العنبي   .
الوومك  العنبي   –لخوع    ناو   –اخلت  ذ ن  ممـ رم   ٓٓٔ -

 الًعكفي  .
لو كن    –لخوع  م ف  و    –اخلت  ذ ن  ممـ رم    ٓٓٔ - 

 ونن العنبي   .
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 لمفناً  كالوكخري  الىوخري  الةفكف: 

 اػٖ٘ٗٔ-ٖٗٗٔ مخـ وف ا كؿ الفناً  المنا: الىوخر  اماخن. 

 وةخفظذ  الن خ  ك  ناو تخلوومك  العنبي   )  :الوكخر  خناما
 ك ) وةخفظ  ال خانا لو كن   ونن العنبي  ( الًعكفي (  

 أدوات البحث :  

 مقياس الصحة النفسية :  -0

لاستخداـ مقياس صحة نفسية مناسب قامت الباحثتاف بالخطوات 
 التالية :

الرمًػي  الذػ  لخوا التخةلذخف تخلاالاع مم  تعػ  و ػخ ي  النػة   - أ
ذذرخًػػس وػػب ال ػػفؼ وػػف التةػػ  الةػػخل  ور ػػخ ممػػ  ًػػ  ا الولػػخؿ لا 

 الةنن  :
  كلررػػه ممػػ  ال  صػػ  اليوريػػ  ممػػ   الرمًػػي  لمنػػة  ككلػػف  نغ و يػػخ .

 .كافي

  . ف  و يخ  النة  الرمًي  ) ال عكن تخلكةفا ( لمفكذكن ً ف  كً

  العكخي ػػػػػ   لخًػػػػػـ أةوػػػػػف ت ػػػػػن   الرمًػػػػػي  إمػػػػػػػػفاف النػػػػػة  و يػػػػػخ. 
 (ٓٔ)الونلب 

  ٖٓٗٔو يػػػػػخ  الذكافػػػػػػل الرمًػػػػػ  امػػػػػػفاف ر ممػػػػػ  ر ا ػػػػػػك اخلػػػػػػس 
 ( ٔٔق.)الونلب 

  )  و يػػػخ  النػػػة  الرمًػػػي  لم ػػػتخس ) الوعػػػخ  ن الونػػػن   كالًػػػعكفي
ذػػأل ف م ػػف الوامػػس آوػػ ف ال نا ػػ    كم ػػف العى ػػى الًػػ ف ال ػػػ   

 (ٕٔ. )الونلب ٜٜٛٔ

  الفًػػػػػػكل  ر ولػػػػػػفي ذػػػػػػأل ف الرمًػػػػػػي  تخلكةػػػػػػفا ال ػػػػػػعكن و يػػػػػػخ .
 (ٖٔالونلب)

 الونلب ا.و يخ  النة  الرمًي  وف إمفاف ًميوخف الفك نمخ(ٔٚ) 
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   كولدبيرغ لمصحة النفسيةامذوفا التخةلذخف مم  و يخ   - س
كلخوذخ  ذ ر ره مم  ال  صذ ف الًعكفي  كالونن   .ة   ذـ  وخ 

  م  :

   من  الو يخ  مم  ولوكم  وف الوةكو ف ال  ناو ف  ممػـ الػرم
(  فػػػػػ  ٔونفػػػػػل لخصوػػػػػ  تأًػػػػػوخو الوةكوػػػػػ ف كذ ننػػػػػخذ ـ ومةػػػػػل  )

ال  صذػػ ف الًػػعكفي  كالونػػن   لوعنفػػ  وػػفي ولاصوػػ  ومػػنفاا الا ذتػػخن 
 لكا وف ال  صذ ف .

   ذةف ػػػف رًػػػت  الاذمػػػخؽ  ػػػ ف الوةكوػػػ ف ممػػػ  ولاووػػػ  الومػػػنفاا لع رػػػ
 التة  كا  اخلتخا اللخوعخا الونن   كالًعكفي  .

  اخلتػ  وػف لخوعػ   ػ ناو    ٓٓٔمػففاوخ )ذا ي ه مم  م ر ذ ف  مغ
  .(اخلت  وف لخوع  م ف  و  ٓٓٔك

 لذةف ف ولاصو  الومنفاا لمع ر .  -
 ذةف ف وعخولاا النعكت  كالً كل  لمومنفاا. -
 ذةف ف ىوف الذا  ل الورخًس لمع ر  الانمي . -
 ذةف ف الولاصو  الم كي  لمومنفاا .  -
 ةًخس النفؽ كاللتخا لمو يخ .  -

        امخفا نيخ   ومنفاا الو يخ  ف  ضكو ذعفيلاا الوةكو ف.     -
 ( ٕ) ونفل نكنا الو يخ  تعف الذعف ا ومةل   

 وصف المقياس 
 ممػػػػػ  اليوريػػػػػ  ال  صػػػػػ  ممػػػػػ  كلررػػػػػه" ككلػػػػػف  نغ" الو يػػػػػخ  اػػػػػاا امػػػػػف

ػكو  فناًػذه ضوف( ٜٜٜٔ)كافي  فػ  ال ػخا ذرػخكؿ فػ  امفػناو الػن" الوكً
 ا نػػمي  نػػي ذه فػػ  كالو يػػخ " اليوريػػ  اللو كن ػػ   لامتػػ الرمًػػي  النػػة 
 تعػػف ككػػا الرمًػػي   لمنػػة  الًػػتع  ا تعػػخف ذ اػػ  ف ػػنا( ٓٙ) وػػف  ذكػػكف 
ذ ػػ ن  لمو يػػخ  الكميػػ  كالفنلػػ  رمًػػي   أك ًػػمككي  أمػػنا  ولوكمػػ  ي ػػي 
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 اػا. ممػ  الو يػخ  ف ػناا ذكىمػا كلػف لممنف  الرمًي  النة  وًذك   ال  
 :ا ذ   الرةك كمم  خكي وذً   ن ت كا ا تعخف

 :  (07778705766768733738الومنفاا البعد الاوؿ )
                           العخوػػػػػػػػػػػػػػػػ  كالنػػػػػػػػػػػػػػػػة  الونكػػػػػػػػػػػػػػػػىي  العنػػػػػػػػػػػػػػػػ   الل ػػػػػػػػػػػػػػػػخى أمػػػػػػػػػػػػػػػػنا  

 General health and central nervous system                                    

 : ( 706  79 73  6) المفردات   البعد الثاني

كوخذي   امنا     الوعفا  ال م ي   ا كمي  من ي   مضمي  )ًيككً
                                                    ال فف ا وعخو 

Cardiovascular Neuromuscular and gastrointestinal                   
  (:3701707769733734739743747البعد الثالث )المفردات 

  Sleep and wakefulness                      كالي ظ  الركـ أمنا 
)المفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردات  البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الرابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع

4701700708764731735741744748756:)  
                       ال  نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كالًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكؾ الولاةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػظ  الًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكؾ أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنا 

Observable behavior& personal behavior                                     

 (:5700706709765الخامس )المفردات البعد 

 الالذوخم () تخلآ ن ف الوذعم   الولاةظ الًمكؾ أمنا 
 Observable behavior relation with others                                       

 البعد السادس )المفردات
6703704761766730736740744745753754756758761) : 

 الوىام(. الذكذن  الكمخي   ولا مفـ)الااذي  الو خمن أمنا 
say, subjective feeling inducing tension, temper  

 
 

                                                  البعد السابع
 أمنا  (:06760767736737744746755754757759)المفردات 
 نصيًي   تنكنا كالاكذصخس تخل مل ال خن  الااذي  الو خمن
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Subjective feeling mainly depression and anxiety  

 الإجابة بدائل
 :الآذي  ال فاصا ذأ ا الا لخ   الاذلخ. ااا الم ناا  -
 الوعذخف وف تكل ن الا الوعذخف  وف الا كخلوعذخف  الوعذخف  وف أفضا   
 :الآذي  ال فاصا ذأ ا الًخلس الاذلخ. ااا الم ناا  -
  وف تكل ن أكلن الوعذخف  وف أكلن الوعذخف  فو أكلن لي  وام خ  كلا - 
 الوعذخف   
 ٗ -ٔ وف ذذناكه لويعخ فإر خ ال فاصا أكىاف أوخ  -
    ولوكع ا  الكمي  كالفنل ( ٕٓٗ -ٓٙ)   ف ذذناكه الفنلخا  
  .الو يخ  متخناا مم  الوعاخا الفنلخا  

 الرمًػػػػػي  يوكػػػػػف النػػػػػة  و يػػػػػخ  ممػػػػػ  ذمًػػػػػ ن الػػػػػفنلخا ال ػػػػػخـ
 :الآذ  الرةك مم  الرمًي  النة  وًذك   لذ ف ن الانبخميخا اًذعوخؿ

 .ور م  وًذك   (  فخلا    (60
ا وًذك    (61-120)   .وذكً
ا فكؽ  ( وًذك    (121-180  .الوذكً

 مخل . ( وًذك    (181-240 
 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس :

 صدؽ مقياس الصحة النفسية : -
 صدؽ المقياس :استخدمت الباحثتاف طريقتاف لحساب 

: كالػػػػؾ تعػػػػن  الو يػػػػخ  ممػػػػ  ولوكمػػػػ  وػػػػف  صػػػػدؽ المحكمػػػػيف - أ
(   كةًػػػػخس رًػػػػت  ٔوةكوػػػػ ف ) ومةػػػػل  ٛالوةكوػػػػ ف   مػػػػغ مػػػػففاخ 

اذمػػػػخؽ الوةكوػػػػ ف ممػػػػ  ولاصوػػػػ  وةذػػػػك  الو يػػػػخ  لمنػػػػة  الرمًػػػػي  
 لماخلتخا تخللخوعخا الًعكفي  كالونن   تخلوعخفل  الذخلي  :

 عمى اتفقوا الذيف المحكميف عدد=  المحكميف بيف الاتفاؽ نسبة
 011×  لممحكّميف الكمّي العدد÷  المقياس
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 % ٓٓٔ=  ٓٓٔ× (ٛ÷ ٛ)= الوةكّو ف   ف الاذمخؽ رًت 
 نلاةي  مم  الوةكو ف   ف الاذمخؽ وف مخلي  فنل  كلكف مم   فؿ ووخ

   الًعكفي  كلو كن   ونن العنبي   العنبي  الوومك  ف  الو يخ   ذا  ل
 الذا  ل نلاةي  الوةكو ف أةف نأ  ة     الذعفيلاا تع  إلناو تعف
  ولا الًعكفي  كالونن    ال  ص   رخًس توخ العتخناا تع  ذ ف ا تعف

 ) ذعس)  تكمو (  ذكمؾ) كمو  اًذ فاؿ
 ) وض كو ( تكمو (  و فكف)  كمو  اًذ فاؿ
     ن و ـ ( ) تكمو ( ذخفه ) كمو  اًذ فاؿ

 كم رػػ  التةػ  كا يعػ   ػػذلاصـ توػخ الذعػفيلاا   ػػا. لخوػا التخةلذػخف  كلػف   
 و يػخ  اًػذ فاـ نػلاةي  ممػ  الوةكوػ ف لويػب اذمػخؽ   نلػب   الفناًػ 
 الذخلي : ا ًتخس إل    الةخلي  الفناً  ف الرمًي   لمنة  ككلف  نغ

ووخ لعمه النس  (  ٜٜٜٔ) كافي مم  اليوري  ال  ص  مم  لرف الو يخ  -
ي  تعػػػػف الػػػػناو الذعػػػػفيلاا التًػػػػيا   كامػػػػخفا لمذا  ػػػػل ممػػػػ  ال  صػػػػ  الًػػػػعكف

 الذ ر ف  لذ خته تع  ال نخص  الل خفي  كالالذوخمي    ف ال مف ف .
 وكلي  الو يخ  ة   ي ي  النة  الرمًي  ف  لكارس مف فا وذولم   -

 ف  الاتعخف الًتع  لمو يخ . 

 الصدؽ التلازمي ) باستخداـ المحؾ الخارجي ( : -س 
الذ  اًذ فوذ خ التخةلذخف لةًخس النفؽ كا  ذا  ل الان    اللخري  

و يػػخ  ا ػػن ي ػػي  النػػة  الرمًػػي  ممػػ  رمػػ  م رػػ  الذ رػػ ف كاػػك و يػػخ  
 م ػػػػف ذػػػػأل ف(  كالًػػػػعكفي  الونػػػػن   الوعػػػػخ  ن)  لم ػػػػتخس الرمًػػػػي  النػػػػة 
(. كةًػخس .ٜٜٛٔ ال ػ   الًػ ف العى ػى كم ف   ال نا   آو ف الوامس

الكميػ   ػ ف الذا ي ػ ف كلػخوا ليوػ  وعخوػا  ليو  وعخوا الانذتػخو لمػفنلخا
(  ووػػػخ  ػػػفؿ ممػػػ  اف الو يػػػخ  ممػػػ  فنلػػػ  مخليػػػ  وػػػف ٜٛ.ٓالانذتػػػخو ) 

 النفؽ لانذمخع ليو  وعخوا الانذتخو   ف الو يخ  كالوةؾ ال خنل  .
 ثبات مقياس الصحة النفسية : -
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وعخوػػا المػػخ تةًػػخس لتػػخا الو يػػخ  مػػف ان ػػل اًػػذ فاـ التخةلذػػخف وػػاُ خل
                                         كنكرتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  كالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  ذا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الو يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ  ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

(  كلػػػػخوا رذػػػػخصي لتػػػػخا اخلتػػػػ  ونػػػػن    ًٓٓٔػػػػعكفي    اخلتػػػػ   ٓٓٔ)
  اللفكؿ الذخل  :كوخ  ذضح تع  أتعخف. الًت الا ذتخن

الو يػػػػخ  ممػػػػ  فنلػػػػ  مخليػػػػ  وػػػػف اللتػػػػخا   ذضػػػػح وػػػػف اللػػػػكؿ الًػػػػخ ل اف
  كنػػػػخلح  لًػػػػعكفي اللخوعػػػػخا الونػػػػن   كايػػػػخ لمذا  ػػػػل فػػػػ  كو  ػػػػكؿ ممو
 ف  التة  الةخل .للاًذ فاـ 

 
 مقياس حل المشكلات    -6

قامت الباحثتاف ببناء مقياس حل المشكلات مناسب لمدراسة          
 الحالية وفقا لمخطوات التالية :

لخوا التخةلذخف تخلاالاع مم  تع  و خ ي  ةا الو كلاا  الذ   -
س وب ال فؼ وف التة  الةخل  ور خ مم  ً  ا الولخؿ لا ذذرخً
 :نالةن

  (0) وؿجد
 بعةالسب بعاده لمصحة النفسية  كولدبيرغنتائج حساب ثبات مقياس  

قيمة معامل  البعد الرقـ
 الفا

 **1.83 العامة والصحة المركزي  العصبي الجياز أعراض 0
 المعدة7 القمبية7 ا وعية عصبية7 عضمية7)سيكوسوماتية  اعراض 6

 7 التدد (ا معاء
1.91** 

 **1.87 واليقظة النوـ أعراض 3
 **1.85 الشخصي والسموؾ الملاحظ7 السموؾ أعراض 4
 **1.83 الاجتماعي بالآخريف المتعمقة الملاحظ السموؾ أعراض 5
 **1.96 (.المزاج.. التوتر7 الكفاية7 عدـ)الذاتية  المشاعر أعراض 6
 **1.87 رئيسية بصورة والاكتئاب بالقمق الخاصة الذاتية المشاعر أعراض 7

 **1.80 المقياس كمو



 د. أماني محمد   د. منى محمد             الصحة النفسية والقدرة عمى حل المشكلات  وعلاقتيما بتدبر القرآف الكريـ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 114 

 

 

 كةفا كضعذه الذمك ن كةا الو كلاا : الاي  و خناا ا ذتخن -
 كذذكل ( Cambridge ssessment) كخو ن فم  لخوع  الذ  يـ

 ضوف ٕٔٓٓ ف  الا ذتخن اًذ فاـ  فأ كلف. مميه ام ناؼ
 ا ذتخناا ضوف ًذ فـيُ  كوخ كخو ن فم  لخوع  ف  ال  كؿ ا ذتخناا
 كال رفً   كالالذنخف  الةخًس  ممكـ: الورخاي وف لمعف ف ال  كؿ

 كممـ الرم  كممـ كالًيخً  الا يعي   كالعمكـ ا ناض   كالذنخفيخا
 . الالذوخع

 و خناا ا ذتخن اًذ فاـ أككًمكنف لخوع   فأا  ٕٚٓٓ كف  -
 ممًم ال تكخلكن ك  مم  لمةنكؿ الذ فـ إلناواا ضوف الذمك ن

 الؾ ف  أككًمكنف ف  يُعنؼ الا ذتخن ككخف. كالًيخً  كالالذنخف
 كالالذنخف الممًم  لتكخلكن ك  الذ فيـ ا ذتخن" تخًـ الكلا

عا كوخ". كالًيخً   الذ فيـ لي وا الا ذتخن اًذ فاـ ف  اللخوع  ذكً
 وف لموى ف لـ  ٕٛٓٓ مخـ ف  كامفانا الالذنخف لتكخلكن ك 
 الرم  كممـ  الذلن    الرم  ممـ: ذ وا ٜٕٓٓ ف  الذ ننخا

 الذمك ن و خناا ا ذتخن اًذ فاـ ً ذـ  ٕٕٔٓ وف كامذتخناا. كالممًم 
 الرم  كممـ        الم    كممـ كالممًم  الل نافيخ  لذ ننخا

 .الم   كممـ

 
 

 التفكير وحل المشكلات : ميارات لاختبار شكلاف ىناؾ -

 الذمك ن لو خناا كخو ن فم لخوع  ا ذتخن ف  وًذ فـ ا كؿ ال كا -
(TSA Cambridge )كلخوع  كخو ن فم لخوع  ذًذ فوه الاي 

 لرفف  كميخا لخوع  ذًذ فوه الاي( TSA UCL) لرفف كميخا
 كااا. كرنف ًخم  كوفذه وذعفف وف للا ذيخن ًؤالاا  ٓ٘ كيضـ
 .الر في كالذمك ن الو كلاا ةا و خناا ل يخ  ونوـ ال كا
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 الذمك ن لو خناا أككًمكنف لخوع  ا ذتخن تخًـ يُعنؼ اللخر  ال كا -
(TSA Oxford)  وفذه الكذخت  لو خناا إضخفياخ لًواخ كيضـ ٖٓ 

 ور خ كاةف ا ذيخن مميه و خلي  أًصم  أنبع  لموذ فـ فيه يُ فـ فلي  
 الوذ فـ لفنا ل يخ    فؼ الا ذتخن وف ال ًـ كااا. مميه للإلخت 
 .كورظـ كاضح رةك مم  كذكن م خ أفكخن. ذرظيـ مم 

ف مك   - و يخ  الو كلاا الرمًي  كالالذوخمي    و يخ   كً
 (٘ٔـ . )الونلب  ٕٕٔٓ

.) اكخفيوي  ممـ الرم  ( )الونلب  و يخ  ال فنا مم  ةا الو كلاا -
ٔٙ.) 

 وصف المقياس :
    النتائج : وتفسير التصحيح طريقة

 -ف نا(  ٓٗ)  الو يخ  ف ناا مفف  
  الوكلس الاذلخ. ااا لم نااا ةخل  ف  ا كىاف  -

       -  ) ٗ)   خلتخ -   (  ٖ)  اةيخرخ -(   ٕ)لميلا   –(  ٔ) االالخ 
 (  ٘فاصوخ ) 

 )الذنةيح تخلعك ( الًخلس الاذلخ. ااا الم ناا ةخل  ف  ا كىاف -

 : ا  الو يخ  مم  الًخلت  الم ناا -

٘ ٛ ٜ ٔٓ ٖٔ ٔٗ ٔٙ ٔٛ ٕٔ ٕٗ ٕٙ ٕٚ ٖٓ ٖٔ ٖٕ ٖ٘ ٖٙ ٖ
ٚ ٖٛ ٗٓ 
 . الو يخ  مم  الوكلت  الم ناا ا  الم ناا ت ي   -
 -: الذخل  الرةك مم  الو يخ  مم  المنمي  الفنلخا ذةًس  - 

   ٖٔ   ٕٙ   ٕٔ   ٙٔ   ٔٔ   ٙ   ٔ:  الم ناا ذ يًه:  العخـ الذكله
ٖٙ . 

   ٕٚ   ٕٕ   ٚٔ   ٕٔ   ٚ   ٕ:  الم ناا ذ يًه:  الو كم  ذعن ف
ٖٕ   ٖٚ . 
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   ٖٖ   ٕٛ   ٖٕ   ٛٔ   ٖٔ   ٛ   ٖ:  الم ناا ذ يًه:  ال فاصا فذكل 
ٖٛ . 
   ٖٗ   ٜٕ   ٕٗ   ٜٔ   ٗٔ   ٜ   ٗ:  الم ناا ذ يًه:  ال نان اذ خا
ٖٜ . 

 ٓٗ   ٖ٘   ٖٓ   ٕ٘   ٕٓ   ٘ٔ   ٓٔ   ٘:  الم ناا ذ يًه:  الذ  يـ

. 
 . (ٕٓٓ ػػ ٓٗ)    ف الو يخ  مم  الكمي  الفنل  ذذناكه
 .)   ٓٗ - ٛ)    ف فنمي  فنل  كا كهذذنا

 -: كالتالي المقياس عمى العلامات تفسير
        :  فل ا مم  ر   الكمخوا ف  ةا الو كلاا .   ٓٛألا وف 

 الو كلاا. ةا ف  انذمخع الكمخوا : ٓٛأك ن وف أك يًخكي 
 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس :

 صدؽ مقياس حل المشكلات : -أ 
 خةلذخف ان  ذخف لةًخس نفؽ الو يخ  :اًذ فوا الت

: كالػػػػؾ تعػػػػن  الو يػػػػخ  ممػػػػ  ولوكمػػػػ  وػػػػف  صػػػػدؽ المحكمػػػػيف -ٔ
(   كتةًػػػخس رًػػػت  ٔوةكوػػػ ف ) ومةػػػل  ٛالوةكوػػ ف   مػػػغ مػػػففاخ 

اذمػػػػػخؽ الوةكوػػػػػ ف ممػػػػػ  ولاصوػػػػػ  وةذػػػػػك  و يػػػػػخ  ةػػػػػا الو ػػػػػكلاا 
لماخلتخا تخللخوعخا الًعكفي  كالونػن   رلػف رًػت  الاذمػخؽ لػخوا  

ٔٓٓ%. 

 كمم  الوةكو ف   ف الاذمخؽ وف مخلي  فنل  كلكف مم   فؿ وخو    
الًعكفي  كلو كن   ونن  العنبي  الوومك  الو يخ  ف  ذا  ل نلاةي 
 نلاةي  الوةكو ف أةف نأ  ة     الذعفيلاا تع  إلناو تعف العنبي  
  الناو وخ  م  : تعف الذا  ل
  الم كي  . فاي  الومنفاا تني   المعا ف  كا الو يخ  لمفل   -
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الذرخًل ف  اكؿ ف ناا الو يخ  تعفـ كلكف ف ناا اك م  كف ناا   -
 لن نا .

مفـ  فاي  الومنفاا الًخلت  تأفاا رم  كذعف ا النيخ   توخ  رخًس  -
      الوعر  الًم   .

 كم ر  التة  كا يع   ذلاصـ توخ الذعفيلاا   ا. لخوا التخةلذخف كلف
ةا  اًذ فاـ نلاةي  مم   فالوةكو لويب اذمخؽ ك نلب الفناً 

 الذخلي : ا ًتخس إل  الةخلي   الفناً  ف  الو كلاا 
 وكلي  الو يخ : ة   ي ي  الو خناا ال وً  الاًخًي  لةا  -

 الو كلاا . 
 ًٕٓنم  كً كل  الذا  ل ة   لا يًذ نؽ ذا ي ه اكلن وف  -

 فلي   .
لف  ف الن ت   ليخًه لوذ  ن و ـ تخلرًت  لاخلتخا اللخوع  ووخ مىى -

 ف  الذا  ل اللخف .

 الصدؽ التلازمي ) باستخداـ المحؾ الخارجي ( : -ٕ
الان  ػػػ  اللخريػػػ  الذػػػ  اًػػػذ فوذ خ التخةلذػػػخف لةًػػػخس النػػػفؽ كاػػػ  
ذا  ػػل و يػػخ  ا ػػن ي ػػي  ةػػا الو ػػكلاا ممػػ  رمػػ  م رػػ  الذ رػػ ف كاػػك 

   (ٖٔ.) اكخفيويػػػػ  ممػػػػـ الػػػػرم  ( ) و يػػػػخ  ال ػػػػفنا ممػػػػ  ةػػػػا الو ػػػػكلاا
ةًخس ليو  وعخوا الانذتػخو  ػ ف الذا  ػل كلػخوا ليوػ  وعخوػا الانذتػخو ك 
(  ووػػػػخ  ػػػػفؿ ممػػػػ  اف الو يػػػػخ  ممػػػػ  فنلػػػػ  مخليػػػػ  وػػػػف النػػػػفؽ 8ٖٛٓ)

 لانذمخع ليو  وعخوا الانذتخو   ف الو يخ  كالوةؾ ال خنل  .
 ثبات مقياس حل المشكلات   -ب 
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وعخوا المخ تةًخس لتخا الو يخ  مف ان ل اًذ فاـ التخةلذخف واُ خل
اخلت   ًٓٓٔعكفي    اخلت   ٓٓٔ) ذا  ل الو يخ  مم  كنكرتخ  كالؾ 

كوخ  ذضح توككرخذه ال وً    (  كلخوا رذخصي لتخا الا ذتخنونن   
                                   اللفكؿ الذخل  :

الو يخ  مم  فنل  مخلي  وف اللتخا   ذضح وف اللفكؿ الًخ ل اف 
كنخلح   لًعكفي ن   كااللخوعخا الونكو  كؿ ممويخ لمذا  ل ف  

 ف  التة  الةخل .لمذا  ل 
 نتائج الدراسة ومناقشتيا 

 الاحصاءات الوصفية. (0)
 للإجابة عمى فروض الدراسة : (6)

ذكلف العف ف وف الو كلاا بالنسبة لمفرض الاوؿ الذي ينص عمى ) 
الرمًي  لف  اخلتخا اللخوع  تخلوومك  العنبي  الًعكفي  كلو كن   ونن 

فوا التخةل  الرًس الوصكي   ركاع الًتع  وف الو كلاا العنبي  ( اًذ 
( أف ٖكالذ  ذع ل النة  الرمًي  كلخوا الرذخصي كوخ  ذضح وف لفكؿ )

: 

أولًا: بالنسبة  عراض المشكلات النفسية المرتبطة بالجياز العصبي  
 والصحة العامة جاءت النتائج كما يمي:

  (6) وؿجد

 خمسةالب بعاده حل المشكلات نتائج حساب ثبات مقياس  
 الفاقيمة معامل  البعد الرقـ
 **1.87 العاـ التوجو 0
 **1.93 تعريف المشكمة 6
 **1.81 توليد البدائل 3
 **1.90 اتخاذ القرارات 4
 **1.83 تقييـ الحموؿ 5

 **1.86 المقياس كمو       
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لػػػػػػف  لويػػػػػػب  أممػػػػػػ  الو ػػػػػػكلاا الرمًػػػػػػي  ارذ ػػػػػػخناا ة ػػػػػػ  ظ ػػػػػػنا - أ
الولوكمخا كيوكف أف يعىك الؾ إل  أف و كلاا النة  الرمًي  
العخوػػػػػ   ذعػػػػػن  ل ػػػػػخ لويػػػػػب الاخلتػػػػػخا رظػػػػػناا لمضػػػػػ كو الةيخذيػػػػػ  
كالضػ كو ا كخفيويػ  كالذةنػػ مي  ممػ  ف كالذػ  ذ ػػذنؾ ف  ػخ لويػػب 

ف ممكوخا ف ري  أك ممكوخا فر كي .                                           الاخلتخا ًكاو  فنً

%. ٛٗىافا الرًت  لف  اخلتخا العمكـ الفر كي  ة    م ا   - س
ف  ة ف ار مضا لف  اخلتخا العمكـ الف ري  ة    م ا 

%. كيوكف أف  نلب الؾ إل  الذأل ن املخ   لمذف ن ال نآر  ٕٚ
الكن ـ ووخ  ؤفي إل  وعفلاا ألا وف امنخت  تخ ونا  

. ٕٕٔٓاً  نخلح النريب الرمًي  كذذمل اا. الرذ ل  وب فن 
ة   أكفا الفناً  مم  ا لن ام لخ   لانذمخع الايوخف الاي 

 اًخًه ال نآف الكن ـ مم  انذمخع وًذك  النة  الرمًي .
                     ثانياً: بالنسبة  عراض المشكلات النفسية المرتبطة بالابعاد

 )مف الثاني إلى السابع(:
خا العمكـ الفر كي  مف اخلتخا العمكـ كلفا  رًس أمم  لف  اخلت

الؾ إل  رم  الً س الواككن ف  الم نا )س(  الف ري . كيوكف أف  نلب 
 الًخت  .

              ثالثػػػػػاً: بالنسػػػػػبة  عػػػػػراض المشػػػػػكلات النفسػػػػػية المرتبطػػػػػة بالابعػػػػػاد 
 )الثالث والسادس و السابع(:

مًي  انذمعا رً ذ خ الوصكي  مف ت ي  أمنا  الو كلاا الر
ا  ن  فكف التعف ا كؿ لف  اخلتخا العمكـ الفر كي  مف اخلتخا العمكـ 

% تم  الرظن مف اللرًي . كيوكف أف ٓٗالف ري  ة   ىافا مف 
  نلب الؾ إل  وخ كنف ف  كذخس الله مى كلا مف الرم  الوؤور  
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                                 ا ولى : الطالبات السعوديات المتدبرات .     
 برات .الثانية : الطالبات المصريات المتد

                  الثالثة : الطالبات السعوديات غير المتدبرات .          
 الرابعة: الطالبات المصريات غير المتدبرات .

 بالنسبة لمفروض الثاني والرابع والسادس والتي تنص عمى :
ذ ذمػػػف النػػػة  الرمًػػػي  تػػػخ ذلاؼ ال ػػػفنا ممػػػ  ذػػػف ن ال ػػػنآف الكػػػن ـ  -أ 

وومكػػ  العنبيػػ  الًػػعكفي  كلو كن ػػ  ونػػن لػػف  اخلتػػخا اللخوعػػ  تخل
 العنبي  .

   .ذ ذمف النة  الرمًي  تخ ذلاؼ اللرًي  ) الًعكفي  كالونن  ( -س 

 
 
 
 

الواوصر  )يخأ ذ خ الرم  الواوصر  انلع  ال  نبؾ ناضي  ونضي ( 
 (.ٕٛ-ٕٚ)الملن 

 (3جدوؿ )
 النسب المئوية لتواجد المشكلات النفسية لدي طالبات الجامعة 

 بالمممكة العربية والسعودية وجميورية مصر العربية
 المجموعات المشكلات النفسية الرقـ

 الرابعة الثالثة الثانية ا ولى
 %67 %60 %06 %05  العخو   كالنة  الونكىي  العن   الل خى أمنا  0

كوخذي   امنا  6  ال م ي   ا كمي  من ي   مضمي  )ًيككً
   ال فف (ا وعخو الوعفا 

3% 6% 65% 69% 

 %41 %44 %3 %4 كالي ظ  الركـ أمنا   -ٔ 3

 %49 %44 %7 %5 ال  ن  كالًمكؾ الولاةظ  الًمكؾ أمنا  4

 %37 %46 %4 %6  الالذوخم  تخلآ ن ف الوذعم   الولاةظ الًمكؾ أمنا  5

 الذكذن  الكمخي   مفـ)الااذي     الو خمن ا أمن  6
 (.الوىام..

8% 6% 46% 46% 

 تنكنا كالاكذصخس تخل مل ال خن  الااذي  الو خمن أمنا  7
  نصيًي 

9% 6% 40% 44% 
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ذ ذمػػف النػػة  الرمًػػي   فػػ  ضػػكو الذمخمػػا  ػػ ف ال ػػفنا ممػػ  ذػػف ن  -م 
ذةم ػػػػػا الذتػػػػػخ ف ال ػػػػػناف الكػػػػػن ـ ك كاللرًػػػػػي   اًػػػػػذ فوا التخةلذػػػػػخف 

 ذضح وف اللفكؿ الذخل  :   كلخوا الرذخصي كوخ    (ٕ×ٕاللرخص  )

 (4جدوؿ )
 لمتتير الصحة النفسية في ضوء تبايف متتيري ( 6×6نتائج تحميل التبايف الثنائي )

 تدبر القرآف الكريـ والجنسية والتفاعل بينيما

 مصدر التبايف
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة الإحصائي
 )ؼ(

 مربع ايتا مستوى الدلالة
حجـ 
 التاثير

تدبر القرآف 
 الكريـ

646198.44 0 646198.44 41.948 1.1110*** 
 داؿ

1.194 9.4% 
 متوسط

 يةالجنس
34.80 0 34.80 1.116 1.963 

 لا يوجد دلالة

 لا يوجد 1.11

تدبر القرآف 
× الكريـ 
 يةالجنس

717.56 0 717.56 1.145 1.836 
 لا يوجد دلالة

 لا يوجد 1.11

 --- --- --- ---- 05778.30 396 6648619.91 الخط 

 --- ---- ----- ----- ---- 411 0.646 الكمي

 
 (5جدوؿ )

 نتائج الاحصاءات الوصفية لمتتير الصحة النفسية 
 في ضوء متتيري تدبر القرآف الكريـ والجنسية

 المتتيرات
 التدبر

 الكمي غير المتدبرات المتدبرات
 ف ـ ف ـ ف ـ الجنسية
 611 054.90 011 003.39 011 096.43 مصرية
 611 054.36 011 005.46 011 093.08 سعودية
 411 054.66 611 004.46 611 094.81 الكمي

 السابقيف ما يمي: يفتضح مف الجدولي
( ف  ٔٓٓٓ.ٓذكلف فنكؽ ااا فلال  إةنخصي  مرف وًذك  ) -ٔ

النة  الرمًي  تخ ذلاؼ ال فنا مم  ذف ن ال نآف الكن ـ لف  اخلتخا 
لخوع  تخلوومك  العنبي  الًعكفي  كلو كن   ونن العنبي  لنخلح ال

الاخلتخا الوذف ناا )ذ ن  ممكـ ف ري (كيوكف أف  نلب الؾ إل  
أف فناً  العمكـ الف ري  كذف ن ال نآف الكن ـ  لعا امرًخف أكلن 
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اًذ ناناا رمًيخا كاوأر ر   كذذمل اا. الرذ ل  وب وخ أكفا مميه 
ملال  الف ف ك الذف ف توظخان النة  الرمًي  ًتع ف فناً  ةكؿ 

( ٕٗ( فناً  ألر ي  ك )ٕٛكال  ني  الًكي  كالذ  كخف وف   ر ـ )
 (.ٕٕٔٓفناً  منبي  )ف  نخلح ا ناايـ النريب 

ا  ذذضح ف  ونبب ا ذخ  كلف أً ـ وذ  ن ذف ن ال نآف  رًت  ذتخ ف وذكً
النة  الرمًي  %( كالؾ ف  ذتخ ف الاخلتخا ف  وًذك  ٗ.ٜة    مغ )

 ًكاو كخرا الاخلتخا ًعكفيخا أك ونن خا. 
لا ذكلف فنكؽ ااا فلال  إةنخصي  ف  النة  الرمًي  تخ ذلاؼ   -ٕ

اللرًي  ) الًعكفي  كالونن   (. كيعىك الؾ إل  اذمخؽ الولذوب 
وي  كا  الف ف الاًلاو   كأف  الونني كالًعكفي ف  الفيخر  النً

خليو ـ الف ري  كوعذ فاذ ـ ا ًخًي . وخ يةكـ اخلتخا اللخوع  اك ذع
لالؾ لـ يكف لوذ  ن اللرًي  ألن فاؿ ف  النة  الرمًي  لف  أي 

 وف الولوكمذ ف.

لا ذكلف فنكؽ ااا فلال  إةنخصي  ف  النة  الرمًي  ف  ضكو   -ٖ
كيوكف أف   الذمخما   ف ال فنا مم  ذف ن ال ناف الكن ـ ك كاللرًي 

 ذ  ن اللرًي  مم  النة  الرمًي . نلب الؾ إل  ار مخ  ذأل ن و
 بالنسبة لمفروض الثالث والخامس والسابع والتي تنص عمى :

ذ ذمف كمخوا ةا الو كلاا تخ ذلاؼ ال فنا مم  ذف ن ال نآف  -أ 
الكن ـ لف  اخلتخا اللخوع  تخلوومك  العنبي  الًعكفي  كلو كن   

 ونن العنبي   .

                           ذ ذمػػػػػػػػػػػػػػػف كمػػػػػػػػػػػػػػػخوا ةػػػػػػػػػػػػػػػا الو ػػػػػػػػػػػػػػػكلاا تػػػػػػػػػػػػػػػخ ذلاؼ اللرًػػػػػػػػػػػػػػػػي  -س 
 ) الًعكفي  كالونن   (  .

ذ ذمف كمخوا ةا الو كلاا ف  ضكو الذمخما   ف ال فنا مم   -م 
ذةم ا الذتخ ف  ذف ن ال ناف الكن ـ ك كاللرًي   اًذ فوا التخةلذخف

   كلخوا الرذخصي كوخ  ذضح وف اللفكؿ الذخل :  (ٕ×ٕاللرخص  )
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  ف الًخت  ف أف: ذضح وف اللفكل  
( ف  كمخوا ٔٓٓ.ٓذكلف فنكؽ ااا فلال  إةنخصي  مرف وًذك  ) -أ 

ةا الو كلاا تخ ذلاؼ ال فنا مم  ذف ن ال نآف الكن ـ لف  
اخلتخا اللخوع   تخلوومك  العنبي  الًعكفي  كلو كن   ونن 

لتخا الوذف ناا لم نآف الكن ـ )ذ ن  ممكـ العنبي  لنخلح الاخ
ا ا مم . كيوكف أف يعىك الؾ إل  أف فناً   ف ري ( ااا الوذكً
العمكـ الف ري  ذكًس الاخلتخا الل   تخلرم  كالايوخف تخ  كالذككا 
مميه ف  ةا الو كلاا وب ا  ا تخ ًتخس كاذتخع الانؽ العموي  

لو خناا الع مي  الو ذمم  الذ  ف ف كل رخ ال نآف الكن ـ لاًذ فاـ ا

 
 
 
 
 (6جدوؿ )

 في ضوء تبايف متتيري  لمتتير كفاءة حل المشكلات( 6×6بايف الثنائي )نتائج تحميل الت
 تدبر القرآف الكريـ والجنسية والتفاعل بينيما

 مجموع مصدر التبايف
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

مستوى  )ؼ( قيمة 
 الدلالة

 حجـ التاثير مربع ايتا

تدبر القرآف 
 الكريـ

 مرتفع 1.78 1.110 0444.34 646808.16 0 646808.16

 متوسط 1.17 1.110 31.91 03840.566 0 03840.566 يةالجنس
تدبر القرآف 

× الكريـ 
 يةالجنس

 ضعيف 1.113 1.68 0.06 514.11 0 514.11

 ----- --- ----- ---- 447.86 396 07339.85 الخط 

 ----- --- ---- ---- ----- 411 7616770.1 الكمي

 (7جدوؿ )
 الاحصاءات الوصفية لمتتير مراحل حل المشكلات ) الدرجة الكمية (  نتائج 

 في ضوء متتيري تدبر القرآف الكريـ والجنسية  

 المتتيرات
 التدبر

 الكمي غير المتدبرات المتدبرات
 ـ ف ـ ف ـ ف الجنسية
 036.16 611 96.93 011 070.00 011 مصرية
 061.65 611 78.96 011 060.00 011 سعودية
 066.03 411 85.96 611 066.35 611 الكمي
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ذًخمف مم  ةا الو كلاا ولا و خنا الاًذرتخو  لخؿ مى كلا: 
اا لخواـ أون وف ا وف أك ال كؼ أاامكا ته كلك نفك. ال   )كا 
كؿ كال  أكل  ا ون ور ـ لعموه الا ف يًذرتاكره ور ـ كلكلا  النً
                      فضا الله مميكـ ك نةوذه لاذتعذـ ال ياخف الا لميلا(

( . كلف أً ـ وذ  ن ذف ن ال نآف الكن ـ  رًت  ذتخ ف ٖٛ)الرًخو : 
ونذمع  ف  ذتخ ف ةا الو كلاا لف  ولوكمخا التة  ة   

 %( ووخ  فؿ مم  ذأل ن ونذمب.ٛٚلخوا ليو  ا ذخ )

( ف  كمػخوا ٔٓٓ.ٓذكلف فنكؽ ااا فلال  إةنخصي  مرف وًذك  )  -س 
ًػػي  ) الًػػعكفي  كالونػػن   ( لنػػخلح ةػػا الو ػػكلاا تػػخ ذلاؼ اللر

ػػػا ا ممػػػ . كيوكػػػف أف  الاخلتػػػخا تخللخوعػػػخا الونػػػن   ااا الوذكً
 نلػػػػػب الػػػػػؾ إلػػػػػ  كلػػػػػنا الو ػػػػػكلاا الذػػػػػ  ذذعػػػػػن  ل ػػػػػخ الاخلتػػػػػخا 
تخللخوعػػػػخا الونػػػػن   مػػػػف الاخلتػػػػخا تخللخوعػػػػخا الًػػػػعكفي  ة ػػػػ  
ػػػػخصا الوكانػػػػلاا  الا ػػػػذلاو وػػػػب اللػػػػر  ا  ػػػػن فػػػػ  ال ػػػػكانع ككً

 ذامػػػس وػػػػر ف اًػػػذعفافاا أممػػػ  لوكال ػػػ  الو ػػػػكلاا  كاللخوعػػػ  ووػػػخ
كال فنا مم  ةم خ فكف ذأل ناخ مم    نػ ذ ف كنػةذ ف الرمًػي . 
ػػػا  فػػػ  ذتػػػخ ف ةػػػا  كلػػػف أًػػػ ـ وذ  ػػػن اللرًػػػي   رًػػػت  ذتػػػخ ف وذكً

%( ٚالو ػػكلاا لػػػف  ولوكمػػخا التةػػػ  ة ػػ  لػػػخوا ليوػػ  ا ذػػػخ )
ا.  ووخ  فؿ مم  ذأل ن وذكً

نخصي  ف  كمخوا ةا الو كلاا ف  لا ذكلف فنكؽ ااا فلال  إة -م 
ضكو الذمخما   ف ال فنا مم  ذف ن ال ناف الكن ـ ك كاللرًي . 
كيوكف أف  نلب الؾ إل  أره تخلن ـ وف الذأل ن الفاؿ لملرًي  إلا 
اخا ة   أً وا اللرًي   رًت  ذتخ ف  أف ةلـ الذأل ن لخو وذكً

الذمخما %( ف  ذتخ ف ةا الو كلاا. ووخ ألن مم  لكا ذأل ن ٚ)
 ذف ن ال نآف( كلعمه   ن فاؿ إةنخصيخا. –  ف الوذ  ن ف )اللرًي  
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 (8جدوؿ )
في ضوء تبايف  للابعاد الفرعية لمتتير كفاءة حل المشكلات( 6×6نتائج تحميل التبايف الثنائي )
 تدبر القرآف الكريـ والجنسية والتفاعل بينيما متتيري 

 مجموع البعد مصدر التبايف
 المربعات

 جاتدر 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 )ؼ( قيمة 
مستوى 
 الدلالة

مربع 
 ايتا

حجـ 
 التاثير

 تدبر القرآف الكريـ

(0
عاـ
و ال

وج
(الت

 

 مرتفع 1.76 1.111 0145.78 66470.69 0 66470.69

 ضعيف 1.13 1.111 04.00 357.60 0 357.60 يةالجنس
× تدبر القرآف الكريـ 

 يةالجنس

 ضعيف 1.111 1.889 1.109 1.491 0 1.491

 - - - - 65.306 396 01163.76 الخط 

 - - - - - 411 689058.11 الكمي

6) تدبر القرآف الكريـ
كمة

مش
ف ال

عري
( ت

 

67866.64 0 67866.64 0041.505 1.111 1.746  
  1.167 1.110 00.165 668.96 0 668.96 يةالجنس

× تدبر القرآف الكريـ 
 يةالجنس

6.56 0 6.56 1.015 1.746 1.111  

 - - - - 64.394 396 9661.61 الخط 

 - - - - - 411 687554.11 الكمي

 تدبر القرآف الكريـ

(3
ائل
لبد
د ا
ولي
( ت

 

66644.11 0 66644.11 0165.056 1.111 1.769  
  1.167 1.111 68.516 716.651 0 716.651 يةالجنس

× تدبر القرآف الكريـ 
 يةالجنس

53.69 0 53.69 6.063 1.046 1.115  

 - - - - 64.639 396 9756.91 الخط 

 - - - - - 411 691068.11 الكمي

 تدبر القرآف الكريـ

(4
رات

لقرا
ذ ا
تخا

(ا
 

64866.113 0 64866.113 948.158 1.111 1.715  
  1.16 1.111 65.069 657.966 0 657.966 يةالجنس

× تدبر القرآف الكريـ 
 يةالجنس

44.663 0 44.663 0.689 1.094 1.114  

 - - - - 66.086 396 01368.15 الخط 

 - - - - - 411 694117.11 الكمي

 تدبر القرآف الكريـ

(5
ييـ
لتق
(ا

 

64187.14 0 64187.14 949.035 1.111 1.716  
  1.183 1.111 35.938 906.14 0 906.14 يةالجنس

× تدبر القرآف الكريـ 
 يةالجنس

006.64 0 006.64 4.596 1.13 1.100  

 - - - - 65.378 396 01149.64 الخط 

 - - - - - 411 694451.11 الكمي
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 :يف السابقيف أفتضح مف الجدولي         
( ف  لويب ٔٓٓ.ٓذكلف فنكؽ ااا فلال  إةنخصي  مرف وًذك  ) -أ 

ي  لو يخ  كمخوا ةا الو كلاا تخ ذلاؼ ال فنا مم  ا تعخف المنم
ذف ن ال نآف الكن ـ لف  اخلتخا اللخوع   تخلوومك  العنبي  الًعكفي  
كلو كن   ونن العنبي  لنخلح الاخلتخا الوذف ناا لم نآف الكن ـ 
ا ا مم . كيوكف أف يعىك  )ذ ن  ممكـ ف ري ( ااا الوذكً

 نآف الكن ـ كف أكلن كميخا كفناي  الؾ إل  أف الاخلتخا الوذف ناا لم
تو خناا الذمك ن كةا الو كلاا ة   ا يع  فناًذ ف كذمً ناف 

 كذف ناف للآيخا ال نآري  الذ  ذكله إل  إموخؿ الع ا.

( ف  لويب ٔٓٓ.ٓذكلف فنكؽ ااا فلال  إةنخصي  مرف وًذك  )  -س 
ا تعخف المنمي  لو يخ  كمخوا ةا الو كلاا تخ ذلاؼ اللرًي  

 (9جدوؿ )
 نتائج الاحصاءات الوصفية  بعاد متتير حل المشكلات

 في ضوء متتيري تدبر القرآف الكريـ والجنسية

 المتتيرات البعد
 التدبر

 الكمي غير المتدبرات المتدبرات

 لعاـ(التوجو ا0)

 ـ ف ـ ف ـ ف الجنسية
 ٙٓ.ٕٙ ٕٓٓ ٜٛ.ٚٔ ٓٓٔ ٖٕ.ٖٗ ٓٓٔ مصرية
 ٚٔ.ٕٗ ٕٓٓ ٚٓ.ٙٔ ٓٓٔ ٕٚ.ٕٖ ٓٓٔ سعودية
 ٕٔ.ٕ٘ ٓٓٗ ٜٛ.ٙٔ ٕٓٓ ٕ٘.ٖٖ ٕٓٓ الكمي

 ( تعريف المشكمة6)
 ٔٛ.ٕ٘ ٕٓٓ ٜٖ.ٚٔ ٓٓٔ ٖٕ.ٖٗ ٓٓٔ مصرية
 ٚٔ.ٕٗ ٕٓٓ ٜٔ.٘ٔ ٓٓٔ ٖٗ.ٕٖ ٓٓٔ سعودية
 ٜٜ.ٕٗ ٓٓٗ ٘ٙ.ٙٔ ٕٓٓ ٖٖ.ٖٖ ٕٓٓ الكمي

 ( توليد البدائل3)
 ٜٗ.ٕٙ ٕٓٓ ٙٚ.ٛٔ ٓٓٔ ٖٕ.ٖٗ ٓٓٔ مصرية
 ٘ٛ.ٖٕ ٕٓٓ ٖٛ.٘ٔ ٓٓٔ ٖٔ.ٕٖ ٓٓٔ سعودية
 ٚٔ.ٕ٘ ٓٓٗ ٚٓ.ٚٔ ٕٓٓ ٕٚ.ٖٖ ٕٓٓ الكمي

 (اتخاذ القرارات4)
 ٜٙ.ٕٙ ٕٓٓ ٗٔ.ٜٔ ٓٓٔ ٖٕ.ٖٗ ٓٓٔ مصرية
 ٕٔ.ٕٗ ٕٓٓ ٜٔ.٘ٔ ٓٓٔ ٖٖ.ٕٖ ٓٓٔ سعودية
 ٓٗ.ٕ٘ ٓٓٗ ٖ٘.ٚٔ ٕٓٓ ٕٛ.ٖٖ ٕٓٓ الكمي

 (التقييـ5)
 ٜٚ.ٕٙ ٕٓٓ ٘ٚ.ٜٔ ٓٓٔ ٜٔ.ٖٗ ٓٓٔ مصرية
 ٜ٘.ٖٕ ٕٓٓ ٘ٙ.٘ٔ ٓٓٔ ٕ٘.ٕٖ ٓٓٔ سعودية
 ٙٗ.ٕ٘ ٓٓٗ ٓٚ.ٚٔ ٕٓٓ ٕٕ.ٖٖ ٕٓٓ الكمي



 6106 لسنة  (أ الخامسالعدد )والعشروف  السادسالمجمد         مجمة كمية التربية ػ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 144 

اخلتخا اللخوع   تخلوومك  العنبي  الًعكفي  كلو كن   ونن لف  
ا  العنبي  لنخلح الاخلتخا تخللخوعخا الونن   ااا الوذكً
ا مم . كيوكف أف  نلب الؾ إل  أف الض كو الرمًي  الذ  
 ذعن  ل خ اخلتخا اللخوعخا الونن   وف الركاة  الالذنخفي  

   نا ووخ فمخ الاخلتخا كالالذوخمي  كالًيخًي   خن ا ف  المذنا ا
لمذةم  تأمم  وًذكيخا النلات  كالنة  الرمًي  لم فنا مم  

 وكانم  الفناً  كوكال   اا. الض كو.

لـ ذكلف فنكؽ ااا فلال  إةنخصي  ف  لويب ا تعخف المنمي   -م 
لو يخ  كمخوا ةا الو كلاا ف  ضكو الذمخما   ف ال فنا مم  

يوكف أف  نلب الؾ إل  أف ذف ن ال ناف الكن ـ ك كاللرًي . ك 
ا تعخف المنمي  لو يخ  ةا الو كلاا أكلن ةًخًي  لوذ  ناا 
وةففا ولا ذف ن ال نآف كالنة  الرمًي  ك  ناخ وف الوذ  ناا ولا 
ال  نا الًخت   كال نكم لمذفن س الو فار  كالةخل  الالذوخمي   كألا 

 ةًخًي  لمذمخما   ف اا. الوذ  ناا.
 :ات النتائج والتوصي 

  النتائج: 
                                 نلػػػػػػػػػػػػػا التخةلذػػػػػػػػػػػػػخفن   الوذكاضػػػػػػػػػػػػػع الفناًػػػػػػػػػػػػ  كفػػػػػػػػػػػػ  ر خيػػػػػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػػػػػاا 

 :بنتائج مف أىميا
   كلكف الكل ن وف الذ خته ف  اركاع  الو كلاا الرمًي  الذ  يعخر   .ٔ
 ور خ اخلتخا اللخوع  ف  الولذوع ف الًعكفي كالونني.  
 الًػػػػخف  ك ال ػػػػخو  تخ تعػػػػخف خنػػػػ ال  الرمًػػػػي  الو ػػػػكلاا ارذ ػػػػخن .ٕ

 الوذعم ػ  الولاةػظ الًػمكؾ أمػنا  كاوػخ الرمًػي  النػة  تو يػخ  كالًختب
 مػػػػفـ)               الااذيػػػػ  الو ػػػػخمن أمػػػػنا    الالذوػػػػخم  تػػػػخلآ ن ف
 تػػػخل مل ال خنػػػ  الااذيػػػ  الو ػػػخمن أمػػػنا   ...( الوػػػىام الذػػػكذن  الكمخيػػػ  
 الًعكفي كالونني . نصيًي  ف  الولذوع ف تنكنا كالاكذصخس
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ػاخا فنلػخا كلفا  .ٖ  الاخلتػخافػنكؽ ااا فلالػ  إةنػخصي   ػ ف وذكً
فػػ  النػػػة  الرمًػػػي  ككمػػػخوا ةػػػا الو ػػػكلاا تػػػخ ذلاؼ ال ػػػفنا ممػػػ  ذػػػف ن 

كاللرًػي  كالذمخمػا   ر وػخ فػ  كػا وػف الولذوعػ ف الًػعكفي  ل نآف الكن ـا
 كالونني . 

الو ػكلاا ة ػ   ا ذلاؼ افاو الاخلتخا ف  الو خناا الوذركمػ  لةػا .ٗ
اذ ػػف الو ػػخناا وػػف الاكلػػ  لملخللػػ  )الذكلػػ  العػػخـ    ك ذعن ػػف الو ػػكم     

)                     كذكل ف الةمكؿ(  فنلػ  ونذمعػ   مػ  ف الو ػخنا الناتعػ 
ػػػػػػػػػػػػػػا  لػػػػػػػػػػػػػػـ الو ػػػػػػػػػػػػػػخنا ال خوًػػػػػػػػػػػػػػ   اذ ػػػػػػػػػػػػػػخا ال ػػػػػػػػػػػػػػناناا (                            فنلػػػػػػػػػػػػػػ  وذكً

ػػا كالػػؾ فػػ  كػػا وػػف الولذوعػػ ف ) ذ  ػػيـ الةمػػكؿ (  فنلػػ  ألػػا وػػ ف الوذكً
 الًعكفي كالونني .

 :أما أىـ التوصيات 
أاوّيّ  ذػفن   ال ػنآف الكػن ـ ذػلاكاا كةمظػخا كذمًػ ناا لماػلّاس كالاخلتػخا  .ٔ

فػ  لويػب الوناةػا الذعميويػػ  توػخ فػ  الػػؾ الونةمػ  اللخوعيػ ن ف ػػنؼ 
 العمػػػـ وػػػف  ػػػنؼ الوعمػػػكـ  كلا أ ػػػنؼ كلا أكوػػػا وػػػف ذعمّػػػـ كذػػػخس الله

 ذعخل  .
ألّا يُكذم  فػ  ذػفن   ال ػنآف الكػن ـ ممػ  الػذلاكا أك الةمػظ ف ػا فكف  .ٕ

"كذػػخس  الكلػػكؼ ممػػ  وعػػخر  الآيػػخا كذػػفّ ناخ كذا ي  ػػخ  لػػخؿ ذعػػخل :
 [.  ٖٕأرىلرخ. إليؾ وتخنؾ ل فّّ نكا آيخذه كل ذاكّن أكلك ا لتخس" .]  : 

ةف. كله الةوف ااا كالله أممـ   فوخ كخف وف نكاس فوف الله ك         
كال كن  كوخ كخف وف  اأ أك ىلا أك ر   فوف ال ياخف كوف اتب 
الت ن كأًذ من الله وره  كاَلله أًأؿ أف  لعا ااا العوا  خلنخا لكل ه 

 .الكن ـ  كالةوف   نس العخلـ
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  لمراجعاالمصادر و  
 لومذ     النفس التوافق مقياسر    ف مم   ف أ كاخلس  ر .0

                      وف ا كؿ لممذنا الوةم  العمو  امن خفك  الذكليه
 اػ . ٖٓٗٔ/  ٕ/  ٜ ػػ ٛ

  وكذت  تنمية ميارات التفكيرـ  ٕٚٓٓأةوف  وةًف ر   .ٕ
 الوذر    الفوخـ  الوومك  العنبي  الًعكفي .

                           اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ٖٓٗٔأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن   رخلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ر م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنةوف   .ٖ
 كذت  الن ف  الن خ  .  والصحة النفسية

 اكخفيويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرم  : .1
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=4811 

  وفان  النكاف  تعميـ التفكيرـ  ٕٙٓٓالةخنل   ا ناايـ   .٘
 الن خ .

 الرمًي  وحدةبال الشعور مقياس  ٖٕٔٓر   الفًكل   ولفي .ٙ
 .ال خانا الونن    ا رلمك وكذت  ذأل ف

  .مقياس الصحة النفسية  ًميوخف  الفك نمخا .ٚ

فان الل خف  لمر ن    نظريات التعمـ :  ٕٔٓٓ  موخف  الى مكؿ .ٛ
 . الاتع  ا كل    كالذكى ب

ـ  فكن الاًلاـ ف  ذة  ل ٕٕٔٓالنريب  نخلح ا ناايـ   .ٜ
 (.ٕٖ) نية لمشبكة عددالمجمة الالكترو النة  الرمًي   

 لًـ  النفسية الصحة مقياس لخًـ  أةوف العكخي    ت ن   .ٓٔ
 ت فاف . لخوع /  لم رخا الذنبي  الرم   كمي  كممـ الذنبي 

  وكذت   عمـ نفس الشخصية: ـٕٚٓٓالعرىي  فن ح مك ف   .ٔٔ
 الملاه لمر ن كالذكى ب    

 ال نآف الكن ـ. .ٕٔ

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=4811
http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=4811
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 الً ف العى ى م فال       آو ف  ك الوامس ال نا     م ف .ٖٔ
 الونن   الوعخ  ن)  لمشباب مقياس الصحة النفسية:  ٜٜٛٔ

 . وكذت  الارلمك الونن   . ال خانا . ( كالًعكفي 

تعمػػيـ التفكيػػر: مفاىيمػػو ـ  ٜٜٜٔلػػنكاف  فذةػػ  م ػػف الػػنةوف   .ٗٔ
  فان الكذػػخس اللػػخوع   العػػ ف  فكلػػ  الاوػػخناا العنبيػػ  وتطبيقاتػػو
 الوذةفا .

                   تػػػػػػدريس ميػػػػػػارات التفكيػػػػػػرـ  ٕٗٔٓوػػػػػػف  ًػػػػػػعخفا  لػػػػػػكفا أة .٘ٔ
 . ٙفان ال نكؽ لمر ن كالذكى ب  الن خ   و

 –  فان ال نكؽ  منيج التربية الإسلاميةـ : ٜٜٛٔ ً فلاس   .ٙٔ
 .ٕٔ  و -  نكا 

:النػػة  الرمًػػي    الػػن لماتخمػػ   ٜٜٓٔمػػلاو الػػف ف  كمػػخف    .ٚٔ
عنػد العممػاء  الدراسات النفسية: ٖٜٜٔ.رلخذ   ر ملوػخف ٖو

 .ٔو  فان ال نكؽ لمر ن المسمميف 

فان  –  ال ػخانا القػرآف وعمػـ الػنفس: ٕٜٛٔرلخذ   ر ملوػخف  .ٛٔ
 .ال نكؽ لمر ن

                       عمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس التربػػػػػػػػوي   ٖٕٓٓر ػػػػػػػػكاذ   م ػػػػػػػػف الول ػػػػػػػػف   .ٜٔ
 . ٗفان المنلخف لمذكى ب ك الر ن  الن خ   و

 .ٔ  وكذت  الن ف  و نفسيةالصحة ال: ٕٔٔٓر ورفكن  ر   .ٕٓ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   كوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخؿ ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػناايـ  .ٕٔ                     :ٕٙٓٓر  ر مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف.  ونً
 فان ال مػػـ    الصػػحة النفسػػية فػػي ضػػوء عمػػـ الػػنفس والاسػػلاـ

  .٘و

 
 

22. Faruqi,N., Spooner,C., Joshi,C., Jane,L., Dennis,S., 

Stocks,N., Jane ,T.and Harris,M.F . 2015: Primary 

health care-level interventions targeting health 
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literacy and their effect on weight loss: a 

systematic review,BMC Obesity(2 :6). 

23. Węziak-Białowolska,D.& Białowolski,B. 2016: 

Cultural events – does attendance improve health? 

Evidence from a Polish longitudinal study, 

BIOMED CENTRAL LTD, 1471: 2458. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (0ممحق رقـ )
 قائمة ب سماء المحكميف :
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 ف الةمػػػيـ الورًػػػ   اًػػػذخا ممػػػـ الػػػرم  الذنبػػػكي كميػػػ  م ػػػف. وةوػػػكف   -ٔ
 الذنبي  لخوع  الاًكرفن   .

ف. نػمخو ممػػ  أةوػف مميمػػ   أًػذخا و ػػخنؾ ممػـ رمػػ  كميػ  الذنبيػػ    -ٕ
 خوع  ال نم .لخوع  م ف  و    ل

ممػػػػـ الػػػػرم  كميػػػػ  الذنبيػػػػ   وػػػػفن  ف. أو رػػػػ  م ػػػػف المذػػػػخه م ػػػػف الله    -ٖ
 لخوع  م ف  و .

كمي  الذنبيػ   ممـ رم    أًذخا وًخمفممخؼ ر اةوف   مف الله ف.  -ٗ
   ناو .لخوع  

ف. ا تػػ  ووػػفكه  أًػػذخا وًػػخمف ممػػـ الػػرم  كميػػ  العمػػكـ كالفناًػػخا  -٘
 .   الارًخري   تةن ولاو  لخوع    ناو

  ف. ورخؿ كمخي   ركفا  فكذكنا. ممـ الرم  كمي  الذنبي  لخوع   -ٙ
 م ف  و .

  ف. آوخؿ م ف الةميـ ال رخكي  اًذخا وًخمف ممـ الرم    كمي   -ٚ
 الولذوب   تةن ولاو  لخوع    ناو. 
أ. ريمػػ ف نػػتخه   ػػكو   وةخضػػن ممػػـ الػػرم  كميػػ  الذنبيػػ  لخوعػػ   -ٛ

 م ف  و .
 
 

 
 
 
 
 

 (ٕومةل )
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التخةلذخف  لًعكفي ( ذ ر فلف  نغ لمنة  الرمًي  ) النكنا او يخ  كك 
 . مم  ال  ص  الًعكفي   كالونن   ف  ااا التة 

 التعميمات
  فؼ إلناو فناً  مموي  ةكؿ تع  وخ ي عن ته امت  اللخوع  
 .هأك يعػػخركف ورػػه رػػكف ذعػػخكركـ تخملختػػ  مػػف ف ػػناا الو يػػخ  الونفػػل ايػػ

ذعخر  وره ف  المذنا ال ن ت  الوخضي  كلي  وخ مموخ أف املخت  ذذعمل توخ 
كرػػا ذعػػخر  ورػػه ًػػخت خ  ارػػخؾ أنبعػػ   ػػفاصا للإلختػػ  مػػف كػػا ًػػؤاؿ ا ذػػن 
وتخ نا ال ف ا الاي  را ل مميؾ تعف لناوذؾ لمًػؤاؿ كالػؾ  كضػب ملاوػ  

ذػػػاكن اف ارػػػخؾ إلختػػػ  كاةػػػفا لكػػػا  .لػػػالؾ الوعػػػف الوًػػػذا ا فا ػػػا(  √) 
اةػػػفا ف ػػػا.  نلػػػ  املختػػػ  ممػػػ  لويػػػب ًػػػؤاؿ لػػػاا  نلػػػ  كضػػػب ملاوػػػ  ك 

 .ا ًصم  كلا ذذنؾ أي ًؤاؿ وف   ن إلخت 
أنلػػك ذع صػػػ  ال يخرػػخا الاذيػػػ  ك خنػػ  الذ نػػػ  ة ػػ  ارػػػه اػػخـ لػػػفا فػػػ  

 التة   : 
 اللر  )اكن( )أرل (

  الةخل  الالذوخمي  ) مخىس ( )وذىكم ( )وامل( )أنوا(
(  الاًـ ) ا ذيخني 

...................................................................... 

 الذ ن 
......................................................................

............ 

ذخن خ الذا  ل 
......................................................................

........ 
 
 مقياس الصحة النفسية 

 

 

 مقياس الصحة النفسية

 

 



 د. أماني محمد   د. منى محمد             الصحة النفسية والقدرة عمى حل المشكلات  وعلاقتيما بتدبر القرآف الكريـ 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 144 

 

 

 
 

  ـ
 ػػػػػػػػػاراتالعبػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 نادرا احيانا غالبا دائما

     : ىل انؾ في الآونة ا خيرة      
     تشعر بارتياح تاـ وصحة جيدة 0

     تشعر بحاجة إلى مقويات 6

     تشعر بتوعؾ أو إرىاؽ 3
     تشعر ب نؾ مريض 4
     تشعر بصداع 5

     تشعر بالشد والضتط في راسؾ 6

     ركز فيما تقوـ بو مف أعماؿقادر عمى أف ت 7
     تخشى الإصابة بانييار في مكاف عاـ 8
     تصاب بنوبات الحرارة والبرودة 9
     تتعرؽ بتزارة 01

00 
لا تتمكف مف النوـ ثانية بعد استيقاظؾ المبكر جدا مف موعد 

 استيقاظؾ الاعتيادي
    

     )حنيضت مف نومؾ غير منتعش )غير مرتا 06
     )تشعر ب نؾ في كامل طاقتؾ )قوتؾ 03
     تشعر بنشاط ذىني ويقظة تامة 04
     تشعر بالتعب إلى درجة انؾ لا تستطيع تناوؿ طعامؾ 05
     .تفقد الكثير مف ساعات نومؾ بسبب اليـ 06
     ت رؽ في الميل 07
     تعاني صعوبة في البدء بالنوـ 08
     النوـ عند استيقاظؾ لسبب ما تجد صعوبة في العودة إلى 09
     تحمـ أحلاما بتيضة ومرعبة 61
     تتمكف مف جعل نفسؾ مندمجا أو منشتلا بعمل ما 60
     تخرج مف البيت في الوقت المعتاد 66
     تتمكف مف فعل ما يفعمو الناس الذيف في نفس ظروفؾ 63
     تؤدي أعمالؾ عمى نحو جيد بشكل عاـ 64
اض عف ا سموب الذي تنجز بو ميماتؾر  65      
     .ت خذ وقتا أطوؿ مما تعودت لقضاء أعمالؾ 66
     تت خر في البدء بعمل واجباتؾ البيتية 67
     تفقد الرغبة ب داء نشاطاتؾ اليومية 68
     تفقد الاىتماـ بمظيرؾ الشخصي 69

     تفقد الاىتماـ بمظيرؾ الشخصي 31



 6106 لسنة  (أ الخامسالعدد )والعشروف  السادسالمجمد         مجمة كمية التربية ػ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 144 

لاقة الحميمة والمودة نحو المقربيف إليؾتشعر بالع 30      
     تنسجـ مع الآخريف بسيولة 36
     تمضي وقتا طويلا ممتعا في التحدث مع الآخريف 33
     تخاؼ أف تخبر الناس مف شي في حالة ارتكابؾ حماقة ما 34
     تؤدي دورا مفيدا في أي شيء 35
ر التي تواجيؾقادر عمى اتخاذ القرارات بشاف ا مو  36      
     غير قادر تماما عمى البدء ب ي عمل 37
     تشعر برىبة عندما تعمل كل شيء 38
     منفعل وسريع التضب 39
     تشعر كاف الناس يراقبونؾ 41
     تشعر ب نؾ مشدود دائما 40
     لا تستطيع التتمب عمى مصاعبؾ 46
ـدائ تشعر أف الحياة عبارة عف صراع 43      
     تستمتع بنشاطاتؾ الاعتيادية يوميا 44
     ت خذ ا مور بجدية 45
     تصاب بالخوؼ الشديد والرعب دوف سبب وجيو 46
     قادر عمى مواجية مشكلاتؾ 47
     كل ا شياء تتراكـ عمى راسؾ 48
     تشعر بالتعاسة والاكتئاب 49
     أخذت تفقد الثقة في نفسؾ 51
خذت تفكر ب نؾ شخص تافوأ 50      
     تشعر باف الحياة ميئوس منيا 56
     تحس با مل حوؿ مستقبمؾ 53
     تشعر بالسعادة الكافية بصورة عامة 54
     تحس انؾ عصبي ومتوتر عمى الدواـ 55
     تشعر باف الحياة لاتستحق العيش 56
     تفكر في الإقداـ عمى الانتحار 57

ى الموت واليروب مف الحياة تماماتتمن 58      

     تفكر باستمرار في التخمص مف حياتؾ 59

61 
لا تستطع في بعض ا حياف عمل أي شيء لاف أعصابؾ 

 متعبة جدا
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                                             مقياس حل المشكلات
 (3ممحق )

قػة التػي يسػتخدميا مقياس حل المشػكلات عبػارات تصػف الطري يتضمف
الناس عادة في التعامل مع مشػكلات الحيػاة اليوميػة . يرجػى قػراءة كػل 
وبيػػاف مػػدى انطباقيػػا عمػػى طريقتػػؾ الخاصػػة فػػي حػػل المشػػكلات وذلػػؾ 

 ىػػػػذا إف7  المناسػػػػب العمػػػػود فػػػػي العبػػػػارة مقابػػػػل(  √بوضػػػػع إشػػػػارة ) 
 يف تساعدؾ أداة ىو بل7  الشخصية أو لمتحصيل اختباراً  ليس المقياس

 .المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات تنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاوؿ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموبؾ معرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 الإجابػػػة بدقػػػة وامانػػػة 7 شػػػكراً لتعاونػػػؾ يرجػػػىوكفاءتػػػؾ فػػػي الحػػػل.  

 الباحثتاف ..
 أرجو تعبئة البيانات التالية :

 / ....................لة الاجتماعية الحا  النوع/........................
 ...................../ . تاري  التطبيق   التخصص/....................

 نادرا قميلا أحيانا غالبا دائما العبارات ـ

0 
في  ةطبيعي ب نواعيا المختمفة عمى انيا امور انظر إلى المشكلات

 حياة الإنساف .

     

      .حوؿ المشكمة التي تواجيني  المعمومات اكبر قدر مف  اجمع 6
      .ية وسمبية جوانب ايجابقيـ الحموؿ المقترحة وما بيا مف أ 3
      . أفكر بكافة البدائل التي قد تصمح لحل المشكمة 4

5 
أركز انتباىي عمى النتائج الفورية لمحل وليس عمى النتائج 

 البعيدة
     

      . اعتقد باف لدي القدرة عمى التعامل مع مشكلات الحياة اليومية 6
      . أحاوؿ تحديد المشكمة بشكل واضح 7
      . مف الصعب التفكير في حموؿ متعددة لممشكمة أجد 8
      . احصر تفكيري بالجوانب الايجابية لمحل الذي أميل إليو 9
      اختار الحل ا سيل بتض النظر عما يترتب عمى ذلؾ 01
      . استخدـ أسموبا منظماً في مواجية المشكلات 00
      . أجد تفكيري منحصراً في حل واحد لممشكمة 06

عندما أحس بوجود مشكمة فاف أوؿ شيء افعمو ىو التعرؼ عمى  03
 . ماىية المشكمة بالضبط

     



 6106 لسنة  (أ الخامسالعدد )والعشروف  السادسالمجمد         مجمة كمية التربية ػ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 144 

      . احصر تفكيري بالجوانب السمبية لمحل الذي لا أميل إليو 04
      احرص عمى تقييـ الحموؿ بعد تجريبيا في الواقع 05
      . كمةأجد صعوبة في تنظيـ أفكاري عندما تواجيني مش 06
      . احرص عمى استخداـ عبارات محددة في وصف المشكمة 07

أجد نفسي منفعلًا حياؿ المشكمة إلى درجة تعيق قدرتي عمى  08
 التفكير.

     

أحاوؿ التنبؤ بما سوؼ تكوف عميو النتائج قبل أف أتبنى حلا  09
 . معيناً 

     

      .نجاحتيا مى مدىاعيد النظر في الحموؿ بعد تطبيقيا بناء ع 61

      .عندما تواجيني مشكمة فإنني أتصرؼ دونما تفكير 60

      . أتفحص العناصر المختمفة لمموقف المشكل 66

63 
اس ؿ الآخريف عف رأييـ لكي أتعرؼ عمى الاحتمالات المختمفة 

 .لمحل
     

      . ض النظر عف فاعميتوتاختار الحل الذي يرضي الآخريف ب 64

65 
عندما يكوف حمي لممشكمة غير ناجح فإنني أحاوؿ معرفة سبب 

 .ذلؾ

     

      . احرص عمى ت جيل التفكير في أية مشكمة تواجيني 66
      . عندما تواجيني مشكمة لا اعرؼ بالضبط كيف احددىا 67
      .لدي القدرة عمى التفكير بحموؿ جديدة  ي مشكمة 68
      ترتب عمى الحل في المدى القريب أو البعيدأفكر بما يمكف أف ي 69

31 
إصر عمى تنفيذ الحل الذي توصمت إليو حتى عندما يظير لي 

 .فشمو في حل المشكمة
     

      .تجنب التحدث في الموضوع الذي تواجيني فيو  المشكمةأ 30
      .لا اعرؼ كيف اصف المشكمة التي أواجييا 36

ة أفكر بكافة الحموؿ الممكنة قبل أف أتبنى عندما تواجيني مشكم 33
 .واحداً منيا

     

      . أضع خطة لتنفيذ الحموؿ المناسبة 34

ينتابني شعور بالتضب والعصبية عندما أجد إف الحل الذي  35
 .توصمت إليو كاف  فاشلاً 

     

      .ينتابني شعور بالي س إذا واجيتني أي مشكمة 36

      . شكمة لا اعرؼ مف أيف أبدا بحمياعندما تواجيني م 37

عندما تواجيني مشكمة فإنني استخدـ في حميا أوؿ فكرة تخطر  38
 .عمى بالي

     

      .عندما تواجيني مشكمة فإنني اختار الحل ا كثر احتمالًا لمنجاح 39

عندما تواجيني مشكمة فإنني لا اشتل نفسي بتقييـ الحموؿ التي  41
 .أتوصل إلييا
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 ممخص البحث
افؼ التة  ال  فناًػ  النػة  الرمًػي  كال ػفنا ممػ  ةػا الو ػكلاا      

7  لػػف  اخلتػػخا اللخوعػػ ال ريػػ  الوعنفيػػ  كملالذ وػػخ  ذػػف ن ال ػػنآف الكػػن ـ ك 
  ولخصت مشكمة البحث في الاسئمة التالية :

 تخلوومك  اللخوع  اخلتخا لف  الرمًي  وخا   أكلن الو كلاا  -ٔ
  العنبي ؟ ونن كلو كن   الًعكفي  العنبي 

 الكن ـ ال نآف ذف ن مم  ال فنا تخ ذلاؼ الرمًي  النة  اا ذ ذمف -ٕ
 ونن كلو كن   الًعكفي  العنبي  تخلوومك  اللخوع  اخلتخا لف 

 العنبي ؟

 ذف ن مم  ال فنا تخ ذلاؼ الرمًي  الو كلاا ةا كمخوا ذ ذمف اا -ٖ
 ونن كلو كن   العنبي  ومك تخلو اللخوع  اخلتخا لف  الكن ـ ال نآف
 ؟ العنبي 

 ؟( والمصرية السعودية)الجنسية باختلاؼ النفسية الصحة ىل تختمف -4

 ؟( كالونن   الًعكفي )  الرمًي  الو كلاا ةا كمخوا اا ذ ذمف -٘

 ذف ن مم  ال فنا   ف الذمخما ضكو ف  الرمًي  النة  ذ ذمف اا   -ٙ
 ؟ كاللرًي  ك الكن ـ ال ناف

   ف الذمخما ضكو ف  الرمًي  الو كلاا ةا كمخوا اا ذ ذمف  -ٚ
 كاللرًي ؟ الكن ـ ال ناف ذف ن مم  ال فنا

 .الور ي الكنم  الو خنف :  منيج البحث
 .و يخ  ةا الو كلاا   و يخ  النة  الرمًي :  ادوات البحث

         الاةنخواا الكنمي    كذةم ا الذتخ ف اللرخص   :  الادوات الاحصائية
 (ٕ×ٕ . ) 

( اخلت  وف اللخوعخا ٕٓٓألني التة  مم  ) عينة:ال
( اخلت  وف اللخوعخا الونن   ٕٓٓالًعكفي  الو ذمم   ك )

كلكف الذ  ذكنما ل خ التخةلذخف   ومف اىـ النتائجالو ذمم . 
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الكل ن وف الذ خته ف  اركاع  الو كلاا الرمًي  الذ  يعخر  
كلف نني ور خ اخلتخا اللخوع  ف  الولذوع ف الًعكفي كالو

ف  ضكو ال ممي  الرظن   ك الفناًخا الًخت    تفسير النتائجذـ 
 الوعنكض  تخلتة .
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Summary  

    

    The present study aims to study the psychology 

health and the ability of solving problems and their 

relation with Quran contrive and Cognitive 

structure among universities students. The problem of 

present study can be stated in the following questions:  

1- What are most psychological problems among 

universities students in the Kingdom of Saudi 

Arabia and the Arab Republic of Egypt? 

2- Does the psychological health differ according to 

the ability of contrive Quran among universities 

students in the Kingdom of Saudi Arabia and the 

Arab Republic of Egypt? 

3- Does the efficiency of the solving of 

psychological problems differ according to 

contrive Quran among universities students in 

the Kingdom of Saudi Arabia and the Arab 

Republic of Egypt? 

4- Does the psychological health differ according to 

nationality among universities students in the 

Kingdom of Saudi Arabia and the Arab Republic 

of Egypt? 

5- Does the efficiency of the solving of 

psychological problems differ according to 

nationality among universities students in the 

Kingdom of Saudi Arabia and the Arab Republic 

of Egypt? 

6- Does the psychological health differ according to 

the interaction between  contrive Quran and 

nationality among universities students in the 

Kingdom of Saudi Arabia and the Arab Republic 

of Egypt? 

7- Does the efficiency of the solving of 

psychological problems differ according to the 

interaction between  contrive Quran and 
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nationality among universities students in the 

Kingdom of Saudi Arabia and the Arab Republic 

of Egypt? 

Research Methodology: The comparative descriptive 

Methodology. 

The study tools: 

a. The measurement of the solving of 

psychological problems. 

b. The measurement of the psychological 

health. 

The statistic methods:  

The candidate used the following statistic 

methods:   

a. descriptive statistics         b) Analysis- of 

variance  (ANOVA). 

The sample: The sample of the study is consisted of 

400 of universities students . 

The study results :There are a lot of similarities in the 

types of psychological problems experienced by 

university students in Saudi and Egyptian communities. 

The explanation these results is completed in view of 

the theoretical background and previous studies. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


