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 استخداـ استراتيجيات الذكاء العاطفي في تنمية 

 بعض الميارات الحيايتة
 فئة مف الشباب المصاب باضطراب طيؼ التوحد يلد 

 
 
 
 

 محمد عمي محمد يوسؼد.  فيده بنت عبد العزيز بف فيد د.
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 استخداـ استراتيجيات الذكاء العاطفي في تنمية 
 بعض الميارات الحيايتة

فئة مف الشباب المصاب باضطراب طيؼ التوحد يلد 
 ، فيده بنت عبد العزيز بف فيد بف فرحاف اؿ سعودأ.د. 

  محمد عمي محمد يوسؼد. 

 : مقدمة
  ت درجنهػػ  اػػف ا مػػ  ننفػػ ييُعػػد ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد اػػف الإرػػطرا  ت امنػػ

فانه  اػ  وػ   طػيط يااػف امنع اػؿ اعػة  سػ رة أطػهؿ اػف ليػرت اػف اماػ لات ، يلأخر 
امشػػػػ ب اماسػػػػ ب   رػػػػطراب طيػػػػؼ امن اػػػػد ام    يػػػػ  م نع ػػػػيـ  يإذ ناػػػػ ف مػػػػد، يالأخػػػػر 

  قت ا ار. ي خ سً  إذا  دأ اماشؼ عنة  ندري ة ف،  امندريب
 

 الأطػ ميب ، طيػؼ امن اػدإرػطراب  نشػخيص يفػ امنطػ ر وػذا اػؿ اػف   ػ مرلـ
 راء وػػذا  امػػرسيس امطػػ ب أف إلا، امانطػػ رة امط يػػ   الأجهػػزة، اماديثػػ  امعلبجيػػ 

 اجنا عيػ   نفطػي  لأطػ  ب أرجعنػة امدراطػ ت فػ عض، اعػر ؼ ليػر زاؿ الإرػطراب اػ 
  ج د يإم امدراط ت  عض أش رت اا ، ام ي م جي  الأط  ب يع  أاد اف  ون ؾ،   يس 

 اػف يػنـ امنكاػد مػـ الآف يانػ أنػة إلا،  امػ لادة امااػؿ  ظػر ؼ، مجينػ ت   ننع ػؽ أط  ب

 نطػ ب يامنػ يوػ اجناعػ  الأطػ  ب أ ، الأطػ  ب وػذت أاػد ياػ ف ف ػد، امن اػد طػ ب

أف وػذا    مػذار  جػدير، اماجػ ؿ وػذا يفػ عديػدة دراطػ ت يإمػ يانػ ج  وػذا، الارػطراب
 .ي   الإدرااي اي ة اماس  يف  ة  قدرانهـ اماعرف يالارطراب يؤثر ع 

 

 امخ سػ    لأنشػط  أ  ام يػ ـ   مػذات امعن يػ  ي ي ػرز وػذا امنػكثير فػي ام ػدرة ع ػ
 قػد ين ػدـ أ  ينػكخر، امفػرد اماسػ ب   رػطراب طيػؼ امن اػد أف ي اعن امي اي    ماي ة

 انهػ   ، امعػ دييف اػف الأفػراد أقرانػة أداؤوػ  يطػنطي  يامن امط  اي  الأنا ط اف امعديد يف

                                           
 مدير عاـ مركز جودة الحياة لمتوحد. 

 ني لمركز جودة الحياة لمتوحدالمستشار الف. 
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 اػ  امنع اػؿ أ ،  خ عهػ  امالب ػس أ  إرنػداء، نفطػة إطعػ ـ أ ، اا ينه  أ ، ةنفط رع ي 

 (.43، 6102، مه  )فاري ينعرض يامن ملؤخط ر ن ديرت يف  اذمؾ، امارا ض
 فػرادالأامغ م يػ  اػف ف أ ي( إمػ95، 6102وذا ا  أش رت إمية دراطػ  امخػ مي )  

معػػػػدـ ااػػػػنلباهـ  يدرع يػػػػ  ط ي ػػػػ  اماػػػػ ييانػػػػ ج ف إمػػػػامن اػػػػد طيػػػػؼ ذ ي ارػػػػطراب 
فػػي اهػػ رات امايػػ ة   قسػػ ر  ارػػ  يعػػ ن ف اػػف عجػػزماهػػ رات امايػػ ة امي ايػػ  )فهػػـ 

 مػػذا اػػ ف اػػػف ، (يرع يػػ  ط ي ػػ  اماػػد ي يانػػ ج اعظاهػػـ إمػػ Life Skillsامي ايػػ  
نع ـ اه رات  يامن اد ع  طيؼ ذ ي ارطراب الأفرادامرر ري إدراؾ أواي  اط عدة 

امنايػػؼ اػػ   امشػػ ب اماسػػ ب   رػػطراب طيػػؼ امن اػػديطػػنطي   يامايػػ ة امي ايػػ  انػػ
انط  ػػ ت ام يسػػ  امنػػي يعػػيش فيهػػ  اثػػؿ اهػػ رات ارنػػداء امالب ػػس  افػػردت. ننػػ  ؿ امطعػػ ـ 

نجنػػب الأخطػػ ر  ليروػػ    ،  اماشػػ را  فػػي أداء  عػػض الأعاػػ ؿ امانزميػػ ، نرنيػػب طػػريرت
 اماثير  اماثير اي يس   أاثر اطن لبمي   نج اً   امعيش  شاؿ آاف. 

 

 & ,Jay((2014 وػػذا اػػ  أاػػػدت ع يػػة امعديػػػد اػػف امدراطػػػ ت اثػػؿ دراطػػ  

Jonathar Jessica, (2015) ،امفينػػ ني ،(6103) امجػػ اد ع ػػد ،(6101) اااػػد 

(6103) ،Khalid, K (2017) ،2018) )Schoplar, &Reichler, ،Mich 

el, & Davy, (2018) . 
 

 امػػذي اػػػف ، امايػػ ة ء   منجػػ ح فػػػييااػػ  يعػػد امػػػذا ء امعػػ طفي وػػ  أفرػػػؿ ان ػػ
 ننظياهػػ  ، دلامػػ  انفع لانػػة  ناديػػدو   فهاهػػ  جيػػدًا يخلبمػػة يطػػنطي  امفػػرد امنعػػرؼ ع ػػ

 نا يػؽ نجػ ح فػي امن اسػؿ ،  اطنثا رو  في فهـ اشػ عر الآخػريف  اشػ رانهـ  جػدانيً 
 ننظػػيـ امعلبقػػ ت امشخسػػي  امان  دمػػ  ااهػػ رة نفطػػي   اجنا عيػػ  ننا ػػؽ ، اػػ  الآخػػريف
، امسػػػا  امنفطػػػي   امن افػػػؽ اػػػ  امػػػنفس  الآخػػػريف  امع ػػػـ امااػػػيط )امديػػػدياػػػف خلبمهػػػ  

6104 ،49.) 
 

امشػ ب اماسػ ب   رػطراب طيػؼ امن اػد  ي نُااف اه رات امذا ء امع طفي مد
ناػ  ياانػة  ي امنسػرؼ عنهػ  ع ػ، اف فهـ امج انب  ام جداني   الاجنا عي  في اي نة

 اػػػػؿ ، نػػػػي نناثػػػػؿ فػػػػي ناػػػػ يف امعلبقػػػػ ت ام، اػػػػف الإدارة امن جاػػػػ  ماه رانػػػػة اماي نيػػػػ 
 ااػػ  نناػػدد اهػػ رات،  امنايػػؼ اػػ  اط مػػب امناػػ  اماع ػػدة، اماشػػالبت اماي نيػػ  امي ايػػ 
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 اػػػ  ، امنف عػػػؿ الاجناػػػ عي اػػػ  اما اقػػػؼ اماخن فػػػ  يقدرنػػػة ع ػػػ يامػػػذا ء امعػػػ طفي  اػػػد

يااػػػف أف يطػػػرأ ع يهػػػ  اػػػف نغيػػػرات  طري ػػػ  ن جاػػػ  نلبقػػػي ق ػػػ لًا اػػػف الأشػػػخ ص امنػػػي 
 اانف ظػة ، ااػ  يػؤدي نا ي ػً  لأودافػة، اؿ اعه  امشخص اماسػ ب  طيػؼ امن اػدينع 

 (. 16، 6104،   معلبق ت الاجنا عي  امفع م  ا  الآخريف )اماط ع
 فسػػ  امشػػ  ب اماسػػ  يف   رػػطراب طيػػؼ امن اػػد   نػػ ء   اػػف ثػػـ فػػتف الاوناػػ ـ

امع ايػػ  ماطػػ عدنه   الأدمػػ  يام ػػرااا امندري يػػ  مهػػ   اطػػنخداـ اػػداخؿ انن عػػ  ا نيػػ  ع ػػ
ع ي امعيش  اف ءة  اطن لبمي  أس   أاد أوـ ا  يجب ن دياة اف أجؿ اط عدنه  فػي 
نط ير اه رانه   نكوي ه  م عيش  الانخراط فػي اماجناػ .  اػف خػلبؿ اػ  طػ ؽ ناػددت 

اطػنخداـ اطػنرانيج ت امػذا ء  ياشا   ام اث اما مي في نسايـ   ن ء  رن اا ق سـ ع ػ
اي  اماه رات اماي ين  مدي فس  اػف امشػ  ب اماسػ ب   رػطراب طيػؼ امع طفي في نن

 امن اد.

 : مشكمة البحث
ا  امش  ب   فام  اث ن عت اشا   ام اث اف خلبؿ امخ رة امايداني   نخسص

امارااػز امانخسسػ  منكويػؿ  يايث يدير ام  اثػ ف إاػد، ارطراب طيؼ امن اد ذ ي
 امشػػ  بأف وػػؤلاء لااظػػ  ام  اثػػ ف ، طػػع دي  نػػدريب شػػ  ب امن اػػد   ماا اػػ  امعر يػػ  ام

ااػ   Life Skillsفي اماثير اف اماه رات اماي ني   خ رات ااد دت  شاؿ ا يرمديهـ 
ما  ينطـ  ػة وػذا الارػطراب اػف سػف ت   جػ د عػ ؽ ملؤخط ر ننيج   ل م  يعررهـ 

 ي اػذمؾ اػف خػلبؿ الاطػلبع ع ػ، ا  الآخريف ار  في امنف عؿ  امن اسؿ الإيج  ي 
 أل  هػ  اوناػت  امنػي ،امن اػد طيػؼ ارػطراب الأد ي ت امنظريػ   امدراطػ ت امطػ     عػف

، اسػػ  يف ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد يامج نػػب الاجناػػ عي  ام غػػ ي مػػد يع ػػ ثػػكثيرت ى اػد
 يفي ايف  جػدا ام  اثػ ف نػدرة فػي ام اػ ث  امدراطػ ت اماهناػة   ماهػ رات اماي نيػ  مػد

 ش  ب طيؼ امن اد.
 

، Emma Honey & et al., (2016) يػة دراطػ  اػلًب اػف  وػذا اػ  أاػدت ع
(Paramala & Santosh, (2017 ،Smith & Cowie, (2017) ،Rosenhan 

& Seligman, (2018) ،اماي نيػ   اماهػ رات أفLife skills امنػي اماهػ رات اػف 

 إرنػداء، امطعػ ـ نن  ؿ، ام غ ي امنا   نراز ع ي اماجنا  ا  امنايؼ امفرد ع ي نط عد
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 الأنشػط ، اماهػ رات امانزميػ ، امػذاني امن جيػة، اماطػس مية نااػؿ ع ػي ام ػدرة، امالب ػس

 نػدريب  نع يـ في الأط طي  اماه رات اف فهي،  ليرو  الاجنا عي  امنف عؿ الاقنس دي 
 اثػؿ امشخسػي  امج انػب نشػاؿ  امنػي، الافػراد اماسػ   ف   رػطراب طيػؼ امن اػد

 اهػ رات اانطػ ب خلبمػة اػف يااػنهـ امنػي،  ػ منفس  ػ  زيػ دة امث، امػذات يع ػ الاعناػ د

 اماي نيػ  اماهػ رات اػف أف ااػ ،  الأا ديايػ   اماهنيػ  الاجنا عيػ  اماهػ رات اثػؿ يأخػر 

  نجهيػز إعػداد، امشخسػي  الااني جػ ت ناديػد، امشخسػي  الأاػ اؿ إدارة مهػـ املبزاػ 

 امػ عي  نا يػؽ س مي اماطػ نااػؿ، الاطػن لبمي  نا يػؽ، اماػر ر إشػ رات إن ػ ع، امطعػ ـ

 مديهـ. اماي ني
 ففػػي اا  مػػ  الإج  ػػ  عػػ ام اػػثاػػ  طػػ ؽ ف ػػد ناػػددت اشػػا    ي نكطيطػػ  ع ػػ

 : امن مي  الأطس  
 يا  ف ع ي  اطػنخداـ اطػنرانيجي ت امػذا ء امعػ طفي فػي ننايػ  اماهػ رات اماي ينػ  مػد 

 ؟فس  اف امش  ب اماس ب   رطراب طيؼ امن اد

 ننايػػ   ي رنػػ اا ام ػػ سـ ع ػػي اطػػنخداـ امػػذا ء امعػػ طفي فػػاطػػنارار ف ع يػػ  ام ياػػ  اػػد
 ؟اماه رات اماي ني  م ش  ب اماس  يف   رطراب طيؼ امن اد

 : أىداؼ البحث
 : يا  ؿ ام اث اما مي نا يؽ الأوداؼ امن مي 

 فس  اف امش  ب اماس ب   رطراب طيؼ امن اد اف  ينناي  اماه رات اماي ين  مد
 امذا ء امع طفي. خلبؿ اطنخداـ اطنرانيجي ت

   امنا ػػػؽ اػػػف اطػػػناراراي  فع ميػػػ  اطػػػنخداـ اطػػػنرانيجي ت امػػػذا ء امعػػػ طفي فػػػي ننايػػػ
 فس  اف امش  ب اماس ب   رطراب طيؼ امن اد. ياماه رات اماي ين  مد

 : البحثأىمية 

 : فيا  ي ي ام اث نن   ر أواي  

 : الأىمية النظرية] أ [ 

  م اان ػ ت امعر يػ   امنػي اػ  نػزاؿ  نرػ ؼ إرػ ف  ع ايػ نااف أواي  ام اث في إنػة
اع  اػػ ت  يانػػب  اراجػػ   دراطػػ ت ع ايػػ  ننػػي  م اهناػػيف اماسػػ ؿ ع ػػ ينفن ػػر إمػػ

 امش  ب ذ ي ارطراب طيؼ امن اد.ش ا   عف 
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  ُامشػ  ب  يمػد اماه رات اماي ني اما مي أاد الإطه ا ت في اج ؿ نناي   ام اثعد ي

 ذ ي ارطراب طيؼ امن اد.
  اػف امشػ  ب اماسػ ب امني ن اجػة وػذت امفسػ   رطرا  ت عض الا يإم  ء امر ء ع

   ماهػػػ رات اماي نيػػػ امنػػػي ننع ػػػؽ الارػػػطرا  ت  خ سػػػ    رػػػطراب طيػػػؼ امن اػػػد 
  ايفي  نناينه .

 : التطبيقية الأىمية]ب[ 

 قػ سـ ع ػػي اطػنخداـ اطػػنرانيجي ت أطػػ س ع اػي دقيػػؽ  ينسػايـ  رنػ اا نػػدري ي ع ػ 
امشػػ  ب ذ ي ارػػطراب طيػػػؼ  ياهػػ رات اماي نيػػ  مػػدامػػذا ء امعػػ طفي فػػي ننايػػ  ام

 امن اد.
  ؿ فػي ناديػد  نطػ ير خطػ  امنع ػػيـ   شػػاؿ فعػاماػ مي  ننػ سا ام اػثيااػف أف نطػهـ

شػػ ب اػػف ذ ي خلبمهػػ  امخػػدا ت امان طػػ   ماػػؿ ن ػػدـ اػػف امنػػي  امجا عيػػ  امفرديػػ  
 عدت نطػ  فػي اماهػ رات اماخن فػ   نرف  اف اف ءة أداسػة يانارطراب طيؼ امن اد 

 .اف خلبؿ ام رن اا امندري ي اماه رات اماي ني  ياطن   نا  زي دة  يع 

 :الإجرائية لمبحث المفاىيـ
 :الشباب ذوي اضطراب طيؼ التوحد -4

 ػػػػكنهـ : عػػػػرؼ ام  اثػػػػ ف امشػػػػ  ب ذ ي ارػػػػطراب طيػػػػؼ امن اػػػػد إجراسيًػػػػ   ػػػػتنهـ
 يير امشػػػ  ب امػػػذيف نػػػـ نشخيسػػػهـ  ػػػكنهـ اسػػػ   ف   رػػػطراب طيػػػؼ امن اػػػد  فػػػؽ اعػػػ

 مػػػديهـ اعػػػدؿ  (DSM-5V) امػػدميؿ امنشخيسػػػي  الإاسػػ سي ملبرػػػطرا  ت امخػػ اس
ااػػػف نرا اػػػت ، (  يعػػػ ن ف اػػػف قسػػػ ر فػػػي اماهػػػ رات اماي نيػػػ 21ذاػػػ ء أاثػػػر اػػػف )

 ع اً . (61 -04أعا روـ )
 الميارات الحياتية -4

إجراسيػػً   كنهػػ . وػػي اماهػػ رات  Life Skillsعػرؼ ام  اثػػ ف اماهػػ رات اماي نيػػ  
، ي نيػػ  الأط طػػي  امنػػي يانػػ ج إميهػػ  امشػػ ب ذ ي ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد فػػي اي نػػةاما

نااػػػػػؿ  ي ناطػػػػػ ة ام ػػػػػدرة ع ػػػػػ، إدراؾ امػػػػػذات  نا يػػػػػؽ امث ػػػػػ   ػػػػػ منفس ي نطػػػػػ عدت ع ػػػػػ
، امنع يػػػر عػػػف اماشػػػ عر  نهػػػذي ه  ي نناػػػي ام ػػػدرة ع ػػػ، الاطػػػن لبؿ امػػػذاني، اماطػػػس مي 

ؿ الاجناػػػػ عي  الانسػػػػ ؿ امجيػػػػد اػػػػ   امنف عػػػػ، امػػػػنااـ الانفعػػػػ مي ي ناطػػػػ ة ام ػػػػدرة ع ػػػػ
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ا اجهػػػ  اما اقػػػؼ امنػػػي ناثػػػؿ ناػػػديً  م شػػػ ب اماسػػػ ب  ي نناػػػي ام ػػػدرة ع ػػػ، الآخػػػريف
 اا رطػ  ،   رطراب طيؼ امن اد اثػؿ امخػر ج م اجناػ   امػ عي   م يسػ  اماايطػ   ػة

ااػ  ناانػة اػف أف ، امط  اي ت امسايا   اما   م  اجنا عيً  ماه رات الأاف  امطػلبا 
 اػػدد ام  اثػػ ف اماهػػ رات اماي نيػػ  فػػي ثػػلبث ،  شػػاؿ أفرػػؿ انسػػلًب  اجناعػػة يعػػيش

اهػػػػ رات اماشػػػػ را   -اهػػػػ رات امايػػػػ ة الأط طػػػػي  -اماهػػػػ رات امانزميػػػػ : اهػػػػ رات رسيطػػػػ 
 اماجناعي .

  :البرنامج التدريبي باستخداـ الذكاء العاطفي -4
 رنػ اا :  كنػةإجراسيػً   Training Programعرؼ ام  اث ف ام رن اا امنػدري ي 

اخطػػط  اػػنظـ يطػػنغرؽ عػػدداً اعينػػً  اػػف امج طػػ ت  ينرػػاف اجا عػػ  اػػف الأنشػػط  
اطػػنرانيجي ت  يأطػػس ع ايػػ   نر  يػػ  نطػػنند إمػػ ي امنػػدري  ت  اماهػػ ـ  امنػػي نرناػػز ع ػػ

 ذمػػػؾ  هػػػدؼ ننايػػػ  اماهػػػ رات اماي نيػػػ   امنػػػي نناثػػػؿ فػػػي اماهػػػ رات ، امػػػذا ء امعػػػ طفي
املبزا  م ش  ب ذ ي ، اه رات اماش را  اماجناعي -ط طي اه رات اماي ة الأ -امانزمي 

 ارطراب طيؼ امن اد عين  ام اث. 
 :محددات البحث

 : منيجية محددات

 امانها ش ة امنجري ي. ييعناد ام اث امراوف ع : البحث منيج

فسػػ  اػػف امشػػ  ب ذ ي ارػػطراب  اػػف نا نػػت عينػػ  ام اػػث: )ب( عينػػ  ام اػػث
   ػػػػ  ، (61-04اػػػػ   ػػػػيف ) أعاػػػػ روـ  نرا اػػػػت، ب( شػػػػ  01طيػػػػؼ امن اػػػػد ق ااهػػػػ  )

اماجا عػػ    ػػيف امناػػ فؤ  نػػـ، (6,02ناراؼ اعيػػ ري قػػدرت )ت(  ػػ60ان طػػط أعاػػ روـ )
 راع  قػد، اماهػ رات اماي نيػ ( -امػذا ء ياطػن   -امزانػي انغيرات )امعاػر في امنجري ي 
ليػر  يأخػر   تإع قػ أيػ  اف امذيف يع ن ف امش  ب اطن ع د امعين  اخني ر عند ام  اث ف

 .الاطن ع د مااؾ  ف   ارطراب طيؼ امن اد  ذمؾ

 : اطنخدـ ام  اث ف الأد ات امن مي : )ج( أدوات الدراسة
 . ا ي س اطن نف رد  ينية م ذا ء امس رة امخ اط 

  ( فام  اث)إعداداماه رات اماي ني  مدي امش  ب ذ ي طيؼ امن اد. ا ي س  
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  اماهػػػػ رات اماي نيػػػػ  مػػػػدي مننايػػػ  امعػػػػ طفي  قػػػػ سـ ع ػػػػي اطػػػنرانيجي ت امػػػػذا ء رنػػػ اا

 ( فام  اث)إعدادامش  ب ذ ي طيؼ امن اد. 
  فػػػينػػـ نط يػػؽ ام رنػػ اا امنػػدري ي اماطػػنخدـ فػػي ام اػػث اماػػ مي : ااػػددات اا نيػػ 

اماا اػػػ  ، اراػػػز )جػػػ دة امايػػػ ة مشػػػ  ب ارػػػطراب طيػػػؼ امن اػػػد(  ادينػػػ  امريػػػ ض
  .امعر ي  امطع دي 

 ( 0/00/6161اػػػف )م رنػػػ اا امنػػػدري ي خػػػلبؿ اامفنػػػرة نػػػـ نط يػػػؽ ا: زانيػػػ  داتاػػػدا
اػػػ  اراعػػػ ة إنخػػػ ذ ا فػػػ  الإجػػػراءات الاانرازيػػػ  م اا يػػػ  اػػػف ، (0/0/6160انػػػي )

 ( ج ط . 46( أط  ي    اق  )4 اطنغرؽ فنرة شهريف   اق  ) (.05فير س )ا فيد 

 : إطار نظري ودراسات سابقة
  : اضطراب طيؼ التوحد: أولا 

امنظريػ ت امافطػػرة  ي اعػدؿ اننشػ رت   لإرػػ ف  إمػ، امنعريػػؼ ننػ  ؿ وػذا اما اػث
 الأطػػ ميب ،  ايفيػػ  نشخيسػػهـ  اػف ثػػـ نػػكثير وػػذا الارػػطراب، لأطػ  ب طيػػؼ امن اػػد
 يااف نط ي ه  ا  امش  ب ذ ي طيؼ امن اد.  يامعلبجي   امنر  ي  امن

 : مفيوـ اضطراب طيؼ التوحد

لاخػػػنلبؼ اماثيػػػر اػػػف  اً  نظػػػر ، م ػػػد نعػػػددت نعريفػػػ ت ارػػػطراب طيػػػؼ امن اػػػد
فرػػػلًب عػػػف ، اماؤططػػػ ت امع مايػػػ  امانخسسػػػ  فػػػي دراطػػػ  ارػػػطراب طيػػػؼ امن اػػػد

منعػدد امانط  ػ ت  ذ ي ارطراب طيؼ امن اد ن عػ ً  مش  باخنلبؼ امع ا ء اماهنايف   
  .ي اذمؾ نن ع اماي ديف امانس     ماشا   اف ن اي  أخر ، امنظري  مهـ اف ن اي 

عجػز شػديد :  كنػةارطراب طيػؼ امن اػد  (66 -60، 6101عرؼ ط يا ف )
امػنع ـ  اانطػػ ب  يع ػ امفػردفػي امجهػ ز امعسػ ي ينػنا عنػػة رػعؼ  ارػ  فػي قػػدرات 

ااػ  يشػير ، جاي  ام ظ سؼ امخ س  م اخ ي أف وذا الارطراب يؤثر ع ، اماع  ا ت
 نظهػػػر أعػػػراض امن اػػػد ،  جػػػ د ارػػػطراب  ي مػػػ جي فػػػي امن ايػػػ  امنط ريػػػ  م اػػػخ يإمػػػ

امنخ طػب  يفي عدـ ام درة ع  نظهر  ، اف عار امطفؿ يثلبث امطن ات الأ مخلبؿ ام
 يسػدر اػف ، ام عػب امنخي ػي ي عػدـ ام ػدرة ع ػ،  عدـ امن اسؿ الاجناػ عي، امط يعي

مفنػػػرات ط ي ػػػ   لا  امفػػػرد يؤديهػػػ  ،   ليػػػر و دفػػػ  اناػػػررة  ناطيػػػ ي ػػػاراػػػ ت لر امفػػػرد 
 لا ي ػػػدي ، ي اماشػػػ عر  الأا طػػػيس يظهػػػر ع يػػػة امن  ػػػد فػػػ، يطػػػنطي  الاطػػػنغن ء عنهػػػ 
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 قػػػد يعػػػ ني ،  ي ػػػدي اطػػػنج   ت عنيفػػػ  رػػػد أي نغييػػػر، اطػػػنج    نجػػػ ت الأمػػػـ  امخطػػػر
 اف نكخر في امنا  امع  ي  درج ت انف  ن .  أفراد طيؼ امن اد عض 

قسػ ر :  كنػة Karen, Glickman, & Harrison, (2018, 38)  عرفػة
أف ظهػػػر  ين اسػػػؿ امرػػػر ري  م ايػػػ ة. إمػػػ خ ػػػؿ فػػػي اهػػػ رات امنف عػػػؿ الاجناػػػ عي  ام

نعريػػػػؼ امػػػػدميؿ امنشخيسػػػػي  الإاسػػػػ سي امخػػػػ اس ملبرػػػػطرا  ت امنفطػػػػي  فػػػػي اػػػػ ي  
 أنة ن ع اف الارطرا  ت امنا سيػ  يارطراب طيؼ امن اد إم يايث أش ر إم 6104

امنػػي  Complex Developmental Disability)امنط ريػػ ( امارا ػػ  )اماع ػػدة( 
اػػػف ايػػػ ة    امث انػػػ طػػػنام  دايػػػ  ي مػػػ  اما اػػػرة اػػػف اماػػػيلبد انػػػنظهػػػر فػػػي ارا ػػػ  امطف

 ينػػنا عنػػة ارػػطرا  ت عسػػ ي  نػػؤثر فػػي  ظػػ سؼ امػػدا غ  نظهػػر فػػي شػػاؿ ، امطفػػؿ
 اطػنج    ملؤشػي ء أاثػر ،  أنشػط  ام عػب، اشالبت في امنف عػؿ  امن اسػؿ الاجناػ عي

 ػػػ ط  ناػػػرار ا  ، ناػػػرار اراػػػ ت جطػػػاي   ، رػػػيؽ اػػػف نغيػػػر ام يسػػػ   ، اػػػف الأشػػػخ ص
  ا ا ت س ني .

 : طيؼ التوحداضطراب  يالعوامؿ والأسباب التي تؤدي إل
اعرفػػ   ينهػػدؼ إمػػ طيػػؼ امن اػػدم ػػد أجريػػت دراطػػ ت اػػ ؿ أطػػ  ب ارػػطراب 

  .الأط  ب امارن ط   هذا الارطراب
اعرفػػػ  دقي ػػػ  فياػػػ  ينع ػػػؽ   مخ ػػػؿ  ي يااػػػف ام ػػػ ؿ  ػػػكف امع اػػػ ء مػػػـ ين سػػػ  ا إمػػػ

أف  يإلا أف اعظاهػػـ يجاػػ  ع ػػ، ارػػطراب طيػػؼ امن اػػدالأفػػراد ذ ي  يامػػدا لي مػػد
ع ااػؿ  أطػ  ب  يسيػ   يام عض أنهػ  نعػ د إمػ يفي ايف ير ، امط ب انع ؽ   لأعس ب

 طيػػؼ امن اػػدالآف طػػ ب ااػػدد أ  اؤاػػد لارػػطراب  يإلا أنػػة لا ي جػػد انػػ، أ   راثيػػ 
 (.154، 6101، )امجراح

 شػاؿ  طيؼ امن اد ارطراب يرج  امط ب في سع    اعرف   ناديد أط  ب 
مػػػة  يامػػػذي يعػػػز  ياػػػ   عينػػػة وػػػ  امطػػػ ب امرسيطػػػ الآف طػػػ   ً  يأنػػػة مػػػـ يث ػػػت انػػػ، عػػػ ـ

ارػطراب طيػؼ نعدد أنػ اع  أشػا ؿ :  ذمؾ معدة ع ااؿ انه ، طيؼ امن ادارطراب 
ط يعػػػ  الإسػػػ     ي عػػػدـ الانفػػػ ؽ  ػػػيف اماخنسػػػيف  امعػػ ا يف فػػػي اماجػػػ ؿ ع ػػػ، امن اػػد

 (.49، 6109، )امزارع في امنشخيص  اايزات وذت الإس     امخطك
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اجا عػػ  اػػف الأطػػ  ب امنػػي  ي قػػد نطرقػػت امعديػػد اػػف امدراطػػ ت  ام اػػ ث إمػػ

 :  امني اف أواه    رطراب طيؼ امن ادياناؿ أف نا ف اطس م  عف الإس    

 : العوامؿ الجينية الوراثية[ 4]
ايث إف ، دام راث  اع اؿ اط وـ في امن ا ي قد نزايدت امش اود امني نشير إم

 يػػػر ف أنػػػة ، رػػػعؼ فػػػي امار ا طػػػ ـ امهػػػش يرجػػػ  وػػػذا الارػػػطراب إمػػػونػػػ ؾ اػػػف يُ 
 يظهػر ذمػؾ ، امن اػد ي يػؤدي إمػ، اماطس ؿ عف اد ث وذا امخ ؿ اف امن ايػ  امع  يػ 

 وػ  ، ااػ  أف ونػ ؾ طػ    آخػر، ارػطراب طيػؼ امن اػداػف اػ لات %( 01,02في )
امن ايػ   يامجػيف اماطػيطر ع ػ يؿ إمػ)امنس ب( في  عض امخلبي  امني ننا  : امناجر
 .(963، 6102، امخف ؼامن اد ) طيؼ اد ث ا لات ي ر ا  يؤدي ذمؾ إم، امع  ي 

 : العوامؿ البيئية[ 4]

ظػػر ؼ ، ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد اػػف امع ااػػؿ ام يسيػػ  امنػػي ارن طػػت  اػػد ث 
ا  ت  ارػػػطر ،  امفير طػػػ ت  الأاػػػراض اماعديػػػ   امايا  يػػػ ت امطػػػ ا ، امااػػػؿ  امػػػ لادة

 فػي ارا ػ  امااػؿ قػد يػؤثر نزيػؼ الأـ ،  امجهػ ز امانػ عي  رػعؼ، امناثيؿ الأيرػي
ااػػ  أف اماػػ اد اما جػػ دة فػػي  طػػف امجنػػيف ، امجنػػيف يع ػػ ي عػػد امشػػه ر امثلبثػػ  الأ مػػ

اثػر أ ارطراب طيؼ امن اػد يذ  د في ن ريخ الأطف ؿ ج   امط سؿ اماايط   مجنيف قد  ُ 
  عػػد امػػ لادة  ان عػػب امنػػنفس طيػػؼ امن اػػدب طفػػؿ ايػػث يسػػ ، اػػف الأطفػػ ؿ امعػػ دييف

 (91، 6101، )خط ب
 : العصبية -[ الأسباب العضوية4]

أف ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد نػػ جـ عػػف خ ػػؿ  ي( إمػػ040، 6103أشػػ ر جعفػػر )
 أجهزنػػػػة اماخن فػػػػ  نعيػػػػؽ اطػػػػ ر عا يػػػػ  امنطػػػػ ر ، عرػػػػ ي فػػػػي نرايػػػػب خلبيػػػػ  امفػػػػرد

ااػ  أف امطفػؿ لا يػنااف اػف ، ام غػ ي، فعػ ميالان،  امناػ  امعػ طفي،  امع  ي، الإدرااي
فهػػي   منطػػ   إميػػة ذات طػػ    فػػردي ليػػر ارن طػػ   عرػػه  ، يناػػ يف افػػ ويـ ذات اعنػػ

   جػػد  عػػض امع اػػ ء اخػػنلبلاً ، إرػػ ف  ملبرػػطراب امناػػ يني، ي ػػ عض  عدياػػ  اماعنػػ

طػ ب ا، أ  اػ  نطػاية   م نػ ء امايػ ي، خ لًب في عا ي ت امن  دؿ الأيرػي يشاؿ  ظيفي ً 
  عر ي رسيطي  اادد لإس    امفرد  طيؼ امن اد.
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( أنػػػػة  ػػػػ مرلـ اػػػػف اننشػػػػ ر ننػػػػ سا امادرطػػػػ  29، 6105ااػػػػ  ذاػػػػر امشػػػػخص )
ام ي م جي  امني نؤاد امج نب امعر ي   سفة ع الًب اط  ً  مطيؼ امن اد فتنن  نفرػؿ 

افػػي  ػػؿ ي، ق ػ ؿ وػػذت امننػػ سا انفطػػير اؤاػػد م ع ااػػؿ اماطػػ    لارػػطراب طيػػؼ امن اػػد
 وػي أف ،  يرجػ  امػنافظ ونػ  لأطػ  ب، ق  مه   اجػرد ااناػ ؿ مػ عض امع ااػؿ اماطػ   

 ماػف لازمنػ  نفن ػد ، وذت ام ا ث اشفت عف  ج د خ ؿ في نا  أجزاء اعين  اف اماػخ
 ن ؾ امنش و ت أ  امخ ؿ م ط ب امفع ي لارطراب طيؼ امن اد. يامدميؿ ام  ط  ع 

 : توحدالطيؼ  النظريات المفسرة لضطراب
امن اػػػد اػػػف ايػػػث ارػػػطراب طيػػػؼ ونػػػ ؾ امعديػػػد اػػػف امنظريػػػ ت امنػػػي نن  مػػػت 

امعلبقػػ   يانهػػ  امنظريػ ت امنفطػػي   الاجنا عيػ  امنػػي راػزت ع ػػ، الأطػ  ب اماؤديػػ  إميػة
الأطػػ  ب ام ي م جيػػ   ي ونػػ ؾ أيرػػً  امنظريػػ ت امنػػي راػػزت ع ػػ،  ػػيف ام امػػديف  امطفػػؿ

 :  ذمؾ اا  ي ي،  لادة الارطرا  ت امجيني   ظر ؼ امااؿ  ام

 : النظريات النفسية[ 4]
امنظريػػػػ ت امنػػػػي ا  مػػػػت نفطػػػػير  ي وػػػػي أ مػػػػ Kanner,(1943)نفطػػػػير اػػػػ نر 

امطفػػؿ ننيجػػ  إسػػ     يأف أعػػراض امن اػػد نظهػػر مػػد ينػػة يػػر إايػػث ، اػػد ث امن اػػد
)إاػػ  الاطػػنعداد ام نػػ سي : ا اػػرة  شػػديد فػػي ناػػ يف الأنػػ   ذمػػؾ  طػػ ب أي اػػف اماػػ منيف

أ  ننيجػػػ  امانػػػ خ الانفعػػػ مي اماررػػػي امػػػذي ياسػػػؿ ، نػػػ  اػػػ ف  طري ػػػ  خ طسػػػ مناػػػ  الأ
نظرينة )نظري  ام ر د امع طفي( ايث نراػز نظرينػة  يع ية امطفؿ اف ام امديف(  نطا

امعلبق   يف ام امديف  امطفؿ  عدـ الاانػراث   مطفػؿ  امعزمػ  امنػي يجػد نفطػة فيهػ   يع 
ا اػػػػرة اػػػػف ناػػػػ ت واػػػػ  امطػػػػ ب فػػػػي  جػػػػ د  عػػػػد انفسػػػػ ـ علبقنػػػػة اػػػػ  الأـ فػػػػي ارا ػػػػ  

امطفػػػػؿ اشػػػػ عر  يايػػػػث ياػػػػ ف مػػػػد، امطفػػػػؿ ياماشػػػػالبت امطػػػػ  اي   الاجنا عيػػػػ  مػػػػد
امغرػػػب نجػػػ ت الأب أ  الأـ  نػػػنا عػػػف ذمػػػؾ الانطػػػا ب الاجناػػػ عي  يسػػػ ب امطفػػػؿ 

آ ػػ ء الأطفػػ ؿ امن اػػدييف  ي اػػ  ؿ اػػ نر نكايػػد نظرينػػة اػػف خػػلبؿ الإشػػ رة إمػػ،   من اػػد
، سػػ رايف، ناسػػيؿ ع اػػي ارنفػػ   افرطػػي امػػذا ء  الإدراؾ امػػذوني  أنهػػـ اػػ ن ا ذ ي

 ي اف ػة ، جػدييف  يارطػ ف أ قػ نهـ لأعاػ مهـ أاثػر انهػ  معػ سلبنهـ،  ط اطػيف، انعزميف
أف آ ػػ ء الأطفػػ ؿ امن اػػدييف  يامػػذي يػر  (Bruno Bettelhiem)امػرأي  ر نػػ   ن هػػيـ 

 قد اطنخدـ اسط   ، امن ادي ق ط ف    رد ف  مديهـ عداسي  لا شع ري  نج ت طف هـ
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 م سؼ أاهػ ت الأطفػ ؿ اماسػ  يف   من اػد "Refrigerator Mother'"الأـ ام  ردة" 

 .(11، 6102، اماغ  ث)
 م د لاقت وذت امنظري  اع رر  اف طرؼ اماهناػيف  هػذا امشػكف  وػ  أنػة اػف 
ام ارػػػػػ  أف  عػػػػػض الأطفػػػػػ ؿ امن اػػػػػدييف ا مػػػػػ د ف لآ ػػػػػ ء لا ننط ػػػػػؽ ع ػػػػػيهـ أناػػػػػ ط 

 أف الأطفػػ ؿ امن اػػدييف اػػف امن ايػػ  امطػػيا م جي  ليػػر ، مشخسػػي  الأ  يػػ  اماريرػػ ا
  ل م ً  ا  يا ف إخ ة امن اػدييف ط يعيػيف إلا فػي اػ لات نػ درة، اعني دييف انذ امطف م 

 (44، 6104، )امظ ور

 : النظريات الجتماعية[ 4]
ارػػطراب فػػي امن اػػد   عن ػػ رت  ير اد وػػذت امنظريػػ ت أنػػة يااػػف امنظػػر إمػػ ييػػر 

ذ ي ارػػػطراب ف اماهػػػ رات ام غ يػػػ   الإدراايػػػ  ملؤطفػػػ ؿ إامن اسػػػؿ الاجناػػػ عي ايػػػث 
نا ف ط يعي  في ام داي   ننيجػ  مظػر ؼ امننشػس  الاجنا عيػ  ينػنا عنهػ   طيؼ امن اد

ذانػػة  يانطػػا ب امطفػػؿ اػػف امنف عػػؿ الاجناػػ عي اػػ  ام طػػط امااػػيط  ػػة  انغلبقػػة ع ػػ
مػػػػديهـ  الأطفػػػػ ؿ ذ ي ارػػػػطراب طيػػػػؼ امن اػػػػدف أ  أيرػػػػ ً ، لإاط طػػػػة  عػػػػدـ امنايػػػػؼ

اا  أ رػات أف ، إع ق ت عر ي  نع ؽ عا ي  امن اسؿ ا  الآخريف  س رة ط يعي 
ن عػب د راً أط طػيً  فػي إع قػ   أطف ؿ ارطراب طيؼ امن اداي ؿ  انج ت آ  ء  أاه ت 

ننطػـ  ااػ  أف ظػر ؼ امننشػس  الاجنا عيػ  امنػي، ايا نيزـ امن اسؿ اػ  وػؤلاء الأطفػ ؿ
 ػػ مع اطؼ امج فػػ   ن ػػص امن اسػػؿ ام فظػػي  ػػيف الأ ػػ ييف  امطفػػؿ نعػػد أاػػد امعن سػػر 

 خ س  في ارا   امطف م  اما اػرة امنػي نناػ ف فيهػ  ، طيؼ امن ادالأط طي  اماط    م
انطػػػا ب امطفػػػؿ اػػػف امنف عػػػؿ اػػػ  امعػػػ مـ  ينهػػػ  نػػػؤدي إمػػػإشخسػػػي  امطفػػػؿ اػػػف ايػػػث 

 ( 21، 6109، ي)امعني ذانة.  يامخ رجي  انغلبقة ع 

 : خصائص الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
 : اف اماااف ناييز خس سص الأطف ؿ ذ ي ارطراب طيؼ امن اد اف ايث

 : "الخصائص الفسيولوجية "الجسمية[ 4]
 ي د   سا  جيػدة  ماػف ، امن اد ع دة ط يعي ً طيؼ ارطراب  ي مد امطفؿ ذ 

اػف  ينهاػ  رػخـ ، امظه ر  عػد اماػيلبد ون ؾ عدد اف امطا ت امجطاي  امني ن دأ في
امن اػد. طيػؼ  امنػي وػي أاػد امعلباػ ت امشػ سع   ػيف الأطفػ ؿ ذ ي ارػطراب ، امرأس
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 ي امان طػػػط  مػػػد،  نظهػػػر اعػػػدلات ناػػػ  امػػػرأس ليػػػر امط يعيػػػ  فػػػي امطف مػػػ  اما اػػػرة
 ,Reed, & McCarthy, 2016)  من اػد.  اماسػ  يف % اػف الأطفػ ؿ43اػ امي 

142 .) 
 : الجتماعيةائص الخص[ 4]

أوػػػـ امالباػػػ  اماايػػػزة م خسػػػ سص الاجنا عيػػػ  لارػػػطراب  يإمػػػيااػػػف الإشػػػ رة 
 : امن ميامن اد في طيؼ 

 :Eye contact البصريالتواصؿ  -أ
ذ ي ارػطراب طيػؼ  فػرادأف الأ Kroeger & Nelson, (2016, 98)ذاػر 

لاجنا عيػػػ  ينجن ػػػ ف امن اسػػػؿ ام سػػػري  ذمػػؾ م هػػػر ب أ  منجنػػػب امنفػػػ علبت ا امن اػػد
ف اماثير اف امنف علبت الاجنا عي  ام طيط  ينـ نع اه  عف طريؽ إايث ،  امن اس ي 

ي اجػػة سػػع    فػػي ام ػػدء فػػي ، ذ ي ارػػطراب طيػػؼ امن اػػدامالباظػػ . مػػذمؾ ف مطفػػؿ 
 امنف عؿ ا  الآخريف ننيج  نجنب امن اسؿ ام سري.

 :Joint Attention النتباه المشترؾ -ب
اػػف عاػر امطفػػؿ امط يعػػي  نطػػ عد  ي مػػفػػي نه يػ  امطػػن  الأنظهػر وػػذت اماهػػ رة 

أ  اشػػ را  اجنا عيػػ  ، اطػػ عدة شػػخص  ػػ م  يأ  اماسػػ ؿ ع ػػ، يءامطفػػؿ مط ػػب شػػ
فهػػي ، ذ ي ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد ف ػػداف وػػذت اماهػػ رة شػػ س   ػػيف الأطفػػ ؿ ، م طفػػؿ
 اػد أنػة يعن ػر يإمػ ذ ي ارػطراب طيػؼ امن اػدالأطفػ ؿ  %  يف59-51  نط   نننشر

 ذ ي ارػطراب طيػؼ امن اػدا  امنط   امان  ي  اف الأطف ؿ أ، عنسراً نشخيسيً  اها 
نخن ػؼ عاػ    كفعػ ؿ  ف  اػ% ااػف مػديهـ اهػ رة الانن ػ ت اماشػنرؾ في01-2 امني وي 

 (Nasirian, & Bafrooee, 2015, 170)ف   الأطف ؿ الآخر    ـ  ةي
وػدفت امنػي  Delinicolas & Yong, (2016) دراطػ  وػذا اػ  أشػ رت إميػة  

ملبنن ػػػ ت اماشػػػنرؾ  أعػػػراض   طػػػنج  ام ػػػدء  الا يع ػػػامعلبقػػػ ت  ػػػيف ام ػػػدرة   اعرفػػػ يإمػػػ
 رػطراب طيػؼ امن اػد   اسػ   ً  اراو ػً ( 12) ي  لانن  ت اماشػنرؾ مػد  امن اد امارن ط

ا يػػػػػ س  امدراطػػػػػ  فػػػػػيناث ػػػػػت أد ات   ، ( طػػػػػن ات04-01 ػػػػػيف ) ننػػػػػرا ح أعاػػػػػ روـ اػػػػػ 
ناطػػف فػػي اػػؿ اػػف  ي أشػػ رت ننػػ سا امدراطػػ  إمػػ، اػػ رزا يػػ س ، امن اسػػؿ الاجناػػ عي

ااػػ  أشػػ رت ، امناطيػػ  خفػػض امطػػ  اي ت ،   امطػػ  اي ت الاجنا عيػػ، اماشػػنرؾالانن ػػ ت 
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، الاجنا عيػ   ملبنن  ت اماشنرؾ  امعلبقػ  طنج  لا يف ا   ج د امعلبق ينن سا امدراط  إم

   ػ ت اماشػنرؾ شػ سعامفرض امػذي يؤاػد أف سػع   ت الانن  أ رات وذت امنن سا سا
 .ارطراب طيؼ امن اد اماراو يف ذ ي يف 

 : العزلة والنسحاب الجتماعي -ج
،   معزم  الاجنا عيػ  امش ب اماس ب   رطراب طيؼ امن اد اثيرا ا  يسف ف

، ةانػػذ اانشػػ ف أعػػراض ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد قػػد اعن ػػر وػػذا اماظهػػر امطػػ  اي اػػف 
،  ػ معينيف فػي الأشػي ء  فػي الآخػريف ؽمنظر  امناػدي ينجنب اما اجه    ، ام   ء  ايداً 

 ملآخػػػريفالاطػػنج     ي ف ػػػداف ام ػػدرة ع ػػػ، رػػػعؼ امن اسػػؿ اػػػ  الآخػػريف يإرػػ ف  إمػػ
، أ  امرػـ،  لا يرل  ف في الاانرػ ف،  يفر  ف ام   ء  ادوـ،  س رة ع ا   شديدة

،  ب   من اػػدامشػػ ب اماسػػأف  يإمػػ يرجػػ  ام امػػداف ذمػػؾ ، م  امػػديف املبا ػػ لاة يظهػػر ف 
ذ  ارػػطراب  امشػػ ب يمػػدااػػ  نظهػػر ، خػػريفآأ   سػػا    تإذا اػػ ف  اػػد اػػ لا يهػػنـ 

 الانس ؿ لير ام فظي ااػ  يػؤدي ، اطنخداـ ام غ  ام ظيفي ااد دي  في  طيؼ امن اد
  (Jaqueline, &et.al, 2016, 48) سع    في عا ي  امنف عؿ الاجنا عي يإم

 : صداقاتعدـ الرغبة في تكويف  -د
امشػػ  ب ذ ي ارػػطراب أف  Shuqum, & Brady, (2016,112)ذاػػرت 

، لا ياػ فظ ف ع ػيهـ  الأسػدق ء  ييعػ ن ف اػف سػع    فػي اماسػ ؿ ع ػ طيؼ امن اد
 يإمػخريف و  الافن ػ ر  معؿ اف أ رز أط  ب امفشؿ في جعؿ علبق نهـ اطنارة ا  الآ

لًب عػف عػدـ نع اهػـ ف اماديث يد ر ا ؿ أنفطهـ  أن نينهـ فرػأ  ، امنف عؿ الاجنا عي
 .اماي ني اماه رات 

أوايػ   يإمػ Lisa, Rudy, & Jowel, (2018) وػذا اػ  أشػ رت إميػة دراطػ  
"امن ػػػ يف فػػػي ن ػػػ رير امطػػػ  اي ت امارن طػػػ   طيػػػؼ امن اػػػد ننيجػػػ  م طػػػا ت الاجنا عيػػػ  

اػػ ؿ امطػػا ت الاجنا عيػػ   ن سػػ ت ننػػ سا دراطػػ  اجناعيػػ  فػػي نػػ ي اف : امديا لرافيػػ "
راػػزت ، الاطػػنج    اماطػػي  فػػي ناطػػينه   علبقػػ ذ ي ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد  فػػرادملؤ

ذ ي  فػرادالأ يمد امطا ت الاجنا عي الاطنج    اماطي  ا طيط مناطيف  يامدراط  ع 
(  أقػػرانهـ فػػي 42) عػػدد نا نػػت امعينػػ  اػػف ، داءامن اػػد عػػ مي الأطيػػؼ ارػػطرا  ت 

 04-09( اػػػ   ػػػيف طػػػف 62) عاػػػراماجا عػػػ  امرػػػ  ط  ااػػػف ين اف ػػػ ف اعهػػػـ فػػػي ام
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مػػ اظ  جػػ د علبقػػ ت ارن ػػ ط دامػػ   ػػيف درجػػ ت ا يػػ س امطػػا ت الاجنا عيػػ  ، طػػن ات
ذ ي  فػػرادالأ ياما ج ػػ   اػػؿ اػػف درجػػ ت امطػػا ت اماطػػي  الأر عػػ  م نظػػ ـ اماطػػي مػػد

  أفراد اماجا ع  امر  ط .  داءامن اد ع مي الأ طيؼ ارطراب

 : الخصائص الحركية[ 4]
ايػػػػث ، ينانعػػػػ ف  ناػػػػ  اراػػػػي جيػػػػد رػػػػطراب طيػػػػؼ امن اػػػػدذ ي ا فػػػػرادإف الأ

فػراد الأ يإلا أنة يخن ؼ امنطؽ اماراػي مػد، ياانهـ اماشي  افظ ن ازنهـ  س رة جيدة
 يع ني ام عض ، ف م عض ينطـ   مرش ق ، لآخر ش باف  ذ ي ارطراب طيؼ امن اد

 ,.Elizabeth, S)  امنخطػػػيط اماراػػػي، اػػػف اشػػػ اؿ ارايػػػ   رػػػعؼ امعرػػػلبت

2017, 28)  

 : المعرفيةالخصائص العقمية  [4]
أف "لا أاػد يناػر أف  يإمػ Csibra, & Southgate, (2017, 417) أشػ ر

قػدرنهـ  يامن اػد مػديهـ اشػالبت اعرفيػ  شػديدة نػؤثر ع ػ طيػؼ ذ ي ارػطراب فرادالأ
،  اما ػػػػػ دئ،  الإ ػػػػػداع منشػػػػػايؿ,  نط يػػػػػؽ ام  اعػػػػػد،  امار نػػػػػ ،  امفهػػػػػـ، امن  يػػػػػد يع ػػػػػ

امعيػ ب اماعرفيػ   ي ياػ  ؿ امع اػ ء اماعرفيػ ف إم ػ ء امرػ ء ع ػ، اع  ا ت اطنعا ؿ ام
 امن اد".طيؼ ذ ي ارطراب امش  ب  يمد

ذ ي ارػػطراب  م شػػ  ب فياػػ  ي ػػي عػػرض لأوػػـ خسػػ سص ام ظػػ سؼ اماعرفيػػ  
 : طيؼ امن اد

 :Perception الإدراؾ -أ
  رػػطراب  اماسػػ ب شػػ بامأف  Amy, & Juliann 22 ,2015)) ذاػػر

اماع مجػػ  اماعرفيػػػ  م اع  اػػ ت اماطػػػي  قػػػد يفن ػػر  شػػػاؿ ا اػػ ظ ماهػػػ رة  من اػػدا طيػػؼ
جزسيػ   ي قػد يراػز ع ػ، امس درة اف الآخػريف عػف طريػؽ ام سػر أ  امطػا  أ  ام اػس

، فه   عيد عف امنظرة امني ننطـ   مشػا ؿ، د ف أف يدرؾ امارا ف اما ي يءاف امش
يظهػػر ف سػػع   ت  ارػػا  فػػي   إنهػػـ ااػػ، اماطػػن   ي  وػػذا لا يجع ػػة ينن ػػك   لأاػػداث 

اماهػػػ رات اماعرفيػػػ  الإدراايػػػ  اثػػػؿ " امفػػػرز  امنسػػػنيؼ  أ جػػػة امشػػػ ة  الاخػػػنلبؼ  ػػػيف 
 لا يطػػػػػنخدا ف ، الاشػػػػػي ء "  ياػػػػػرر ف أخطػػػػػ سهـ د ف امػػػػػنع ـ اػػػػػف الأخطػػػػػ ء امطػػػػػ    

  قد يا ف ن نا عف ندني درج  امذا ء.، اطنرانيجي ت ماؿ اماش اؿ امني نعنررهـ
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  :Thinking يرالتفك -ب

ي نعػػػد عػػػف  ةامن اػػػد  كنػػػذ  ارػػػطراب طيػػػؼ  شػػػ بينايػػػز نفايػػػر امفػػػي امغ مػػػب 
 لا يػدرؾ امعػ مـ امااػيط  ػة ، لا يدرؾ امظر ؼ الاجنا عيػ  اماايطػ   ػة  ايث، ام اق 

 رل ػػ ت امفػػرد  ا ج نػػػةف،  ينشػػػغؿ نفايػػرت  ذانػػةلإشػػ  ع رل  نػػة  ااني ج نػػة امشخسػػي  
اػػػ  نطػػػيطر ط يعػػػ  الأشػػػي ء  الأاػػػداث فػػػي امنفايػػػر  ين، نشػػػ طة امع  ػػػي يع ػػػ نطػػػيطر

 (Happe, & Frith, 2016, 242) امانط ي

 :Attention: النتباه -ج
الأشي ء امني ينن ػة  يإم لا ينن ةفي  امش  ب ذ ي ارطراب طيؼ امن اد اعظـ

أشي ء اعين  يا ف اػف خػلبؿ  يإم امش  ب ماف إذا ادث  انن ة وؤلاء ، إميه  الآخر ف
سػع    فػي ن جيػة  ذ ي ارطراب طيؼ امن اػد امش  ب ي اجة ، اف الآخريف امن جية

ام عض اف سع    الانن ػ ت  يع نياا  ، ـ نا  اسدر اماثير )الانن  ت اما جة(هانن  و
 يجػػد امػػ عض سػػع    فػػي نا يػػؿ ، (اػػ  فػػي سػػ رنة اما يػػ  )الانن ػػ ت الانن ػػ سي يءمشػػ

سع      مغػ  فػي نا يػؿ  امش بد  اف نش ط لآخر. فيج، انن  وهـ اف ا ر ع لآخر
انن  وة ماثير فنرة ا فيػ   ي   ء ع اا  يجد سع    في الإ، امنا ي ي(انن  وة )الانن  ت 
، اماانػد(إلا إذا ا ف وذا اماثيػر يػدخؿ فػي نطػ ؽ اونا ا نػة )الانن ػ ت ، مفهـ وذا اماثير

ماسػ در اخن فػ  اع مج  اماع  ا ت اػف خػلبؿ الانن ػ ت  امش  باا  لا يطنطي  ل م ي  
 .(Amy, & Juliann, 2015, 420) في  قت  ااد )الانن  ت امنا ا ي(

أف  Csibra, & Southgate, (2017) أشػ رت إميػة دراطػ  وذا ينفؽ اػ  اػ  
يعػ ن ف اػف رػعؼ  امش  ب ذ ي ارطراب طيؼ امن اد امػذيف أجريػت ع ػيهـ امدراطػ 

داسهػػـ رػػعيؼ عنػػدا  أف أااػػ  ، نا يػػؿ الانن ػػ ت  ػػيف اماهػػ ـ اماخن فػػ  يفػػي ام ػػدرة ع ػػ
 ػػب داسهػػـ رػعيؼ عنػػدا  طُ أااػػ  اف ، ط ػب اػػنهـ نا يػػؿ الانن ػ ت  ػػيف اماهػػ ـ اماخن فػ 

أطػػفرت ننػػ سا   ،   سػػري، اػػنهـ نا يػػؿ الانن ػػ ت مناػػ ذجيف انفسػػ يف اخن فػػيف طػػاعي
امشػػ  ب اماسػػ  يف   رػػطراب طيػػؼ امن اػػد ف أ Csibra, & Southgateدراطػػ  

فرلًب عف أف ، عف لير اماس  يف اماه ـ امطاعي   ام سري في مديهـ قس ر  ار  
 جػػد ا سػػع    ا يػػرة عنػػدا  ط ػػب اػػنهـ الانن ػػ ت  ذ ي ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد امشػػ  ب
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 أاثػػر اػػف أف يط ػػب اػػنهـ الانن ػػ ت مناػػ ذج  ااػػد  ذمػػؾ ا  رنػػ  اػػ ، اػػف ناػػ ذج لأاثػػر
  امزاني.في نفس امعار امع  ي  امش  ب امغير اس  يف   رطراب طيؼ امن اد

 :Memory الذاكرة -د
فػي  ليػر اماسػ بعػف  امشػ ب اماسػ ب   رػطراب طيػؼ امن اػدننايز ذااػرة 

امنػي يطػاعه   ف لأشػي ء، امػذاارة د ف أي نغييػر فػي نرني هػ  يشػي ء إمػأنة يطنارػر الأ
أ  أنػػة لا يخنػػ ر الأشػػي ء امنػػي ي ػػ ـ ،  الأشػػي ء امنػػي يراوػػ  ينػػذارو  نا اػػ  اث اػػ  اػػدثت

ااػػ  أف اثيػػر اػػف الأشػػي ء امنػػي ينػػذارو  ن ػػد  ليػػر انط يػػ   ليػػر انرا طػػ  ،  نػػذارو 
 .(Reed, & McCarthy, 2016, 148اد  عيد ) يإم ذاارنة ج ادة 

 : الخصائص السموكية[ 0]
ف اماشػالبت امطػ  اي  أ يإمػ Taylor, & Seltzer, (2018, 1431) شػ رأ

نه   ط ب عدـ ث  نه  فػي  ما، رسيطي وي اشالبت   رطراب طيؼ امن ادامارن ط   
، امن اػد ارطراب طيػؼ لير يخر أ اانا ؿ ظه رو  ا  ارطرا  ت ، جاي  اما لات

فػرد اػؿ  يمػدنه  قػد لا ن جػد جايعهػ  أاا  ، ن ادأط طي  م   لا يااف اعن  رو  أعرار ً 
 درج   اادة اف امشدة.  يمن اد  أنه  ميطت ع رطراب طيؼ ااس ب   

 : ي ي  نناثؿ اظ ور امط  ؾ فيا 
 : النمطيالسموؾ  -أ

امش  ب ناثؿ امط  اي ت امناطي  اماناررة امخ سي  امث مث  الأط طي  امني نايز 
انػذ  الافراد اماس  يف  هذا الارػطراب يع  نظهر امن اد  امني طيؼ ذ ي ارطراب

ام يػػػ ـ  ػػػ عض الاعاػػػ ؿ  ي يشػػػاؿ ذمػػػؾ الإسػػػرار ع ػػػ،  دايػػػ  امعػػػ ـ امثػػػ ني اػػػف عاػػػرت
رن ػ ط   لأشػػي ء ليػػر  الا،  اا رطػػ  عػػدداً اػف امط ػػ س امث  نػػ ، ي ايػ  امر نينيػ   سػػف 

  .(Mash &Wolfe, 2016, 16) اماي 

 : بالروتيفالتمسؾ الشديد  -ب
 امشػ ب ذي ارػطراب طيػؼأف  Happe, & Frith, (2016, 129) ذاػر  

ا   عنػد، ي داساػً  يفرػؿ امعاػؿ امر نينػ، ي ػ  ـ أي نغييػر فػي اي نػة امي ايػ قػد  امن اد
 : ػػ مر نيف امناطػػؾ أشػػا ؿ  اػػف ، امنػػ نر  ام  ػػؽ"   ميػػكس يشػػعر  ػػة اماايطػػ  ام يسػػ  ننغيػػر

 ، اشػ ودة نفػس ام نػ ت امن يفزي نيػ  داساػ ً ، إ   ء نفس الأشي ء ارن    نفس امطري   داسا ً 
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اػػػػرنيف ق ػػػػؿ  امػػػػنفس اػػػػ ؿ ا مػػػػد راف ،اػػػػ  نشػػػػ ط أداء ق ػػػػؿ اماراػػػػ ت اػػػػف  ط طػػػػ    ام يػػػػ ـ

،  اماشػػرب  اما ػػ س ا ماكاػػؿ  اما جػػ ت نشػػط  الأ الاونا اػػ ت فػػي ريظهػػ  قػػد ،امج ػػ س
امج ػ نيف  يع ػ نانػ ي ين ؾ امنػ  نغيير امغذاء  خ س يمذمؾ قد يجد الآ  ء سع    ف

 اف الأاؿ لا يرل  ف في نغييرت.   ن عي ي اما زييف لأنهـ اعن د ا ع 

 : الغضب -ج
امن اػػػػد وػػػػي يػػػػؼ ذ ي ارػػػػطراب ط شػػػػ  ب م اثيػػػػر اػػػػف اػػػػف امالباػػػػ  اماايػػػػزة

 فػػػػي  عػػػػض اماػػػ لات قػػػػد نناػػػػ ؿ ن  ػػػػ ت ، امسػػػراخ ا طػػػػنج    ملبنزعػػػػ ج أ  الإا ػػػ ط
 اماسػػػػ   ف امشػػػػ  ب قػػػػد يننػػػػ ب ، الآخػػػػريفطػػػػ  ؾ عػػػػد اني نجػػػػ ت  يامغرػػػػب وػػػػذت إمػػػػ
 يسػ  جديػدة  يمن اػد ارػطرا ً  شػديد عنػد نعررػهـ  شػاؿ افػ ج  إمػا   رطراب طيػؼ

 .(Lisa, Rudy., &Jowel, 2018, 341) لير ام يس  امني اعن د ا ع يه 

 : الذاتسموؾ إيذاء  -د

 يوػػػػ امن اػػػػد  عػػػػض اػػػػف شػػػػ  ب ذ ي ارػػػػطراب طيػػػػؼخسػػػػ سص  قػػػػد نظهػػػػر
  اػؾ امج ػد، امػرأس رػرب انهػ  وذت امط  اي ت ، الانشغ ؿ  ط  اي ت اؤذي  لأنفطهـ

امن اػػد الأمػػـ أثنػػ ء انشػػغ مهـ ذ ي ارػػطراب طيػػؼ  امشػػ  بظهػػر لا يُ أاي نػػ    ،  ليروػػ 
 قػػد ياطػػـ  ياطػػر ، ي جػػة عد انػػة ناػػ  الآخػػريف ي فػػي أايػػ ف أخػػر ،  اي تامطػػ  هػػذت 

 يػػؤدي ، وػػؿ امنع اػػؿ اػػ  وػذت الأناػػ ط امطػػ  اي الأ ي يسػػعب ع ػ، الأشػي ء اػػف ا مػػة
 يعػػػ ما وػػػذا امطػػػ  ؾ اػػػف خػػػلبؿ إجػػػراءات نعػػػديؿ امطػػػ  ؾ ، سػػػع   ت اجنا عيػػػ  يإمػػػ
(Goizet, & El moniem, 2017, 839). 

ؽ م خسػػػػ سص امارن طػػػػ    رػػػػطراب طيػػػػؼ امن اػػػػد اػػػػف خػػػػلبؿ امعػػػػرض امطػػػػ  
 امدراطػػ ت امطػػ     اماؤاػػدة مهػػ  نلباػػظ ننػػ ع ن ػػؾ امخسػػ سص  ػػيف جطػػاي  فطػػي م جي  

ن جػد ، اف داخػؿ ن ػؾ امخسػ سص، أير ً ،  اجنا عي   اراي   اعرفي  ع  ي   ط  اي 
 ناػػدد شػػدة ، امعديػػد اػػف امخسػػ سص امفرعيػػ  امانشػػع   امنػػي ننفػػ  ت اػػف شػػ ب لآخػػر

 امش ب ذ ي ارطراب طيؼ امن اد.  يا م  مدام

 :تيةميارات الحياال: ثانياا
يفن ػػػر ف ماعرفػػػ   ادراؾ اماهػػػ رات  اعظػػػـ امشػػػ  ب اػػػف ذ ي ارػػػطراب امن اػػػد 

 .يرع ي  ط ي   اماد ي يان ج أل  هـ إم، اطن لبمينهـ ياماي ني  امي اي  اا  يؤثر ع 
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ذ ي ارػػطراب طيػػؼ   مػػذا اػػ ف اػػف امرػػر ري إدراؾ أوايػػ  اطػػ عدة امشػػ  ب
يطػػنطي  امشػػ ب اماسػػػ ب  ياماهػػ رات امايػػػ ة امي ايػػ  انػػ يامنػػدريب ع ػػ يامن اػػد ع ػػ

  رػػطراب طيػػؼ امن اػػد امنايػػؼ اػػ  انط  ػػ ت ام يسػػ  امنػػي يعػػيش فيهػػ  اثػػؿ اماهػػ رات 
،  ارنػػداء امالب ػػس  افػػردت،  اماشػػ را  الاجنا عيػػ ، امانزميػػ   اهػػ رات امايػػ ة الأط طػػي 

 عد ، امط س ي اخني ر امالب س امني يرنديه   ن ءاً ع ، رنيب طريرت ن،  نن  ؿ امطع ـ
  نجنب الأخط ر  ليرو  اماثير. ،  اماش را  في أداء  عض الأعا ؿ امانزمي ، امن  د

 لاشػػؾ اػػف أف نع ػػـ الأطفػػ ؿ  امشػػ  ب ذ ي ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد اماهػػ رات 
اؿ أاثر اطن لبمي   نج اػً  في اج ؿ اماي ة امي اي  ياانهـ اف امعيش  شاؿ آاف   ش

 (.34، 6102، فيا   عد )امخ مي

 : مفيوـ الميارات الحياتية -
 نعدد امنعريف ت امني ن ر  ا وي  اماه رات اماي ني . 

 ,Howard Meltzer, Panos Vostanis & Tamsing Fordعرفهػ  )

ت  تنهػػػػػ  اماهػػػػػ رات اماي نيػػػػػ  امنػػػػػي يطػػػػػنخداه  امفػػػػػرد فػػػػػي رع يػػػػػ  امػػػػػذا 2015,1214)
امشخسػػػي   فػػػػي نفػػػ علبنهـ اػػػػ  الآخػػػػريف  امفػػػرد اماسػػػػ ب   رػػػطراب طيػػػػؼ امن اػػػػد 

درجػػ  اػػف ناػػ  قدرانػػة فػػي  يأقسػػ ينع ػػيـ اػػنظـ مياانػػة اػػف ام سػػ ؿ إمػػ ي ا جػػ  إمػػ
 اج ؿ اه رات اماي ة امي اي .

( أف اماهػػػ رات اماي نيػػػ  وػػػي ن ػػػؾ اماهػػػ رات 019، 6102) يناػػػ  ذاػػػر امزيػػػ د 
يا نػػ ا قػػ دريف  يالأفػػراد ذ ي ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد انػػامي ايػػ  امنػػي ينػػدرب ع يهػػ  

 امنػي نػؤدي   منػ مي ، أنفطػهـ فػي إاا نيػ  قرػ ء ا جػ نهـ امي ايػ  يالاعنا د ع ػ يع 
 يإاا نيػ  اطػ عدنهـ ع ػ ي وذا يػؤدي   منػ مي إمػ، ليروـ يامن  يؿ أ  الاعنا د ع  يإم

 اؿ ا ير.الاخريف  ش يأف يعيش ا اي نهـ الاجنا عي  د ف الاعنا دع 
 تنه  امنع ـ لأجػؿ امعػيش  سػ رة  Diqurie Crumine (2016,78 عرفه  ) 

امنع اػػػػؿ  تيج  يػػػػ  اػػػػ  اشػػػػالبت امايػػػػ ة  ي وػػػػي امنػػػػي نعنػػػػي   ػػػػدرة امفػػػػرد ع ػػػػ، البسػػػػـ
 امانعددة. 

قػدرات طػ  اي   تنهػ   Jay Summers & et.al, (2017,349ااػ  عرفنهػ  )
، ع مي  ا  انط   ت اماي ة امي اي   ناػدي نه إيج  ي   اعدم  نااف امفرد اف امنع اؿ  ف
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 وي قدرات ع  ي    جداني   اطي  نااف امفرد اف اؿ اشػالبت أ  ا اجهػ  ناػدي ت 

  نػػػ ء علبقػػػ ت طػػػ يا  أ  إجػػػراء ،  اػػػف امن اسػػػؿ امفعػػػ ؿ، ن اجهػػػة فػػػي اي نػػػة امي ايػػػ 
 اط  ب اي نة  طري   ساي   اننج  ينعديلبت ع 

 : أىمية الميارات الحياتية
ايفيػ  اانطػ ب اماهػ رات اماي نيػ  فػي ا نهػ  نعطػي امشػ  ب  يننراز اما جػ  إمػ

ذ ي ارػػطراب طيػػؼ امن اػػد اػػ  ينفػػؽ  انط  ػػ ت ايػػ نهـ امفرسػػ  لأف يعيشػػ ا  شػػاؿ 
 اثؿ وذت اما ج  أس ات أاثر إما اً  اف ذي ق ؿ ما  ينطـ  ة وذا امعسر ، أفرؿ

امنايػؼ  يب إعداد أطف ؿ ق دريف ع اف نغيرات نان م جي  انلبا  . الأار امذي ينط 
يج  يػػػػ  اػػػ  ن ػػػػؾ امنغيػػػرات اػػػف خػػػػلبؿ نػػػدري هـ ع ػػػػ امعديػػػد اػػػػف  ي امنع اػػػؿ  ف ع يػػػ   اة

 (.99، 6102، اماه رات اماي ني  )امف زاف

أف أواي  اانط ب  ي( ع 59، 6103)اج ود، (64، 6101)اا  ينفؽ عا رة 
  :امن  ط امن مي  ياماه رات اماي ني  نرج  إم

  إدراؾ امذات  نا يؽ امث     منفس.  يع نط عد 
  نااؿ اماطس مي .  يناطب امفرد ام درة ع 

  نا يؽ قدر ا ير اف الاطن لبؿ امذاني.  ينط عد ع 

  امنع ير عف اماش عر  نهذ ه .  ينناي ام درة ع 

  امنااـ الانفع مي.  يناطب امفرد ام درة ع 

 ريف.نناي امنف عؿ الاجنا عي  الانس ؿ امجيد ا  الآخ 

  ا اجه  اشالبت اماي ة.  ينناي ام درة ع 

  .نناي اماش عر الإيج  ي  داخؿ امفرد نج ت ذانة  نج ت الآخريف في اجناعة 

 : تصنيفات الميارات الحياتية -
عدد ا ير اف  ييااف ام  ؿ أف اماه رات اماي ني  وي اه رات ارا   نان ج إم

فػػػػي وػػػػذت اماهػػػػ رات امن عيػػػػ  امج انػػػػب  اماهػػػػ رات امفرعيػػػػ  املبزاػػػػ  لإنا اهػػػػ .  ننػػػػ افر
 .(42، 6102، اماعرفي   الأداسي   ام جداني  )امر ط ف
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 Effrosini & Eliasنعػػددت نسػػنيف ت اماهػػ رات اماي نيػػ  ف ػػد سػػنؼ )

Aromidis (2017, 256 ياماه رات اماي ني  إم. 
 نجنب الأخط ر.  -6   امنف عؿ ا  الآخريف. -0
  ظيف .  ياماس ؿ ع  -9  ا عي .امنع اؿ ا  امخدا ت الاجن -4
 ان  ع امع دات امساي .  -2   امنغذي  امط يا . -1
 إدارة الأا اؿ  طري   رشيدة.  -3

 : امنسنيؼ امط  ؽ م اه رات اماي ني  ي( ام6104) ينا  أر فت ع د الله 
 ا اجهػ  اماخػ طر ام يسيػ  - ننرػاف. )اهػ رات امعن يػ    مػذات: ميارات شخصية- 

اطػػػنخداـ اما اسػػػلبت  -ا اجهػػػ  اماخػػػ طر  اماػػػ ارث -طػػػع ف ت الأ ميػػػ اهػػػ رات الإ
 اطنخداـ امن يف ف  ام ريد(.  -امع ا 

 ناػػػػ يف علبقػػػػ ت  - ننرػػػػاف. )اهػػػػ رات الانسػػػػ ؿ  ػػػػ لآخريف: ميػػػػارات اجتماعيػػػػة
 اماع يير الاجنا عي (.  يامنعرؼ ع  -ناديد امه ي  امشخسي  -اجنا عي 

 اا ن نػػػة م عاػػػؿ فياػػػ  يفيػػػدت  ننرػػػاف )اهػػػ رات ا: ميػػػارات مينيػػػة طػػػنخداـ قدرانػػػة  اة
  يع د ع ية   منف (. 

 امعا يػػ ت اماطػػ  ي  اثػػؿ  -اػػدم ؿ الأعػػداد - ننرػػاف )امعػػد: الميػػارات الحسػػابية
ام يػ س طػ اء أ زاف أ  أطػ اؿ  -امنط ؽ -امنع اؿ   من  د -امجا   امررب  امطرح

 أ  زاف(. 

 : خلاصة وتعقيب
ؿ عػػػػرض امنسػػػػنيف ت اماخن فػػػػ  م اهػػػػ رات  قػػػػد اطػػػػنخ ص ام  اثػػػػ ف اػػػػف خػػػػلب

اماي نيػػ  امطػػػ     )نسػػػنيؼ م اهػػ رات اماي نيػػػ  املبزاػػػ  م شػػ  ب ذ ي ارػػػطراب طيػػػؼ 
: ثػػػلبث اهػػػ رات أط طػػػي  وػػػي ي( طػػػن  إمػػػ61-04امن اػػػد فػػػي امارا ػػػ  امعاريػػػ  اػػػف )

 يػػػنـ ، اهػػػ رات اماشػػػ را  اماجناعيػػػ  -اهػػػ رات امايػػػ ة الأط طػػػي  -اماهػػػ رات امانزميػػػ 
 :  منفسيؿ في امن  ط امن مي عرره   
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 : الميارات المنزلية: أولا 
 التػززر  ييتعمـ الشاب ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد مػف ىػذه الميػارة التػدريب عمػ

، الأاػؿ  ػ طء، نع ـ  ر ن ا ؿ اماجناػ ، امنظ ـ في نن  ؿ امطع ـ، الحركي البصري
، امطعػ ـ يث ع ػاماشػ را  فػي الأا ديػ، ا سػدة امطعػ ـ ام قػت اماػ في يالاننظ ر ع 

اعرف  الااني ج ت اػف  يأ  إ داء إش رة   م   ؿ امهدؼ انه  ام س ؿ إم، الاطنا ع
امنظػػ ـ  اماشػػ را  اػػ  الأطػػرة فػػي اجنا ع نهػػ . أف  -امػػذات يالاعناػػ د ع ػػ -امطعػػ ـ

ياػػػ ف  قػػػت ننػػػ  ؿ امطعػػػ ـ اػػػف الأ قػػػ ت اماا  ػػػ  مديػػػة لأنػػػة يشػػػعر   ماشػػػ را  اػػػ  
ؿ اػػػف امطػػػ  اي ت امغيػػػر ا   مػػػ  امنػػػي يااػػػف أف ياػػػ ف امن  يػػػ، الأطػػػرة فػػػي ج طػػػ نه 

 امهدؼ اعه  مفت الانن  ت.
  يػػنع ـ امشػػ ب اػػف وػػذت اماهػػ رة أف يطػػنطي  اػػف خػػلبؿ : التعامػػؿ مػػو أدوات المطػػب

امفػػػرز  الاخنيػػػ ر الأاثػػػؿ  أف يايػػػز  ػػػيف امنظيػػػؼ  يدخػػػ ؿ اماطػػػ خ أف ينػػػدرب ع ػػػ
 يأف يػػنع ـ اعنػػ،  م  الأط ػ ؽ امانطػخ  أف ينع اػػؿ اػ  الأجهػػزة اماهر  سيػػ  اثػؿ لطػػ

اماشػ را   ي الااني ج ت أف ينع ـ اعن، الاننظ ر  امس ر  نكجيؿ الإش  ع م رل  ت
اسػػػ در الأاػػػ ف  ي نػػػرب انهػػػ   امخطػػػر  يأف ينػػػدرب ع ػػػ،  امنعػػػ  ف اػػػ  الآخػػػريف

  ي نعد عنه  داخؿ اماط خ.

 الب طػة  نسػنيؼ، ينع ـ اػف وػذت اماهػ رة امنسػنيؼ: التعامؿ مو الملابس والغسيؿ
الأمػ اف اػف خػلبؿ امنع اػؿ  يينعػرؼ ع ػ، امنظيفػ  اػف امانطػخ ، اما     اف امج فػ 

اطػػاي ت الأشػػي ء. يخنػػ ر اػػ  ين طػػ ة  -الاخن ػػ ر -امفػػرز -اماط   ػػ ، اػػ  امالب ػػس
نػػػػدري  ت م اراػػػػ ت  –امسػػػػ ر  الاننظػػػػ ر  نكجيػػػػؿ الاشػػػػ  ع،  يطػػػػعدت اػػػػف الب ػػػػس

، طػـ خريطػ  ذونيػ  م ااػ ف امػذي يعػيش فيػةر ، امدقي  .  امنآزر  يف اميػديف  امعينػيف
نز يػػد امشػػ  ب اماسػػ  يف   رػػطراب طيػػؼ امن اػػد ، ي  ػػد اما ػػ ر فػػي أعاػػ ؿ امانػػزؿ

 امذات. ي اه رات الاعنا د ع 
 امػػػذات ييػػػنع ـ اػػػف وػػػذت اماهػػػ رة الاعناػػػ د ع ػػػ: التعامػػػؿ مػػػو الملابػػػس والغسػػػيؿ ،

 .يامارا ت امسغر  -جيدالإدراؾ ام -اطاي ت الأشي ء -الاخني ر امان طب -امفرز
 ينع ـ اف وذت اماه رة امفرز  امنسنيؼ ملؤشي ء : العناية بالمنزؿ والأعماؿ المنزلية

نهيس  ام يس  امني يعيش فيه   فؽ ، فهـ ام يس  اماايط   ة، اماط      امغير اط    



           

  

 

445 

فو
ط

ة ال
مجل

بية
التر

ة و
ل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

-  
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 نطهيؿ الأعا ؿ امني نانػ ج ، نس يب الأخط ء اماايط   ة، ام  اعد اماعا ؿ  ه 
  امزراع ت امانزمي (. -امشع ر   لآخر اثؿ )اي اف في امانزؿ، ارا  يإم

 ننايػػ  ، امػذات ييػنع ـ اػف وػذت اماهػػ رة الاعناػ د ع ػ: التعامػؿ مػو الأدوات المنزليػػة
يػدرؾ امالباػس اماخن فػ  اػف خػلبؿ ، امر ط  يف امعلبق ت اطا ر ش ا ش، الإدراؾ

أد ت امانػػػػزؿ امنػػػػي يػػػػنـ  يامنعػػػػرؼ ع ػػػػ، ن  يػػػػ  اماراػػػػ ت امدقي ػػػػ ، امنع اػػػػؿ اعهػػػػ 
امنع اػػػؿ اػػػ  ام يسػػػ  اماايطػػػ   ػػػة ، امشػػػ ب يننايػػػ  ناػػػ يف امافهػػػ ـ مػػػد، اطػػػنخدااه 

 .اعرف  س ت الإنذار  ر  امخط ب داخؿ امظرؼ....(، )اف ني  الأ  اب
 الاطػنان ع   م قػت -ينع ـ اف وػذت اماهػ رة امهػد ء: ميارة التسمية وأوقات الفراغ -

، امنعػػ  ف أثنػػ ء ام عػػب اػػ  الآخػػريف،  ء اماعر رػػ  ع يػػةيػػنع ـ الاخنيػػ ر اػػف الأشػػي
ننايػػ  امػػذاارة ، امنرايػػز  الانن ػػ ت يننايػػ  اماراػػ ت امدقي ػػ  امنػػي  ػػد رو  نطػػ عد ع ػػ

ام اػػػث عاػػػ  ين طػػػ ة اػػػف أمعػػػ ب فػػػي ،  الإدراؾ اماشػػػ را  الاجنا عيػػػ  اػػػ  الأطػػػرة
خطػػ ات  يع ػػينعػػرؼ ، امشػػع ر   لإمفػػ   ام  ػػ ؿ م اايطػػيف  ػػة –امانػػزؿ أ  اماراػػز

 ام عب  داينه  نه ينه .
  يػػنع ـ اػػف وػػذت اماهػػ رة اعرفػػ  الأاػػ ف  امخطػػر: ميػػارة ممارسػػة أعمػػاؿ المطػػب ،

اعرفػػػ  امطعػػػ ـ امسػػػ م  اػػػف امطعػػػ ـ ، اعرفػػػ  اطػػػنخداا ت الأد ات داخػػػؿ اماطػػػ خ
يفػػرؽ ، امرفػػ ؼ ييسػػنؼ ا مػػذي ي رػػ  فػػي امثلبجػػ   اػػ  امػػذي ي رػػ  ع ػػ، امف طػػد

ف يطػػػػػنطي  اطػػػػػنعا ؿ الأد ات اماهر  سيػػػػػ  داخػػػػػؿ اماطػػػػػ خ أ،  ػػػػػيف ام ػػػػػ رد  امطػػػػػ خف
 ايار يؼ(. -قلبي   ط طس -)خلبط

 وػذت اماهػ رة أف يطػنطي  اطػنخداـ اما ع ػ   امشػ ا   اػف يػنع ـ: الطعػاـ تنػاوؿ ميارات
سػػب امطػػ اءؿ ، نظ فػػ  اما سػػدة يامافػػ ظ ع ػػ، امطػػايف  اطػػنخداا ت اػػؿ أداة انهاػػ 

 في الاا اب عند اما ج  إميه .
 يع ػ ييػنع ـ اػف وػذت اماهػ رة امنػدريب امعا ػ: )الطب ( ية ميارت اعداد الطعاـتنم 

 مػػ س اماسػػزر، دقيػػؽ(، طػػايف، زيػػت، اطػػاي ت الأشػػي ء امنػػي نع اهػػ  اػػف ق ػػؿ )ا ػػ 
، عاػؿ  ج ػ   طػيط  اط ػؽ طػ ط ، طػخف   ػ رد ياعنػ يع  يندرب ،الب طة ماا ي 

يعػػد ، يامخػػ رج اػػف الا انػػي نعػػد عػػف ام خػػ ر ، يغطػػؿ امف ااػػ  امنػػي يا هػػ ، طػػند نش
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 اماشػ را   امنعػ ، اطب امث   في امنفس اف خلبؿ امنع يش امذاني، ا    اف امش ي

 امرع ي   أفراد الاطرة. ي ف ا  ا دا

 : ميارات الحياة الأساسية: ثانياا 

 )ينع ـ اػف وػذت اماهػ رة امػنااـ فػي امػذات : ميارات التحكـ والسيطرة )ضبط النفس
نا يػػؿ اماهاػػ   يع ػػ يامنػػدريب اما نػػ، اػػف اما اقػػؼ اماي نيػػ اػػف خػػلبؿ فهػػـ امهػػدؼ 

ن  ػػػ ت  ينخطػػػ يشػػرح اماهاػػػ  ق ػػػؿ امخػػ ض فيهػػػ  يطػػػ عدن  ع ػػ، يطاػػسف امانػػػدر يف
 امغرب.

 يػنع ـ اػف وػذت اماهػ رة امنط طػؿ  امنرنيػب  الا م يػ ت  ام دايػ   :ميارة ترتيب الأرقػاـ
  امنه ي 

 اماط ػ ب ا  اماا ػب   لاشػ رة أ   يينع ـ اف وذت اماهػ رة ط ػب امشػ: ميارة الطمب
ط  ػ ت  يطػنخدـ اشػ رات فػ، ط ب إ عػ د شػي  اعػيف لا يرل ػة،   مس ت أ  اما ا 

 .ياعين  اثؿ امعسير أ  امش 
 ذانػػة فػػي ونداػػ  الب طػػة ييػػنع ـ اػػف وػػذت اماهػػ رة الاعناػػ د ع ػػ: ارتػػداء الملابػػس ،

عرفػػ  فسػػ ؿ امطػػن  ا، فهػػـ ام يسػػ  اماايطػػ   ػػة، امعلبقػػ ت  ػػيف الأشػػي ء يإدراؾ اعنػػ
 أد انة امشخسي . يينعرؼ ع ،  ا  ينن طب ا  اف الب س

 امالب ػػػس  يينعػػػرؼ ع ػػػ، يػػػنع ـ اػػػف وػػػذت اماهػػػ رة ايػػػؼ يجهػػػز اا اػػػة: سػػػتحماـال
يطػػنخدـ اجفػػػؼ ، أجػػزاء جطػػػاة يايػػؼ يطػػػنخدـ ام يفػػ  ع ػػػ، امانطػػخ  اػػف امنظيفػػػ 

 س الب طػػة طػػنر امعػػ رة  عػػدـ امخػػر ج اػػف امااػػ ـ ق ػػؿ مػػ يأف يعػػرؼ اعنػػ، امشػػعر
 الأقؿ امداخ ي (. ي)ع 

 ينع ـ اػف وػذت اماهػ رة الانن ػ ت امػدقيؽ ملؤشػي ء امنػي : التجمؿ والتزيف ورعاية الذات
الاوناػػ ـ ، نفعيػػؿ شػػع ر امشػػ ب  نظػػرة اماايطػػيف  ػػة، ناػػ يف امه ايػػ ت يع ػػ نطػػ عد

نطػػ ر  ي ػػ منزيف اػػف  ظػػ سؼ ام شػػرة اماخيػػ   امنطػػ ر فػػي وػػذت الأنشػػط  يطػػ عد ع ػػ
 إدراؾ ام يس  اماايط   ة جيداً. ينط عد ع ،    الإدراؾام غ

 اعرفػػ  اسػػدر ، يػػنع ـ اػػف وػػذت اماهػػ رة اعرفػػ  الأاػػف  امخطػػر: الإسػػعافات الأوليػػة
 ييعػػرؼ  يػػدرؾ اعنػػ، ام عػػد عػػف أاػػ اف امخطػػر، الأاػػف   منطػػ   مػػة )ا ػػدـ امرع يػػ (
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اماجناػ  امااػيط ن  يػد ، امط  ا  جزء اف الإطػع ف ت الأ ميػ  فػي امايػ ة، الاطنغ ث 
  ة في امنع يـ  ام ق ي .

 ي ػػػدـ وػػػذا امجػػػزء اػػػف ام رنػػػ اا  ر ن اػػػ ؿ ن يػػػيـ ينرػػػاف اعػػػ يير : أنشػػػطة المنػػػزؿ
امنع اػػػؿ  اماشػػػ را  فػػػي  ي اع  اػػػ ت ننع ػػػؽ   ػػػدرات امشػػػ ب مياػػػ ف أاثػػػر قػػػدرة ع ػػػ

ون ؾ امعديػد اػف اماهػ رات اماهاػ  امارن طػ    مناراػ ت داخػؿ ، امعديد اف اما اقؼ
اماشػػي  كاػػ ف  ي عػػض اماهػػ رات ننرػػاف ام ػػدرة ع ػػ، اػػ  )الانن ػػ ؿ أ  امنن ػػؿ(اماجن

أف يعطهػػ   يامنن ػػؿ داخػػؿ ا اقػػؼ امطػي رات  ع ػػ ر امطريػػؽ  انػػ -منجنػب الأخطػػ ر
امنسػػػرؼ اػػػ  اماي انػػػ ت اثػػػؿ )اماػػػلبب( خػػػلبؿ نن  ػػػؾ داخػػػؿ  يينرػػػاف ام ػػػدرة ع ػػػ

ي الأ ػػػ اب امػػػد ارة امػػػدرج اماهر ػػػ س -الأاػػػ اف امع اػػػ  طػػػنان ج لاطػػػنخداـ اماسػػػ عد
 امنع اؿ  كا ف ا  ا  ط ؽ. يامانع ـ ام درة ع  ي اماهر  سي   يجب أف نا ف مد

 ا اػػػ  خداػػػ  ن ػػػدـ مػػػؾ ييػػػنع ـ اػػػف وػػػذت اماهػػػ رة اعرفػػػ  اعنػػػ: الػػػوعي بػػػالمجتمو ،
الانخػػراط فػػي اماجناػػ  يانػػ ج ، ط ػػب اماطػػ عدة يام ػػدرة ع ػػ، امخػػدا ت امان اػػ  مػػة

،  نطػ ير رد امفعػؿ اػف امشػ ب فػي ا اقػؼ انعػددة قي س، اه رات ان دا  يانؾ إم
 يغير رد فع    ف ً  م ا قؼ امذي يعيشة.

 : مجالت رئيسية 4 يميارات التسوؽ الأساسية مقسمة إل
  ننرػػػاف وػػػذت اماهػػػ رة امعديػػػد اػػػف اماهػػػ رات ، امشػػػراء وػػػ  اهػػػ رة  ظيفيػػػ  أط طػػػي 

امني ننراف اطنخداـ   وذا امجزء اف ام رن اا يغطي امعديد اف اماه رات، امفرعي 
اماهػػػػ رات ، امشػػػػراء اػػػػف ااػػػػلبت ام   مػػػػ   اػػػػف اماػػػػ لات -امنع اػػػػؿ اػػػػ  آلات ام يػػػػ 

امنجػ ؿ ، امطػعر يامنعػرؼ ع ػ، اثؿ اخني ر اماننج ت (Critical Skills)امارا   
اطػنخداـ لرفػ  نغييػر ، اما ػ س امان طػب م الب ػس ياماسػ ؿ ع ػ، داخػؿ امااػلبت

 ف اؿ ذمؾ ا ج د داخؿ وذت اماه رة اف ام رن اا.امالب س  امنع اؿ ا  ام  سعي
 خػػػػ ض نجػػػػ رب ، يػػػػنع ـ اػػػػف وػػػػذت اماهػػػػ رة امث ػػػػ    مػػػػذات: المشػػػػاركة المجتمعيػػػػة

 امنف عؿ الاجنا عي.، اجنا عي  اناررة  نج ح
 ونػػ ؾ امعديػػد اػػف اماهػػ رات اماخن فػػ  اماط   ػػ  : تنػػاوؿ الطعػػاـ فػػي الأمػػاكف العامػػة

اؿ أا اف نن  ؿ امطع ـ يطن زـ امن اجد فيهػ  ، ف عند نن  ؿ امطع ـ في اط عـ اخن 
، امظهػػ ر  اظهػػر لاسػػؽ،   ننظػػ ر امط ػػب، نػػ فير عػػ دة اهػػ رات اثػػؿ ط ػػب امطعػػ ـ
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ماف ن جد اه رات رر ري  خ س  ماؿ اا ف اف أاػ اف ننػ  ؿ امطعػ ـ اػثلًب ط ػب 

ام اػػث عػػف ط  مػػ  نظيفػػ  )فػػي أاػػ اف ام ج ػػ ت امطػػريع ( وػػذت اماهػػ رات ، امطعػػ ـ
امعديػػد اػػف اماهػػ رات نػػـ ، فػػ  عػػف اماهػػ رات امنػػي نطػػن زاه  اماطػػ عـ امن  يديػػ اخن 

نرػػػػاينه  فػػػػي وػػػػذت اماهػػػػ رة م نكاػػػػد اػػػػف نطػػػػ ير اهػػػػ رات امشػػػػ ب  امنػػػػي طػػػػنني  مػػػػة 
 الاعنا د ع ي نفطة  الاطنان ع  نن  ؿ امطع ـ في اماط عـ.

 اء اػػ ف امن ػػ د  امعاػػلبت طػػ يينعػػرؼ اػػف خػػلبؿ وػػذت اماهػػ رة ع ػػ: التعامػػؿ بػػالنقود 
أف ينعػػػرؼ ، امػػػنع ـ اطػػػن   مي   ػػػكف ينعػػػرؼ ع يهػػػ  أ  اػػػ ف نع ييريػػػً  أف ينطػػػؽ اطػػػاه 

 رػػ  اماػػ ؿ فػػي اا نػػة )اافظػػ ( أ  ااػػ ف آاػػف فػػي ، ام ياػػ  امن ديػػ  م عا ػػ  يع ػػ
اعرف  ا  في اما رات ميس ان اً  إلا   طنخداـ امن  د ) لا ينس    طػنخداـ ، ام يت

  امغرض اف اطنخدااه . امفيزا ق ؿ اعرف  قيا  امن  د

 يػنع ـ اػف وػذت اماهػ رة يفػرؽ فػي اماػديث اعهػـ  يخنػ ر امطري ػ  : استخداـ اليػاتؼ
ياػػػػػدد امانسػػػػؿ قريػػػػب لريػػػػب. اػػػػػ  امن ػػػػدـ فػػػػي اجػػػػػ لات ، امان طػػػػ   فػػػػي اماػػػػ ار

الانس لات امخ  ي  أس ات اه رات امنع اؿ اػ  امهػ نؼ امن ػ ؿ شػيء أط طػي فػي 
ينانػػ  اماػػنع ـ  هػػذت اماهػػ رات امنػػي طػػنني  مػػة  اي ننػػ  امي ايػػ .  اػػف امرػػر ري أف

ينرػػػػاف وػػػػذا ام نػػػػد امعديػػػػد اػػػػف اهػػػػ رات ، الاطػػػػنف دة اػػػػف وػػػػذت امنان م جيػػػػ  اماهاػػػػ 
نطػػػجيؿ رقػػػـ  امنسػػػرؼ عنػػػد ، اطػػػن   ؿ اا ماػػػ  ياطػػػنخداـ امهػػػ نؼ اثػػػؿ ام ػػػدرة ع ػػػ

رطػ ؿ امرطػ سؿ امنسػي . (Missed Call) اش ودنة ماا ما  ف سن   اػذمؾ اطػن   ؿ  اة
 -امسػػديؽ يامشػػ ب لأنػػة ينسػػ ر شػػاؿ اماناػػدث  يفهػػـ اعنػػ يير امخيػػ ؿ مػػدنطػػ  

 اما ير. -امسغير -يالأنث -امذار -ام ريب

 الاخ ػػػ ر عػػػف ام قػػػت  فهػػػـ امافػػػ ويـ  ييػػػنع ـ اػػػف وػػػذت اماهػػػ رة ام ػػػدرة ع ػػػ: الوقػػػت
، درجػػػ ت الاطػػػن لبمي  يامارن طػػػ    م قػػػت )امػػػزاف( اهاػػػ  م شػػػ ب ماػػػي يسػػػؿ لأع ػػػ

إدارة ام قت  ياما سط( طيزيد اف قدرة امانع ـ ع  -)ط ع ت اميداطنخداـ امط ع ت 
دارة الأنشط  امي اي    طن لبمي  اف اماهـ امنع اؿ ا  امن ػ يـ  ذمػؾ م نع اػؿ اػ  ،  اة

 -الإجػػػ زات -الأعيػػػ د امرطػػػاي  -)اهػػػ رات( الأاػػػداث ام  داػػػ  اثػػػؿ أعيػػػ د اماػػػيلبد
 ا اعيد الأط  ء. -امرالبت
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 ينع اؿ ا  الآخريف  يعرؼ )ق اعد ام ي ق  الأخلبقي ( : دؿالمعت يالسموؾ الجتماع
عنػػػػػدا  يظهػػػػػر اماػػػػػنع ـ ، ماػػػػػي يػػػػػنااف اػػػػػف إق اػػػػػ  علبقػػػػػ ت شخسػػػػػي  )سػػػػػداق ت(

طػػػ  اي ت اهذ ػػػ   ا   مػػػ   لاس ػػػ  نجػػػ ت الآخػػػريف طػػػيزيد ذمػػػؾ اػػػف فرسػػػهـ لإق اػػػ  
 اهػػ رات امػ عي اماجناعػػي  امنػػي ننرػػاف، علبقػ ت اجنا عيػػ  ط يعيػػ  اػ  الآخػػريف

 يامان قػػػ  )ا ين قعػػػة انػػػؾ الآخػػػر ف( فػػػي اما اقػػػؼ اماخن فػػػ    لإرػػػ ف  إمػػػ  ؾامطػػػ 
اعرفػػػػ  اماػػػػنع ـ   عيػػػػة  طػػػػرؽ امنسػػػػرؼ فػػػػي اما اقػػػػؼ الاجنا عيػػػػ  اماخن فػػػػ  اثػػػػؿ 

 اش ودة نسرف ت خ طس  اف آخريف(.، )الإل ظ  اف الآخريف

 : النظريات المفسرة لمميارات الحياتية
 :Social Learning Theoryنظرية التعمـ الجتماعي 

فاػرة اا ريػ  خلبسػنه  أف اعظػـ نشػػ طن   ين ػ ـ نظريػ  امػنع ـ الاجناػ عي ع ػػ
الإنطػػ ني  طػػ  ان  اػػنع ـ اػػف خػػلبؿ الباظ ننػػ  مغيرنػػ  اػػف امنػػ س  ن  يػػدوـ  الاقنػػداء 
 طػػػ  اهـ.  أيرػػػً  اػػػف خػػػلبؿ علبق ننػػػ  امان  دمػػػ  اعهػػػـ  امنف عػػػؿ ام ػػػ سـ  يننػػػ    يػػػنهـ. 

أف امنع ػػيـ  يامعا يػػ ت ام اعيػػ  فػي الإنطػػ ف  نػػر  يعي نراػز ع ػػ نظريػ  امػػنع ـ الاجناػػ 
دراؾ الأفاػ ر امن نجػ  عنهػ   امػنع ـ   مالباظػ  ، إنا  ينـ أط طً  عف طريؽ امالباظ   اة

اػد ا يػػر عػػف طريػؽ الباظػػ  نسػرف ت. ناػػ ذج. أ  أاثػػ ؿ يعن ػرت امفػػرد قػػد ة  ييػنـ إمػػ
، 6103،  ػة فػي نسػرف نة )امطػرط  ي ي  ـ امفرد امانع ـ  ن  يدت في طػ  اة  الاقنػداء 

52.) 

 :Problem- Behavior Theoryنظرية السموؾ المشكؿ 
دراؾ  يننػػكثر امطػػ  اي ت  ػػ م يـ امنػػي ينا ػػ  هػػ  الأفػػراد  اعن ػػدانهـ  انج وػػ نهـ  اة

الأسدق ء  امع س   مهذت امط  اي ت.  اف ثـ فػتف اهػ رات ن رػي  ام ػيـ  امنفايػر امن قػد 
ام يسػػ  الاجنا عيػػ ( ناثػػؿ طػػا  اهاػػ  فػػي  ػػرااا اماهػػ رات اماي نيػػ  )من يػػيـ امػػذات  قػػيـ 

 (. 49، 6101، )قط اي

 :Modification Behaviorالنظرية السموكية في تعديؿ السموؾ 
نعػػديؿ امطػ  ؾ  وػػ  إزامػ  أ  إاػػلبؿ  يينسػػب وػدؼ طػػاينر ع ػ:  نػن خص فػي

اػػػػػػد أ  ن طػػػػػػؿ امطػػػػػػ  اي ت اماط   ػػػػػػ   تاا نػػػػػػ ت نػػػػػػدعيـ أاثػػػػػػر فع ميػػػػػػ  ياانهػػػػػػ  أف نخ
 امط  اي ت لير امالبسا  أ  ندعـ  داسؿ أاثر البسا . 
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أي أف طػػػاينر يهػػػنـ   منػػػدعيـ اع اػػػؿ أط طػػػي فػػػي عا يػػػ  امػػػنع ـ إذ أنػػػة يهػػػنـ 
 دراط  امظ ورة امط  اي  اف خلبؿ دراط  امط  ؾ نفطة أي عف طريػؽ دراطػ  امعلبقػ  

 ي قسػػػر اونا اػػػة ع ػػػ ػػػيف اماثيػػػرات  الاطػػػنج   ت  مػػػـ ينعػػػرض م نا ينػػػ ت ام طػػػيط  
 (.614، 6103، امظ ورة امط  اي  اا  نادث  اا  نش ودو  )أ   امطع د

 :Emotional intelligence العاطفي الذكاء: ثالثاا
 :فويوتعر  العاطفي الذكاء مفيوـ -

 امػزاف اػف  ػ يط   مفنػرة  امع اػ  فيام ػ اث اػف ديػامعد يمػد امػذا ء افهػ ـ اقنسػر

 جػرداما رياػ منفا  يػاماعرفدرات ام ػ اػف اجا عػ  يإمػ ريشػي امػذي اماعرفي اماج ؿ يع 

  يػ كوا نعنػرؼ  ع اطفػة الإنطػ ف ماشػ عر ثػ ياماد امنظػرة أف ريػل  امػذاارة  الاطػندلاؿ
 رتيػنفا  يػعا  عػف انفسػ    تيعا  طتيم   كنه  الإنط ف  ةيا فينزايدة اما دراتام  وذت

 (.15، 6105، )ع د امغف ر  عر  م عره  ااا   انداخ    تيعا  وي  ؿ نةيدافع  
 اػف فاػنهـ، امافهػ ـ وػذا يع ػ أط  ػت امنػي امنطػاي ت فػي ام ػ اثيف أراء اخن فػت

  فريػؽ، ام جػداني امػذا ء اطػـ ع يػ  أط ػؽ ثػ ني  فريػؽ امعػ طفي امذا ء اطـ ع ية أط ؽ

، اماشػ عر ذاػ ء اطػـ ع يػ  أط ػؽ را ػ   فريػؽ، الانفعػ مي امػذا ء اطػـ ع يػ  أط ػؽ ث مػث
 الانج يزيػ    م غػ  أط ػؽ امػذي اماسػط   يإمػ ياقػرب اعنػ امنطػاي ت وػذت اػؿ  ا نػت

Emotional Intelligence  يشير الانفع مي امذا ء  كف امنطاي ت ن ؾ  مذمؾ ن ر 

  امػذا ء،  امغرػب  امازف ا مخ ؼ الانفع لات في امط  ي  أ  امط رة لير امج انب يإم

 ام جػداني  امػذا ء،  الإعجػ ب  اماػب را مطػر   امطػ رة الانفعػ لات يإمػ يشػير امعػ طفي

  ذاػ ء، امطػ رة  ليػر امطػ رة الانفع ميػ  امخ ػرات يرػـ ايث اطؤ مي  أاثر انة يإم يشير

 امرااػ  أ    مػدؼء الانفع ميػ  ا مشػع ر امخ ػرة اػف اماطػي امج نػب يإمػ يشػير اماشػ عر
 (.09، 6104، )امطا د ني

  الإدراؾ الانن  ت يع  امفرد رةقد" أنة يع ( 35، 6102) امعظيـ ع داا  عرفة 
  فهاهػ   هػ   امػ عي الآخػريف  اشػ عر  انفعػ لات امذانيػ   اشػ عر لانفع لانػة امسػ دؽ

 اماعرفػ   اطػنخداـ  ن جيههػ  فيهػ   امػنااـ  ننظياهػ   رػ طنه    رػ ح  دقػ   ن ػديرو 

 ف عػؿ امن الانفعػ مي امن اسػؿ اهػ رات  ناطػيف، امدافعيػ  مزيػ دة  ن ظيفهػ  الانفع ميػ 
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 نا يػؽ  الآخػريف م فػرد نافػؿ امنػي الإيج  يػ  امعلبقػ ت  نطػ ير الآخػريف اػ  الاجنا عي

 ".  اي نهـ ج انب يشن في امنج ح
 :مكونات الذكاء العاطفي -

اماخن فن ف   ع ؿ يشعر  و ن ف امطري ن ف، أف الإنط ف يان ؾ ع  يف ع ؿ يفار
  وػػػي طري ػػػ  امع ػػػؿ، يمع  يػػػ  الأ مػػػينفػػػ علبف م نػػػ ء اي ننػػػ  ا   اخنلبفػػػ  ج وريػػػ  م اعرفػػػ 

امانط ي امذي فيػة فهػـ اػ  ندراػة ناػ ـ لإدراؾ  ام ارػ   رػ اً  اػ الًب فػي  عينػ   اػ  
 (.64، 6103، . )عثا فامنفاير فية  عاؽ  نكاؿ يإم يان ج ان 

 اهاػ  درجػ  يانػؿ امعػ طفي امػذا ء أف ي( إمػ069، 6105 أشػ رت امانشػ  ي )
 مػـ إف، اطػنايلب يعنػي مذانػة امفػرد نا يػؽ  ماػف امفػرد ق ؿ اف امذات نا يؽ ط ـ في جدا

  الأوػـ امفرديػ   ط ق نػة إاا ن نػة اف يرف  امذي الأار  نج  زو  الأط طي  ا ج نة يش  

 ي ػدأ عاػر   ػكي داساػ  اماااػف  اف امع طفي م ذا ء نع اة فية ينـ امذي ام اق  في يااف

 . ننظياه  الآخريف لات انفع  انفع لانة نك يؿ ايفي  نع ـ في امفرد
 :مكونات الذكاء العاطفي -

 
 (4)شكؿ 

 : العاطفي الذكاء ةيأىم -

 ريطػ ياجػر  يع ػ  ارػ  رينػكث  مػة ثياػد عسػري افهػ ـ امعػ طفي امػذا ء عن ري
 في ػ اشػنرؾ ق طػـ فهنػ ؾ  انفع لانة  علبق نة رتينفا   يطر  في اهـ ري نكث الإنط ف  ةيا

 ملئنطػ ف امفرسػ  لإن اػ  نهاػ ي  نعػ  ف  ونػ ؾ امع ػؿ   ام  ػب في ػ   ريػامنفا   امع اطػؼ

طراب ارػ اػف عػ نيي امػذي ف مشػخص ـيطػ   شػاؿ ريػ امنفا ا يامسػا ػرارات ام لانخػ ذ
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 يان   نفع لانة  امنااـ ع اطفة يع  طرةيامط  يطنطي لا ع طفي نزافا عدـ أ  ع طفي

ف    (.641، 6102، )ن ه ف امذا ء اف ع ؿ ياطن   يع  ا ف اة
، اسػ انة أجػؿ اػف نعاػؿ اش عرت جعؿي أف  يطنطي  ً يع طف امذاي صامشخ أا 

،  ةيػاما فػي نج اػة فػرص اػف ديػنز    طػ سؿ  طػرؽ رتيػ نفا امعػ ـ طػ  اة دينرش في  ذمؾ
، )جػ دة ع اػ   سػ رة  ةيػاما فػي أ  اماجناػ  أ  امعاػؿ أ  تيػام  فػي ذمػؾ اػ ف طػ اء

6103 ،94.) 
 امعلبقػ ت  جػ دة رن طيػ  ف امايػ ة عػ   مررػ   ً يػج  يإ امعػ طفي رن ط امػذا ء يػ
 الأاثػرفػراد  الأ الأسػدق ء اػ   يػج  يالإ   معلبقػ ت  اػرن ط  اجاهػ  م فػرد  يػالاجنا ع

 فػي أفرػؿ  وػـ  يػالاجنا ع  اماخ مطػ  الاجناػ عي ؼيامنا يع  قدرة أاثر  ً يع طف ذا ء
 مط ب داداً اطنع  أاثر امخ رجي  اظهروـ اونا ا   أاثر،  ي ام دن  يامنفط امسا  ج نب

 اػف نف قػ ً  أاثػر  وػـ  يػامع طف  يامشخسػ م اشػالبت  يػاماهن  ليػر  يػاماهن اماطػ عدة

، 6105، )امزو ر  ً يفي ظ أداء ي أع   ياماهن  نهـيا في نج ا ً   أاثر  يايالأا د  يامن ا
46.) 

 فػتف ذمػؾ عػف  فرػلبً  امرػغط اػف عػ ؿ قػدر ع بياطػن يع ػ ر ف قػ د أنهػـ ااػ 
  الانر  ط في  لآخر   ي امعن   امراا ، امنع طؼ  خس ؿ نانع في يامع طف امذا ء ذ ي

 اشػ عروـ قػراءة يع ػ  ام ػدرة، اماشػالبت اػؿ يع ػ  ام ػدرة  امار نػ   امنفػ ؤؿ امػذاني

 (43، 6101، )اما راني اعهـ  يارر علبق ت يع   اماف ظ فيالآخر   ع اطؼ
 اماع سرة الأطرة ضننعر  ثيا  يالأطر   ةياما في امع طفي امذا ء  يأوا  نظهر

  اماشػالبت امطػلبؽ اعػدلات ارنفعػت جهػ  فاػف دةيػعد ج انػب اػف رةيػاث مرػغ ط

 فيام امػد  بيػل  فيػالأا اعظػـ عنهػ  نناي امني  ياما د امرغ ط يإم   لإر ف   يامز ج
  الأ نػ ء فيم  امػد  ػد لا اػ ف مػذمؾ، أ نػ سهـ اػ  ام   ء ط ع ت عدد  انخف ض امانزؿ عف

 نجػ ت  يػالانفع م أفعػ مهـ رد د فهػـ فػي نطػ عدوـ  يػ اجنا ع  يػع طف رات اهػ ااػنلبؾ

 (.11، 6103، )ط رؽ  ي اما د  يامنفط امرغ ط ا  ؼي امنا دةيامجد امظر ؼ

خ نػة   ةيػ امد اػ  امطفػؿ ن افػؽ فػي اهػـ د ر مػة امعػ طفي امػذا ء أف ااػ   قرانػةأ   اة
 افػ ءة  رفػ  فيناطػ يإمػ يؤديػ أنػة ااػ   ةيػاما اػ   انطػجا ً   ً يطػ   ناػ ي ثيػ ا سنػةي  

 الأزاػ ت  طػ سراراو ػ  ام أزا  نج  ز يع  امع طفي امذا ء ط عدي  دراطي ام ؿيامناس
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 رار اطػن فػي اهاػ ً  عػ البً  امعػ طفي امػذا ء عن ػري    طػلبـ امعاػر اننسػؼ فػي ذمػؾ  عػد
 (.013، 6109، )فؤاد  ةياما

 : العاطفي لمذكاء والنماذج المفسرة النظريات

 امانع  ػ  امنظريػ  امناػ ذج اػف امعديػد نطػ رع امعشػريف ام ػرف اػف امنطػعين ت انػد
 اماجػ لات ا فػ  فػي اطػنخدـ امافهػ ـ وػذا أف فنجػد  ػ مظه ر امعػ طفي امػذا ء  افهػ ـ

 ي ػي اػ  امناػ ذج وػذت  اػف،  الإداريػ  ام ي ديػ   امنر  يػ  امنفطػي  ا ماجػ لات امع ايػ 
 -The Ability  اػ ير طػ م في دعنػ امعػ طفي م ػذا ء اما ػدرة يع ػ اما نػي امناػ ذج

Based model. 

( 0551) طػ م في   اػ ير اػف اػؿ يػد يع ػ امعػ طفي امػذا ء افهػ ـ ظهػ ر  عنػد
Salovey & Mayer فػي  ام اػث   مدراطػ   نن  مػة ع اػي اوناػ ـ ع يػة انسػب 

 . امنر  ي  امنفطي  اماج لات ا ف  في  امعر ي  الأجن ي  الأ ط ط

  :Salovey & Mayerوسموفي  ماير نظرية -4
 نعطي الانفع لات أف يإم يشير ايث  ط م في ا ير اف اؿ امنا ذج وذا ي ين ن

 مه   يطنجيب انه   يطنفيد يفطرو  نجع ة اماع  ا ت وذت أواي  ذات اع  ا ت الإنط ف

 يجعػؿ ف لانفعػ ؿ ذاػ ء أاثػر  شػاؿ امانػ نر اما قػؼ أ  اماشػا   اػ  ين افػؽ أف أجػؿ اف

 (.14، 6103، )ع د امانعـ ذا ء أاثر نفايرن 

 ننراف أن اع أر   اف اما درة يع  اما ني امنا ذج  هذا امع طفي امذا ء  ينا ف

 : ي ي اا  ارن    وي  ه  امخ ص امنعرؼ انه  ا درة اؿ

 : العواطؼ إدراؾ: أولا 

، سػ ر أ جػة يإمػ امع اطػؼ راػ ز  فػؾ اشػؼ يع ػ اما ػدرة عػف ع ػ رة  وػي
 امع اطػؼ إمػي الاونػداء يع ػ ام ػدرة ننرػاف  امنػي امث  فيػ  الإنطػ ف  اة ػداع ت أسػ ات

 امعػ طفي م ػذا ء الأط طػي اماظهػر ياثػؿ امع اطػؼ إدراؾ إف، امشػخص  هػذا امخ سػ 

 ,Andreou) .اااػػف امع طفيػػ  اماع  اػػ ت  ػػ قي اع مجػػ  اػػف نجعػػؿ  امنػػي

E,2016,667)  
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 :  العواطؼ استخداـ: ثانياا 

 اثػؿ انن عػ  إدراايػ   كنشػط  ام يػ ـ هيؿمنطػ امع اطػؼ نطػخير يع ػ ام ػدرة  وػي

 يع ػ م طػيطرة ا يػ  الاننفػ ع  تاا نػة ع طفيػ  امػذاي الإنطػ ف إف، اماشػ اؿ  اػؿ امنغيػر
 .اما مي  اهننة أ   ظيفنة ا  امنلبؤـ اف قدر لأفرؿ ام س ؿ ط يؿ في أازجنة نغيير

 : العواطؼ فيـ: ثالثاا 

 نفطه  امع اطؼ  يف اماع دة ق تامعلب  ن دير امع اطؼ مغ  فهـ يع  ام درة  وي

 : اماث ؿ ط يؿ يفع 
 اػدة نخفيػؼ أجػؿ اػف اماس اروؼ نا ف أف يع  ام درة يشاؿ امع اطؼ فهـ إف

 نطػ ر ايفيػ    سػؼ إدراؾ يع ػ ام ػدرة  اػذمؾ امع اطػؼ  ػيف  الااني ج ت الاخنلبف ت

 .((Robyn, C ,2017,259 امزاف ار ر ا  امع اطؼ

  :العواطؼ إدارة: رابعاا 

   ػ لآخريف جهػ  اػف  كنفطػن  امخ سػ  امع اطػؼ اػف اػلب ننظػيـ يع ػ ام ػدرة  وي

 ي انػ ع اطفػة نطػخير  تاا نػة ع طفيػ  امػذاي امشػخص فػتف  مػذمؾ اما    ػ  امجهػ  اػف
دارنه  انه  امط  ي   .اماط     أودافة نا يؽ  غرض  اة

 : فروض البحث
ش  ب اماجا عػ  ن جد فر ؽ ذات دلام  إاس سي   يف ان طط ت رنب درج ت 

انج ت ام ي س  يف ي ام عد يام ي طيف ام    يا ي س اماه رات اماي ني  ف يامنجري ي  ع 
 ". يام عد

لا ن جػػػػد فػػػػر ؽ ذات دلامػػػػ  إاسػػػػ سي   ػػػػيف ان طػػػػط ت رنػػػػب درجػػػػ ت شػػػػ  ب 
 ام ي طيف ام عدي  امنن عي. يا ي س اماه رات اماي ني  ف ياماجا ع  امنجري ي  ع 

 : ثالبحمنيج : أولا 
ذ   Experimentalاماػػػػػػنها شػػػػػػ ة امنجري ػػػػػػي  ييعناػػػػػػد ام اػػػػػػث اماػػػػػػ مي ع ػػػػػػ

، نسػػايـ اماع مجػػ ت "ام   يػػ   ام عديػػ " مانغيػػرات ام اػػث ياماجا عػػ  ام ااػػدة ام ػػ سـ ع ػػ
 . ام س ؿ إميه   ف ذمؾ ما نة ان ط ً  ماجـ امعين  امني اطنط ع ام  اث
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ي انغيػرات امعاػر  امػػذا ء  ػػيف أفػراد اماجا عػ  فػػ امناػ فؤ يػنـ ذمػؾ  عػػد نا يػؽ 
 يع ػػ - رنػػ اا اطػػنرانيجي ت امػػذا ء امعػػ طفي -ثػػـ يػػنـ إدخػػ ؿ امانغيػػر اماطػػن ؿ  اػػدت

 اػف ثػـ ، اماجا ع  ق ػؿ   عػد ننفيػذ ام رنػ اا يثـ ينـ ام ي س ع ، اماجا ع  امنجري ي 
 رن اا اطػػػنرانيجي ت امػػػذا ء نػػػكثير امانغيػػػر اماطػػػن ؿ) يياػػػ ف فػػػرؽ ام ي طػػػيف راجعػػػً  إمػػػ

 (. ع طفيام

 عينة البحث: ثانياا 
ذ ي ارػػػطراب طيػػػؼ  اػػػف شػػػ  ب( 01) نا نػػػت عينػػػ  امدراطػػػ  امنجري يػػػ  اػػػف

( 60(    ػػػػ  ان طػػػػط أعاػػػػ روـ )ع اػػػػ ً  61 يإمػػػػ04ااػػػػف نرا اػػػػت أعاػػػػ روـ )امن اػػػػد 
امشػػػ  ب امانػػػردديف ع ػػػي اراػػػز )جػػػ دة امايػػػ ة( اػػػف ، (6,02ناراؼ اعيػػػ ري قػػػدرت )ت ػػػ

 (. 0/0/6160اني )( 0/00/6161 ذمؾ في امفنرة اف )
 ذمػػؾ م زيػػ دة فػػي ، ام اػػثعينػػ   اخنيػػ ر عػػض الأطػػس عنػػد   فراع ام  اثػػ قػػد 

 : اما مي  ر طة قدر الإاا ف  وذت امشر ط وي ام اثإاا ـ 
 (  نػػـ ع اًػػ  61 يإمػػ 04نػػرا ح أعاػػ ر امشػػ  ب  ػػيف)يامعاػػر امزانػػي إذ   فراع ام  اثػػ

 .6اخن  ر ا  ينهـ اف ايث امعار امزاني   طنخداـ  ا فؤعاؿ ن

  نػـ ذمػؾ اػف ، أ   سػري ، ع ق ت أخػري اثػؿ الإع قػ  امطػاعي إألا يع ن ف اف أي 
 اماش ؼ امط ي  اماعنادة اف امارااز امط ي  امانخسس  م افا سيف.خلبؿ 

  اػ فؤ نػـ عاػؿ ن(  ايث يا ن ف قػ   يف م ػنع ـ 21)ألا ن ؿ نط   ذا ء امش  ب عف 
اخن  ر طن نف رد  ينيػة ع ي  6خداـ اخن  ر ا  يف امعين  اف ايث نط   امذا ء   طن

 م ذا ء
 امث  في. -الاجنا عي -امش  ب اف ايث اماطن ي الاقنس دي ا فؤاراع ة ن 

 : داخؿ المجموعة التجريبية التكافؤ
 ػيف أفػراد اماجا عػ  امنجري يػ  فػي انغيػري امعاػر  امناػ فؤ نا يػؽ   فق ـ ام  اثػ

( ننػ سا ار ػ  6)، (0 ي رػ  جػد ؿ)، اماي نيػ  اماه رات امذا ء  امدرج  ع ي ا ي س 
( م فػػر ؽ  ػػيف أفػػراد اماجا عػػ  فػػي امعاػػر  امػػذا ء  امدرجػػ  ع ػػي Chi Square) 6اػػ 

 .اماه رات اماي ني أ ع د ا ي س 
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 : في المتغيرات الديموجرافية التكافؤ[  أ ]

 امن اػد طيػؼ ارػطراب ذ ي امشػ  ب ان طػط ت  ػيف امناػ فؤ  اطػ ب  فام  اثػ ق ـ
 . (0 امنن سا ا را  في جد ؿ ) 6  طنخداـ اخن  ر ا   امذا ء يامعار امزان في

 :  يااف عرض نن سا وذا امنا فؤ ع ي امنا  امن مي
 ( 4جدوؿ )

 تكافؤ العينة مف حيث العمر الزمني بالسنوات والذكاء

 المتوسط المتغيرات
النحراؼ 
 المعياري

 الدللة يمستو  4كا
درجة 
 حرية

 حدود الدللة

5054 5050 

 440545 400584 0 غير دالة 40444 4084  44.44 العمر

 440545 400584 0 غير دالة 00484 4044 40.44 الذكاء

( عػدـ  جػ د فػر ؽ دامػ  ااسػ سيً   ػيف 0جػد ؿ) ييلباظ اػف امننػ سا اما ينػ  فػ
 انغيرات امعار امزاني  امذا ء.  يأفراد اماجا ع  امنجري ي  ف

 : الميارات الحياتيةمقياس  عينة مف حيث أبعادال تكافؤ]ب[ 
ذ ي ارػػػطراب  ػػػيف ان طػػػط ت درجػػػ ت امشػػػ  ب  امناػػػ فؤ تيجػػػ د   فقػػػ ـ ام  اثػػػ

م شػػػ  ب ذ ي ارػػػطراب طيػػػؼ امن اػػػد  اماهػػػ رات اماي نيػػػ ع ػػػي ا يػػػ س طيػػػؼ امن اػػػد 
 (.6اا  ينر  في جد ؿ ) 6  طنخداـ اخن  ر ا 

 ( 4جدوؿ )
 زمني بالسنوات والذكاءتكافؤ العينة مف حيث العمر ال

 المتوسط المتغيرات
النحراؼ 
 المعياري

 الدللة يمستو  4كا
درجة 
 حرية

 حدود الدللة

5054 5050 

 40488 440444 4 غير دالة 40455 4040 44045 الميارات المنزلية

 40488 440444 4 غير دالة 40455 4044 44085 ميارات الحياة الأساسية

 440545 400584 0 غير دالة 40455 4044 44045 معيةالمشاركة المجت
 440545 400584 0 غير دالة 40455 4044 40045 الدرجة الكمية

أفراد عدـ  ج د فر ؽ دام  إاس سيً   يف ان طط ت امط  ؽ جد ؿ امينر  اف 
 امدرجػػػ  اما يػػػ  ااػػػ   اماهػػػ رات اماي نيػػػ اػػػف ايػػػث أ عػػػ د ا يػػػ س اماجا عػػػ  امنجري يػػػ  

 لير دام  ااس سيً . 6ايث ا نت قيـ ا  امعين  امنجي ري ا فؤن ييشير إم
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 :دوات البحثأ: ثالثاا 
 ي اػػث ع اػػ يأ ياػػف امخطػػ ات اماهاػػ  فػػ ام اػػثنعن ػػر عا يػػ  اخنيػػ ر أد ات 

ذمػػؾ نػػـ اطػػنخداـ اجا عػػ   ي اػػث  امنكاػػد انهػػ   ع ػػامنا يػػؽ أوػػداؼ  ينطػػ عد فػػ يفهػ
 :  وي ا طا  إمي ام اثاف الأد ات في 

 : التجريبية البحثأدوات  ]ب[

 .ا ي س اطن نف رد  ينية م ذا ء 

  إعػػػػػداد اماهػػػػػ رات اماي نيػػػػػ  مػػػػػدي امشػػػػػ  ب ذ ي ارػػػػػطراب طيػػػػػؼ امن اػػػػػد. ا يػػػػػ س
 ( فام  اث)

  اماه رات اماي ني  مػدي منناي   عض ق سـ ع ي اطنرانيجي ت امذا ء امع طفي  رن اا
 ( فام  اث)إعدادامش  ب ذ ي ارطراب طيؼ امن اد. 

 : ننن  ؿ الأد ات   منفسيؿ فيا  ي ي  ط ؼ

 :الصورة الخامسة -[ مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء4]

ن ػػديـ  ييهػػدؼ ا يػػ س طػػن نف رد  ينيػػة  سػػ رنة امخ اطػػ  إمػػ: اليػػدؼ مػػف المقيػػاس
ااػػ   ي ليػػر ام فظػػ يسػػ رة انا ا ػػ  عػػف ام ػػدرة امع  يػػ  م فػػرد )امػػذا ء(  سػػ رني  ام فظػػ

رات اماعرفيػػػػ  اماخن فػػػػ  م فػػػػرد اػػػػف ايػػػػث ج انػػػػب ام ػػػػ ة ي ػػػدـ ن ريػػػػرا افسػػػػلب عػػػػف ام ػػػػد
أاػرت م  قػ ؼ  ياا  يط عد امفرد أ   مػ،  امرعؼ  ه  )فيا  يعرؼ   مسفا  اماعرفي (

اج لات انعددة  ييااف إطنخداـ امنن سا ف يإاا ن ت امفرد  قدرانة امفع ي     من م يع 
 .يرو  اف الألراض ل يا ر  ام راا امعلبجي   الارش دي  أ  امن جية اماهن

من يػػيـ  ييط ػؽ ا يػػ س طػػن نف رد  ينيػة امسػػ رة امخ اطػػ   شػاؿ فػػرد: وصػػؼ الإختبػػار
 يناػ ف ، طن  فا  ف ؽ 6: 41 و  البسـ ملؤعا ر اف طف ، امذا ء  ام درات اماعرفي 

امسػػع     ي ننػػدرج فػػ، مفظيػػ ، إخن ػػ رات فرعيػػ  ليػػر مفظيػػ  01اػػف  ياما يػػ س اما ػػ
 يت الإخن  ران مفرعيػػ  ننجاػػ  اػػ   عرػػه  مناػػ ف ا ػػ ييس أخػػر  وػػذ، ع ػػر طػػن  اطػػن ي ت

 : يو
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  ناديػػػػد اماطػػػػ ر  يا يػػػػ س نطػػػػ   ذاػػػػ ء ام ط ريػػػػ  اماخنسػػػػرة    يناػػػػ ف اػػػػف إخن ػػػػ ر

خن  ر امافردات(  نطنخدـ وذت ام ط ريػ  فػ   )إخن  ر طلبطؿ اما ر ع ت إجػراء  ياة
 .يامن ييـ امنير طيا م ج

 ينػػػرن ط   مع ااػػػؿ اماعرفيػػػ  امخاطػػػ  امنػػػ يا يػػػ س نطػػػ   امػػػذا ء ليػػػر ام فظيػػػ   امنػػػ 
ن يػػيـ الأفػػراد امعػػ دييف  أيرػػ   ي يطػػنخدـ وػػذا اماجػػ ؿ فػػ، ن يطػػه  امسػػ رة امخ اطػػ 

 .ذات الإع ق ت ام غ ي  ي  عض اما لات الأخر ، امسـ

  نػػػػرن ط أيرػػػػ    مع ااػػػػؿ اماعرفيػػػػ  امخاطػػػػ  يا يػػػػ س نطػػػػ   امػػػػذا ء ام فظيػػػػ   امنػػػػ ،
 عػػض اماػػ لات امخ سػػ   يامعػػ دييف ااػػ  يط ػػؽ ع ػػن يػػيـ  ي يطػػخدـ وػػذا اماجػػ ؿ فػػ

ناػ ؿ د ف نط يػؽ امجػزء امغيػر  ياف رعؼ ام سػر أ  اشػالبت أخػر  ينع ن يامن
 .ف ط يامجزء ام فظ يفينـ الاقنس ر ع  يمفظ

  ي لير ام فظ ين نا جا  اماج ميف ام فظ ينط   امذا ء اما ي  م ا ي س  و. 
يػػػث ي ػػػدـ اما يػػ س ثػػػلبث نطػػػب م ػػػذا ء يػػنـ نسػػػاي  اما يػػػ س إمانر نيػػ  ا: التصػػػحي 

ااػػػ  يااػػػف نسػػػػي  ، اماؤشػػػرات امع ا يػػػ  امخاطػػػ   امسػػػفا  اماعرفيػػػ  ي  لإرػػػ ف  امػػػ
  تطنخداـ امجدا ؿ اماعي ري  اما ا     م ط ري . ياما ي س  شاؿ يد  

( فػػرداً 9411) ي قػػد نػػـ ن نػػيف وػػذت امسػػ رة ع ػػ: الخصػػائص السػػيكومترية لممقيػػاس
( ع اً  في ام لاي ت امانادة الأارياي   قػد ا نػت 41) ي( إم6ف )ننرا ح أعا روـ ا   ي

( م درجػػػػ  امارا ػػػػ  1,54) ي( إمػػػ1,51اعػػػ البت امث ػػػػ ت ارنفعػػػػ   نرا اػػػت اػػػػ   ػػػػيف )
، ( ملبخن ػ رات امفرعيػ 1,45) ي( إمػ1,49 ا   ػيف )، ( م ع ااؿ1,56) ي( إم1,51 )

مرا عػػػ  اػػػف نفػػػس ـ(  امسػػػ رة ا -ااػػػ  نػػػـ اطػػػ ب اعػػػ البت امسػػػدؽ اػػػ  امسػػػ رة )ؿ
 . Wppsl- R. Walslll. Wlat ll. Wisclllاما ي س  ا  ييس  اط ر 

 قػػ ـ سػػف ت فػػرج ، امعديػػد اػػف مغػػ ت امعػ مـ ي قػد اقن طػػت امسػػ رة امخ اطػػ  إمػ
 (  اجا ع  اف ام  اثيف امانايزيف  نعريب  ن نػيف امسػ رة امخ اطػ  اػف ا يػ 6100)

ي ػػرب اػػف  اػػ  ق ااهػػ    غػػت اماسػػري اجناػػ م  ااث ػػ  عينػػ  يع ػػ م ػػذا ء  ينيػػة طػػن نف رد س
 أاثر اف ثا نيف ع اً . ي( فرد اف ا ف  الأعا ر اف طف طننيف  ان4211)
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 اف(الباحث)عداد إ: الميارات الحياتيةمقياس [ 4]
 : اليدؼ مف تصميـ المقياس

اماهػػ رات اماي نيػػ  مػػدي  عػػض  يامهػػدؼ اػػف نسػػايـ اما يػػ س وػػ  ناديػػد اطػػن  
يظهػر  امافاػ صي سػ رة اؤشػرات ا ا طػ  أ  طػ  ؾ يسػدرت  يظهػر فػ عينػ  ام اػث

اهػ رات امايػ ة ، اماهػ رات امانزميػ : اماه رات اماي نيػ   ك ع دوػ  امثلبثػ   وػيقدرنة في 
 اماش را  اماجناعي .، الأط طي 

 : خطوات تصميـ المقياس
 :  ذمؾ   ن  ع امخط ات امن مي  اماه رات اماي ني عداد ا ي س ت   فق ـ ام  اث

 : يالخطوة الأول
 دراطػػ ت طػػ       اػػ ث  اراجػػ   ياػػ  أنػػي  مهػػ  اػػف إطػػ ر نظػػر  يع ػػ الاطػػلبع

 ي ا ػػ ييس  اخن ػػ رات امنػػ ام اػػثعر يػػ   أجن يػػ   الآراء  امنظريػػ ت امانع  ػػ   ا رػػ ع 
قيػ س  يطرؽ  الأد ات اماطػنخدا  فػ ياف أجؿ امنعرؼ ع  اماه رات اماي ني نن  مت 

 دة اػػف اما ػػ ييس امع اػػ  فػػي سػػي ل  امع ػػ رات امنػػي نن طػػب  الاطػػنف اماهػػ رات اماي نيػػ 
  لاطػػػنف دة اػػػف امدراطػػػ ت  ام اػػػ ث امطػػػ       فااػػػ  قػػػ ـ ام  اثػػػ، اػػػؿ  عػػػد اػػػف الأ عػػػ د

الاطػػنف دة اػػف  عػػض الاخن ػػ رات  اما ػػ ييس امعر يػػ    ، امعر يػػ   الأجن يػػ   امارن طػػ   هػػ 
  امنػي نرػػانت  نػػ د أ  ع ػػ رات أ، اماهػػ رات اماي نيػػ  الأجن يػ  امنػػي أنياػػت  نن  مػت 

 .قد نطهـ في  ن ء ا ي س امدراط  اما مي 
نرػػانت أ عػػ د امنػػي   جاػػ  عػػدد ا يػػر اػػف امع ػػ رات  اما اقػػؼ  فقػػ ـ ام  اثػػثػػـ 

 ينفس اماعنػ يثـ نـ اذؼ امع  رات امااررة أ  امني نعط، اماه رات اماي ني  اماخن ف 
 طراب طيؼ امن اد. ذ ي ار أ  امع  رات امسعب  ج دو  عند امش  ب

 : الخطوة الثانية
اما ػػػ ييس امطػػػ      الإطػػػ ر امنظػػػري  ام  ػػػ ءات  اما ػػػ  لبت  يطػػػلبع ع ػػػالا عػػػد 

، اماهػػ رات امانزميػػ ) امن ميػػ الأ عػػ د   فاػػدد ام  اثػػ، اػػ  امشػػ  ب  فام  اثػػ و ع ػػد يامنػػ
ـ  نػػـ ن طػػي، ( ع ػػ رات21( فكسػػ ات )اماشػػ را  اماجناعيػػ ، اهػػ رات امايػػ ة الأط طػػي 

 : يداخؿ أ ع د أط طي  في اما ي س  وي ا لان امع  رات
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 ( 4جدوؿ )

 الأبعاد الرئيسة لمقياس الميارات الحياتية

 عدد العبارات الأبعاد الرئيسية

 45 الميارات المنزلية

 45 ميارات الحياة الأساسية

 45 المشاركة المجتمعية

 45 الجمالي

 : الخصائص السيكومترية لممقياس

 اطػػػػ ب امخسػػػػ سص امطػػػػيا انري  ما يػػػػ س اماهػػػػ رات اماي نيػػػػ    ف  اثػػػػقػػػػ ـ ام
 : امنا  امن مي ياما مي  ذمؾ ع  ام اثمين طب عين  

 : الصدؽ: أولا 
 : صدؽ المحؾ الخارجي

اهػػػ رات اطػػػ ب اع اػػػؿ الارن ػػػ ط  ػػػيف ا يػػػ س اماهػػػ رات اماي نيػػػ   ا يػػػ س نػػػـ 
 1.345اعػػ البت الارن ػػ ط  قػػد   ػػ   6104اااػػد عاػػر  اجػػ زي إعػػداد امي ايػػ  امايػػ ة

 اما مي. ام اث ي و  ا  يؤاد ع ي سدؽ اما ي س  سلباينة ملبطنخداـ ف
اطػػػػ ب ث ػػػػ ت ا يػػػػ س اماهػػػػ رات اماي نيػػػػ    طػػػػنخداـ اع دمػػػػ  أمفػػػػ  نػػػػـ : امث ػػػػ ت

 ي ذمػػػؾ لأف اما يػػػ س ع ػػػ، ( اػػػف امافا سػػػيف41عينػػػ    غػػػت) ي ذمػػػؾ ع ػػػ ار ن ػػػ خ
ااػػ  نػػـ أنػػ اع اعػػ دلات اطػػ ب امث ػػ ت انػػدرج ثلبثػػي  اػػف ثػػـ يسػػ   وػػذا امنػػ ع اػػف 

 ا نػت امننػ سا ااػ  وػي اط ب امث  ت  طري   اعػ دة امنط يػؽ  ف سػؿ زانػي أطػ  عيف 
 . (1) جد ؿ يا خس  ف

 (4جدوؿ )
 (45ف= ) والتجزئة النصفيةمعاملات الثبات بطريقتي ألفا  

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعاد

 50404 50484 الميارات المنزلية

 50444 50444 ميارات الحياة الأساسية

 50480 50404 المشاركة الجتماعية

 50844 50844 الدرجة الكمية
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 : الصورة النيائية لممقياس وطريقة التصحي 
 ي عػػػد اجػػػراء ام  اثػػػ ف م خسػػػ سص امطػػػيا انري  م ا يػػػ س أسػػػ   اما يػػػ س فػػػ 

امثلبثػ  م ا يػ س  اعناػدت ( ع  رة ا زع  ع ي الأ ع د 21س رنة امنه سي  اا ف اف )
 ي( إمػػػػ21ع ػػػي افنػػػػ ح نسػػػاي  ثلبثػػػػي  ايػػػث ننػػػػرا ح امدرجػػػ  اما يػػػػ  م ا يػػػ س اػػػػف )

ارنفػػػ ع اطػػػن ي اماهػػػ رات اماي نيػػػ   يناػػػ  نشػػػير  ي(  نشػػػير امدرجػػػ  امارنفعػػػ  إمػػػ041)
 انخف ض اطن ي اماه رات اماي ني . يامدرج  امانخفر  إم

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة: رابعاا 

الإسدار امث ني  امعشػر ف م عػ ـ  SPSSاس سي ام رن اا الإ  فطنخدـ ام  اثا
 : خن  رات الإاس سي  امن مي انط ب الاا هدؼ  6104

  مف  ار ن  خ أاع اؿα-chronbach coefficient. 

 .اع البت الارن  ط 

 . امان طط ت  الاناراف ت اماعي ري 

 خن ػػػ ر  ي ا اطػػػ فإWilcoxon يف ان طػػػط ت امرنػػػب  ذمػػػؾ ماطػػػ ب امفػػػر ؽ  ػػػ
 م اجا ع ت امارن ط  )اماجا ع  امنجري ي  في ام ي س ام   ي  ام عدي  امنن عي(. 

 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا
 : نتائج الفرض الأوؿ ومناقشتيا

" ن جػػػػػد فػػػػػر ؽ ذات دلامػػػػػ  إاسػػػػػ سي   ػػػػػيف : أنػػػػػة ييػػػػػنص امفػػػػػرض الأ ؿ ع ػػػػػ
 يماهػػػػ رات اماي نيػػػػ  فػػػػا يػػػػ س ا يان طػػػػطي رنػػػػب درجػػػػ ت اماجا عػػػػ  امنجري يػػػػ  ع ػػػػ

 ".  يانج ت ام ي س ام عد يف ي ام عد يام ي طيف ام   
 م نا ػػػػػؽ اػػػػػف سػػػػػا  وػػػػػذا امفػػػػػرض اطػػػػػنخدـ ام  اثػػػػػ ف اخن ػػػػػ ر  ي ا اطػػػػػ ف 

(Wilcoxon Test)  م اشػؼ عػف دلامػ   انجػ ت امفػر ؽ  ػيف ان طػط ت رنػب درجػ ت
 نػػػـ ، ت اماي نيػػػ ام ي طػػػيف ام   ػػػي  ام عػػػدي م اجا عػػػ  امنجري يػػػ  ع ػػػي ا يػػػ س اماهػػػ را

( ماعرفػ  امفػػر ؽ  ػػيف ام ي طػيف ام   ػػي  ام عػػدي ملؤ عػ د  ذمػػؾ  نط يػػؽ Zاطػ ب قياػػ  )
ا يػػ س اماهػػ رات اماي نيػػ   امنػػي نػػـ نػػدريب اماجا عػػ  امنجري يػػ  ع يهػػ  داخػػؿ ج طػػ ت 

  .ام رن اا
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 ( 0جدوؿ )

ارات الحياتية والدرجة الكمية باستخداـ ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد مقياس الميZقيمة )
 معادلة ويمكوكسوف

 Zقيمة  مجموع الرتب الرتب متوسط العدد الرتب الأبعاد
مستوي 
 الدللة

 الميارات المنزلية

 

 00055 0005 45 الرتب الموجبة

-40845 
5054 

اتجاه  يف
 البعدي

 5055 5055 5 الرتب السالبة

   5 التساوي

 ميارات الحياة
 الأساسية

 00055 0005 45 الرتب الموجبة

-40844 
5054 

اتجاه  يف
 البعدي

 5055 5055 5 الرتب السالبة

   5 التساوي

المشاركة 
 المجتمعية

 00055 0005 45 الرتب الموجبة

- 40848 
5054 

اتجاه  يف
 البعدي

 5055 5055 5 الرتب السالبة

   5 التساوي

 الدرجة الكمية

 00055 0005 45 الموجبةالرتب 

-40844 
5054 

اتجاه  يف
 البعدي

 5055 5055 5 الرتب السالبة

   5 التساوي

 4045= 5054( دالة عند مستوي Zقيمة )، 4055=  5050 يدالة عند مستو  (Zقيمة )

ماعرفػػ  امفػػر ؽ  ػػيف ام ي طػػيف ام   ػػي  (Z)ينرػػ  اػػف امجػػد ؿ امطػػ  ؽ أف قػػيـ 
 وػػي  (6,403-، 6,404-، 6,449-، 6,401-) امنػػ امي  ػػيع ملؤ عػػ د وػػي  ام عػػدي

ااػػػ  يشػػػير إمػػػي  جػػػ د فػػػر ؽ  ػػػيف ام ي طػػػيف ام   ػػػي ، (1,10قػػػيـ دامػػػ  عنػػػد اطػػػن ي )
ايػث اػ ف ان طػط امرنػب اما ج ػ  أا ػر اػف ان طػط ،  ام عدي مس م  ام يػ س ام عػدي

  اهػػ رات  وػػذا يعػػد اؤشػػرًا ع ػػي ف ع يػػ  ام رنػػ اا اماطػػنخدـ فػػي ننايػػ، امرنػػب امطػػ م  
 في امعين  امنجري ي .  مدي ش  ب ذ ي ارطراب طيؼ امن اد اماه رات اماي ني 

نػػػػـ اطػػػػ ب ،  ماعرفػػػػ  ا ػػػػدار امناطػػػػف فػػػػي أ عػػػػ د اهػػػػ رات اماهػػػػ رات اماي نيػػػػ 
 .م  ي طيف ام   ي  ام عدي م اجا ع  امنجري ي ، امان طط اماط  ي  الاناراؼ اماعي ري
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 ( 4جدوؿ )

 حراؼ المعياري لأبعاد ميارات الميارات الحياتيةالمتوسط الحسابي والن
 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي

 البعد
 بعدي قبمي

 النحراؼ المعياري المتوسط النحراؼ المعياري المتوسط

 4085 40045 4040 44045 الميارات المنزلية

 4044 44045 4044 44085 ميارات الحياة الأساسية

 4004 44045 4044 44045 المشاركة الجتماعية

 4044 440045 4044 40045 الدرجة الكمية

ينرػػ  اػػف امجػػد ؿ امطػػ  ؽ أف امان طػػط اماطػػ  ي م  يػػ س ام عػػدي أع ػػي اػػف 
امان طػػػط اماطػػػ  ي م  يػػػ س ام   ػػػي فػػػي الأ عػػػ د امثلبثػػػ  ااػػػ  يشػػػير إمػػػي ننايػػػ   عػػػض 

 وػػػذا يعػػػد اؤشػػػراً ع ػػػي ، راد اماجا عػػػ  امنجري يػػػ اهػػػ رات اماهػػػ رات اماي نيػػػ  مػػػدي أفػػػ
 ف ع ي  امندريب داخؿ ج ط ت ام رن اا.

 
 ( 4شكؿ )
 أبعاد مقياس الميارات الحياتية يالفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي ف
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أنػػة " ن جػػد فػػر ؽ  ػػيف ان طػػط ت رنػػب  يا نػت ننػػ سا امفػػرض الأ ؿ نػػنص ع ػػ

 يام ي طػيف ام   ػ يفػ اهػ رات اماهػ رات اماي نيػ  يدرج ت أفراد اماجا ع  امنجري ي  ع 
 ". عد نط يؽ  رن اا ام اث يمس م  ام ي س ام عد ي ام عد

ف ع يػػ   يأف امننػػ سا الإيج  يػػ  م فػػرض الأ ؿ ناشػػؼ عػػف اػػد  فرجػػ  ام  اثػػيُ   
ذ ي شػػػ  ب ام يمػػػد ننايػػػ   عػػػض اهػػػ رات اماهػػػ رات اماي نيػػػ  يام رنػػػ اا اماطػػػنخدـ فػػػ

 طيؼ امن اد.ارطرب 

أف  يإمػػػػاطػػػػنج    امشػػػػ  ب ملؤوػػػػداؼ  اا طػػػػهـ م نط يػػػػؽ  اػػػػ  يرجػػػػ  ام  اثػػػػ فا
  جػ د   افيد م ش  ب ذ ي ارطراب طيؼ امن ادنط يؽ ام رن اا ا ف مة ط    اان  

 ياط انة ف ش بم  ياؿ ج ط  مه  أودافه   أد انه  امانن ع   نعطف، عنسر امنش يؽ
 نا يػؽ ، رنػ اا   لأنشػط  امارايػ اا  نايػزت ج طػ ت ام ، نع ـ اه رات جديدة  افيدة

 .امش  ب ذ ي ارطراب امن ادفع مي  ام رااا ا   يالأوداؼ اا  يؤاد ع 

مفسػ  امشػ  ب اماسػ  يف  يأوايػ  امنعزيػز اماعنػ   ياا  يؤاػد ام  اثػ ف أيرػً  ع ػ
  رػطراب طيػؼ امن اػػد ايػث أنػػة ا اػ  نػـ نعزيػػز امشػ ب  عػػد الاطػنج   ت امسػػايا  

 اطنارار نف عؿ امش ب امن ادي  اطنج   نة امارج ة. يف ي ا ف مة الأثر الإيج 

اػػػدة اػػػف خػػػلبؿ اطػػػنا رة ن يػػػيـ  ي قػػػ ـ ام  اثػػػ ف  ن يػػػيـ اعػػػززات اػػػؿ فػػػرد ع ػػػ
  .أفر ي  اماعزز

 اػػ ف ماعظػػػـ أفػػراد عينػػػ  ام اػػػث نفرػػيؿ أاثػػػر م نعزيػػػز  أيرػػً  طػػػ وـ امنعزيػػػز 
ام  اثػ ف أثنػ ء امنط يػؽ  اػ  امشػ  ب  وػذا اػ  ماطػة يام ػ   يالأثػر الإيجػ   يفػ ياماعن  

اطػػنج   ت  يامفػػرد أثنػػ ء امج طػػ  ا اػػ  إزداد اماسػػ ؿ ع ػػ يأنػػة ا اػػ  إزداد امثنػػ ء ع ػػ
 أفرؿ م ش ب امن ادي. 

 ييرجػػػ  ام  اثػػػ ف مهػػػ   جػػػ د امفػػػر ؽ  ػػػيف ام ي طػػػيف ام   ػػػ ي اػػػف الأطػػػ  ب امنػػػ
أسػ    يانػ،  ج د علبق  إيج  ي   يف ام  اث ف  امش  ب داخؿ امج ط ت يإم يام عد  

 ماػػػس ام  اثػػػ ف ذمػػػؾ اػػػف خػػػلبؿ ، ام  اثػػػ ف  اث  ػػػ  اعػػػزز ماػػػؿ شػػػ ب داخػػػؿ امج طػػػ 
 رؤينهـ لاننظ ر امش  ب ما اعيد امج ط ت. 
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اػذمؾ الإعػداد اماطػ ؽ منط يػػؽ ام رنػ اا  ذمػؾ اػف خػػلبؿ قيػ ـ ام  اثػ ف  تعػػداد 
 ف  م يسػنهـ اما ي يػ    لارػ ي امارػ و يلرؼ انن ع  نراف م ش  ب امنعػ يش اما ي ػ

ينػ فر  ي اماهػ رات  امنػ ياماط خ الآاف  لرؼ ام ي ق   اماط   لرفػ  امػنفس اراػ يإم
 يسػػ  آانػػ   مننفيػػذ أوػػداؼ ام رنػػ اا اػػؿ ذمػػؾ ا جػػ د  يامجايػػ  اعينػػ ت م نعػػ يش فػػ يفػػ

 أيرػػً  ث ػػ ت ااػػ ف امغػػرؼ  ننػػ ع الأد ات داخػػؿ امج طػػ ت ، داخػػؿ اراػػز جػػ دة امايػػ ة
 نا يؽ أوداؼ ام رن اا ا  اؿ ش ب ن ادي. ي ع يام    يا ف مة الأثر الإيج  

نجػػػ ح  يف يػػػ ـ ام  اثػػػ ف   لإعػػػداد امجيػػػد م  يسػػػ  اطػػػ  ً  اػػػ ف ذا أوايػػػ  ا يػػػرة فػػػ
ث ػػ ت ، امان طػػ   مننفيػػذ أوػػداؼ ام رنػػ اا، اػػف ايػػث امغػػرؼ اماغطػػ ة الآانػػ ، ام رنػػ اا

أعطػت  ي اط ا  امغرؼ امن، ام عد عف امر ر ء  اماشنن ت  نن ع الأد ات، اماا ف
عػػػػداد ام  اثػػػػ ف مػػػػلؤد ات امخ سػػػػ    لأوػػػػداؼ ، م شػػػػ ب اطػػػػ انة اػػػػف اريػػػػ  اماراػػػػ   اة

 . ن فيرو 

 دراطػ  لػػ زي ، (6105 ننفػؽ ننػػ سا وػذت امدراطػػ  اػ  ننػػ سا دراطػ  اطػػا عيؿ) 
(  امنػػػي أ رػػػات نن سجهػػػ  فع ميػػػ  ام ػػػرااا اما داػػػ  مننايػػػ  اماهػػػ رات اماي نيػػػ  6103)

 ا ء امع طفي.امذ ي اذا ام رااا امني ن  ـ ع 

 :نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا

لا ن جػػػد فػػػػر ؽ ذات دلامػػػػ  إاسػػػػ سي   ػػػػيف  أنػػػػة " يع ػػػػ ينيػػػنص امفػػػػرض امثػػػػ 
 يا ي س اه رات اماه رات اماي ني  ف يان ططي رنب درج ت اماجا ع  امنجري ي  ع 

 ".  ي امنن ع يام ي طيف ام عد

، Wilcoxonاطػف نػـ اطػنخداـ اخن ػ ر  ما  ،  م نا ؽ اف سا  وػذا امفػرض
( لإيج د امفػر ؽ  ػيف ان طػطي رنػب درجػ ت اماجا عػ  امنجري يػ  Z نـ اط ب قيا  )

ملؤ ع د  ذمؾ  نط يػؽ ا يػ س اهػ رات اماهػ رات اماي نيػ   ام عدي  امنن عيام ي طيف  يف
  . امني نـ ندريب اماجا ع  امنجري ي  ع يه  داخؿ ج ط ت ام رن اا  عد شهر

 مؾ. امجد ؿ امن مي ي ر  ذ
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 ( 4جدوؿ )

( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي لأبعاد ميارات الميارات الحياتية والدرجة الكمية باستخداـ Zقيمة )
 معادلة ويمكوكسوف

 مستوي الدللة Zقيمة  مجموع الرتب الرتب متوسط العدد الرتب الأبعاد

الميارات 
 المنزلية

 

 4055 4005 4 الرتب الموجبة

 5055 5055 5 الرتب السالبة غير دلة 40444-

   8 التساوي

ميارات 
الحياة 
 الأساسية

 4055 4055 4 الرتب الموجبة

 5055 5055 5 الرتب السالبة غير دلة 40555-

   4 التساوي

المشاركة 
 الجتماعية

 4055 4005 4 الرتب الموجبة

 5055 5055 5 الرتب السالبة غير دلة 40444 -

   8 التساوي

 الدرجة الكمية

 4055 4005 4 الرتب الموجبة

 5055 5055 5 الرتب السالبة غير دلة 40444-

   4 التساوي

ماعرفػػ  امفػػر ؽ  ػػيف ام ي طػػيف ام عػػدي  (Z)ينرػػ  اػػف امجػػد ؿ امطػػ  ؽ أف قػػيـ 
ؽ  ػػيف  امنن عػػي ملؤ عػػ د وػػي قػػيـ ليػػر دامػػ  إاسػػ سيً  ااػػ  يشػػير إمػػي عػػدـ  جػػ د فػػر  

   .ام ي طيف ام عدي  امنن عي
 وػذا يعػد ، ايث ا ف ان طط امرنب اما ج   ين  رب ا  ان طػط امرنػب امطػ م  

اؤشػػراً ع ػػي   ػػ ء أثػػر امػػنع ـ م  رنػػ اا اماطػػنخدـ فػػي ننايػػ  اهػػ رات اماهػػ رات اماي نيػػ  
 مدي امعين  امنجري ي .

نـ اط ب امان طط ،  ماعرف  ا دار امف رؽ في أ ع د اه رات اماه رات اماي ني 
  .م  ي طيف ام عدي  امنن عي م اجا ع  امنجري ي ، اماط  ي  الاناراؼ اماعي ري

  امجد ؿ امن مي ي ر  ذمؾ.
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 ( 4جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والنحراؼ المعياري لأبعاد ميارات الميارات الحياتية والدرجة الكمية 

 يالبعدي والتتبعلممجموعة التجريبية في القياسيف 

 البعد
 التتبعي البعدي

 النحراؼ المعياري المتوسط النحراؼ المعياري المتوسط

 4088 40085 4085 40045 الميارات المنزلية

 4058 44055 4044 44045  ميارات الحياة الأساسية

 4055 44045 4004 44045 المشاركة الجتماعية

 8044 444005 4044 440045 الدرجة الكمية

امجػػد ؿ امطػػ  ؽ أف امان طػػط اماطػػ  ي م  يػػ س ام عػػدي ين ػػ رب اػػف ينرػػ  اػػف 
امان طط اماط  ي م  ي س امنن عي في الأ ع د امثلبث  ااػ  يشػير إمػي   ػ ء أثػر امنػدريب 

 وذا يعػد اؤشػراً ع ػي ف ع يػ  ، في اه رات اماه رات اماي ني  مدي اماجا ع  امنجري ي 
اهػ رات اماهػ رات اماي نيػ  مػدي أفػراد  امندريب داخؿ ج ط ت ام رن اا في نناي   عض

امفػػػػر ؽ فػػػػي أ عػػػػ د اهػػػػ رات اماهػػػػ رات  امشػػػػاؿ امنػػػػ مي ي رػػػػ  اماجا عػػػػ  امنجري يػػػػ . 
 .ام عدي  امنن عياماي ني  م اجا ع  امنجري ي  في ام ي طيف 

 
 ( 4شكؿ )

 لتتبعيالبعدي واالفروؽ في أبعاد ميارات الميارات الحياتية لممجموعة التجريبية في القياسيف 
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 :توصيات ومقترحات البحث: ثانياا 

ن سػػؿ إميهػػ  ام اػػث  اػػف خػػلبؿ امنع اػػؿ اما  شػػر اػػ   ياػػف خػػلبؿ امننػػ سا امنػػ
  .امش  ب ذ ي ارطراب طيؼ امن اد

اػػف ننػػ سا  انرػػان ت نػػـ ن ػػديـ  يفػػي رػػ ء اػػ  أطػػفر عنػػة ام اػػث اماػػ م ي فػػ
هػؤلاء امشػ  ب  أطػروـ  عض امن سي ت  اما نرا ت امن مي  ر ا  نا ف ع نػً   اطػ عداً م

 :  امع ا يف اعهـ اف اماخنسيف

 : ] أ [ التوصيات
 : يام  اث ف  ا  ي  ير ء ا  ن سؿ إمية ام اث اف نن سا ي س يف

 امن اػػػػد   ماا اػػػػ  امعر يػػػػ   ارػػػػطراب طيػػػػؼ يارااػػػػز ذ   يخسػػػػ سييف فػػػػنػػػػدريب الا
 ي ػػع امشػػ  ب اماسػ  يف   رػػطراب طيػػؼ امن اػػدرع يػػ   ي ام ػػ سايف ع ػػ، امطػع دي 

 يقػػػػػد يعػػػػػ ن يفنيػػػػػ ت  اعػػػػػ يير امنشػػػػػخيص  اػػػػػف ثػػػػػـ اانشػػػػػ ؼ أ جػػػػػة ام سػػػػػ ر امنػػػػػ
 اني ج مدية. ايفي  نناي  ن  ط الا   من اد اماس  يفانه 

 ارػػػػػػػطراب طيػػػػػػػؼ امن اػػػػػػػد  يارااػػػػػػػزذ   يإعػػػػػػػداد د رات ندري يػػػػػػػ  ملئخسػػػػػػػ سييف فػػػػػػػ
 الاطػػػنا ع لأ جػػػة ، ن  ػػػؿ الاخػػػريف  اعرفػػػ  ايفيػػػ  امنع اػػػؿ اعهػػػـ يماطػػػ عدنهـ ع ػػػ

 ي امعاػػؿ ع ػػ، ي اجههػػ  امانخسسػػيف أثنػػ ء امعاػػؿ اػػ  شػػ  ب امن اػػد يامنػػ ام سػ ر
 نناي  اه رانهـ  كط ميب ع اي  فع م .

 الباظػػ   يرع يػػ  شػػ  ب امن اػػد ع ػػ ينػػدريب الاخسػػ سييف  الأاهػػ ت  ام ػػ سايف ع ػػ
اط  هـ فف امنع اؿ اعهـ.   نن   ط  اي ت امش ب اماس ب   من اد  اة

   امارااز  الإذاع   امن يفزي ف  اماان  ت نج ت  يط اء ف ث  رااا امن عي  اماجناعي
، وػػذا الارػػطراب اػػف ايػػث طػػا ت شػػ  ب طيػػؼ امن اػػد  اشػػالبنهـ  ااني جػػ نهـ

 يفرػؿ ام  اثػ ف أف ي ػ ـ ،  أخػذ ااني جػ نهـ عػيف الاعن ػ ر، اماجناػ  ي ا  قهـ ف
اػػػ   ي هػػػ  اجا عػػػ  اػػػف اماخنسػػػييف امايػػػدانييف امانع يشػػػيف  شػػػاؿ ا  شػػػر  عا ػػػ

   ب طيؼ امن اد.ش
  إعػداد  رش عاػػؿ  نػػد ات  نشػر اط يػػ ت عػػف ارػػطراب طيػؼ امن اػػد  ذمػػؾ عػػف

 يطريػػؽ اماؤططػػ ت الاجنا عيػػ  ي ػػ ـ  هػػ  أطػػ نذة انخسسػػ ف ماطػػ عدة الآ ػػ ء فػػ
 ي ن ري  اماشالبت امنػ، ن ري  الأط ميب امع اي  اماديث  ا  اماس  يف   من اد
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ة ن طػػيط اماع  اػػ ت  اراعػػ ة امشػػريا  نػػ اجههـ  الأطػػ  ب الأاثػػؿ ما هػػ  اػػ  اراعػػ 
 .يي جة مه  اماع  ا ت  اطن او  امث  ف يامن

 اػ  شػ  ب طيػؼ امن اػد  ناػ ف الأ م يػ   ياطنخداـ اؿ ا  مة س     مػذا ء امعػ طف
 ػػػػػرااجهـ  خططهػػػػػـ امفرديػػػػػ   يامنع اػػػػػؿ اعهػػػػػـ  ن ػػػػػديـ امج انػػػػػب ام جدانيػػػػػ  فػػػػػ يفػػػػػ

 .ماط عدنهـ
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  :المراجو

المكتب العممي : في الأسرة. الإسكندريةطيؼ التوحد  (.4544) نادية، أبو السعود  -
 لمكمبيوتر.

شباب التوحد.  يالذاكرة العاممة لد ي(. السرعة الإدراكية ومد4540يوسؼ )، الجراح -
 مجمة كمية التربية بالمنصورة.

 بعض يعم العاطفي الذكاء إرشادي لتنمية برنامج (. فعالية4540حابس )، الحوراني -
التوافؽ ، للإنجاز الدافو، الذات )فعالية النفسية المتغيرات

، الجامعة الأردنية، ماجستير، الأطفاؿ يالنفسي( لد
 .الأردف، عماف

(. النظريات التربوية الحديثة في تربية وتعميـ شباب 4540عبد العظيـ )، الخفاؼ -
 القاىرة. ، يدار الفكر المصر ، التوحد

ستخداـ النمذجة المتبادلة والنمذجة اب فعالية برنامجيف(. 4544ىشاـ )، الخولي -
 فرادالأ يلد يتنمية ميارات التقميد الحرك يبالفيديو ف

جمة الطفولة العربية. مضطراب طيؼ التوحد. ا يذو 
 .44-44: ص، 44ع، 48مج ، الكويت

استراتيجيات الذكاء العاطفي  ي(. الأسس البنائية لبرنامج قائـ عم4548وفاء )، الديدي -
 يبعض الميارات الأكاديمية لد لمحد مف قصور

، التربية يف يالمراىقيف مف التوحد. مجمة البحث العمم
 .444 -444، 40ع

)الميارات  الأفراد ذوي التوحد(. مناىج وأساليب تدريس 4544) فاروؽ، الروساف -
دار الزىراء لمنشر : الحركية(.الرياضو  -الحياتية

 والتوزيو. 
أفراد  لتحسيف استراتيجيات الصامتة الإيجابية( لتوحدا) الأويتزـ(. 4544) نايؼ، الزارع -

 القاىرة.. المصرية دارالنيضة، الأويتزـ
 التوافؽ في العاطفي الذكاء النسبي لأبعاد الإسياـ مف التحقؽ (.4544(نبيؿ، الزىار  -

مجمة كمية ، الثانوية المرحمة طلاب يالجتماعي لد
 .454-444، (45العدد)، جامعة الزقازيؽ، التربية

: .عمافالميارات الحياتية وتعميـ الأفراد ذوي اضطراب التوحد(. 4544) نادر، الزيود -
 دار الفكر.

فاعمية برنامج التدريب باستخداـ المحاولت  (.4544) عبد العزيز، يالسرطاو  -
دولة  يتنمية ميارات أطفاؿ التوحد ف يالمنفصمة ف

 الإمارات العربية المتحدة. مجمة الدراسات التربوية
  (.4ع )، (44مج )، والنفسية

، يالأول الطبعة، وتنميتو وتطبيقاتو أسسو العاطفي . الذكاء)4548 (إبراىيـ، السمادوني -
 .عماف، الفكر دار

(. سيكولوجية الأفراد ذوي اضطراب طيؼ التوحد. 4544عبد العزيز )، الشخص -
 دار الزىراء.، الرياض

لطفاء بعض السموكيات الروتينية  مقترح ي(. أثر برنامج حرك4548قحطاف)، الظاىر -
مجمة عموـ التربية ، للأطفاؿ المصابيف بالتوحد. الأردف

 .444-404: ص، (4ع )، (44مج)، الرياضية
، أطفاؿ التوحد. عماف يالمنياج لد ي(. المعب ركيزة أساسية ف4544سمطاف)، العتيبي -

 .4ط، دار الفكر
قترح لخفض حدة ترديد الكلاـ م يسموك ي(. برنامج إرشاد4544)كماؿ ، يالفتيان -

عينة مف  يتحسيف التواصؿ لد يوأثره ف( المصاداة)
، (4ج)، يمجمة الإرشاد النفس طيؼ التوحد. يذو 



           

  

 

444 

فو
ط

ة ال
مجل

بية
التر

ة و
ل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ع و

ساب
ال

-  
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 . 444 -480: ص، (44)ع
. التعميـ. التدريب. الرياض: (. التوحد4544عبد العزيز )، الفوزاف - مكتبة : المفيوـ

 الممؾ فيد الوطنية. 

 يالقصور ف ياستخداـ القصة الجتماعية كمدخؿ لمتغمب عم(. 4548جاسـ )، المطوع -
مجمة الإرشاد ، التوحدييف يمفاىيـ نظرية العقؿ لد

 . 4448-4444: ص، (44ع)، يالنفس

خفض بعض المشكلات  يف ي(. فعالية برنامج تكامؿ حس4544فيد )، المغموث -
اضطراب طيؼ  يالأطفاؿ ذو  يالسموكية الحسية لد
-444: ص، (.44ع )، ة الخاصةالتوحد. مجمة التربي

448. 
 الجتماعية والميارات العاـ بالذكاء وعلاقتو الوجداني (. الذكاء4544) يمن، المنشاوي -

 المصرية المجمة، عممية دراسة، الشخصية وسمات
 الخامس العدد، عشر المجمد الثاني، النفسية لمدراسات
 .القاىرة، المصرية الأنجمو مكتبة، وعشروف

خفض الضغوط  يف يسموك يمعرف يفاعمية برنامج إرشاد (.4544) فاروؽ، جعفر -
طيؼ التوحد. مجمة كمية  يالأطفاؿ ذو  يالنفسية لد
: ص، (4ع)، (44)مج ، العموـ النفسية يالتربية ف

44-454 . 
شباب  يلد بالنفس والثقة بالسعادة وعلاقتو النفعالي الذكاء (.4544) آماؿ، جودة -

 الحادي المجمد، للأبحاث حالنجا جامعة مجمة، التوحد
 فمسطيف.، نابمس، 4 العدد، والعشريف

، الكويت، يونس مراجعة، الجبالي يليم ترجمة، العاطفي الذكاء (.4548(دانياؿ، جولماف -
 والفنوف لمثقافة الوطني المجمس، المعارؼ عالـ سمسمة
 .والآداب

 مصرية.(. التوحد الظاىرة الغامضة. مكتبة الأنجمو ال4540سعيد )، خطاب -

مكتبة زىراء ، القاىرةالتوحدييف.  يلد (. اضطرابات التواصؿ4544)سيير ، سلامة -
 .الشرؽ

، (. تعديؿ سموؾ الأطفاؿ التوحدييف. النظرية والتطبيؽ. مصر4540أحمد )، سميماف -
 .يدار الكتاب الجامع

، الأردف(. علاجو -تشخيصو -خصائصو -أسبابو) (. التوحد4548)سوسف ، شاكر -
 .الأردف، مطباعة والنشر والتوزيوديبونو ل

(. قوة الذكاء الجتماعي وتفعيؿ المسئولية الجتماعية ومفيوـ 4544صفاء )، طارؽ -
 المكتب الجامعي الحديث. : الذات الجتماعية. العراؽ

لتنمية بعض الميارات الحسحركية  ي(. فاعمية برنامج إرشاد4544عمر )، عبد الجواد -
 يالوظيف يالمستو  يذو عينة مف شباب التوحد  يلد

المرتفو. رسالة دكتوراة. جامعة عيف شمس. كمية 
 الدراسات العميا لمطفولة.

 يلد بالتواصؿ الجتماعي علاقتوو  العاطفي (. الذكاء4544) ألطاؼ، عبد العظيـ -
التربوية  البحوث مجمة، المراىقيف مف المرحمة الثانوية

 العراؽ.، جامعة بغداد، والنفسية
دارة العاطفي (. الذكاء4544أنور )، الغفار عبد - نحو  الموجو بالتعميـ وعلاقتيا الذات وا 

 جامعة، التربية كمية مجمة، الأطفاؿ التوحدييف يلد الذات
 .444-440 ص، (404) العدد، (4) مجمد، المنصورة

الذاتوييف )محاولة لفيـ الذاتوية(.  ي(. الميارات الحياتية لد4548عادؿ )، عبد الله -
 زىراء الشرؽ. القاىرة. 
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 ببعض العوامؿ وعلاقتيما العاطفي والذكاء الذاتية الكفاءة (.4544) راضي، المنعـ عبد -

 بجامعة التربية كمية، دكتوراه، التوحدييف يلد الوجدانية
 .مصر، أسيوط

 لمتعمـ والخجؿ الدافعية مف بكؿ وعلاقتو العاطفي الذكاء (.4544حسف )، عثماف -
، الزقازيؽ بجامعة التربية يةكم الأطفاؿ. يلد والشجاعة

 ص، (44العدد )، الزقازيؽ جامعة التربية كمية مجمة
444-444. 

مكتبة : القاىرة التوحد بيف التشخيص والتثقيؼ الفارؽ. (. إعاقة4540) ماجدة، عمارة -
  زىراء الشرؽ.

تعميـ بعض الميارات  يستراتيجية فاك ياستخداـ المعب الحرك. (4544لطيؼ )، يفكر  -
مجمة كمية . الأوتيزـ شبابعينة مف  يديمية لدالأكا

 44-48: ص، (4ع )، التربية
 ي(. الذكاء العاطفي وعلاقتو بالتوافؽ النفسي والخجؿ لد4544عمرو )، فؤاد -

مجمة ، الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي
 .444-480، 44، عمـ النفس

 يلد المعرفي والمغوينمو ميارات الحياة اليومية وال(. 4540) يوسؼ، قطامي -
 الأردف الأىمية. دار: عماف .التوحدييف

الميارات الحياتية لتعديؿ السموؾ  ي(. فاعمية برنامج التدريب عم4544) محمد، مجاىد -
، المراىقيف مف الجنسيف. رسالة ماجستير يالعدواني لد

 كمية التربية جامعة طنطا. 
وعلاج اضطراب  يتماسؾ المركز (. برنامج لتحسيف مياـ نظرية ال4540ندا )، محمد -

اضطراب التوحد.  يالأطفاؿ ذو  يالمغة البراجماتية لد
 جامعة عيف شمس. : كمية التربية، رسالة دكتوراه

 خصائصو وتقدير العاطفي الذكاء ومقياس (. تطوير4544) يموس، نبياف -
، والجتماعية الإنسانية العموـ مجمة، السيكومترية
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