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 . نذٌ الأطمى انطبُت ببنضؼىدَت " Covid-19“ فُزوس كىروَبيٍ 
 صُهبٌ أحًذ حًزةد/

 لضى ػهى انُفش  –صبيؼت انمصُى 

 انًهخص 

 يىضىع انذراصت  

ٌلأفواك ، رأص١واد ٔف١َخ ٚاعزّبه١خ هلح فٟ ؽلٚس ( 91-أزشبه ف١وًٚ وٛهٚٔب ) وٛف١ل رَجت  

 اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٚ، ٚاٌشفمخ ثبٌناد ، اٌولالخ ث١ٓ اٌمٍك  هٓ اٌىشف ئٌٝ ٚرٙلف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

-وٛف١ل (ٚاٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب ) ٍٍٛو١بد اٌزوب٠ش ِن اٌف١وًٚ ( ٚ ٍٍٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد 

 لٜ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ . ٌ )91

 ذراصت  وإصزاءاحهب يُهش ان

(  ِشبهوبً ِٓ أفواك  921ثبٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؿٟ ، رُ اٌؾظٛي هٍٝ اٍزغبثبد )   

الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ ، ٚاٌزٟ شٍّذ ) الأؿجبء ، ٚاٌظ١بكٌخ ، ٚاٌّّوػ١ٓ( ثولح ِٕبؿك ثبٌٍّّىخ 

فلِبد ٌّوػٟ وٛهٚٔب .  ِٓ اٌغ١َٕٓ ، ِّٓ ٠وٍّْٛ ثَّزشف١بد ِٚواوي طؾ١خ ٚط١ل١ٌبد رملَ

،   Neff,2003 ) ِٚم١بً اٌشفمخ ثبٌناد )( ،  (DASS-21 ، الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌّشمخ  ٌّمب١٠ٌ :

 ِٚٓ فلاي   .) اٌزوب٠ش( ٚاٍزقجبه ٍٍٛو١بد الاهزٕبء ثبٌناد  ،  عبئؾخ وٛهٚٔب اٌقٛف ِٓ  ِٚم١بً

، ٚافزجبه )د( ٌٍفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ  ِوبِلاد اهرجبؽ )ث١وٍْٛ اٌج١َؾ ( ٚرؾ١ًٍ الأؾلاه اٌزله٠غٟ

 رُ ئعواء اٌزؾ١ٍلاد الإؽظبئ١خ ٌٍلهاٍخ .

 َخبئش انذراصت 

( ٚعٛك هلالخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ كاٌخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ عبئؾخ 9أشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ )

ٌشفمخ ،.( ، ٚهلالخ ِٛعجخ كاٌخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ ٚا10وٛهٚٔب ٚاٌمٍك ، هٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

ثبٌناد ٍٛاء اٌلهعخ  اٌى١ٍخ ، أٚ اٌّمب١٠ٌ اٌفوه١خ ِزّضٍخ فٟ )ٌَٚٛ اٌناد ، ٚاٌويٌخ ( ٚمٌه هٕل 

،.( ؛ ٚهلالخ ٍبٌجخ كاٌخ ث١ٓ اٌقٛف ٚاٌوـف هٍٝ اٌناد ، ٚا١ٌملخ اٌوم١ٍخ  هٕل 119َِزٜٛ كلاٌخ )

ث١ٓ ٍٍٛو١بد الاهزٕبء  ،.(  ؛ وّب ٚعلد هلالخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ  كاٌخ10،.( ، ٚ)119َِزٜٛ كلاٌخ )

ثبٌناد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفمخ ثبٌناد   ٚ ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٚاٌوـف هٍٝ اٌناد ٚمٌه هٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

(119 . ).، 

( ٚعٛك  اٌملهح اٌزٕجإ٠خ ٌّزغ١و اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ثبٌشفمخ ثبٌناد ٚفبطخ : اٌوـف هٍٝ 2) 

% هٍٝ اٌزٛاٌٟ 50% ، ، 62ٚ% ، 22ٚ، ثَٕت ثٍغذ اٌناد ، ٌَٚٛ اٌناد ، ٚالإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ 

 % ، . 26.ونٌه كٙود اٌملهح اٌزٕجإ٠خ ٌٍَٛو١بد الاهزٕبء ثبٌناد ثب١ٌملخ اٌوم١ٍخ ثَٕجخ ثٍغذ  

ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس هٍٝ اٌوـف هٍٝ اٌناد ، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفمخ ( 6)

ل عبءد اٌفوٚق ٌظبٌؼ اٌنوٛه  هٍٟ ِزغ١و اٌشفمخ ثبٌناد ، فٟ ثبٌناد ، ٚاٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ  ؛ فم

 .  ؽ١ٓ عبءد اٌفوٚق فٟ ارغبٖ الإٔبس هٍٟ ِزغ١و اٌقٛف

 انخلاصت
٠غت رٛف١و  ، ٌنٌه COVID-19 ِٓ فٛفًب ئٌٝ أْ الإٔبس أوضو  ، اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ ٔزبئظ أشبهد 

و ثواِظ رله٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌشفمخ ٌلٜ ؛ وّب ٠غت رٛف١ ثواِظ هلاع١خ ٌزم١ًٍ اٌقٛف ِٓ ٘نا اٌّوع 

 .  ع١ّن فئبد اٌّغزّن  ٌٚلأؿمُ اٌـج١خ ثٛعٗ فبص 

 –ٍٍٛو١بد الاهزٕبء ثبٌناد  – اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ -اٌشفمخ ثبٌناد –اٌمٍك  :  انًفخبحُت انكهًبث

 .الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ    -اٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب 
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 مذيت انً

 Coronavirusو ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل اٌّووٚف ثبٍُ َ ك2191ٙثل٠َّجو       

Disease (  فٟ ِل٠ٕخ  ٚٚ٘بْ اٌظ١ٕ١خ ، ِٚب ٌجش أْ أزشو ث١ٓ أغٍت 91-)وٛف١ل

 )91-وٛف١ل (َ أهٍٕذ ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ثأْ  ٠2121ٕب٠و  61ثٍلاْ اٌوبٌُ ، ٚفٟ 

ٛهٚٔب ٠ٕـجك ه١ٍٙب َ ثأْ و2121/ 6لل أطجؼ ٚثبء هبٌّٟ ، . وّب أهٍٕذ إٌّلّخ فٟ 

ٚطف اٌغبئؾخ . ٚلل أٚطذ إٌّلّخ ثؼوٚهح اٌزجبهل الاعزّبهٟ ٚاٌويي ٌلأفواك 

٠ِٛبً ، وّب أٚطذ ثؼوٚهح  95 -7اٌّظبث١ٓ ثبٌف١وًٚ ٌّلح ى١ِٕخ رزواٚػ ث١ٓ 

الاٌزياَ ثَّبفبد اٌزجبهل الاعزّبهٟ ٚاٌّلاِٚخ هٍٝ غ١ًَ ا١ٌل٠ٓ ٚرـ١ٙو٘ب ثظٛهح 

رٛط١برٙب ارقند اٌلٚي هلح ئعواءاد اؽزواى٠خ ٌٍؾل ِٓ آصبهٖ ِٕزلّخ ، ٚثٕبءاً هٍٟ 

 . (World Health Organization,2020)اٌظؾ١خ هٍٝ الأفواك ٚاٌّغزّن 

ٚرَججذ ٘نٖ الإعواءاد اٌٛلبئ١خ الاؽزواى٠خ فٟ ؽلٚس فًٍ فٟ ِٕلِٛخ الأِٓ        

د اعزّبه١خ ٍٍج١خ  إٌفَٟ ٚالاعزّبهٟ ٌلٜ وض١و ِٓ اٌّغزّوبد ، فىبْ ٌٙب هلح رأص١وا

ث١ٓ ع١ّن فئبد اٌّغزّن ِضً اٌقٛف ِٓ الأِواع ، ٚاٌقٛف ِٓ اٌّٛد ، ٚأزشبه 

الأفجبه اٌقبؿئخ ٚاٌشبئوبد ث١ٓ الأفواك ، ٚكٙٛه اٌّشىلاد اٌّبك٠خ ، ٚٚػن ل١ٛك 

 .  (Mohammadpour et al ,2020 )هٍٝ اٌَفو ، ٚرلٟٔ اٌَّزٛٞ اٌٛك١فٟ 

لأٚػبم إٌبرغخ هٓ الإعواءاد الاؽزواى٠خ ٌلأفواك وّب أػود رٍه اٌلوٚف ٚا     

ثبٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٚإٌف١َخ ٌُٙ ، فىشفٛا ثظٛه عٛ٘و٠خ هٓ اهرفبم ِوللاد اطبثزُٙ 

  (2020 , ثجوغ الاػـواثبد وبٌمٍك ٚاٌزٛرو  ، ٚالاوزئبة ، ٚووة ِب ثول اٌظلِخ

(Dubey et al  ، ٚالاوزئبة ، فىشفذ اٌزمبه٠و هٓ ريا٠ل ِوللاد الإطبثخ ثبٌمٍك

ٚووة ِب ثول اٌظلِخ ث١ٓ أفواك اٌّغزّوبد ث١ٓ ع١ّن فئبرٗ ، ٚفبطخ اٌوب١ٍِٓ 

ثمـبهبد اٌوهب٠خ اٌظؾ١خ  . ٚوبْ اٌمٍك ِٓ أوضو الاػـواثبد ؽلٚصبُ ٚش١ٛهبً 

ٚفبطخ اٌمٍك ِٓ اٌَّزمجً ، فزيا٠لد َِز٠ٛبد اٌمٍك ثبهزجبهٖ هك فوً شبئن هٍٝ أٞ 

 .  ( 2129ِٛلف ِٙلك )اٌغٕٟٙ ، 

هٓ أْ  Alkhamees et al (2020)ٚفٟ اٌّغزّن اٌَوٛكٞ وشفذ ٔزبئظ كهاٍخ      

% لل ألوٚا ثشوٛهُ٘ ثزأص١و ٔفَٟ ِزٍٛؾ ئٌٝ شل٠ل عواء عبئؾخ وٛهٚٔب ، 6.26

% ثشوٛهُ٘ ثأهواع ِزٍٛـخ ئٌٝ شل٠لح ِٓ 22.6% ، 25ٚ% ، 22.6ٚٚألو 

 ( . 2129 الاوزئبة ، ٚاٌمٍك ، ٚاٌزٛرو هٍٝ اٌزٛاٌٟ )  هبِو ،

هثّب ا٘زّذ ل١ًٍ ِٓ اٌلهاٍبد ثبٌىشف هٓ كٚه اٌمٍك فٟ اٌقٛف ِٓ عبئؾخ       

 وٛهٚٔب ٚ٘نا اؽلٜ أ٘لاف اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ اٌزٟ رَوٟ ئٌٝ رؾم١مٙب . 

٠ُول اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ِٓ اٌّٛػٛهبد اٌزٟ ٠غت أْ ١ٌُٛٔٙب للهاً ِٓ       

ُ أٍجبة اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ٘ٛ الا٘زّبَ ٚاٌجؾش اٌوٍّٟ . ٌٚوً ِٓ أ٘

اٌزووع ٌٍؼغٛؽ ِٓ فلاي الأفجبه اٌزٟ ٠َّوٙب اٌفوك وً ٠َٛ هٓ ريا٠ل أهلاك 
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الإطبثبد ٚاٌٛف١بد فٟ ٍٚبئً الإهلاَ ، الأِو اٌنٞ ٠إكٞ ثلٚهٖ اٌٝ ريا٠ل َِز٠ٛبد 

 .Lin,2020)؛ 2121اٌمٍك ) هبِو ، 

غبئؾخ لل أصود ٔف١ًَبً ثظٛهح ٍٍج١خ ٚلل أشبهد ٔزبئظ ثوغ اٌلهاٍبد ئٌٝ أْ اٌ      

ثلهعخ أهٍٝ هٍٟ إٌَبء ِمبهٔخ ثبٌنوٛه ، فىشف إٌَبء هٓ رمبه٠و ثبلإطبثخ ثجوغ 

الاػـواثبد إٌف١َخ وبٌمٍك ، ٚالاوزئبة ، ٚووة ِب ثول اٌظلِخ ثلهعخ أهٍٟ ِمبهٔخ 

ب١ٌخ ثبٌنوٛه ، وّب أشبهد ٔزبئظ كهاٍبد أفوٜ ئٌٝ أْ إٌَبء لل أكٙوْ َِز٠ٛبد ه

 , Rodriguez et al؛ 2121ِٓ اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ِمبهٔخ ثبٌنوٛه )هبِو ، 

2020, Cao et al ,2020; Huang et al ,2020; صُ ٠غت اٌزٕجٗ ئٌٟ كلاٌخ ِٓٚ .)

٘نٖ إٌزبئظ ٌٍىشف هٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌظؾخ اٌوم١ٍخ ، ٚ٘نا ِب رَوٝ 

 اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ٌٍزؾمك ِٕٗ أ٠ؼبً. 

ٚوٕز١غخ ؿج١و١خ ٌٍزووع ٌغ١ّن اٌوٛالت اٌٍَج١خ الاعزّبه١خ ٚإٌف١َخ إٌبرغخ هٓ      

عبئؾخ وٛهٚٔب ِٓ ِضً : اٌمٍك ، ٚالاوزئبة ، ٚاٌشوٛه ثبٌٛؽلح ، ٚفملاْ اٌلهُ 

ٚاٌَّبٔلح الاعزّبه١خ ، ٚفمل اٌٛك١فخ ، ٚريا٠ل الأهجبء اٌّبك٠خ ٚغ١و٘ب ، ثلء الأفواك 

ا٢فو٠ٓ ثبٌزمظ١و فٟ اٌٛفبء ثبٌّزـٍجبد ٚالاؽز١بعبد اٌفوك٠خ فٟ ٌَٛ أٔفَُٙ ، ٌَٚٛ 

ٚالأٍو٠خ . ٚ ٠ورجؾ ٌَٛ اٌناد ثب١ًٌّ لاػـٙبك اٌناد ، ٚرجلٚ ٕ٘ب اٌّشىٍخ ؛ فٙنٖ 

اٌٛك١فخ  لل اهرجـذ ثولك ِٓ اٌّشىلاد ٌلٜ ِولُ اٌّؼـوث١ٓ وب٠ناء اٌناد ، ٚاٌمٍك 

ظ كهاٍخ ئو١َفٛه ٚىِلائٗ وّب وشفذ ٔزبئ(Gilbert et al,2020)، ٚالاوزئبة

Xavier et al (2015)  ٌٗ ْأْ اٌزووع ٌقجواد هلَ اٌشوٛه ثبلأِبْ ، ٚاٌقٛف وب

الأصو اٌلاي فٟ اٌزٕجإ ثّوللاد اٌٍَٛ . ٚفٟ كً ٘نٖ اٌزؾل٠بد اٌَبثمخ رَزلهٟ اٌؾفبف 

هٍٝ اٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٚإٌف١َخ ٌلأفواك اٌٍغٛء ئٌٝ ثوغ الاٍزوار١غ١بد ٚالأٍب١ٌت 

 (.(Mohammadpour et al ,2020اٌشفمخ ثبٌناد ، ٚاٌشفمخ ثب٢فوٞ  خ  ِضً اٌٛال١

ٚروٕٟ اٌشفمخ ثبٌناد " هغجخ اٌفوك اٌم٠ٛخ فٟ اٌزقف١ف ِٓ ئؽَبٍٗ اٌٍَجٟ        

ثقجواد اٌّوبٔبح ، ٚاٌىوة هٕل اٌزووع ٌٍّٛالف اٌظوجخ " . ِٓ فلاي اٌوـف هٍٝ 

ه ثبلأٌُ هٕل اٌزووع ٌقجواد اٌّوبٔبح ، مارٗ  ، ٚفّٙٙب ، َِٚبٔلرٙب ٌّٛاعٙخ اٌشوٛ

( ئٌٝ أْ اٌشفمخ ثبٌناد 2191ثللًا ِٓ رٛع١ٗ اٌٍَٛ ٌٙب  ، ٚلل أشبه ١ٔف ٚآفوْٚ )

، ِمبثً  Self- Kindnessرزىْٛ ِٓ صلاس أثوبك هئ١َخ ٟٚ٘ : اٌوـف هٍٝ اٌناد 

الإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ أٚ اٌوبِخ   ، ٚ Judgment ٌِٚٛٙب -Selfاٌؾىُ ه١ٍٙب 

Common Humanity  فٟ ِمبثً اٌشوٛه ثبٌويٌخIsolationٚ ،  ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ 

Mindfulness فٟ ِمبثً الإفواؽ فٟ رمل٠و الأِٛهOver Identification  .

فبٌشقض اٌوـٛف هٍٝ مارٗ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ اٌملهح هٍٝ اٌزوبًِ ِن اٌناد ثب٘زّبَ ٚهٕب٠خ ، 

ْ ٌل٠ٗ لجٛي ؽم١مخ إٔٔب غ١و وب١ٍِٓ ، ثللًا ِٓ ئطلاه أؽىبَ لب١ٍخ ه١ٍٙب ٌِٚٛٙب ، ٠ٚىٛ

فزغوثزٗ ِب ٟ٘ ئلا عيء ِٓ اٌزغوثخ الإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ  ، وّب أٔٗ ٠َزـ١ن اٌزوبًِ ِن 

اٌقجوح اٌنار١خ ثٛعٙخ ٔلو ِزٛاىٔخ ثلْٚ ِجبٌغخ فٟ ٚطف اٌّوبٔبح ثـو٠مخ كها١ِخ ؛ 
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اٌى١بي ٚؿبؽْٛ  ِٚٓ صُ فاْ ٘نٖ اٌَّبد ٌٙب أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ثٕبء اٌشقظ١خ ا٠ٌَٛخ )

 (.  00-05، 2192ٚهٍٟ ،

أٔٗ ٠ّىٓ اهزجبه اٌشفمخ  Gilbert & Iron (2010)وّب أشبه عٍجود ٚآهْٚ        

 ثبٌناد ِٓ ِظبكه أٚ هٛاًِ اٌّوٚٔخ اٌٛال١خ ِٓ الاطبثخ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌّشمخ .

ثٕبءاً هٍٝ  ٚهٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزشل٠ل ثؼوٚهح ارجبم الإعواءاد الاؽزواى٠خ            

رٛط١بد ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ؛ ٚفبطخ ٍٍٛو١بد الاهزٕبء ثبٌناد ِزّضٍخ فٟ 

 Hygiene، ٍٍٚٛو١بد إٌلبفخ اٌشقظ١خ  Social Distanceاٌزجبهل الاعزّبهٟ 

Personal  ؛ ئلا أْ ِب ىاي ٕ٘بن اٌىض١و ِٓ الأفواك ٌُ ٠وـٛا ِضً ٘نٖ اٌٍَٛو١بد

 ا٘زّبَ ٌُٚ ٠ٍزيِٛا ثٙب . 

ِٚٓ صُ وبْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ كهاٍخ اٌزأص١واد إٌف١َخ إٌبرغخ هٓ عبئؾخ وٛهٚٔب       

وبٌمٍك ٚاٌقٛف ، ِن ػوٚهح الاٌزياَ ثٍَٛو١بد اٌوٕب٠خ اٌنار١خ أِو فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ ، 

ِن الأفن فٟ الاهزجبه ٌؼوٚهح اٌىشف هٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ، ٚا١ٌّىب١ٔيِبد 

 د ِزّضٍخ فٟ اٌشفمخ ثبٌناد ٚفبطخ ٌلٜ الأؿمُ اٌـج١خ .  إٌف١َخ اٌٛال١خ ِٓ ٘نٖ اٌزأص١وا

فبلأؿمُ اٌـج١خ ٟ٘ فؾ اٌلفبم الأٚي ٌّٛاعٙخ عبئؾخ ف١وًٚ وٛهٚٔب ثغ١ّن كٚي        

اٌوبٌُ ثٛعٗ هبَ ، ٚثبٌٍّّىخ اٌووث١خ اٌَوٛك٠خ ثٛعٗ فبص . ٚرزىْٛ الأؿمُ اٌـج١خ ِٓ 

بٔذ الأؿمُ اٌـج١خ ٟ٘ فؾ اٌلفبم الأؿجبء ، ٚاٌظ١بكٌخ ، ١٘ٚئخ اٌزّو٠غ . ٌّٚب و

الأٚي فٟ ِٛاعٙخ اٌغبئؾخ فأُٙ الأوضو هوػخ ٌزفشٟ اٌّوع ُ٘ ٚأٍوُ٘ ، ٌّب 

٠زووػْٛ ٌٗ ِٓ ِقبؿو ري٠ل ِٓ فوص ئطبثزُٙ ثبٌّوع ثَجت رٛاعلُ٘ اٌَّزّو 

                     ثأِبوٓ الإطبثخ ، ٚاٌزوبًِ اٌّجبشو ِوُٙ ، ِّب ٠ٕوىٌ ه١ٍُٙ ٚهٍٝ أٍوُ٘ 

 ( . 2121)  غ١ُٕ ، 

 

 يشكلاث انذراصت 

 رَوٝ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ ٌلإعبثخ هٍٝ الأٍئٍخ اٌزب١ٌخ :  

ً٘ رٛعل هلالبد اهرجبؿ١خ ِزجبكٌخ ) ِٛعجخ ٍٚبٌجخ ( كاٌخ ئؽظبئ١بً ٚغ١و كاٌخ  -9

ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌمٍك ٚاٌشفمخ ثبٌناد ) ثأثوبك٘ب اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  ( ، ٚاٌقٛف ِٓ 

( ، ٍٍٚٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد) اٌزوب٠ش ( ٚث١ٓ ثوؼٙب 91-وٛهٚٔب )وٛف١ل ف١وًٚ 

 ثوؼبً ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ ؟

( ِٓ فلاي اٌمٍك ٚاٌشفمخ 91–ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ) وٛف١ل  -2

 ثبٌَوٛك٠خ ؟ ثبٌناد ) ثأثوبك٘ب اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ 

ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثٍَٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد ِٓ فلاي اٌمٍك ٚاٌشفمخ ثبٌناد ) ثأثوبك٘ب  -6

 اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ ؟ 
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ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ فٟ  -5

ثأثوبك٘ب اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ، ٚاٌقٛف ِٓ ف١وًٚ  اٌمٍك ، ٚاٌشفمخ ثبٌناد )

 ( ، ٍٍٚٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد ؟91-وٛهٚٔب ) وٛف١ل 

 

 هذاف انذراصت أ

 : حًزهج أهذاف انذراصت انحبنُت فٍ

اٌىشف هٓ اٌولالبد الاهرجبؿ١خ ث١ٓ اٌمٍك ٚاٌشفمخ ثبٌناد ) ثأثوبك٘ب اٌفوه١خ  -9 

( 91-ب٠خ ثبٌناد ، ٚاٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب)وٛف١لٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٍٍٚٛو١بد اٌوٕ

 ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ . ٚث١ٓ ثوؼٙب ثوؼب 

      اٌىشف هٓ ئِىب١ٔخ رٕجإ  اٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب ، ثبٌمٍك ٚاٌشفمخ ثبٌناد  -2

 ) ثأثوبك٘ب ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ . 

           ٓ ئِىب١ٔخ رٕجإ ٍٍٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد ثبٌمٍك ،  ٚاٌشفمخ ثبٌناد اٌىشف ه -6

 ) ثأثوبك٘ب اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ

اٌىشف هٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ فٟ اٌمٍك ، ٚاٌشفمخ  -6

 ٍٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد  .ٍٚ، ثبٌناد ، ٚاٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب 

 

 يفبهُى انذراصت 

 Anxietyانمهك 

٘ٛ " ؽبٌخ رٛرو شبًِ َِٚزّو ٔز١غخ رٛلن رٙل٠ل فـو فوٍٟ أٚ هِيٞ لل ٠ؾلس ،    

(. ٚرزجٕٟ 2129، اٌغٕٟٙ ، ٠ٚ2110ظبؽجٙب أهواع ٔف١َخ ع١َّخ )ى٘واْ ، 

 اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٘نا اٌزوو٠ف ٌٍمٍك .

 Self- Compassionانشفمت ببنذاث 

اٌشفمخ ثبٌناد ثٛطفٙب " للهح اٌفوك هٍٟ اٌزوبًِ ِن  Neff(2003)هوف ١ٔف         

 شوٛهٖ ثبلأٌُ إٌبرظ هٓ ِوبٔبرٗ اٌلاف١ٍخ  ثٕٛم ِٓ اٌوـف هٍٟ اٌناد " .

 ٠ٚزىْٛ ِفَٙٛ اٌشفمخ ثبٌناد ِٓ صلاس أثوبك هئ١َخ ٟ٘ : 

          أٚ ٌِٛٙبب فٟ ِمبثً اٌؾىُ ه١ٍٙ Self-Kindnessاٌوـف هٍٝ اٌناد  -9

Self- Judgment. 

٠ُٚش١و ثول اٌوـف هٍٝ اٌناد ئٌٝ " للهح اٌفوك هٍٝ الاهزٕبء ثنارٗ ٚالا٘زّبَ ثٙب 

 اٌظوجخ ". اٌلوٚفٚفّٙٙب ، ثللًا ِٓ اٌؾىُ ه١ٍٙب ٚٔمل٘ب  هٕل ِٛاعٙخ 

فٟ ِمبثً اٌشوٛه ثبٌويٌخ  Common Humanity اٌّشزووخ أٚ اٌوبِخ الإَٔب١ٔخ  -2

Isolation. 
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٠ُٚش١و ٘نا اٌجول ئٌٝ " أْ رووع اٌفوك ٌٍّوبٔبح ٘ٛ أِو ؿج١وٟ لأٔٗ ٠ّضً عيء ِٓ 

ثللُا ِٓ  اٌّوبٔبح اٌزغبهة الإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ  ، فغ١ّن اٌجشو ٠وبْٔٛ ِٓ فجواد 

 شوٛهٖ ثبٌويٌخ  " .

              الإفواؽ فٟ رمل٠و الأِٛهفٟ ِمبثً Mindfulness ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ  -6

Over Identification. 

٠ُٚش١و ثول ا١ٌملخ اٌن١ٕ٘خ ئٌٝ " للهح اٌفوك هٍٝ اٌزوب٠ش ِن فجوارٗ اٌٍَج١خ أٚ ٚعلأٗ 

فٟ اٌٍَجٟ فٟ اٌٍؾلخ اٌوإ٘خ ، ٚهلَ رغٕجٙب أٚ أىبه٘ب ، ثللًا ِٓ اٍزغوالٗ ِٚوبٔبرٗ 

 . (   Zuroff et al  2016,2, ) "ٚٚطفٙب ثظٛهح كها١ِخ اٌقجواد اٌّبػ١خ رمل٠و 

 ٘نا اٌزوو٠ف اٌَبثك ١ٌٕف ٌٍشفمخ ثبٌناد ثأثوبكٖ اٌضلاصخ .  اٌؾب١ٌخ ٚرزجٕٝ اٌلهاٍخ  

 (91-فُزوس كىروَب )كىفُذ

( ثأٔٗ " ِوع ٠ظ١ت الإَٔبْ ٠َٚجت ٌٗ 91-٠ُووف ِوع وٛهٚٔب ) وٛف١ل       

ِزلاىِخ اٌؼبئمخ اٌزٕف١َخ اٌؾبكح ٚاٌزٙبة فٟ اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ثشىً هئ١ٌ ِّب ٠إكٞ 

 ( .2121ٌٝ فشً رٕفَٟ ؽبك لل ٠إكٞ ئٌٝ اٌٛفبح ) اٌَىبفٟ ، ئ

ٚرزّضً أهواػٗ الأوضو ش١ٛهبً فٟ اٌؾّٝ ٚاٌشوٛه ثبلإه٘بق ٚاٌَوبي ٚاٌغفبف . 

٠ٕٚزمً اٌّوع ثشىً أٍبٍٟ ِٓ شقض ِو٠غ ٌشقض ١ٍٍُ هٓ ؿو٠ك افواىاد 

لّخ اٌشقض اٌّظبة ِٓ أٔفٗ أٚ فّٗ ِٓ فلاي اٌوـٌ أٚ اٌَوبي أٚ اٌىلاَ ) ِٕ

 ( .2129اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ، 

 الأطمى انطبُت 

رُووف الأؿمُ اٌـج١خ ثأٔٙب " أفواك الأؿمُ اٌـج١خ اٌوب١ٍِٓ ثاؽلٜ اٌّإٍَبد اٌزٟ      

رملَ فلِبد ٌّوػٝ وٛهٚٔب  ، ٚرزّضً فٟ  ) الأؿجبء ، ٚاٌظ١بكٌخ ، ٚاٌّّوػ١ٓ ( 

 ( ثبٌَوٛك٠خ . 91-ِّٓ ٠زظلْٚ ٌّٛاعٙخ ف١وًٚ وٛهٚٔب )وٛف١ل

 (91-) كىفُذ انخىف يٍ فُزوس كىروَب 

" ؽبلاد أفوب١ٌخ رظبؽت اٌفوك ٠ُووف اٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب ثٛطفٗ        

ٌٛعٛك ِظله رٙل٠ل ، ٚ٘ٛ الإطبثخ ثّوع وٛهٚٔب " . ٚلل ٠ـٍك هٍٝ اٌقٛف ِٓ 

 Corona" أٚ " لٍك وٛهٚٔب"  Corona Phobiaعبئؾخ وٛهٚٔب " فٛث١ب وٛهٚٔب 

Anxietyأ هٕٙب أهواع أٚ اػـواثبد ٔف١َخ ِضً : اٌنهو ، ٚاٌوهت ، ". ٠ٕٚش

        ٚاٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ ، ٚرغٕت ا٢فو٠ٓ ، ٚ٘نا ٠وٛق أكاء اٌفوك فٟ ٔٛاؽٟ هل٠لح 

 ( . 2121) هبِو ، 

 ) اٌزوب٠ش ِن اٌّوع(  صهىكُبث الاػخُبء ببنذاث

َُّزقلِخ ِٓ لجً  رزٕبٌٚٙب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثٛطفٙب : " اٌٍَٛو١بد اٌٛلبئ١خ        اٌ

الأؿمُ اٌـج١خ ) الأؿجبء ، ٚاٌظ١بكٌخ ، ٚاٌّّوػ١ٓ (  ٌلا٘زّبَ ثبٌناد ٚههب٠زٙب 

ٚرون   Social Distanceٚاٌزوب٠ش ِن اٌف١وًٚ ِٓ ِضً اٌزجبهل الاعزّبهٟ 

 Hygiene Personalَِبفبد ث١ٓ اٌفوك ٚا٢فو٠ٓ  ، ٍٍٚٛو١بد إٌلبفخ اٌشقظ١خ 
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شىً ٠ِٟٛ ِٕزلُ ِٚوزبك ، ٚاهرلاء اٌىّبِخ ، ٚرغٕت ٚغ١ًَ ا١ٌل٠ٓ ٚرـ١ٙو٘ب ث

 الأِبوٓ اٌّيكؽّخ " .   

  وانذراصبث انضببمت الُأطز انُظزَت 

 2191ثٕٙب٠خ هبَ  The Coronavirus ( Covid-19)كٙو ف١وًٚ وٛهٚٔب        

ُِٙلكح  َ ثبٌظ١ٓ . ٚهُوف ثٛطفٗ ِوع ٍو٠ن اٌولٚٞ ٚالأزشبه ، ٌٚٗ ِؼبهفبد 

اك ، ِٚٓ صُ أؿٍمذ ه١ٍٗ ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ َِّٝ اٌغبئؾخ ٌجمبء الأفو

Pandemic ٗٚٔز١غخ ٌش١ٛم الأفجبه اٌقبؿئخ هٓ ؿج١وخ اٌف١وًٚ ِٚلٜ فـٛهر .

هٍٝ اٌظؾخ اٌوبِخ ٌلأفواك رَجت مٌه فٟ ؽلٚس هلح هٛالت ٍٍج١خ ٘لكد اٌظؾخ 

 .(Ornell et al , 2020)اٌوم١ٍخ ٌلأفواك 

ؾل٠ش كٙود عبئؾبد فـ١وح غ١و ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل ٚفلاي اٌزبه٠ـ اٌ       

 21رَججذ فٟ لزً ِلا١٠ٓ اٌجشو ؛ وٛثبء الأٔفٍٛٔيا الإٍجب١ٔخ اٌنٞ رَجت فٟ ٚفبح ِٓ 

١ٍِْٛ  60، ٚٚثبء الإ٠لى اٌنٞ رَجت فٟ ٚفبح  ١ٍِ9192ْٛ شقض هبَ  01ئٌٝ 

عبئؾخ  ( ، فٟ ؽ١ٓ رَججذ2191شقض ِٕن اوزشبفٗ ) ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ، 

وٛهٚٔب فٟ ٚفبح أوضو ِٓ ٔظف ١ٍِْٛ شقض ؽزٝ ا٢ْ ، ٚوبٔذ هلك الإطبثبد 

١ٍِْٛ شقض هٍٝ َِزٜٛ اٌوبٌُ . ِّب أكٜ ئٌٝ ارجبم  99ثٙنٖ اٌغبئؾخ ري٠ل هٓ 

ِولُ كٚي اٌوبٌُ لإعواءاد اٌويي ٚاٌؾلو ، ٚالاٌزياَ ثبلإعواءاد الاؽزواى٠خ 

 ( .2121، اٌظبكهح هٓ ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ) هبِو 

رزأصو اٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٚإٌف١َخ ٌلأفواك ، فمل  Epidemicsٚثفزواد أٔزشبه الأٚثئخ       

أشبه اٌزبه٠ـ اٌّبػٟ لأزشبه الأٚثئخ ئٌٝ افواى٘ب ٌٍول٠ل ِٓ ا٢صبه اٌٍَج١خ اٌزٟ 

 أػود ثبٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٌلأفواك . 

ِٓ اٌوهت ٚاٌٍٙن  ( ؽبٌخ91-ٚثبٌّضً فمل أؽلس ف١وًٚ وٛهٚٔب ) وٛف١ل         

ٚاٌقٛف ث١ٓ ع١ّن اٌّغزّوبد . فبٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ ٘ٛ ثّضبثخ اٍزغبثخ رى١ف١خ 

١ِٚىب١ٔيَ كفبهٟ ؿج١وٟ اٍزقلِٗ الأفواك وبٍزغبثخ أفوب١ٌخ رغبٖ كوٚف ٚأؽلاس 

وٛهٚٔب اٌزٟ اهزجوٚ٘ب أؽلاس ِٙلكح ٌجمبئُٙ  . ٌٚىٓ هٕلِب رزيا٠ل ِوللاد اٌقٛف 

رظجؼ ٘نٖ الاٍزغبثخ ػبهح ِٚٙلكح ٌلأِٓ إٌفَٟ ٚاٌومٍٟ  ٠ٚظجؼ فٛفبً ِيِٕبً ،

ٌلأفواك ، ٚرزيآِ فٟ ؽلٚس ٚئفواى اٌول٠ل ِٓ الاػـواثبد ا١ٌَىبرو٠خ ) وبٌمٍك ، 

 (.  (Ornell et al , 2020ٚالاوزئبة ، ٚاٌّشمخ ، ٚاٌغؼت ٚاٌٍَٛو١بد اٌولائ١خ  ( 

ٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ) ففٟ كهاٍخ أُعو٠ذ ثب١ٌبثبْ ٌفؾض ِلٜ اهرجبؽ ا       

( ثجوغ ا٢صبه ٚاٌقظبي اٌّوػ١خ ، رج١ٓ ٚعٛك اهرجبؽ ئ٠غبثٟ كاي ث١ٓ 91-وٛف١ل

 Fear of Covid-19( ِشبهوبً هٍٝ ِم١بً اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب 501ٔزبئظ )

Scale (FCV-19s)  ِٚم١بً لٍك اٌَّزشفٝ ِٚم١بً الاوزئبة ، ٚوبٔذ َٔجخ

.% ( ٌٍمٍك ٚالاوزئبة هٍٝ اٌزٛاٌٟ . وّب رج١ٓ 21.% ، 06ٚالاٍٙبَ اٌزٕجإٞ)ه= 
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ٚعٛك اهرجبؽ ا٠غبثٟ كاي ث١ٓ َِز٠ٛبد اٌقٛف اٌّورفوخ ِٓ اٌغبئؾخ ٚا١ًٌّ لارجبم 

 .(Wakashima et al ,2020)ٍٍٛو١بد اٌزوب٠ش ِن اٌف١وًٚ 

إٌزبئظ اٌَبثمخ  Salehi et al (2020)ٚأ٠لد ٔزبئظ كهاٍخ  طبٌؾٟ ٚىِلاؤٖ        

       هد ئٌٝ اهرجبؽ اٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ ثظٛهح كاٌخ ثبٌظؾخ اٌوم١ٍخ ٌلأفواكؽ١ش أشب

) َِزقلِبً ه١ٕخ ِٓ ا١ٌَلاد ثفزوح اٌؾًّ أصٕبء وٛهٚٔب( ، فمل اهرجؾ اٌقٛف ِٓ 

 اٌغبئؾخ ثظٛهح كاٌخ ثَّز٠ٛبد اٌمٍك اٌّورفوخ ٌلٜ اٌّشبهوبد ثبٌلهاٍخ .

فٟ اٌول٠ل ِٓ الاػـواثبد إٌف١َخ ( 91-ٚوّب رَجت ف١وًٚ وٛهٚٔب ) وٛف١ل        

ٚاٌوم١ٍخ ٌلأفواك ، وبْ رأص١وٖ أهٍٝ هٍٟ الإٔبس ِمبهٔخ ثبٌنوٛه . فمل أشبهد ٔزبئظ 

( اٌزٟ أعوا٘ب ثٙلف 2129اٌول٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ئٌٟ مٌه ِٕٙب : كهاٍخ اٌغٕٟٙ ) 

اٌىشف هٓ َِزٜٛ اٌمٍك إٌبرظ هٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ٌلٜ اٌّغزّن اٌَوٛكٞ ، ِن 

( فوكاً 710ٛف هٍٟ اٌىشف هٓ هبٍِٟ اٌغٌٕ ، ٚاٌوّو هٍٟ ه١ٕخ رىٛٔذ ِٓ)اٌٛل

،ٚ وشفذ ٔزبئغٙب  هٓ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً هٍٝ ِزغ١و إٌٛم هٍٝ ِم١بً اٌمٍك 

( ثلهاٍخ أفوٞ اٍزٙلفذ اٌىشف هٓ 2129فٟ ارغبٖ الإٔبس . وّب لبَ هبِو )

قٛف ، ٚالاوزئبة ، ٚاٌٛؽلح اٌّشىلاد إٌف١َخ إٌبرغخ هٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ِضً اٌ

إٌف١َخ ، ٚاٌىوة إٌفَٟ ثبٌّغزّن اٌّظوٞ ، ٚاٌىشف هٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه 

ٚالإٔبس فٟ ٘نٖ اٌّشىلاد إٌف١َخ ، ٚوشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ هٓ ٚعٛك اٌشوٛه 

% ِٓ اٌّشبهو١ٓ ، 75.6ثبٌقٛف ِٓ وٛهٚٔب ثلهعخ ِٓ ِزٍٛـخ ئٌٝ وج١وح ٌلٜ 

% ، ٚاٌشوٛه ثبٌؼغٛؽ 51خ ِزٍٛـخ ئٌٝ وج١وح ٌلٞ ٚاٌشوٛه ثبلاوزئبة  ثلهع

% ، 61.5% ٌلٜ اٌّشبهو١ٓ ،ٚاٌشوٛه ثبًٌٍّ ٚاٌؼ١ك ٌلٜ 01.5إٌف١َخ ثَٕجخ 

% ٌلٞ اٌّشبهو١ٓ ،  وّب 27.2% ، ٚثبٌمٍك ٌلٞ 02.2ٚثبٌٛؽلح إٌف١َخ ثَٕجخ 

الأبس ٚعلد فوٚق كاٌخ فٟ وً اٌّشىلاد إٌف١َخ ِب هلا اٌٛؽلح إٌف١َخ ث١ٓ اٌنوٛه ٚ

 فٟ ارغبٖ الأبس .

ٚؿُوػ ثبلإٔزبط اٌفىوٞ إٌفَٟ أوضو ِٓ روو٠ف ٌّفَٙٛ اٌشفمخ ؛ فووف كا١ٌب لاِب       

Dalai Lama(1995)  اٌشفمخ هٍٝ أٔٙب " أفزبػ اٌفوك ٚللهرٗ هٍٟ اٌزوبًِ ِن ِوبٔبح

لفء ا٢فو٠ٓ ٚرفّٙٙب " .  وّب رُ روو٠ف اٌشفمخ ثأٔٙب " اٌشوٛه ثبٌوـف ٚاٌٍـف ٚاٌ

. ٚوبْ عٍجود ِٓ اٌوٚاك  (Fehr,Sprecher,&Underwood,2009)ثشىً هبَ " 

الأٚائً فٟ رٕبٚي ِفَٙٛ اٌشفمخ ؽ١ش لبَ ثلهاٍزٗ ثبهزجبهٖ " للهح اٌفوك هٍٟ الاهزٕبء 

، ٚاٌوـف ، ٚفُٙ ٚعلأٗ اٌٍَجٟ ِٚمبِٚزٗ ٌٗ ، ثللًا ِٓ اطلاه أؽىبَ لب١ٍخ ه١ٍٗ " 

(Gilbert,2005,2009,2010). 

ٚصّخ أكٌخ ئِج١و٠م١خ رإ٠ل اٌلٚه اٌفوبي ٌٍشفمخ اٌنار١خ فٟ ٚلب٠خ الأفواك ِٓ          

اٌىشف هٓ اٌقظبي اٌّوػ١خ وبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌّشمخ . فمل أكٙود ٔزبئظ هلكا ِٓ 

ُِولي فٟ رم١ًٍ الإطبثخ ثبلاوزئبة  ٚاٌمٍك  اٌلهاٍبد  أْ اٌشفمخ رغبٖ اٌناد ٌٙب كٚه 

وٛا ٌجواِظ رله٠ج١خ ٌز١ّٕخ ا١ٌملخ اٌن١ٕ٘خ ، ٚاٌوـف ثبٌؾت ٌلٞ الأفواك اٌن٠ٓ فؼ
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(Shapiro et al ,2007;Shapiro,Astin,Bishop& Cordova,2005; 

Shapiro,Brown& Biegel,2007)   ؛ ونٌه كٙو كٚها ثبهىا ٌٍشفمخ رغبٖ اٌناد

. ٚأول أ٠ؼبً عٍجود Therapeutic Interventionsفٟ اٌزلفلاد اٌولاع١خ 

أْ اٍزقلاَ ثواِظ اٌولاط اٌّزّووي ؽٛي  Gilbert & Procter(2006)ٚثوٚوزو 

اٌشفمخ رغبٖ اٌناد ٌلٞ ه١ٕبد ئو١ٕ١ٍى١خ ِم١ّخ ثبٌَّزشف١بد لل أكٜ ئٌٝ رم١ًٍ َِز٠ٛبد 

 اٌقغً ، ٚإٌمل اٌنارٟ ، ٚاٌمٍك ، ٚالاوزئبة ، ٚاٌشوٛه ثبٌّوبٔبح ٚاٌّشمخ . 

( 91-ٚي ٌّٛاعٙخ عبئؾخ وٛهٚٔب ) وٛف١ل ٚرُول الأؿمُ اٌـج١خ ٟ٘ فؾ اٌلفبم الأ      

ثىً ثٍلاْ اٌوبٌُ ثٛعٗ هبَ  ، ٚثبٌٍّّىخ اٌووث١خ اٌَوٛك٠خ ثٛعٗ فبص . ٚرزىْٛ 

الأؿمُ اٌـج١خ ِٓ الأؿجبء ، ٚاٌظ١بكٌخ ، ١٘ٚئخ اٌزّو٠غ . ٌّٚب وبٔذ الأؿمُ اٌـج١خ 

ع ُ٘ ٟ٘ فؾ اٌلفبم الأٚي فٟ ِٛاعٙخ اٌغبئؾخ فأُٙ الأوضو هوػخ ٌزفشٟ اٌّو

ٚأٍوُ٘ ، ٌّب ٠زووػْٛ ٌٗ ِٓ ِقبؿو ري٠ل ِٓ فوص ئطبثزُٙ ثبٌّوع ثَجت 

رٛاعلُ٘ اٌَّزّو ثأِبوٓ الإطبثخ ، ٚاٌزوبًِ اٌّجبشو ِوُٙ ، ِّب ٠ٕوىٌ ه١ٍُٙ ٚهٍٝ 

 ( . 2121أٍوُ٘ )  غ١ُٕ ، 

                                                               فمل لبِذ اٌغّو١خ اٌـج١خ اٌجو٠ـب١ٔخ     

British Medical Association(BMA)  ( ٍٝ592ثَّؼ ثا٠وٌٕلا اٌشّب١ٌخ ه )

% ِٓ الأؿجبء اٌّشبهو١ٓ ثبٌجؾش لل ألوٚا 01.70ؿج١جبً ،  ٚرج١ٓ ِٓ فلاٌٗ أْ 

ثشوٛهُ٘ ثقجواد ِوػ١خ اهرجـذ ثـج١وخ هٍُّٙ فلاي فزوح وٛهٚٔب ، رّضٍذ فٟ 

الاؽزواق ، ٚاٌؼغٛؽ الأفوب١ٌخ ، ٚلل كٙود ٘نٖ شوٛهُ٘ ثبلاوزئبة ، ٚاٌمٍك ، ٚ

% ِٓ الأؿجبء لل ألوٚا 09اٌقجواد ِٕن ثلا٠خ عبئؾخ وٛهٚٔب . وّب رج١ٓ أ٠ؼبً أْ 

 ثبٔقفبع اٌوٚػ اٌّو٠ٕٛخ ٌل٠ُٙ ِٕن ثلا٠خ عبئؾخ وٛهٚٔب .

كهاٍخ اٍزٙلفذ اٌىشف هٓ رأص١و   Alsulais & Mosli (2020)ونٌه أعوٜ      

هٍٝ ه١ٕخ ِٓ الأؿجبء ثبٌَوٛك٠خ ، ٚوشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌزٟ أُعو٠ذ عبئؾخ وٛهٚٔب 

( ؿج١جبً ثبٌَوٛك٠خ ِٓ ِقزٍف ِٕبؿمٙب ، ِّٓ ٠وٍّْٛ فٟ رقظظبد 021هٍٝ )

% 67.0ِقزٍفخ ٚلـبهبد ؿج١خ ِزجب٠ٕخ  هٓ روج١و الأؿجبء هٓ شوٛهُ٘ ثبٌمٍك ثَٕجخ 

فزوح وٛهٚٔب . وّب وشفذ  % أصٕبء51.7% ، ٚثبٌقٛف ثَٕجخ 06.1، ٚثبٌويٌخ ثَٕجخ 

 ٔزبئغٙب هٓ شوٛه الإٔبس ثَّز٠ٛبد أهٍٟ ِٓ اٌمٍك ٚاٌقٛف ِمبهٔخ ثبٌنوٛه . 

( كهاٍخ ثٙلف اٌىشف هٓ ثوغ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ 2121وّب أعوٞ غ١ُٕ )      

( ، ٚرمل٠ُ ِغّٛهخ ِٓ 91-أٍو الأؿمُ اٌـج١خ اٌّىبفؾخ ٌف١وًٚ وٛهٚٔب ) وٛف١ل 

خ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب اٌزغٍت هٍٝ رٍه اٌّشىلاد . ٚاهزّل اٌجبؽش اٌّمزوؽبد اٌزوث٠ٛ

هٍٝ ِٕٙظ كهاٍخ اٌؾبٌخ ، ٚاٍزقلَ اٌّمبثٍخ غ١و اٌّمٕٕخ ٌغّن اٌج١بٔبد ، ٚاٍزقلَ ه١ٕخ 

( أٍو لأؿمُ ؿج١خ ثّؾبفلخ اٌغ١يح ، ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ 91غوػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

و اٌّشىلاد إٌف١َخ ٌلٜ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ( أْ أوض9ِغّٛهخ ِٓ إٌزبئظ وبْ ِٓ أّ٘ٙب )

( ٚأْ أوضو 2لل رّضٍذ فٟ اٌقٛف ، ٚاٌمٍك ، اٌزٛرو ، اٌشوٛه ثبٌنٔت رغبٖ الأثٕبء . )
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اٌّشىلاد الإكهاو١خ ٟ٘ : الأمٜ اٌّزٛاطً ِٓ اٌغ١واْ ، رغ١و ِوبٍِخ الأطللبء ِوُٙ 

اٌٍَٛو١خ ٟ٘ ( ٚأْ أوضو اٌّشىلاد 6، اٌظلِخ فٟ روبًِ أطللبء أثٕبءُ٘ ِوُٙ . )

اٌوٕف رغبٖ أفواك الأٍوح ، ٚاٌشوٛه ثبٌوغي هٓ ئ٠غبك ؽٍٛي ٌٍّشىلاد أِبَ أثٕبئُٙ . 

( ٚأْ أوضو اٌّشىلاد اٌغَل٠خ ٟ٘ ِوبٔبرُٙ ِٓ ِغّٛهخ ِٓ اٌّشىلاد اٌظؾ١خ 5)

( ٚأْ 6( ٚأْ أوضو اٌّشىلاد اٌوٚؽ١خ ٟ٘ اٌشوٛه ثب١ٌأً . )0وبٌَىو ٚاٌؼغؾ . )

 ه١خ ٟ٘ اٌويٌخ الاعزّبه١خ ، اٌزّٕو ، ٚفملاْ اٌضمخ فٟ ا٢فو. أوضو اٌّشىلاد الاعزّب

ِٚٓ صُ ٠زؼؼ ٌٕب أْ فئخ الأؿجبء وبٔذ ِٓ أوضو اٌمـبهبد اٌـج١خ ػوهاً ٔز١غخ         

عبئؾخ وٛهٚٔب ، ٚرؾبٚي اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ اٌٛلٛف هٍٟ اٌىشف هٓ اٌزأص١واد اٌٍَج١خ 

ُ اٌـج١خ ، ِٓ فلاي اٌىشف هٓ اٌولالخ ٌٍغبئؾخ هٍٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوم١ٍخ ٌلأؿم

ث١ٓ اٌمٍك ، ٚاٌشفمخ ثبٌناد ، ٚاٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٍٍٚٛو١بد الاهزٕبء أٚ اٌزوب٠ش 

 ( . 91-ٚاٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ) وٛف١ل 

 فزوض انذراصت 

  :  فٍ انفزوض انخبنُت  انذراصت انزاهُت  حًزهج فزوض
خ ٍٚبٌجخ ( كاٌخ ئؽظبئ١بً ٚغ١و كاٌخ ث١ٓ رٛعل هلالبد اهرجبؿ١خ ِزجبكٌخ ) ِٛعج -9

اٌمٍك ٚاٌشفمخ ثبٌناد        ) ثأثوبك٘ب اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  ( ، ٚاٌقٛف ِٓ ف١وًٚ 

( ، ٍٍٚٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد) اٌزوب٠ش ( ٚث١ٓ ثوؼٙب ثوؼبً ٌلٜ 91-وٛهٚٔب )وٛف١ل 

 ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ .

ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ِٓ فلاي اٌمٍك ٚاٌشفمخ ثبٌناد ) ثأثوبك٘ب  ٠ّىٕٕب اٌزٕجإ ثبٌقٛف -2

 اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ . 

٠ّىٕٕب اٌزٕجإ ثٍَٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد ِٓ فلاي اٌمٍك ٚاٌشفمخ ثبٌناد ) ثأثوبك٘ب  -5

 َوٛك٠خ . اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ٌلٜ ه١ٕخ ِٓ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌ

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ اٌمٍك ، ٚاٌشفمخ ثبٌناد ،  -0

( ، ٍٍٚٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد ٌظبٌؼ الإٔبس  91-ٚاٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب ) وٛف١ل 

 ٌلٞ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ .

 يُهش انذراصت وإصزاءاحهب 

إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؿٟ لارَبلٗ ِن ؿج١وخ ِٕٙظ اٌلهاٍخ : ارجوذ اٌلهاٍخ اٌوإ٘خ 

 أ٘لافٙب اٌّؾلكح 

 ػُُت انذراصت  

( ِشبهوبً ِٓ أهؼبء الأؿمُ اٌـج١خ اٌّىبفؾخ   921رىٛٔذ ه١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )    

%( 61%(ٚاٌظ١بكٌخ ) 62( ، ِٓ الأؿجبء ) 91-ٌف١وًٚ وٛهٚٔب ) وٛف١ل

%، وّب ثٍغ 62( ثَٕجخ  56  %( ِٓ اٌغ١َٕٓ ، فجٍغ هلك اٌنوٛه ) 62ٚاٌّّوػ١ٓ )

( سىة . 94 -62جراوحث أػمارهه بٍه   )% ، 62( ثَٕجخ  75هلك الإٔبس ) 
، ِٓ إٌّبؿك اٌزب١ٌخ :  سىة  99264، واوحراف مؼٍاري سىة  96بمحىسط ػمر لذري 
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                   اٌمظ١ُ ، ثو٠لح ،ه١ٕيح ،اٌّل٠ٕخ إٌّٛهح ،اٌو٠بع ، ِىخ اٌّىوِخ ( ِٓ اٌوب١ٍِٓ

%، ٚاٌظ١ل١ٌبد 91%، ٚاٌّواوي اٌظؾ١خ ثَٕجخ 65) ثبٌَّزشف١بد اٌؾى١ِٛخ ثَٕجخ 

 % ( . 26ثَٕجخ 

 أدواث انذراصت : 

رُ رـج١ك اٍزج١بْ ئٌىزو١ٔٚبً ٠ؼُ أهثوخ ِمب١٠ٌ أٍب١ٍخ ، ئػبفخ ئٌٝ اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ ، 

 : ٟ٘ٚ 

 The Depression ,Anxiety ,and Stress ِم١بً الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌّشمخ -9

Scales ( DASS-21) (Lovibond & Lovibond,1995; Portuguese 

Version: Pais –Ribeiro et al , 2004)  ) روعّخ اٌجبؽضخ( 

( ثٕلاً إٌَقخ اٌّقزظوح اٌزٟ رُ الاٍزوبٔخ ثٙب فٟ ٘نٖ ٠ٚ29زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

إٌف١َخ  اٌلهاٍخ ؛ ٠ٚزىْٛ ِٓ صلاس ِمب١٠ٌ فوه١خ ٌم١بً صلاس أثوبك ٌٍقظبي

اٌّوػ١خ ٟ٘ الاوزئبة ، ٚاٌمٍك ، ٚاٌّشمخ ، ٚروجو فٟ ِغٍّٙب هٓ اٌقظبي اٌوبؿف١خ 

اٌٍَج١خ . ٠ُٚغ١ت اٌّشبهوْٛ هٍٟ ثٕٛك اٌّم١بً ِٓ فلاي رمو٠وُ٘ ٌؾبٌزُٙ فلاي 

الأٍجٛم اٌّبػٟ ؿجمبً  ٌّم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ ِٓ فلاي أهثوخ َِز٠ٛبد ٌٍشلح 

١بً كهعخ ِوبِلاد صجبد ِورفوخ رُ ؽَبثٙب ثـو٠مخ أٌفب ( . ٌٍّٚم 6 – 9رزواٚػ ث١ٓ )

 ،.  19، . ، ٌٍّٚشمخ27،. ، ٌٍٚمٍك ثٍغذ  15ووٚٔجبؿ فجٍغذ ٌّم١بً الاوزئبة   

(Antony , Bieling , Cox, Enns,& Swinson,1998; Lovibond& 

Lovibond,1995)  .  ٛ٘ٚ  ٚاهزّلد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ هٍٟ اٌّم١بً اٌفوهٟ ٌٍمٍك

 ( ثٕٛك فمؾ فمؾ .7ْ ِٓ )ِىٛ

                    Self- Compassion Scale( Neff,2003)يمُبس انشفمت ببنذاث  -2

 ) روعّخ اٌجبؽضخ (

( ثٕلاً روجو هٓ أثوبك اٌشفمخ ثبٌناد . ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ صلاس ٠ٚ26زىْٛ ِٓ )

ف هٍٝ ثبٌناد  ٟ٘ : اٌوـPositive Self- Compassionهٛاًِ ئ٠غبث١خ ٌٍشفمخ 

( ثٕٛك ِٚٓ أِضٍخ ٘نٖ اٌجٕٛك " أٌـف ثنارٟ أٚلبد شوٛهٞ 5اٌناد ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( ثٕٛك ِٚٓ أِضٍخ ٘نٖ اٌجٕٛك " 5ثقجواد اٌّوبٔبح " ، ٚالإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ ٠ٚزىْٛ ِٓ )

أؽبٚي أْ أهٞ رغبهثٟ وغيء ِٓ رغبهة الإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ " ، ٚا١ٌملخ اٌوم١ٍخ 

ِضٍخ ٘نٖ اٌجٕٛك " هٕلِب ألن فٟ فـأ ِب ، فإٟٔ أؽبٚي أْ ( ثٕٛك ِٚٓ أ٠ٚ5زىْٛ ِٓ )

 -Lack of Selfاؽزفق ثبريأٟ " ؛ فٟ ِمبثً صلاس هٛاًِ لافزمبك اٌشفمخ 

Compassion  ( ِٓ ْٛثٕٛك ِٚٓ أِضٍخ 5ٟٚ٘ اٌؾىُ هٍٝ اٌناد أٚ ٌِٛٙب ٠ٚزى )

الإفواؽ فٟ رمل٠و ( ثٕٛك ِٚٓ أِضٍخ ٘نٖ اٌجٕٛك ، 5ٚ٘نٖ اٌجٕٛك ، ٚاٌويٌخ ٠ٚزىْٛ ِٓ )

( ثٕٛك . ٠ٚزُ اٌؾظٛي هٍٝ كهعز١ٓ و١ٍز١ٓ ٌٍّم١بً ، اٌلهعخ 5الأِٛه ٠ٚزىْٛ ِٓ )

اٌى١ٍخ الأٌٟٚ فزوجو هٓ كهعبد اٌّشبهو١ٓ هٍٟ اٌشفمخ ثبٌناد ِٓ فلاي اٌوٛاًِ 

الإ٠غبث١خ اٌضلاس ، أِب اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌضب١ٔخ فزوجو هٓ افزمبه اٌشفمخ ثبٌناد ِٓ فلاي 
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اٌٍَج١خ اٌضلاس . ٠ُٚغ١ت اٌّشبهوْٛ هٍٟ ثٕٛك اٌّم١بً ِٓ فلاي رمل٠وُ٘ اٌوٛاًِ 

اٌنارٟ ؿجمبً ٌّم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ ؽ١ش رزواٚػ َِز٠ٛبد اٌشلح ٌلإعبثخ ه١ٍٗ ث١ٓ 

( . ٌٍّٚم١بً كهعخ ِوبِلاد صجبد ِورفوخ رُ  0 – 9فَّخ َِز٠ٛبد رواٚؽذ ث١ٓ )

 .(Longe et al ,2010)، . ( 29 –،. 70ؽَبثٙب ثـو٠مخ أٌف ووٚٔجبؿ ٚرواٚؽذ ث١ٓ ) 

 ) ئهلاك اٌجبؽضخ ( (91-يمُبس انخىف يٍ صبئحت كىروَب ) كىفُذ -6

( ثٕٛك روجو فٟ ِغٍّٙب هٓ اٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ . ِٚٓ ٠ٚ7زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )      

أِضٍخ ثٕٛكٖ " ٌلٜ ههت ِٓ الإطبثخ ثىٛهٚٔب " ، ٚ" أشوو ثبٌنهو ِٓ ٍّبم أفجبه 

ثٕٟ ؽبٌخ ِٓ اٌوظج١خ ٚاٌمٍك " ، ٚ" أشه ثبٍزّواه إٟٔٔ أهبٟٔ ِٓ وٛهٚٔب ٚرٕزب

أهواع وٛهٚٔب ٚأْ اٌّوع لل أطبثٕٟ " . ٠ُٚغ١ت اٌّشبهوْٛ هٍٟ ثٕٛك اٌّم١بً 

ِٓ فلاي رمل٠وُ٘ اٌنارٟ ؿجمبً ٌّم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ ؽ١ش رزواٚػ َِز٠ٛبد اٌشلح 

 . ( 0 – 9ٌلإعبثخ ه١ٍٗ ث١ٓ فَّخ َِز٠ٛبد رواٚؽذ ث١ٓ )

ٚلل رُ رظ١ُّ ٘نا اٌّم١بً ِٓ فلاي اؿلام اٌجبؽضخ هٍٝ الأؿو إٌلو٠خ         

ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ هٓ اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ، وّب رُ الاؿلام هٍٝ هلك ِٓ 

 fear of( 91-اٌّمب١٠ٌ ثبٌّغبي ِضً : ِم١بً اٌقٛف ِٓ وٛهٚٔب ) وٛف١ل 

COVID-19: FCV-19S   ثب١ٌبثبْ  ي   Wakashima et al (2020) ٛ٘ٚ ،

ِٚم١بً اٌقٛف ِٓ وٛهٚٔب  Kwasi Ahorsu et allإٌَقخ اٌّـٛهح ِٓ ِم١بً  

 (,Sayeedثبٌٕٙل ي 
Patel, Das(2020)    ، ( ٌوبِو 91-ِٚم١بً اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب )وٛف١ل

(2121 . ) 

ك ) اهلا يمُبس صهىكُبث انؼُبَت ببنذاث ) صهىكُبث انخؼبَش يغ فُزوس كىروَب( -5

 اٌجبؽضخ ( 

( ثٕٛك رلٚه ؽٛي ٍٍٛو١بد الاهزٕبء ثبٌظؾخ اٌشقظ١خ ٌلأفواك ٠ٚ91زىْٛ ِٓ )       

 ، ِٚٓ أِضٍخ ثٕٛكٖ " أغًَ ٠لاٞ ٚأُؿٙو٘ب ثبٌىؾٛي ثشىً ِٕزلُ ١ِٛ٠بً " ، ٚ" أٌزيَ

ثَّبفبد اٌزجبهل الاعزّبهٟ ث١ٕٟ ٚث١ٓ ا٢فو٠ٓ " ، ٚ" اهرلٜ اٌىّبِخ هٕل فوعٟ ِٓ 

٠ُٚغ١ت اٌّشبهوْٛ هٍٟ ثٕٛك اٌّم١بً ِٓ فلاي إٌّيي ٚهٕل اٌزوبًِ ِن ا٢فو٠ٓ " . 

رمل٠وُ٘ اٌنارٟ ؿجمبً ٌّم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ ؽ١ش رزواٚػ َِز٠ٛبد اٌشلح ٌلإعبثخ 

 (.  0 – 9ؽذ ث١ٓ )ه١ٍٗ ث١ٓ فَّخ َِز٠ٛبد رواٚ

ٚلل رُ رظ١ُّ ٘نا اٌّم١بً ِٓ فلاي اؿلام اٌجبؽضخ هٍٝ الأؿو إٌلو٠خ       

ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ هٓ اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ، وّب رُ الاؿلام هٍٝ هلك ِٓ 

ي  Behavior to cope with COVID-19ِم١بً  اٌّمب١٠ٌ ثبٌّغبي ِضً

Wakashima ,  et al (2020) اٌوٕب٠خ اٌّورجؾ ثبٌٍَٛن اٌظؾٟ  ، ٚاٍزقجبه

COVID-19-related behavior questionnaire focusing on ي                        
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et al (2020)  Mohammadpour    ُٙٚاٌّىْٛ ِٓ ٍإا١ٌٓ فمؾ رزُ الإعبثخ ه١ٍ ،

 ثٕوُ أٚ لا ِٓ لجً اٌّشبهو١ٓ . 

 : تقديز الكفاءة السيكوميتزيت لأدواث الدراست
 : حساب الصذق : لا أو

 تم الاعتماد علي صدق المحكمين 
رُ هوع اٌّمب١٠ٌ فٟ طٛهرٙب اٌّجلئ١خ هٍٝ ِغّٛهخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌقجواء        

فٟ ِغبي هٍُ إٌفٌ ٌٍؾىُ هٍٝ ِلائّخ ِفوكاد اٌّمب١٠ٌ ٚطؾخ اٌظ١بغخ 

ٞ ٚٚػٛؽٙب ، ٚأ٠ؼبً لإثلاء اٌوأٞ ف١ّب ٠قض ِلٜ اهرجبؽ وً هجبهح ثبٌجول اٌن

رٕزّٝ ئ١ٌٗ ٚروج١و٘ب هٕٗ ، ٌٍٚؾىُ أ٠ؼبً هٍٝ ِلائّخ اٌزوعّخ ٌجوغ اٌّمب١٠ٌ 

ٚطؾزٙب ٌغ٠ٛبً . ٚلل رُ اكفبي ثوغ اٌزول٠لاد هٍٝ ثوغ اٌوجبهاد ) ِٓ ؽ١ش 

اٌظ١بغخ ، ٚاٌزوعّخ ( ؽ١ش رُ ئهبكح اٌظ١بغخ ٌجوغ اٌوجبهاد ٚفبطخ ثبٌّمب١٠ٌ 

١ٌ اٌزٟ رُ ئهلاك٘ب . ٚرُ ؽَبة َٔت اٌّزوعّخ ، وّب رُ ؽنف اٌجوغ ا٢فو ثبٌّمب٠

 % ( ٌغ١ّن ِمب١٠ٌ اٌلهاٍخ . 10 -% 20الارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ٚرواٚؽذ ث١ٓ ) 

 الثباث : معاملاث حساب : ثانياً    

، والقسمت تم حساب الثباث لأدواث الدراست من خلال ألفا كزونباخ        
 .والجدول التالي يعزض نتائج هذا الإجزاءالنصفيت 

لجميع أدواث ، والقسمت النصفيت ( معاملاث ثباث ألفا كزونباخ  1  دول )ج
 .الدراست 

 انمضًت انُصفُت  أنفب كزوَببخ انًمُبس  و

 ، .22 ،.72 ِم١بً اٌمٍك  9

 ،.19 ،.75 ِم١بً اٌشفمخ ثبٌناد ) اٌلهعخ اٌى١ٍخ ( 2

 ،.71 ،.71 اٌؾىُ هٍٝ اٌناد ٌِٚٛٙب  أ

 ،.77 ،.70 ٛه الإفواؽ فٟ رمل٠و الأِ ة

 ،.10 ،.29 الأَب١ٔخ اٌّشزووخ أٚ اٌوبِخ  ط

 ،.11 ،.29 اٌويٌخ ك

 ،.29 ،.71 اٌوـف هٍٝ اٌناد  ٘ـ

 ،.29 ،.77 ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ  ٞ

 ،.20 ،.72 ِم١بً اٌقٛف ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب  6

 ،.29 ،.77 ِم١بً ٍٍٛو١بد الإهزٕبء ثبٌناد ) اٌزوب٠ش (  5

 

ارجفاع مؼاملات الثبات بطرٌمة ألفا حائج الجذول السابك ٌحضح لىا وبالىظر إلى و      
، والمسمة الىصفٍة لجمٍغ أدوات الذراسة سىاء للذرجة الكلٍة ، أو للمماٌٍس كرووباخ 
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مما ٌشٍر إلً ، . ( 49 –،. 49الفرػٍة ، حٍث جراوحث مؼاملات الثبات ما بٍه) 
 لصلاحٍة المٍاسٍة لأدوات الذراسة . ارجفاػها ولبىلها إحصائٍاُ . مما ٌُشٍر إلى ا

 

 ػزض َخبئش انذراصت ويُبلشخهب 

هٓ إٌزبئظ  ٚوشفذِوبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ  ئعواءلافزجبه طؾخ اٌفوع الأٚي رُ 

 : اٌزب١ٌخ 

( ٠ٛػؼ ٔزبئظ ِوبِلاد ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌمٍك ، ٚاٌشفمخ ثبٌناد ٚاٌقٛف    2علٚي )   

بء ثبٌناد ٌلٜ الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ ِٓ عبئؾخ وٛهٚٔب ، ٍٍٚٛو١بد الاهزٕ

=ْ(921.) 
 

 انًخغُزاث

انحكمممممممممممممى  انمهك

ػهممممممممممممممممً 

انمممممممممممممذاث 

 ونىيهب

الإفممممممممزا  

فممٍ حمممذَز 

 الأيىر

الاَضمممبَُت 

انًشخزكت 

 أو انؼبيت

انؼطمممممممم   

ػهمممممممممممممممً 

 انذاث 

انُمظمممممممممت 

 انؼمهُت

انذرصممممممممت  انؼزنت

انكهُمممممممممممت  

نهشممممممممفمت 

 ببنذاث

انخممممممممىف 

يممممممممممممممممممٍ 

 انضبئحت

صممهىكُبث  

الاػخُمممممبء 

ببنمممذاث  ) 

 َش(انخؼب

          9 اٌمٍك

اٌؾىمممُ هٍمممٝ اٌمممناد  

 ٌِٚٛٙب 

512**، 9         

الإفمممواؽ فمممٟ رممممل٠و 

 الأِٛه

511**، 292**، 9        

الأَممب١ٔخ اٌّشممزووخ  

 أٚ اٌوبِخ 

-116، -929، 155، 9       

      9 ،**616 ،172- ،961 ،916- اٌوـف هٍٝ اٌناد 

     9 **،677 ،**072 ،962 ،211 ،165 ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ

    9 ،296 ،920 ،956 **،710 **،272 **502 اٌويٌخ

اٌلهعمممممممممخ اٌى١ٍمممممممممخ 

 ٌٍشفمخ ثبٌناد

692**، 709**، 665**، 691**، 629**، 621**، 766**، 9   

  9 ،**566 **،666 ،*279- ،**069- ،976 ،905 **،671 ،*255 اٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ

ٍمممٍٛو١بد الاهزٕمممبء  

 ثبٌناد  ) اٌزوب٠ش(

-975، -195، -160، 922، 597،** 522**، -150، 206،* 522**، 9 

 ، .( 551،. ( **)تشيز الي مستوى دلالت 50*)تشيز الي مستوى دلالت 
 

الأول فًُب َخص الارحبب  بٍُ انخىف أِو٠ٓ : أ. ثبٌٕلو ئٌٝ اٌغلٚي اٌَبثك ٠زج١ٓ ٌٕب 

أٚ الأثوبك اٌفوه١خ ( فمل  ٚاٌمٍك ٚاٌشفمخ ثبٌناد )ٍٛاء اٌلهعخ اٌى١ٍخ يٍ صبئحت كىروَب

رج١ٓ ٌٕب : ٚعٛك هلالخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ  كاٌخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ ٚاٌمٍك  ثَّزٜٛ 

،.( ، ٚث١ٓ اٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفمخ ثبٌناد ٚوً ِٓ 10كلاٌخ )
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. ( ، ٚٚعٛك 119الأثوبك اٌفوه١خ اٌقبطخ ة)اٌٍَٛ اٌنارٟ ، ٚاٌويٌخ( ثَّزٜٛ كلاٌخ )

هلالخ اهرجبؿ١خ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ ٚأثوبك اٌشفمخ ثبٌناد اٌّزّضٍخ 

 ، هٍٝ اٌزٛاٌٟ( 10، .، 119فٟ)اٌوـف هٍٝ اٌناد ، ٚا١ٌملخ اٌوم١ٍخ( ثَّزٛٞ كلاٌخ )

ٚلل ٚعلد هلالخ  أيب الأيز انزبٍَ فُخؼهك بًخغُز  صهىكُبث الاػخُبء ببنذاث   

د الاهزٕبء ثبٌناد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفمخ ثبٌناد اهرجبؿ١خ ِٛعجخ كاٌخ ث١ٓ   ٍٍٛو١ب

،.( ٚوً ِٓ الأثوبك اٌفوه١خ اٌقبطخ ة) اٌوـف هٍٝ اٌناد ، 10ثَّزٜٛ كلاٌخ )

 ، .(.119ٚا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ( ثَّزٛٞ كلاٌخ )

ٚكٙود أ٠ؼب هلالخ اهرجبؿ١خ ِٛعجخ  ٚث١ٓ ٍٍٛو١بد الاهزٕبء ثبٌناد ٚاٌقٛف ِٓ    

 ، .( .119ٌخ )اٌغبئؾخ ٚمٌه ثَّزٛٞ كلا

ولاخخببر صحت انفزضٍُ انزبٍَ وانزبنذ نهذراصت حى اصخخذاو يؼبيم الاَحذار      

ُّٕجئخ )اٌَّزمٍخ ( ٟٚ٘:   انخطٍ انخذرَضٍ ٚاٌشفمخ ثبٌناد ) ،  اٌمٍكث١ٓ اٌّزغ١واد اٌ

:  ٟ٘ ( ٚ خ)اٌزبثو ١خاٌّؾى ادٚاٌّزغ١و ٚاٌغٌٕ، اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌفوه١خ (

( ، ٍٍٚٛو١بد الإهزٕبء ثبٌناد ) ٍٍٛو١بد 91-ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب )وٛف١لاٌقٛف 

 اٌزوب٠ش ِن اٌف١وًٚ ( ٚٔووع ٌٕزبئظ ٘نا الإعواء ثبٌغلٚي اٌزبٌٟ : 

( َخبئش ححهُم الاَحذار انخذرَضٍ نًخغُزاث انذراصت انًضخمهت فٍ انخُبؤ   3صذول )   

كُبث انخؼبَش نذي الأطمى ( ، وصهى91-نهخىف يٍ كىروَب )كىفُذببنذرصت انكهُت 

 انطبُت ببنضؼىدَت .

انًخغُممممممممممممزاث  

 انًضخمهت

انًخغُزاث 

 انخببؼت 

 دلانت    ث )ث( Bبُخب  R R2 دلانت ف )ف ( انزببج

اٌوـممممف هٍممممٝ 

 اٌناد 

اٌقممممممممٛف 

ِمممممممممممممممممممٓ 

 اٌغبئؾخ

 

 

21691 611261 119.، 069، 22، 601، 01511 119.، 

 ،.119 61612 ،619 ،62 ،695 ،.119 221166 91050- ٌَٛ اٌناد

الأَممممممممممممممممب١ٔخ 

 اٌّشزووخ 

927. ، 211797 119.، 676، 50، -097 ، -61261 112.، 

ٍمممٍٛو١بد  ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ

 اٌزوب٠ش

921051 261210 119.، 522.، 26.، 91552 51226 119.، 

أْ أوضو اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ رٕجإاً ثبٌّزغ١و اٌزبثن  اٌغلٚي اٌَبثك٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ         

صلاصخ ِٓ الأثوبك وبٔذ  ( 91-اٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل ) وٛف١لٚ٘ٛ 

ٚمٌه ثَٕجخ ئٍٙبَ رٕجإٞ  اٌفوه١خ ٌّزغ١و اٌشفمخ ثبٌناد ٟٚ٘ : اٌوـف هٍٝ اٌناد  ،

ثبٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب ٚثٍغذ َٔجخ ئٍٙبِٗ اٌزٕجإٞ  ٌَٛ اٌناد  ٚ% ، 22ثٍغذ 

 ، .  50ثٍغذ َٔجخ اٍٙبِٗ اٌزٕجإٞ  ، ٚالإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ  ٚاٌنٞ% 62 اٌَّزغل 
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أْ أوضو اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ رٕجإاً ثبٌّزغ١و  اٌَبثك٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي وّب      

ٍٍٛو١بد الإهزٕبء ثبٌناد وبْ ثول ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ٚ٘ٛ أؽل أثوبك اٌشفمخ اٌزبثن ٚ٘ٛ 

 % .26ٚمٌه ثَٕجخ ئٍٙبَ رٕجإٞ ثٍغذ  ثبٌناد 

خبيش نهذراصت حى اصخخذاو اخخببر )ث( نذلانت انفزوق بٍُ ولاخخببر صحت انفزض ان

 انذكىر والاَبد ػهٍ يخغُزاث انذراصت :

( انفزوق بٍُ انذكىر والإَبد يٍ الأطمى انطبُت ػهٍ انمهك ، وانشفمت 4صذول )

ببنذاث ) انذرصت انكهُت والأبؼبد انفزػُت ( ، وانخىف يٍ انضبئحت ، وصهىكُبث 

 ( . 91-َب ) كىفُذانخؼبَش يغ فُزوس كىرو

 دلانت )ث(  لًُت )ث (  الاَحزافبث انًؼُبرَت انًخىصطبث انؼذد  انُىع انًخغُزاث 

 ،220 91265 510596 615201 75 أبس  اٌمٍك

 610561 516511 56 موٛه

 91200 511966 9616952 75 أبس  اٌٍَٛ اٌنارٟ

 

167.، 

 611612 9910211 56 موٛه

و الإفمواؽ فمٟ رممل٠   

 الأِٛه

 ،162 91216 212275 9111759 75 أبس 

 211572 217611 56 موٛه

الإَٔممممممممممممممممممممممممممب١ٔخ 

 اٌّشزووخ

 ،121 91701 610216 9611555 75 أبس 

 511617 9216611 56 موٛه

اٌوـممممممممف هٍممممممممٝ  

 اٌناد 

 ،156 21161 616970 9612222 75 أبس 

 019117 9612211 56 موٛه

 ،595 ،222 216516 9216216 75 أبس  ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ

 512601 9912211 56 موٛه

 ،951 91512 611207 9112091 75 أبس  اٌويٌخ

 610966 115211 56 موٛه

 ،191 21660 9911670 7619529 75 أبس  اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 9715060 6712211 56 موٛه

اٌقممممممممممٛف ِممممممممممٓ 

 اٌغبئؾخ

 ،160 21952 011127 9616216 75 أبس 

 517226 9911511 56 موٛه

اٌزوممممممممممب٠ش ِممممممممممن 

 اٌف١وًٚ

 ، 661 ،161 712607 6919202 75 أبس 

 9910527 2217211 56 موٛه

  

ٚثبٌٕلو ئٌٝ اٌغلٚي اٌَبثك ٠زؼؼ ٌٕب ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه       

د ، ٚاٌلهعخ ٚالإٔبس ِٓ أفواك الأؿمُ اٌـج١خ هٍٝ اٌّزغ١واد اٌزب١ٌخ: اٌوـف هٍٝ اٌنا

اٌى١ٍخ ٌٍشفمخ ثبٌناد ، ٚاٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ  ؛ فمل عبءد اٌفوٚق ٌظبٌؼ اٌنوٛه  
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ِمبهٔخ  ثبلإٔبس هٍٟ ِزغ١و اٌشفمخ ثبٌناد ، فٟ ؽ١ٓ عبءد اٌفوٚق كاٌخ فٟ ارغبٖ 

الإٔبس هٍٟ ِزغ١و اٌقٛف ِمبهٔخ ثبٌنوٛه ، فىبْ الإٔبس أوضو فٛفبً ِٓ اٌغبئؾخ ِٓ 

 اٌنوٛه . 

 لشت َخبئش انذراصت : يُب     

( ، ٚاٌنٞ أزشو ٍو٠وبً هجو 91-ٌمل ٚاعٗ اٌوبٌُ ؽل٠ضبً عبئؾخ وٛهٚٔب ) وٛف١ل      

ِولُ اٌّغزّوبد ، ٚأٚطذ ِٕلّخ اٌظؾخ اٌوب١ٌّخ ثؼوٚهح اٌزياَ الأفواك ثولح 

ٍٍٛو١بد ٚلبئ١خ ٌٍؾفبف هٍٝ اٌظؾخ اٌوبِخ ٌلأفواك ، ٚلل ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ 

ٓ اٌولالخ ث١ٓ اٌمٍك ، ٚاٌشففخ ثبٌناد ، ٚاٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ هٍٝ رٍه اٌىشف ه

( ٌلٜ 91-اٌٍَٛو١بد اٌٛلبئ١خ ، ٚأ٠ؼبً هٍٝ اٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب ) وٛف١ل

 الأؿمُ اٌـج١خ ثبٌَوٛك٠خ . 

ٚلل وشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ  هٓ ثوغ اٌغٛأت ا١ٌَىٌٛٛع١خ إٌبرغخ هٓ       

١وًٚ ٌلٜ الأؿمُ اٌـج١خ اٌزٟ رّضٍذ فٟ ) الأؿجبء ، ٚاٌظ١بكٌخ ، اٌزووع ٌلوٚف اٌف

 ٚاٌّّوػ١ٓ ( ثبٌَوٛك٠خ . 

فمل كٙو اهرجبؿٗ اٌّٛعت اٌلاي ئؽظبئ١بً  فًُب َخص يخغُز انخىف يٍ انضبئحتأ.    

ثّزغ١و اٌشفمخ ثبٌناد ) اٌلهعخ اٌى١ٍخ ( ، ٚثجوغ أثوبكٖ اٌفوه١خ ٟٚ٘ اٌٍَٛ اٌنارٟ ، 

كٙو الاهرجبؽ اٌَبٌت اٌلاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ ٚ ثوغ  وّبٚاٌويٌخ . 

ظهزث انمذرة أ٠غً أثوبك اٌشفمخ ثبٌناد ٟٚ٘) اٌوـف هٍٝ اٌناد  ، ٚا١ٌملخ اٌوم١ٍخ  ( 

ثىً ِٓ اٌوـف هٍٝ اٌناد ، ٌَٚٛ اٌناد ، ٚالأَب١ٔخ  انخُبؤَت نًخغُز انخىف

 هٍٝ اٌزٛاٌٟ.   %50% ، 62ٚ% ، 22ٚاٌّشزووخ ثَٕت اٍٙبَ ثٍغذ 

٠ّٚىٕٕب رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ اهزّبكاً هٍٝ أْ أفواك الأؿمُ اٌـج١خ ِٓ  اٌـج١ت أٚ         

اٌظ١لٌٟ أٚ اٌّّوع اٌوـٛف هٍٝ مارٗ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ اٌملهح هٍٝ اٌزوبًِ ِن اٌناد 

ثب٘زّبَ ٚهٕب٠خ ، ثللًا ِٓ ٌِٛٙب ، ٠ٚىْٛ ٌل٠ٗ لجٛي ؽم١مخ إٔٔب غ١و وب١ٍِٓ ، فزغوثزٗ 

ٟ٘ ئلا عيء ِٓ اٌزغوثخ الإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ  ، وّب أٔٗ ٠َزـ١ن اٌزوبًِ ِن اٌقجوح  ِب

اٌنار١خ ثٛعٙخ ٔلو ِزٛاىٔخ ثلْٚ ِجبٌغخ فٟ ٚطف اٌّوبٔبح ثـو٠مخ كها١ِخ ؛ ِٚٓ صُ 

فاْ ٘نٖ اٌَّبد ٌٙب أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ثٕبء اٌشقظ١خ ا٠ٌَٛخ  ) اٌى١بي ٚؿبؽْٛ ٚهٍٟ 

ٔزبئظ ثوغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٘نا اٌزف١َو ، فمل (؛ ٚلل أ٠لد  05-00، 2192،

اهرجـذ اٌشفمخ ثبٌناد ثبٌؾل ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌزغٕج١خ اٌّووف١خ ٚاٌٍَٛو١خ ، ٚريا٠ل 

اٌٍغٛء ئٌٝ ٍٍٛو١بد اٌّٛاعٙخ اٌزى١ف١خ رغبٖ فجواد اٌّوبٔبح ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ اٌزم١ًٍ 

؛ (Krieger et al , 2013; Raes,2010)ِٓ اٌشوٛه ثبٌقٛف ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة 

أْ رله٠ت الأفواك هٍٝ اٌشفمخ ٍٛاء  Lutz et al ( 2008)ونٌه  رج١ٓ ٌٍٛري ٚآفو٠ٓ 

رغبٖ ا٢فو٠ٓ ، أٚ رغبٖ مٚارُٙ ٠وزجو ِٓ اٌوٛاًِ اٌّمبِٚخ ٚاٌٛال١خ ِٓ اٌزأص١واد 

 اٌٍَج١خ ٌٍلوٚف اٌشبلخ ) وبٌمٍك ، ٚاٌقٛف ، ٚاٌغؼت ، ٚالاوزئبة ( .
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٠ّٚىٕٕب  :  يٍ صبئحت كىروَب ببنمهك أرحببطبً يىصببً دالًاكًب ارحبط يخغُز انخىف  -

رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء أِو٠ٓ ، الأٚي ٠زّضً فٟ اهزجبه أْ اهرفبم ِوللاد اٌمٍك 

فلاي فزوح وٛهٚٔب أِو ؿج١وٟ ، أِب الأِو اٌضبٟٔ ف١زّضً فٟ اهزجبه ِوللاد الأزشبه 

كٙٛه رـو١ُ ثّزٕبٚي اٌغ١ّن أِو اٌّورفوخ ٌٍف١وًٚ ٚهلَ ٚعٛك هلاط ِؾلك ٌٗ أٚ 

لل رَجت فٟ ٚعٛك فٛف هبَ ث١ٓ الأفواك ٚفبطخ الأؿمُ اٌـج١خ الأوضو هوػخ 

ِّب أكٜ ئٌٝ كٙٛه اٌٛعلاْ اٌٍَجٟ ٚاٌشوٛه ثبٌمٍك . ٠ٚلهُ طؾخ ٘نا   ٌٍولٚٞ .

،  Ornell et al ( 2020)اٌزف١َو ئِج١و٠م١بً ٔزبئظ ثوغ اٌلهاٍبد ِضً كهاٍخ  

( ، وػامر 6662، ودراسة الجهىً )Alsulais & Mosli (2020)ودراسة 

( ،  ودراسة جاٌلىر الحً وجذت أن هىان ػذد كبٍر مه الأفراد ٌكشفىا ػه 6662)

خبرات الشؼىر بالملك والخىف ػىذما ٌحؼرضىن لظروف الأمراض المؼذٌة سرٌؼة 

 الاوحشار .

فمل كٙو اهرجبؿٗ  حت (أيب يخغُز صهىكُبث الإػخُبء ببنذاث ) انخؼبَش يغ انضبئة:  

اٌّٛعت اٌلاي ئؽظبئ١بً  ثب١ٌملخ اٌوم١ٍخ ، ٚاٌوـف هٍٝ اٌناد ؛ وّب كٙود اٌملهح 

         % . 26اٌزٕجإ٠خ ٌٗ ثّزغ١و ا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ثَٕجخ 

الأوضو  الأؿجبء أٚ اٌظ١بكٌخ أٚ اٌّّوػ٠ٚٓ١ّىٕٕب رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ اٍزٕبكاً ئٌٝ أْ 

، وبٔٛا أ١ًِ لاٍزقلاَ ٍٍٛو١بد اٌزوب٠ش اٌٛلبئ١خ رغبٖ هؽّخ ٚهـفبً هٍٝ مٚارُٙ 

اٌف١وًٚ ، فّفَٙٛ اٌشفمخ ثبٌناد ٘ٛ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ اهرجـذ ثبلاٍزغبثخ اٌزى١ف١خ  

الإ٠غبث١خ ِن فجواد اٌّوبٔبح ٚاٌلوٚف اٌظوجخ ؛ وّب أٔٗ ِٓ أُ٘ اٌّظبكه إٌّلّخ 

ثوغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ . ٚلل أ٠لد ٔزبئظ (Berking & Whitley,2014) ٌٍٛعلاْ

٘نا اٌزف١َو ؛ فمل أشبهد ٘نٖ إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌشوٛه ثبٌشفمخ ٚاٌوـف هٍٝ اٌناد  ٠ُي٠ل 

ِٓ للهح الأفواك هٍٟ اٌّمبِٚخ الإ٠غبث١خ ٌٍلوٚف اٌظوجخ ٚاٌقجواد اٌّإٌّخ 

(Lutz,Greischar,Rawlings,Ricard,&David son,2004) . 

عجخ اٌلاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ٍٍٛو١بد الاهزٕبء ثبٌناد أِب ف١ّب ٠قزض ثلٙٛه اٌولالخ اٌّٛ

فمل ا٘زّذ  ل١ًٍ ِٓ اٌلهاٍبد ، .( ؛ 119ٚاٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ ٚمٌه ثَّزٛٞ كلاٌخ )

وشفذ ٔزبئظ اؽلا٘ب هٓ ٚعٛك اهرجبؽ ِٛعت كاي  ثفؾض اٌولالخ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ، ٚ

اٌزوب٠ش ِن ث١ٓ َِز٠ٛبد اٌقٛف اٌّورفوخ ِٓ اٌغبئؾخ ٚا١ًٌّ لارجبم ٍٍٛو١بد 

 . Wakashima et al ,2020)اٌف١وًٚ )  

انمهك أيب فًُب َخص انكش  ػٍ انفزوق بٍُ انضُضٍُ يٍ الأطمى انطبُت ػهً ط.    

، وانشفمت ببنذاث ، وانخىف يٍ صبئحت كىروَب ، وصهىكُبث الإػخُبء ) انخؼبَش ( 

ٌخ ئؽظبئ١بً فىشفذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ هٓ ٚعٛك فوٚق ماد كلا  يغ انفُزوس، 

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ أفواك الأؿمُ اٌـج١خ هٍٝ اٌّزغ١واد اٌزب١ٌخ: اٌوـف هٍٝ اٌناد 
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، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍشفمخ ثبٌناد ، ٚاٌقٛف ِٓ اٌغبئؾخ  ؛ فمل عبءد اٌفوٚق ٌظبٌؼ 

اٌنوٛه  ِمبهٔخ  ثبلإٔبس هٍٟ ِزغ١و اٌشفمخ ثبٌناد ، فٟ ؽ١ٓ عبءد اٌفوٚق كاٌخ فٟ 

 ٔبس هٍٟ ِزغ١و اٌقٛف ِمبهٔخ ثبٌنوٛه ، فىبْ الإٔبس أوضو فٛفبً ِٓ اٌنوٛه . ارغبٖ الإ

وهٍ أٌ انذكىر أكزز شفمت ببنذاث ٚلل ارفمذ اٌغيئ١خ الأٌٚٝ ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ )           

( اٌزٟ أشبهد ئٌٝ ٚعٛك فوٚق 2121ِن ٔزبئظ كهاٍخ اٌوظ١ّٟ )  يمبرَت ببلإَبد (

ه ٚالإٔبس هٍٟ ع١ّن اٌّمب١٠ٌ اٌفوه١خ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛ

ٌّم١بً اٌشفمخ ثبٌناد عبءد ثبهرفبم ِزٍٛـبد اٌنوٛه هٍٝ الإٔبس ، ف١ّب هلا ثول 

الإَٔب١ٔخ اٌّشزووخ فىبٔذ اٌفوٚق ٌظبٌؼ الإٔبس ثظٛهح كاٌخ ؽ١ش ٍغٍٓ ِزٍٛـبد 

 أهٍٝ ِمبهٔخ ثبٌنوٛه هٍٝ ٘نا اٌجول فمؾ . 

وهٍ أٌ الإَبد أكزز خىفبً يٍ اٌغيئ١خ اٌضب١ٔخ ِٓ ٘نٖ إٌز١غخ )  ١و٠ّٚىٕٕب رفَ     

بٌَّإ١ٌٚبد الاعزّبه١خ ثلإٔبس ا شوٛهاٍزٕبكاً ئٌٝ  (  انضبئحت يمبرَت  انذكىر

ٚلل كّهّذ ٘نٖ إٌز١غخ ؛ ثشىً هبَ ، ٚاٌَّإ١ٌٚبد ا١ٌّٕٙخ ثشىً فبص ٚالأٍو٠خ 

؛   Salehi et al (2020)كهاٍخ   ٚارفمذ ِن ٔزبئظ هلك ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِضً :

ٚ Alsulais & Mosli (2020)( ٟٕٙ؛ 2129( ؛ ٚهبِو )2129؛ ٚكهاٍخ اٌغ )  

ٚMohammadpour,(2020) . 

 انفبئذة انخطبُمُت يٍ َخبئش انذراصت  

الاِزلاك ثٕزبئظ اٌلهاٍخ ٌوًّ ثواِظ رله٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌشفمخ ثبٌناد ٚثب٢فو٠ٓ ٌلٜ  -9

طخ الأؿمُ اٌزٟ رٛاعٗ ِوػٝ وٛهٚٔب الأوضو فـٛهح ) وبٌوٕب٠خ الأؿمُ اٌـج١خ ٚفب

اٌّوويح( ِّب ٠إصو ثلٚهٖ هٍٝ رؾ١َٓ َِز٠ٛبد اٌشفمخ ثبٌناد ٌلأؿمُ اٌـج١خ ثشىً 

 هبَ . 

فمل أشبهد كهاٍخ أعوا٘ب  فو٠له٠ىَْٛ ٚوٛ٘ٓ ٚوٛفٟ  ٚثه ٚف١ٕىً          

Fredrickson ,Cohn ,Coffey ,Pek & Finkel (2008)  بِٛا فلاٌٙب ثزله٠ت ل

       اٌّشبهو١ٓ ٌّلح ٍزخ أٍبث١ن هٍٝ ر١ّٕخ اٌشوٛه ثبٌشفمخ ِٓ فلاي اٌوـف ٚاٌؾت

) رغبٖ اٌناد ، ٚا٢فو٠ٓ ، ٚاٌغوثبء ( ؛ رج١ٓ ٌُٙ فوب١ٌخ اٌزله٠ت اٌَّزقلَ ثبٌلهاٍخ 

فٟ ى٠بكح َِز٠ٛبد اٌشوٛه ثبٌٛعلاْ الإ٠غبثٟ ، ٚا١ٌملخ اٌوم١ٍخ ، ٚالاؽَبً ثّوٕٟ 

ؾ١بح ٚاٌٙلف ِٕٙب ، ٚاٌَّبٔلح الاعزّبه١خ ؛ ٚهٍٟ اٌغبٔت ا٢فو أكٙو اٌزله٠ت اٌ

 فوب١ٌخ غٟ ففغ َِز٠ٛبد اٌقظبي اٌّوػ١خ ٌلٞ فئبد اٌّشبهو١ٓ ثبٌلهاٍخ .

ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌَبثمخ ؛  Pace et al (2008)ٚأ٠لد ٔزبئظ كهاٍخ ثبن ٚآفوْٚ       

 ٓ اٌزأص١واد اٌٍَج١خ ٌٍلوٚف اٌّٙلكح .ؽ١ش أكٙود الأصو اٌفوبي ٌٍشفمخ فٟ اٌؾل ِ

الاِزلاك ثٕزبئظ اٌلهاٍخ لإعواء ثواِظ هلاع١خ ٌٍقفغ ِٓ اٌقٛف ِٓ عبئؾخ  -2

وٛهٚٔب ٌلٜ الإٔبس ، ٚفبطخ ِٓ اٌوبِلاد ثبٌّغبي اٌـجٟ ٍٛاء ثبٌَّزشف١بد أٚ 

 اٌّواوي اٌـج١خ .
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واك الأوضو رووػبً رفو١ً ثواِظ ٌز١ّٕخ ٍٍٛو١بد اٌوٕب٠خ ثبٌناد ٚفبطخ ٌلٜ الأف -6

 ٌٍزوبًِ ِن ِوػٝ وٛهٚٔب . 

 لبئًت انًزاصغ 

  أولا : انًزاصغ ببنهغت انؼزبُت
 ىِٓ فٟ إٌّيٌٟ اٌظؾٟ اٌؾغو ِن الأٍوح رى١ف .(2121) أؽّل فبرٓ اٌَىبفٟ،  -

 ،  وٛهٚٔب ف١وًٚ

( 66ٌجٕبْ ) اٌوٍّٟ،  ٌٍجؾش ع١ً ِووي ، والاصخًبػٍ الإَضبَُت يضهت صُم انؼهىو 

 ،1-61 . 

 ثبٌؾغو اٌّورجـخ إٌف١َخ اٌظؾخ ِٙلكاد. (2020)ِؾَٓ  ثٓ ٍبٌُ ٍو١ل ، الأٍّوٜ -

 نهذراصبث انؼزبُت انًضهت،   COVID-19  اٌَّزغل وٛهٚٔب ف١وًٚ ئصو إٌّيٌٟ

 .272 -260( ، 2)66الأ١ِٕخ ،  ٌٍوٍَٛ اٌووث١خ ٔب٠ف ، عبِوخ الأيُُت

 عبئؾخ كً فٟ الإعزّبهٟ بهل(. اٌزج2121) ٔٛهح ٚ رّواثؾ،، اٌوّواٚٞ ، ىو١خ  -

 انؼهىو يضهت اٌّغزّن اٌغيائوٞ ،  فٟ الأٍوٞ اٌوٕف ٚئشىب١ٌخ 19 اٌىٛف١ل

 . 210-277( . 6) 69،  الإَضبَُت
 فٟ (91-وٛف١ل) وٛهٚٔب عبئؾخ ِٓ (. اٌمٍك2129ؽَٓ)  ثٓ هٍٟ اٌغٕٟٙ،     -

 .559 -511،   22ٍٛ٘بط ،  ، عبِوخانخزبىَت   انًضهتاٌَوٛكٞ ،  اٌّغزّن

 ) ؽ ( .انُفضٍ وانؼلاس انُفضُت انصحت. (2110) هجلاٌَلاَ ؽبِل ، ى٘واْ  -

 اٌىزت هبٌُ،  اٌمب٘وح

-19 ) کٛهٚٔب ٌغبئؾخ إٌف١َخ (.  اٌّشکلاد2129هبِو ، هجل إٌبطو ا١ٌَل ) -

COVID ) ٟ9، 29، عبِوخ ٍٛ٘بط ،  انًضهت انخزبىَتاٌّغزّن اٌّظوٞ ،  ف-

21. 

(.  اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ  ٌّم١بً اٌقٛف ِٓ 2121)هبِو ، هجل إٌبطو ا١ٌَل  -

انًضهت انؼزبُت نهذراصبث ( فٟ اٌّغزّن اٌووثٟ ، 91-عبئؾخ وٛهٚٔب ) وٛف١ل 

 . 922 -977، 66 عبِوخ ٔب٠ف اٌووث١خ ٌٍوٍَٛ الأ١ِٕخ ، ،  الأيُُت

 الأؿمُ أٍو رٛاعٗ اٌزٟ اٌّشىلاد ( . ثوغ2121) ه١َٝ ا١ٌَل ئثوا١ُ٘ غ١ُٕ، -

ه١ٍٙب  ٌٍزغٍت روث٠ٛخ ِٚمزوؽبد " Covid-19 " ٌف١وًٚ وٛهٚٔب ّىبفؾخاٌ اٌـج١خ

 .517-676، 21، ٍٛ٘بط  ، عبِوخ انخزبىَت انًضهت، 
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Anxiety, Self-Compassion, Gender Differences as predictive variables for Self-

Care Behaviors and Fear of COVID-19 Among Medical Staff in Saudi Arabia. 

Gehan. A. Hamza 

Department of Psychology - Qassim University 

Abstract 

 

Objective Of the Study: The outbreak of COVID-19 has different effects on 

people's psychological and social aspects. This study aimed to investigate the 

relationship between anxiety, self-compassion, and gender differences with self-

care behaviors and fear of COVID-19 Among Medical Staff in Saudi  Arabia. 

Methodology and Procedure of the Study : In Descriptive Relation Method, 

(120) Medical Staff Which included (doctors, pharmacists, and nurses) in several 

regions of the Kingdom of both genders, who work in hospitals, health centers and 

pharmacies that provide services to Corona patients. answered online questions on 

the Generalized Anxiety Disorder 7-Item (GAD-7) Scale, Self-Compassion Scale 

(SCS), Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S), and a questionnaire focusing on 

COVID-19-related behavior. Pearson correlation coefficient,  regression and T Test 

analysis were used for data analysis. 

Results 

The research results have revealed that: 

(1) There was a Positive  significant relationship between : Anxiety and Fear of 

COVID-19(p < 0.05),and  There was a Positive  significant relationship between 

fear of COVID-19 and  the overall score of compassion, and subscales of 

compassion, including (Self- Judgment, isolation ) (p < 0.001). While self-kindness 

, Mindfulness  had a Negative  relationship with fear of COVID-19(p < 0.001). (p 

> 0.05)  A positive significant relationship was found between self-care behaviors 

and the overall score of compassion, Mindfulness and self-kindness(p < 0.001). 

(2) There was a predictive power of the fear variable of the Corona pandemic with 

compassion, especially: self-kindness, Self- Judgment, and Common Humanity, at 

rates of 28%, 38%, and 45%, respectively. Likewise, the predictive ability of self-

care behaviors appeared Mindfulness at a rate of 23% . 

(3) There were statistically significant differences between males and females on 

self-kindness, and the overall score of compassion, and fear of the pandemic; The 

differences in favor of males came in favor of the variable of compassion in 

particular, while the differences in the direction of females came on the variable of 

fear. 

Conclusion: The results of the current study indicated that females are more afraid 

of COVID-19, therefore, treatment programs must be provided to reduce fear of 

this disease; Training programs should also be provided to develop compassion for 

all segments of society, and for medical personnel in particular. 

Key words: Anxiety; Coronavirus; Fear of COVID-19; Gender Differences; Self-

Compassion; Self-Care Behaviors 


