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 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 -0.255 0.537 13.500 13.333 السنة العمر

 0.039 3.003 159.500 159.292 سم الطول

 -1.047 10.665 55.750 53.125 كجم الوزن

 -0.063 0.577 6.000 5.833 السنة العمر التدريبي
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9

 العدد المجموعة الاختبار القدرة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 بالرت

 الدلالة Zقيمة 

 الأداء داخل الدائره تقدير الوضع
 21.00 3.50 6 غير المميزة

2.950* 0.003 
 57.00 9.50 6 المميزة

 الربط الحركى
 ربط سلسله حركيه هجوميه

 
 21.00 3.50 6 غير المميزة

2.950* 0.003 
 57.00 9.50 6 المميزة

التكيف مع 
 الاوضاع المتغيره

تشاجى أتاك بك  تبك تشاجى تى
 تشاجى تى تشاجى كونتر

 57.00 9.50 6 غير المميزة
2.939* 0.003 

 21.00 3.50 6 المميزة

 الجرى اللولبى تغيير الإتجاه
 57.00 9.50 6 غير المميزة

2.892* 0.004 
 21.00 3.50 6 المميزة

بذل الجهد المناسب 
 للمسافه

التحرك بكلتا القدمين للأمام 
 والخلف

 21.00 3.50 6 ير المميزةغ
2.923* 0.003 

 57.00 9.50 6 المميزة

10120092

262222

962222

6

 

3

2

معامل 
 الثبات

 التطبيق إعادة التطبيق 

 الانحراف م القدرة الاختبار
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 1 تقدير الوضع الأداء داخل الدائره 11.167 1.835 11.000 2.098 0.831*
 2 الربط الحركى ربط سلسله حركيه هجوميه 9.500 1.049 10.167 1.722 0.830*

*0.845 0.581 2.983 0.740 2.950 
تبك تشاجى تى تشاجى أتاك بك 

 تشاجى تى تشاجى كونتر
التكيف مع الاوضاع 

 المتغيره
3 
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 4 تغيير الإتجاه الجرى اللولبى 10.950 0.876 10.933 0.993 0.982*

*0.914 0.816 9.333 0.983 9.167 
التحرك بكلتا القدمين للأمام 

 والخلف
بذل الجهد المناسب 

 للمسافه
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 السبت

22/2 

 تدريبات بإستخدام الأقماع+سبرنت ث38 3 3 %08حتى  رشاقه+السرعه

 سرعه حركيه+الرشاقه
حتى  

08% 
 ث38 3 3

تدريبات +تدريبات بإستخدام الأقماع
 .بمصدة التدريب

 الأثنين

20/2 
 سبرنت+تدريبات بإستخدام الأقماع ث38 3 3 %08حتى  السرعه+رشاقهال

 تدريبات بمصدة التدريب+ سبرنت ث38 3 3 %08حتى  السرعه+السرعه الحركيه

 الأربعاء

38/2 
 سبرنت+تدريبات بإستخدام الأقماع ث38 3 3 %08حتى  السرعه+الرشاقه

 .تدريبات بمصدة التدريب+ سبرنت ث38 3 3 %08حتى  السرعه الحركيه+السرعه

9019190
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 الاختبار القدرة
وحدة 

 قياسال
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 -0.467 1.603 11.000 10.750 التكرار الأداء داخل الدائره تقدير الوضع

 -0.110 1.311 10.000 9.917 التكرار ربط سلسله حركيه هجوميه الربط الحركى

التكيف مع الاوضاع 
 المتغيره

تبك تشاجى تى تشاجى أتاك بك 
 شاجى تى تشاجى كونترت

 0.663 0.657 2.900 2.908 الثانية

 0.120 1.001 10.900 11.175 الثانية الجرى اللولبى تغيير الإتجاه

بذل الجهد المناسب 
 للمسافه

التحرك بكلتا القدمين للأمام 
 والخلف

 -0.574 1.044 9.000 9.000 التكرار

3

2 

09

 الاختبار القدرة
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 0.515 12.417 1.603 10.750 التكرار الأداء داخل الدائره تقدير الوضع

 1.128 11.000 1.311 9.917 التكرار ركيه هجوميهربط سلسله ح الربط الحركى

 التكيف مع الاوضاع المتغيره
تبك تشاجى تى تشاجى أتاك بك تشاجى 

 تى تشاجى كونتر
 0.625 2.717 0.657 2.908 الثانية

 0.974 10.967 1.001 11.175 الثانية الجرى اللولبى تغيير الإتجاه

 0.798 10.500 1.044 9.000 التكرار القدمين للأمام والخلفالتحرك بكلتا  بذل الجهد المناسب للمسافه

7 

09

 احتمال الخطأ "ذ"قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه الاختبار القدرة

 الأداء داخل الدائره تقدير الوضع

- 1 3.00 3.00 

*2.532 0.011 + 9 5.78 52.00 

= 2   
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 الاختبار القدرة
وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
معدل  البعدى

المتوسط  %التغير 
 الحسابى

المتوسط 
 الحسابى

 15.51% 12.417 10.750 ارالتكر الأداء داخل الدائره تقدير الوضع

 10.92% 11.000 9.917 التكرار ربط سلسله حركيه هجوميه الربط الحركى

 التكيف مع الاوضاع المتغيره
تبك تشاجى تى تشاجى أتاك بك تشاجى 

 تى تشاجى كونتر
 6.57% 2.717 2.908 الثانية

 1.86% 10.967 11.175 الثانية الجرى اللولبى تغيير الإتجاه

 16.67% 10.500 9.000 التكرار التحرك بكلتا القدمين للأمام والخلف هد المناسب للمسافهبذل الج

0012

0202702027

02020

01099

0012

الربط 
 الحركى

ربط سلسله حركيه 
 هجوميه

- 0 0.00 0.00 

*2.919 0.004 + 10 5.50 55.00 

= 2   

التكيف مع 
الاوضاع 
 المتغيره

تبك تشاجى تى تشاجى 
أتاك بك تشاجى تى 

 تشاجى كونتر

- 12 6.50 78.00 

*3.134 0.002 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 الجرى اللولبى تغيير الإتجاه

- 12 6.50 78.00 

*3.088 0.002 + 0 0.00 0.00 

= 0   

بذل الجهد 
ناسب الم

 للمسافه

التحرك بكلتا القدمين 
 للأمام والخلف

- 0 0.00 0.00 

*2.994 0.003 + 11 6.00 66.00 

= 1   
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Abstract 

The effect of S.A.Q training on some of the Coordination abilities of 

Taekwondo players 

Dr. Mohamed magdy emara 
This study aimed to design a set of SAQ exercises with the aim 

of affecting some of the Coordination abilities of taekwondo players and 

to identify the effect of SAQ exercises on some of the harmonic abilities 

of taekwondo players. Under 14 years old, and the most important results 

were the presence of statistically significant differences in favor of the 

dimensional measurement in some of Coordination abilities under study 

 

 


