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 القوى الإيجابية كمنبئ بالتوافق المينى 
  لمعممة الروضة
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 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد.   
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 القوى الإيجابية كمنبئ بالتوافق المينى 
  لمعممة الروضة

  أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 

 :  مقدمة
العصممر اللممبلل غممبلتشير السممديد حسممر م اللرنممم    ممب نممبن لمم   يتسممم

أثراً نغيراً  لل الأسنبل ال تعددة للتلديبت ال ليطم غبلترغيم  حالقمدرة  لمل 
 التعب ل  عهب. 

حأدرك  ل بء النفس فل الآحنم الأخيرة أه يم الجحانب الإيجبغيم فل 
ظ غمبلتحازن فمل السخصيم حتعزيزهب  ن أجل التشلب  لل العقغبت حالإلتفب

هذا ال جت ع الذى يسهد العديد  ن التشيرات حالتلمديبت حالصمرا بت التمل 
تحاج  الفرد. فقد أصمغ  الإهت مبم غتطمحير  محى الإنسمبن حف مب ل   من أهمم 
الأهداف التل يسعل إلل تلقيقهب  لم النفس  حذلمك لإ مداد إنسمبنبً  تفح مبً 

يمم   رالمل الن مح حاارتقمبء حنفأً فمل  عظمم  جمبات الليمبة  نبلع مل حالترغ
حالإغداع  حالإنتسبف. فنلن نعغمر غتصمرفبتنب النبغعمم  من إرادتنمب  من تلمك 

 القحى الإيجبغيم التل تؤدى إلل التقدم حاازدهبر. 
فممممممبلقحى الإنسممممممبنيم الإيجبغيممممممم تت مممممم ن انتصممممممبراً  ممممممب  لممممممل العممممممبلم 

م  لممل الخممبرجل  سممحاء غ قبح ممم القممحى الخبرجيممم أم غفممرض القممحى الداخليمم
العمممبلم الخمممبرجل  حهمممل تظهمممر فمممل  مممدرة الإنسمممبن  لمممل  حاجهمممم ال مممشحط 
حالصممعبب  أح فمممل  دراتممم   لممل ح مممع خطمممم حات فنهممب فمممل  مممبلم يتصمممف 
غبل عبر م أح الف غباة  ن مب أنهمب تت يمز غأنهمب القمدرة  لمل إ مبدة حتنظميم 

                                           
 جامعة عين شمس -كمية البنات -مدرس بقسم تربية الطفل. 
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 ال قح ممبت الخبرجيممم لتسممنل نظب ممبً جديممداً يتفممل  ممع رتغممبت الفممرد  حتتجلممل
 (. 266  6004أسغينحل  حستحدينجر  ) فل السيطرة حالنجبح

حيسممير سممليج بن إلممل أن   برسممم هممذن القممحى الإنسممبنيم ينممت   نهممب 
 سممب ر إيجبغيممم أصمميلم   ثممل السممعحر غممبلفخر حالر ممب حالإنجممبز حالغهجممم 

(. حتت ثمممل القمممحى الإيجبغيمممم فمممل همممذا 255  6004سمممليج بن  ) حالتنب مممل
فمل  ”Kathren, Seligman, Peterson“ من  الغلمث ن مب لمددهب نمفً 

 -اللممممب حالإنسمممممبنيم -السمممممجب م -اللن ممممم) سممممت ف مممممب ل جحهريممممم همممممل
التسمب ل(  حتعمد همذن القمحى نسمل نلمل يمؤثر فمل ليمبة  -الإ تمدال -العدل

الإنسمممبن  حي ننممم   مممن تلديمممد هدفممم  فمممل الليمممبة  حالتفب مممل الإيجمممبغل  مممع 
حسمممميلم الفممممرد للصمممم حد الآخممممرين  حتعينمممم   لممممل  حاجهممممم الصممممعبب  فهممممل 

حال قبح مم حسملذ القممحة. الأ مر المذى جعممل  من القمحى الإيجبغيممم تمأتل  لممل 
صدارة  تطلغبت  عل مم الرح مم لإلمداث حتلقيمل الن مح ال تنب مل السمحى 
للطفل  ن جهم  حتلقيل تحافقهمب ال هنمل  من جهمم أخمرى  ليمث تعمد همل 

فف سغيل لتلقيل الأسبس فل نجبح   ليم التعليم حالتعلم لطفل الرح م  
الأهممداف الترغحيممم ال نسممحدة فممل  رللمممم الرح ممم  ممبلم ينممن هنممبك  عل مممم 
تتسمممم غصمممفبت  ت يمممزة  تسمممتطيع  مممن خفلهمممب تلقيمممل الإتمممزان   مممبدرة  لمممل 
تل ممممممل ال سمممممم حليم حتأنيمممممممد الممممممذات  حفهممممممم الآخمممممممرين حلممممممل ال سمممممممنفت  
حالتحاصل  ح مغط المنفس فمل  حا مف الصمراع. الأ مر المذى يمنعنس  لمل 

رتهب  لمممل إنسمممبب الأطفمممبل الخغمممرات ال تنح مممم  حالع مممل  لمممل تهمممذيغهم  مممد
حتحسميع  مدارنهم ح فممبهيم  حتن يمم أسممبليب تفنيمرهم ح ممدراتهم العقليمم. فمم ن 
نجمممبح  عل مممم الرح مممم فمممل  هنتهمممب تعت مممد إلمممل لمممد نغيمممر  لمممل  قح مممبت 
ن  عرفتهمممب لهمممذن  سخصممميتهب ح مممب تت تمممع غممم   مممن  مممحى إنسمممبنيم إيجبغيمممم  حات

 دهب  لمممل تلقيمممل المممدحر ال نمممحط غهمممب  ح ليممم  فممم ن الع مممل  مممع القمممحى تسمممب

 ى توفيق عبد البارىأسماء فتحد. 
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ن ممب يتطلممب ت تعهممب  الأطفممبل ا يتطلممب الإ ممداد فقممط حا التممدريب فقممط  حات
لتمحاء ال سمنفت  غقحى إيجبغيم تسب دهب  لل  قبح مم ال مشحط النفسميم حات
فممل  جممبل التعب ممل  ممع الأطفمممبل لتلقيممل تحافقهممب ال هنممل  حالحصممحل إلمممل 

 الأداء. أ لل  ستحيبت 
فبلتحافل ال هنل يعد  رحرة  للمم ل عل مم الرح مم فمل تعب لهمب  مع 
 شحط الليبة ح تطلغبتهب  فهح أسبس النجبح فل الع ل  ليث يعد سمنل 
 مممن اسمممنبل التحافمممل المممذى يسمممعر الفمممرد غ  نبنيمممم  فء مممم ح مممع  النفسمممل 
ل قت يبت الع ل حرتغت  فل التحاصل  ع   حسعحرن غمأن الع مل يلقمل لم  

يريدن نأهداف سخصيم  غبلإ بفم إلمل الر مب  من المز فء حالرؤسمبء    ب
 (.60  6002ال هنب  ) حالسعحر غبلحاء لع ل  حأهداف هذا الع ل

ح ليممممم   ف عل مممممم الرح مممممم تلتمممممبج إلمممممل الت تمممممع غمممممبلقحى الإنسمممممبنيم 
الإيجبغيم حالتحافمل ال هنمل لتمل ي ننهمب القيمبم غحاجغبتهمب  لمل أن مل حجم   

ت ح تشيممرات القممرن اللممبلل التممل تتسممم غبلتسممبرع ال عرفممل ح حاجهممم تطممحرا
 حالتننحلحجل فل ستل  جبات الليبة. 

 :  مشكمة البحث
يعممد الإهت ممبم غجحانممب القممحة فممل السخصمميم حسمم بتهب الإيجبغيممم  ممن 
أنثممر ال جممبات التممل تلتممبج إلممل جهممحد   ممنيم حدراسممبت  تع قممم  حذلممك 

ديمممدة  لمممل التحافمممل حالصممملم غسممغب  مممب يترتمممب  ليهمممب  مممن  ثمممبر إيجبغيمممم  
النفسيم للفرد  خبصم حنلن نعيش فل  بلم تعصف غم  التشيمرات  من نمل 
جبنب  حتترك غص بتهب  لل الليبة الإجت ب يم حال هنيمم حالنفسميم  الأ مر 
المممذى يصمممغ   عممم  الإهت مممبم غمممبل علم غحجممم   مممبم  ح عل مممم الرح مممم غحجممم  

شيممرات حتلقيممل ن ممح خممبص أ ممراً ليحيممبً لتممل تممت نن  ممن  حاجهممم هممذن الت
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أف مممل لاطفمممبل  حلمممن يتمممأتل ذلمممك إا  مممن خمممفل ت تعهمممب غسممم بت ح مممحى 
إيجبغيم ت ننهمب  من القيمبم غبلمدحر ال نمحط غهمب  لمل أن مل حجم   ليمث تعمد 

الف ب ل( لصنبً  حيبً ح ب يمبً  مد ال مشحط حنحاتجهمب السملغيم  ) هذن القحى
ستثبرة أف ل الطرل لتخطل الفسل حتل ل الصعبب حتل  قيل التحافل.حات

ف عل م الرح م تعد السخص ال ؤت ن  لل أهم  ب ي لنم  ال جت مع 
 ن ثرحة  ت ثلم فل الأطفمبل الصمشبر  حهمل التمل يعت مد  ليهمب فمل ر بيمم 
ستث برهب الإستث بر الأ ثل المذى يسمب د  لمل تلقيمل أهمداف  هذن الثرحة حات

 عل مممم ال جت مممع حط حلبتممم . حغبلتمممبلل ففغمممد  مممن تمممحفير نمممل  مممب ير مممل ال
حيريلهب لتزيد  ن  درتهب  لل تلقيل التحافل ال هنل حالمذى سمينعنس غمف 
سممك  لممل الأطفممبل حتنسمم تهم. فممبلتحافل ال هنممل يعممد  ؤسممراً للنجممبح  حهممح 
أ ر  رحرى للقيبم غ هبم الع ل  لل أن ل حج   حطغقمبً ل مب همح  طلمحب 

اسمم حالتمل  ن . هذا  ب جعل الغبلثم تسعر غبللبجم ال بسم ل ثمل همذن الدر 
تتنممبحل القممحى الإيجبغيممم ن نغممف غممبلتحافل ال هنممل ل عل ممم الرح ممم. فممبلقحى 
الإيجبغيم ت نن ال عل م  ن تلقيل أهدافهب حالتلنم فل الغي م    ب يسبهم 

 غسنل نغير فل زيبدة القدرة  لل الإنجبز حالنجبح فل الليبة. 
ل ح  مممب زاد إلسمممبس الغبلثمممم غبل سمممنلم أن  عل مممم الرح مممم فمممل ظممم

التشييرات السريعم ال تفلقمم  حالتننحلحجيمب الهب لمم حال مشحط ال تزايمدة فمل 
لبجمممم إلمممل التعمممرف  لمممل  نمممب ن القمممحى الإيجبغيمممم فمممل السخصممميم غهمممدف 
التشلب  لل  ثل همذن التشيمرات حال مشحط حتلقيمل التحافمل حالحصمحل إلمل 
ب السممعبدة اللقيقيممم  ممن أجممل تلقيممل جممحدة الليممبة  حخبصممم أنهممب يقممع  ليهمم
 س حليم إ داد جيل  من الأطفمبل يسمبهم فمل غنمبء  جت مع  تحافمل حسمعيد  
ح لي  ف ن إ تفنهمب لهمذن القمحى الإيجبغيمم تجعلهمب تخطمح خطمحات إيجبغيمم 

 نلح الصلم النفسيم حالنجبح فل نبفم  جبات الليبة. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 



 

106 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

 

ن ممب تل سممت الغبلثممم  ممن خممفل  عبيسممم  عل ممبت الرح ممم  ممن ذحى 
ين أثنبء الإسراف  لل الترغيم الع ليم لطبلغبت  سمم الخغرة أح لديثل التعي

ترغيمم الطفمل  أن هنمبك فمرحل غيمنهن فمل السملحنيبت الدالمم  لمل الف ممب ل 
 -العممممممدل -اللممممممب حالإنسممممممبنيم -السممممممجب م -اللن ممممممم) السممممممت الإيجبغيممممممم

التسمممب ل(  حأنهمممن لممميس لمممديهن  عرفمممم نبفيمممم  - مممغط المممنفس() اا تمممدال
ن  لممممل إسممممتخدام الأسمممملحب الأ ثممممل فممممل غ ثممممل هممممذن القممممحى التممممل تسممممب ده

التعب مممممل  مممممع الإدارة أح الأطفمممممبل أح  مممممع  مممممب يحاجهنممممم   مممممن  سمممممنفت أح 
حاجغبتهن داخل الرح م.   ب أثبر الرتغم لدى الغبلثمم فمل دراسمم الفمرحل 
فمممل القمممحى الإيجبغيمممم حالتحافمممل ال هنمممل لهمممن. همممذا ف مممفً  مممن  مممدم حجمممحد 

القحى الإيجبغيم ن نغمف غمبلتحافل تنبحلت  -فل لدحد  لم الغبلثم -دراسبت
ال هنمل ل عل مم الرح مم  الأ مر المذى حلممد لمدى الغبلثمم دافعمبً  حيمبً لدراسممم 

 هذا ال جبل.
 :  تساؤلات البحث

  هل تحجد  ف م ارتغبطيم غين القمحى الإيجبغيمم حالتحافمل ال هنمل ل عل مم
 الرح م. 

 إلممل أى  ممدى تحجممد فممرحل غممين درجممبت  عل ممبت الرح ممم فممل  قيممبس 
 الع ر(؟ -الخغرة -التخصص) القحى الإيجبغيم تغعبً ل تشير

  إلممل أى  ممدى تحجممد فممرحل غممين درجممبت  عل ممبت الرح ممم فممل  قيممبس
 الع ر(؟ -الخغرة -التخصص) التحافل ال هنل تغعبً ل تشير

  إلل أى  دى تحجد فرحل غين درجمبت  عل مبت الرح مم  رتفعمل القمحى
نسممبنيم الإيجبغيممم فممل التحافممل الإنسممبنيم الإيجبغيممم ح نخف ممل القممحى الإ

 ال هنل؟
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  إلل أى  دى تسهم القحى الإنسبنيم الإيجبغيم فل التنغؤ غبلتحافل ال هنل
 ل عل م الرح م؟

 :  أىمية البحث
 : الأىمية النظرية: أولاا 

 : تتمثل فيما يمى

  ًأنمم  يلقممل ال ممحء  لممل القممحى الإيجبغيممم للسخصمميم الممذى يعممد  ح ممح ب
ح بت  لمم المنفس الإيجمبغل  لأنم  ي ثمل فمل لمد ليحيبً حهب مبً  من  ح م

 ذات  جبنب إيجبغل حثيل الصلم غبلصلم النفسيم للفرد.

  إغممراز أه يممم التحافممل ال هنممل ل عل ممم ريممبض الأطفممبل  نحنمم  يسممب د فممل
فهممممم حتطممممحير أسممممبليب   لهممممب  حتلقيممممل ط حلبتهممممب حتح عبتهممممب  حالممممذى 

د طفمل الرح مم  من ينعنس إيجبغيبً  لل إنتبجهمب المذى يت ثمل فمل إ مدا
 جهم  ح لل ليبتهب ح دى الر ب  نهب. 

  أه يم السريلم التل تنت مل إليهمب  ينمم الغلمث  حهمل  عل مبت الرح مم
الذى يقع  لمل  مبتقهم غنمبء سخصميم الطفمل حات مدادن ل حاجهمم تلمديبت 
الليممبة  ف عل ممم الرح ممم  ممن أهممم  نبصممر الع ليممم الترغحيممم تممأثيراً فممل 

جيم  سملحن   حتعمديل  حا فم  حاتجبهبتم   فم ذا تنحين سخصيم الطفل حتح 
نبنممت تت تممع حتت ثمممل القممحى الإيجبغيمممم ح يممبً ح  برسممم فممم ن ذلممك سمممحف 
يمممؤدى إلمممل ت ثمممل ح  برسمممم الطفمممل ل ثمممل همممذن القمممحى  فهمممل تعمممد القمممدحة 

 حالن حذج الذى يلتذى غ .

  ندرة الغلحث التل أجريت فل هذا ال جمبل المذى ينت مل إلمل  لمم المنفس
حالمممذى يلتمممبج إلمممل ال زيمممد  مممن الدراسمممبت  ليمممث تعمممد القمممحى الإيجمممبغل  

الإيجبغيمممم ن نغمممف غمممبلتحافل ال هنمممل ل عل مممم الرح مممم ح ف تهمممب غممم   لمممم 
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حذلمك  -تتنبحلهب الأغلبث حالدراسمبت التمل أجريمت  لمل  عل مم الرح مم
 فل لدحد  لم الغبلثم.

 : وتتمثل فيما يمى: الأىمية التطبيقية: ثانياا 
 ث اللممبلل فممل تقممديم فهممم لطغيعممم العف ممم ح ممدى إسممهبم  عطيممبت الغلمم

 سممممبه م القممممحى الإيجبغيممممم لممممدى  عل ممممم الرح ممممم فممممل التنغممممؤ غتحافقهممممب 
ال هنممل  حهممذا يهممم ج يممع ال هت ممين غتن يممم القممحى الإنسممبنيم فممل التعلمميم 

 غصفم  ب م  حفل  جبل ريبض الأطفبل غصفم خبصم. 

  يغيممم لتن يممم القممحى إسممتثبرة رجممبل الترغيممم حال ختصممين لح ممع غممرا   تدر
الإيجبغيمممم لمممدى  عل مممم الرح مممم  تلمممك القمممحى التمممل تلتمممبج إلمممل إ مممبدة 
إنتسبف حتنسيط  حالتل تجعلهمب تنظمر إلمل الجبنمب ال سمرل  من الليمبة 
 ممن طريممل التعب ممل غنممل  ممب هممح  تممبح  ممن أدحات ححسممب ل حطممرل للممل 
ال سنفت التمل تحاجههمب  سمتخد م فمل ذلمك تلمك القمحى الإيجبغيمم التمل 
 نلهمممب اه لهمممب  حالتمممل تتسمممم  مممع  ممميم ال جت مممع. حغبلتمممبلل الع مممل  لمممل 
تحفير نل  مب يسمب دهب  لمل تلقيمل التحافمل ال هنمل  من أجمل النهمحض 
غبلع ليم الترغحيم فل الرح مم  ل مب لمذلك  من أثمر نغيمر فمل إ مداد جيمل 

  ت يز  ن الأطفبل يسهم فل غنبء ال جت ع. 

 القمب  ين غبلعحا مل التمل تمؤثر فمل   د تسهم نتب   هذا الغلمث فمل  عرفمم
التحافممل ال هنممل ل عل ممم الرح ممم    ممب يسممب دهم  لممل الممتلنم فممل هممذن 
العحا مممل    مممب يسمممبهم فمممل تلقيمممل التحافمممل ال هنمممل لل عل مممم  حنمممل ذلمممك 
يمممؤدى غمممدحرن إلمممل زيمممبدة نفمممبءة الع ليمممم التعلي يمممم حالترغحيمممم فمممل ريمممبض 

 الأطفبل. 
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 س القمحى الإنسمبنيم الإيجبغيمم حالتحافمل إ مداد حتقمديم  قمبييس جديمدة لقيمب
ال هنل ل عل م الرح م    مب يتمي  الفرصمم لإجمراء ال زيمد  من الغلمحث 
ال ستقغليم  ن القمحى الإيجبغيمم ح ف تهمب غ تشيمرات أخمرى  نمذلك تقمديم 

 تراث نظرى لتعزيز أسس ال عرفم فل هذا ال جبل. 

 :  ىدف البحث
القممحى الإيجبغيممم فممل يهممدف الغلممث إلممل النسممف  ممن درجممم إسممهبم 

التنغمممؤ غمممبلتحافل ال هنمممل ل عل مممم الرح مممم حالتعمممرف  لمممل العف مممم غينه مممب  
حتلديد الفرحل غين  عل بت الرح م فل القحى الإيجبغيم حالتحافمل ال هنمل 

الع مممر(  حالتعممرف  لممل الفممرحل غمممين  -التخصممص -الخغممرة) تغعممبً ل تشيممر
ى الإيجبغيمم فمل التحافمل ال عل بت  رتفعل القحى الإيجبغيم ح نخف ل القح 

 ال هنل. 

 :  مصطمحات البحث
 : Positive strengthsالقوى الإيجابية 

تعنممل  ج ح ممم ال ؤسممرات السمملحنيم الدالممم  لممل ال نحنممبت الفر يممم 
اللن مم ) للف ب ل الإنسبنيم التل  ن سأنهب أن ترتقل غبلفرد حال ت ثلمم فمل

العدالممممممم  اا تممممممدال   حال عرفمممممم  السممممممجب م حالإ مممممدام  اللممممممب حالإنسمممممبنيم 
(  مممحى إنسمممبنيم  حتقمممبس غبلدرجمممم التمممل تلصمممل 62) التسمممب ل(  حتت ممم ن

  ليهب  عل م الرح م فل  قيبس القحى الإيجبغيم ال ستخدم فل الغلث.
  اللن م حال عرفمWisdom and Knowledg  حهل التمل تمؤدى إلمل

 -لب التعلم -لب ااستطفع) انتسبب ال عرفم حاستخدا هب حتت  ن
 النظرة الثب غم(.  -الأصبلم -النقد -لحجدانا

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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  السجب مCourage  حهل تعنس الإرادة حالقمدرة  لمل تلقيمل الأهمداف
ااتسممممبل  ممممع  -ال ثممممبغرة -الإ ممممدام) فمممل  حاجهممممم ال عبر ممممم  حتت مممم ن

 الذات(. 

  اللب حالإنسبنيمHumanity and Love  حتعنل القدرة  لل التعب ل
 ممن  اللممب حتقغممل  -العطممف حالنممرم) الإيجممبغل  ممع الآخممرين  حتت مم ن

 الآخرين(. 

  العدالمJustice  حتعنل القدرة  لل الإسهبم فمل غنمبء  جت مع سمليم  من
 -العممممدل -ال حاطنممممم) خممممفل العف ممممم غممممين الفممممرد حالج ب ممممم  حتت مممم ن

 القيبدة(. 

  اا تممممدالTemperance  حتعنممممل القممممدرة  لممممل التعغيممممر  ممممن الرتغممممبت
 التمممممممدغر - مممممممغط المممممممنفس)  نغأسممممممملحب  نبسمممممممب دحن  غبلشمممممممم حتت ممممممم

 التحا ع(.  -اللرص()

  التسمممب لTranscendence  همممح القمممحى الحجدانيمممم التمممل تصمممدر  مممن
 -الإ تنممبن -تممذحل الج ممبل) الفمرد حتصممل  غممبلآخرين حغبلعممبلم  حتت مم ن

الل ممممبس  -ال مممرح حالد بغمممم -التسمممب   -التمممدين() الرحلبنيمممم -التفمممبؤل
 حالليحيم(. 

 :Vocational Adjustmentالتوافق المينى 
حيعنمل  مدرة  عل مم الرح مم  لمل تلقيمل لبلمم سمعحريم إيجبغيمم فمل 
الع ل تسعل  ن خفلهب إلل تلقيل التنيف  ع الغي م ال هنيم حتظهر فل 

العف مبت  -الأداء ال هنل التمحافقل -الأ بن ال هنل) تلقيل الأغعبد التبليم
المممحظيفل الر مممب  مممن طغيعمممم الع مممل حظرحفممم  حفمممرص الن مممح  -الإنسمممبنيم
التقمممدير حال نبنمممم ااجت ب يمممم(   مممب يسمممب دهب  لمممل التقمممدم فمممل  -حالتر مممل
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نجمممبزن  لمممل نلمممح  مممرض. حتقمممبس غبلدرجمممم التمممل تلصمممل  ليهمممب  الع مممل حات
  عل م الرح م فل  قيبس التحافل ال هنل ال ستخدم فل الغلث. 

 :Kindergarten teacherمعممة الروضة 

الرح مممم  حتسمممعل إلمممل  همممل التمممل تقمممحم غترغيمممم الطفمممل فمممل  رللمممم
التممممل تتطلغهممممب ال رللممممم   را يممممم الخصممممب ص  متلقيممممل الأهممممداف الترغحيمممم
 الع ريم لتلك ال رللم. 

 :  الإطار النظرى والدراسات السابقة
 :Positive Strengthesالقوى الإيجابية : أولاا 

الجحانمب  حذح إطمبر دينممب ل    تعمدد  فهممحم الإيجبغيمم القمحى  فهمحم إن
بيير  عينممم  فهممح  تعممدد ال جممبات لأن القممحى الإنسممبنيم حيعت ممد  لممل  عمم

تت مم ن خصممب ص  تعممددة تممرتغط غغع ممهب غعف ممبت تفب ممل حتنب ممل  حذح 
إطمبر دينمب ل لأن حظيفمم سمملحك  عمين تعت مد  لمل الإطممبر المذى يقمع فيمم  

 (. 53  6004غبلتس  فرحند  ) ح لل النتب   التل تترتب  لي .
أسممبليب الإنسممبن فممل التشلممب  لممل  ن ممب تسممير القممحى الإيجبغيممم إلممل

العقغمممبت أح الإنتصمممبر  لمممل ال عح مممبت التمممل تثمممغط اله مممم أح الخمممرحج  مممن 
ال لممممن ال ممممبتطم غنجممممبح. فممممبلقحة هممممل الصمممم حد حال رحنممممم حالقممممدرة  لممممل 

 (. 262  6004نبرفر  سنير  ) الإلتفبظ غبلتحازن.
غيم حيرى نفً  ن "نريستحفر  حسليج بن  حدالجبرد" أن القحى الإيجب

فمممل  ج ح همممب فنمممرة السخصممميم الجيمممدة  حهمممل ال رجمممع فمممل  نمممب ن القممممحة 
حالف ممممب ل الإنسممممبنيم حالطريقممممم التممممل تممممم غهممممب تلديممممد حتصممممنيف السمممم بت 

  6025يممحنس  ) الإيجبغيممم حيطلممل  ليهممب "دليممل سممف م الممنفس حصمملتهب"
230).  

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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نممممذلك ينظممممر إلممممل القممممحى الإيجبغيممممم  لممممل أنهممممب تممممرتغط غخصممممب ص 
قممممد رنممممزت الجهممممحد التممممل غممممذلت لفهممممم القممممحى الإيجبغيممممم السخصمممميم  لممممذا ف

حتلديمممدهب  لمممل السممم بت السخصممميم التمممل تمممرتغط غطيمممب الليمممبة  نبلمممذنبء 
 حالتفبؤل. 

إا أن  نلنممممل دراسممممم السمممم بت ينسممممف لنممممب حجمممم  حالممممد  ممممن القممممحى 
الإنسممبنيم حا يأخممذ فممل اا تغممبر الع ليممبت حالممدينب يبت النب نممم حراء تلممك 

حراءهممب العديمد  من الع ليمبت حالمدينب يبت النب نممم حراء  القمحى. فم ن نمل  محة
تلك القحى. ف ن نل  محة حراءهمب العديمد  من الع ليمبت التمل اغمد  من فه همب 
 للتعممممرف  لممممل نيفيممممم تفسممممير الفممممرد لل حا ممممف ال ختلفممممم حالإسممممتجبغم لهممممب.

 (. 27  6004اسيغتحل  ستحدينجر  )
إيجبغيمممم ي نممممن ن مممب تعمممرف القمممحى الإيجبغيمممم غأنهمممب سممم بت ح مممدرات 

انتسمممبغهب حغنبؤهمممب حتن يتهمممب لمممدى الفمممرد  ح  برسمممتهب ي نلممم  سمممعحراً إيجبغيمممبً 
 (. 235  6025يحنس  ) غبلر ب حطيب اللبل.

ح ليمم   فممبلقحى الإيجبغيممم هممل سمم بت ح ممدرات السخصمميم الإيجبغيممم 
حهل القحى الخفيم التل تدفع الفرد للح حف  لمل  سمتحيبت النجمبح حالتقمدم 

هممل تسممب دن  لممل  حاجهممم ال ممشحط حالسمميطرة  ليهممب حتلقيممل حالسممعبدة  ف
الصلم النفسيم ليث يعد الإنسبن همح النيمبن المذى تت ثمل فيم  همذن القمحى 
الإيجبغيممممم حالتممممل تعممممد القممممحة الدافعممممم حال لرنممممم لسمممملحن   فسمممملحك الإنسممممبن 
إنعنبس  فبهيم حالقحى النب نم فل أ  ب م   فم ذا نبنمت إيجبغيمم دفعتم  إلمل 

 سلحنيبت إيجبغيم حالعنس صلي . القيبم غ
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 : الفرق بين القوى الإيجابية والمواىب التى يمتمكيا الإنسان
 : يمكن إيجاز أىم الفروق بين القوى الإيجابية والمواىب فيما يمى

 المواىب القوى الإيجابية م

سمات وقدرات إيجابية يمكن اكتسابيا  2
ن لم يكن ليا أساس مثل  وتنميتيا وا 

 والتفاؤل وحب التعمم.  المثابرة

منحة من الله وفطرة يرزق بيا الإنسان، 
 مثل الموىبة الفنية. 

التدريب يكسب السمة والقوى الإيجابية  1
 وتصل إلى جوىرىا فى الأداء

التدريب ينمى الموىبة، لكن التدريب عمى 
موىبة لا تممكيا يكسب جوانب من 
الموىبة، ولن يصل إلى جوىر الموىبة فى 

 ء. الأدا

السموكيات الدالة عمى القوى الإيجابية  2
 إرادية واختيارية لأنيا تكتسب بالإرادة. 

السموكيات الدالة عمى الموىبة تمقائية 
 أكثر من كونيا إرادة ذاتية. 

 (235  6025يحنس  ) 

حهمممممذا يعنمممممل أن القمممممحى الإيجبغيمممممم أنثمممممر  بغليمممممم للتشييمممممر حال رحنمممممم  
ن تحظيف ا  لإنسبن لهب يجعل  يلقل طيب الليبة. حتحجههب الإرادة  حات

 :  أىمية القوى الإيجابية
  تتجلل أه يم القحى الإيجبغيم فل تلقيل الهدف الأسم ل  من الليمبة أا

 حهح  ن  السعحر غبلر ب حالسمعبدة حجمحدة الليمبة  ليمث أسمبرت دراسمم
(Peterson et al., 2007)  التل هدفت إلل النسف  ن العف م غمين

يممم فممل السخصمميم حنممفً  ممن السممعبدة حالر ممب  ممن الليممبة  القممحى الإيجبغ
 ح ممممد أجريممممت الدراسممممم  لممممل  ينممممم  ممممن ال ممممراهقين الأ ممممرينيين  ممممددهم

(  223) (  ح ينمممم أخمممرى  مممن ال مممراهقين السحيسمممريين  مممددهم6257)
حطغممل  لممميهم  ب  مممم القمممحى الإيجبغيمممم للسخصممميم  ح مممد أظهمممرت النتمممب   

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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يجبغيم حنمفً  من السمعبدة حجمحدة حجحد ارتغبط دال  حجب غين القحى الإ
الليبة  حأن أنثر القحى ارتغبطبً غجمحدة الليمبة همح اا تنمبن  حذلمك لمدى 
العينممم الأ رينيممم  فممل لممين ارتغطممت جممحدة الليممبة غبل ثممبغرة لممدى العينممم 

 السحيسريم. 
  الل بيم  من  مشحط الليمبة حتمد يم تل مل ال سمبل  ليمث حجمد العل مبء

غبل رحرة إلمل اانت مبب حالقلمل  غمل ي ننهمب أن  شحط الليبة ا تؤدى 
 أن تلقل هدفبً  ب  حتعيد غنبء الذات  حتؤدى لنتب   إيجبغيم. 

 6025يمممممحنس  ) تزيمممممد الإنتبجيمممممم حتغنمممممل  صمممممبدر القمممممحة الإجت ب يمممممم  
263 .) 

  تسب د  لل إ داد  علم ينظر للتعليم نرسمبلم  حيعمرف هدفم   من ترغيمم
رس  ه ممم ال علممم ال رغممل ال عبصممر النسممف حتعلي مم   حيقممدر ذاتمم   في ممب

ال غممدع ال تفممت  الممذى يهممتم غممبلتعلم حالتطممحر ال هنممل ال سممت ر  حيعممرف 
نيممف يقممحد طفغمم  حيعل هممم القيممبدة  حنيممف يممتعلم حيتطممحر ذاتيممبً   علممم 

ال رجمع السمبغل  ) يج ع غمين اللمب حاللمزم حال مرح حالإنجمبز الأنمبدي ل
630 .) 

 :  جابيةعلاقة العمر والجنس بالقوى الإي
التممل هممدفت إلممل  (John, et al., 2007) ليممث أسممبرت دراسممم

 التعرف  لل تأثير الع ر حالجنس  لل القحى الإيجبغيم لمدى  ينمم  حا همب
( أنثمممل  مممن ال  لنمممم 20562) ( ذنمممر  ح4556) ( فمممرداً   مممنهم25034)

ال تلممممدة  حذلممممك  غممممر ثممممفث سممممنحات  حطغممممل  لممممل العينممممم  ب  ممممم القممممحى 
يم  ح مممد أظهمممرت النتمممب   زيمممبدة غعمممض القمممحى الإيجبغيمممم الإيجبغيمممم للسخصممم

 -لممب الممتعلم -لممب ااسممتطفع) لممدى أفممراد العينممم  ممع تقممدم الع ممر  ثممل
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 ع  التحا ع(  فل لين  ل ال يل إلل الد بغم -تقدير الج بل -الإنصبف
تقدم الع ر. ن ب حجد فمرحل دالمم غمين المذنحر حالإنمبث لصمبل  الإنمبث فمل 

العطممممممف  القممممممدرة  لممممممل اللممممممب  الممممممذنبء ) م  ثمممممملغعممممممض القممممممحى الإيجبغيمممممم
الإنصممبف  لممب ااسممتطفع  ) ااجت ممب ل(  ح ممدم حجممحد فممرحل دالممم فممل

 لب التعلم(. 

 :  تصنف القوى الإيجابية
ليث تم التحصل إلل : ( وفريق من الباحثينSeligmanسميجمان ) تصنيف -2

هب  ن حجحد ف ب ل إنسبنيم  ب م تحجد فل نل ز بن ح نبن  حتعغر  ن حجحد
(  حة  ن 62) خفل سلحنيبت ي نن  فلظتهب ح يبسهب حتن يتهب  ليث تندرج

 : القحى الإيجبغيم تلت هذن الف ب ل حهل ن ب يلل

 حتت مم ن القممحى التممل تممؤدى إلممل انتسممبب ال عرفممم : الحكمةةة والمعرفةةة
 -النقمممد -الأصمممبلم -لمممب المممتعلم -لمممب ااسمممتطفع) حاسمممتخدا هب  ثمممل

 غم(. النظرة الثب  -الحجدان
 حتت م ن القمحى التمل تسمب د  لمل تلقيمل الأهمداف : الشجاعة والإقدام

 الإتسبل  ع الذات(.  -ال ثبغرة -الإ دام) فل  حاجهم  عبر م  ثل
 حتت ممم ن القمممحى التمممل تعغمممر  مممن ال يمممل ل خمممرين : الحةةةب والإنسةةةانية

  ن  اللب حتقغل الآخرين(. -العطف حالنرم) حصدا بتهم  ثل
 ال حاطنمممم) قمممحى التمممل تغنمممل  جت عمممبً سممملي بً  ثممملحتت ممم ن ال: العدالةةةة- 

 القيبدة(. -العدل
 حتت مممم ن القممممحى التممممل تل ممممل  ممممن إرتنممممبب الفممممحالش  ثممممل: الاعتةةةةدال 

 التدغر حاللذر(.  -التحا ع - غط النفس)
 حتت ممم ن القمممحى التمممل تمممؤدى إلمممل الإرتغمممبط غبلعمممبلم : فضةةةيمة التسةةةامى"

 -الإي مبن -التفمبؤل -تنمبنالإ  -تمذحل الج مبل)  ثل  محة العليب حال عبنل

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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  6003سمممليج بن  ) الل مممبس حالليحيمممم( -ال مممرح حالد بغمممم -التسمممب  
 (.232 -230  6025؛ يحنس  604: 257

ح ممد تممم تطغيممل هممذن الف ممب ل حالقممحى ح يبسممهب  لممل  سممرات الآاف 
 ن الأفراد  ن نل القبرات حتبلغيم الدحل  حتم ال قبرنم غينهم  حنبن هنبك 

السميطرة حاانتسمبر النسمغل لأرغعمم ح سمرين  محة فمل القميم تقبرب نغير فمل 
العب لم فل ج يع الدحل تقريغبً  حنبنت أنثر نقبط القحة انتسبراً هل الطيغمم 
 حالعممدل حالحا عيممم حالإ تنممبن حتفممت  العقممل  غين ممب ا ممل النقممبط انتسممبراً فنبنممت

 . (257  6022غبترسحن  غبرك  ) التدغر( -التنظيم الذاتل -التحا ع)
حيسير إلل حجحد خصب ص أخرى ي نن : Ballestevosتصنيف بالسيتقوس  -6

 : أن تؤخذ نقحى إنسبنيم لدحرهب الإيجبغل فل تطحير الإنسبن حهل

 تت  ن التفبؤل حلسن اللبل حالسعبدة حالر ب. :قوى انفعالية 
 تت مممم ن نفممممبءة الممممذات  التصمممم يم الممممذاتل  الدافعيممممم : القةةةةوى الدافعيةةةةة

 لذات. الداخليم  تلقيل ا
 تت  ن الأصبلم  الإغداع  اللن م  الذنبء الحجدانل.  :القوى الذىنية 
 يت مممم ن الممممتفهم  ال هممممبرات الغينيممممم السخصمممميم   :التفاعةةةةل الاجتمةةةةاعى

 السلحك ااجت ب ل  التلقب يم. 
 3-   الغنبء ااجت ب ل يت  ن السغنم الإجت ب يمم حالمد م ااجت مب ل

  6004غبلستيفحس  ) حااجت ب لالفرص ااجت ب يم  التغبين ال بدى 
270 :276 .) 

 ن خفل الدراسبت التل أجريت فل هذا ال جبل  كما ظيرت تصنيفات أخرى -5
إلل أه يم تلديد الف ب ل التل  (Melville, W. et al., 2007) فأسبرت دراسم

ي نن  ن خفلهب فهم حانتسبب الخغرة ال هنيم لل عل ين حالتل تسبهم فل التعب ل 
بيب ال جت عيم ال ثيرة للجدل  ح د تحصلت النتب   إلل أن  ج ح م  ن  ع الق 
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 -السجب م -الر بيم -الثقم -اللن م) الف ب ل اغد أن يتسم غهب ال عل ين حهل
 الإنصبف(. -الصدل

إلمممل أن هنمممبك غعمممض القمممحة  Nieto (2006) ن مممب أسمممبرت دراسمممم
ن حالسمممجب م الت مممب ) الإيجبغيمممم التمممل ينغشمممل أن تتمممحفر فمممل ال علمممم  ثمممل

ال هممبرات التنظي يممم(  إا أنمم  حجممد  -حال عرفممم حالألفممم ح هممبرات ااتصممبل
 لمل الممرتم  ممن أه يمم هممذن القممحى ح ممرحرتهب إا أنهمب ليسممت نبفيممم  لممذلك 

 -اللن مممم)  ب مممت الدراسمممم غمممب تراح  ج ح مممم  مممن الصمممفبت حالسممم بت  ثمممل
 العدالم ااجت ب يم(. -التلدى -التعبطف

م تصمممنيف  مممبرتن سمممليج بن للقمممحى الإنسمممبنيم حسمممحف تتغنمممل الغبلثممم
الإيجبغيمممم لأنممم  تصمممنيف يت ممم ن  ج ح مممم  مممن القمممحى حالخصمممبل الطيغمممم 
تجعممل للليممبة  عنممل حهمممدف ح ي ممم  حتجعلنممب ننظمممر إلممل الجبنممب ال سمممرل 
ال  ف  ن ليبتنب  حذلك لتلقيل الهدف الأس ل فل الليبة  حهمح تلقيمل 

ب أن تصمنيف سممليج بن  لممدد حالسممعحر غبلر ممب حطيمب اللممبل  ن مم للتحافمل
ححا مم  يسممب د  لممل إ ممداد أداة لقيممبس القممحى الإيجبغيممم التممل يت مم نهب  
ن ب أن القحى ال ت  نم فل هذا التصنيف هل  ب ي نن حصف  غأنهب أغلغ 
 ممممممب يجممممممب أن تتسممممممم غمممممم   عل ممممممم الرح ممممممم حتنممممممحن  نممممممحن أسبسممممممل فممممممل 

عنسمممت سخصمميتهب  فهممل  مممحى إيجبغيممم إذا تمممحافرت فممل  عل مممم الرح ممم ان
 غبلإيجمبب  لمل الأطفمبل حدحافعهمم نلمح الممتعلم. حهمذا  مب أسمبرت لم  دراسممم

(Pakar inen et al., 2010)  التممل هممدفت إلممل التعممرف  لممل أثممر
  برسبت  عل م الرح م ح ب تتعرض ل   ن  شحط ح درتهب  لل تنظيم 
الغي م التعلي يم  لل دحافع الأطفبل نلح التعلم  ح د تنحنمت  ينمم الدراسمم 

( طفممفً  ح ممد أظهممرت النتممب   646)(  عل ممم ريممبض أطفممبل  ح255) ن مم
أن د ممممم ال عل ممممم حال  برسممممبت الإيجبغيممممم التممممل تتغعهممممب فممممل التعب ممممل  ممممع 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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الأطفممممبل ح حاجهتهممممب ال ممممشحط ال ختلفممممم  لممممذلك القممممدرة  لممممل تنظمممميم غي ممممم 
الصمممف نمممل ذلمممك يمممؤثر  لمممل  مممدرتهب  لمممل  حاجهمممم ال مممشحط حيمممؤثر فمممل 

 لأطفبل. الدافع للتعلم لدى ا
( التمممممل همممممدفت إلمممممل 6022لسمممممين  حداحد  ) نمممممذلك أنمممممدت دراسمممممم

التعمممممرف  لمممممل خصمممممب ص  عل مممممم الرح مممممم ح ف تهمممممب غ نتسمممممبب الطفمممممل 
( طفممفً  240) (  عل ممم 240) للخغممرات  ح ممد تنحنممت  ينممم الدراسممم  ممن

ح د أسبرت النتب   حأندت  لل حجحد  ف م طرديم غين خصب ص  عل م 
نتسممممبب الطفممممل ل لخغممممرات ال ختلفممممم  حأن الخصممممب ص ال هنيممممم الرح ممممم حات

إلتلمممت ال رتغمممم الأحلمممل تليهمممب الخصمممب ص العقليمممم حالنفسممميم ثمممم الجسمممم يم 
 حااجت ب يم. 

 : حفي ب يلل  رض تفصيلل للقحى الإنسبنيم الإيجبغيم

 :  القوى الإنسانية الإيجابية
 :Wisdom and Knowledgeالحكمة والمعرفة : الفضيمة الاولى -2

 لمممل أسمممنبل الن مممح الإنسمممبنل  حهمممل  ظهمممراً  مممن  ظمممبهر اللن مممم أ
القحى الإنسبنيم الإيجبغيم التل ت ن  الفرد القمدرة  لمل التعب مل  مع  حا مف 
الليبة ال بتطم غصغر حثغمبت حهمل تت م ن تحظيمف الصمبل  السخصمل 

 .(Seligman, Peterson, 2004) حالصبل  العبم
قيمل السمعبدة فمل ن ب تعرف اللن م غأنهب نهم   قلمل يهمدف إلمل تل

 الليبة  ن طريل التعب ل الفعبل  ع ال سنفت التل تعترض سلحك الفمرد
(Bratcher. D, 2006) حتعممرف غأنهممب نظممبم  عرفممل يت مم ن الخغممرة .

 غأسبسممميبت الع ممممل الغراج مممبتل حالع لممممل  حيت ممم ن ذلممممك ال عرفمممم حالتقيمممميم

رف (  نممذلك تعمم6004اسممغينتححل  حسممتحدينجر  ) حالهممدف ح عنممل الليممبة



           

  

 

110 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

  

  

غأنهمممب ال عرفمممم غنيفيمممم إنتمممبج طمممرل للتعب مممل  مممع  سمممنفت الليمممبة ال عقمممدة 
  نمذلك تعنمل اللن مم (Kunzman. V, Baltes. P, 2003) غليحيمم

إتخبذ القرار الصب ب حالإلتزام غ سبر صب ب  فهل تعغر  ن حجحدهمب فمل 
نل  ب يتخذن الإنسبن  ن  رارات سحاء  ند التخطميط لليبتم   أح تنفيمذهب  

 (. 6002الأ سر  )  راجعم ألداث الليبةأح 
ح لي   ف ن اللن م تمرتغط غبل عرفمم حالخغمرة حالمتعلم حتعنمس  سمتحى 
 ممممن النفممممبءة لهممممب  ثبرهممممب  لممممل سمممملحك الفممممرد حتسممممب دن  لممممل التعب ممممل  ممممع 

 ال سنفت التل تحاجه . 

 :  أىمية الحكمة
  .تسب د  لل التعب ل غفعبليم  ع ال سنفت 
  ح لدى الأفراد.تع ل  لل تعزيز الن 

 .تلقل التحازن حاا تدال فل السلحك 

  .ت نن الفرد  ن تقديم ال سحرة ل خرين 

 تلقمل التنب مل فمل سخصميم الفمرد (Baltes. P; Staudinger. U, 

2000) . 

   تسمممب د  لمممل تلقيمممل السمممعبدة النفسممميم لمممدى الفمممرد  حهمممذا  مممب أسمممبرت لممم
لممممل اللن ممممم (  حالتممممل هممممدفت إلممممل التعممممرف  6023إغممممراهيم  ) دراسممممم

ح ف تهب غبلسعبدة النفسيم لدى  ينم  ن طلغمم جب عمم غشمداد  حالتعمرف 
ال رللمممممم  -النمممممحع)  لممممل الفمممممرحل فمممممل اللن مممممم حالسمممممعبدة تغعمممممبً ل تشيمممممر

( طبلغمممبً حطبلغممممم تممممم 543) الدراسممميم(  ح ممممد تنحنممممت  ينمممم الدراسممممم  ممممن
اختيممبرهم  سممحا يبً  ح ممد أظهممرت النتممب   حجممحد  ف ممم ارتغبطيممم  حجغممم 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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حدالم غين اللن م حالسعحر غبلسعبدة ح دم حجحد فرحل فل اللن م تغعبً 
 ل تشير النحع أح ال رللم الدراسيم. 

 تسممب د  لممل تلقيممل القيممبدة الرسمميدة  ليممث أسممبرت دراسممم (Yang, 

S.Y, 2011)  التمممل همممدفت إلمممل النسمممف  مممن العف مممم غمممين اللن مممم
( فمممرداً 60) سمممم  مممنحالقيمممبدة الترغحيمممم الرسممميدة  ح مممد تنحنمممت  ينمممم الدرا

(  ب ممبً  ح ممد أظهممرت النتممب   حجممحد 43 -52) ترغحيممبً تراحلممت أ  ممبرهم
ارتغبطبً دال غين اللن م حالقيبدة  حهذا الإرتغبط ي ن  الفمرد نح يمم ليمبة 
را يم  حيسب دن  لل التقمدم العل مل حالثقمبفل لل جت مع  حتعزيمز الصمبل  

 العبم  حلل ال سنفت ال جت عيم الصعغم. 
ك أسمممبرت النتمممب   إلمممل إرتفمممبع اللن مممم فمممل إتجمممبن الأنغمممر سمممنبً  نمممذل

حلممدى الممذنحر أنثممر  ممن الإنممبث. ح ليمم   فمم ن اللن ممم تعممد أ ممراً ذح أه يممم 
 نغيرة  لأنهب تلسن  ن سلحننب حنح يم الليبة التل نعيسهب. 

 :  خصائص من يتصف بالحكمة
 Sternberg, 2001  Carstensen, Fung and) يسير نفً  ن

Charles, 2003  Ardelt, 2004  Trowbridge, 2005  
Webster, 2007 إلممل الخصممب ص التممل يتصممف غهممب الإنسممبن اللنمميم )

 :  نهب
 حهل تعغر  ن  درة اللنيم  لل التفب ل  ع الآراء حالخغرات : الانفتاح

 حالإتجبهبت ال ختلفم لافراد ال ختلفين.,
 لممممم  لممممل الصمممملم حهممممل  ممممن أغممممرز ال ؤسممممرات الدا: التنظةةةةيم الانفعةةةةالى

 النفسيم حالعقليم للإنسبن اللنيم. 

 .اللحار الجدلل 
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 فمممبللنيم لديممم  القمممدرة  لمممل  عرفمممم ذاتممم  ح عرفمممم نقمممبط : معرفةةةة الةةةذات
 ال عف حالقحة فيهب.

 ل عرفمممم لمممدحد المممذات ح مممدم الإنجمممراف حراء : السةةةيطرة وضةةةبط الةةةذات
 الرتغبت الآنيم. 

  .ال عرفم الحاسعم حالع يقم حالخغرة 

  م إلل الخير حالف يلم. النز 

  .دم الت رنز لحل الذات  

 .ااستقفليم 

 226  6025خليفمممممم  حديمممممبب  حسمممممليم  ) الفنبهمممممم حالهمممممدحء حالإغمممممداع :
260.) 

فبلسمممخص اللنممميم همممح القمممبدر  لمممل د ممم  ال عرفمممم  مممع الأفنمممبر فمممل 
ن مب ينغشمل  عرفمم  دراك أن ال عرفم حلدهب ا تنفل  حات ال حا ف الليبتيم  حات

تسممتخدم هممذن ال عرفممم لتممل ي نممن إخراجهممب فممل صممحرة أفعممبل  تممل حنيممف 
 تأتل غنتب   إيجبغيم. 

 :  الحكمة وعلاقتيا ببعض المتغيرات
 ليممث أسممبرت دراسممم: الع ممر حالجممنس Baltes & Smith (2008) 

التل هدفت إلمل التعمرف  لمل العف مم غمين اللن مم حالع مر الز نمل إلمل 
ني ممبً فممل ال جممبات ال ألحفممم أن الأفممراد صممشبر السممن نممبن لممديهم أداء ل

غبلنسممغم لهممم  أ مممب الأنغممر سمممنبً فقممد أظهممرحا أداءاً لني مممبً فممل ال جمممبات 
 ,Ardelt) ال ألحفم حتير ال ألحفم  لمل لمد سمحاء. ن مب أسمبرت دراسمم

التمممل همممدفت إلمممل التعمممرف  لمممل الفمممرحل غمممين المممذنحر حالإنمممبث  (2009
 ريم فل اللن مم  إلمل ل ج ح تين  ن الأفراد  تفبحتتين فل ال رللم الع

 حى توفيق عبد البارىأسماء فتد. 
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حجممحد فممرحل فممل اللن ممم غممين ال ج ممح تين تغعممبً ل تشيممر الع ممر  ح ممدم 
  .حجحد فرحل تغعبً ل تشير النحع

 فممل لممين أسممبرت دراسممم Michler & Studinger (2008)  التممل
هممممدفت إلممممل التعممممرف  لممممل الفممممرحل فممممل اللن ممممم تغعممممبً ل تشيممممر الع ممممر 

( 20 -60) مالع ريممم  ممنل ج ممح تين  ممن الأفممراد  ختلفممين فممل ال رلل
(  ب بً  إلل  دم حجحد فرحل فل اللن م تعزى 60 -40)  ب بً  ح ن

 إلل  تشير الع ر. 

 ليمممث أسمممبرت : المممذنبء حألمممداث الليمممبة ال مممبتطم ح حا مممل السخصممميم
  التممل هممدفت إلممل Staudinger & Pasupathi (2003) دراسممم

هقين إلممل أن دراسممم العف ممم غممين الممذنبء حالسخصمميم حاللن ممم  نممد ال ممرا
الممذنبء حالسخصمميم ظهممرت نممأ حى ال نغ ممبت غبللن ممم لممدى أفممراد العينممم. 

( التل هدفت إلل غلث  دى إسمهبم 5026صبغر  ) ن ب أسبرت دراسم
نممممف  ممممن الممممذنبء ااجت ممممب ل حألممممداث الليممممبة ال ممممبتطم  لممممل التنغممممؤ 
غبللن م لدى  عل ل  دارس الترغيم الفنريم  حالفرل غينهم حغين  عل ل 

( 240) دارس العبديممم فممل اللن ممم  ح ممد تنحنممت  ينممم الدراسممم  ممنال مم
 عل بً ح عل م  نصفهب  ن  عل ل الترغيم الفنريم  حالنصف الآخمر  من 
 عل ل ال دارس العبديم  ح د أظهرت النتب   حجحد ارتغمبط إيجمبغل غمين 
الذنبء ااجت مب ل حألمداث الليمبة ال مبتطم حغمين اللن مم  ح مدرة نمفً 

التنغؤ غبللن م  ح دم حجحد فرحل فل اللن مم تغعمبً ل تشيمر  نه ب  لل 
النحع حالف م الع ريم  ح دم حجحد فرحل فل اللن مم غمين  عل مل الترغيمم 

 الفنريم ح عل ل ال دارس العبديم. 
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 :  تظير الحكمة فى ست مسارات ىى: مكونات الحكمة
م  حهممح يعنممل الإنفتممبح  لممل خغممرات  ختلفممم ح تنح مم: حةةب الاسةةتطلاع -أ

حالإنسممشبل غبلجديممد ف ممن لديمم  لممب إسممتطفع ا يقممف  نممد تل ممل الأسمميبء 
 (. 237 6025يحنس  ) الشب  م غل يسعل إليهب حيف لهب

فلممب الإسممتطفع  ممحة إيجبغيممم تممدفع الفممرد إلممل ال عرفممم حالإنتسممبف 
حالسعل نلح الأسيبء التل تتسم غبلتعقيد حالش محض  حذلمك غهمدف ال عرفمم 

ديمممدة  ن مممب تنسمممب الفمممرد القمممدرة  لمممل الغلمممث حالتنقيمممب حالفهمممم لل حا مممف الج
حالإستقصممبء حال رحنممم حالتفممت  العقلممل الممذى يعممد أسممبس نممل تفنيممر لنمميم. 
تصممبف  عل ممم الرح ممم غهممذن القممحة يسممب د  لممل تن يتهممب ال هنيممم ليممث  حات
يجعلهمممب ذات صممملم  سمممت رة ح تجمممددة  مممع نممممل  مممب همممح جديمممد فمممل  جممممبل 

ستفسبراتهم ال ختلفم  فتصغ  غمذلك التخصص لتلغيم التيبجبت الأطفب ل حات
 ن حذجبً فل تزارة العلم يت ثل  الطفل حيتأثر غ . 

( التممل هممدفت إلممل تن يممم  هممبرات 6023ر ممزى  ) ح ممد أنممدت دراسممم
 عل مممم الرح مممم فمممل الغلمممث  مممن ال علح مممبت حنيفيمممم تحظيفهمممب فمممل  مممحء 

ت (  عل ممم  ممن  عل ممب50)  عمبيير الجممحدة  ح ممد تنحنممت  ينممم الدراسممم  ممن
ريممبض الأطفممبل  ح ممد أظهممرت النتممب   فب ليممم الغرنممب   ال قتممرح فممل تن يممم 

  هبرات  عل م الرح م فل الغلث  ن ال علح بت حتحظيفهب. 
(  لمممل أه يمممم إ مممداد غرنمممب   6023أ مممين  ) نمممذلك أسمممبرت دراسمممم

لتمممدريب  عل مممبت الرح مممم  لمممل إسمممتخدام المممتعلم القمممب م  لمممل الغلمممث فمممل 
إلمممل إفتقمممبر  عل مممبت الرح مممم لإسمممتخدام  ريمممبض الأطفمممبل  ليمممث أسمممبرت

الممتعلم القممب م  لممل الغلممث حالممذى يعممد  ممرحرة لتن يممم  هممبرات الغلممث لممدى 
طفل الرح م  ح د أسبرت النتب   إلل أه يم تفعيمل إسمتخدام المتعلم القمب م 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 لل الغلمث  م ن  رللمم إ مدادهم حتمأهيلهم  حنمذلك أسمبرت إلمل فب ليمم 
 لتعلم القب م  لل الغلث. الغرنب   فل تدريب ال عل بت ا

حيقصمد غم  لمب تعلمم أسميبء جديمدة حنل مب يتمي  الفرصمم : حب الةتعمم -ب
لب زيمبرة غعمض اا مبنن غشمرض  -لب الع ل -لب القراءة) للتعلم  ثل

ن لممم ينممن هنممبك لممبفزاً خبرجيممبً  الممتعلم...( فهممح لممب تعلممم ال زيممد لتممل حات
 يدفع للتعلم. 

حتعنمل التفنيمر غع مل فمل الأسميبء : (قةوة النقةد) الحكم عمى الأشةياء -ج
ال ختلفممم حتقليممب الأ ممحر  ممن جحانغهممب ال ختلفممم  ح ممدم القفممز إلممل النتممب   

  63سمممليج بن  ) حالإ ت مممبد  لمممل اللقمممب ل ال نطقيمممم  نمممد إتخمممبذ  مممرار  مممب
(  ن مممممب تعنمممممل ترغلمممممم ال علح مممممبت التمممممل تتمممممحفر لمممممدى الفمممممرد غصمممممحرة 262

(. 242  6025يمممحنس  )  ح مممح يم ح نطقيمممم  مممن أجمممل الصمممبل  العمممبم
ح لي   ف ن هذن القمحة ت من  القمدرة  لمل فهمم أ  مل حأنثمر د مم   مب يسمبهم 
فمل إتخممبذ  ممرارات سملي م غممدحن اانقيممبد إلممل العبطفمم. لممذلك إهت ممت غعممض 
الدراسممبت غتن يممم هممذن القممحة  ممن خممفل إ ممداد غممرا   لتن يممم التفنيممر النب ممد 

( التل هدفت إلل التعرف 6023 ل د  ) لدى  عل م الرح م  ثل دراسم
 لل فب ليم غرنب   تدريغل  ب م  لل ال هبرات الإجت ب يم لتن يم  هبرات 
التفنيممر ااغتنممبرى حالتفنيممر النب ممد لممدى طبلغممبت  عل ممبت ريممبض الأطفممبل  
ح ممممد أظهممممرت الدراسممممم أه يممممم إ ممممتفك  ممممدرة التفنيممممر النب ممممد لج يممممع ف ممممبت 

رة  لممل إتخممبذ  ممرارات صممب غم فممل ال جت ممع  لأن هممذن القممدرة ت ممن  الفممرد  ممد
ليبت  حغنبء السخصيم ال ح مح يم  ن مب أظهمرت النتمب   فب ليمم الغرنمب   

 ال قترح.
 (  التل همدفت إلمل تلديمد  همبرات التفنيمر 6023لطفل  ) نذلك دراسم

النب مممد غ مممب يتنبسمممب  مممع إلتيبجمممبت الطبلغمممم ال عل مممم غتخصمممص ريمممبض 
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دام غعممض إسممتراتيجيبت التعلمميم الأطفممبل  حات ممداد غرنممب   لتن يتمم  غ سممتخ
( طبلغمم  عل مم غبلفر ممم 40) الإلنترحنيمم  ح مد تنحنممت  ينمم الدراسمم  ممن

 الثبلثم  ح د أظهرت النتب   فب ليم الغرنب   ال قترح. 
حتعنل الجدة حالتفرد  حالغلث فل الذهن  ن الأفنمبر النمبدرة : الأصالة -د

نمممبر حنح يتهمممب حجممممدتهب التنمممرار أح اللمممدحث  فهممممل تعت مممد  لمممل  ي ممممم الأف
(  ن مممب تعنممل الإنتممبج تيمممر ال ممألحف الممذى لمممم 6006جممرحان  ) حأصممبلتهب

يسغل إلي  ألد  ن الأفنبر  ليث إ طبء أفنبر جديدة خبرجمم  من نطمبل 
 (.255  6003 زيز  ) ال ألحف أح  خبلفم ل ب هح سب ع

حهممل غممذلك  ممحة ت ممن  الفممرد  ممدرة خبصممم  لممل إتخممبذ أسممبليب جديممدة 
يديممممم ح نسممممبغم لتلقيممممل اهدافمممم   حالغعممممد  ممممن الأسممممبليب حالأفنممممبر تيممممر تقل

 التقليديم  حذلك غلثبً  ن افنبر أصيلم لتل يت يز غبلتفرد حالغرا م. 
ح ممد جممبءت الأصممبلم نألممد  هممبرات التفنيممر الإغممدا ل  فقممد أسممبرت 

(  التممممل هممممدفت إلممممل التعممممرف  لممممل درجممممم 6023 غممممد النممممريم  )دراسممممم 
الإغمممدا ل لمممدى  عل مممبت ريمممبض الأطفمممبل  ح مممد تحظيمممف  همممبرات التفنيمممر 
(  عل مممم  ح مممد أظهمممرت النتمممب   أن درجمممم 60) تنحنمممت  ينمممم الدراسمممم  مممن

تحظيمممف  عل مممبت الرح مممم ل همممبرات التفنيمممر الإغمممدا ل نبنمممت نغيمممرة فمممل 
ال همممبرات نبفمممم   مممب  مممدا  همممبرة الأصمممبلم فنبنمممت  تحسمممطم. ح مممدم حجمممحد 

  ؤهل العل ل ح تشير الخغرة. فرحل فل تحظيف ال هبرات تغعبً ل تشيرى ال
( التمممممل همممممدفت إلمممممل التعمممممرف  لمممممل 6024 ل مممممد  ) نمممممذلك دراسمممممم

الأصممبلم( ال رحنممم  الطف ممم  )  هممبرات التفنيممر الإغممدا ل ل عل ممم الرح ممم
اللسبسممميم لل سمممنفت  حهمممل يختلمممف  سمممتحى التفنيمممر الإغمممدا ل فمممل لمممل 
م ال سمممممممنفت ال هنيمممممممم غممممممم ختفف اللبلمممممممم الإجت ب يمممممممم حسمممممممنحات الخد ممممممم

حالتلصمممميل الدراسممممل لل عل ممممبت  حالتعممممرف  لممممل العف ممممم الإرتغبطيممممم غممممين 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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التفنيممممر الإغممممدا ل حلممممل ال سممممنفت ال هنيممممم ل عل ممممم الرح ممممم  حتنحنممممت 
(  عل ممممم  حأظهممممرت النتممممب   أن لممممدى غعممممض  عل ممممبت 500) العينممممم  ممممن

%(  هممممبرات تفنيممممر إغممممدا ل  حأن الخغممممرة ال هنيممممم 60) الرح ممممم حغنسممممغم
م  هبرات جيدة فل التفنير الإغمدا ل  ححجمحد  ف مم تنسب  عل م الرح 

الأصممبلم حال رحنممم ) ارتغبطيممم إيجبغيممم دالممم غممين  هممبرات التفنيممر الإغممدا ل
 حالطف م( حلل ال سنفت ال هنيم. 

حتعنل فهم الإنسبن ل سب رن ح سب ر الشير حالتصرف : قوة الوجدان -ةى
عظمممم  هبراتممم   لمممل أسمممبس همممذا الفهمممم  نمممذلك ح مممع نفسممم  فمممل  حا مممف ت

( حأسممممبرت غعممممض الدراسممممبت إلممممل  ممممحة 245  6025) يممممحنس حاهت ب بتمممم 
لمبفظ  ) الحجدان لدى  عل م الرح م  ن خفل الذنبء الحجمدانل  فدراسمم

( هدفت إلل التعرف  لل إ نبنيم التنغؤ غبلنجبح ال هنمل ل عل مبت 6004
الرح مممم فمممل  مممحء  نحنمممبت المممذنبء الحجمممدانل حالعحا مممل الخ مممس النغمممرى 

لسخصمممميم  حالنسممممف  ممممن الفممممرحل غممممين ال عل ممممبت الأنثممممر نجبلممممبً  هنيممممبً ل
حالأ مممل نجبلمممبً  هنيمممبً فمممل المممذنبء الحجمممدانل ح حا مممل السخصممميم  حتنحنمممت 

(  عل مممم ريمممبض أطفمممبل غ لبفظمممم الجيمممزة  ح مممد 200)  ينمممم الدراسمممم  مممن
أظهرت النتب   إ نبنيم التنغؤ غبلنجبح ال هنمل ل عل مم الرح مم  من خمفل 

ذنبء الحجممدانل ح حا ممل السخصمميم الخ ممس  ححجممحد فممرحل غممين  نحنممبت المم
ال عل بت الأنثر نجبلبً حالأ ل نجبلبً  هنيمبً فمل المذنبء الحجمدانل ح حا مل 

( فهمدفت إلممل التنغممؤ غبلنجممبح ال هنممل 6004)  لممل السخصميم. أ ممب دراسممم
ل عل ممم الرح ممم  ممن خممفل  نحنممبت الممذنبء الحجممدانل ح حا ممل السخصمميم 

فممرحل غممين ال عل ممبت الأنثممر نجبلممبً حالأ ممل نجبلممبً  هنيممبً الخ ممس  ححجممحد 
( فهمدفت 6004)  لمل أ مب دراسمم .مالسخصمي فل الذنبء الحجدانل ح حا مل

المممذنبء  تإلمممل التنغمممؤ غبلنجمممبح ال هنمممل ل عل مممم الرح مممم  مممن خمممفل  نحنمممب
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(  عل مممم  حأظهمممرت النتمممب   إ نبنيمممم 624)  مممن الحجمممدانل  حتنحنمممت العينمممم
ل هنمممممل ل عل مممممم الرح مممممم فمممممل  مممممحء  نحنمممممبت المممممذنبء التنغمممممؤ غبلنجمممممبح ا

الحجمدانل  ن ممب حجمد  ف ممم ارتغبطيممم  حجغمم غممين المذنبء الحجممدانل ل عل ممم 
( همدفت إلممل إ ممداد 6007)  ل ممد الرح مم ح ممدد سمنحات الخغممرة. حدراسمم

الرح مممم حالتعمممرف  لمممل أثمممرن   عل مممم لمممدى غرنمممب   لتن يمممم المممذنبء الحجمممدانل
( طفممفً  260) (  عل ممم 26) العينممم  ممن لممل أطفممبل الرح ممم  حتنحنممت 

فب ليممم الغرنممب   ال قتممرح لتن يممم الممذنبء الحجممدانل ل عل ممم  حأظهممرت النتممب  
  غمممممد المممممرل ن الرح مممممم  حنمممممبن لمممممذلك أثمممممرن  لمممممل أطفمممممبلهن. أ مممممب دراسمممممم

العف م غين الذنبء الحجدانل حالإلتمرال   ن (  فهدفت إلل النسف6026)
  حالتعرف  لل أثر غعض ال تشيرات النفسل لدى  عل بت ريبض الأطفبل

الدي حترافيممم  ثممل السممن  الخغممرة  الراتممب  لممل الممذنبء الحجممدانل حالإلتممرال 
(  عل ممممممم  ممممممن ال ممممممدارس الخبصممممممم 503) النفسممممممل  تنحنممممممت العينممممممم  ممممممن

حاللنح يم  حأظهرت النتب   حجحد  ف م ارتغبطيمم سمبلغم دالمم غمين المذنبء 
د فممرحل غممين ال عل ممبت فممل الممذنبء الحجممدانل حالإلتممرال النفسممل   ممدم حجممح 

 الحجدانل تعزى ل تشير السن حالخغرة حالراتب.
التعممرف  لممل دحر  عل ممبت  ( فهممدفت إلممل6022) اه  غممد دراسممم أ ممب

 الرح م فل تن يم الذنبء اانفعبلل لأطفمبل الرح مم  حتنحنمت العينمم  من
(  عل م ريبض أطفبل  من  لبفظمم جمرش  حأظهمرت النتمب   حجمحد 600)
التعممبطف حالتحاصممل(  ح ممدم حجممحد ) رحل تعممزى لأثممر ال ؤهممل فممل  جممبلفمم

فمرحل تعمزى لنمحع الرح ممم فمل ج يمع ال جممبات حجمبءت لصمبل  الرح ممم 
 الخبصم. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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ح ليمممم  فمممم ن  ممممحة الحجممممدان ت ممممن  الفممممرد القممممدرة  لممممل الممممح ل غبلممممذات 
حالآخرين حدحافعهمم ح سمب رهم حغبلتمبلل القمدرة  لمل ااسمتجبغم لهمب  نمذلك 

 تدفع الفرد إلل تلقيل النجبح فل الليبة حالتأثير فل الآخرين. هل  حة
 حهممل أ ممرب القممحى لللن ممم ذاتهممب حأنثرهممب ن ممجبً. ح ممن : حالنظممرة الثب غممم

أجممل هممذن القممحة يسممعل ال ليطممحن غممبلفرد إلممل ااسممتفبدة  ممن خغراتمم  غ ممب 
سممممليج بن  ) يسممممب دهم  لممممل لممممل  سممممنفتهم  حجممممفء رؤيممممتهم لا ممممحر

ذن القمممحى تجعمممل الفمممرد ينظمممر إلمممل الأ مممحر غطريقمممم (  فهممم262  6003
تجعلمم   ممبدراً  لممل فه همممب غطريقممم صممليلم  فيغلمممث فممل ال سممبنل  مممن 
زحايممب  ختلفممم للحصممحل إلممل اللممل الأنسممب  حغبلتممبلل تنممحن لديمم  فرصممم 
نغيممرة لتلقيممل النجممبح فممل نبفممم  جممبات الليممبة ل ممب ي تلنمم   ممن غصمميرة 

 حح ل.

 : Courageالشجاعة : الفضيمة الثانية
هذن الف يلم هل  ح حع تقدير فل نل ز بن ح نبن  حالقمحى التمل 
تتنحن  نهب تعنس إرادة تصبلغهب  ين  نفتلم نلح أهداف  ظي مم لميس 
 ممن السممهل تلقيقهممب  حلنممل نصممف سمملحنبً غبلسممجب م ففغممد أن ينممحن فممل 

(. فبلسممجب م هممل اللممبفز 243  6025يممحنس  )  حاجهممم  عبر ممم  حيممم
لممممل إنجممممبز ج يممممع اا ممممحر الإيجبغيممممم  حهممممل القممممدرة  لممممل  لممممل الإ ممممدام  

  حاجهم الصعبب حال خبطر غصغر حتل ل ح غط النفس.
 : حتت  ن السجب م ال سبرات الآتيم

 إلممل  حاجهممم  حا ممف  قليممم ححجدانيممم  الجسممبرة تسممير: والإقةةدام الجسةةارة
تير  قغحلم أح صعغم أح خطيمرة  حتت ثمل الجسمبرة فمل  حاجهمم الخطمر 
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 ن السعحر غبلخحف  حهمذا يعنمل  حاجهمم التلمدى المذى تفر م  غبلرتم 
   ليم لل ال سنفت. 

 حتعنل إنهبء الأ  مبل التمل تغمدأ فيهمب غمرحح  رلمم دحن تمذ ر  : المثابرة
 فبل ثمممممبغرة ليسمممممت السمممممعل القهمممممرى نلمممممح أهمممممداف تيمممممر  بغلمممممم للتلقيمممممل

( ن ممممب تعممممرف غأنهممممب الإسممممت رار فممممل إنجممممبز 266  6003سممممليج بن  )
 ه ممب نبنممت صممعغم ح ه ممب إسممتشر ت  ممن ح ممت حجهممد  فمم ذا لممم  ال ه ممم

(  56  6004نري مبن غمدير  ) يتللل الفرد غبل ثبغرة فلمن ينت مل الع مل
حهمممل غمممذلك  مممحة ت مممن  الفمممرد الإصمممرار حالعزي مممم  لمممل  حاصممملم الجهمممحد 
حالإسممت رار فيهممب  حذلممك لإنجممبز الأ  ممبل حفممل الأهممداف ال خطممط لهممب  

الممذنل الممذى ي نممن الفمرد  ممن الإسممت رار فممل فهمل ألممد  نحنممبت السملحك 
 لبحاتمممم  لتلقيممممل أهدافمممم   حهممممل غممممذلك تلعممممب دحراً فممممب فً فممممل تلقيممممل 

 النجبح حالإنجبز.
ح ممد أسممبرت الدراسممبت إلممل ال ثممبغرة نعممبدة  ممن  ممبدات العقممل حنألممد 

 أغعبد دافعيم الإنجبز.
التممممل هممممدفت إلممممل  Weller (2010) ح ممممد أسممممبرت نتممممب   دراسممممم

بدات العقل لدى  عل بت الرح م فل  حء العرل حالع ر  النسف  ن  
إلمممممل أن الأصمممممشر سمممممنبً همممممن الأنثمممممر   برسمممممم لل ثمممممبغرة  مممممن تيمممممرهن  مممممن 

التممل هممدفت إلممل  Robert & Poger (2009) ال عل ممبت. أ ممب دراسممم
التعمممرف  لمممل  مممدى إ مممتفك  عل مممبت ريمممبض الأطفمممبل ال تفمممح ين لعمممبدات 

 عل ممبت الأ ممل خغممرة ح  ممراً ي برسممن العقممل  فقممد أسممبرت النتممب   إلممل أن ال
ال ثبغرة فل لين ت برس ال عل بت الأنثر خغرة حالأنغر سنبً  بدات أخمرى 
تير ال ثبغرة  حلم تظهر أى فرحل غين ال عل بت فل ج يع  مبدات العقمل 

 غلسب ال ؤهل العل ل. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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التممل هممدفت إلممل تقممدير  عرفممم  Fragerson (2006) أ ممب دراسممم
لعممبدات العقممل فممل  ممحء الخغممرة حطغيعممم الع ممل    عل ممبت ريممبض الأطفممبل

فقممد أسممبرت نتب جهممب إلممل أن ال عل ممبت يعممرفن غعممض العممبدات حي برسممنهب 
حالتفنيمممممر  إا أن غمممممب ل العمممممبدات فهمممممل أ مممممل  ةغدرجمممممم نغيمممممرة  ثمممممل ال ثمممممبغر 

   برسم. 
 حهممل تعنممل الصممدل  ممع الممنفس في ممب نعلنمم   ممن : الاتسةةاق مةةذ الةةذات

ب ل خمرين  غليمث يتفمل الظمبهر حالغمبطن فمل أنفسنب أح لين نقدم أنفسمن
(  حهممذن القممحة ترفممع  ممن  ي ممم 267  6003سممليج بن  ) القممحل حالفعممل

لترا هم  صبلغهب حتعلل  ن سأن  ح ن تقديرن لنفس   حتقدير الآخرين حات
لم   حتعممد خطممحة لتلقمل السممفم النفسممل الممداخلل للفمرد  الممذى ينممت   نمم  

 ن النفس. السعحر غبلرالم النفسيم حالر ب  
 Humanity and Loveالإنسبنيم حاللب : الف يلم الثبلثم

حتظهممر همممذن القمممحى فمممل التعب ممل الإيجمممبغل  مممع الآخمممرين ال ليطمممين 
 : غبلفرد حتت  ن ال سبرات الآتيم

 حتعنمممل أن تنمممحن  طمممحف حنمممريم  مممع الشيمممر  حتقمممديم : العطةةةف والكةةةرم
ن لمم تنمن تر  غطمك غمبلشير الخد بت ل   حالإست تبع غفعل الخيمر لتمل حات

  ف مممم  حيممممم  حالإهت ممممبم غ صممممبل  الآخمممرين حنأنهممممب  صممممبل  سخصمممميم
(. فهمممذن القمممحى ت مممن  الفمممرد السمممعحر غبل سممم حليم 247  6025يمممحنس  )

حاالتمممزام نلمممح الآخمممرين حااسمممت تبع غتقمممديم ال سمممب دة لهمممم لممميس  لمممل 
ن ب  لل ال ستحى العبطفل أي بً.  ال ستحى ال بدى فقط حات

 حتعنل  من  اللمب حتقغمل العف مبت الل ي مم : خرينالآ وتقبل منح الحب
 من الآخممرين حتقمدير هممذن العف ممبت  من خممفل الإجبغمم  لممل التسممبؤات 
الآتيمم  هممل يسمعر  ممن تنممن لهمم غ سممب ر  حيممم غمنفس ال سممب ر نلحنممب؟ 
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هممل يغبدلحننممب نفممس ال سممب ر؟ فمم ذا نبنممت الإجبغممم غبلإيجممبب فهممذا دليممل 
 (. 272  6003ن  سليج ب)  لل إ تفك هذن القحى

ح لي   ف ن همذن القمحى لهمب تمأثير إيجمبغل  لمل الفمرد حدافعيتم  سمحاء 
 الذى يلب أح الذى ي ن  اللب ل خرين. 

 :  Justiceالعدالة : الفضيمة الرابعة
حتظهممر هممذن الف مميلم فممل الأنسممطم التممل تتجممبحز العف ممم غممين الفممرد 

د أسممرت   أن ال جت ممع ح خممر إلممل العف ممم غممين الفممرد حج ب ممم  ممب   ثممل أفممرا
 : الذى يعيش في  حينت ل إلي  حهل تت  ن ال سبرات الآتيم

حتعنمممل التفمممحل   نمممد ب ينمممحن الفمممرد   مممحاً فمممل ج ب مممم  : المواطنةةةة -أ
فينحن   حاً  خلصبً ح تفبن فل  ج ح تم   يقمحم غمدحرن حيع مل  من أجمل 

( حهمممذن القمممحى 272  6003ال رجمممع السمممبغل  ) تلقيمممل النجمممبح للج ب مممم
ن ) ذلك تممدفع الفممرد إلممل إلتممرام السمملطمغمم الج ب ممم( تقممدير أهممدافهب لتممل حات

اختلفممممت  ممممع أهدافمممم   حهممممل تنسممممغ  السممممعحر غبرتغممممبط  سممممتقغل  غ سممممتقغلهب 
حانعنممبس نممل  ممب يصمميغ   لممل نفسمم   حنممل  ممب يصمميغ   ليهممب. فبل حاطنممم 
صفم الفرد الذى يعرف لقح   ح س حليبت  تجبن ال جت ع الذى يعيش فيم   

 غمد ) سبرك غفعبليم فل إتخبذ القرارات حلمل ال سمنفت التمل تحاجهم حأن ي
(. ف  تفك  عل مم الرح مم لهمذن القمحى تجعلهمب  مبدرة 56  6003السفم  

 لمممل درايمممم غلقح همممب ححاجغبتهمممب  حاللمممرص  لمممل   برسمممتهب  ن مممب تجعلهمممب 
 ممبدرة  لممل إ ممداد أطفممبل  عتممزين غممحطنهم حنظب مم  ح ؤسسممبتهب حالت ممليم 

( التممل هممدفت إلممل 6026تني ممل  ) فعتمم . فقممد أسممبرت دراسممم ممن أجممل ر 
التعرف  لل أثر التن يم الغسريم حال حاطنم ل عل بت الرح م  لل  فهمحم 

( 50) (  عل مممم 62) ال حاطنمممم لمممدى طفمممل الرح مممم  حتنحنمممت العينمممم  مممن

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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طففً  ن أطفبل الريبض  ح د أظهرت النتب   فب ليم الغرنب   ال قترح فل 
يم حال حاطنممم ل عل ممم الرح ممم  حنممبن لممذلك أثممراً  لممل  فهممحم التن يممم الغسممر 

( التمل همدفت 6022 ل د  ) ال حاطنم لطفل الرح م. ن ب أسبرت دراسم
إلممل التلقممل  ممن  ممدى تممحافر المممح ل غ فهممحم ح مميم ال حاطنممم لممدى  عل مممل 

(  عل ممبً ح عل ممم غ لبفظممم 620) ال رللممم ااغتدا يممم  حتنحنممت العينممم  ممن
همممرت النتمممب   أن ال مممغبغيم تشلمممف ح مممل  عل مممل التعلممميم الإسمممنندريم  حأظ

ااغتدا ل غهذا ال فهحم ف فً  من القصمحر المذى يسمحب ح ميهم غ ج ح مم 
 القيم ال رتغطم غ . 

يعنممل  ممدم الإنليممبز ح ممدم السمم بح لل سممب ر السخصمميم  نممد : العةةدل -ب
إتخممممبذ  ممممرار  ممممب خممممبص غممممبلآخرين غبلإنليممممبز لطممممرف دحن  خممممر  فبلعممممدل 

عطممل نممل سممخص لقمم  حفرصممتهن فيصممغ   عيممبر التصممرف فممل يجعلنممب ن
( 272  6003سممليج بن  ) ال حا مف ال ختلفممم غنممبءاً  لممل  غممبدئ أخف يممم

فهممممذن القممممحى ت ممممن  الفممممرد السممممعحر غممممبلأ ن حالإط  نممممبن حالإسممممتقرار  حتعممممد 
 لمممبفزاًله لممم   لمممل الع مممل. ح مممن أهمممم  جمممبات  مممدل ال عل مممم  مممع أطفبلهمممب

العدل فل الثمحاب  -ل فل  را بة الفرحل الفرديمالعد -العدل فل ال عب لم)
 -العدل فل تطغيمل  غمدأ العف مبت الإنسمبنيم -العدل فل التقحيم -حالعقبب

( فم ن سمعحر 7  6024 غمد العزيمز  ) العدل فمل لمل  سمنفت الأطفمبل(
الطفمممل غبلعمممدل  مممن جبنمممب ال عل مممم تتمممرك أثمممراً نغيمممراً فمممل تلقيمممل صممملت  

سمتعدادات فمل النفسيم  حتسب دن  لمل إسمتش فل نمل  مب لديم   من  مدرات حات
  تلقيل الن ح السحى لسخصيت .

تعنممممل أن تجيممممد تنظمممميم الأنسممممطم  ن ممممب تجيممممد الع ممممل  لممممل : القيةةةةادة -ج
تنفيذهب  فبلقب د الجيمد يجمب أن يع مل غنفمبءة حفب ليمم  لمل إنجمبز الع مل  
  ع الإلتفبظ غعف بت طيغم  ع أ  بء الفريل  القب د النفء لدي  جبنمب
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إنسممبنل لممين يممدير العف ممبت داخممل ال ج ح ممم حيتعممبطف  ممع الج يممع  ممع 
(. حهمممممذن القمممممحى ت مممممن  الفمممممرد القمممممدرة  لمممممل 255  6025يمممممحنس  ) اللمممممزم

السيطرة  لل ال سنفت حالع ل  لل للهب  حتلقيل الأهمداف ال رسمح م  
( 6022 لمممل  ) حالتممأثير فممل سمملحنيبت الآخمممرين غب تغممبرن القممدحة. فدراسممم

إلمممل النسمممف  مممن العف مممم غمممين أن مممبط القيمممبدة لمممدى ال عل مممم التمممل همممدفت 
حالسمملحك القيممبدى لممدى الأطفممبل  التعممرف  لممل الآليممبت ال تغعممم  ممن  غمممل 
 عل م الرح م لتن يم السلحك القيمبدى لمدى الطفمل  حتعمرف حا مع الأن مبط 
نعنبسممممتهب  لممممل السمممملحك القيممممبدى لطفممممل  القيبديممممم لممممدى  عل ممممم الرح ممممم حات

نمحع ) فرحل فمل ن مط القيمبدة لمدى ال عل مم تغعمبً ل تشيمرالرح م  حتعرف ال
 سممممنحات الخغممممرة(  ح ممممد تنحنممممت العينممممم  ممممن -ال ؤهممممل العل ممممل -الرح ممممم

(  عل م  ح مد أظهمرت النتمب   حجمحد  ف مم غمين أن مبط القيمبدة التمل 200)
تتغعهممب ال عل ممم حسمملحنيبت القيممبدة لممدى الأطفممبل  حجممبء الممن ط الممدي قراطل 

 ل ثم الن ط الدينتبتحرى ثم الن ط الفح حى. فل ال رتغم الأحل

 :  Temperanceالاعتدال : الفضيمة الخامسة
حتسير هذن الف يلم إلل التعغير  ن الرتغبت غأسلحب  نبسمب دحن 
 غبلشم أح تجبهل  فمبلفرد ال عتمدل ا يخفمل دحافعم   حلنمن ينتظمر الفرصمم 

رن. حيت ممم ن ال نبسمممغم لإر مممب هب لتمممل ا يتسمممغب فمممل إيمممذاء نفسممم  أح تيممم
 : اا تدال ثفث  سبرات هل

حتعنممل القممدرة  لممل الممتلنم فممل الرتغممبت حاانممدفب بت  : ضةةبط الةةنفس -أ
فممف ينفممل أن نعممرف  ممب هممح صممحاب  غممل اغممد  ممن تحظيممف هممذن ال عرفممم 

( 252  6025يمممحنس  ) حتلحيلهمممب إلمممل تصمممرفبت فمممل ال حا مممف الصمممعغم
تلنم فمل اانمدفبع حااغتعمبد حهذن القحى ت من  الفمرد القمدرة  لمل التمرحى حالم

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 لممل التسممرع  غممل الإ ممدام  لممل الفعممل  حهممل غممذلك تعممد  ممن أهممم ال قح ممبت 
 للنجبح فل الليبة. 

حهح يعنل اانتظبر لتل نلصل  لل التأييد  غل : الحرص() التدبر -ب
أن نغممدأ فممل الإ ممدام  لممل تصممرف  عممين  فممبلفرد اللممريص لديمم  غعممد نظممر 

انممدفبع نلمح الأهمداف القريغممم لتمل يممت نن حهمدف حا م  حيجيممد  قبح مم ا
  ن تلقيل الأهداف الغعيدة. 

ن ممب تممرك : الحيةةاء() التواضةةذ -ج حتعنممل  ممدم السممعل نلممح الأ ممحاء  حات
إنجمممبزات الفمممرد تتلمممدث  نممم   فبلإنسمممبن ال تحا مممع ينظمممر إلمممل ط حلبتممم  
حانتصمممممبرات  نظمممممرة تيمممممر ذات أه يمممممم غسمممممنل خمممممبص  قبرنمممممم غشيرهمممممب  مممممن 

( فبلتحا مممممممع غمممممممذلك  مممممممحة تجلمممممممب 275  6003 بن  سمممممممليج) الإنجمممممممبزات
لصبلغهب ر ب النبس حلغهم حتقمديرهم  فهمل  ي مم إيجبغيمم تلسمن العف مم 

 غين النبس.

 :Transcendenceالتسامى : الفضيمة السادسة
حيقصممد غهممب القممحة الحجدانيممم التممل تصممدر  ممن الفممرد حتحصممل  غأسمميبء 

 حغبل سمممتقغل حالنمممحن أنغمممر حأنثمممر دحا مممبً  ليمممث تصمممل  غشيمممرن  مممن الغسمممر 
 : ( حتت  ن ال سبرات الآتيم255  6025يحنس  )
ا ينفل أن ندرك ج بل الع ل حنتعرف  لي   : تذوق الجمال والتميز -أ

غممل يجممب أن نلسممن غهممذا الج ممبل حنتممأثر غمم   ن ممب يجممب أي ممبً أن نتغممين 
 غممد ) (. فتسممير دراسممم277  6003سممليج بن  ) نبفممم  نبصممرن حغسممر م

( إلمممل  مممرحرة الإهت مممبم غمممبلح ل الج مممبلل ل عل مممم ريمممبض 6006ال مممنعم  
الأطفمممبل ل مممب لممم   مممن أثمممر  لمممل اللمممس الج مممبلل لطفمممل الرح مممم  فبلترغيمممم 
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الج بليم لهب أه يم نغيرة فل تن يم المذحل المذى يتجسمد فمل أن مبط السملحك 
 حالعف بت ااجت ب يم  ن ب يتجسد فل الأسيبء حال ح ح بت اللسيم. 

تعجممممب حسممممنر حتقممممدير للليممممبة ذاتهممممب  فممممنلن نسممممعر  هممممل: الإمتنةةةةان -ب
غبلإ تنبن لين ينج  الآخرحن  ن خفلنب  حنلح الألداث الج يلم  حنلح 

( فبلإ تنمممبن  مممحة ت مممن  الفمممرد 256  6025يمممحنس  ) الأسمممخبص الرا عمممم.
السممعحر غج ممبل الليممبة حهنممبء العمميش. فبلإ تنممبن  ممن ال تشيممرات الإيجبغيممم 

بيم الفرد حسعحر غبلسعبدة  ليث أن  يسهم فل التل  د تسهم فل تلقيل ت
زيمممبدة السمممعحر غبلر مممب  حزيمممبدة جمممحدة العف مممبت الإجت ب يمممم غمممين الأفمممراد  
حالممذى يمممؤدى غمممدحرن إلمممل زيمممبدة القممدرة  لمممل  حاجهمممم التشيمممرات  حالتلمممديبت 

 .Enmons, R) حال شحط التل يتعرض لهب الفرد فل ليبت   فقد تحصل

& Mc Cullough, 2004) ل أن الإ تنبن يؤدى إلل استقرار اللبلمم إل
العبطفيممممم حالصمممملم النفسمممميم حالجسممممديم  فممممبلأفراد الممممذين ي برسممممحن السممممنر 

أنثممر ت تعممبً غبلليممبة ح نممب تهم أف ممل نممذلك حالإ تنممبن نممبنحا أنثممر تفممبؤاً ح 
 د الأ راض. فبلإ تنبن  حة غسريم تلسن الهنمبء السخصمل حااجت مب ل 

 (. 223  6022يد  سع) حهح  فيد لل جت ع ننل
حهممح تح ممع  سممتقغفً  لي ممبً غممبلخير تخطممط حتع ممل  ممن أجممل : التفةةاؤل -ج

تلقيق   ليمث تتح مع لمدحث أسميبء طيغمم حجيمدة تسمعر أنهمب سمحف تتلقمل 
(. ن ب يعنمل تح مع الفمرد لمدحث 602  6003سليج بن  ) إذا   لت غجد

 الأف ممل لتممل فممل أصممعب ال حا ممف حفممل حجممحد التلممديبت حلديمم  أ ممل فممل
(. ح ليم  فم ن التفمبؤل يسمبهم 22  6004غمدير  ) تلقيل الهدف ا  لبلم

فمممل تلقيمممل أهمممداف الفمممرد حتحافقممم   حغبلتمممبلل تلقيمممل الهمممدف الأسممم ل فمممل 
( إلمممل أنممم  ي نمممن التنغمممؤ غبلسمممعبدة 6022هبسمممم  ) الليمممبة. فأسمممبرت دراسمممم

لمممدى  عل مممم الرح مممم غ علح يمممم التفمممبؤل  حأن هنمممبك  ف مممم غمممين التفمممبؤل 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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ر غبلسممعبدة  نممذلك حجممد أن هنممبك فممرحل فممل التفممبؤل غممين  عل ممبت حالسممعح 
نمممحع الرح مممم( لصمممبل  ال عل مممبت  - سمممتحى الحظيفمممم) الرح مممم غممم ختفف

ال عينمممبت ذات المممدخل الثبغمممت حالرح مممبت التجريغيمممم. يتفمممبحت الأفمممراد فمممل 
التفبؤل  ف نهم  ن ين ل هذا السعحر فمل نفسم  حيقحيم  حيجعلم   فز مبً لم  

  ح ممنهم  ممن يقممل إلسبسمم  غمم  حي ممعف سممعحرن غ فز تمم   فممل نممل سمم حن 
( التل هدفت إلل التعمرف  لمل 6005لسبن  ) حهذا  ب أسبرت ل  دراسم

درجممممم سمممميحع التفممممبؤل حالتسممممبؤم لممممدى الطبلغممممبت ال عل ممممبت غسممممعغم ريممممبض 
الأطفممبل حأسممغبب نممف  نه ممب  ممن حجهممم نظممرهن  فقممد أظهممرت النتممب   أن 

 ل عل مممممممبت يت مممممممتعن غبلتفمممممممبؤل  حأن%(  مممممممن الطبلغمممممممبت ا67.56) هنمممممممبك
 %( لديهن السعحر غبلتسبؤم. 50.45)

ح لي   ف ن التفبؤل  حى تعطل الفرد نظرة إستغسمبر نلمح ال سمتقغل  
حتجعل  يتح ع الأف ل حينتظر الخير   ب يسبهم غسنل نغير فمل اارتقمبء 
غليمممبة الإنسمممبن حتلقيمممل الصممملم النفسممميم  حهمممذا يعنمممل أن التفمممبؤل يقبغمممل 

 ح فل الليبة. النجب
حتعنمممل حجمممحد  عتقمممدات  حيمممم لمممدى الفمممرد لمممحل : التةةةدين() الروحانيةةةة -د

 عنممل ح شممزى القممحى العليممب للحجممحد تحجمم  تصممرفبت   حهممل  صممدر تلقيممل 
الر ممل  نممأن ينممحن للإنسممبن فلسممفم دينيممم أح أخف يممم  عينممم فممل الليممبة  

ي بنمممم  غحجممممحد اه حغ سممممب دت   ححجممممحد هممممدف يسممممعل لتلقيقمممم  س  يممممحن) حات
أن تممممممدين الفممممممرد يممممممؤثر فممممممل تسممممممنيل  ”Alport“(. حيممممممرى 260  6025

سخصممميت   حالفمممرد ال تمممدين يهمممتم غتقمممحيم ذاتممم  غ ح مممح يم  حالع مممل  لمممل 
إثرا هب  ن خفل التعلم  ن الخغرات السبغقم  حتطحيع لبجبت  غ ب يتنبسب 

 (. 232  6026 غد اللسين  )  ع التزا   الدينل
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حات طممبءن فرصممم ثبنيممم  فبلصممف   إليممك أسممبء  ممن تسممب   أن هممح :الصةةفح -ةىةة
يلممدث تشييممرات إيجبغيممم داخممل الإنسممبن الممذى ح عممت  ليمم  الإسممبءة  حفيهممب 

(  605  6003 سممليج بن ) النراهيممم  ممن فيهممب   ممب أنثممر حالنممرم الرل ممم  ممن
حهمممح سممملحنيبت تمممدفع صمممبلغهب للتصمممبل   مممع ذاتممم  ح مممع الآخمممر  حتجعلممم  

(. فبلتسممب   6020سممقير  ) ال ختلفممم  تصممفبً غبلتسممب   فممل  حا ممف الليممبة
غمذلك  ممحة تممد م الأ ممن حالط أنينممم  حلهمب أثممر نغيممر  لممل تلسممين العف ممبت 
غمممين الأفمممراد  حغبلتمممبلل همممح  مممحة  مممرحريم ل حاصممملم الليمممبة غسمممنل أف مممل 
حالقيمممبم غمممبلأدحار ال ختلفمممم غ تقمممبن فمممل  صمممر يتسمممم غبل مممشحط حالتمممحترات. 

التمل أظهمرت  (M. ccullough, 2003)تؤنمد  لمل همذا ال عنمل دراسمم 
نتب جهب أن التسمب   همح التشييمر الإيجمبغل فمل اللبلمم النفسميم  حهمح يتغعم  
غبل رحرة تشيراً إيجبغيبً فقل العف بت الإنسبنيم حااجت ب يم  حأن التسب   
يل ل السعحر غبلرالم حالط أنينم  لل السعحر غبل رارة حالألم  حي نن  من 

بر حالسمملحنيبت  حيممرتغط إلممل لممد نغيممر غممبلح ل إجممراء تعممديفت فممل الأفنمم
 حالأخفل حالس ح النفسل. 

حتعنمممل لمممب ااغتسمممب م حرؤيمممم  مممن لحلنمممب يغتسمممم  : المةةةرح والدعابةةةة -و
(. 605  6003سممممليج بن  ) غ عنمممل رؤيممممم الجبنممممب ال سممممرل  ممممن الليممممبة

فممممبل رح حالد بغممممم  ممممحة ت ممممن  الفممممرد لممممب الليممممبة حااسممممت تبع غهممممب حالإ غممممبل 
بلد بغم حال رح لم  أه يمم فمل إ ب مم العف مبت  مع الآخمرين  ليمث  ليهب. ف

فمممل  (Reff, 2006) تقلمممل ال سمممبفم الإجت ب يمممم غينمممت الأفمممراد  فتسمممير
الد بغممم تتممي  لافممراد  سممبرنم ال سممب ر حالأفنممبر  ممع غع ممهم  أن دراسممتهب 
فمل الع مل   ث ن أه يم الفنبهمم ليث (Susa, 2002) أندن  ب حهذا الغعض.
عمممز الصممملم الجسمممديم حالذهنيمممم لافمممراد  حتعمممزز ال رحنمممم الذهنيمممم  لأنهمممب ت

 (Hurst, 2000) حتسم   لهمم غبلع مل  عمبً غفب ليمم أنثمر. أنمد  لمل ذلمك

 حى توفيق عبد البارىأسماء فتد. 
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أح م  أن الد بغمم فمل الع مل تزيمد الدافعيمم حتلمل الصمراع  حتخفممف  المذى
التحتر حالإلراج  حتسب د فل  حاجهم ال لن حالتشيرات  حتلسن العف بت 

(. "ح ليممممم  فممممم ن الد بغمممممم 2002  6022 ل مممممد  السمممممعحد  ) فمممممرادغمممممين الأ
حال رح  حة تسبهم فل تلديد العف مبت  مع الآخمرين حتنظي همب  حال لبفظمم 

  لل تحازنهب...". 
يسممير الل ممبس إلممل غممذل نممل طب تنممب ح حتنممب في ممب : الحمةةاس والحيويةةة -ز

عنب نع ممل  حأن ننممحن  تل سممين ل ممب نفعلمم  لتممل نسممعر غطب ممم داخليممم تممدف
(. 602  6003سممممليج بن  ) إلممممل الع ممممل  حغعممممث الليحيممممم فممممل الآخممممرين

فبلل ممممبس هممممح القممممحة الدافعممممم التممممل تسممممب دنب  لممممل تلقيممممل أهممممدافنب  حهممممح 
 الطريل إلل تفجير القدرات الف لدحدة لدى الفرد.

 :  Vocational Adjustmentالتوافق المينى : ثانياا 
يممممث يتعلممممل غ جممممبل يعممممد التحافممممل ال هنممممل ألممممد  جممممبات التحافممممل  ل

الع ل الذى يأخذ  ن الفرد النثير  ن الح ت حالجهد حالتفنير  حي نن   ن 
غمممممراز  نبنتممممم  الإجت ب يمممممم لمممممذلك فهمممممح يلمممممبحل دا  مممممبً  -تلقيمممممل لبجبتممممم  حات

التحصل إلل نحع  ن التحاؤم حالتحازن  ع هذن الغي م ال هنيم غنل  تشيراتهب 
 غ ب يعحد غبلنفع  لل الفرد حال جت ع. 

أن التحافمل  (Chang et al., 2008) يمرى: م التحافمل ال هنمل فهمح 
ال هنل هح   ليم دينب يم يقحم غهب الفمرد لتلقيمل المتفؤم غينم  حغمين الغي مم 

 ال بديم حالإجت ب يم التل يع ل فيهب  حال لبفظم  لل هذا التفؤم. 
أن التحافممممل ال هنممممل هممممح تحافممممل الفممممرد فممممل   لمممم    ”Scott“حيممممرى 
ل ختلمف العحا مل الغي يمم التمل تلميط غم  فمل الع مل  حتحافقم   حيس ل تحافق 

 للتشيمممرات التمممل تطمممرأ  لمممل همممذن العحا مممل  حتحافقممم   مممع خصب صممم  الذاتيمممم
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(. فمممممبلتحافل ال هنمممممل يت ممممم ن الر مممممب  مممممن الع مممممل 64  6004 ل مممممد  )
ر مممبء الآخمممرين فيممم   حيت ثمممل فمممل الإختيمممبر ال نبسمممب لل هنمممم  مممن  مممدرة  حات

د لهممب  حالصممفليم ال هنيممم حالنفممبءة حالإنتممبج  حات تنممبع سخصممل حالإسممتعدا
 حالسعحر غبلنجبح حالتشلب  لل ال سنفت حالعف بت اللسنم  مع الآخمرين

إلممل أنمم  يعغممر  (Eggerth, 2008) (. ن ممب أسممبر42  6002 ل ممد  )
 مممممن  ح مممممف الفمممممرد ليمممممبل  هنتممممم  لأنممممم  يرتنمممممز  لمممممل الجحانمممممب السممممملحنيم 

ل هنممم. حالتحافممل ال هنممل   ليممم  سممت رة حاانفعبليممم حالفنريممم التممل تممرتغط غب
فل تفب مل الفمرد  مع الآخمرين  ليمث يت م ن الفهمم النلمل للمذات حال هنمم  
غ مممب يمممؤدى إلمممل تلقيمممل الإنسمممجبم  مممع ظمممرحف الع مممل حالآخمممرين  لتلقيمممل 

(. ن ممممب يعممممد التحافممممل ال هنممممل لبلمممممم 4  6020خليممممل  ) الر ممممب حالنفممممبءة
غمممين  مممدرات الفمممرد حلبجبتممم   مممن دينب يمممم  تشيمممرة  مممن الإتسمممبل أح التطمممبغل 

 جهممممم  حال تطلغممممبت العقليممممم حالإجت ب يممممم لغي ممممم الع ممممل  ممممن جهممممم أخممممرى
 (. 57  6003الداهرى  )

ح ليممم   فممم ن التحافمممل ال هنمممل يعمممد   ليمممم  سمممت رة تهمممدف إلمممل زيمممبدة 
القممدرة  لممل القيممبم غبل سمم حليبت ال هنيممم  حالممتفؤم  ممع ظممرحف ح تطلغممبت 

ر مب المذى يمنعنس  لمل النجمبح ال هنمل للفمرد  الع ل  لتلقيل السمعحر غبل
حغبلتبلل تلقيل التحافل  حيتم ذلمك  من خمفل التفب مل الإيجمبغل غمين الفمرد 

ستعدادات  ح يحل   حغي م الع ل ال بديم حااجت ب يم.  غقدرات  حات
تتجلمممل أه يمممم التحافمممل ال هنمممل فمممل جمممبنغين : أه يمممم التحافمممل ال هنمممل

 : ه ب
 فمممل فمممل نفمممس الفمممرد المممرحح ال عنحيمممم العبليمممم  ليمممث يغعمممث التحا: العب مممل

 حيسب دن  لل تلقيل الإسغب بت التل تدفع  إلل ال غبدرة حااغتنبر.
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 فنل مممب زاد التحافمممل ال هنمممل لمممدى الفمممرد زادت النفمممبءة الإنتبجيمممم : الإنتمممبج
  6007 ل ممد  ) ن ممبً حنيفيممبً  ف ممفً  ممن تممحفير الح ممت حالجهممد حال ممبل

32.) 

لنمممل يتلقمممل التحافمممل ال هنمممل اغمممد  مممن : هنمممل تطلغمممبت التحافمممل ال 
 : تحافر  دة  تطلغبت  نهب

 .أن ينحن الع ل  سعغبً للبجبت الفرد ال ختلفم 
   الر مممممب  مممممن ال سمممممتحى الإ تصمممممبدى حالسمممممعحر غمممممأن الرؤسمممممبء يقدرحنممممم

حيهت حن غم   حيلرصمحن  لمل  صمبللهم غقمدر لرصمهم  لمل  صمبل  
 الع ل.

 ل فمممممل الع ممممل  حتممممحفر فمممممرص سممممعحر الفممممرد غمممممبلأ ن حالإسممممتقرار النفسمممم
إستشفل أفنبرن ح را   فل   ليم الإنتمبج حتلسمين  حالإسمتراك فمل صمنع 
القمممممرار  حالأخمممممذ غ قترلبتممممم   ح عب لتممممم   عب لمممممم إنسمممممبنيم  ب  مممممم  لمممممل 

 االترام.

  تبلمممم فمممرص التر مممل أ ب ممم  لمممب الفمممرد لنمممحع الع مممل المممذى يقمممحم غممم   حات
 (.47 -46  6003؛ ريبض  273  6003زهران  )

 :  عوامل المؤثرة عمى التوافق المينىال
 ليث أثر التطحر الل برى حالتننحلحجل :  حا ل ل بريم حتننحلحجيم

فمممل  ختلمممف  جمممبات الليمممبة  لمممل ليمممبة الإنسمممبن  حأدت إلمممل تشيمممرات 
يصعب فل  عظم الأليبن  جبراتهمب الأ مر المذى أدى إلمل سمعحر الفمرد 

 غبلقلل حالتحتر حالتهديد الدا م فل الع ل.
 ف مممم العب مممل غع لممم   ح ف تممم  غنظمممبم :  مممل داخمممل الع مممل حتسممم ل حا 

 ال ؤسسم  حغرؤسب   حز ف    حظرحف الع ل. 
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  حا ل خبرج الع ل حتس ل  ف بت  الأسريم  حالج ب بت ال ختلفم  ثل 
 الأصد بء. 

   حا مل سخصمميم حتت ثممل فممل اللبلمم الصممليم حالنفسمميم حال زاجيممم للفممرد 
 .(67: 26  6004د   ل ح ) حالس بت السخصيم ل 

 (Parky & Stanford, 2005) يرى: العوامل المؤثرة عمى التوافق المينى لممعمم
 : أن  ن أهم العحا ل ال ؤثرة  لل التحافل ال هنل لل علم تت ثل في ب يلل

  نعنمممبس ذلمممك  لمممل حظيفتهمممب فمممل ترغيمممم تشيمممر لجمممم الأسمممرة ححظيفتهمممب حات
يممد  ممن أدحارن تعقيممداً داخممل ي ثممل  غ ممبً  لممل ال علممم  حيز الأطفممبل    ممب 

 حخبرج لجرة الدراسم.
    نظممرة ال جت ممع لل علممم  ف نبنممم ال علممم تتح ممف  لممل نظممرة ال جت ممع لمم

إلسممممبن  فخممممر ) ح ممممب يصممممل إليمممم  حأح ممممب   ااجت ب يممممم. ففممممل دراسممممم
( التمممل همممدفت إلمممل  يمممبس ال نبنمممم الإجت ب يمممم حالتحافمممل 6024المممدين  

 لل العف م غينه ب. ح د تنحنت ال هنل لدى  عل م الرح م  حالتعرف 
( رح مم فمل  دينمم 62) (  عل م تحز ت  لمل653)  ينم الدراسم  ن

السل بنيم   د أظهرت النتب   أن سمعحر ال عل مبت غبل نبنمم الإجت ب يمم 
لهن نبن  بليبً  حأن التحافل ال هنل لديهن  بل  نذلك أن هنبك  ف م 

نمممممم الإجت ب يمممممم ل عل مممممم إيجبغيمممممم طرديمممممم غمممممين التحافمممممل ال هنمممممل حال نب
الرح م. ح لي   ف ن السعحر غبل نبنم الإجت ب يم حالتحافل ال هنل يعد 
نقطم فبر م غين حجحد  عل م لقيقيم فب لم تعطل لل هنم لقهب فل لبل 
ا تفنهممممب لل نبنممممم الإجت ب يممممم حالتحافممممل  ح عل ممممم أخممممرى ا نجممممد فيهممممب 

 هبتبن الس تبن. 

  لممل تلقيممل الممدحر ااجت ممب ل ال نممحط اخممتفف الغي ممم ال درسمميم يممؤثر 
 غهب    ب يؤثر  لل تحافل ال علم ال هنل. 
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  التعقد فل نسي  ال عرفمم  فتطمحر غنمبء ال نمبه  حأسمبليب التعلميم حطر مم
ح ممع ال علممم أ ممبم تلممديبت لقيقيممم تتطلممب  نمم  غممذل الجهممحد الإ ممبفيم 

 لتلقيل الن ح ال هنل ال ست ر. 

 يم  فنجمممد ال علمممم  ح مممحع  فلظمممم ال مممشحط النفسممميم فمممل  هنمممم التعلممم
ح را غم جهبت  دة    ب يؤثر  لي  حيزيد  ن ال شحط النفسيم الحا عم 

  لي  لإر بء هذن الجهبت ج يعبً.

   التقممدم التننحلممحجل الممذى ألممدث تشيممرات هب ممم فممل النيممبن الإجت ممب ل
  ب يمؤثر  لمل السمعحر غمبلأ ن حالإسمتقرار النفسمل للفمرد حغبلتمبلل يمؤثر 

 (Lee, et al., 2017) ى تحافقم  ال هنمل. فقمد أسمبرت دراسمم لمل  مد
التمممل همممدفت إلمممل إنتسمممبف تمممأثير الإسمممتقرار النفسمممل ل عل مممبت ريمممبض 
 الأطفمبل  لمل  مدى الإلتممزام ال هنمل لمديهن  حتنحنممت  ينمم الدراسمم  ممن

(  عل م  حأظهرت النتب   أن الإسمتقرار النفسمل ل عل مم الرح مم 200)
يجمبغل   لمل االتمزام ال هنمل  حأن الخغمرة لهمب تمأثير فمل ل  تأثير نغير حات

 العف م السغغيم غين الإستقرار النفسل حالإلتزام ال هنل ل عل م الرح م. 

  زيمممممبدة الأ غمممممبء الحظيفيمممممم  فمممممبل علم  طبلمممممب غ همممممبم ححاجغمممممبت ترغحيمممممم
 حاجت ب يم نغيرة تثقل نبهل . 

 تنممبفر الفممرد ح ف تمم  خممبرج الع ممل  ح  ظممرحف فممل تت ثممل سخصمميم  حا ممل
 (.65: 60  6026جهبد  ) س بت  السخصيم ح تطلغبت الع ل

ح ليمم  فمم ن الأخف يممبت حالقمميم التممل يت ثلهممب ال علممم داخممل ال ؤسسممم 
 التعلي يم تؤثر فل التحافل ال هنل ل  غدرجم نغيرة.
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 : نظريات التوافق المينى
  نظريم“Parsons”  حترى أن التحافل ا يتلقل للفرد فل  جبل ال هنمم
ا غ عرفتمم  غ  نبنيبتمم  حرتغبتمم   عرفممم لقيقيممم ح تطلغممبت ال هنممم  لتممل إ

 ينحن هنبك تحافل غين إ نبنيبت  ح تطلغبت ال هنم. 
  نظريممم“Williamson et al.”  حتممرى أن التعلمميم يممؤدى إلممل تلقيممل

التحافمممل  حأن  مممن اللن مممم إختيمممبر الحظيفمممم غصمممحرة  قفنيمممم غعمممد تمممحفر 
 ذى يريد الفرد الإلتلبل غ .  علح بت نبفيم  ن ال جبل ال

  نظريمم“Holand”  حتمرى أن هنممبك سمت أن مبط  ممن السخصميم يقبغلهممب
ست أن بط  ن الغي م  حلنل ينحن الفرد  تحافقبً فل غي ت  ال هنيمم  اغمد 

 أن ينحن هنبك تطبغل غين أن بط السخصيم حالغي م. 

  نظريمممSuper ب حتممرى أن التحافممل ال هنممل للفممرد يلممدث  نممد ب تتنبسمم
الحظيفمممم  مممع إسمممتعدادات الفمممرد ح دراتممم  ح يحلممم   غبلإ مممبفم إلمممل سممم بت  
السخصممميم  حأن صمممفليم الحظيفمممم  سمممألم نسمممغيم في مممب يصمممل  لفمممرد ا 

 يصل  لشيرن. 

  نظريممممممMenesota  حتمممممرى أن الإسمممممتقرار فمممممل الحظيفمممممم همممممح ال لمممممك
الأسبسمممل للتحافقمممبل هنل  حنل مممب طبلمممت فتمممرة الغقمممبء فمممل الع مممل دل ذلمممك 

 (. 47  6007 غيد  ) افل الفرد  ع هذا الع ل لل تح 
حيت     ب تقمدم أن النظريمبت التمل تنبحلمت التحافمل ال هنمل رنمزت 
نممفً  نهممب  لممل جبنممب  عممين  ممن جحانممب التحافممل ال هنممل  ف نهممب  ممن رنممز 
 لل الفرد غقدرات  حات نبنيبتم   ح نهمب  من اهمتم غ ختيمبر ال هنمم  ح نهمب  من 

حأه يممم تلقيممل الأ ممن حالإسممتقرار فممل الحظيفممم  رنممز  لممل الغي ممم ال هنيممم  
ح لي  ف ن هذن النظريبت ترتغط غغع هب الغعض حتتنب مل لتلقيمل التحافمل 

 ال هنل لدى الفرد. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 : مظاىر التوافق المينى
 : ي نن ااستدال  لل التحافل ال هنل  ن خفل  لنين أسبسيين

 ممن الع ممل الر ممب  ممن الع ممل حيسمم ل الر ممب الإج ممبلل : المحةةك الأول 
ح مممن  ختلمممف جحانغممم   ح مممن  مممب يلممميط غمممبلفرد  مممن  مممؤثرات تمممؤدى إلمممل 

ح يحلمم  حط حلبتمم  حتح عبتمم    رتغبتمم  لتلقيممل حالط أنينممم غبلأ ممبن السممعحر
  ب يؤدى إلل السعحر غبلنجبح. حيأتل الر ب  ن الع ل نتيجم التحافل 
  غممين فنممرة الفممرد  ممن ذاتمم  حتقممديرن لقدراتمم  حتنيفمم   ممع ظرحفمم   ممن جهممم

  6002 ل ممحد  ) حغممين الممدحر ال هنممل الممذى يقممحم غمم   ممن جهممم أخممرى
26 .) 

 الإر مممبء حيت ممم   مممن إنتبجيمممم الفمممرد حنفبيتممم   ح مممن : المحةةةك الثةةةانى
الطريقممم التممل ينظممر غهممب إلممل رؤسممبءن حز ممفءن  حال ؤسسممم التممل يع ممل 

تفبل غهب   (. 53  6002 فرج ) الع ل  تطلغبت  ع ح هبرات   درات  حات

لتحافل ال هنل غعمض الح مت للدحثم   فمبلفترة التمل يق ميهب حيستلزم ا
الفمممرد فمممل الع مممل  تنمممحن فمممل  ج ح همممب الفتمممرة التمممل يسمممتشر هب فمممل تلقيمممل 

 (. 566  6003سيد  )   ليم التحافل.
تجبهبت  نلمح الع مل حرحلم  ال عنحيمم إلمل  هذا حيسير ط حح الفرد حات

 من خمفل تمحافر درجم الر ب  ن الع ل غ ختلف جحانغ   حيتلقل الر ب 
الخغرات ال هنيم التل يتلقل فيهب ال حاء م غين لبجمبت الفمرد التمل يسمعل 
لإسغب هب حال د  بت ال تبلم فل غي م الع ل. أ ب الجحانب السلحنيم للفمرد 
 ممممن إنتبجيممممم حالتممممزام ح لممممم أح انعممممدام اللممممحادث فهممممل تت ثممممل فممممل  فهمممممحم 

 مممن  مممدرات الفمممرد الإر مممبء المممذى يسمممير إلمممل لبلمممم  مممن التمممحازن غمممين نمممل 
ستعدادات  ح يحل   ن جهم  ح تطلغبت الع ل  ن جهم أخرى السرغينل ) حات

 (.6006ح خرحن  
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ر ممممب  ممممن ) ح ليمممم   فمممم ن الر ممممب  ممممن الع ممممل  ممممن  ختلممممف جحانغمممم 
 -الر ممب  ممن ظممرحف الع ممل -الر ممب  ممن الإسممراف حال سم حل -ال ؤسسمم

   فملالر مب  من المز فء..(  حالإر مبء المذى يت م -الر ب  من الأجمحر
إر مبء الرؤسمبء حالمز فء( يعمد  من أهمم  -الإن مغبط -إتغبع نظبم الع ل)

 ال لددات التل ي نن أن نستدل  نهب  لل التحافل ال هنل للفرد. 
ح ليممم   فممم ن لت تمممع الفمممرد غمممبلتحافل ال هنمممل  ليممم  أن يسمممعل جبهمممداً 
سممتعدادات   حغممذلك يممت نن  ممن  لإختيممبر ال هنممم التممل تتنبسممب  ممع  دراتمم  حات

جمممبح حالتقمممدم فيهمممب  حنمممذلك السمممعحر غبلر مممب  مممن الع مممل غنبفمممم جحانغممم  الن
 ي نن  ن تلقيل الإتجبر حالتشلب  لل نبفم الصعحغبت التل تحاجه .

 :  طرق تحقيق التوافق المينى
 .إستخدام الطرل العل يم لل حاء م غين الفرد ح تطلغبت الع ل 
 حتلسممين تممحفير غي ممم  نبسممغم للع ممل  حخلممل إنسممجبم غممين الفممرد ح  لمم   

ظممرحف الع ممل  حالإهت ممبم غبل سممتحى الإ تصممبدى حاللبجممبت الأسبسممميم 
 للفرد  حت نين   ن تن يم  درات  حااستفبدة  نهب.

  .د م العف بت الإجت ب يم داخل الع ل 

  رفمممممع المممممرحح ال عنحيمممممم للفمممممرد  حذلمممممك  مممممن خمممممفل  سمممممبرنت  فمممممل إتخمممممبذ
 القرارات.

 نغيممممر فممممل تلقيممممل تحافقمممم   تلسممممين الصمممملم النفسمممميم للفممممرد ل ممممب لمممم  أثممممر
 ال هنل. 

 رسممممبديم للعب ممممل  -60  6003الممممداهرى  ) تقممممديم خممممد بت إستسممممبريم حات
62.) 
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 :  التوافق المينى لمعممة الروضة
يعممممد التحافممممل ال هنممممل ل عل ممممم الرح ممممم  ممممن أهممممم ال ؤسممممرات الدالممممم 
حال سممتخد م فممل اللنممم  لممل نجبلهممب فممل  هنتهممب ن عل ممم ريممبض أطفممبل  

أ ممراً  ممرحريبً ي ننهممب  ممن التنيممف حالممتفؤم  ممع ال تشيممرات فمبلتحافل ال هنممل 
ال ختلفممم  حي نلهمممب السمممعحر غبلر ممب  مممن الع مممل    ممب يجعلهمممب أنثمممر  مممدرة 
 لممل الإنتممبج حي نلهممب ل بسممبً حفب ليممم ح سممبرنم فممل الأنسممطم ال تنح ممم  
حأنثر تفب فً  ع الآخرين فل  يمدان الع مل  الأ مر المذى ي ننهمب  من أداء 

ب  لمممل أن مممل حجممم   حغبلتمممبلل تلقيمممل الر مممب حالإر مممبء  مممن  همممبم   لهممم
الع ل  الأ ر الذى ينعنس  لل طفل الرح م المذى تعمد  عل مم الرح مم 
نتمبج  محاطن  ال س حلم  ن نل  ب يتعل    حتحجي  ن محن غ مب ينفمل إ مداد حات

 صبل .
( همممدفت إلمممل تلديمممد  سمممتحى التحافمممل 6026خليفمممم  ) فنجمممد دراسمممم

الأطفممممممبل غ لليممممممم  ممممممرحى غبلحايممممممم السمممممم بليم ال هنممممممل ل سممممممرفبت ريممممممبض 
غبلسحدان  حالح حف  لل  سنفتهم  حتقدير تصحر  قترح يفيد فل تلقيل 

(  سمرفم  حأظهمرت النتمب   57) التحافل ال هنل لديهم  حتنحنت العينم  ن
أن  ستحى التحافل ال هنل  نخفض لدى  سرفبت الرح م  ححجمحد فمرحل 

ل تشير الع ر لصبل  ال سرفبت صمشيرات  فل  ستحى التحافل ال هنل تغعبً 
السممممن  ححجممممحد فممممرحل تغعممممبً ل تشيممممر الدرجممممم الحظيفيممممم لصممممبل  ال سممممرفبت 
الفتل يع لن فل حظيفم  ب لم  ححجحد فرحل تغعبً ل تشير ال ؤهل العل ل 
لصمممبل  ل لمممم الثبنحيمممم العب مممم  نمممذلك حجمممحد فمممرحل فمممل  سمممتحى التحافمممل 

  ال سممرفبت ذحات الخغممرة الأ ممل  ح ممدم ال هنممل تغعممبً ل تشيممر الخغممرة لصممبل
 غممممد الفتممممبح  ) حجممممحد فممممرحل تغعممممبً ل تشيممممر الممممدحرات التدريغيممممم. أ ممممب دراسممممم
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( فهدفت إلل النسف  ن الإسهبم النسغل للذنبء الحجدانل 6022حأل د  
دارة  غتنبريممم  عل ممم الرح ممم فممل التنغممؤ غ نممبخ الممتعلم حات حالتحافممل ال هنممل حات

( 260) خممل فصممل الرح ممم  حتنحنممت العينممم  ممن  ليممم التعلمميم حالممتعلم دا
 عل ممم ريممبض أطفممبل  حأظهممرت النتممب   إسممهبم نممفً  ممن الممذنبء الحجممدانل 
دارة   ليممم  غتنبريممم ال عل ممم فممل التنغممؤ غ نممبخ الممتعلم  حات حالتحافممل ال هنممل حات

( همدفت إلمل 6022 ل د  ) التعليم حالتعلم داخل فصل الرح م. حدراسم
هنل لمدى  عل مبت ريمبض الأطفمبل غ لليمم غلمرى التعرف  لل التحافل ال 

(  عل مم  حأظهمرت النتمب   أن 602) ح ف ت  غبلتدين  حتنحنت العينم  من
الس م العب م للتحافل ال هنل تتسم غدرجم  تحسط  ححجحد  ف م إرتغبطيمم 
 حجغمممم  تحسمممطم غمممين التحافمممل ال هنمممل ل عل مممم الرح مممم حالتمممدين  ححجمممحد 

يفم فممل التحافممل ال هنممل تغعممبً ل تشيممر الع ممر   ف ممم ارتغبطيممم  حجغممم  ممع
ح نسيم  عيفم تغعبً ل تشير  ستحى التعليم  ح مدم حجمحد  ف مم ارتغبطيمم 
 تغعمممبً ل تشيمممر سمممنحات الخغمممرة حتمممدريب ال عل مممم. حفمممل نفمممس السممميبل دراسمممم

( التممل هممدفت إلممل التعممرف  لممل  ف ممم الإلتممرال النفسممل 6022أل ممد  )
لللقمممم الأحلممممل  ممممن التعلممميم الأسبسممممل غ دينممممم غمممبلتحافل ال هنممممل ل عل ممممبت ا
(  عل ممم  حأظهممرت النتممب    ممدم حجممحد 204) الأغميض  تنحنممت العينممم  ممن

  ف م غين الإلترال النفسل حالتحافل ال هنل لهن. 

 :  مظاىر التوافق المينى لمعممة الروضة
 ر مممممبهب  مممممن إختيبرهمممممب ل هنمممممم التمممممدريس فمممممل ) ال حاء مممممم حتظهمممممر فمممممل

 عرفتهمممممب غقمممممدراتهب  -غخصمممممب ص ححاجغمممممبت ال هنممممممإل ب همممممب  -الرح مممممم
ستعداداتهب حنفبيبتهب فل الع ل(.   العب م حالخبصم ح هبراتهب حات

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 لهمب  لمل تلقيمل  - عرفتهب غأهم تبيبت الترغيم) الفب ليم حتظهر فل  
 هذن الأهداف غفب ليم حنفبءة فل نفس الح ت(.

 جت ب يممم  ف ممبت  عل ممم الرح ممم الإ) التفب ممل الإجت ممب ل حتظهممر فممل
داخل غي م الع ل حخبرجهب  فهذن العف بت تتفب ل حتتنب ل  ع غع هب 
الغعض  حأى خلل فل ألد هذن العف بت يؤثر غسنل سملغل  لمل غمب ل 

 العف بت. 

 رتغتهممب فممل  -إلترا هممب لع لهممب حلممذاتهب) الر ممب  ممن الع ممل حيظهممر فممل
م لمممن إلسبسمممهب أن لبجبتهممب الأسبسمممي -الإسممت رار غبلع مممل  ممع الأطفمممبل

إنتبجهممممب الممممذى يت ثمممل فممممل طفممممل الرح ممممم  -تسمممغع فممممل أى   ممممل  خمممر
 (. 45: 42  6022 ل د  ) حات دادن(

حيعد الر ب الحظيفل هح  فتبح النجبح فمل الليمبة الحظيفيمم ل عل مم 
الرح مممم  حهممممح أسممممبس التقممممدم حالن مممح للرح ممممم  لأن ر ممممب ال عل ممممم  ممممن 

 مممم الر مممب  مممن   لهمممب يمممؤدى إلمممل فب ليمممم أدا همممب المممحظيفل. أ مممب  مممن  ف
الع مممل لمممدى  عل مممم الرح مممم غمممغعض ال تشيمممرات  فقمممد أجريمممت العديمممد  مممن 

( همدفت إلمل التعمرف 6022السرسمل  ) الدراسبت فل همذا السمأن  فدراسمم
 لمل الر مب ال هنممل ل عل مم ريممبض الأطفمبل فمل  ممحء غعمض ال تشيممرات  
 محأظهرت النتب   اختففبت فل درجبت الر ب ال هنل تعزى ل لمل الإ ب م

ح  مممر ال عل مممم  غين مممب حجمممدت فمممرحل تعمممزى إلمممل سمممنحات الخغمممرة حاللبلمممم 
( التمممل همممدفت إلمممل 6026إسممم ب يل  حلسمممن  ) ااجت ب يمممم. أ مممب دراسمممم

التعممرف  لممل السمم م العب ممم للر ممب ال هنممل ل عل ممبت  رللممم التعلمميم  غممل 
ال درسم فل الخرطحم  ح عرفم الفرحل فمل الر مب  من ال هنمم لمديهن تغعمبً 

التخصممممممص  ال سممممممتحى التعلي ممممممل  الع ممممممر ال هنممممممل  اللبلممممممم ) ل تشيممممممرات
ااجت ب يمممم(  حأظهمممرت النتمممب   أن الر مممب ال هنمممل يتسمممم غبلإرتفمممبع لمممدى 
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  عل مممممبت الرح مممممم  ححجمممممحد فمممممرحل فمممممل الر مممممب  مممممن الع مممممل تعمممممزى إلمممممل
اللبلممم ااجت ب يممم(  ح ممدم حجممحد فممرحل تعممزى إلممل  تشيممر  -التخصممص)

ال هنمل حال سمتحى التعلي مل ل عل مم الخغرة  ح دم حجحد  ف م غمين الر مب 
 الرح م. 

( التمممل همممدفت إلمممل الح مممحف  لمممل  مممدى 6024 ل مممد  ) أ مممب دراسمممم
الر ممممب الممممحظيفل ل عل مممممبت الرح ممممم غبل دينممممم ال نمممممحرة  ح  ممممب إذا نبنمممممت 

ال ؤهمممل الدراسمممل  الخغمممرة  نمممحع الرح مممم( لهمممب تمممأثير فمممل ر مممب )  تشيمممرات
ل عل ممبت نممبن نغيممر جممداً فممل ال عل ممبت أم ا  حأظهممرت النتممب   أن ر ممب ا

 لمممحر العف مممم غممم دارة الرح مممم  حنغيممممراً فمممل  لمممبحر العف مممبت الإنسممممبنيم 
حطغيعم الع ل حالتن يم ال هنيم غي مم  غي مم الع مل  ح تحسمط صمبفل  لمحر 
اللمممحافز ال بديمممم  في مممب يتعلمممل غ تشيمممر نمممحع الرح مممم  فقمممد نبنمممت الفمممرحل 

ال بديمممم حالتن يمممم ال هنيمممم لصمممبل  الرح مممبت الأهليمممم فمممل  لمممبحر اللمممحافز 
حالعف ممممبت الإنسممممبنيم. حلصممممبل  الرح ممممبت اللنح يممممم فممممل  لممممبحر غي ممممم 
الع ممممل  طغيعممممم الع ممممل  العف ممممم غمممم دارة الرح ممممم. حفي ممممب يتعلممممل غ تشيممممر 
ال ؤهل  فقد نبنت النتمب   لصمبل   ؤهمل الدراسمبت العليمب فمل  لمبحر غي مم 

ت الإنسمممبنيم. حلمممم تظهمممر الع مممل حطغيعمممم الع مممل حالتن يمممم ال هنيمممم حالعف مممب
فممرحل فممل  لممحرى اللممحافز ال بديممم  العف ممم غمم دارة الرح ممم. حفي ممب يتعلممل 
غ تشيممممر الخغممممرة  فقممممد نبنممممت النتممممب   للخغممممرة الأ لممممل فممممل  لممممبحر الدراسممممم 

( التمممل همممدفت إلمممل التعمممرف 6022 لي مممبت  ح قيمممل  ) دراسمممم -ج يعهمممب
للنح يمم غم  ليم  لل الر ب الحظيفل لدى  عل بت الرح م فمل ال مدارس ا

الحسممط  ممن حجهممم نظممرهن  حأظهممرت النتممب   أن  سممتحى الر ممب الممحظيفل 
جبء غدرجم  تحسطم  حأن هنبك فرحل فمل  سمتحى الر مب المحظيفل يعمزى 
إلمممل  تشيمممر الخغمممرة  ح مممدم حجمممحد فمممرحل تعمممزى ل تشيمممر ال ؤهمممل العل مممل  

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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ع ححجحد  ف م غين الر ب المحظيفل حنمفً  من طغيعمم الع مل حالعف مبت  م
 رؤسبء الع ل حالرحاتب حاللحافز حال نبنم الإجت ب يم حتقدير ال جت ع. 

 :Kindergarten Teacherمعممة الروضة 
تعتغممر  عل ممم الرح ممم أهممم  نبصممر الغي ممم التعلي يممم  ف ليهممب يرجممع 
النجممبح فممل  غممحر الفجممحة  ممن ال نممزل إلممل الرح ممم  حلممذا اغممد أن ينممحن 

لتممرا هم حالثقممم غيممنهم  حأن تهممتم غتن يممم لممديهب فهممم لطغيعممم ن ممح الأطفممبل حا
 ممدرات نممل الأطفممبل  حتنممحن لبصمملم  لممل تممدريب  نبسممب  حلممديهب فلسممفم 

(  لأنمم  24  6003خليممل  ) تعلي يممم  فهممل  فتممبح النجممبح لطفممل الرح ممم
 لمممحر   لهمممب فمممل الرح مممم. ن مممب يتح مممف  لمممل  عل مممم الرح مممم تلقيمممل 

ب تل لممم   مممن  نحنمممبت أهمممداف الترغيمممم فمممل ريمممبض الأطفمممبل  حهمممل ت عمممد غ ممم
سخصميم  ح  ليممم  حثقبفيمم العنصممر الر يسمل الفعممبل فمل ترغيممم الطفمل فممل 
الرح مممم  حهمممذا التمممأثير يمممرتغط غ مممب تل لممم   مممن إتجبهمممبت  ح ممميم ح سمممب ر 
ح ممبدات  تممنعنس  لممل أفنبرهممب حسمملحنيبتهب  التممل سممر بن  ممب تنتقممل إلممل 

ل حيمممممتق ص الطفمممممل غب تغبرهمممممب القمممممدحة حالن مممممحذج المممممذى يقلمممممدن  فهمممممح يت ثممممم
 (. 257  6025 غد القبدر  ) سخصيبتهب فل سلحن  حتصرفبت 

 : مواصفات معممة الروضة
  .أن تنحن لديهب رتغم لقيقيم للع ل  ع الأطفبل فل  رللم الرح م 
 .أن تت تع غبلإتزان اانفعبلل 

 .لديهب القدرة  لل إ ب م  ف بت اجت ب يم إيجبغيم 
 .أن تنحن سلي م الجسم حاللحاس 

 نحن لشتهب سلي م. أن ت 
  . أن تنحن  لل خلل يؤهلهب لأن تنحن  ثفً يلتذى غ 
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  أن تت تمممع غقمممدر  مممن المممذنبء يسممم   لهمممب غباسمممتفبدة  مممن فمممرص التعلممميم
 حالن ح ال هنل.

 .(. 62  6025خليفم  ) أن تت تع غبل رحنم الفنريم 
 ليمث إن الأطفمبل يفه محن غسمنل لدسمل صمفبتنب السخصميم  : الن ذجم

 تسنيل سلحنهم فل  حء ذلك حتغعبً لسلحننب.  حي يلحن إلل
 تخممممبذ  ممممرارات  غنيممممم  لممممل ال عرفممممم   6004خليممممل  ) القممممدرة التنغؤيممممم حات

666.) 

 :  الكفاءات المينية الواجب توافرىا فى معممة الروضة
 اختيممبر النسمممبط -تلديمممد الأهممداف) نفممبءة إ ممداد النسمممبط حتت ثممل فممل- 

 اختيبر الحسب ل التعلي يم(.
 التنممحع فممل أسممبليب  -الت هيممد للنسممبط) م النسممبط حتت ثممل فمملنفممبءة تقممدي

 -تنظيم حتحزيع ح ت النسبط -طرح الأس لم حال نب سم -حطرل العرض
 رغط النسبط غليبة ااطفبل(. - را بة الفرحل الفرديم -التعزيز

 تبغعمممم  -إتقمممبن ال مممبدة العل يمممم) النفمممبءة العل يمممم حال هنيمممم حتت ثمممل فمممل 
ااسممتفبدة  ممن خغممرات  -صممص حال جممبل الترغممحىالجديممد فممل  جممبل التخ

 -الإ ممممداد ال هنمممممل -تل ممممل ال سمممم حليم -الإلتممممزام غبل حا يممممد -الممممز فء
 التدريب أثنبء الخد م(.  -الإستعداد للن ح ال هنل حالعل ل

 تنحين  ف بت طيغم  ع ) نفبءة العف بت الإنسبنيم حالنظبم حتت ثل فل
 -الإنتظممبم فممل الع ممل -الرح مممالتعممبحن  ممع إدارة  -الأطفممبل حالممز فء

 ال لبفظم  لل النظبم(. 
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 إسممتخدام الأسممبليب ال نبسممغم للتقيمميم حالتنحيممع ) نفممبءة التقيمميم حتت ثممل فممل
: 46  6022جمممبد  ) فيهمممب حتفسمممير النتمممب    ح عبلجمممم نقمممبط ال مممعف(

47.) 

 :  حقوق وواجبات معممة الروضة
 : حقوق معممة الروضة: أولاا 
  .الإلترام حالتقدير 

 رسبد  ست ر. ا  للصحل  لل دحرات تطحيريم حات
  اللصمممحل  لمممل اللقمممحل ال مممذنحرة فمممل  مممبنحن الخد مممم ال دنيمممم للعمممب لين

غبلقطممبع العممبم  اللقممحل الممحاردة فممل نظممبم الع ممل حالع ممبل للعممب لين فممل 
 القطبع الخبص. 

  .اللل فل التطحر الإدارى 

 :  واجبات معممة الروضة: ثانياا 
 لل أسس الثقم حاالترام.  غنبء العف م  ع الأطفبل  
 .الإهت بم غسف م حرفبهيم الأطفبل  
 .ال سبه م فل إ داد غي م ترغحيم نزيهم حسب لم 
  .التعبحن حتقغل ال سبندة حالد م 

 .إستسبرة ال ختصين  ند لدحث أيم  سنفت 
 .را بة الأطفبل ذحى االتيبجبت الخبصم   
  .السعل للتطحر ال هنل غأسنبل  ال ختلفم 
  ل   برستهب ال هنيم  حتقي هب لتلغيم التيبجبتهب ال هنيم. تأ 
  .التعب ل غرحح الفريل  
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  .االتزام غبلتعلي بت حالقحانين الصبدرة  ن الجهبت ال سرفم 
  .عب لم الأطفبل غعدالم ح را بة لقح هم  
  .سرانهم فل الع ليم الترغحيم  إلترام أحليبء الأ حر حات
 حزارة ) ع القمميم الأخف يممم فممل ال جت ممع سممب دة الأطفممبل  لممل التنيممف  مم

 (. 26: 22  6025الترغيم حالتعليم  
ح لي   ف ن  عل م الرح م تلتبج إلمل إ مداد حتأهيمل  هنمل خمبص 
ينحن  ت سيبً  ع الأدحار حال هبم حال سم حليبت ال لقمبة  لمل  بتقهمب  حذلمك 
لتمممل ي ننهمممب تلقيمممل التحافمممل ال هنمممل غصمممحرة   ر ممميم  حينمممحن ذلمممك  مممن 

ل الغمممممرا   ححرش الع مممممل حالمممممدحرات التدريغيمممممم التمممممل تسمممممب دهب  لمممممل خمممممف
 استشفل ج يع طب بتهب ح حاهب الإيجبغيم فل تلقيل هذا التحافل. 

 :  تعقيب الباحثة عمى الإطار النظرى والدراسات السابقة
 :  ن خفل  رض الإطبر النظرى حالدراسبت السبغقم تغين الآتل

 ء المممذى يلمممدد الحجمممحد الإنسمممبنل  حالمممذى أن القمممحى الإيجبغيمممم تعمممد الثمممرا
 ع الليمبة غأغعبدهمب ال ختلفمم   التعب ل  لل القدرة ل ن  الأسبس ل  ي  ن

حأز بتهب ح سنفتهب  حتعزيمز الصملم النفسميم  فهمل تجعمل الفمرد يرتقمل 
فممل تصممرفبت  حأ ممحر ليبتمم   حتصمملغ  إلممل الإسممغبع السممب ل  ممن خممفل 

ب همممب لديممم   حتحظيفهمممب  لمممل نلمممح إيجمممبد السممميب بت التمممل ت ننممم   مممن إلي
سممليم   ممن ثممم تلقيممل السممعحر غبلر ممب حالتحافممل. فممبلقحى الإيجبغيممم تعممد 
 د ممب م أسبسمميم لسخصمميم الفممرد حسمملحن   حهممل التممل ت ننمم   ممن  حاجهممم

إلممل الممتخلص  نهممب   يسممعل تجعلمم  ا فهممل غفعبليممم  حال ممشحط الصممعحغبت
تجعلمم  يسممعل إلممل غممل تسممب دن  لممل  حاجهتهممب حالتشلممب  ليهممب  فهممل ا 

 التخلص  نهب  غل تسب دن  لل  حاجهتهب حالتشلب  ليهب.

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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  أن القممممحى الإيجبغيممممم  ممممن ال تشيممممرات الإيجبغيممممم فممممل السخصمممميم  ح ممممدم
ستخدا هب يفقمدن القمدرة  لمل التعب مل  مع  تشيمرات  إنتسبفهب لدى الفرد حات

 الليبة. 

 الإنسمبن  أن التحافل ال هنل يعد  ن أهم  جبات التحافل التل يلتبجهمب
لتلقيممل التممحاؤم حالتممحازن  ممع الغي ممم ال هنيممم غنممل  تشيراتهممب حأغعبدهممب غ ممب 
يعحد  لي  ح لل ال جت ع غبلنفع. حهح يعمد  من أهمم ال ح مح بت التمل 
ينغشل أن تظل  ح ح بً للغلمث  لأن  مب  مد ينمحن   ر ميبً للفمرد الآن  

  د ا ير ي  فل ال ستقغل.

 نسمبغهم ال همبرات الدحر ال لحرى ل عل مم الرح مم فم ل تعلميم الأطفمبل حات
ال تعمممددة فمممل  مممحء خصمممب ص ال رللمممم  الأ مممر المممذى يتطلمممب ت تعهمممب 
 غبلعديد  ن الس بت التل ت ننهب  ن تلقيل أهدافهب حأهداف الرح م. 

  أن الغلث اللبلل  د ت يز فل  ح ح   ح ينت   ليث لمم تجمد الغبلثمم
يممم ن نغمممف غمممبلتحافل أى دراسممم سمممغيهم  ممن ليمممث دراسممتهب للقمممحى الإيجبغ

ال هنممل ل عل ممم الرح ممم  أح تنبحلممت القممحى الإيجبغيممم  حالتحافممل ال هنممل 
حلنممن الدراسممبت التممل  -ل عل ممم الرح ممم  حذلممك فممل لممدحد  لممم الغبلثممم

أجريممت فقممد تنبحلمممت إلممدى همممذن القممحى أح جممزء  نهمممب  نممذلك الدراسمممبت 
ر ممب  ممن التممل تنبحلممت التحافممل ال هنممل  عظ هممب تنممبحل غعممد  نمم  حهممح ال

الع ممل. الأ ممر الممذى  ثممل صممعحغم للغبلثممم فممل اللصممحل  لممل دراسممبت 
 رتغطممم غ ح ممحع الغلممث. لممذا ت يممز الغلممث غتفممردن فممل  جممبل  لبحلممم 

اللمب  -السمجب م -اللن مم) التعرف  لل  دى إسهبم القمحى الإيجبغيمم
التسممب ل( فممل التنغممؤ غممبلتحافل ال هنممل  -اا تممدال -العدالممم -حالإنسممبنيم
لرح م  حتح يل  فل  حء نتب   الغلحث حالدراسبت العرغيمم ل عل م ا

 حالأجنغيم التل تحافرت للغبلثم  حذات الصلم غ ح حع الغلث. 
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 :  فروض البحث
  تحجمممممد  ف مممممم إرتغبطيمممممم ذات دالمممممم إلصمممممب يم غمممممين  تحسمممممط درجمممممبت

 عل ممممبت الرح ممممم  لممممل  قيممممبس القممممحى الإنسممممبنيم الإيجبغيممممم ح تحسممممط 
 حافل ال هنل. درجبتهم  لل  قيبس الت

  تحجد فرحل ذات دالم إلصب يم غين  تحسط درجبت  عل مبت الرح مم
 -التخصممص) فممل  قيممبس القممحى الإيجبغيممم حأغعممبدن الفر يممم تغعممبً ل تشيممر

 الع ر(.  -الخغرة

  تحجد فرحل ذات دالم إلصب يم غين  تحسط درجبت  عل مبت الرح مم
 -التخصممص) ل تشيممرفممل  قيممبس التحافممل ال هنممل حأغعممبدن الفر يممم تغعممبً 

 الع ر(. -الخغرة

  تحجد فمرحل ذات دالمم إلصمب يم غمين  عل مبت الرح مم  رتفعمل القمحى
 الإيجبغيم ح نخف ل القحى الإيجبغيم فل التحافل ال هنل.

  تسهم القحى الإنسبنيم الإيجبغيم إسهب بً دال إلصب يبً فل التنغؤ غبلتحافل
 ال هنل لدى  عل بت الرح م. 

   :إجراءات البحث
ا ت د الغلث  لل ال منه  الحصمفل المذى يقمحم  لمل :  نه  الغلث

ج ع ال علح مبت حالغيبنمبت الخبصمم غ ح محع الغلمث  حتصمنيفهب حتغحيغهمب 
خ ب هب للتلليل حالتفسير.    لل سنل  علح بت تتسم غبلح حح حات

(  عل ممم  ممن 200) تتنممحن  ينممم الغلممث اللممبلل  ممن:  ينممم الغلممث
بهرة  ال تمممل ي برسمممن الع مممل فمممل ال مممدارس ريمممبض الأطفمممبل غ لبفظمممم القممم

التجريغيمممممم( أح الخبصمممممم التبغعمممممم لإدارة  دينمممممم نصمممممر   صمممممر ) الرسممممم يم

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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الجديمممدة التعلي يمممم  حترجمممع أسمممغبب اختيمممبر العينمممم  مممن همممذن ال مممدارس إلمممل 
تعبحن إدارة ال دارس  ع الغبلثم  حتيسير الجحانب الإداريم لهب  حات تنب هم 

ب يسمممممر  لمممممل الغبلثمممممم إجمممممراء حتطغيمممممل حتل سمممممهم ل ح مممممحع الغلمممممث    ممممم
 : ال قبييس الخبصم غبلغلث. ح د تم تقسي هن  لل النلح التبلل

 ( 2) جدول
 توزيذ أفراد العينة تبعاا لمتخصص

 السنة العدد التخصص

 %05 05 رياض أطفال

 %05 05 تخصص آخر

 %055 055 الإجمالى
 

 ( 1) جدول
 توزيذ أفراد العينة تبعاا لسنوات الخبرة

 النسبة العدد الخبرة

 %62 62 أقل من خمس سنوات 

 %33 33 ( سنوات05 -0من )

 %10 10 ( سنوات05أكثر من )

 %055 055 الإجمالى

 ( 2) جدول
 توزيذ أفراد العينة تبعاا لمعمر

 السنة العدد العمر

 %14 14 ( سنة 30) أقل من

 %06 06 ( سنة30) أكثر من

 %055 055 الإجمالى

 :  ب ت الغبلثم غ  داد أدحات القيبس التبليم: أدوات البحث
 (2  للل ر م)  قيبس القحى الإيجبغيم ل عل م الرح م.  -2
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 (6  للل ر م)  قيبس التحافل ال هنل ل عل م الرح م. -6
ح مممممد  ب مممممت الغبلثمممممم غبلإسمممممتفبدة  مممممن الإطمممممبر النظمممممرى حالدراسمممممبت 

 ات العف م فل إ داد ال قيبسين. السبغقم  حالإطفع  لل ال قبييس ذ

  :مقياس القوى الإنسانية الإيجابية لمعممة الروضة: أولاا 
 إعداد الباحثة()

يهممدف ال قيممبس إلممل التعممدى  لممل  ممدى إسممهبم القممحى الإيجبغيممم فممل 
التنغؤ غبلتحافل ال هنمل ل عل مم الرح مم  حالتعمرف  لمل الفمرحل فمل القمحى 

 -التخصمص)  حء غعض ال تشيمرات الإيجبغيم لدى  عل بت الرح م فل
الع مممر(  حتلديمممد العف مممم غمممين القمممحى الإيجبغيمممم حالتحافمممل ال هنمممل  -الخغمممرة

 ل عل م الرح م. 
ح د تم إ داد ال قيبس غعد ااطفع  لل الإطبر النظرى حالدراسبت 

( Selegmanسممليج بن ) السممبغقم  حال قممبييس ال صمم  م حخبصممم  قيممبس
 .للقحى الإيجبغيم
ليمممم   ب ممممت الغبلثممممم غ  ممممداد ال قيممممبس حتلديممممد سممممت أغعممممبد حغنممممبءاً  

اللمممممممب  -السمممممممجب م -اللن مممممممم) أسبسممممممميم للقمممممممحى الإيجبغيمممممممم تت ثمممممممل فمممممممل
التسممب ل(  حلنممل  نهممب أغعممبد فر يممم تعممد  -اا تممدال -العدالممم -حالإنسممبنيم

  ؤسرات دالم  ليهب. 
(  غمممبرة  ن مممب يت ممم  فمممل 265) ح ممد تنحنمممت  غمممبرات ال قيمممبس  ممن

تلممممت سمممت أغعممممبد أسبسممميم ن مممب يت مممم   مممن الجممممدحل  ( جمممبءت2)  للمممل
 : التبلل
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 ( 3) جدول
 القوى الإيجابية والمؤشرات الدالة عمييا وعدد العبارات الخاصة 

 بكل منيا
أبعاد 
 المقياس

المؤشرات 
 الدالة عليها

عدد 
 العبارات

أبعاد 
 المقياس

المؤشرات 
الدالة 
 عليها

عدد 
 العبارات

أبعاد 
 المقياس

المؤشرات 
 الدالة
 عليها

عدد 
 العبارات

الحكمة 
 والمعرفة

حب  -0
 الاستطلاع

1 

6- 
الشجاعة 
 والإقدام

0- 
الجسارة 
 والإقدام

2 

3- 
الإنسانية 
 والحب

0- 
العطف 
 والكرم

0 

 2 حب التعلم -6
6- 

 المثابرة
2   

 1 النقد -3
3- 

الإتساق 
 مع الذات

2 
الحب  -6

وتقبل 
 الآخرين

0 

      0 الأصالة -1

      2 الوجدان -0

النظرة  -2
 الثاقبة

0      

 05 الإجمالى 04 الإجمالى 35 الإجمالى

 العدالة -1

العمل فى  -0
 فريق

1 

0- 
 الاعتدال

ضبط  -0
 النفس

0 

2- 
 التسامى

تذوق  -0
 الجمال

7 

العدالة  -6
 والمساواة

 0 التدبر -6 0
6- 

 الامتنان
0 

 1 القيادة -3
3- 

 التواضع
0 

3- 
 فاؤلالت

7 

    

1- 
الإحساس 
بوجود 
 هدف

0 

    
0- 

الصفح 
 والرحمة

2 

    
المرح  -2

 والدعابة
0 

    
7- 

الحيوية 
 والحماس

2 

 10 الإجمالى 00 الإجمالى 03 الإجمالى
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يتم الإجبغم  لل غنحد ال قيبس غ ختيبر غديل  ن : تصلي  ال قيبس
ا تنطغممل  لممل(   -ل لممد  ممبتنطغممل  لممل إلمم -تنطغممل  لممل) ثممفث غممدا ل

(  حج يممع العغممبرات فممل الإتجممبن ال حجممب حهممح 2  6  5) حتأخممذ الممدرجبت
إتجبن إرتفبع القحى الإيجبغيم  ح ج حع درجبت الأغعبد ت ثل الدرجم النليمم 

 لل قيبس.

تمممم التلقمممل  مممن صمممدل ال قيمممبس غ سمممتخدام الصمممدل : المقيةةةاس صةةةدق
 لداخلل. الت ييزى حالصدل العب لل حصدل ااتسبل ا

 ب ت الغبلثم غ يجبد  عب ل الصدل غطريقم ال قبرنم الطرفيم : الصدق التمييزى -2
(  عل م  حذلك غ يجبد الفرل غين 200)  لل  ينم الغلث الغبلغ  ددهب

الأرغب يين الأ لل حالأدنل  لل  قيبس القحى الإيجبغيم  ن ب يت   غبلجدحل 
 التبلل. 

 (4) جدول
 ابية بطريقة المقارنة الطرفية صدق مقياس القوى الإيج

 المقياس
 المستوى المنخفض المستوى المرتفع

 الدلالة ت
مربع 
 إيتا

حجم 
 6ع 6م 0ع 0م التأثير

 قوى 5.44 5.50 00.01 3.10 10.51 0.72 23.74 الحكمة والمعرفة

 قوى 5.70 5.50 01.34 1.03 37.66 0.04 10.11 الشجاعة والإقدام

 قوى 5.44 5.50 00.06 0.05 66.37 5.00 60.05 الحب والإنسانية

 قوى 5.47 5.50 04.60 6.10 60.23 0.76 32.51 العدالة

 قوى 5.40 5.50 65.60 6.50 30.00 0.20 10.00 الاعتدال

 قوى 5.40 5.50 65.15 0.00 73.55 3.13 07.00 التسامى

 قوى 5.44 5.50 00.73 00.50 600.00 0.34 362.37 المقياس ككل

ت    من الجمدحل السمبغل أن ال قيمبس لم  القمدرة  لمل الت ييمز غمين ي
أفراد العينم  لأفراد ي تلنمحن السم م غسمنل  رتفمع  ح خمرين ي تلنمحن السم م 

 غسنل  نخفض   ب يدل  لل صدل ال قيبس. 
 ب ت الغبلثم غ جراء التلليل العب لل التلققل لغنحد ال قيبس : الصدق العاممى -1

 عل م(  حالجدحل التبلل يح   نتب   التلليل  200)  لل  ينم  نحنم  ن
 العب لل. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 ( 5) جدول
 يوضح تشبعات عبارات مقياس القوى الإيجابية لمعممة الروضة

 التسامى الاعتدال العدالة الحب والإنسانية الشجاعة والإقدام الحكمة والمعرفة

 

عبارة
قم ال
ر

عات 
تشب
ال

 

عبارة 
قم ال
ر

عات 
تشب
ال

 

عبارة 
قم ال
ر

عات 
تشب
ال

 

عبارة 
قم ال
ر

عات 
تشب
ال

 

عبارة 
قم ال
ر

عات 
تشب
ال

 

عبارة 
قم ال
ر

عات 
تشب
ال

 

لاع
ستط

ب الا
ح

 

2 0.75 

قدام
 والإ
سارة
الج

 

2 0.74  2 0.74 

ريق
ى ف
ل ف
العم

 

2 0.72 

فس
ط الن

ضب
 

2 0.68 

مال
 الج
وق
تذ

 

2 0.67 
1 0.72 1 0.76  1 0.74 1 0.77 1 0.73 1 0.73 
2 0.72 2 0.72  2 0.73 2 0.73 2 0.71 2 0.76 
3 0.67 3 0.64  3 0.71 3 0.70 3 0.72 3 0.73 

تعمم
ب ال
ح

 

2 0.70 4 0.71  4 0.72    4 0.67 4 0.72 
1 0.71 5 0.72    

ساواة
والم
الة 
العد

 

2 0.80    5 0.75 
2 0.68 

ثابرة
الم

 

2 0.72  2 0.75 1 0.74 

تدبر
ال

 

2 0.72 6 0.72 
3 0.74 1 0.73  1 0.72 2 0.70 1 0.75    
4 0.71 2 0.75  2 0.75 3 0.72 2 0.70 

تنان
الام

 

2 0.66 
5 0.68 3 0.67  3 0.70 4 0.76 3 0.72 1 0.73 

لنقد
ا

 

2 0.68 4 0.73  4 0.75    4 0.76 2 0.72 
1 0.77 5 0.72    

يادة
الق

 

2 0.75    3 0.77 
2 0.72 

 مذ
ساق

الات
 

ات 
الذ

 

2 0.80    1 0.82 

ضذ
التوا

 

2 0.68 4 0.74 
3 0.65 1 0.72    2 0.76 1 0.75    

صالة
الأ

 

2 0.75 2 0.70    3 0.70 2 0.76 

اؤل
التف

 

2 0.70 
1 0.63 3 0.71       3 0.74 1 0.72 
2 0.74 4 0.71       4 0.74 2 0.77 
3 0.73 5 0.76          3 0.72 
4 0.71             4 0.64 

دان
لوج
ا

 
2 0.72             5 0.74 
1 0.72             6 0.74 
2 0.72                
3 0.68             

دف
ود ى

بوج
س 
حسا
الإ

 

2 0.67 
4 0.68             1 0.75 
5 0.72             2 0.72 

اقبة
ة الث
ظري
الن

 

2 0.72             3 0.73 
1 0.78             4 0.70 
2 0.68             

حمة
والر
فح 
لص
ا

 

2 0.73 
3 0.66             1 0.75 
4 0.72             2 0.64 

               3 0.72 
               4 0.71 
               5 0.75 
               

عابة
 والد
مرح
ال

 

2 0.68 
               1 0.73 
               2 0.72 
               3 0.75 
               4 0.77 
               

اس
لحم
ة وا
حيوي
ال

 

2 0.70 
               1 0.68 
               2 0.73 
               3 0.75 
               4 0.67 
               5 0.75 
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 ممممن الجممممدحل السممممبغل أن  مممميم تسممممغعبت نممممل  غممممبرة  رتفعممممم  يت مممم 
ح حجغم حدالم إلصب يبً   ب يلقل ت تع ال قيبس غدرجم  بليم  ن الصدل 

 العب لل. 

 : صدق الإتساق الداخمى
 ب ممت الغبلثممم غمم جراء الإرتغممبط غممين أغعممبد ال قيممبس حالدرجممم النليممم  

النليممم دالممم  نممد  حجممبءت  عممب فت الإرتغممبط غممين أغعممبد ال قيممبس حالدرجممم
 : ( ن ب هح  ح   فل الجدحل التبلل0.02)  ستحى

 ( 6) جدول
 معاملات الإرتباط بين مقياس القوى الإيجابية وأبعاده الفرعية

أبعاد مقياس القوى 
 الإيجابية

الحكمة 
 والمعرفة

الشجاعة 
 والإقدام

الحب 
 والإنسانية

 التسامى الاعتدال العدالة
المقاس 
 ككل

 **5.775       رفة الحكمة والمع

 **5.706      **5.031 الشجاعة والإقدام

 **5.701     **5.102 **5.054 الحب والإنسانية

 **5.772    **5.034 **5.034 **5.100 العدالة

 **5.771   **5.024 **5.076 **5.057 **5.064 الاعتدال

 **5.056   **5.206 **5.072 **5.077 **5.001 التسامى

 (0.02) لم  ند  ستحى** دا
يت مممم   ممممن الجممممدحل السممممبغل أن  عممممب فت الإرتغممممبط لج يممممع أغعممممبد 

(   مب يمدل  لمل صمدل 0.02) ال قيبس نبنت دالم إلصمب يبً  نمد  سمتحى
 ال قيبس. 

 : ثبات المقياس
تم التلقل  ن ثغبت ال قيبس غطريقم التجز م النصفيم  ليمث  ب مت 

ع درجمممبت العغمممبرات الفرديمممم  الغبلثمممم غ يجمممبد  عب مممل الإرتغمممبط غمممين  ج مممح 
 إسممتخدام ح ج ممحع درجممبت العغممبرات الزحجيممم ل قيممبس القممحى الإيجبغيممم  ثممم

لللصمحل  لمل  عب ممل  Spearman- Brown غمراحن -سمغير بن  عبدلمم
 ثغبت ااختغبر ننل.

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 ( 7) جدول
 معامل ثبات مقياس القوى الإيجابية لمعممة الروضة 

 بطريقة التجزئة النصفية
 المقياس

مة معامل الإرتباط بين قي
 نصفى الاختبار

قيمة معامل الثبات بمعامل 
 سبيرمان براون

القوى الإيجابية لمعلمة 
 الروضة

5.740 5.477 

( حهمل دالمم 0.655) يت    من الجمدحل السمبغل أن  عب مل الثغمبت
(  حهممل ت نلنممب  ؤسممراً حا مملبً  لممل ثغممبت 0.02) إلصممب يبً  نممد  سممتحى

 ال قيبس.
 -ل  ممن ثغممبت ال قيممبس  ممن طريممل إيجممبد  عب ممل ألفممبن ممب تممم التلقمم

 .Alpha- Cronbacheنرحنغبخ 
 ( 8) جدول

 معامل ثبات مقياس القوى الإيجابية لمعممة الروضة 
 بطريقة معامل ألفا كرونباخ

 عدد أفراد العينة المقياس
عدد بنود 
 المقياس

معامل ألفا 
 كرونباخ

القوى الإيجابية لمعلمة 
 الروضة

055 067 5.025 

( حهمل 0.740) يت    ن الجدحل السبغل أن  عب ل ألفب نرحنغمبخ
 (   ب يدل  لل درجم  بليم  ن الثغبت. 0.02) دالم  ند  ستحى

 : إعداد الباحثة() مقياس التوافق المينى لمعممة الروضة: ثانياا 
 ب ت الغبلثم غ  مداد  قيمبس التحافمل ال هنمل ل عل مم الرح مم نمأداة 

 عل بت الرح مم فمل التحافمل ال هنمل فمل  محء غعمض  لقيبس الفرحل غين
الخغممممرة(  حتلديممممد العف ممممم غممممين القممممحى  -الع ممممر -التخصممممص) ال تشيممممرات

الإيجبغيم حالتحافل ال هنل ل عل م الرح م  حلغنمبء ال قيمبس  ب مت الغبلثمم 
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غممممبلإطفع  لمممممل الإطمممممبر النظمممممرى حالدراسمممممبت السمممممبغقم  حال قمممممبييس التمممممل 
(  غمممبرة  حز مممم 25) بت  حيتنمممحن ال قيمممبس  مممناسمممتعبنت غهمممب همممذن الدراسممم

 :  لل خ س أغعبد هل
 حيعنل  دى سمعحر  عل مم الرح مم غمبلأ ن حالط أنينمم : الأمان المينى

داخممممل الع ممممل  حيظهممممر  ممممن خممممفل دحر الرح ممممم فممممل تلقيممممل رتغممممبت 
سممغبع ط حلهممب حتطلعبتهممب. ح ممد إسممت ل هممذا الغعممد  حتح عممبت ال عل ممم حات

 (  غبرات.5)  لل
  حيعنممل  ممدى إسممتعداد  عل ممم الرح ممم للقيممبم : المينةةى التةةوافقىالأداء

غبل همممبم الحظيفيمممم ال حنلمممم إليهمممب  حالإلتمممزام غهمممب. ح مممد إسمممت ل همممذا الغعمممد 
 (  غبرات. 2)  لل

 حتعنممل  ممدرة  عل ممم الرح ممم  لممل التفب ممل حات ب ممم : العلاقةةات الإنسةةانية
م  ممع العف مم)  ف ممبت إجت ب يممم  ممع الآخممرين فممل  جممبل الع ممل حت ثممل

 -العف ممممم  ممممع أحليممممبء الأ ممممحر -العف ممممم  ممممع إدارة الرح ممممم -الممممز فء
(  غممبرة ت ثممل 25) العف ممم  ممع الأطفممبل(. ح ممد إسممت ل هممذا الغعممد  لممل

 هذن العف بت ال تنح م. 

 الرضةةا عةةن طبيعةةة وظةةروف العمةةل وفةةرص النمةةو الةةوظيفى والترقةةى :
م غأدا م  فمل حيعنل إدراك ال عل م حر بهب  ن المدحر حالع مل المذى تقمح 

تجبهبتهممب نلممح هممذا الع ممل حظرحفمم  حطغيعتمم   ح ممب يحاجههممب  الرح ممم  حات
فيمم   ممن  سممنفت  حنممذلك الر ممب  ممن فممرص الن ممح حالتممدريب الممحظيفل 

 ( غبرة. 25) حفرص التر ل. ح د إست ل هذا الغعد  لل

 حتعنمممل  مممدى سمممعحر  عل مممم الرح مممم : التقةةةدير والمكانةةةة الاجتماعيةةةة
 نبنتهب الإجت ب يمم التمل ينغشمل أن تتنبسمب  مع  مب غبلإلترام حالتقدير ح 

 (  غبرات. 4) تقحم غ   ن   ل فريد. ح د إست ل هذا الغعد  لل

 اء فتحى توفيق عبد البارىأسمد. 
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ح ممممممد رح ممممممل فممممممل صمممممميبتم  غممممممبرات ال قيممممممبس سممممممهحلم   مممممم حنهب 
 حح حلهب  حتعغيرهب  ن الغعد الذى تنت ل إلي . 

يمممتم الإجبغمممم  لمممل غنمممحد ال قيمممبس غ ختيمممبر غمممديل  مممن : تصةةةحيح المقيةةةاس
  5) ا أحافمل(  حتأخمذ المدرجبت -أحافمل إلمل لمد  مب -أحافمل) ثفث غدا ل

(  حج يع العغمبرات فمل الإتجمبن ال حجمب  حهمح إتجمبن إرتفمبع التحافمل 2  6
 ال هنل  ح ج حع درجبت الأغعبد ت ثل الدرجم النليم لل قيبس. 

 : صدق المقياس
ل الصمدل الت ييمزى  طريقمم الصمد غطريقمم ال قيمبس لسمبب صمدل تم

 : العب لل حااتسبل الداخلل
 ب ت الغبلثم غ يجبد  عب ل الصدل غطريقم ال قبرنم : الصدق التمييزى 

(  عل مممم  حذلمممك غ يجمممبد الفمممرل غمممين 200) الطرفيمممم  لمممل  ينمممم  حا همممب
الأرغممب يين الأ لممل حالأدنممل  لممل  قيممبس التحافممل ال هنممل  ن ممب يت مم  

  ن الجدحل التبلل.
 (20) جدول

 فق المينى بطريقة المقارنة الطرفيةصدق مقياس التوا
 الأبعاد

 المستوى المنخفض المستوى المرتفع
 الدلالة ت

مربع 
 إيتا

حجم 
 6ع 6م 0ع 0م التأثير

 قوى 5.47 5.50 00.53 0.10 05.14 0.50 07.00 الأمان المهنى

الأداء المهنى 
 التوافقى

 قوى 5.01 5.50 64.11 7.27 5.26 5.16 00.74

العلاقات 
 الإنسانية

 قوى 5.44 5.50 00.44 6.26 67.02 5.24 34.33

الرضا عن 
طبيعة 
وظروف 

العمل وفرص 
النمو 
الوظيفى 
 والترقى

 قوى 5.47 5.50 04.20 6.35 65.75 6.53 30.71

التقدير 
والمكانة 
 الاجتماعية

 قوى 5.01 5.50 60.01 0.50 7.10 0.51 00.06

 قوى 5.007 5.50 63.000 2.511 74.33 3.410 000.60 المقياس ككل
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 يت    ن الجمدحل السمبغل حجمحد فمرحل دالمم إلصمب يبً  نمد  سمتحى
( غين  تحسطل درجبت ال ج ح تين الأنثر إرتفب بً حالأ ل إرتفب بً 0.02)

فل التحافل ال هنمل   مب يمدل  لمل أن ال قيمبس ي يمز ت ييمزاً حا ملبً  حهمذا 
 يدل  لل صدل ال قيبس.

 الغبلثمم غم جراء التلليمل العمب لل لغنمحد ال قيمبس  ب مت : الصدق العاممى
 ( غند  حالجدحل التبلل يح   نتب   التلليل العب لل. 25) ح ددهب

 ( 22) جدول
 التحميل العاممى لعبارات مقياس التوافق المينى لمعممة الروضة

 الأمان المهنى
الأداء المهنى 
 التوافقى

 العلاقات الإنسانية
الرضا عن طبيعة 

 ملوظروف الع
التقدير والمكانة 
 الاجتماعية

رقم 
 العبارة

 التشبعات
رقم 
 العبارة

 التشبعات
رقم 
 العبارة

 التشبعات
رقم 
 العبارة

 التشبعات
رقم 
 العبارة

 التشبعات

0 5.70 0 5.22 0 5.73 0 5.70 0 5.72 

6 5.76 6 5.27 6 5.70 6 5.71 6 5.24 

3 5.72 3 5.74 3 5.71 3 5.77 3 5.72 

1 5.74 1 5.22 1 5.76 1 5.24 1 5.27 

0 5.27   0 5.76 0 5.70 0 5.76 

2 5.27   2 5.71 2 5.25 2 5.70 

7 5.71   7 5.76 7 5.75   

    4 5.20 4 5.77   

    0 5.21 0 5.20   

    05 5.20 05 5.20   

    00 5.23 00 5.30   

    06 5.21 06 5.24   

    03 5.77 03 5.46   

الجدحل السبغل أن  يم تسغعبت العغبرات  رتفعم ح حجغم يت    ن 
حدالم إلصمب يبً   مب يلقمل ت تمع ال قيمبس غدرجمم  بليمم نسمغيبً  من الصمدل 

 العب لل.
ن ممممب  ب ممممت الغبلثممممم غلسممممبب  عممممب فت : صممممدل ااتسممممبل الممممداخلل

الإرتغممبط غممين أغعممبد ال قيممبس حالدرجممم النليممم  حجممبءت  عممب فت الإرتغممبط 
 (  ن ب هح  ح   فل الجدحل التبلل. 0.02) ىدالم  ند  ستح 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 ( 21) جدول
 معاملات الإرتباط بين مقياس التوافق المينى 

 وأبعاده الفرعية
أبعاد التوافق 

 المهنى
الأمان 
 المهنى

الأداء 
المهنى 
 التوافقى

العلاقات 
 الإنسانية

الرضا عن طبيعة 
وظروف العمل 
وفرص الترقى 
 والنمو الوظيفى

التقدير 
انة والمك

 الاجتماعية

المقاس 
 ككل

 **5.702 **5.070 **5.266 **5.153 **5.002  الأمان المهنى

الأداء المهنى 
 التوافقى

  5.714** 5.016** 5.043** 5.400** 

 **5.743 **5.140 **5.052    العلاقات الإنسانية

الرضا عن طبيعة 
وظروف العمل 
 وفرص الترقى

    5.756** 5.421** 

والمكانة التقدير 
 الاجتماعية

     5.464** 

 (0.02) ** دالة عند مستوى

يت مممم   ممممن الجممممدحل السممممبغل أن ج يممممع  عممممب فت إرتغممممبط الأغعممممبد 
غبلدرجم النليم  عب فت ذات دالم إلصب يم  بليم    ب يؤند  لمل ت تمع 

 ال قيبس غدرجم  بليم  ن الإتسبل الداخلل. 
سممممتخدام طريقممممم التجز ممممم تممممم لسممممبب ثغممممبت ال قيممممبس غ : ثبةةةةات المقيةةةةاس

يجبد  عب ل ألفب نرحنغبخ  حالجدحل التبلل يح   ذلك.   النصفيم  حات
 ( 22) جدول

 معامل ثبات مقياس التوافق المينى لمعممة الروضة 
 بطريقة التجزئة النصفية

 المقياس
قيمة معامل الإرتباط بين 

 نصفى الاختبار
قيمة معامل الثبات بمعادلة 

 براون  -سبيرمان

وافق المهنى لمعلمة الت
 الروضة

5.767 5.416 

 ( 0.626) يت مم   ممن الجممدحل السممبغل أن  عب ممل ثغممبت ااختغممبر
 (   ب يدل  لل ثغبت ال قيبس. 0.02) حهل دالم إلصب يبً  ند  ستحى
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 ( 23) جدول
 معامل ثبات مقياس التوافق المينى لمعممة الروضة 

 كرونباخ -بطريقة معامل ألفا
 المقياس

اد عدد أفر
 العينة

 عدد بنود المقياس
 معامل ألفا كرونباخ

التوافق المهنى لمعلمة 
 الروضة

055 13 5.036 

(  0.756) يت مم   ممن الجممدحل السممبغل أن  عب ممل ثغممبت ااختغممبر
(    مب يمدل  لمل درجمم  بليمم  من 0.02) حهح دال إلصب يبً  ند  ستحى

 الثغبت. 

 :  إجراءات البحث
 الرح ممممم فمممممل ال ممممدارس الخبصمممممم  تلديممممد  ينممممم الغلمممممث  ممممن  عل مممممبت

 حالتجريغيم. 

 إ داد الغبلثم(.) تطغيل  قيبس القحى الإيجبغيم ل عل م الرح م 

 إ داد الغبلثم(.) تطغيل  قيبس التحافل ال هنل ل عل م الرح م 

  تسمممجيل حتنظممميم الغيبنمممبت  ثمممم  عبلجتهمممب إلصمممب يبً  للتلقمممل  مممن صممملم
 فرحض الغلث.

  .رض النتب   ح نب ستهب  

 التحصيبت حال قترلبت فل  حء نتب   الغلث.  تقديم 

 :  الأساليب الإحصائية المستخدمة فى البحث
  الصمممدل العمممب لل حالصمممدل الت ييمممزى صمممدل الإتسمممبل المممداخلل للسمممبب

 صدل ال قبييس.

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 .طريقم ألفب نرحنغبخ حالتجز م النصفيم للسبب ثغبت ال قبييس 

 .عب ل ارتغبط غيرسحن  

  اختغبرT- Test الفرحل.  للسبب دالم 

  تلليل التغبين ألبدى الإتجبن“Oneway.anova”. 
 .ال قبرنبت الغعديم غطريقم سيفيم 

  .تلليل اانلدار 

 :  نتائج البحث ومناقشتيا
 : عرض نتيجة الفرض الأول: أولاا 

تحجمممد  ف مممم إرتغبطيمممم ذات دالمممم إلصمممب يم غمممين  تحسمممط درجمممبت 
سمممط درجمممبتهم  لمممل  عل ممبت الرح مممم  لمممل  قيمممبس القمممحى الإيجبغيمممم ح تح 

  قيبس التحافل ال هنل.

حللتلقل  ن صلم ذلك الفرض  ب ت الغبلثم غ يجبد  عب ل إرتغبط 
غيرسممممحن ل عرفممممم العف ممممم غممممين القممممحى الإيجبغيممممم حالتحافممممل ال هنممممل ل عل ممممم 

 : ن ب هح  ح   غبلجداحل الآتيم الرح م 

 ( 24) جدول
 ينى معامل الإرتباط بين القوى الإيجابية والتوافق الم

 لمعممة الروضة
 ع م ن العامل المقاس

قيمة معامل 
 ر() الإرتباط

مستوى 
 الدلالة

 64.04 600.16 055 مقياس القوى الإيجابية
5.042 5.555 

 03.14 00.26 055 مقياس التوافق المهنى
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 ( 25) جدول
معامل الإرتباط بين أبعاد القوى الإيجابية وأبعاد التوافق المينى لمعممة 

 ضةالرو 
 أبعاد التوافق المهنى

أبعاد القوى 
 الإيجابية

الأمان 
 المهنى

الأداء 
المهنى 
 التوافقى

العلاقات 
 الإنسانية

الرضا عن 
طبيعة 

 وظروف العمل

التقدير 
والمكانة 
 الاجتماعية

الدرجة 
 الكلية

الحكمة 
 والمعرفة

5.330** 5.121** 5.347** 5.112** 5.151** 5.055** 

الشجاعة 
 والإقدام

5.640** 5.334** 5.601** 5.621** 5.347** 5.370** 

الحب 
 والإنسانية

5.671** 5.671** 5.364** 5.656* 5.002 5.300** 

 **5.312 5.006 **5.676 **5.103 **5.360 5.070 العدالة

 **5.305 **5.305 **5.330 **5.674 **5.360 **5.312 الإعتدال

 **5.200 **5.172 **5.020 **5.003 **5.004 **5.155 التسامى

 **5.042 **5.100 **5.100 **5.064 **5.010 **5.151 الدرجة الكلية

 0.04* دالة عند مستوى   (0.02) ** دالة عند مستوى
يت مم   ممن الجممدحل السممبغل أنمم  تحجممد  ف ممم ارتغبطيممم  حجغممم  حيممم 

( غمممين  تحسمممط درجمممبت أفمممراد العينمممم 0.02) حدالمممم إلصمممب يبً  نمممد  سمممتحى
قيممممبس القممممحى الإيجبغيممممم ح تحسممممط درجممممبتهم  لممممل  قيممممبس التحافممممل  لممممل  

ال هنمممل  حهمممذا يمممدل  لمممل أن التحافمممل ال هنمممل يمممرتغط إرتغبطمممبً  حجغمممبً حدااً 
غممممبلقحى الإيجبغيممممم لممممدى  عل ممممم الرح ممممم  أى نل ممممب ارتفممممع  سممممتحى القممممحى 

 الإيجبغيم لدى  عل م الرح م يرتفع  ستحى التحافل ال هنل لديهب. 
 : ج الفرض الأولمناقشة نتائ

( يت   حجحد  ف م ارتغبطيم  حجغمم 24  23) غبلعحدة إلل جدحل
ح حيممم حدالممم إلصممب يبً غممين القممحى الإيجبغيممم حالتحافممل ال هنممل. ح ممد جممبءت 
هممذن النتيجممم  نطقيمممم  فت تممع  عل ممم الرح مممم غممبلقحى الإنسممبنيم الإيجبغيمممم 

همب فمل الليمبة ي ننهب  من التشلمب  لمل الصمعحغبت حال سمنفت التمل تحاجه

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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سحاء  لل ال ستحى السخصل أح ال هنل  حغبلتبلل فهل حسيلتهب للصم حد 
حال قبح مممم حتلقيمممل الصممملم النفسممميم حالسمممعحر غبلر مممب  فمممبلقحى الإيجبغيمممم 
ت ثل القحة الدافعم حال لرنم للسلحك الإنسبنل  ح لي  فهل تسب د ال عل م 

همممذا  مممب انمممدن  لمممل تلقيمممل التحافمممل  لمممل ال سمممتحى السخصمممل حال هنمممل  ح 
ليممممث أسممممبر إلممممل أن الجحانممممب الإيجبغيممممم فممممل  ”Seligman“سممممليج بن 

السخصمميم تعممد  صممدراً لتلقيممل التحافممل حالصمملم النفسمميم  فهممذن الجحانممب 
 الإيجبغيمممممم ت نمممممن الفممممممرد  مممممن التفب مممممل السممممممحى حالإيجمممممبغل  مممممع الآخممممممرين

(. ح ليم   فم ن إ متفك القمحى الإيجبغيمم تجعمل ال عل مم 6003سمليج بن  )
 تممع غبلعديممد  ممن الجحانممب الإيجبغيممم فممل سخصمميتهب  فت ننهممب  ممن الت تممع تت

غبللن ممم حال عرفممم حلممب ااسممتطفع حالرتغممم فممل الممتعلم الممدا م حال سممت ر 
حاانفتبح  لل خغرات الآخرين  حالتفنير غبا ت بد  لل اللقب ل ال نطقيم 

لمتلنم فمل  ند إتخبذ القرارات  حن ب تصغ  لديهب القدرة  لل فهم المذات حا
اانفعممممبات حتفهممممم الأطفممممبل حالتعب ممممل  عهممممم ح غممممبدلتهم اللممممب حالعطممممف  
حنمذلك  ممع الممز يفت حأحليممبء الأ ممحر حالرؤسممبء فممل الرح ممم  ن ممب ت نلهممب 
القممممحى الإيجبغيممممم القممممدرة  لممممل النظممممر إلممممل الأ ممممحر نظممممرة ثب غممممم  حالتللممممل 

ت ننهمب  غبلسجب م حالإ دام  ح حاجهم الصعبب غ ثبغرة ح غط المنفس  ن مب
تغمممبع  لترا همممب  حات  مممن التحاصمممل حالتفب مممل  مممع ظمممرحف الع مممل ح تطلغبتممم  حات
العممدل غممين الأطفممبل ح ممدم الإنليممبز لطفممل دحن  خممر   ممبدرة  لممل القيممبدة 
حتنظيم الأنسطم ال تنح م حتنفيذهب فمل جمح  من ال مرح حالد بغمم  حالسمعحر 

همممممذا  غبلل ممممبس حالليحيممممم  مممممع الممممتلنم فممممل الإنمممممدفبع حالتممممدغر حالتحا ممممع 
غبلإ ممبفم إلممل أن هممذن القممحى ت نلهممب القممدرة  لممل تممذحل الج ممبل حالسممعحر 
غبلتفبؤل الذى يسب دهب  لل تلقيل أهدافهب. الأ مر المذى ي نلهمب السمعحر 
غقحة داخليم تجعلهب تسعر غبلر ب  ن ذاتهب حليبتهمب ح ف بتهمب غمبلآخرين  
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غيمم ال ت ثلمم فمل  ن ثم يتلقل التحافل. حغهذا ي نن القحل أن القمحى الإيجب
اللن ممممم حالسممممجب م حاللممممب حالعدالممممم حاا تممممدال حالتسممممب ل  تسممممب د  لممممل 
إيجممممبد  نممممحات إتصممممبل حا مممملم  ممممع ال جت ممممع    ممممب يعممممد غ ثبغممممم ال فتممممبح 
الر يسل لتلقيل التحافل ال هنل ل عل م الرح م ليث ت نلهب القمدرة  لمل 

 يجبغيممممم  التشلممممب  لممممل السمممملغيبت حالتعب ممممل  ممممع الليممممبة غنممممل  تشيراتهممممب غ
حالسمميطرة  لمممل الظممرحف ال  مممبدة غفب ليممم ح حاجهمممم الصممعبب. حهمممذا  مممب 

التممل أنمدت  لممل أه يممم  Melville et al. (2007) أسمبرت لمم  دراسمم
نتسبب الخغرة ال هنيم  تللل ال عل ين غبلقحى التل ي نن  ن خفلهب فهم حات

 حالتعب ل  ع الق بيب ال جت عيم ال ختلفم. 
ي ممممبً إلمممل أن ال عل ممممم تعممممحل فممممل  لبحاتهممممب حترجمممع هممممذن النتيجممممم أ

للتحافمل  لمل ال صمبدر الداخليممم التمل ت مدهب غممبلقحة حالقمدرة  لمل ال قبح ممم  
هذا ف فً  ن أن القحى الإيجبغيم تعد ألد الرنب ز الأسبسيم التل تسمب د 
 لل الحصحل إلل درجم  بليم  ن التحافل  فهل غ ثبغم لبجز يلحل غمين 

ع  فهل تسب دن  لل تقغل التشيرات حال مشحط التمل الفرد ح شحط ال جت 
يتعممرض لهممب  حتجعلمم  أنثممر تفممبؤاً  لممذلك فهممح يسممتطيع أن يلممحل ال حا ممف 

 ال بتطم حالصعحغبت إلل  حا ف أ ل تهديداً. 
ن مممب ي نمممن تفسمممير همممذن النتيجمممم فمممل  مممحء أغعمممبد ح نحنمممبت التحافمممل 

نممبخ الممذى يعممزز ال هنممل  فهممذن ال نحنممبت تسممهم غسممنل نغيممر فممل تهي ممم ال 
 مممن  نمممب ن القمممحى الإيجبغيمممم لمممدى  عل مممم الرح مممم  حذلمممك  نمممد   برسمممم 
السلحنيبت الدالم  ليهب لتلقيل هذا التحافل  فغدا  من أن تنمحن  سمتجيغم 
لل ثيرات  تجعلهب صبنعم للقرارات   سيطرة  لمل نمل الظمرحف حالصمعبب 

سمممتحيبت  مممن ال  مممبدة   مممبدرة  لمممل إدارتهمممب غ يجبغيمممم  حغبلتمممبلل تلقيمممل  
النجممبح حالتقممدم الممذى ي نلهممب السممعحر غبلر ممب حالقممدرة  لممل التحافممل  حذلممك 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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نل  ينعنس  لل دحافع الأطفبل نلمح المتعلم. ح ليم   فم ن القمحى الإيجبغيمم 
تعممد  ؤسمممرات لتلقيممل التحافمممل ال هنممل  حالتحافمممل ال هنممل همممح يممحفر الغي مممم 

 حال نبخ ال ف م لتعزيز هذن القحى حتن يتهب. 

ي نن أن ينظر إلل هذا الإرتغبط فل  محء أن القمحى الإيجبغيمم  ن ب
حالتحافل ال هنل يسترنبن فل نحنه ب  ن أهم الرنب ز التمل ت سمعر ال عل مم 
غممممراز  غبلنفممممبءة حالقممممدرة  لممممل التشلممممب  لممممل العقغممممبت حتلريممممر الطب ممممبت  حات
الإ نبنيمممبت التمممل ت ننهممممب  مممن تلقيممممل الأهمممداف حالتحاصممممل حالتفب مممل  ممممع 

 . الآخرين

لسممممين  داحد  ) حتتفممممل هممممذن النتيجممممم  ممممع نتممممب   دراسممممبت نممممفً  ممممن
؛  ل ممممد  6026؛  غممممد الممممرل ن  6022؛  غممممد الفتممممبح  حأل ممممد  6022
 .Mellvillew؛ Reterson et al., 2007) (  حدراسم نفً  من6023

Et al., 2007 ؛Nieto, 2006 ؛Pakarinen et al., 2010.) 

حجمممممد فمممممرحض ذات دالمممممم ت:  مممممرض نتمممممب   الفمممممرض الثمممممبنل: ثبنيمممممبً 
إلصمممممب يم غمممممين  تحسمممممط درجمممممبت  عل مممممبت الرح مممممم فمممممل  قيمممممبس القمممممحى 

 الع ر(. -الخغرة -التخصص) الإيجبغيم حأغعبدن الفر يم تغعبً ل تشير

 حللتلقمممل  مممن صممملم همممذا الفمممرض  ب مممت الغبلثمممم غ سمممتخدام اختغمممبر
ت( لدالم الفرحل غين  تحسطبت درجبت  عل بت الرح م  لمل  قيمبس )

الع ممر(. ن ممب  ب ممت الغبلثممم  -التخصممص) الإيجبغيممم تغعممبً ل تشيممرىالقممحى 
للنسممف  (Oneway Anova) غ سممتخدام تلليممل التغممبين ألممبدى الإتجممبن

 ن دالم الفرحل غمين  عل مبت الرح مم فمل القمحى الإيجبغيمم تغعمبً ل تشيمر 
 سنحات الخغرة. حالجداحل الآتيم تح   ذلك. 
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 ( 26) جدول
 طات درجات المعممات المتخصصات دلالة الفروق بين متوس

 وغير المتخصصات فى مقياس القوى الإيجابية
أبعاد القوى 
 الإيجابية

 ت() دلالة ت ع م ن التخصص

 الحكمة والمعرفة
 2.10 02.05 05 متخصصة

 غير دالة 5.170
 0.02 07.14 05 غير متخصصة

 الشجاعة والإقدام
 0.34 13.35 05 متخصصة

 غير دالة 0.576
 0.57 11.16 05 ير متخصصةغ

 الحب والإنسانية
 3.50 62.11 05 متخصصة

 غير دالة 5.740
 3.57 62.06 05 غير متخصصة

 العدالة
 1.63 30.65 05 متخصصة

 غير دالة 5.430
 1.30 35.14 05 غير متخصصة

 الاعتدال
 1.30 32.46 05 متخصصة

 غير دالة 5.367
 1.07 32.01 05 غير متخصصة

 التسامى
 05.02 00.05 05 متخصصة

 غير دالة 5.040
 06.60 055.41 05 غير متخصصة

مقياس القوى 
 الإيجابية ككل

 62.07 601.02 05 متخصصة
 غير دالة 5.102

 64.20 602.24 05 غير متخصصة

يت مم   ممن الجممدحل السممبغل  ممدم حجممحد فممرحل ذات دالممم إلصممب يم 
تخصص ريبض ) رح م ال تخصصبتغين  تحسطبت درجبت  عل بت ال

تخصمممص ) أطفمممبل(  ح تحسمممطبت درجمممبت ال عل مممبت تيمممر ال تخصصمممبت
 خر(  لل  قيمبس القمحى الإيجبغيمم حأغعمبدن ال ختلفمم. حتعنمل همذن النتيجمم 
أن نفً  ن ال عل بت ال تخصصبت حتير ال تخصصبت ا يختلفمحن فمل 

 درجم إ تفك القحى الإنسبنيم الإيجبغيم. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 ( 27) جدول
دلالة الفروق بين متوسطات درجات معممات الروضة فى مقياس 

 القوى الإيجابية تبعاا لمتغير العمر
أبعاد القوى 
 الإيجابية

 ت() دلالة ت ع م ن العمر

الحكمة 
 والمعرفة

 7.55 76.01 14 ( سنة 30) أقل من
 غير دالة 5.405

 2.21 70.36 06 ( سنة30) أكثر من

الشجاعة 
 والإقدام

 1.74 11.17 14 ( سنة 30) نأقل م
 غير دالة 0.015

 0.00 13.64 06 ( سنة30) أكثر من

الحب 
 والإنسانية

 6.00 62.40 14 ( سنة 30) أقل من
 غير دالة 5.010

 3.00 62.00 06 ( سنة30) أكثر من

 العدالة
 3.10 35.10 14 ( سنة 30) أقل من

 غير دالة 5.400

 1.03 30.00 06 ( سنة30) أكثر من

 الاعتدال
 1.01 32.21 14 ( سنة 30) أقل من

 غير دالة 5.577

 1.10 32.70 06 ( سنة30) أكثر من

 التسامى
 00.13 050.06 14 ( سنة 30) أقل من

 غير دالة 5.21

 06.07 050.27 06 ( سنة30) أكثر من

مقياس القوى 
 الإيجابية ككل

 62.63 306.05 14 ( سنة 30) أقل من
 غير دالة 5.300

 35.46 305.70 06 ( سنة30) أكثر من

يت    ن الجدحل السبغل  دم حجحد فرحل غين  تحسطبت درجبت 
 مممبم( ح تحسمممطبت درجمممبت  53أ مممل  مممن )  عل مممبت الرح مممم الأ مممل   مممراً 
 ممبم(  لممل  قيممبس القممحى  53أنثممر  ممن )  عل ممبت الرح ممم الأنثممر   ممراً 

ر ا يمممؤثر  لمممل  سمممتحى إ مممتفك الإيجبغيمممم  حتعنمممل همممذن النتيجمممم أن الع ممم
 عل ممممبت الرح ممممم القممممحى الإنسممممبنيم الإيجبغيممممم  فهممممل ذات أه يممممم نغممممرى 

 لل عل م غشض النظر  ن الع ر. 
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 ( 28) جدول
 دلالة الفروق فى القوى الإنسانية الإيجابية لمعممات الروضة 

 تبعاا لمتغير سنوات الخبرة
أبعاد 
القوى 
 الإيجابية

 مصدر التباين
مجموع 

 مربعاتال
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
مستوى 
 الدلالة

الحكمة 
 والمعرفة

بين 
 المجموعات

0131.134 6 707.600 

داخل  دالة 66.512
 المجموعات 

3000.706 07 36.031 

  00 1005.005 المجموع 

الشجاعة 
 والإقدام 

بين 
 المجموعات

723.757 6 340.403 

داخل  دالة 00.575
 ت المجموعا

0016.333 07 65.561 

  00 6752.515 المجموع 

الحب 
 والإنسانية

بين 
 المجموعات

003.530 6 02.000 

داخل  دالة 03.562
 المجموعات 

704.760 07 7.150 

  00 000.725 المجموع 

 العدالة

بين 
 المجموعات

007.535 6 604.000 

داخل  دالة 00.643
 المجموعات 

0355.105 07 03.152 

  00 0407.115 المجموع 

 الاعتدال

بين 
 المجموعات

106.541 6 612.516 

داخل  دالة 04.600
 المجموعات 

0357.272 07 03.140 

  00 0700.725 المجموع 

 التسامى

بين 
 المجموعات

0020.400 6 6741.050 

داخل  دالة 33.042
 المجموعات 

4015.040 07 43.000 

  00 03705.555  المجموع

مقياس 
القوى 
الإيجابية 
 ككل

بين 
 المجموعات

34405.546 6 00150.510 

داخل  دالة 11.762
 المجموعات 

16541.164 07 133.425 

  00 45401.005 المجموع 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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يت مم   ممن الجممدحل السممبغل حجممحد فممرحل ذات دالممم إلصممب يم غممين 
بس القممحى الإيجبغيممم  تحسممطبت درجممبت  عل ممبت ريممبض الأطفممبل فممل  قيمم

حأغعممبدن ال ختلفممم تغعممبً ل تشيممر سممنحات الخغممرة  حهممذا يعنممل أنمم  نل ممب زادت 
 ممممدد سممممنحات الخغممممرة لممممدى  عل ممممم الرح ممممم زادت  ممممدرتهب  لممممل الإلتفممممبظ 
غمممبلقحى الإيجبغيممممم حتن يتهممممب   مممب يسممممبهم فممممل  مممدرتهب  لممممل إ ممممبدة حتنظمممميم 

ل رتغبتهممب  ح قبح ممم ال قح ممبت الخبرجيممم حالداخليممم التممل ت ننهممب  ممن تلقيمم
ال مممشحط حالتمممحاء ال سمممنفت  حغبلتمممبلل تلقيمممل التحافمممل. حل عرفمممم إتجمممبن 

الغعمممدى  (Scheffe test) الفممرحل  ب ممت الغبلثممم غمم جراء اختغممبر سمميفيم
 : لل قبرنبت ال تعددة  حذلك ن ب هح  ح   فل الجدحل التبلل

 ( 10) جدول
 اختبار شيفيو البعدى لمفروق بين معممات الروضة 

 فى متغير سنوات الخبرة

أبعاد القوى 
 الإيجابية

 الفروق بين المتوسطات

أقل من خمس 
 سنوات

( 05 -0) من
 سنوات

أكثر من 
عشر 
 سنوات

،م= 62ن= 
20.440 

،م= 33ن= 
76.301 

، م= 10ن=
70.316 

الحكمة 
 والمعرفة

أقل من خمس سنوات م = 
20.440 

   

   *2.050 76.301( سنوات م = 05 -0) من

( سنوات م= 05) من أكثر من
70.316 

0.107* 6.014*  

الشجاعة 
 والإقدام

 

أقل من خمس 
 سنوات

 30.620م= 

( 05 -0) من
 سنوات

 11.414م= 

أكثر من 
عشر 
 سنوات

م = 
10.070 

    30.620أقل من خمس سنوات م= 

   *0.070 11.414( سنوات م= 05 -0) من

  *0.067 *2.752 10.070أكثر من عشر سنوات م= 
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أبعاد القوى 
 الإيجابية

 الفروق بين المتوسطات

أقل من خمس 
 سنوات

( 05 -0) من
 سنوات

أكثر من 
عشر 
 سنوات

،م= 62ن= 
20.440 

،م= 33ن= 
76.301 

، م= 10ن=
70.316 

الحب 
 والإنسانية

 
أقل من خمس 
 سنوات 

 61.206م= 

( 05 -0) من
 سنوات 

 62.161م = 

 أكثر من
 (سنوات 05)

م= 
64.012 

    61.206أقل من خمس سنوات م= 

   *0.736 62.131( سنوات م= 05 -0) من

  *0.766 *3.101 64.012أكثر من عشر سنوات م= 

 العدالة

 
أقل من خمس 

 سنوات
 67.441م = 

( 05 -0) من
 سنوات 

 35.555م= 

 أكثر من
(05 )

 سنوات 
م= 

33.305 

    67.441أقل من خمس سنوات م= 

   *6.004 35.555( سنوات م= 05 -0) من

  *3.30 *0.052 33.305أكثر من عشر سنوات م= 

  
أقل من خمس 

 سنوات
 33.312م = 

( 05 -0) من
 سنوات 

 32.010م= 

 أكثر من
 نوات (س05)

م= 
34.056 

 الاعتدال

    33.312أقل من خمس سنوات م= 

   *3.000 32.010( سنوات م= 05 -0) من

  *6.307 *0.002 34.056أكثر من عشر سنوات م= 

  
أقل من خمس 

 سنوات
 40.020م = 

( 05 -0) من
 سنوات 

 056.555م= 

 أكثر من
 (سنوات 05)

م= 
054.204 

 التسامى

    40.020= أقل من خمس سنوات م

( سنوات م= 05 -0) من
056.555 

06.530*   

أكثر من عشر سنوات م= 
054.204 

04.207* 2.204*  

  

أقل من خمس 
 سنوات
م = 

640.534 

( 05 -0) من
 سنوات 

 306.606م= 

 أكثر من
(05 )

 سنوات 
م= 

335.101 

مقياس 
القوى 
الإيجابية 
 ككل

أقل من خمس سنوات م= 
640.534 

   

( سنوات م= 05 -0) من
306.606 

30.071*   

أكثر من عشر سنوات م=   ِ
335.101 

10.372* 04.656*  

 0.04* = دالة عند مستوى 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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غينمممممت نتمممممب   الجمممممدحل السمممممبغل أن  عل مممممبت الرح مممممم ذات الخغمممممرة 
ال رتفعممم نممبنحا أنثممر ت تعممبً غممبلقحى الإيجبغيممم  يلمميهم ال عل ممبت ذات الخغممرة 

أ مل  من خ مس )   ثمم ذحات الخغمرة الأ مل( سمنحات20 -3) ال تحسطم  ن
سممممنحات(  حهممممذا يعنممممل أنمممم  فنل ممممب زادت الخغممممرة زادت القممممدرة  لممممل الت تممممع 

 غبلقحى الإيجبغيم حصقلهب. 
( يت م  26) ( 25) غمبلرجحع إلمل جمدحل: مناقشةة نتةائج الفةرض الثةانى

دالمم إلصمب يبً غمين  عل مبت الرح مم فمل القمحى الإيجبغيمم  فمرحل حجحد  دم
الع ممر(. حتفسممر الغبلثممم هممذن النتيجممم غممأن  -التخصممص) ل  تشيممرتعمزح إلمم
تخصمص  خمر(  -ريمبض أطفمبل) غ ختفف تخصصمبتهم الرح م  عل بت

حأ  ممممبرهم  يتفقممممحن فممممل أه يممممم الت تممممع غممممبلقحى الإنسممممبنيم الإيجبغيممممم لأنهممممب 
 أسممبليب ت ننهممب  ممن  حاجهممم الصممعبب حالتقلممب  ليهممب. حهممذا  ممب اسممبر إليمم 

 القممحى الإيجبغيممم نأسممبليب إلممل أسممبرا ( ليممث262  6004 حسممنير  نممبرفر )
فل الإنتصبر  لل ال عح بت التل تثغط اله م  حتسمب د  الإنسبن يستخد هب

 لممل الخممرحج  ممن ال لممن ال ممبتطم غنجممبح. ن ممب تعممد الحسمميلم الأسبسمميم 
 السخصيم.  فل التنب ل حتلقيل الن ح  حتعزيز حاا تدال  التحازن لتلقيل

 النتيجمممممم اي مممممبً فمممممل  مممممحء أن نلتمممممب العينتمممممين حي نمممممن تفسمممممير همممممذن
حالأنغممممر   ممممراً(  -الأ ممممل   ممممراً ) تيممممر ال تخصصممممبت( -ال تخصصممممبت)

أطفمممممبل ) يع لمممممحن فمممممل نفمممممس اللقمممممل الترغمممممحى   مممممع نفمممممس الف مممممم الع ريمممممم
الرح م(  حيتعر ن لنفس الألداث حال شحط  الأ ر الذى جعلهن أنثر 

تخممبذ القممرار  ح ممغط  الممنفس حال ثممبغرة  ح ممن   ممدرة  لممل التصممرف السممليم حات
حتقغممل لممب الأطفممبل  حالرتغممم ل تبغعممم نممل  ممب هممح جديممد فممل  جممبل الع ممل 
سعيبً لتلقيل التفرد حتلقيل الأهداف.... حتيرهب  ن القحى الإيجبغيم التل 
ت نممنهم  ممن النجممبح فممل الع ممل  ممع الأطفممبل. ن ممب ي نممن القممحل أن القممحى 
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ن مب همل  الإيجبغيم ليست  ن خصب ص   ر  لدد أح تخصص  عين  حات
 ج ح مممم  عقمممدة  مممن السممم بت تتمممراغط  عمممبً لتظهمممر همممذن القمممحى التمممل ت مممد 
ال عل ممم غ ينبنيز ممبت التعممبيش  ممع الآخممرين    ممب يسممب دهب  لممل تلقيممل 

 أنغر  در  ن التحافل فل  جبل الع ل حالأسرة. 
ن ب ي نن تفسير هذن النتيجمم فمل  محء أن القمحى الإيجبغيمم سم بت 

جت ب يمممم ا تقمممل سخصمميم تمممرتغط فمممل  حجحدهمممب غعحا ممل أخمممرى سخصممميم حات
أه يممم  ممن العحا ممل ال هنيممم  نممذلك فمم ن  هنممم  عل ممم الرح ممم تممد م هممذن 
القمممحى الإيجبغيمممم ح  برسمممم السممملحنيبت الدالمممم  ليهمممب  حخبصمممم أن  عل مممم 
الرح مممم  مممد اختمممبرت  جمممبل   لهمممب ن عل مممم لريمممبض الأطفمممبل غنمممبءً  لمممل 

تجبهبتهممب الأ ممر الممذى سمم ب د  لمل إ طممبء الفرصممم لظهممحر القممحى  يحلهمب حات
النب نم لمديهب حتن يتهمب  حذلمك غشمض النظمر  من تخصصمهب ح  رهمب. ن مب 
أن طغيعممم  هنممم  عل ممم الرح ممم تتطلممب  نهممب صممفبت تممد م تممحفير الغي ممم 
التعلي يممم الدا  ممم حال لفممزة  لممل الممتعلم سممحاء نبنممت  تخصصممم أح تيممر 

م إلمل اللن مم حال عرفمم  تخصصم  صشيرة السن أح نغيرة. فهل فل لبجم
التمممل ت ننهمممب  مممن تلقيمممل  مممدى حاسمممع  مممن ال عمممبرف لتمممل ي ننهمممب القيمممبم 
غممدحرهب ن صممدر للخغممرات ال تعممددة  حت نلهمممب القممدرة  لممل إتخممبذ القمممرارات 
الصمممب غم غعيمممداً  مممن تلنمممم العبطفمممم  ن مممب أنهمممب فمممل لبجمممم إلمممل السمممجب م 

أثنممبء الع ممل  ممع ل حاجهممم التلممديبت حالصممعحغبت ال ختلفممم التممل تحاجههممب 
الأطفممبل حال ثممبغرة حالقممدرة  لممل تلقيممل الأهممداف حالع ممل فممل فريممل  نممذلك 
اللبجممممم إلممممل القممممدرة  لممممل القيممممبدة السمممملي م  ح ممممدم الإنليممممبز حالعممممدل غممممين 
الأطفبل  القدرة  لل  غط المنفس حتمحخل اللمذر  التفمبؤل حالتسمب   ...( 

لتيبجمممبت فهمممل فمممل لبجمممم إلمممل الت تمممع غهمممذن القمممحى ل حاجهمممم  تطلغممم بت حات
 هنتهممب ن عل ممم ريممبض أطفممبل. حتتفممل نتيجممم هممذا الفممرض  ممع دراسممم نممف 

 اء فتحى توفيق عبد البارىأسمد. 
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 & Baltes) (  حدراسمم نممف  ممن6026؛ صممبغر  6023إغممراهيم  )  من

Smith, 2008  Michler & Studinger, 2008 ) حاختلفمت همذن النتيجمم
 & Ardelt, 2009; Robert) (6022هبسمم  )  مع دراسمم نمف  من

Rgrer, 2009; Weller, 2010; Yang S.Y, 2011). 
( يت مممم  حجممممحد فممممرحل ذات دالممممم 60  27) حغممممبلعحدة إلممممل جممممدحل

إلصمممب يم غمممين  تحسمممطبت درجمممبت  عل مممبت الرح مممم فمممل  قيمممبس القمممحى 
الإيجبغيممم حأغعممبدن ال ختلفممم تغعممبً ل تشيممر الخغممرة لصممبل  ال عل ممبت الأنثممر 

فمممرد  زادت  درتممم  خغمممرة. حتعمممد همممذن النتيجمممم  نطقيمممم  فنل مممب زادت خغمممرة ال
 لممل   برسممم حت ثممل السمملحنيبت الدالممم  لممل القممحى الإيجبغيممم فممل التعب ممل 
 ع الآخرين  ح حاجهمم ال مشحط ال ختلفمم التمل تنسمأ  من  لبحلمم التحافمل 

  ع الليبة. 
حي نمممن تفسمممير همممذن النتيجمممم  مممن  نطلمممل أه يمممم الخغمممرة فمممل  جمممبل 

رح مم ح هبراتهمب  ليمث الع ل  ع الأطفبل  فمبلخغرة تثقمل  مدرات  عل مم ال
تممؤدى إلممل زيممبدة الثقممم غممبلنفس حالآخممرين  حزيممبدة القممدرة  لممل التعب ممل  ممع 
 تشيممرات ح سممتلدثبت العصممر. فخغممرة ال عل ممم تجعلهممب أنثممر لن ممم ح ممدرة 
 لممممل انتسممممبب ال عرفممممم التممممل ت ننهممممب  ممممن الن ممممح  حتلديممممد  تممممل حنيممممف 

التل تحاجههمب  تستخد هب؟ حتجعلهب أنثر  رحنم حذنبء فل لل ال سنفت 
غبلإ بفم إلل الإسهبم فل صقل  درتهب الإغدا يم  ن مب تجعلهمب أنثمر  مدرة 
 لمممممل تلقيمممممل التمممممحازن حاا تمممممدال فمممممل السممممملحك  حتلقيمممممل التنب مممممل فمممممل 
السخصمميم. ح ليمم  فمم ن  ب ممل الخغممرة يممنعنس غ زيممد  ممن القممحى الإيجبغيممم 

لنجبح فل لدى  عل م الرح م تلك التل ت ننهب  ن السعحر غباط  نبن حا
 الليبة السخصيم حال هنيم. 
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؛  ل د  6023 غد النريم  ) حتتفل هذن النتيجم  ع دراسم نف  ن
 ,Fragerson, 2006, Robert & Roger) (6004؛  لمل  6024

؛  غد المرل ن  6022 غد اه  ) حتختلف هذن النتيجم  ع دراسم (2009
6026 ) 
ل ذات دالمم إلصمب يم غمين تحجد فرح : عرض نتائج الفرض الثالث: ثالثاا 

 تحسممممط درجممممبت  عل ممممبت الرح ممممم فممممل  قيممممبس التحافممممل ال هنممممل حأغعممممبدن 
الخغممرة( حللتلقممل  ممن صمملم  -الع ممر -التخصممص) الفر يممم تغعممبً ل تشيممر

ت( لدالممممم الفممممرحل غممممين ) هممممذا الفممممرض  ب ممممت الغبلثممممم غ سممممتخدام إختغممممبر
تغعمممبً  تحسمممطبت درجمممبت  عل مممبت الرح مممم  لمممل  قيمممبس التحافمممل ال هنمممل 

الع ر(. ن ب  ب ت الغبلثم غ ستخدام تلليل التغبين  -التخصص) ل تشيرى
للنسمف  لمل دالمم الفمرحل غمين  (One Way Anova) ألمبدى الإتجمبن

 عل بت الرح م فل القحى الإيجبغيم تغعبً ل تشير سنحات الخغمرة حالجمداحل 
 : الآتيم تح   ذلك

 ( 12) جدول
  المعممات المتخصصات وغيردلالة الفروق بين متوسطات درجات 

 التخصصات فى مقياس التوافق المينى
 ت ع م ن التخصص أبعاد القوى الإيجابية

 دلالة
 ت()

 الأمان المهنى
 6.10 01.25 05 متخصصة

 دالة 3.211
 6.20 06.76 05 غير متخصصة

 الأداء المهنى التوافقى
 0.02 05.32 05 متخصصة

 دالة 3.000
 0.27 0.31 05 غير متخصصة

 العلاقات الإنسانية
 1.50 31.06 05 متخصصة

 دالة 6.023
 1.36 36.74 05 غير متخصصة

الرضا عن طبيعة وظروف 
العمل وفرص النمو الوظيفى 

 والترقى

 1.00 67.24 05 متخصصة
 دالة 3.552

 غير متخصصة
05 60.05 1.30 

 التقدير والمكانة الاجتماعية
 3.56 06.02 05 متخصصة

 دالة 3.300
 3.10 05.74 05 غير متخصصة

 مقياس التوافق المهنى ككل
 00.01 055.06 05 متخصصة

 دالة 3.440
 03.61 05.76 05 غير متخصصة

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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يت مم   ممن الجممدحل السممبغل حجممحد فممرحل ذات دالممم إلصممب يم غممين 
تخصمممص ريمممبض )  تحسمممطبت درجمممبت  عل مممبت الرح مممم ال تخصصمممبت

تخصمممص ) ال عل مممبت تيمممر ال تخصصمممبت أطفمممبل(  ح تحسمممطبت درجمممبت
 خمممر(  لمممل  قيمممبس التحافمممل ال هنمممل حأغعمممبدن ال ختلفمممم لصمممبل  ال عل مممبت 
ال تخصصبت. حهذا يعنل أن ال عل مبت ال تخصصمبت أنثمر تحافقمبً  هنيمبً 

  ن ال عل بت تير ال تخصصبت. 
 ( 11) جدول

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات معممات الروضة فى مقياس
 المينى تبعاا لمتغير العمرالتوافق 

 ت ع م ن العمر أبعاد التوافق المهنى
 دلالة
 ت()

 الأمان المهنى
 6.72 03.70 14 ( سنة30) أقل من

5.120 
غير 
 6.76 03.03 06 ( سنة 30) أكثر من دالة

الأداء المهنى 
 التوافقى

 0.22 0.03 14 ( سنة30) أقل من
5.102 

غير 
 0.76 0.72 06 ( سنة 30) أكثر من دالة

 العلاقات الإنسانية
 3.43 33.70 14 ( سنة30) أقل من

5.035 
غير 
 1.75 33.05 06 ( سنة 30) أكثر من دالة

الرضا عن طبيعة 
وظروف العمل 
وفرص النمو 
 الوظيفى والترقى

 1.71 62.30 14 ( سنة30) أقل من

5.577 
غير 
 ( سنة 30) أكثر من دالة

06 62.16 1.63 

دير والمكانة التق
 الاجتماعية

 3.30 06.63 14 ( سنة30) أقل من
0.500 

غير 
 3.00 00.03 06 ( سنة 30) أكثر من دالة

مقياس التوافق 
 المهنى ككل

 06.05 02.05 14 ( سنة30) أقل من
5.311 

غير 
 01.05 00.07 06 ( سنة 30) أكثر من دالة

تحسطبت درجبت يت    ن الجدحل السبغل  دم حجحد فرحل غين  
 عل ممبت الرح ممم تغعممبً ل تشيممر الع ممر  لممل  قيممبس التحافممل ال هنممل  حهممذا 

 يعنل أن الع ر ا يؤثر  لل التحافل ال هنل ل عل م الرح م. 
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 ( 12) جدول
 دلالة الفروق فى مقياس التوافق المينى لمعممات الروضة 

 تبعاا لمتغير سنوات الخبرة
أبعاد التوافق 

 المهنى
 اينمصدر التب

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
مستوى 
 الدلالة

 الأمان المهنى

 4.74 6 07.02 بين المجموعات 

0.070 
غير 
 دالة

 7.10 07 766.47 داخل المجموعات 

  00 715.11 المجموع 

الأداء المهنى 
 التوافقى

 0.550 6 04.50 بين المجموعات 

 6.760 07 621.71 وعات داخل المجم دالة 3.600

  00 646.705 المجموع 

العلاقات 
 الإنسانية

 04.060 6 002.60 بين المجموعات 

 07.003 07 0752.10 داخل المجموعات  دالة 3.351

  00 0466.705 المجموع 

الرضا عن 
طبيعة وظروف 
العمل وفرص 
النمو الوظيفى 

 والترقى

 06.457 6 040.205 بين المجموعات 

 دالة 0.515
 04.101 07 0742.075 داخل المجموعات 

  00 0070.70 المجموع 

التقدير والمكانة 
 الاجتماعية

 07.350 6 001.204 بين المجموعات 

 05.754 07 0534.20 داخل المجموعات  دالة 0.306

  00 0003.30 المجموع 

مقياس التوافق 
 المهنى ككل

 404.306 6 0702.74 بين المجموعات 

 027.456 07 02672.77 داخل المجموعات  دالة 0.002

  00 07003.02 المجموع 

يت مم   ممن الجممدحل السممبغل حجممحد فممرحل ذات دالممم إلصممب يم غممين 
 تحسمممطبت درجمممبت  عل مممبت الرح مممم فمممل  قيمممبس التحافمممل ال هنمممل تغعمممبً 

د سمنحات الخغمرة لمدى ل تشير سنحات الخغرة  حهذا يعنل أن  نل مب زادت  مد
 عل ممم الرح ممم نل ممب زادت  ممدرتهب  لممل التحافممل ال هنممل. حل عرفممم إتجممبن 

الغعمممدى  (Scheffe test) الفممرحل  ب ممت الغبلثممم غممم جراء اختغممبر سمميفيم
 لل قبرنبت ال تعددة  حذلك ن ب هح  ح   فل الجدحل التبلل. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 ( 13) جدول
 ة اختبار شيفيو البعدى لمفروق بين معممات الروض

 فى متغير سنوات الخبرة

أبعاد التوافق 
 المهنى

 الفروق بين المتوسطات

أقل من خمس 
 سنوات

( 05 -0) من
 سنوات

أكثر من عشر 
 سنوات

، م= 62ن= 
03.55 

، م= 33ن= 
03.20 

، م= 10ن=
01.50 

 الأمان المهنى 

    03.55أقل من خمس سنوات م = 

    03.20( سنوات م = 05 -0) من

  5.32 0.50 01.50( سنوات م= 05) من من أكثر

الأداء المهنى 
 التوافقى

 
أقل من خمس 

 سنوات
 0.30م= 

( 05 -0) من
 سنوات

 0.21م= 

أكثر من عشر 
 سنوات

 05.31م = 

    0.30أقل من خمس سنوات م= 

    0.21( سنوات م= 05 -0) من

  5.7 5.00 05.31أكثر من عشر سنوات م= 

العلاقات 
 الإنسانية

 
أقل من خمس 
 سنوات 

 36.16م= 

( 05 -0) من
 سنوات 

 33.14م = 

( 05) أكثر من
 سنوات 

 30.50م= 

    36.16أقل من خمس سنوات م= 

   0.52 33.14( سنوات م= 05 -0) من

  0.07 *6.23 30.50أكثر من عشر سنوات م= 

الرضا عن 
طبيعة 

وظروف العمل 
وفرص النمو 
الوظيفى 
 والترقى

 
خمس أقل من 

 سنوات
 61.67م = 

( 05 -0) من
 سنوات 

 62.10م= 

( 05) أكثر من
 سنوات 

 67.24م= 

    61.67أقل من خمس سنوات م= 

   *6.04 62.10( سنوات م= 05 -0) من

  0.63 *3.10 67.24أكثر من عشر سنوات م= 

التقدير 
والمكانة 
 الاجتماعية

 
أقل من خمس 

 سنوات
 05.577م = 

( 05 -0) من
 ات سنو
 06.37م= 

( 05) أكثر من
 سنوات 

 06.27م= 

    05.577أقل من خمس سنوات م= 

   *6.04 06.37( سنوات م= 05 -0) من

  0.63 *3.10 06.27أكثر من عشر سنوات م= 

مقياس 
التوافق 
 المهنى ككل

 
أقل من خمس 

 سنوات
 40.06م = 

( 05 -0) من
 سنوات 

 00.01م= 

( 05) أكثر من
 سنوات 

 00.10م= 

    40.06أقل من خمس سنوات م= 

   *2.46 00.01( سنوات م= 05 -0) من

أكثر من عشر سنوات م=   ِ00.10 05.37* 3.00*  

 0.04* = دالة عند مستوى 

غينت نتب   الجدحل السبغل أن  عل بت الرح م ذات الخغرة العبليمم 
غعممد الأ ممبن )  ممدانممبنحا أنثممر تحافقممبً  هنيممبً فممل ج يممع أغعممبد ال قيممبس  في ممب 
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ال هنل(  فقد حجد أن ج يع ال عل بت فل هذا الغعد ا يحجد غينهن فمرحل 
تغعبً ل تشير الخغرة  أ ب غب ل الأغعبد فقد نبنت الفرحل فل التحافمل ال هنمل 
لصممبل  ال عل ممبت الأنثممر خغممرة. حهممذا يعنممل أن الخغممرة لهممب دحر نغيممر فممل 

 تلقيل التحافل ال هنل ل عل بت الرح م. 
( يت مممم  62) غمممبلعحدة إلممممل جممممدحل:  نب سمممم نتممممب   الفممممرض الثبلممممث

حجممممحد فممممرحل ذات دالممممم إلصممممب يم غممممين  عل ممممبت الرح ممممم تغعممممبً ل تشيممممر 
التخصممص لصممبل  ال عل ممبت ال تخصصممبت فممل التحافممل ال هنممل حأغعممبدن 
ال ختلفمممم. حترجمممع همممذن النتيجمممم التمممل جمممبءت  نطقيمممم إلمممل نح يمممم الإ مممداد 

لظمممل غممم   عل مممم ريمممبض الأطفمممبل ال تخصصمممم  العل مممل حال هنمممل المممذى ت
حالخصحصميم التمل تت تمع غهمب  رللمم الرح مم  حالتمل تسمترط  عل مم  لممل 
 در نغير  ن الإ داد حالإسمتعداد لتمل ي ننهمب التعب مل غنفمبءة  مع أطفمبل 
ال رللمم. فبلتخصممص يزيممد  ممن نفممبءة  عل ممم الرح ممم حزيممبدة  ممدرتهب  لممل 

ؤم  مممع ظمممرحف ح تطلغمممبت الع مممل الأ مممر القيمممبم غ سممم حليبت ال هنمممم  حالمممتف
الذى ينعنس  لل  دى نجبلهب حسعحرهب غبلر ب حغبلتبلل تلقيمل التحافمل 
ال هنممممل. هممممذا غبلإ ممممبفم إلممممل أن التخصممممص ي نممممن ال عل ممممم  ممممن الت تممممع 
غمم دراك أنثممر   ح يممم حنظممرة أنثممر سمم حليم  حيجعلهممب أنثممر تفممب فً حتنيفممبً 

غبل هبرات الفز م للتعب مل  مع الأطفمبل   ع الغي م التعلي يم  حأنثر إل ب بً 
حأنثممر نفممبءة فممل تطغيممل أسممبليب التعلمميم حالممتعلم ال تنح ممم  نممل ذلممك يممؤثر 

  لل السعحر غبلر ب ال هنل الذى يعد أسبس تلقيل التحافل ال هنل. 
أ مممب غبلنسمممغم لل عل مممبت تيمممر ال تخصصمممبت  فهمممن يفتقمممدن الإ مممداد 

 مدراتهن العب مم حالخبصمم فمل  العل ل حال هنل الذى يسب دهن  لل صقل
 Will iamson جبل الع ل  ع الأطفبل. حتتفل هذن النتيجم  ع نظريم 

et al.  التممل تممرى أن التعلمميم يممؤدى إلممل تلقيممل التحافممل  حأن  ممن اللن ممم

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 



 

176 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

 

إختيممبر الحظيفممم غصممحرة  قفنيممم غعممد تممحفر  علح ممبت نبفيممم حدراسممم  ممن 
( ح ليممم  فممم ن 47  6007   غيمممد) ال جمممبل المممذى يريمممد الفمممرد الإلتلمممبل غممم 

التعلميم حالتخصممص يع مل  لممل صمقل القممدرات حيؤهمل إلممل تلقيمل التحافممل 
إسمممم ب يل  حلسممممن  ) ال هنممممل. حتتفممممل هممممذن النتيجممممم  ممممع دراسممممم نممممفً  ممممن

 (. 6024؛  ل د  6026
( يت مم   ممدم حجممحد فممرحل دالممم إلصممب يبً 66) حغممبلعحدة إلممل جممدحل

ال هنمممل ل عل مممم الرح مممم   تعمممزح إلمممل  تشيمممر الع مممر  لمممل  قيمممبس التحافمممل
حتسممير هممذن النتيجممم إلممل أن الع ممر لمميس لمم  تممأثير فممل  ممدى  ممدرة  عل ممم 
الرح م  لل تلقيل التحافل ال هنل. حتعمزح الغبلثمم همذن النتيجمم إلمل أن 
ج يممممع  عل ممممبت الرح ممممم يتعر ممممحن لممممنفس الظممممرحف  ممممن ليممممث طغيعممممم 

لعف ممبت حظممرحف الع ممل ح ممدد سممب بت  حفممرص الن ممح حالتر ممل الممحظيفل حا
الإنسممبنيم فممل  جممبل الع ممل  حنممذلك التقممدير حال نبنممم ااجت ب يممم  ح ممدى 
السممممعحر غبلأ ممممبن ال هنممممل حالقممممدرة  لممممل الأداء. فممممبلتحافل ال هنممممل   ليممممم 
دينب يم يلقل الفرد  ن خفلهب التفؤم  ع الغي م العبديم حالإجت ب يم التل 

حذلمك  (Chang et al., 2008) يع ل فيهب  حال لبفظم  لل هذا المتفؤم
غشض النظر  ن الع ر  ليث تسعل  عل م الرح م إلمل تلقيمل التحافمل 
ال هنمل غهممدف زيمبدة  ممدرتهب  لمل القيممبم غ سم حليبتهب ال هنيممم  حالمتفؤم  ممع 
ظمممرحف ح تطلغمممبت   لهمممب ن عل مممم ريمممبض أطفمممبل. حهمممل تقمممحم غمممذلك  مممن 

ي ممممم الع ممممل خممممفل التفب ممممل الإيجممممبغل غقممممدراتهب حاسممممتعداداتهب ح يحلهممممب  حغ
الإجت ب يممم حال بديممم فممبلتحافل ال هنممل يعممد الأسممبس لإ ممداد  عل ممم لقيقيممم 
فب لمممم تعطمممل ل هنتهمممب لقهمممب حذلمممك غعيمممداً  مممن  تشيمممر الع مممر حتتفمممل همممذن 

خليفمم  ) (. حتختلمف  مع دراسمم6022 ل د  ) النتيجم  ع دراسم نف  ن
 (. 6022؛ السرسل  6026
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جمحد فممرحل دالمم إلصممب يبً ( يت م  ح 62  65) حغمبلعحدة إلمل جممدحل
تعممزح إلممل  تشيممر الخغممرة لصممبل  ال عل ممبت الأنثممر خغممرة فممل ج يممع أغعممبد 
ال قيبس  ب دا غعد الأ بن ال هنمل فلمم تحجمد فمرحل غمين  عل مبت الرح مم 
تعممزح إلممل الخغممرة فممل هممذا الغعممد. حتسممير هممذن النتيجممم إلممل أنمم  نل ممب زادت 

قيمل التحافمل ال هنمل  ليمث خغرة ال عل م نل ب أصغلت أنثر  درة  لل تل
يزداد سعحرهب غبلر ب  من الع مل ح تطلغبتم  ال ختلفمم  حالمذى يعمد ال فتمبح 
الأسبسمل لتلقيمل التحافمل  مع غي مم الع مل. فبل عل مبت ذات الخغمرة الأ لمل 
أصممغ  لممديهن  ممدرة نغيممرة  لممل التنيممف  ممع طغيعممم حظممرحف الع ممل نتيجممم 

نل ممب زادت خغممرة ال عل ممم زادت الخغممرة الطحيلممم فممل التعب ممل  ممع الأطفممبل  ف
 ممممدرتهب حت ننهممممب  ممممن الأداء  حزاد إدرانهممممب لل سممممنفت حالصممممعحغبت التممممل 
تحاجههمممب  حنيفيمممم التعب مممل  عهمممب غفب ليمممم   مممن أجمممل تلقيمممل التنيمممف  مممع 
ظممرحف  هنتهممب. هممذا غبلإ ممبفم إلممل الخغممرة تممؤدى إلممل زيممبدة الثقممم غممبلنفس 

لك  لل الرتم  ن زيبدة الأ غبء حالقدرة  لل الإنتبج  حالسعحر غبلنجبح حذ
الحظيفيممم ل عل ممم الرح مممم  التممل تمممزداد  عهممب  ممدرتهب  لمممل التعب ممل  عهمممب 
 غسممنل أنثممر نجبلممبً نتيجممم خغراتهممب. حتتفممل هممذن النتيجممم أي ممبً  ممع نظريممم

(Menesota)  التممل تممرى أنمم  نل ممب طبلممت فتممرة الغقممبء فممل الع ممل دل ذلممك
(  أ ممممب غبلنسممممغم 47  6007  غيممممد )  لممممل تحافممممل الفممممرد  ممممع هممممذا الع ممممل

لل عل بت الأ ل خغرة فنجدهم أ ل تحافقبً  هنيبً ليمث أن   برسمتهن لل هنمم 
 دتهب  صيرة  حليس لديهن ال عرفم النب لم غبل سمنفت التمل  مد تمحاجههن 
أثنبء   برسم ال هنم  حالأدحار ال تعددة التل سحف تقحم غهمب    مب يجعلهمب 

بلتبلل  دم القمدرة  لمل تلقيمل التنيمف  أنثر  ر م لل شحط النفسيم  حغ
 فيقل السعحر غبلر ب حتقل القدرة  لل التحافل  ع ال هنم. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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حتفسر الغبلثم  دم حجحد فرحل غين  عل بت الرح م تعزح ل تشير 
الخغممرة فممل غعممد الأ ممبن ال هنممل إلممل أن ج يممع ال عل ممبت يممتفقن فممل أه يممم 

هممممذا السممممعحر ا يتممممأثر السممممعحر غممممبلأ ن حالإسممممتقرار النفسممممل فممممل الع ممممل  ف
 غمممبلخغرة أح الع مممر أح ال ؤهمممل أح تيمممر ذلمممك  حهمممذا  مممب أسمممبرت لممم  دراسمممم

(Lee, et al., 2017)  التمل أسمبرت إلمل أن الإسمتقرار حالسمعحر غمبلأ ن
يجمممبغل  لمممل  حالأ مممبن ل عل مممم الرح مممم فمممل غي مممم الع مممل لممم  تمممأثير نغيمممر حات

 التزا هب ال هنل. 
اً نغيممراً فممل رفممع  سممتحى التحافممل ح ليمم  فمم ن سممنحات الخغممرة تلعممب دحر 
 تشيمممر(  مممؤثر حفعمممبل  يمممزداد ) ال هنمممل لمممدى  عل مممم الرح مممم  فهمممح  ب مممل

 ب مممبً غعمممد  مممبم  حيمممؤدى إلمممل الإرتقمممبء غنفمممبءة ال عل مممم حسمممعحرهب غبلر مممب 
 الممحظيفل  ممن ثممم تلقيممل التحافممل. حتتفممل هممذن النتيجممم  ممع دراسممم نممف  ممن

 (؛ حدراسممم6024 ممد  ؛  ل6022؛  لي ممبت  ح قيممل  6022السرسممل  )
(Lee et al., 2017)ل مد  )   حاختلفت هذن النتيجم  ع دراسم نفً  من 

 (.6026؛ إس ب يل  حلسن  6026؛ خليفم  6022
تحجد فمرحل ذات دالمم إلصمب يم غمين : عرض نتيجة الفرض الرابذ: رابعاا 

 عل بت الرح م  رتفعل القحى الإيجبغيم ح نخف ل القمحى الإيجبغيمم فمل 
ت( ) فل ال هنل. حللتلقل  ن صلم هذا الفرض تمم إسمتخدام إختغمبرالتحا

ال ممرتفعين فممل ) لدالممم الفممرحل غممين  تحسممطبت درجممبت الإرغممب ل الأ لممل
ال نخف ين فل القحى الإيجبغيم( فل ) القحى الإيجبغيم(  حالإرغب ل الأدنل

 التحافل ال هنل حالجدحل التبلل يح   ذلك. 



           

  

 

180 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

  

  

 ( 14) جدول
بين متوسطات درجات مرتفعى القوى الإيجابية دلالة الفروق 

  ومنخفضى القوى الإيجابية فى التوافق المينى
 (50ن = )

 الأبعاد

مرتفعى القوى 
 الإيجابية

منخفضى القوى 
 6إيتا ت() دلالة ت الإيجابية

حجم 
 التأثير

 6ع 6م 0ع 0م

القوى 
 الإيجابية 

التوافق 
 المهنى

310.03 0.01 622.57 04.10 65.56 

دالة عند 
 مستوى 

5.50 

 قوى 5.03

يت    ن الجدحل السبغل حجحد فرحل دالم إلصب يبً غين ال عل بت 
 رتفعل القحى الإيجبغيم حال عل بت  نخف ل القمحى الإيجبغيمم فمل التحافمل 

 ت() ال هنل حالفرحل فل إتجبن  رتفعل القحى الإيجبغيمم ليمث غلشمت  ي مم
 (.0.02) (  حهل دالم  ند  ستحى60.6)

( حجممحد فممرحل دالممم غممين 63) يت مم   ممن جممدحل: مناقشةةة الفةةرض الرابةةذ
ال عل بت  رتفعل القحى الإيجبغيم ح نخف ل القحى الإيجبغيمم فمل التحافمل 
ال هنمممل لصمممبل   رتفعمممل القمممحى الإيجبغيمممم. حتسمممير همممذن النتيجمممم إلمممل أن 
  رتفعممممل القممممحى الإيجبغيممممم أنثممممر تحافقممممبً  هنيممممبً غبل قبرنممممم  نخف ممممل القممممحى

  ليممث (Seligman, 2005) الإيجبغيممم. حهممذا  ممب أنممد  ليمم  سممليج بن
أسمممبر إلمممل أن القمممحى الإيجبغيمممم فمممل السخصممميم تسمممب د الفمممرد  لمممل تلقيمممل 
التحافمممل  حالسمممعحر غطيمممب اللمممبل. فهمممل سمممغيل الإنسمممبن لتلقيمممل الصممملم 
النفسيم. ح د جبءت هذن النتيجم  نطقيم ح تسقم  ع الفرض الأحل  المذى 

 ف م إرتغبطيم غين القحى الإيجبغيمم حالتحافمل ال هنمل لمدى  أند  لل حجحد
 عل م الرح م. فنل ب إرتفعت نسغم القحى الإيجبغيم لدى  عل م الرح م  
زاد  عهب  درتهب  لل تلقيل التحافل ال هنل. فتت يمز  عل مم الرح مم ذات 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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القممحى الإيجبغيممم ال رتفعممم غبللن ممم حالقممدرة  لممل لممب الإسممتطفع حالممتعلم  
تخممبذ القممرارات ال نطقيممم  حالت تمممع غقممدرة  بليممم  لمممل النظممر إلممل الأ مممحر ح  ات

غ ح ح يم  لديهب السجب م التمل ت ننهمب  من تلقيمل أهمدافهب   مع ال ثمبغرة 
حالصممممدل  ممممع الممممنفس  تت تممممع غبلقممممدرة  لممممل  ممممن  اللممممب حتقغممممل الآخممممرين  
حالعطممف  القيممبم غممدحرهب  ممن أجممل تلقيممل النجممبح للج ب ممم  تت يممز غبلعممدل 

نجبز الع ل  حالتشيير  ن الرتغبت غأسلحب  نبسب ح  القدرة  لل القيبدة  حات
دحن  غبلشم  حتدرك ج بل الع ل حتقدر الليبة ذاتهمب   تفب لمم ح تسمب لم  
تت تع غرحح ال رح حالد بغم حالل بس حالليحيم. نل ذلك يجعلهب أنثر  درة 

ت حظمرحف  لل الت تع غبلصملم النفسميم حالقمدرة  لمل التنيمف  مع  تطلغمب
الع ممممل فممممل الرح ممممم حالسممممعحر غبلر ممممب حالتقممممدير  فممممبلقحى الإيجبغيممممم تزيممممد 
الإنتبجيم حتد م تل ل ال سبل  حتسب د  لل غنبء القحة ااجت ب يم  حنل 
ذلممك ي ننهممب  ممن السممعحر غبلإسممتقرار حالأ ممن  ح ممن ثممم أداء دحرهممب ال نممحط 

برل غمين  عل مم غهب  لل أن ل حج   حغبلتبلل تلقيل التحافمل ال هنمل. فبلفم
تت تمع غمبلقحى الإيجبغيممم غسمنل  رتفممع  حأخمرى تت تمع غهممب غسمنل  ممنخفض  
 ثمل الفمبرل غمين إنسمبن ن مط تفسميرن لالمداث إيجمبغل  ح خمر ن مط تفسمميرن 
لالممداث سمملغل  فنفه ممب يختلفممبن فممل غعممدين أسبسمميين ه ممب الإسممت راريم 

 حالع ح يم. 
 بً إلل الألداث حال حا ف فبل عل م  رتفعم القحى الإيجبغيم تنظر دا 

الصعغم التل ت مر غهمب غأنهمب  ؤ تمم  حالألمداث الجيمدة غأنهمب دا  مم حسمحف 
تسمممممم ل جحانممممممب الليممممممبة  حذلممممممك  نممممممس ال عل ممممممم ذات القممممممحى الإيجبغيممممممم 
ال نخف ممممم  فهممممل تنظممممر إلممممل الألممممداث حال حا ممممف الصممممعغم غأنهممممب دا  ممممم 

لسممممعحر حسممممحف تسمممم ل جحانممممب الليممممبة نلهممممب  الأ ممممر الممممذى يممممؤثر  لممممل ا
غبلط أنينمممم حالأ مممبن  حالقمممدرة  لمممل التنيمممف  مممع ظمممرحف حطغيعمممم الع مممل  
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حالإنتبجيمم حالسممعحر غبلر ممب  حالقممدرة  لممل إ ب ممم  ف ممبت اجت ب يممم سممحيم 
 ممع الممز فء حالرؤسممبء حالأطفممبل حأحليممبء الأ ممحر  حالسممعحر غأه يممم ح ي ممم 

برت لمم  ال هنممم   ممن ثممم القممدرة  لممل تلقيممل التحافممل ال هنممل. حهممذا  ممب أسمم
الدراسمممبت التمممل تنبحلمممت أغعمممبد القمممحى الإيجبغيمممم  ليمممث أنمممدت  لمممل المممدحر 
الفعبل لنل  حة لدى  عل م الرح م فل تلقيل  حا ل النجبح فل  سمتحى 
أدا همممب السخصمممل حال هنمممل  فهمممل تعمممد  صمممبدر ح مممداخل  تنح مممم لتلقيمممل 
التحافممل  لممذلك لبحلممت غعممض الدراسممبت التعممرف  لممل  سممتحيبت حجحدهممب 

حظيممف ال عل ممم لهممب  حات ممداد غممرا   لتن يتهممب لرفممع نفممبءة ال عل ممم  ح ممدى ت
حلنممن نجممد أن نممل دراسممم اهت ممت غ لممدى القممحى فقممط  ح ممد ينممحن الإهت ممبم 
غصممحرة تيممر  غبسممرة  مم ن أغعممبد أخممرى. ح ممن هممذن الدراسممبت دراسممم نممفً 

؛ 6005؛ لسممممبن  6004؛  لممممل  6004؛ لممممبفظ  6002هبسممممم  )  ممممن
؛ 6026؛ تني ممل  6022؛  ل ممد  6007  ؛  ل ممد6006 غممد ال ممنعم  

؛  ل مممد  6023؛ أ مممين  6023؛ ر مممزى  6022؛  لمممل  6022 ل مممد  
 ,Mccullough) ( حدراسم6023؛  غد النريم  6023؛ لطفل  6023

2003; Enrmons R. & Mccullough, 2004; Fragerson, 

2006; Robert & Roger, 2009; Weller, 2010). 
تسممهم القممحى الإيجبغيممم إسممهب بً : ض الخةةامسعةةرض نتيجةةة الفةةر : خامسةةاا 

دال إلصممب يبً فممل التنغممؤ غممبلتحافل ال هنممل ل عل ممبت الرح ممم حللتلقممل  ممن 
صمملم هممذا الفممرض  ب ممت الغبلثممم غمم جراء تلليممل اانلممدار ال تعممدد  لممل 
إ تغمممممبر أن أغعمممممبد القمممممحى الإيجبغيمممممم  تشيمممممرات  سمممممتقلم  حالتحافمممممل ال هنمممممل 

 لل يح   ذلك.  تشيرات تبغعم  حالجدحل التب

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 



 

182 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

 

 ( 15) جدول
نتائج تحميل الانحدار والإرتباط المتعدد لمقوى الإيجابية وأبعادىا كمتغير 

  مستقل فى التنبؤ بالتوافق المينى كمتغير تابذ
 (200ن = )

المتغير 
 التابع

 أبعاد القوى 
 الإيجابية

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

ستوى م
 الدلالة

التوافق 
 المهنى

المتنبأ )
 به(

الحكمة 
 والمعرفة

 1100.12 0 1100.12 الانحدار

36.21 

دالة عند 
 مستوى 

5.50 

 037.732 04 03104.50 الباقى

  00 07003.02 الكلى

الشجاعة 
 والإقدام

 6044.266 0 6044.266 الانحدار

02.17 

دالة عند 
 مستوى 

5.50 

 007.003 04 00151.03 الباقى

  00 07003.02 الكلى

الحب 
 والإنسانية

 0734.513 0 0734.513 الانحدار

05.17 

دالة عند 
 مستوى 

5.50 

 020.473 04 02600.007 الباقى

  00 07003.02 الكلى

 العدالة

 6002.03 0 6002.03 الانحدار

03.30 

دالة عند 
 مستوى 

5.50 

 020.00 04 00432.23 الباقى

  00 07003.02 الكلى

 الاعتدال

 6730.00 0 6730.00 الانحدار

07.07 

دالة عند 
 مستوى 

5.50 

 000.20 04 00604.50 الباقى

  00 07003.02 الكلى

 التسامى

 2053.24 0 2053.24 الانحدار

20.50 

دالة عند 
 مستوى 

5.50 

 003.026 04 00540.47 الباقى

  00 07003.02 الكلى

مقياس 
القوى 

 الإيجابية ككل

 2040.071 0 2040.071 الانحدار

00.34 

دالة عند 
 مستوى 

5.50 

 065.103 04 00451.342 الباقى

  00 07003.02 الكلى

 يت مممم   ممممن الجممممدحل السممممبغل حجممممحد دالممممم إلصممممب يم  نممممد  سممممتحى
غممبين درجممم التحافممل ال هنممل ( ل تشيممر القممحى الإيجبغيممم غأغعممبدن فممل ت0.02)

ل عل مممم الرح مممم. حالجمممدحل التمممبلل يح ممم  لجمممم الإسمممهبم النسمممغل للقمممحى 
 ن تشير تبغع(.) ن تشير  ستقل( فل التحافل ال هنل) الإيجبغيم غأغعبدهب
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 ( 16) جدول
 إسيام متغير القوى الإيجابية بأبعاده فى التنبؤ بالتوافق المينى

 (200ن=)
أبعاد القوى 

"متغيرات  الإيجابية
 مستقلة

الإرتباط 
 المتعدد

R 

معامل 
 الانحدار

B 

 نسبة المساهمة

R2 
 ت() دلالة قيمة ت

 0.70 5.60 5.00 05 الحكمة والمعرفة
دالة عند مستوى 

5.50 

 61.102قيمة الثابت العام =  

 1.52 5.01 5.07 5.34 الشجاعة والإقدام
دالة عند مستوى 

5.50 

 06.766قيمة الثابت العام =  

 3.61 5.07 0.34 5.30 الحب والإنسانية
دالة عند مستوى 

5.50 

 04.741قيمة الثابت العام =  

 3.20 5.06 0.50 5.30 العدالة
دالة عند مستوى 

5.50 

 26.563قيمة الثابت العام =  

 1.00 5.00 0.63 5.30 الاعتدال
دالة عند مستوى 

5.50 

 05.300قيمة الثابت العام =  

 7.4 5.34 5.70 5.26 التسامى
دالة عند مستوى 

5.50 

 63.063قيمة الثابت العام =  

 7.07 5.31 5.64 5.00 المقياس ككل
دالة عند مستوى 

5.50 

 0.11قيمة الثابت العام =  

 0.04عند مستوى  2.54ت =   (0.02) عند مستوى 1.24ت = 

يت مم   ممن الجممدحل السممبغل أن لجممم الإسممهبم النسممغل النلممل للقممحى 
%( حهممح 52) يجبغيممم فممل التنغممؤ غممبلتحافل ال هنممل ل عل ممم الرح ممم هممحالإ

إسممهبم ذح دالممم إلصممب يم  حيممدل  لممل أن القممحى الإيجبغيممم تسممهم غنسمممغم 
دالمممم فمممل التنغمممؤ غمممبلتحافل ال هنمممل  نمممذلك يت ممم   مممن الجمممدحل السمممبغل أن 
اللن مممم حال عرفمممم نألمممد أغعمممبد ح نحنمممبت القمممحى الإيجبغيمممم تنغمممف غمممبلتحافل 

%(  حتنغل السجب م 63) ل ل عل م الرح م غنسغم  سبه م إيجبغيمال هن

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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%(  ينغممف  نممحن اللممب حالإنسممبنيم 22) حالإ ممدام غنسممغم  سممبه م إيجبغيممم
 %(  حن مممب تغلمممغ نسمممغم إسمممهبم  نمممحن العدالمممم7) غنسمممغم  سمممبه م إيجبغيمممم

%(  23) %(  أ ب  نحن اا تدال فقمد تنغمف غنسمغم  سمبه م إيجبغيمم26)
%(  حذلمك  نمد 56) م ال سبه م الإيجبغيم ل نحن التسمب لن ب غلشت نسغ
 .0.02 ستحى دالم 

( يت م  أن 65  64) غبلعحدة إلل جمدحل:  نب سم الفرض الخب س
القممحى الإيجبغيممم تسممهم فممل التنغممؤ غممبلتحافل ال هنممل ل عل ممم الرح ممم غنسممغم 
لمل دالم إلصب يبً  حهذا يعنل أن التحافل ال هنل لل عل م يرجمع جمزء  نم  إ

إرتفممبع القممحى الإيجبغيممم لممديهب. حتسممير النتممب   إلممل أن التسممب ل  ممن أ ممحى 
القممحى الإيجبغيممم ال نغ ممم غممبلتحافل ال هنممل ل عل ممم الرح ممم  يليهممب اللن ممم 
حال عرفمممم  حاا تمممدال  حالسمممجب م حالإ مممدام  حالعدالمممم  حاللمممب حالإنسمممبنيم. 

ب  من المح ل فبلتسب ل ينسمب  عل مم الرح مم  ج ح مم القمحى التمل ت ننهم
 الع يل غبلذات  حتس   لهب غبلتنفيس اانفعبلل  ن الطب مم النفسميم  فيمرى

( أنمممم  ليلممممم  ممممن الليممممل الدفب يممممم ليممممث 6003؛ هممممب ر 6003زهممممران  )
اارتقممبء غبلممدحافع التممل ا يقغلهممب ال جت ممع حتصممعيدهب إلممل  سممتحى أسمم ل  

(. ف لسمبس 62  6022السعيد  ) حالتعغير  نهب غحسب ل  قغحلم اجت ب يبً 
ال عل مممممم حتمممممذح هب ج مممممبل الع ممممممل ح  يزاتممممم  يسمممممب دهب  لمممممل إدراك نبفممممممم 
 نبصممرن  ن ممب يسممب دهب  لممل تممذحل الج ممبل ال تجسممد فممل أن ممبط السمملحك 

سمممحاء  مممع الأطفمممبل  المممز فء  ) حالعف مممبت الإجت ب يمممم فمممل  جمممبل الع مممل
ل الرؤسبء  أحليبء الأ حر(  حيجعلهب تنظر إلل الجبنب الإيجبغل  من الع م

ن عل م ريبض أطفمبل  حتقمدير أه يتهمب فمل إ مداد جيمل ال سمتقغل حالتمأثير 
فممل سخصمميت   غممداً  ممن النظممر إلممل الجحانممب السمملغيم التممل تل لهممب أ غممبء 
نفسمميم تممؤدى إلممل نتممب   سمملغيم  فبلسممعحر غج ممبل الع ممل حأه يتمم  يسممب دهب 
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 لممممل تلقيممممل نتممممب   أنثممممر ج ممممباً  تت ثممممل أه هممممب فممممل  ممممن  اللممممب حتقغممممل 
( 6006 غممد ال مممنعم  ) خممرين حالإلسمممبس غقي ممم ال هنمممم. حتؤنممد دراسممممالآ

 لممل نفممس ال عنممل  ليممث تسمممير إلممل  ممرحرة الإهت ممبم غممبلح ل الج مممبلل 
ل عل م الرح م ل ب ل   ن أثر  لل اللمس الج مبلل لطفمل الرح مم.   مب 
 يؤند  لل تأثير سخصيم ال عل م حس بتهب  لل س بت طفل الرح م. 

التفمممبؤل  حالرحلبنيمممم حالتمممدين  حالتسمممب    حالد بغمممم  أ مممب اا تنمممبن  ح 
حالل ممبس لممدى  عل ممم الرح ممم  فهممل ج يعممبً  ممحى تسممهم غسممنل نغيممر فممل 
تلقيل السعحر غبلر ب حالتقدير  حالقمدرة  لمل  حاجهمم ال مشحط  حتخطمل 
الصممعبب  حات ب ممم  ف ممبت اجت ب يممم  حيممم  ممع الآخممرين  حت نممن ال عل ممم 

 بس حليحيم  ع الت تع غرحح الغهجم حالسرحر   ن الإ غبل  لل الع ل غل
حالسممممعحر غبلثقممممم غممممبلنفس   ممممن ثممممم تممممزداد الإنتبجيممممم حالقممممدرة  لممممل تلقيممممل 

 ذلمك الأهداف  حالر ب  ن الع ل  حغبلتبلل تلقيل التحافل ال هنل. حيتفل

 ;Mccullough, 2003) (6005؛ لسممبن  6022 هبسممم ) دراسممم  ممع

Reff, 2006; Hurst, 2000; Susa, 2002) . 
أ ممممب ت تممممع ال عل ممممم غبللن ممممم حال عرفممممم  فيجعلهممممب أنثممممر تممممأثيراً فممممل 
الآخمممرين  حأنثمممر إلترا مممبً حتقمممديراً   مممن لحلهمممب  ن مممب ي نلهمممب القمممدرة  لمممل 
تخممممممبذ القممممممرارات غصممممممحرة  ح ممممممح يم  التعب ممممممل غفعبليممممممم  ممممممع ال سممممممنفت حات
ب ح نطقيممم  حتلقيممل القيممبدة الرسمميدة  حينسممغهب القممدرة  لممل الغلممث حالتنقيمم

حال رحنم حالتفت  العقلل  الأ ر الذى يجعلهمب  لمل صملم  سمت رة ح تجمددة 
غنممممل  ممممب هممممح جديممممد فممممل  جممممبل الع ممممل  ممممع الأطفممممبل لتلغيممممم التيبجممممبتهم 
ستفسمممبراتهم ال تعمممددة  حغ سمممتخدام أسمممبليب جديمممدة تيمممر  ألحفمممم لتلقيمممل  حات
أهمممدافهب  همممذا غبلإ مممبفم إلممممل  نلهمممب القمممدرة  لممممل فهمممم  سمممب ر الأطفممممبل 

عهمممم حااسمممتجبغم لهمممب. نمممل ذلمممك يعمممد  جمممبل لتلقيمممل التحافمممل ال هنمممل حدحاف

 اء فتحى توفيق عبد البارىأسمد. 
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؛ 6022 غممداه  ) أ لممل  سممتحى حيتفممل ذلممك  ممع دراسممم إلممل غمم  حالحصممحل
؛  غممممد 6023؛ لطفممممل  6023؛  ل ممممد  6023؛ أ ممممين  6023ر ممممزى  
 (6007   ل مممممممممد  6004؛ لمممممممممبفظ  6024؛  ل مممممممممد  6023النمممممممممريم  

(Yang, S.Y, 2011). 
عل ممم الرح ممم أهممم  قح ممبت النجممبح فممل الليممبة  حالإ تممدال ي ممن   

ليث القدرة  لل الترحى ح غط النفس حالتلنم فل ااندفبع   دم التسرع 
فل إصدار الألنبم حالقرارات فل إطبر  ن التحا ع الذى يجلب لهب لمب 
الآخممرين حر ممبهم حتقممديرهم    ممب يممنعنس  لممل تلقيممل الإنسممجبم حالتنممبتم 

 لمل إدارة ال حا مف ال ختلفمم  حتلقيمل النجمبح  داخل الع ل   ن ثمم القمدرة
  حالر ب حالتحافل ال هنل.

أ مممب الت تمممع غبلسمممجب م حالإ مممدام في مممن   عل مممم الرح مممم القمممدرة  لمممل 
 حاجهمممم ال حا مممف الصمممعغم  حال ثمممبغرة حالعزي مممم حالإصمممرار  لمممل  حاصممملم 
الجهمممد حالإسمممت رار فيممم   ه مممب نمممبن صمممعغبً   مممن أجمممل إنجمممبز الع مممل حفمممل 

ال ح ممممح م  غبلإ ممممبفم إلممممل تلقيممممل السممممعحر غبلرالممممم النفسمممميم  الأهممممداف
حالر ب  ن الذات النبتجم  ن الإتسمبل  مع المذات  تلمك القمحى التمل ترفمع 
لتممرام   ممن  ي ممم ال عل ممم حتعلممل  ممن سممأنهب ح ممن تقممديرهب لممذاتهب  حتقممدير حات
الآخمممرين لهمممب.   مممب يمممحفر لهمممب الفرصمممم حاللمممبفز القمممحى  لمممل الإ مممدام  لمممل 

 ل حالر ب  ن   حتلقيل التحافل ال هنل. حيتفل ذلك  ع دراسمم إنجبز الع
 ;Weller, 2010; Robert & Roger, 2009) نمممف  مممن

Fragerson, 2006) . 
نممممذلك فبلعدالممممم  ممممحى تممممدفع  عل ممممم الرح ممممم إلممممل إلتممممرام الج ب ممممم 
حتقدير أهدافهب  ن ب تجعلهب  لل درايم غلقح همب ححاجغبتهمب  ح مدم السم بح 

يم غبلإنليمممبز لطمممرف دحن الآخمممر  القمممدرة  لمممل القيمممبدة لل سمممب ر السخصممم
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حتنظممميم الأنسمممطم حتنفيمممذهب   مممع الإلتفمممبظ غعف مممبت طيغمممم  مممع الأطفمممبل. 
فبلعدل يؤثر فل سعحر الطفل غبلصلم النفسميم حيمنعنس  لمل سخصميت   
ح ليمم  فمم ن هممذن القممحى ت ممن  ال عل ممم السممعحر غممبلأ ن حالط أنينممم  حالقممدرة 

قدير الذات حالآخرين    ب يسبهم فل تلقيل تحافقهب  لل إنجبز الع ل  حت
؛ 6022؛  ل د  6026تني ل  ) ال هنل. حيتفل ذلك  ع دراسم نف  ن

 (. 6022 لل  
ن ممممب تسممممهم  ممممحى اللممممب حالإنسممممبنيم ل عل ممممم الرح ممممم  لممممل التنغممممؤ 
غبلتحافل ال هنل  فبل عل م التمل تتصمف غمبلعطف حالقمدرة  لمل  من  اللمب 

 ننهب تفهم الأطفبل ح سب رهم حتنحين صمدا بت  عهمم  حتقغل الآخرين  ي
ح مع ز ف همب فمل الع مل  الأ مر المذى يلقمل  زيمد  من الإسمتقرار حالسمعحر 

   ب يسب دهب  لل تلقيل التحافل فل  هنتهب.  غبلأ بن حالر ب
 ;Neto, 2006) حتتفممل نتممب   هممذا الفممرض  ممع دراسممم نممف  ممن

Melville, W. et al., 2007; Pakarinen et al., 2010) حدراسمم 
 (.6004؛  لل  6004لبفظ  )

 توصيات البحث
  تح يمممم  عل مممبت الرح مممم غ مممرحرة الإهت مممبم غجحانمممب القمممحى الإيجبغيمممم

لممديهن  حالع ممل  لممل تحظيفهممب لتنممحن  سممبر الليممبة  حسممغغبً فممل تلقيممل 
النجبح حالت يز  ل ب لهب  ن أه يم نغيرة فل أداء الأدحار ال تعمددة التمل 

ب غنفمممبءة حفب ليمممم    مممب يمممنعنس أثرهمممب  لمممل صممملتهب النفسممميم تقمممحم غهممم
 حسعحرهب غبلر ب حطيب اللبل  ن ثم تلقيل التحافل.

  إ ممممداد غممممرا   حدحرات تدريغيممممم لتن يممممم القممممحى الإيجبغيممممم لممممدى  عل ممممبت
الرح مممم  حالطبلغمممبت ال عل مممبت غنليمممبت ريمممبض الأطفمممبل  انعنبسمممبتهب 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 



 

188 
  

 

ية
رب

لت
وا

ة 
ول

طف
 ال

لة
ج
م

 
– 

دد
لع

ا
 

 و
ث

ال
لث
ا

 
ن
ثو

لا
لث
ا

- 
ول

لأ
 ا
زء

ج
ال

 - 
ة 

سن
ال

رة
ش

عا
ال

 
– 

ير
نا
ي

8
1

0
2

 
 

 

تلقيل اهدافهم  حذلك غهدف الإيجبغيم  لل سخصيبتهم  ح درتهم  لل 
ال سمممب دة  لمممل التعمممرف  لمممل  نمممب ن القمممحى الإيجبغيمممم لمممديهم   مممن ثمممم 
 الترنيز  لل نقبط القحة حتن يتهب  ثم  عبلجم نقبط ال عف حتقحيتهب. 

  رحرة ت  ين القحى الإيجبغيم   ن ال قررات الدراسيم للطبلغبت فمل 
غسممنل  غنممر  لممل نليممبت ريممبض الأطفممبل  حالتممدريب  ليهممب  لإ ممدادهم 

التعمممرف  لمممل  نممممب ن القمممحى الإيجبغيممممم لمممديهن  حالع ممممل  لمممل تن يتهممممب 
حالإستفبدة  نهب    ب يسب د  لل تلقيمل الصملم النفسميم  حيسمبهم فمل 
رفممممع النفممممبءة النفسمممميم حالإجت ب يممممم حال هنيممممم   ممممن ثممممم تلقيممممل السممممعحر 

 غبلر ب حطيب اللبل. 

 يجبغيممم حالتحافممل ال هنممل فممل الإسممتفبدة  ممن أه يممم العف ممم غممين القممحى الإ
إ ممداد غممرا   حدحرات تدريغيممم تهممدف إلممل رفممع النفممبءة ال هنيممم حتلسممين 
 سممتحى الممح ل ال هنممل ل عل ممم الرح ممم  حذلممك غ سممتخدام إسممتراتيجيبت 

 تد م إستخدام القحى الإيجبغيم. 

  الإهت بم غتفعيل فت   نحات اتصبل غين حزارة الترغيم حالتعليم  حالإدارات
بت حال عل مممبت  لتلديمممد أهمممم ال سمممغغبت ال ؤديمممم إلمممل إنخفمممبض حالرح ممم

 التحافل ال هنل ل عل م الرح م   ن ثم الع ل  لل للهب.

  تمممممحفير ال نمممممبخ ال نبسمممممب حال عمممممزز لتلقيمممممل التحافمممممل ال هنمممممل ل عل ممممممم
الرح ممم  حذلممك غبلإهت ممبم غتمممحفير العحا ممل التممل تسمممهم فممل رفممع درجمممم 

ال عنحيممم حال بديممم  حتلقيممل السممعحر تحافقهممب ال هنممل  ثممل زيممبدة اللممحافز 
غممبلأ ن حالإسممتقرار  حالتقممدير حالقي ممم الذاتيممم  تممحفير الظممرحف ال نبسممغم 
حالإلتيبجمممبت حال تطلغمممبت التمممل تسمممب د  لمممل أداء الع مممل ال نمممحط غهمممب  

تسبم ال عب فت ال ختلفم غبلعدالم حال ح ح يم.   حات
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 ع ممل  لممل تممأهيلهم  الإهت ممبم غ عل ممبت الرح ممم ذحات الخغممرة الأ ممل  حال
حتن يمممم رحح الإلتمممزام حالإخمممفص حالع مممل الج مممب ل  حالل مممبس  حالقمممدرة 
 لمممل القيمممبدة ح مممغط المممنفس  ل مممب لمممذلك  مممن أه يمممم فمممل تن يمممم السمممعحر 
غبل حاطنممم حالإنت ممبء ل جت ممع الرح ممم  حغبلتممبلل تلقيممل التحافممل ال هنممل 

 لهب  حتعزيز  حاهب الإيجبغيم. 

 :  بحوث المقترحة
     قترح لتن يم غعض القحى الإيجبغيم لدى  عل م الرح م. غرنب 
  دراسم الفرحل فل القحى الإيجبغيم حالتحافل ال هنل لدى  عل م الرح مم

 دراسم  قبرنم(.) حالطبلغم ال عل م فل  حء غعض ال تشيرات

  القمممممحى الإيجبغيمممممم ح ف تهمممممب غمممممغعض ال تشيمممممرات ال عرفيمممممم حالف عرفيمممممم
 للسخصيم.

  ف ت  غجحدة الليبة لدى  عل م الرح م. التحافل ال هنل ح  

  العف مممم غمممين القمممحى الإيجبغيمممم حأسمممبليب التعب مممل  مممع ال مممشحط ال هنيمممم
 حالنفسيم ل عل م الرح م.

 .غرنب    قترح لتن يم الح ل ال هنل حالنفبءة ال هنيم ل عل م الرح م 

  أثمممر غرنمممب    مممب م  لمممل القمممحى الإيجبغيمممم فمممل تن يمممم تقمممدير المممذات لمممدى
 الرح م.  عل م

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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 المراجذ: 

العلاقة بين الإتجاه نحو التقنية الحديثة والتوافق  (.1002إبراىيم المينا ) -
المينى لدى العاممين بالقطاع الحكومى والخاص. 

 رسالة دكتوراه. جامعة طنطا: كمية التربية.

(. التوافق المينى لدى معممات رياض الأطفال بمحمية بحرى 1022أمل محمد ) -
لتدين. رسالة ماجستير. جامعة أم وعلاقتيا با

 :httpدرمان الإسلامية. كمية الآداب. 

//search.mandumah.com/record/5608

03. 

تنمية الذكاء الروحى والصمود النفسى لخفض ىرمون (. 1023) السعيد إيمان -
الكورتيزول لدى طالبات الجامعة. رسالة ماجستير. 

 جامعة عين شمس: كمية البنات. 

مدى فاعمية برنامج مقترح لتنمية الذكاء الوجدانى لدى (. 1008) إيمان محمد -
معممات رياض الأطفال وأثره عمى أطفال الروضة. 
رسالة دكتوراه. جامعة بنى سويف: كمية التربية. 

www.eulc.edu.eg 

(. الشامل فى رياض الأطفال. الأردن: دار المناىج لمنشر 1022) إيناس خميفة -
 .https: //books.googleوالتوزيذ.

com.eg/books?id.. 

القوى الإنسانية بإعتبارىا التناغم بين  (.1005فروند ) باول بالتس، إلسكندر -
الأمثل مذ التعويض. سيكولوجية  والإختيار الحكمة

القوى الإنسانية. ترجمة صفاء الأعسر وآخرون. 
 القاىرة: المجمس الأعمى لمثقافة. 

نى بين النظرية والتطبيق. الأردن: عمم النفس المي(. 1002بديذ محمود ) -
 مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيذ.

التنبؤ بالنجاح المينى لمعممات رياض الأطفال فى (. 1005حافظ ) بطرس -
ضوء مكونات الذكاء الوجدانى والعوامل الخمس 
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لمشخصية. جامعة القاىرة: المؤتمر السنوى لكمية 
 رياض الأطفال.

ثلاث قوى إنسانية. فى سيكولوجية  (.1005) روف.سكي ميخائيل كارفر، تشارلز -
القوى الإنسانية. ترجمة صفاء الاعسر وآخرون. 

 القاىرة: المجمس الأعمى لمثقافة.

المكانة الإجتماعية وعلاقتيا (. 1025) فخر الدين حسن ،إحسان جوان -
بالتوافق المينى لدى معممات رياض الأطفال فى 

مجمة الفتح.  مدينة السميمانية. جامعة ديالى. مركز
(. 172 -144) (. ص54) (. العدد21) مجمد

https: //iasj.net. 

. القاىرة: عالم 3الصحة النفسية والعلاج النفسى.ط(. 1004زىران ) حامد -
 الكتب.

التنمية البشرية لمعممات الروضة وأثرىا عمى مفيوم  (.1021غنيمى ) حسنية -
المواطنة لدى أطفال ما قبل المدرسة. مجمة 

 (.22) (. مجمد40) ة العربية. العددالطفول

(. الإسيام النسبى لمذكاء الوجدانى 1022) أحمد سعدة ،عبد الفتاح حنان -
والتوافق المينى وابتكارية المعممة فى التنبؤ بإدارة 
فصل الروضة. مجمة البحوث النفسية والتربوية، 

 .182 -121(، 2) مجمد

لقيمة العدل كما يراىا طلاب  درجة تطبيق المدرسة(. 1025عبد العزيز ) حياة -
المرحمة الثانوية بمكة المكرمة. المجمة الدولية 

(. 8) (. العدد4) التربوية المتخصصة. المجمد
Seareh.shamaa.org. 

وعى معممى التعميم الابتدائى بمفيوم المواطنة: دراسة (. 1023دعاء محمد ) -
 (.86) تحميمية. مجمة التربية المعاصرة. العدد

برنامج لتنمية ميارات التفكير الناقد لمطالبة المعممة (. 1024فىرانده لط -
بإستخدام بعض استراتيجيات التعمم الإلكترونية. 

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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رسالة ماجستير. جامعة القاىرة: كمية رياض 
 Srv2.eulc.edu.egالأطفال. 

خصائص معممة الروضة وعلاقتيا بإكتساب  (.1022داود ) حسين، أمل رحاب -
البحوث التربوية والنفسية. الطفل لمخبرات. مجمة 

 .https//www.isaj(. 22) العدد

net/iasj/func= fulltext & aid = 32440. 

الرضا المينى لمعممات مرحمة التعميم (. 1021) حسن إسماعيل، نيى الرشيد -
قبل المدرس وعلاقتو ببعض المتغيرات. كمية 
التربية. جامعة الخرطوم. 

Khartoumspace.uofk.edu/bitstream/

handle/../7355. 

الجانب المضئ والجانب المظمم فى سيكولوجية  (.1005بالستينوس ) روكل -
القوى الإنسانية. ترجمة علاء الدين كفافى. فى 

ترجمة صفاء الأعسر  الإنسانية. القوى سيكولوجية
 وآخرون. القاىرة: المجمس الأعمى لمثقافة. 

عمم النفس الصناعى (. 1007) مطحنة دمنيورى، السيد الشربينى، رشاد زكريا -
والتنظيمى. الرياض: مكتبة الشقرى لمنشر 

 والتوزيذ. 

الرضا الوظيفى لمعممات رياض الأطفال بالمدينة (. 1025) محمد زكريا -
 دراسة ميدانية. مجمة دراسات عربية فى المنورة:

 .Platform .68التربية وعمم النفس. العدد

almanhal.com/Googlescholar/Details/

?ID=2- 101797. 

مستويات التسامح لدى شرائح عمرية متنوعة من (. 1020زينب شقير ) -
مدخل لعمم النفس الإيجابى وجودة  .الجنسين

الحياة. المؤتمر العممى السابذ. جامعة كفر 
 الشيخ: كمية التربية. 
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دراسة مقارنة لأنماط القيادة لدى معممة الروضة وأثرىا (. 1023) زينب عمى -
ك القيادى للأطفال كما تدركو المعممات عمى السمو 

فى ضوء بعض المتغيرات. مجمة الطفولة والتربية. 
 ://http(. 1) (. مجمد10) العدد

seareh.shamaa.org 

برنامج تدريبى لتنمية ميارات معممة الروضة فى البحث (. 1024سارة رمزى ) -
عن المعمومات وتوظيفيا فى ضوء معايير الجودة. 

جامعة القاىرة: كمية رياض  رسالة ماجستير.
 الأطفال. 

التنبؤ بالنجاح المينى لمعممات رياض الأطفال فى ضوء (. 1005عمى ) سالى -
مكونات الذكاء الوجدانى. رسالة ماجستير. جامعة 

 .Libraryالإسكندرية: كمية رياض الأطفال. 

damanhour.edu.eg/eu/c.r5.. 

ية الإجتماعية وعلاقتيما (. التوافق المينى والمسئول1020)خميل  سامى -
بمرونة الأنا لدى معممى التربية الخاصة. رسالة 
ماجستير. الجامعة الإسلامية فى غزة: كمية 

 التربية.

الصحة النفسية لمعمال. القاىرة: دار الكممة لمنشر (. 1004) سعد رياض -
 والتوزيذ.

 سيكولوجية التوافق -دراسات فى عمم النفس الصناعى(. 1005محمد ) سعد -
المينى لمعامل دراسة ميدانية. الإسكندرية: 

 مؤسسة شباب الجامعة. 

(. الإحتراق النفسى وعلاقتو بالتوافق المينى لدى معممات 1023) أحمد سمية -
الحمقة الأولى بمرحمة التعميم الأساسى بمدينة 
الأبيض. رسالة ماجستير. جامعة كردفان: كمية 

 ..http: //dspace.kordofan.edusdالتربية

 أسماء فتحى توفيق عبد البارىد. 
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التربية الإجتماعية والدينية فى رياض الأطفال. : (1022) عبد القادر السيد -
 الأردن. دار المسيرة لمنشر والتوزيذ.

فاعمية برنامج لتدريب المعممات عمى إستخدام التعمم (. 1024أمين ) سيدة -
القائم عمى البحث فى رياض الأطفال. رسالة 

  ماجستير. جامعة القاىرة: كمية رياض الأطفال.

سيكولوجية التوجيو المينى ونظرياتو. الأردن: دار (. 1004الداىرى ) صالح -
 وائل لمنشر والتوزيذ.

تربية الطفل والإصلاح الحضارى من الذكاء إلى (. 1002الأعسر ) صفاء -
الحكمة. مؤتمر دور تربية الطفل فى الإصلاح 

( يونيو، القاىرة: مركز 18 -16) الحضارى من
 دراسات الطفولة. 

دور معممات الروضة فى تنمية الذكاء الانفعالى لدى (. 1023) عبدالله دةعاي -
الأطفال. جامعة جرش. مجمة كمية التربية لمبنات. 

 .https: //www.iasj(. 3) (. العدد14) مجمد

net.. 

الرضا المينى لمعممة رياض الأطفال فى ضوء بعض  (.1005) عباس محمود -
جامعة عين  المتغيرات. المؤتمر العممى السنوى.

 شمس. القاىرة. 

المساندة الإجتماعية وتطبيقاتيا العممية فى حياتنا (. 1004) عبد السلام، عمى -
 اليومية. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. 

. القاىرة: دار قباء لمنشر 8(. عمم النفس الصناعى. ط1002) فرج عبد القادر -
 والتوزيذ. 

 لأطفال. القاىرة: دار الفكر العربى.الأنشطة فى رياض ا(. 1004عزة خميل ) -

 مناىج أطفال ما قبل المدرسة. القاىرة: دار الفكر العربى.(. 1005خميل ) عزة -

الحكمة وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدى عينة من  (.1024عفراء إبراىيم ) -
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طمبة جامعة بغداد. المجمة العربية لتطوير التفوق. 
 .(20) المجمد السادس. العدد

(. درجة توظيف ميارات التفكير الإبداعى لدى معممات 1024) الكريم عمى عبد -
رياض الأطفال فى المدارس التابعة لإدارة التربية 
والتعميم لمحافظة القنفذة. مجمة جامعة القدس 
المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية. 

 (.22) (. العدد2) المجمد

ا الوظيفى لدى معممات رياض (. الرض1023) عقيل عميمات، محمد عمى -
الأطفال فى المدارس الحكومية بإقميم الوسط، من 
وجية نظرىن. مجمة المنارة. المجمد العشرون. 

 repository.aabu.edu.jo. 41العدد 

 الإبداع. عمان: دار الفكر لمطباعة والنشر.(. 1001جروان ) فتحى -

لقوة فى خصائص نقاط ا(. 1022بارك ) كريستوفر باترسون، نانسوك -
الشخصية الصالحة( فى عمم النفس ) الشخصية

الإيجابى لمجميذ. ترجمة مرعى سلامة. القاىرة: 
 مكتبة الانجمو المصرية.

التعمم الإيجابى وصعوبات التعمم رؤية نفسية وتربوية  (.1005بدير ) كريمان -
 معاصرة. القاىرة: عالم الكتب. 

ترجمة صفاء الاعسر . (1005ستودينجر ) أسبينوول، أورسولا. م ليزاج -
وآخرون/ سيكولوجية القوى الإنسانية. القاىرة: 

 المجمس الأعمى لمثقافة.

(. جامعة حموان: كمية الخدمة 1) المؤتمر الدولى الخامس والعشرين. المجمد -
 /Search.mandumah.comالاجتماعية. 

Record/257099.. 
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طفال بالولاية (. التوافق المينى لمشرفات رياض الأ1021)خميفة  ماجدة -
 السودان. -الشمالية

السعادة وعلاقتيا بالتفاؤل وقمق المستقبل لدى معممات  (.1022)ىاشم  ماجدة -
رياض الأطفال. مجمة الطفولة. جامعة الإسكندرية. 

 (.5) كمية رياض الأطفال. العدد

 السعادة الحقيقية. الرياض: مكتبة جرير.(. 1005سميجمان. أى. بى. ) مارتن -

التفكير من منظور تربوى، تعريفو، طبيعتو، مياراتو، (. 1004ز )مجدى عزي -
 تنميتو، أنماطو. القاىرة: عالم الكتب. 

القدرة التنبؤية  (.1022سميم ) دياب، موفق خميفة، عبد الناصر محمد -
لمذكاءات المتعددة بمستوى الحكمة لدى الطمبة 
الجامعيين فى الأردن. مجمة إتحاد الجامعات 

 (. العدد22) بية وعمم النفس. المجمدالعربية لمتر 
(2.)  

(. 1ط) الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية (.1002محمد عبد الحميد ) -
 الإسكندرية: المكتبة الجامعية.

قيم العمل وعلاقتيا بالتوافق المينى لدى عينة من (. 1008محمد عبيد ) -
المرشدين المدرسيين بتعميم المبث والقنقذة. رسالة 

 جامعة أم القرى: كمية التربية.ماجستير. 

ميارات التفكير الإبداعى وعلاقتو بحل المشكلات  (.1025محمد، زينب. ) -
المينية لمعممات رياض الأطفال. جامعة بغداد: 
مجمة كمية التربية لمبنات. قسم رياض الأطفال. 

 .https: //www.jasj( 2) (. العدد16) مجمد

net. 

لصناعى عربياا وعالمياا. القاىرة: دار الفكر (. عمم النفس ا1004) سيد محمود -
 العربى. 

(. دراسة شيوع التفاؤل والتشاؤم لدى الطالبات المعممات 1006)حسان  منال -
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بشعبة رياض الأطفال وأسباب كل منيما من وجية 
 مجمة كمية التربية، جامعة طنطا. مجمد .نظرىن

 (.25) (. العدد2)

. عمان: دار المسيرة لمنشر 4ط .ل(. مناىج رياض الأطفا1023) جاد منى -
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(. الإسيام النسبى لمتسامح والإمتنان فى التنبؤ بالسعادة 1023) سعيد ىانى -
الإيجابى(.  النفس عمم فى دراسة) الجامعة طلاب لدى

 (.1) . عدد(14) مجمة دراسات نفسية. مجمد
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الفكرية ومعممى المدارس العادية. مجمة العموم 

 (.2) (. العدد22) التربوية والنفسية. المجمد

(. التدين وعلاقتو بفاعمية الذات والقمق لدى ثلاث 1021) عبد الحسين ىيفاء -
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فاعمية برنامج تدريبى قائم عمى الميارات الإجتماعية  (.1024محمد ) ياسمينا -
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