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ب على مهارات امعلا  ج الجدلي امسلوكيفعامية امتدرً

  في خفض امتحيزات المعرفية لدى المراهقين 
 ذوي اضطراب امقلق الاجتماعي المكفوفين
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 :ستخمصالم

ىدفت الدراسة إلى فحص العلبقة الارتباطية بيف التحيزات المعرفية كالقمؽ الاجتماعي لدل عينة الدراسة 
ج الجدلي السمككي في ففض التحيزات الأساسية مف المراىقيف المكفكفيف، كفعالية التدريب عمى ميارات العلب

( طالبنا كطالبة مف ٗٔالمعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ الاجتماعي. كتككنت العينة مف )
( طلبب ٚ( سنة، تـ تكزيعيـ عمى مجمكعة تجريبية قكاميا )ٜٔ-ٗٔالمراىقيف المكفكفيف في المدل العمرم )

( طلبب مف المراىقيف ٚاضطراب القمؽ الاجتماعي، كمجمكعة ضابطة قكاميا)مف المراىقيف المكفكفيف ذكم 
المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ الاجتماعي، كتـ التحقؽ مف التكافؤ بيف المجمكعتيف في التحيزات المعرفية 

قمؽ كالقمؽ الاجتماعي كالعمر الزمني، كتـ استفداـ مقياس التحيزات المعرفية )إعداد: الباحث(، كمقياس ال
(، كبرنامج تدريبي قائـ عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي )إعداد: ٕٗٔٓالاجتماعي )إعداد: عثماف،

( جمسة، كدلت النتائج عمى كجكد ارتباط داؿ إحصائيًّا بيف درجات عينة ٕٓالباحث(، كتككف البرنامج مف )
فية كدرجاتيـ عمى مقياس القمؽ الدراسة الأساسية مف المراىقيف المكفكفيف عمى مقياس التحيزات المعر 

الاجتماعي، كبعد تطبيؽ البرنامج كشؼ التحميؿ الإحصائي عف انففاض درجات طلبب المجمكعة التجريبية 
عمى مقياس التحيزات المعرفية، كتؤكد ىذه النتيجة فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى ميارات العلبج الجدلي 

ة لدل عينة الدراسة مف المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ السمككي في ففض التحيزات المعرفي
 الاجتماعي، كما استمرت فعالية البرنامج أثناء فترة المتابعة.

ميارات العلبج الجدلي السمككي، التحيزات المعرفية، اضطراب القمؽ الاجتماعي،  الكممات المفتاحية:
 .المراىقكف المكفكفكف ذكك اضطراب القمؽ الاجتماعي
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 مقدمة :
تؤثر الإعاقة البصرية في الكفاءة المعرفية لمفرد الكفيؼ؛ حيث تصبح قدرتو عمى معالجة المعمكمات ناقصة     

لما يتعمؽ بحاسة البصر، كما تنحرؼ ىذه المعالجة كثيرنا في تقييـ المعمكمات المعرفية لدل الفرد الكفيؼ 
صريًّا أف يصدر الأحكاـ حكؿ المثيرات الذم قد تقكده إلى ، فلب يستطيع المعاؽ ب)*((ٛٔ، ص.ٜٕٔٓالركساف،)

تشكه الإدراؾ، كالتفسيرات المعرفية غير المنطقية، كلذلؾ تزيد الأفطاء التي يقع فييا الفرد الكفيؼ نتيجة 
لمممارسة غير الصحيحة لعمميات الاستدلاؿ العقمي مف جية، كتؤدم إلى بعض مظاىر القصكر الاجتماعي مف 

التي تناكلت  ت(، كفاصة أف معظـ الدراسإٚٔٓ؛ شاىيف، Comfort,2013لدل المكفكفيف) جية أفرل
 ؛ Hadidi, & Al Khateeb, 2014)           الفصائص المعرفية لدل المكفكفيف مثؿ دراسة كؿ مف:

استنتجت أنيـ  ( De Caroli, Sagone, Falanga, & Orazio, 2020؛ٜٕٔٓعبد الباسط،؛ ٕٚٔٓشاىيف، 
نكف مف مشكلبت معرفية كنفسية كاجتماعية عديدة تتمثؿ في: عدـ الثبات الانفعالي، كضعؼ مفيكـ الذات، يعا

كالحساسية الانفعالية السمبية، كالاكتئاب، كقصكر أك ضعؼ في الميارات الاجتماعية، أك عدـ القدرة عمى 
لاستبصار المعرفي، كجمكد المعتقدات، التفاعلبت الاجتماعية المفتمفة، كالقمؽ الاجتماعي، كعدـ القدرة عمى ا

 كبعض المشكلبت المعرفية الذاتية كالاجتماعية.
كليذا جاء الاىتماـ بالتحيزات المعرفية لدل المكفكفيف، حيث ترتبط التحيزات المعرفية لدل الفرد 

لعقلبني في الكفيؼ بالدافعية أك بالطابع المعرفي، بحيث يمجأ الفرد إلى استفداـ بعض طرؽ التفكير غير ا
 ,Smith, Reynolds؛  Rozenman, Vreeland, , & Piacentini,2017تفسير الأحداث كالتنبؤ بيا)

Whalley, & Chana, 2018   كما تككف لدل الفرد الكفيؼ نزعة لتشكيؿ كتبني بعض المعتقدات التي ،)
تفدـ حاجاتو كرغباتو دكف النظر إلى الآفريف؛ كلذلؾ تستمد التحيزات المعرفية أىميتيا مف تأثيرىا المتعاظـ 

(، فالتحيزات المعرفية ذات تأثيرات Joormann, Waugh, & Gotlib,2015عمى مجمؿ حياة الفرد الكفيؼ)
 ,Blautمتباينة كمتعددة عمى مفتمؼ جكانب شفصية الفرد مف حيث تكافقو النفسي كالاجتماعي )

Paulewicz, Szastok, Prochwicz & Koster, 2013؛Orchard, & Reynolds, 2018 .) 
ي الذم ينشأ عف سمسمة مف الأحكاـ المتزامنة تدكر حكؿ كطبقنا لمنمكذج المعرفي، فإف القمؽ الاجتماع

فطكرة المكقؼ أك حدث ما، كظيكر بعض الأفكار الآلية السمبية التي تجعؿ الفرد يشعر بالفكؼ كالتيديد 
الشديد؛ الأمر الذم ينتج عنو كصكؿ الفرد إلى بعض الاستنتاجات كالإجراءات الفاطئة، كتتبمكر ىذه الأفكار 

أك المكاقؼ التي يراىا الفرد أنيا ميددة؛ كيترتب عمى ذلؾ قيامو بكضع تنبؤات كألكاف مف  لأقؿ الأحداث

                                           
APA Style (7تم الالتزام بنظام قواعد التوثيق العممي للإصدار السابع  )*(

th)
). 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718307328#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718307328#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718307328#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718307328#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718307328#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718307328#!
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الإزعاجات غير المبررة تدكر حكؿ كثير مف الحكارات كالتحيزات الدافمية المعرفية، الأمر الذم يقض مضجعو 
 & ,Orchard, Apetroaia, Clarke؛Wong, & Rapee, 2016)كيجعؿ نكمو مضطربنا كفكره مشكشنا

Creswell, 2017 ؛Stevens, Behar, & Jendrusina, 2018 ؛Eric, & Louise, 2019 .) 
كانطلبقنا مما سبؽ، يمكف النظر إلى التحيزات المعرفية لدل الفرد الكفيؼ عمى أنيا كصؼ الأداء 

ؾ كيفيـ آثارىا السمبية العقمي الفاطئ في عممية التفكير أك التذكر كالتقييـ كمعالجة كتغيير المعمكمات، حيث يدر 
عندما تثكر دافمو، كتجعؿ تفكيره مشتتنا كمضطربنا؛ بحيث يبالغ في تقدير حجـ التيديد أك تدني قدرتو عمى 
التصدم لمصادر التيديد كالسيطرة عمييا كالتصدم ليا؛ مما يؤدم إلى آثار كاضحة، منيا: اتفاذ قرارات غير 

نطقية كغير كاقعية، كالتي تسبب تشكش الكعي المعرفي كالانزعاج دقيقة، كتشكيو المدركات كتفسيرات غير م
(، كقد كشفت نتائج العديد مف Schoth, Parry & Liossi, 2018كالقمؽ كالشعكر بالتيديد لأقؿ الأسباب)

البحكث كالدراسات أف التحيزات المعرفية تؤدم دكرنا بارزنا في ظيكر بعض أعراض الاضطرابات النفسية 
 & ,Reulandثؿ: الاكتئاب كالقمؽ الاجتماعي، كقمؽ ما بعد الصدمة، كالكسكاس القيرم)المفتمفة، م

Teachman, 2014؛Rozenman, Amir, & Weersing, 2014؛Joormann, et al., 2015؛Behar, 

& Jendrusina, 2018 ؛Eric& Louise, 2019  .) 
ى أف الاستيداؼ لمتحريؼ كالمبالغة كظيرت العديد مف المدافؿ العلبجية كالتجريبية التي أشارت إل

كالتضفيـ ليست قابمة لمتغير التبادلي البسيط مع التقديرات المعرفية الأفرل المألكفة لفطكة التحيزات مف قبيؿ 
درجة الاحتمالية، كتكقع الفطر كعدـ قابمية الأحداث كالمكاقؼ السيطرة عمييا، كعدـ قابميتيا لمتنبؤ 

عبد الباسط،  ؛Hullu, Sportel, Nauta, & Jong, 2017؛ Telman, Holmes, & Lau, 2013بحدكثيا)
كلذلؾ  (،,Fodor,  Georgescu, Cuijpers, Szamoskozi, S., David, Furukawa, 2020؛ٜٕٔٓ

تعتمد الدراسة الحالية عمى تعمـ الفرد الكفيؼ بعض ميارات العلبج الجدلي السمككي التي تيدؼ إلى تعمـ كيفية 
ا التعامؿ مع الأحداث التي تسبب لو الشعكر بالتعاس ة تغير الأفكار كالمشاعر كالسمككيات غير المرغكبة، كأيضن

كالتكتر، كمحاكلة العيش ضمف المحظة الحالية كقبكؿ ما يحدث، حيث إف ىناؾ العديد مف البحكث التي أظيرت 
فاعمية ميارات التدريب عمى العلبج الجدلي السمككي مع المراىقيف الذيف يفكركف بعض الاضطرابات النفسية 

ا مف البالغيف الذيف يعانكف مف اضطراب الشفصية   Borderline Personality)الحدية المفتمفة، كأيضن

Disorder) كاضطرابات الأكؿ، كالاكتئاب المقاكـ لمعلبج، كالإدماف عمى المفدرات، كالعديد مف الاضطرابات ،
 ؛ٕٚٔٓأبك زيد،؛  Linehan, & Wilks, 2015؛ Van Dijk, Jeffrey, & Katz, 2013النفسية الأفرل)

 (.Kells, Joyce, Flynn, Spillane, & Hayes, 2020؛ ٕٛٔٓالعرياف، 

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30130-9/fulltext
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قد تـ الاعتماد عمى العديد مف الميارات المبنية عمى الأدلة العممية كمراجعة التدفلبت العلبجية 
عداد البرنامج العلبجي التدريبي  السمككية، كقد قاـ الباحث باستفداـ بعض المياـ كأكراؽ عمؿ ككتيب في بناء كا 

( إلى أف ميارات العلبج الجدلي السمككي قد تـ اقتباسيا ٕٕٓٓ)اف المستفدـ في ىذه الدراسة، حيث أشارت ليني
مف العديد مف المصادر المفتمفة، فإف ميارات العلبج الجدلي السمككي ىي كؿ ما يقكلو المعالج السمككي 
لممراجعيف لممارسة فعالة لمعلبجات النفسية، كبعض الميارات أعيد تكظيفييا كصياغتيا عمى ىيئة سمسمة مف 

طكات، كما تـ اقتباس بعض الميارات الأفرل مف بحكث عمـ النفس المعرفي الاجتماعي، كبعضيا الآفر الف
مف بعض الزملبء الذيف أسيمكا في تطكير ميارات العلبج الجدلي السمككي الجديد لممجتمعات 

 (.ٕٗالمتحضرة)ص.
ب القمؽ الاجتماعي كانطلبقنا مف أف ظركؼ الإعاقة تفرض عمى المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطرا

بعض السمات المعرفية كالاجتماعية فاصة بيـ؛ كلأىمية التحيزات المعرفية بالنسبة للئنساف بصفة عامة 
كلمكفيؼ بصفة فاصة؛ اعتمدت ىذه الدراسة عمى استفدـ استراتيجيات كبعض الأدلة كأكراؽ العمؿ لمتدريب 

في: ميارات اليقظة العقمية، كميارات البيف شفصية، عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي ػػػػػ التي تتمثؿ 
كميارات تنظيـ المشاعر، كميارات تحمؿ الضغط ػػػػػ في ففض التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم 

 اضطراب القمؽ الاجتماعي. 
 مشكمة الدراسة: 

بية العممية في مدرسة ظيرت مشكمة الدراسة أثناء مشاركة الباحث في الإشراؼ عمى مجمكعات التر 
النكر لممكفكفيف بالمنيا، حيث لاحظ عمى المكفكفيف عدـ المركنة في التفكير، كالتشكؾ في بعض المعمكمات، 
كالتشبث بالآراء، كالاعتماد عمى المعمكمات الأكلية كالانطباعات كعدـ التكيؼ، كعند سؤاليـ عف أسباب ىذه 

مؽ الاجتماعي ىك أحد الأسباب كراء ذلؾ، كفاصة في ظؿ الأحداث السمككيات كانت الإجابة تشير إلى أف الق
 أك المكاقؼ التي تقع ليـ في حياتيـ اليكمية التي تتمثؿ في صعكبة أك ضعؼ التركيز، كشدة التقمب المزاجي.

براز أىمية تناكليا بالبحث كالدراسة، قاـ الباحث بمقابمة ) ( طلبب ٓٔكلمكقكؼ عمى حجـ المشكمة، كا 
اىقيف المكفكفيف، طبؽ عمييـ استبانة مفتكحة تتضمف بعض الأسئمة التي تتعمؽ بالتحيزات المعرفية مف المر 

عندما ماذا تفعؿ عندما تتفاعؿ مع الآفريف في الأنشطة الاجتماعية؟ كما شعكرؾ كالقمؽ الاجتماعي، كىي: "
لمممارستو غير الصحيحة في كما الأفطاء التي يقع فييا الفرد نتيجة  ؟تضطرب أثناء تعاممؾ مع الآفريف

المكاقؼ المفتمفة؟". كتمحكرت استجابات المراىقيف المكفكفيف حكؿ أف تحيزىـ ناتج عف إدراكيـ الناقص 
: "أحنا  كأفكارىـ المضطربة عند التعامؿ مع الآفريف، حيث عبر أحد المراىقيف المكفكفيف عف رأيو قائلبن

بنسأؿ المكفكفيف لي زينا في مشاكمنا، كبنعمؿ زم ما بيعممكا"، كمكفكفيف بنتضايؽ مف سمكؾ الناس التانية، ك 
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كيدؿ ذلؾ عمى أف المكفكفيف بيتأثركا بأفكار الآفريف كسمككياتيـ، كيستفدمكا أراىـ كمصدر معمكمات لتككيف 
الحكـ عمي مكضكع ما، كما تمحكرت استجابتيـ حكؿ عدـ القدرة عمى فيـ دكافع الآفريف كأفكارىـ كمشاعرىـ، 

فقداف الفرد لمتركيز عند القياـ ببعض الأمكر المتعمقة بو، ككذلؾ ممارسة سمككيات التجنب كالابتعاد عف أم ك 
 مفاطر. 

التحيزات المعرفية مع أدبيات البحث حكؿ طبيعة كأسئمتو  السابقة اتسقت نتائج ملبحظة الباحثكقد 
الميكؿ كالتحيزات الذاتية المكفكفيف يعانكف مف  لدل المراىقيف المكفكفيف، حيث إف المراىقيف كالقمؽ الاجتماعي

يظيركف أىتمامنا بالتركيز كالانتباه لمكقؼ حيث  ،بغض النظر عف إيجابية ىذه التحيزات أك سمبيتيا
 العزلة كالفجؿ :مثؿ ،عمى الاستراتيجيات السمبيةكما أنيـ يعتمدكف (، Orchard & Reynolds, 2018)معيف
 .(De Caroli, et al., 2020 ؛Bora & Berk, 2016؛  Adak, Yurtay & Yurtay, 2015) كالقمؽ

سمبية عمى حياة المراىقيف المكفكفيف الكما أبرزت نتائج الدراسات أف لاضطراب القمؽ الاجتماعي آثاره 
، (Hadidi & Al Khateeb, 2014)الذيف يعانكف منو، فيـ يشعركف بارتباؾ في بعض المكاقؼ الاجتماعية

 ,Bolat, Doğangün, Yavuz, Demir, &  Kayaalp) سكضعؼ الثقة بالنف في إدراؾ الذاتعجز كلدييـ 

 ,Orchard & Reynoldsأنيـ يميمكف إلى التصرؼ بسمبية في المكاقؼ الاجتماعية المفتمفة) (، كما2011

(، كبالتالي يؤثر ذلؾ عمى نمك الشفصية لدل المراىؽ الكفيؼ كعمى أدائو، كيصبح في صراع ما بيف 2018
قاد كالرفض مف قبؿ لاحتماؿ كجكد السفرية كالانت و الدائمةتكقعاتالكاقع الدافمي كالفارجي الذم ينتج عنو 

 (.Wong & Rapee, 2016)الآفريف
مف المدافؿ الحديثة كالميمة في مجاؿ الصحة النفسية، كالذم أكد كثير الجدلي السمككي كيعد العلبج 

مف الباحثيف فاعميتو في علبج بعض الاضطرابات النفسية المتعددة مقارنة بالمدافؿ العلبجية المعرفية السمككية 
 أبو ؛Valentine, Bankoff, Reidler &Pantalone,2015)فؿ العلبجية النفسية كالطبية الأفرل، كالمدا

(. كفي حدكد اطلبع الباحث، كمف فلبؿ البحث في الدكريات كالبحكث العربية لا ٕٚٔٓعيطة، كالشمايمة، 
ة لممساعدة تكجد دراسة عربية تحققت مف فاعمية ميارات العلبج الجدلي السمككي المستفدمة في ىذه الدراس

لدل المراىقيف المكفكفيف الذاتية أك كفاءتيا بكصفيا دليلبن في المعالجة الشفصية في ففض التحيزات المعرفية 
السؤاؿ  كفي ضكء العرض كالتحميؿ السابؽ يمكف تحديد مشكمة الدراسة في الاجتماعي.ذكم اضطراب القمؽ 

 التالي:
رات العلبج الجدلي السمككي في ففض التحيزات المعرفية لدل مياما فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى  -

 الاجتماعي؟المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bolat+N&cauthor_id=21638229
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Do%C4%9Fang%C3%BCn+B&cauthor_id=21638229
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yavuz+M&cauthor_id=21638229
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Demir+T&cauthor_id=21638229
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kayaalp+L&cauthor_id=21638229


التحيزات  فعالية التدريب عمى ميارات العلاج الجدلي السموكي في خفض محمود مصطفى خميلد. 
 المعرفية لدى المراىقين  المكفوفين ذوي اضطراب القمق الاجتماعي

 

 0022 

 أىداف الدراسة:
التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ  ففضتيدؼ ىذه الدراسة إلى 

، كيتـ التحقؽ مف ىذا اليدؼ مف فلبؿ سمككيالتدريب عمى ميارات العلبج الجدلي المف فلبؿ الاجتماعي 
 الأىداؼ الفرعية التالية:

 فحص العلبقة الارتباطية بيف التحيزات المعرفية كاضطراب القمؽ الاجتماعي لدل المراىقيف المكفكفيف. -أ 

ؽ لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القم إعداد برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي -ب 
 .الاجتماعي

 .لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ الاجتماعيتعرؼ فعالية البرنامج في ففض التحيزات المعرفية   -ج 

لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في ففض التحيزات المعرفية   -د 
 برنامج كأثناء فترة المتابعة.عينة الدراسة بعد انتياء تطبيؽ ال الاجتماعي

 أىمية الدراسة: 
 تستمد الدراسة أىميتيا مف فلبؿ:

 الأىمية النظرية: -أ 
تيتـ ىذه الدراسة بشريحة ميمة مف شرائح المجتمع مف ذكم الإعاقة كىـ المكفكفكف، كالتي تحتاج إلى المزيد  -1

ميمة يمكف الاستفادة مف قدراتيـ مف الاىتماـ كالرعاية؛ فاصة أنو قد تزايدت أعدادىـ، كىـ قكة بشرية 
مكاناتيـ في تنمية المجتمع، بالإضافة إلى أىمية مرحمة المراىقة بما تتضمنو مف انشغاؿ التفكير في  التحيزات كا 

، كلأىمية ىذه المرحمة في بمكرة شفصية المراىؽ الكفيؼ؛ مما يبرز الحاجة إلى المباشرة كغير المباشرة المعرفية
في ظيكر أعراض كثير مف  برزنا ادكرن  حكث كالدراسات حكؿ التحيزات المعرفية التي تؤدمإجراء عديد مف الب

 لدل المراىقيف المكفكفيف. القمؽ، كالاكتئابمثؿ: الاضطرابات النفسية، 
تمقي ىذه الدراسة الضكء في البيئة العربية عمى مدفؿ علبجي جديد" العلبج الجدلي السمككي" كالذم تكاد  -0

بية فيو تككف نادرة جدًّا في مجاؿ التربية الفاصة؛ مما يزكد المعالجيف كالباحثيف بمدفؿ جديد في الدراسات العر 
 التعامؿ مع المشكلبت التي يعاني منيا الأفراد ذكم الإعاقة.

إف ىذه الدراسة تتفطى طبيعة الدراسات الكصفية الارتباطية، كتتجاكزىا إلى الدراسات شبة التجريبية  -3
استبداؿ التفكير الجامد)أبيض/أسكد( الذم يسبب الجدلي السمككي كمياراتو، كالذم يركز عمى  كتستفدـ العلبج

ا إلى معتقدات تمنع العميؿ مف الاستجابة  الصراعات كالضغكط النفسية في العلبقات الاجتماعية، كيؤدم أيضن
ع مف فلبؿ النظر إلى بشكؿ فعاؿ في مكاقؼ الصراع، كتدريب العميؿ عمى ميارات حؿ المشكلبت كحؿ الصرا

 كىك ما يغفؿ عنو المرشدكف النفسيكف. طبيعة ىذه المعتقدات،
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 الأىمية التطبيقية: -ب 
عدة أدكات تـ اقتناؤىا مف التراث الأجنبي، كتـ استفداميا مع العلبج الجدلي السمككي، تكفر ىذه الدراسة   -1

التحيزات المعرفية، كتـ التحقؽ مف كىي: أكراؽ العمؿ الفاصة بميارات العلبج الجدلي السمككي، كمقياس 
التحيزات المعرفية الذم أثبتت  في الكشؼ عف منيافادة ستيمكف الاالتي ك صدقيا كثباتيا في البيئة العربية، 
ة عمى قائم برامجالاضطرابات النفسية، ككذلؾ قابميتيا لمتعديؿ مف فلبؿ  دراسات عدة أثرىا في كثير مف
 .ميارات العلبج الجدلي السمككي

ا مستندنا إلى ميارات العلبج الجدلي السمككي يتضمف التدريب عمى: -0 ميارات اليقظة  تكفر ىذه الدراسة برنامجن
، كالتي الفعالة، كميارات تنظيـ المشاعر، كميارات تحمؿ الضغط (البيف الشفصية)كميارات الفاعمية ، العقمية

 م اضطراب القمؽ الاجتماعي، كاضطرابات أفرل.يمكف الاستفادة منو مباشرة مف فلبؿ التطبيؽ عمى عينات ذك 
علبقة  لافتبارالمتفصصيف كالباحثيف في مجاؿ التربية الفاصة جديدة أماـ  قنافاآيتكقع أف تفتح ىذه الدراسة  -3

الاضطرابات النفسية المتنكعة لدل عينات مفتمفة مف ذكم الإعاقة، مما يعد إضافة جديدة التحيزات المعرفية ب
 بية الفاصة.في ميداف التر 

 مصطمحات الدراسة:
 المراىقون المكفوفون ذوي اضطراب القمق الاجتماعي: -أ 

 ٕٓ/ٔبأنو: "شفص حدة بصره أدنى مف  (المعجـ المكسكعي في عمـ النفس)يعرؼ الفرد الكفيؼ في 
كسكعة عمـ النفس )مف في "ك يعرؼ الأفراد المكفكف(، كما ٕٙٙ، ص.ٕٔٓٓ)سيلبمي،بالنسبة لأفضؿ عيف"

( أك أقؿ، امترن ٓٙ/ٙقدـ )أم  ٕٓٓ/ٕٓعف  إبصارىـ حدة كتقؿ ،الضكء إدراؾ يستطيعكف أفراد :بأنيـ (يميالتأى
كفافي، كعلبء " (أعينيـ أقداـ مف ثلبثة عدبُ  عمى متحرؾ أك ثابت بصرم مثير أم رؤية ـلا يمكني أنيـ إلا

 (. ٜ٘. ، صٕٙٓٓالديف،
كاقعي شديد فكؼ غير " بإنو:( social anxiety Disorder) كيعرؼ اضطراب القمؽ الاجتماعي

كمتكاصؿ، فكؼ مف المكاقؼ الاجتماعية التي يمكف أف يجد الفرد نفسو فييا أماـ أفراد غرباء يتفحصكنو، كيبدأ 
جكنسكف، عادة اضطراب القمؽ الاجتماعي في بداية المراىقة، عندما تبدأ التفاعلبت الاجتماعية ذات أىمية" )

  (.ٖٔ٘،ٕٖ٘، ص.ٕ٘ٔٓ،نيؿ، كدافيسكفكرنؾ، 
فقدكا القدرة عمى  الطلبب أنيـ: كيُقصد بالمكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ الاجتماعي في ىذه الدراسة

 ٕٓٓ/ٕٓالرؤية قبؿ الكلادة أك بعدىا قبؿ كصكليـ إلى سفِّ فمس سنكات، كتصؿ حدة الإبصار لدييـ إلى )
ـ بالأنشطة كالميارات الحياتية المفتمقة، كما أنيـ مف حاسة الإبصار لمقيا إفادتيـقدـ(؛ مما يؤدم إلى عدـ 
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يتجنبكف المكاقؼ الاجتماعية، كيشعركف بعدـ الراحة مف الافتلبط بالمجتمع، كتجعميـ لا يستطيعكف السيطرة 
 .عمى انفعالاتيـ كتصرفاتيـ، كتتعدد أسبابيا كتؤدم إلى سكء تكافقيـ مع الآفريف

 Cognitive Biases التحيزات المعرفية:       -ب 
قػدرة الفػرد فػي التقييػـ، كتزيػد مػف  شػكلبن مػف أشػكاؿ التفكيػر التػي تؤثػر فػي تعػد التحيػزات المعرفيػة

كالتعامػؿ مػع الآفريػف فػي مكاقػؼ التفاعػؿ الاجتماعػي  الأحػكاـ الفاطئػة كدليػؿ عمػى كجػكد ضعػؼ فػي التفكيػر،
يقػع فييػا  كتعرؼ التحيػزات المعرفيػة بأنيا: الأفطػاء الإدراكيػة التػي (.Rozenman, et al., 2017) المفتمفػة

إصػدار أحػكاـ كقػرارات  الفػرد نتيجػة لممارسػات غيػر صحيحػة لعمميػات الاسػتدلاؿ العقمػي؛ ممػا يؤدم إلػى
ع المعمكمػات يجمػ البشػػرية عمػػى اسػػتيعابفاطئػة، كتحػػدث التحيػػزات المعرفيػػة بسػػبب القيػػكد فػػي القػػدرة الإدراكيػػة 
متحيػػزة؛ نتيجػػة لعكامػػؿ إدراؾ فرديػػة أك  المتاحػة بشػكؿ صحيػح كمعالجتيػا؛ ممػا يػؤدم بالفػرد إلػى إصػدار قػرارات

 ,.Joormann, et al؛ van der Gaag,  Schütz,  Ten Napel, &  Landa, 2013 )  عكامػػؿ فارجيػػة

2015.) 
إف المستقرئ لما سبؽ يتضح لو أف شعكر الكفيؼ بالتفضيلبت المعرفية لديو ناتج عف أنماط تفكير أك 
تشكىات تمت بيا معالجة المعمكمات، كتؤدم إلى قرارات فطأ، كتظير لديو الثقة الزائدة في الأحكاـ الفاطئة، 

 .ه عندما ينظر إلى الكاقع بطرؽ غير عقلبنيةكما أنيا تؤدم إلى تشكيو في طريقة تفكير 
الاستجابات المفظية لعينة الدراسة مف المراىقيف المكفكفيف ا بأنيا: تعػػرؼ التحيػزات المعرفيػة إجرائيًّ 

 المضطربيف اجتماعيًّا التي تعكس قدراتيـ عمى القفػز إلػى الاسػتنتاجات، كجمػكد المعتقػدات، كالانتبػاه لمميػددات،
كالسػمككيات الآمنػة، كتعبر  ػزك الفارجػي، كالمشػكلبت المعرفيػة الاجتماعيػة، كالمشػكلبت المعرفيػة الذاتيػة،كالع

 بمجالاتيػا المفتمفػة )إعداد: الباحث(. عنيا درجاتيـ عمى مقياس التحيػزات المعرفيػة
 DBT Skills Trainingميارات العلاج الجدلي السموكي:      -ج 

 .Marsha, M"مدفؿ علبجي كضعتو مارشا ـ. لينياف  بأنو: (DBT)دلي السمككيالجيعرؼ العلبج 

Linehan"  ،يستند إلى مبادئ النظرية المعرفية السمككية في الجدؿ كالتفكير الجدلي لحؿ المشكلبت النفسية
مى المركنة كمبادئ النظرية الجدلية الحديثة، كييدؼ إلى تدريب الفرد عمى ميارات تساعده عمى زيادة القدرة ع

الذىنية، كبناء حياة ذات قيمة، كالتعامؿ مع انفعالاتو الحادة كمشكلبتو المعرفية كالاجتماعية التي تسبب لو 
الشعكر بالتعاسة كالتكتر، كمحاكلة العيش ضمف المحظة الحالية كقبكؿ ما يحدث لو، كتنظيـ استجابتو الانفعالية، 

، ٕٕٓٓ؛ لينياف،Budak &Kocabaş, 2019 ؛ٕٙ.، صٜٕٔٓكتحسيف العلبقات الاجتماعية)راجا،
ميارات  (، كيتـ ىذا مف فلبؿ الميارات كالاستراتيجيات التي يتضمنيا العلبج الجدلي السمككي، كمنيا:ٕٚص.

https://www.researchgate.net/profile/Mark_Gaag
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2005349107-Chantal-Schuetz
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Angela-Ten-Napel-2005350272
https://www.researchgate.net/profile/Yulia_Landa
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اليقظة العقمية، كميارات فعالية العلبقات بيف الشفصية، كميارات تنظيـ المشاعر، كميارات تحمؿ الضغكط 
  كالكرب النفسي.

البرنامج القائـ عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي إجرائيًّا بأنو: برنامج تدريبي مصمـ كيعرؼ 
كمفطط في ضكء ميارات العلبج الجدلي السمككي، كالبرنامج يتضمف مجمكعة مف الجمسات تيدؼ إلى تدريب 

و كحكلو، ككيفية التعامؿ المراىقيف المكفكفيف المضطربيف اجتماعيًّا عمى التركيز عمى نمك الكعي بما يحدث دافم
كالعػزك الفارجػي،  كالانتبػاه لمميػددات جمػكد المعتقػداتمع المشكلبت المعرفية الذاتية كالاجتماعية، كالتغمب عمى 

كما كصفت في مدفؿ العلبج الجدلي السمككي، كالتي يتـ تنفيذىا مف فلبؿ بعض الأدلة كأكراؽ العمؿ 
  يبي في ىذه الدراسة. المتضمنة في جمسات البرنامج التدر 

 محددات الدراسة:
تحددت ىذه الدراسة مكضكعيًّا بدراسة فعالية التدريب عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي في ففض 

: مدرسة النكر لممكفكفيف التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ الاجتماعي، كمكانيًّا
مقياس التحيزات المعرفية : كبأدكاتيا ـ،ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ الدراسيالدراسي الأكؿ مف العاـ  كزمانيًّا بالفصؿبالمنيا، 

القائـ عمى دريبي البرنامج الت، ك مقياس اضطراب القمؽ الاجتماعي لممراىقيف المكفكفيف، ك لممراىقيف المكفكفيف
 منيجيا التجريبي.لففض التحيزات المعرفية لممراىقيف المكفكفيف، كب ميارات العلبج الجدلي السمككي

 الإطار النظري:
 التحيزات المعرفية:    - أ
 تعريف التحيزات المعرفية: -1

ا، التي تعتمد عمى كصؼ الأداء تعد التحيزات المعرفية مف المفاىيـ المعرفية الإدراكية الحديثة نسبيًّ 
الطبيعي أف ييتـ  العقمي الفاطئ في عممية التفكير أك معالجة المعمكمات أك التذكر كتغييرىا، فقد كاف مف

حكؿ الأصكؿ في ذلؾ، بؿ كانت غالبية ا العديد مف الباحثيف النفسييف بتحديد ىذا المفيكـ، كالذيف لـ يفتمفكا كثيرن 
فركز بعض الباحثيف في تحديدىـ لمتحيزات المعرفية عمى اعتبارىا  ،افتلبفاتيـ حكؿ الفركع أك جكانب الاىتماـ

ف تككف بسبب القيكد المعرفية، كالعكامؿ المحفزة، ككيفية التكييؼ مع البيئة مف كيمكف أ ،في الحكـ امنيجيًّ  أفطن 
 ,Schoth؛ ٕٚٔٓالحمكرم، ؛Joormann, et al., 2015)ما يشير إليو كؿ مف:  حكلنا كصنع القرار، كىذا

et al., 2018) في الحكـ كاتفاذ "فطأ منيجي في التفكير يمجأ إليو الأفراد  تعريفيـ لمتحيزات المعرفية بأنيا: في
القرارات، كيحدث بسبب محدكدية الإدراؾ المعرفي كعكامؿ الدافعية كالتكييؼ في البيئات الطبيعية كأفطاء الذاكرة 

 القرارات كضعؼ إصدار الأحكاـ كقرارات فاطئة". اتفاذكالحسابات الفاطئة؛ مما يؤدم إلى السرعة في 
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المعرفية عمى اعتبارىا الأفطاء الإدراكية التي يقع  في حيف ركز باحثكف آفركف في تحديدىـ لمتحيزات
 ,White):، كىذا ما يشير إليو كؿ مففييا الفرد نتيجة لممارسات غير صحيحة لعمميات الاستدلاؿ العقمي

Suway, Pine, & Fox,2016 ؛Eric, &Louise, 2019, )تعريفيـ لمتحيزات المعرفية بأنيا:" شكؿ مف  في
ثر في قدرة الفرد في التقييـ، كتؤدم إلى انحرافات منيجية في مستكل العقلبنية أك الحكـ أشكاؿ التفكير التي تؤ 

الجيد، كما تزيد مف الأحكاـ الفاطئة كدليؿ عمى كجكد ضعؼ في التفكير، كالتعامؿ مع الآفريف في مكاقؼ 
 .التفاعؿ الاجتماعي المفتمفة"

ر في بعض الطرؽ التي يمكف أف تؤدم إلى كيربط بعض الباحثيف التحيزات المعرفية بميكؿ التفكي
 & ,Sharpe, Johnson: )انحرافات منيجية في مستكل العقلبنية أك الحكـ الجيد، كىذا ما كصفو كؿ مف

Dear, 2015؛Naim, Kivity, Bar-Haim & Huppert, 2018 ) :في تعريفيـ لمتحيزات المعرفية بأنيا
فتكلد لدل الفرد رغبة قكية في تقميؿ ىذا التنافر  ،ف أك متنافرتيفتنتج مف فلبؿ كجكد فكرتيف أك أكثر متناقضتي

أك الانزعاج النفسي بيف فكرتيف، كمف أجؿ الابتعاد عف الضيؽ كالتكتر كالكصكؿ إلى الراحة النفسية، كبذلؾ نجد 
 أف العقؿ الإنساني يميؿ إلى التحيز، بمعنى أنو ينجذب كيميؿ إلى الأشياء التي تؤيد معتقداتو.

تنتج مف فلبؿ الممارسة غير الصحيحة ما يراىا البعض الآفر أنيا تجميع لثلبث عمميات استدالية ك
: كىذا ما يشير إليو كؿ مف، العقمي التي تمنع الفرد مف التفكير بالطريقة السميمة الاستدلاؿ لعمميات

(Zlotnick, et al., 2001؛Julie, et al., 2006؛Franz, et al., 2008  )لتحيزات المعرفية ما ىي في أف ا
ىي: التمثيؿ الذم يصد بو نزعة الفرد إلى تفيؿ أف ما يراه ىك ما يمكف أف  إلا نتاج سمبي لثلبث عمميات،

يحدث. التكافر الذم يقصد بو أف الفرد عندما يتفيؿ ما سيحدث، فإنو يقكـ بتذكر مكاقؼ كأحداث سابقة. التكيؼ 
 ءن عمى ذلؾ.ناانطلبؽ مبدئية غير مؤكدة، كمف ثـ تعديؿ مكقفو ب الذم يقصد بو قياـ الفرد بتحديد نقطة

إف المستقرئ لما سبؽ يتضح لو أف لمتحيزات المعرفية دكرنا محكريًّا في ظيكر أعراض كثيرة مف 
الاضطرابات النفسية عمى الفرد بصفة عامة كالمعكؽ بصريًّا بصفة فاصة؛ كذلؾ لما تسببو التحيزات المعرفية 

كرار الأفكار السمبية، كشدتيا، كنكعيتيا، الذم بدكره يؤثر سمبينا عمى الكفيؼ في انفعالاتو كالأعراض مف زيادة ت
المصاحبة لبعض الاضطرابات النفسية، كما تحدث التحيزات المعرفية لدل الكفيؼ بسبب القيكد في القدرة 

ما يؤدم بالكفيؼ إلى إصدار الإدراكية عمى استيعاب جمع المعمكمات المتاحة بشكؿ صحيح كمعالجتيا؛ م
 قرارات متحيزة؛ نتيجة لعكامؿ إدراؾ فردية أك عكامؿ فارجية. 

 أنواع التحيزات المعرفية: -2
تعددت كجيات نظر الباحثيف الذيف تناكلكا مككنات التحيزات المعرفية كفقنا لتكجياتيـ النظرية؛ فقد 

 إلى تحيزات المعرفية، ىي: القفزسبعة مككنات مترابطة لم Van der Gaage, et al. (2013)ذكر
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الاجتماعية،  المعرفية الفارجي، كالمشكلبت كالعزك، لمميددات كالانتباه، المعتقدات كجمكد، الاستنتاجات
 الآمنة. الذاتية، كالسمككيات المعرفية كالمشكلبت

التكافر،  بتصميـ نمكذج لمتحيزات المعرفية مرتكزنا عمى ثماني عمميات، ىي: Goldstein(2015)كقاـ 
كالارتباط الكىمي، كالتمثيؿ، كالمعدؿ القاعدم، كقاعدة الاقتراف، كقانكف الأعداد الكبيرة، كالتحيز التأكيدم، 
نما ىي متشابكة في عممية كاحدة، حيث  كالتحيز الجانبي، كىذه العمميات ليست منفصمة بعضيا عف بعض، كا 

الأحداث بسيكلة، أما الارتباط الكىمي فيجعؿ الفرد إف التكافر يجعؿ الفرد في بعض المكاقؼ يستدعي بعض 
يكجد علبقة كىمية بيف الأحداث، كبينما يجعؿ التمثيؿ الفرد يربط بيف حدثيف، كيشير المعدؿ القاعدم إلى تفسير 
الحدث بناءن عمى ما لدل الفرد مف معمكمات كليس بناءن عمى انتشار الحدث في المجتمع، كقاعدة الاقتراف تجعؿ 

د يدرؾ أنو بمجرد كجكد حدث ما فإنو سكؼ يؤدم لحدكث الآفر، كقانكف الأعداد الكبيرة يجعؿ الفرد يفسر الفر 
الأحداث بناءن عمى حدكثيا مع عدد كبير مف الناس، كالتحيز التأكيدم يجعؿ الفرد يركز عمى بعض المعمكمات 

رد يقدـ أدلة تتفؽ مع ميكلو كاتجاىو في المكاقؼ دكف غيرىا بناءن عمى فرضيتو، كالتحيز الجانبي يجعؿ الف
 الشفصي.

مككنيف لمتحيزات المعرفية، تمثؿ المككف  Dobson-Keeffe & Coaker(2015) كحدَد كؿ مف:
الأكؿ في تحيز التكافر، كيحدث عندما يتفيؿ الفرد لممكاقؼ كالأحداث السابقة في ذاكرتو لتفيؿ ما سيحدث، 

ات مع ىذه الأحداث التي يسيؿ الكصكؿ إلييا دكف أدلة مكثكقة لدعميا. كتحدث المشكمة عندما يتـ ربط المعمكم
بينما تمثؿ المككف الثاني في تحيز التأكيدم، كىك الميؿ إلى البحث عف أك تقييـ المعمكمات التي تعتبر جزءنا مف 

 المعتقدات كالتكقعات الحالية. 
نفصمة، كلكنيا مف المحتمؿ أف تككف يتضح مما سبؽ أف كؿ ىذه التحيزات المعرفية ليست بالضركرة م

متدافمة في التعريؼ كالتأثير، كيستنتج الباحث أف جميع أنكاع التحيزات المعرفية السابقة تتمركز حكؿ أف الفرد 
بصفة عامة كالكفيؼ بصفة فاصة يقكـ بالاعتماد عمى ما لديو مف معمكمات كترسيخ تمؾ المعمكمات كعدـ 

ة لديو حالينا، كما يميؿ إلى تقييـ المعمكمات التي تعتبر جزءنا مف التكقعات الاىتماـ بالمعمكمات المتكفر 
كالمعتقدات الحالية، بالإضافة إلى ربط الفرد المكقؼ الحالي بالمكاقؼ السابقة المتشابية لو، كمف ثـ يميؿ الفرد 

قة، أك النتائج المرجكة، إلى البحث فقط عف المعمكمات التي تتفؽ مع كجيات نظره، كمعتقداتو، كتكقعاتو المسب
 كرفض المعمكمات التي تتعارض مع معتقداتو كتكقعاتو. 
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 النظريات المفسرة لمتحيزات المعرفية: -3
 تفسيرىا في تتبايف التي النظريات مف العديد ظيرت التحيزات المعرفية بمفيكـ المتزايد للبىتماـ نتيجة

 ،التحيزات المعرفية لقياس الأدكات مف العديد ظيرت ياتالنظر  تمؾ ضكء كفي كمسبباتو، المفيكـ ليذا كرؤيتيا
 مع يتدافؿ الأدكات بعض ىذه بكاسطة يقاس ما أف المجاؿ ىذا في كالبحكث الدراسات مف العديد نتائج كأظيرت

 Naim, et؛ Smith, et al., 2018؛ MacLeod & Grafton, 2016)الشفصية سمات بمقاييس يقاس ما

al.,2018؛Eric & Louise, 2019 ؛ Fischhoff, &  Broomell, 2020)ما عف تمييزه يصعب ، كما 
التحيزات  بيف تميز المجاؿ ىذا في كالبحكث الدراسات بدأت المشكمة ىذه كلحؿ الشفصية، بمقاييس يقاس

 نتيجة الفرد تنتاب عارضة حالةبيف التحيزات المعرفية بكصفيا ك  الشفصية سمات مف بكصفيا سمة المعرفية
 . المؤلمة الفبرات ببعض مركره

نظريػة التكقػع، كنظريػة :  منيا اتيا،كمسبب التحيزات المعرفية فسرت التي النظريات مف العديد نجد لذلؾ
 الأفػرل عػف نظريػة كػؿ كتتمػايز فاف دير جاج كآفػريف،المقارنة الاجتماعية، كنظرية الافتيار العقلبني، كنظرية 

  .التحيزات المعرفية كمسببات تفسير عمى شاممة بصكرة فييا تركز التي الدرجة في
كالعكامػػؿ المسػػببة  التحيػػزات المعرفيػػةحػػكؿ تفسػػير يتضػػح ممػػا سػػبؽ أف ىنػػاؾ تبايننػػا بػػيف تمػػؾ النظريػػات 

أف الفرد يفتار السمكؾ الذم يتكقع أف يجمب لو أكثر الفكائد إلى  التحيزات المعرفيةليا، حيث تُرجع نظرية التكقع 
(؛ مما أدم إلى كجكد معيار معيف أك نقطة مرجعية ,MacLeod & Grafton, 2016كيجنبو أكثر الصعكبات)

ا تحديػد الفكائػد كالصػعكبات، كالأفػراد تبعنػا لتمػؾ النقطػة ينحػازكف إلػى السػمككيات التػي تجمػب ليػـ يمكف مف فلبليػ
كجػػكد بينمػػا ترجػػع نظريػػة المقارنػػة الاجتماعيػػة التحيػػزات المعرفيػػة إلػػى  (،Sharpe, et al., 2015المكاسػػب)

كػػػاره كآراءه مػػػف فػػػلبؿ معػػػايير مجمػػػكعتيف مفتمفػػػيف: إحػػػداىما دافميػػػة )الكاقػػػع المكضػػػكعي قيػػػاـ الفػػػرد بمقارنػػػة أف
مكضكعية( كالأفرل فارجية )الكاقع الاجتماعي ىك ىك قياـ الفرد بمقارنة أفكػاره كآرائػو بأفكػار كآراء الآفػريف فػي 

(؛ يمجػػػػأ ليمػػػػا الفػػػػرد لتقيػػػػيـ أفكػػػػاره كقدراتػػػػو، كأف الفػػػػرد أثنػػػػاء تقييمػػػػو ليػػػػاتيف ٕٚٔٓالمكضػػػػكع نفسػػػػو( )الحمػػػػكرم،
ف كانػػػت المجمكعػػػة المجمػػػكعتيف سػػػكؼ ينحػػػاز إلػػػى  المجمكعػػػة الدافميػػػة، كالتػػػي يعتبػػػر ىػػػك جػػػزءنا منيػػػا حتػػػى كا 

 (.MacLeod & Grafton, 2016)الفارجية أفضؿ
في حيف أكدت نظرية الافتيار العقلبني أنو يمكف أف يقع الأفراد فػي التحيػز المعرفػي نتيجػة لإدراكػاتيـ 

الػذم يحػدث لػدييـ عنػد تحديػد تمػؾ المنػافع؛ كمػا تشػير  الفاطئة لممنافع التي يقكمػكف بافتيارىػا أك نتيجػة لمتشػكيو
ا فػي نظريػة  النظرية إلى قياـ الفرد بترتيب البدائؿ المتاحة تبعنا لمعكائد التػي تجمبيػا لػو، أم أف ىنػاؾ جانبنػا كاضػحن

فػػرد الافتيػػار العقلبنػػي، كيحػػدث التحيػػز المعرفػػي كفػػؽ ىػػذه النظريػػة نتيجػػة التحديػػد الفػػاطئ لممنػػافع التػػي يقػػكـ ال
د بصػدد اتفػاذ (، كعنػدما يكػكف الفػر  Stevens, et al., 2018؛Fischhoff, &  Broomell, 2020بافتيارىا)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fischhoff+B&cauthor_id=31337275
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Broomell+SB&cauthor_id=31337275
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fischhoff+B&cauthor_id=31337275
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Broomell+SB&cauthor_id=31337275
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قػػرار معػػيف فإنػػو لا يسػػتكعب كػػؿ المعمكمػػات ذات صػػمة بالمشػػكمة؛ نظػػرنا لأف ذاكػػرة الفػػرد محػػدكدة، كبالتػػالي يكػػكف 
الفػػرد مضػػطرنا إلػػى التركيػػز عمػػى مجمكعػػة معينػػة مػػف المعمكمػػات، كنجاىػػؿ الػػبعض الآفػػر، كبػػذلؾ يمجػػأ إلػػى مػػا 

يمكػػف أف ينحػػاز بيػػا تفكيػػر الفػػرد مػػف فػػلبؿ المعمكمػػات يعػػرؼ بالعقلبنيػػة المحػػدكدة التػػي تتصػػؼ بالكيفيػػة التػػي 
؛ Reuland & Teachman, 2014 )المحػػددة التػػي يممكيػػا، ككػػذلؾ فػػلبؿ مػػا يمتمكػػو مػػف معتقػػدات قكيػػة 

Rozenman, et al., 2017.) 
ا لمتحيزات المعرفية مبنيًّا  كتتبنى الدراسة الراىنة نظرية "فاف دير جاج كآفريف"" ، كالتي قدمت مفيكمن

 Van der Gaage, etعمى فيـ مشاعرنا كمشاعر الآفريف، كعلبقاتنا مع الآفريف بشكؿ فعاؿ ػ كما عبر عنو

al(2013)  ثلبثة مجالات رئيسة)التحيزات المعرفية، كالمحددات المعرفية، كالسمككيات الآمنة( يتفرع منيا سبع
 الفارجي، كالمشكلبت كالعزك، لمميددات لانتباهكا، المعتقدات كجمكد، الاستنتاجات إلى القفزأبعاد أساسية، ىي: 

، ككفقنا ليذه النظرية تعد التحيزات المعرفية الآمنة الذاتية، كالسمككيات المعرفية الاجتماعية، كالمشكلبت المعرفية
مفيكـ لو قابمية لمتففيؼ كالتعديؿ، كىك ما يكسبو مركنة تجعمو أكثر قابمية لمتناكؿ، مف فلبؿ العمؿ عمى 

، كالتعبير عف كالقدرة عمى فيـ الذات، كضبط الذاتقدرة الفرد عمى كصؼ المشاعر نحك الآفريف، ف تحسي
المشاعر، كتنمية القدرة عمى تكظيؼ العمميات المعرفية لتعرؼ المشاعر الدافمية لمفرد، كالتمييز بينيا كبيف 

ذاتية أكثر مف الاعتماد عمى فبرات الأحاسيس الجسمانية الناتجة عف تمؾ المشاعر، كالاعتماد عمى الفبرة ال
 الآفريف.

 :عمى المراىقين المكفوفين تأثير التحيزات المعرفية -4
حيث تؤثر  ا عمى حياة الكفيؼ الشفصية كالانفعالية كالاجتماعية،تؤثر التحيزات المعرفية تأثيرنا سمبيًّ 

شفصيتو دكف كجكد سبب محدد في التفكير كصنع القرار اليكمي، فيفعؿ الكفيؼ شيئنا ما بسبب ثقافتو أك 
(، فالشفص الكفيؼ Orchard, & Reynolds,2018؛Smith, et al.,2018ككاضح لحدكث ىذا الفعؿ)

مف حيث قدرتو عمى تحديد افتيارتو كاتفاذ  Self-Determinationsيعاني مف صعكبات في تقرير مصيره 
تي تستند إلى تصكرات غير مكضكعية القرار المناسب، فيمجأ إلى مجمكعة مف الأحكاـ غير المنطقية ال

كتكقعات ذاتية دكف الالتفات إلى التغيرات المناسبة، كينتج عنو تشكيينا في اتفاذ القرارات التي تفدـ منفعتو 
؛ Bruce, Zatta, Gavin, Stelzer, 2016؛  Ivy, Lather, Hatton, & Wehby,2016الشفصية)

Cmar & Markoski, 2019  ٕٕٓٓالشافعي،؛.) 
حتاج المراىقكف المكفكفكف إلى حاجات نفسية كمعرفية لا تفتمؼ عف الفرد العادم تساعدىـ عمى كي

صدار أحكاـ مبررة تقكدىـ إلى استناجات كاستفلبصات منطقية، بالإضافة إلى تنمية  اتفاذ قرارات عقلبنية كا 
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نحك بعض أنكاع المعمكمات بعض الطرؽ العقلبنية لدييـ في تفسير الأحداث كالتنبؤ بيا، كتكجيو انتباىيـ 
كالفرضيات، كالتقميؿ مف أىمية بعض الفرضيات كالمعمكمات الأفرل أك تجاىميا، كفي ىذا الصدد تكصي بعض 
الدراسات إلى تعديؿ التحيز المعرفي لدل الشفص الكفيؼ، كذلؾ بتعديؿ أنماط التفكير لديو، كالعمؿ عمى تقييمو 

قداتو بدلان مف الاقتصار عمى محاكلة تأكيد عدـ صحة ىذه المعتقدات للؤدلة التي تستند إلييا أفكاره كمعت
شباع تمؾ الحاجات يحدد كيقمؿ مف التحيزات المعرفية  كالأنماط، ككذلؾ بناء علبقات اجتماعية مع الآفريف، كا 

 (. Chan, Lau, & Reynolds, 2015؛  Pinquart & Pfeiffer,2014السمبية لدييـ)
 ي لدى المراىقين المكفوفين:اضطراب القمق الاجتماع - ب

كاحدنا مف الاضطرابات التي يمكف أف  Social Anxiety Disorderيعد اضطراب القمؽ الاجتماعي 
تؤثر عمى الأداء المعرفي كالكظيفي كالاجتماعي لمفرد، كتدفع الشفص إلى المشاركة الفعالة في المجالات 

ة؛ كمف ثـ انففاض أدكار الفرد الاجتماعية المتعددة لمحياة؛ نظرنا لما ينشأ عنو مف عزلة ككحد
(، فضلبن عف أف القمؽ في المكاقؼ الاجتماعية يمثؿ Binder, Wrzesińska, & Kocur, 2020كالكظيفية)

ضغطنا شديدنا عمى الفرد، حيث يشتت انتباىو كيمنعو مف التفاعؿ الاجتماعي الناجح. كيعرؼ اضطراب القمؽ 
كع محؿ ملبحظة الآفريف، كنقدىـ؛ مما يؤدم إلى تجنب المكاقؼ الاجتماعي بأنو: الفكؼ مف الكق

 (.ٜٙٔ، ص.ٖٕٓٓالاجتماعية)عكاشة، كعكاشة، 
أما الدليؿ الإحصائي كالتصنيفي الفامس للبضطرابات النفسية الصادر عف رابطة الطب النفسي 

"فكؼ كاضح مف الأمريكية، فقد كضع المحكات التشفيصية الآتية لتشفيص اضطراب القمؽ الاجتماعي: 
مكقؼ أك أكثر مف المكاقؼ الاجتماعية أك المكاقؼ التي تتضمف الأداء أك الإنجاز التي يتعرض فييا الشفص 
لأناس غرباء أك لاحتماؿ تفحص الآفريف لو، كيفاؼ الشفص مف أنو سيتصرؼ بطريقة ستككف مذلة أك 

 . (P.67213, 20APA,-673)محرجة، كاستمرار المعاناة مف الاضطراب لمدة ستة شيكر"
: "تجنب المراىؽ الكفيؼ لممكاقؼ يعرؼ القمؽ الاجتماعي لدل المراىقيف المكفكفيف بأنوكما 

الاجتماعية، كالإففاؽ في الاشتراؾ في المكاجيات الاجتماعية، كالشعكر بعدـ الارتياح فلبؿ التكاصؿ مع 
مككية كمعرفية الآفريف، مع ظيكر ردكد فعؿ مفتمفة تتضمف استجابات فسيكلكجية كس

أف الإعاقة  Pinquart & Pfeiffer(2014) (. كيتفؽ ىذا مع ما ذىب إليو كؿ مف:ٕٔٓٓكانفعالية")الببلبكم،
يصاحب اضطرابات البصرية تؤثر بشكؿ كبير عمى مدل مشاركة الكفيؼ في المكاقؼ الاجتماعية المفتمفة، كما 

المراىقيف المكفكفيف، مثؿ: الاكتئاب كالتحيزات القمؽ الاجتماعي بعض الاضطرابات النفسية الأفرل لدل 
المعرفية كالحساسية الانفعالية، كنقص إدراؾ الذات، كفقداف معنى الحياة، كالشؾ في الذات، كغمكض اليكية، 
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 & ,Bora ؛ Brunes, Flanders, & Augestad,2015؛Comfort, 2013كاضطرابات القمؽ الأفرل)

Berk, 2016 ،؛Orchard & Reynolds, 2018, ؛ De Caroli, et al., 2020 .) 
كما أف الافتراض الشائع الذم يرشد كؿ النماذج النظرية في فيـ كتفسير اضطراب القمؽ الاجتماعي، 
كمؤداه أف اضطراب القمؽ الاجتماعي نكع مف المفاكؼ الاجتماعية أك العجز الاجتماعي الكظيفي الذم يعاني 

فترض النماذج المعرفية السمككية أف القمؽ الاجتماعي ينشأ عف سمسمة مف منو الفرد ذك القمؽ الاجتماعي، كت
الأحكاـ المتزامنة تدكر حكؿ فطكرة مكقؼ أك حدث ما، كظيكر مجمكعة مف الأفكار الآلية السمبية التي تجعؿ 

(، كيحيؿ النمكذج الجدلي السمككي القمؽ ٜٚٔ، ص.ٕٙٓٓالشفص يشعر بالفكؼ كالتيديد الشديد)لييي،
جتماعي إلى كجكد بعض الأفكار كالمشاعر كالسمككيات غير المرغكبة، كالتعامؿ بطريقة سمبية مع الأحداث الا

التي تسبب الشعكر بالتعاسة كالتكتر كالقمؽ؛ مما يؤدم إلى العيش ضمف المحظات الماضية كعدـ قبكؿ ما 
 & Chapmanؿ مف قبؿ الآفريف)يحدث، كتجنب المكاقؼ الاجتماعية التي يتعرض فييا الفرد لمتدقيؽ المحتم

Tull, 2011, P.25 .) 
    العلاج الجدلي السموكي: -ج

المدرسة الجدلية السمككية مف أحدث المدارس في عمـ النفس بصفة عامة كفي مجاؿ العلبج  دعت
مككية النفسي بصفة فاصة، كيرتبط البناء النظرم ليذا العلبج الجدلي السمككي عمى مبادئ النظرية المعرفية الس

 Dialecticalفي الجدؿ كالتفكير الجدلي لحؿ المشكلبت كالقضايا المتناقضة، فالعلبج الجدلي السمككي 

Behavior Therapy  ،يستفدـ استراتيجيات تكاممية مف العلبجات المعرفية السمككية، كتدريبات كممارسات
مؿ دافؿ السياؽ)الدافمي المعرفي الانفعالي كيعتمد عمى مبادئ الفمسفة الجدلية الحديثة كنظريات الترابط كالتكا

كالفارجي الاجتماعي(، كيعمؿ عمى تكظيفيا لدمج ىذيف التكجييف المتعارضيف في إطار علبجي متسؽ 
 (.ٕٛ، ص.ٜٕٔٓكمتناغـ)راجا،

حيث استفدمت ىذا ، M.Linehan(1993)لينيافكتـ تطكير العلبج الجدلي السمككي نتيجة أعماؿ 
فراد الذيف يعانكف مف اضطراب الشفصية الحدية، كالذيف يتسمكف بالأعراض التالية: العلبج في علبج الأ

اضطراب العلبقة مع النفس كالآفريف)اضطراب اليكية الذاتية كشعكر مزمف بالفراغ الدافمي كتفكير ارتيابي 
يذاء الذات كمحاكلا ت الانتحار(، كفمؿ عابر مرتبط بالإجياد(، كفمؿ التنظيـ السمككي )التيكر كالاندفاعية كا 

  .(Linehan, 2013, 2015a, 2019 ()تقمبات مزاجية، كنكبات غضب شديد كتجنب اليجر)التنظيـ العاطفي
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 فمسفة العلاج الجدلي السموكي: -1
ىك طريقة حديثة مف طرؽ العلبج النفسي، كتقترف نظرية العلبج الجدلي العلبج الجدلي السمككي 

التي صاغت أسس كمبادئ كاستراتيجيات تمؾ النظرية  "Marsha, M. Linehan"مارشا لينياف السمككي باسـ 
 في أكثر مف مؤلفاتيا بناءن عمى فبراتيا الإكمينيكية مع النساء المشفصات باضطراب الشفصية الحدية

(Linehan, 1993a, 1999, 2015b). 

لتي تسكد الآف في برامج ينتمي ىذا العلبج النفسي الجدلي السمككي إلى علبجات المكجة الثالثة اكما 
التدفؿ بجميع أنماطو التي تتمثؿ في: تعديؿ الأفكار كالمعتقدات المعرفية السمبية كالسمكؾ، كتنمية جكانب 
الضعؼ في شفصية المريض، كعلبج المعاناة مف الآلاـ الناتجة عف الأحداث الصدمية، كالتأىيؿ المعرفي 

، ٕٛٔٓ؛ نينا كدرايدف،, Baer127-,2004, P.126Allen, & Smithكالكجداني، كالكقاية مف الانتكاسة ) 
(، كيتميز ىذا العلبج بكفاءتو في مساعدة الأفراد في إدارة انفعالاتيـ كبناء علبقات اجتماعية سكية ٖٕٗص.

(Swales, 2009 كما يركز العلبج الجدلي السمككي عمى كيفية التعامؿ مع الانفعالات المؤلمة كالأفكار التي ،)
الفرد انفعالات صعبة تتدافؿ مع علبقاتو في الحياة مع الآفريف، فالعلبج تؤدم إلى إيذاء الذات، فإذا كاف لدل 

 ,Comtois,  Elwood,  Holdcraft, & Simpson)الجدلي السمككي سكؼ يساعدىـ في التغمب عمييا

2007 .) 
كيعمؿ العلبج الجدلي السمككي عمى تنظيـ الاستجابات الانفعالية، كتحسيف العلبقات الاجتماعية 

كيمتاز ىذا الأسمكب العلبجي بأنو يمزج بيف جكانب في التحميؿ النفسي كالعلبج المتمركز حكؿ العميؿ  للؤفراد،
كالعلبج السمككي كالمعرفي لمكاجية الأزمات في إطار متكامؿ كمتلبحـ منطقيًّا، ككذلؾ تعزيز ميارات الكعي 

رات التعرض، كما ينطكم العلبج الجدلي الذاتي، كفنيات المعالجة الأساسية كحؿ المشكلبت، كالتدريب عمى ميا
السمككي عمى ميارات أساسية متنكعة، مثؿ: ميارات اليقظة العقمية، كفعالية العلبقات بيف الشفصية، كتنظيـ 

 (.Linehan, 2015b, P.25الانفعالات، كتحمؿ الضغكط، كالكرب النفسي)
ج يتـ التركيز مػف فلبليػا عمػى نمػك كالعنصر الجكىرم في العلبج الجدلي السمككي ىك أف عممية العلب

الػػكعي لػػدل العميػػؿ بمػػا يحػػدث دافمػػو كحكلػػو، كالتػػدريب عمػػى كيفيػػة تكػػكيف صػػداقات جديػػدة كعلبقػػات اجتماعيػػة 
بنػػػػاءة مػػػػع الآفػػػػريف، بالإضػػػػافة إلػػػػى تحسػػػػيف القػػػػدرة عمػػػػى إدارة الانفعػػػػالات؛ ممػػػػا يػػػػؤدم إلػػػػى اسػػػػتبداؿ التفكيػػػػر 

ػػػا إلػػػى الجامد)أبيض/أسػػػكد( الػػػذم يسػػػبب الصػػػراعا ت كالضػػػغكط النفسػػػية فػػػي العلبقػػػات الاجتماعيػػػة، كيػػػؤدم أيضن
معتقػػػدات تمنػػػع العميػػػؿ مػػػف الاسػػػػتجابة بشػػػكؿ فعػػػاؿ فػػػي مكاقػػػؼ الصػػػػراع، كتػػػدريب العميػػػؿ عمػػػى ميػػػارات حػػػػؿ 

؛  Linehan & Wilks,2015 المشػػػكلبت كحػػػؿ الصػػػراع مػػػف فػػػلبؿ النظػػػر إلػػػى طبيعػػػة ىػػػذه المعتقػػػدات)
Fassbinder, Schweiger, Martius, Brand-de Wilde, & Arntz, 2016.) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Baer+RA&cauthor_id=15358875
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Allen+KB&cauthor_id=15358875
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Smith+GT&cauthor_id=15358875
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كينبغػػي لممعػػالج الكػػؼء فػػلبؿ العمميػػة العلبجيػػة "أف يػػكازف بػػيف اسػػتفداـ اسػػتراتيجيات التقبػػؿ كالتغييػػر 
أثناء كؿ تفاعؿ علبجي، كذلػؾ مػف فػلبؿ إيجػاد تػكازف جيػد بػيف قبػكؿ العميػؿ لنفسػو كمػا ىػك، ثػـ إجػراء تغييػرات 

النيايػػة أف ىػذه الأىػداؼ ليسػت متضػػاربة كمػا تبػدك فػػي البدايػة، كىػذا التػػأرجح  إيجابيػة فػي حياتػو، كقػػد يشػعر فػي
بػػيف التغييػػر كالتقبػػؿ مطمػػكب لمحفػػاظ عمػػى التحػػرؾ للؤمػػاـ فػػي مكاجيػػة العميػػؿ الػػذم يتذبػػذب مػػف حػػيف لآفػػر بػػيف 

فعاليػػػة السػػػريعة الأزمػػات كالاسػػػتجابات الانسػػػحابية أك الانفصػػالية كالػػػرفض الجامػػػد لمتعػػػاكف، كاليجػػكـ كالإثػػػارة الان
 (.ٚٚ، ص.ٜٕٔٓراجا،  كالجيد الداؿ عمى التعاكف التاـ")

باستقراء ما سبؽ يتضح أف العلبج الجدلي السمككي ىك مجمكعة مف الأساليب العلبجية المعرفيػة التػي 
ؿ مػع تنطمؽ مف مبادئ النظرية المعرفية السمككية، كيتميػز بكفاءتػو فػي مسػاعدة الأفػراد فػي كيفيػة التغمػب كالتعامػ

الانفعػػالات كالمشػػاعر المؤلمػػة كالأفكػػار السػػمبية، كذلػػؾ مػػف فػػلبؿ بعػػض الميػػارات الأساسػػية التػػي يقػػكـ المعػػالج 
بتػػػػدريب الأفػػػػراد عمييػػػػا فػػػػلبؿ بعػػػػض الجمسػػػػات العلبجيػػػػة، كىػػػػى: ميػػػػارات اليقظػػػػة العقميػػػػة، كميػػػػارات الفاعميػػػػة 

كقػد اعتمػد الباحػث الحػالي عمػى أسػس ىػذه البينشفصية، كميارات تنظيـ الانفعالات، كميػارات تحمػؿ الضػغكط، 
الميػػػارات فػػػي بنػػػاء البرنػػػامج العلبجػػػي المسػػػتفدـ فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة لتففيػػػؼ التحيػػػزات المعرفيػػػة لػػػدل المػػػراىقيف 

 المكفكفيف.
 أىداف العلاج الجدلي السموكي: -2

عمى  إف اليدؼ الأساسي لمعلبج الجدلي السمككي ىك التدريب عمى ميارات تساعد عمى زيادة القدرة
المركنة الذىنية، كبناء حياة فاصة ذات قيمة، كما تيدؼ ميارات العلبج الجدلي السمككي إلى تعمـ كيفية تغيير 
ا التعامؿ مع الأحداث التي تسبب الشعكر بالتعاسة كالتكتر،  الأفكار كالمشاعر كالسمككيات غير المرغكبة، كأيضن

. كىناؾ طرائؽ مفتمفة مف ميارات العلبج الجدلي كمحاكلة العيش ضمف المحظة الحالية كقبكؿ ما يحدث
السمككي يتـ التدريب عمييا كفؽ برنامج تدريب شامؿ يتضمف كؿ الأدلة كأكراؽ العمؿ، كعمى المعالج الشفصي 

 (.ٕٚ، ص.ٕٕٓٓلينياف،)أف يساعد في افتيار الطرائؽ كأكراؽ العمؿ المناسبة ضمف برنامج محددة 
في ففض  التدريبي عمى ميارات العلبج الجدلي السمككياؼ البرنامج كقد حاكؿ الباحث اشتقاؽ أىد

علبج الجدلي لم الدراسة في ضكء الأىداؼ السابقةىذه مكضع التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف 
 ة،المعرفي : تعمـ كيفية تفسير السمكؾ كالمشاعر كالأفكار التي ترتبط بالتحيزاتحيث تـ التركيز عمى ،السمككي
 المعرفية الفارجي، كالمشكلبت كالعزك لمميدات، كالانتباه المعتقدات، كجمكد الاستنتاجات، إلى :القفز كتتضمف

الذاتية، كالتي تسبب التكتر كالاستياء لدل المراىقيف المكفكفيف، كذلؾ مف  المعرفية كالمشكلبت الاجتماعية،
تكاصؿ مع النفس كالآفريف كسرعة الأحكاـ، فلبؿ سمككيات يجب أف تتناقص)الغفمة كالفراغ كغياب ال
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شفصية، كالشعكر بالضغط كالشعكر بالكحدة، كفقداف المركنة، كعدـ القدرة عمى إحداث  -كالمشكلبت البيف
التغيير، كالمشاعر المتأرجحة كالشديدة، كصعكبة التحكـ بالمشاعر، كالسمككيات الاندفاعية، كالتصرؼ بدكف 

بؿ الكاقع كما ىك، كالعناد ، كالاعتماد(، كميارات يجب أف تزيد )ميارات اليقظة تفكير، كعدـ القدرة عمى تق
 العقمية، كميارات التكاصؿ البيف شفصي الفعاؿ، كميارات ضبط المشاعر، كميارات تحمؿ الضغط(.

 أشكال العلاج السموكي الجدلي:  -3
لعلبج: العلبج الفردم، يحصؿ العملبء في العلبج السمككي الجدلي عمى ثلبثة أنماط رئيسية مف ا

ؼ، ففي الجمسات الفردية يتـ مف فلبليا التركيز عمى تحسيف الدافعية، كمجمكعة الميارات، كالتكاصؿ عبر اليات
كففض السمككيات السمبية الناتجة عف الانفعالات كالعكاطؼ المتطرفة أك الزائدة عف الحد. أما الجمسات 

البينشفصي للؤفكار الكاعية كالمشاعر الكاعية كالسمكؾ الكاعي دافؿ  الجماعية فيتـ التأكيد فييا عمى التكاصؿ
إطار زمني معيف، كالتدريب عمى الميارات كتبادؿ الفبرات، كما تميؿ الجمسات الجماعية إلى أف تككف مكجية 

ة يؤدم بالتطكر في أنيا تؤكد اكتشاؼ المصادر الدافمية لمقكة، كيتـ تقديـ الدعـ الضركرم لفمؽ مناخ مف الثق
إلى تنمية مياراتيـ المكجكدة في التعامؿ مع المشكلبت البينشفصية بحيث يستطيع العملبء التعامؿ مع 
المشكلبت المستقبمية ذات الطبيعة المتشابية. كما تمنح برامج العلبج الجدلي السمككي العملبء فرصة الاتصاؿ 

بيف جمسات العلبج النفسي الفردم. كفلبؿ التكاصؿ تميفكنيًّا بالمعالج النفسي الفردم لتقديـ تدفلبت مفتصرة 
عبر الياتؼ، يقدـ المعالج تدريبنا عمى الميارات، كافتيار كممارسة الميارات الملبئمة المطمكبة لحؿ أكثر 

 ,Swalesالمشكلبت الراىنة، كلا يقكـ مدرب الميارات بتحميؿ المشكلبت طكيمة المدل مع العميؿ، كلا يناقشيا)

& Heard,2007   ،ص.ٕٚٔٓ؛ ككرم، ٔٙ، ص.ٕٙٔٓ؛ سكالز، كىيرد ،ٖٓ  .) 
 المبادئ الأساسية لمعلاج الجدلي السموكي: -4

يؤكد العلبج الجدلي السمككي عددنا مف العمكميات، كيؤكد المعالجكف في ىذا النمط مف العلبج بصفة 
مى رعايتيـ مف مرحمة عامة عمى صعكبة تعرؼ الانفعالات التي تـ إىماليا مف جانب الآفريف القائميف ع

الطفكلة، كما يعصب تحديدىا، كتصنيفيا، كالتعامؿ معيا في مرحمة الرشد، كتبرز صعكبة إدارة الانفعالات في 
العلبقات مع الآفريف، كغالبنا ما يرتفع مستكل الضغكط لدل الأفراد عند التفكير فيما حدث كما سيحدث في 

حاكلة تغيير الانفعالات السمبية كقبكؿ الانفعالات التي لا يمكف المستقبؿ، كما أف ىناؾ فيطنا رفيعنا بيف م
 راجا، تغييرىا، حيث يمكنكـ تنمية مياراتكـ مف أجؿ المساعدة في تعرؼ ملبءمة أم العلبجات لكؿ مكقؼ)

 (.Budak & Kocabaş, 2019, P.194 ؛ٛٚ، ص.ٜٕٔٓ
الإمكانيات كالطاقة السمككية لدل يؤدل العلبج الجدلي السمككي الكظائؼ التالية: تعزيز كتقكية ك 

الأفراد، كتحسيف الدافعية لمتغير، كبناء بيئة العلبج بالطرؽ الضركرية لدعـ قدرات العميؿ مف ناحية كمساندة 
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المعالج مف ناحية أفرل، كتعميـ القدرات الجديدة لدل العميؿ في البيئة الطبيعية، كتعزيز قدرات كدافعية المعالج 
 (.،Marco, García-Palacios, & Botella,2013)عميةلعلبج المرضى بفا

كمف أىـ الملبمح العممية المميزة لمعلبج الجدلي السمككي تطكير طرائؽ لتقديـ كظائؼ فاصة، 
كالتدريب عمى الياتؼ، الاستشارة مف فلبؿ الفريؽ، كمعالجة النظاـ، كبناء مراحؿ العلبج، كتقكية الالتزاـ قبؿ 

ككيات تبعنا لترتيب الأىمية، كالتحقؽ مف السياؽ الراىف أك إمكانيات العميؿ الدافمية، العلبج، كاستيداؼ السم
كتحميؿ السمكؾ مف منظكر أك اثنيف، كتكامؿ إجراءات متعددة مف العلبج المعرفي السمككي في تحميؿ الحؿ، 

دارة التكقعات في السياؽ العلبجي، كتغيير  كاستفداـ المعاني الماىرة، كالتعرض لمفتمؼ الحالات الكجدانية، كا 
السمككيات المعرفية، كاستفداـ إفشاء الذات، كتقديـ الاستشارة لمعميؿ، كعلبج سمكؾ العميؿ المتدافؿ مع 

 العلبج، كعلبج المعالجيف، كدليؿ الكفاءة كالفاعمية. 
 استراتيجيات العلاج الجدلي السموكي وفنياتو: -5

نماذج لمعلبج، حيث إنو يحبذ استفداـ مبادئ النظرية كيعد العلبج الجدلي السمككي شكلبن متعدد ال
المعرفية في الجدؿ كالتفكير الجدلي لحؿ المشكلبت، كمبادئ الفمسفة الجدلية الحديثة كنظريات الترابط كالتكامؿ 
دافؿ السياؽ الفارجي كالدافمي، فيك يعمؿ عمى تنظيـ الاستجابات الانفعالية، كتحسيف العلبقات الاجتماعية 

راد مف فلبؿ مجمكعة مف الاستراتيجيات كالإجراءات العممية كالمنيجية المنظمة المضبكطة ذات الطبيعة للؤف
التطبيقية المفتصرة، كيلبحظ أف جميع الاستراتيجيات تستند إلى عناصر معرفية كسمككية كعاطفية، كلا تكجد 

نما تتأثر جميعيا بعضيا ببعض )   ,Robinson ؛ Zalewski, et al., 2018 فنيات فالصة تمامنا، كا 

Lang,  Hernandez,   Holz,  Cameron & Brannon, 2018.)  كقد حددت لينياف الاستراتيجيات
الاستراتيجيات ، ك الاستراتيجيات المحكرية، ك الاستراتيجيات الجدليةالفمس لتحقيؽ الأىداؼ السمككية فيما يمي: 

 .(Linehan, & Wilks, 2015) اممةالمتك الاستراتيجيات، ك الاستراتيجيات التي تتعامؿ مع الحالة، ك الأسمكبية
سمككي بالضركرة فنيات سمككية، مثؿ: اليقظة العقمية، كتنظيـ الانفعالات، كيتضمف العلبج الجدلي ال

دارة الذات)  Comtois, etكتحمؿ الضغكط، كالعلبقات البيف شفصية، كحؿ المشكلبت، كتجاكز المحنة، كا 

al.,2007 ؛Valentine, et al., 2015 ؛ Kells, et al., 2020 ،ككذلؾ بعض الفنيات الجدلية كالمعرفية ،)
المجاز، التقبؿ كالالتزاـ كالتغيير،  كاستفداميا، كاستفداـ الظاىرية التناقضات ثؿ: الإقناع المنطقي، كاقتحاـم

 كعدـ)      الطبيعي بالتغيير العقلبنية، كالسماح الامتداد، كتنشيط أك دكر، كالتكسع كالحكار الجدلي، كلعب
 ىنا لدينا تبقى الذم التساؤؿ: ما في الاستمرار فلبؿ مف الجدلي ، كالتقييـ(العلبجية البيئة فلبؿ حتى الاتساؽ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Robinson+S&cauthor_id=30029741
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lang+JE&cauthor_id=30029741
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lang+JE&cauthor_id=30029741
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hernandez+AM&cauthor_id=30029741
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Holz+T&cauthor_id=30029741
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cameron+M&cauthor_id=30029741
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Brannon+B&cauthor_id=30029741
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 Fassbinder, et؛Van Dijk, et al., 2013؛ Chapman, & Tull, 2011؛  Swales, 2009ذلؾ؟) بعد

al., 2016  ؛Mshlum, 2021,.) 
  ميارات العلاج الجدلي السموكي: -6

 Orientation)هارة انىعٍممف الميارات العامة التي يقكـ عمييا العلبج الجدلي السمككي: 

Skill)  كتجرم عادة فلبؿ الجمسة الأكلى مف مجمكع الميارات الجديدة، كتشمؿ: الأىداؼ مف التدريب عمى
الميارات، كالفيارات لحؿ أية مشكمة، كالقكاعد التجريبية  لمتدريب عمى الميارات، كافتراضيات التدريب عمى 

 Analyzing Behavior) ومهارة تحهُم انسهىن الاجتماعية، -الميارات، كالنظرية الحيكية

Skill ) كتشمؿ: تحميؿ التسمسؿ كتحميؿ الحمقات المفقكدة، ككلبىما ميارات يتـ تعميميا فرديًّا فلبؿ العلبج
 (.ٕٖ، ص.ٕٕٓٓالجدلي السمككي، كتستفدـ في أية مرحمة مف مراحؿ التدريب عمى الميارات)لينياف،

الأفراد عمى اكتساب أربع ميارات أساسية في نطاؽ العممية العلبجية  كيساعد العلبج الجدلي السمككي
ف كؿ ميارة  الفاصة بالعلبج الجدلي السمككي، كالتي يمكف أف تساعدىـ في الحفاظ عمى التكازف الفاص بيـ، كا 

رشادات لتسييؿ ممارستيا، فاستفداـ ميارات العلبج الجدلي يسا عد عمى مف الميارات ليا طريقة عمؿ متماثمة كا 
تحديد الانفعالات الأساسية، كعدـ إضافة أم مشاعر أفرل مف المعاناة مثؿ: الشعكر بالفجؿ، فقبكليا لمشاعر 

 & Budak)الحزف يساعد في العلبج، كما يساعد ذلؾ في التكاصؿ مع الآفريف في لحظات الإحساس بالكحدة 

  Kocabaş,2019, p.196.) 
، وميارات Mindfulness Skillsميارات اليقظة العقمية  ومن ميارات العلاج الجدلي السموكي:

وميارات تنظيم ، Interpersonal Effective Skillsالفاعمية البين الشخصية الفعالة 
، Distress Tolerance Skillsوميارات تحمل الضغط  ،Emotional Regulation Skillsرالمشاع

 وفيما يمي العرض التفصيمي لكل ميارة:
 Mindfulness Skills قظة العقمية:ميارات الي (أ )

اليقظة العقمية عبارة عف فعؿ كاع يتـ مف فلبؿ تركيز الذىف كالعقؿ عمى المحظة الحالية، مع الابتعاد 
عف إصدار الأحكاـ أك التقييد بكقت محدد، كتساعد ميارات اليقظة العقمية في بناء الكعي بالمحظة الحالية، 

بالمشاىدة، كالكصؼ،  اليقظة العقميةار، كالإحساس الفسيكلكجي، كتتطمب كالتركيز عمى الانفعالات كالأفك
كالتركيز عمى ما يحدث في المحظة الحالية، كما يمر بو الفرد مف فبرات دكف عمؿ أم تقييمات، كيككف الفرد 

كما تساعد  ،( ٗٙص. ،ٕٕٓٓ؛ لينياف، Valentine, et al., 2015اليقظ عقميًّا كاعينا في الحاضر فقط)
في التعامؿ مع الذكريات كالانفعالات السمبية، فمف فلبؿ التركيز عمى عيش الحاضر  اليقظة العقميةميارات 

 (.ٕٗ، ص.ٕٕٓٓسكؼ يتمكف العميؿ مف التعامؿ الفعاؿ مع الاضطرابات النفسية)لييي،
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كتتككف اليقظة العقمية مف مجمكعة مف الميارات، فيي عممية مف الملبحظة اليادفة، كالكصؼ 
كالمشاركة في الحياة الكاقعية دكف إصدار للؤحكاـ، كالبقاء في المحظة الحالية مع فاعمية عالية، كعمى العكس 
ا لميقظة العقمية، كما لك كاف متمسكنا بيا بشدة كلا يريد  تمامنا، فإف صلببة التمسؾ بالمحظة الحالية يككف نقيضن

رات الفرعية لميارة اليقظة العقمية كؿ مف: ميارة اليقظة (، كمف بيف المياٛٚ، ص.ٜٕٔٓأف يغيرىا أبدنا )راجا،
العقمية الجكىرية، كميارة العقؿ الحكيـ، كميارات الاحتفاظ بالتفكير )أفكار لمممارسة الملبحظة، كأفكار عف 
ممارسة الكصؼ، كأفكار عف ممارسة المشاركة(، كميارة السيطرة عمي الذىف)أفكار عف ممارسة اللبحكـ، 

(، Kells, et al., 2020؛٘ٙ، ص.ٕٕٓٓد الاحتفاظ الذىني، كأفكار عند ممارسة التأثير)لينياف،كأفكار عن
حيث استفدـ الباحث ىذه الميارات في جمسات البرنامج التدريبي المُعد في ىذه الدراسة مف فلبؿ بعض الأدلة 

ذلؾ في إجراءات تنفيذ كأكراؽ العمؿ التي تناسب طبيعة كفصائص المراىقيف المكفكفيف كما سيتـ تكضيح 
 كتطبيؽ البرنامج التدريبي المستفدـ في ىذه الدراسة.

  Interpersonal Effective ميارات الفاعمية البين الشخصية الفعالة: (ب )
تساعد ميارات التأثير )بيف الشفصي( عمى تحديد الأكلكيات كملبحظة تغييرىا عند التفاعؿ مع 

ؼ مف بناء العلبقات، فعميو استفداـ أم أسمكب مف أساليب العلبج الآفريف، فعندما يقكـ الفرد بتحديد ىد
الجدلي لمحصكؿ عمى ىذا اليدؼ، حيث يمكف استفداـ ميارات التكاصؿ التككيدم مف أجؿ عمؿ تكازف في 
المناقشة مع الآفريف، كما يمكف استفداـ ميارات التكاصؿ لحؿ الصراعات بطريقة تعاطفية، مع ضركرة 

(. كتبرز ممارسة فعالية العلبقات ٜٚ، ص.ٜٕٔٓراجا،)ـ الذات كتذكر القيـ في بناء العلبقات الاىتماـ باحترا
بيف الشفصية عند بناء العلبقات الجديدة كتقكية المكجكدة كالتعامؿ الأفضؿ مع المكاقؼ الاجتماعية الصعبة، 

لتي لا يستطيع القياـ بيا كما تساعد في البحث عما ينبغي فعمو أك الإجابة بػ "لا" للؤشياء كالمطالب ا
 (.ٓٗٔ، ص.ٕٕٓٓ)لينياف،

كقد استفدـ الباحث ىذه الميارات في جمسات البرنامج التدريبي المستفدـ في ىذه الدراسة مف فلبؿ 
ثلبث مجمكعات رئيسة مف ميارات الفاعمية البيف شفصية التي يتضمنيا العلبج الجدلي السمككي، حيث تـ 

عمى كيفية الحصكؿ عمى الأىداؼ بميارة، كالتي تعني الطريقة المناسبة لنيؿ ما  التركيز في المجمكعة الأكلى
تريد مف الآفريف مع المحافظة عمى العلبقة معيـ كالاحتراـ الذاتي ثابتنا لا يتغير، كالمجمكعة الثانية تناكلت 

كالحفاظ عمى استمرار طرائؽ بناء العلبقات كالتفمص مف الضار منيا مع التركيز عمى كيفية إيجاد الأصدقاء 
العلبقات، بالإضافة إلى التدريب عمى كيفية إنياء العلبقات الضارة أك المدمرة، بينما تناكلت المجمكعة الثالثة 
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ميارات السير منتصؼ الطريؽ، كالتي تحتكم عمى نمكذج لكيفية العمؿ المتكازف بيف القبكؿ كالنفكر في العلبقات 
  الاجتماعية.

 Emotional Regulation Skills شاعر:ميارات تنظيم الم (ج )
تؤثر الانفعالات عمى سمككيات الفرد، فغالبنا ما يجد الفرد نفسو عمى مستكل عدـ التحكـ بسبب مشاعر 
القمؽ، كالفكؼ، كالغضب، أك الحزف، كيشعر ػػػ في كثير مف الأحياف ػػػ بالحساسية تجاه الانفعالات بسبب مكاقؼ 

ليب منتظمة مف أجؿ السيطرة عمى الانفعالات كالقدرة عمى إدارتيا، مع ضركرة تعمـ الحياة، كيتعيف استفداـ أسا
كيفية تقييـ الانفعالات مف حيث ككنيا مبررة أـ ككنيا انفعالات تتـ فارج إطار المكاقؼ التي يمر بيا الفرد)راجا، 

تي يمكف استفداميا (، فيذا التقييـ يساعد في تعرؼ أم الميارات الٜ٘٘، ص.ٕٕٓٓ؛ لييي ،ٓٛ، ص.ٜٕٔٓ
 لمكاجية المكاقؼ كحؿ المشكلبت؛ كمف ثـ قبكؿ الانفعالات كميارات تحمؿ الضغط.

كما تساعد ميارات تنظيـ المشاعر في تغيير العكاطؼ التي يرغب الفرد في تعديميا أك التقميؿ مف 
التأثر بالمشاعر  شدتيا، كىي عبارة عف مجمكعة مف الكسائؿ التي يستطيع مف فلبليا الفرد التففيؼ مف
 Emotional)المؤلمة أك المزعجة، كتزيد ىذه الميارات مف قدرة الفرد عمى المركنة العاطفية

Resilience)،كما تتطمب ميارات تنظيـ المشاعر استفداـ ميارات اليقظة العقمية، (093، ص.0202)مارتن ،
لأحكاـ، بحيث تتمكف مف تعرؼ نكع كبفاصة ميارة كصؼ المشاعر الحالية كالملبحظة الحالية مف إصدار ا

 العاطفة، كما تفعمو بالفرد قبؿ أف تبدأ في تنظيميا أك السيطرة عمييا.
كىناؾ أربع ميارات أساسية لتنظيـ المشاعر، ىي: تسمية كفيـ المشاعر، كتغيير الاستجابات 

(، ٕٕٗ، ص.ٕٕٓٓ)لينياف، العاطفية، التقميؿ مف تأثير التفكير العاطفي، كالتحكـ الفعمي بالمشاعر الصعبة 
كقد استفداـ الباحث ىذه الميارات في جمسات البرنامج التدريبي المُعد في ىذه الدراسة مف فلبؿ بعض الأدلة 
كأكراؽ العمؿ التي تناسب طبيعة كفصائص المراىقيف المكفكفيف، كما سيتـ تكضيح ذلؾ في إجراءات تنفيذ 

 ه الدراسة.كتطبيؽ البرنامج التدريبي المستفدـ في ىذ
 Distress Tolerance Skills ميارات تحمل الضغط: (د )

يعرؼ تحمؿ الضغط بأنو: القدرة عمى التغمب كالتفمص مف الأزمات دكف أف يحدث ما ىك أسكأ. 
كتحمؿ الضغط ىك جزء ميـ مف أية محاكلة نحك تغيير الذات، كلذلؾ، فإف إنكار الألـ، كعدـ التعامؿ مع 

محاكلات التغيير التي يعمؿ مف أجميا، كما تساعد ميارات تحمؿ الكرب النفسي الضغط لف يسيـ في إنجاح 
عمى إدارة لحظات الانفعالات الحادة، كيمكف صرؼ الانتباه عف الآلاـ كالانفعالات كالاستمتاع بمكاقؼ الحياة، 

ئيؿ مف كما يمكف القياـ بتيدئة الانفعالات عف طريؽ مقارنة الفرد بالآفريف الذيف لدييـ مستكل ض
(، كيتضمف صرؼ الانتباه القياـ بالتفيؿ، كالاسترفاء، كتدريب التنفس، كما ٕٖٛ،ص.ٕٕٓٓالانفعالات)لينياف،
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(، كفي حالة عدـ القدرة عمى التيدئة الذاتية عف ٓٛ، ص.ٜٕٔٓيمكف استفداـ الحكار الذاتي الإيجابي)راجا، 
مكاقؼ الحياتية بما تنطكم عميو مف الانفعالات التي طريؽ صرؼ الانتباه، فإنو يمكف ممارسة القبكؿ أم قبكؿ ال

 لا يمكف تغييرىا.
كىناؾ ميارتاف أساستياف تحمؿ الضغط، ىما: ميارات النجاة مف الأزمة، كميارات تقبؿ الكاقع، حيث 
 تيدؼ ميارات تحمؿ الضغط إلى النجاة مف المكاقؼ المتأزمة دكف أف تحدث الأشياء السيئة، ميارات تقبؿ الكاقع

(، كقد استفدـ ٕٖٛ، ص.ٕٕٓٓلينياف، )كما ىك الآف في ىذه المحظة، كالحصكؿ عمى الحرية الشفصية 
الباحث ىذه الميارات في جمسات البرنامج التدريبي المُعد في ىذه الدراسة مف فلبؿ بعض الأدلة كأكراؽ العمؿ 

إجراءات تنفيذ كتطبيؽ البرنامج  التي تناسب طبيعة كفصائص المراىقيف المكفكفيف، كما سيتـ تكضيح ذلؾ في
 التدريبي المستفدـ في ىذه الدراسة.

 فروض الدراسة:
في ضكء ما سبؽ عرضو مف الإطار النظرم، كما أسفرت عنو نتائج الدراسات السابقة يمكف صياغة 

 الفركض كالآتي:
عينة الدراسة مف المراىقيف  لدل القمؽ الاجتماعيك  التحيزات المعرفيةتكجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف  -أ 

 المكفكفيف.

تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية كمتكسطات رتب درجات المجمكعة  -ب 
 لصالح المجمكعة التجريبية. التحيزات المعرفيةالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس 

ت المجمكعة التجريبية في القياسيف: القبمي كالبعدم عمى تكجد فركؽ دالة إحصائيًّا بيف متكسطات رتب درجا -ج 
 لصالح متكسطات رتب درجاتيـ في القياس البعدم. التحيزات المعرفيةمقياس 

البعدم كالتتبعي عمى  :إحصائيًّا بيف متكسطات رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف ةلا تكجد فركؽ دال -د 
 .مقياس التحيزات المعرفية

 الدراسة:إجراءات 
 منيج الدراسة : -أ

فعالية التدريب عمى ميارات العلبج الجدلي اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي بيدؼ افتبار 
لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم  )المتغير التابع( في ففض التحيزات المعرفية)المتغير المستقؿ( السمككي 

التصميـ التجريبي ذم المجمكعتيف: التجريبية كالضابطة ، كقد اعتمد الباحث عمى اضطراب القمؽ الاجتماعي
 بقياس قبمي كبعدم كتتبعي.
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 مبررات اختيار متغيرات الدراسة: -ب 
 اختيرت متغيرات الدراسة لدى المراىقين المكفوفين بناء عمى الآتي:

 تحميؿ ما كرد في أدبيات البحث الفاص بالتحيزات المعرفية؛ كذلؾ لمعرفة المشكلبت التي ترتبط
بالاستراتيجيات التكيفية التي يعمؿ مف فلبليا الفرد عمى تنظيـ استجاباتو المعرفية كالسمككية كالانفعالية 
كالفسيكلكجية في التعامؿ مع الأحداث اليكمية، ككذلؾ فيما يتعمؽ بحياتيـ النفسية؛ بالإضافة إلى معرفة 

ميؿ كتفنيد بنكد المقاييس التي أعدت مف قبؿ لقياس المتغيرات التي ارتبطت بيا لتحديد الأكثر شيكعنا بينيا، كتح
التحيزات المعرفية، كالفركج منيا ببعض المتغيرات التي تؤثر فييا. كبناءن عمى ذلؾ تـ تطبيؽ استبانة 

، حُدد فييا تعريؼ (ٔ)( عمى عينة مف الفبراء كالمحكميف في الصحة النفسية كالتربية الفاصةٔمفتكحة)ممحؽ
ة؛ تمى ذلؾ ثلبث أسئمة مفتكحة ىدفت إلى تعرؼ سمات كفصائص الشفص الذم ترتفع لدية التحيزات المعرفي

التحيزات المعرفية، كالمتغيرات النفسية كالديمكجرافية التي قد ترتبط بيا، ثـ تطبيؽ استبانو مفتكحة عمى عينة مف 
، احتكت عمى تعريؼ (ٕ)ف بالمنيا( في مدرسة النكر لممكفكفيٕالفبراء في التعامؿ مع المراىقيف المكفكفيف)محمؽ

 إجرائي لمتحيزات المعرفية لميدؼ نفسو. 
كبعد تحميؿ نتائج المصادر السابقة تـ التكصؿ إلى: أف التحيزات المعرفية السمبية أك النزعة لمعالجة 

ظيكر أعراض كثير مف المعمكمات السمبية القادمة مف البيئة ػػػػػ بيئة المراىقيف المكفكفيف ػػػػ تؤدم دكرنا بارزنا في 
الاضطرابات النفسية كالقمؽ كالاكتئاب، كاستمرارية ىذه الأعراض، كفاصة ما يتعمؽ بمظاىر القمؽ الاجتماعي، 
حيث أكدت بعض الدراسات أف الأشفاص الذيف يعانكف مف ىذه الأعراض ينتبيكف بشكؿ تمقائي إلى الجكانب 

المرتبطة بالتيديد الاجتماعي، بالإضافة إلى تقييـ الذات  السمبية المتعمقة بالمظير كالسمكؾ، كالتمميحات
 (. ٜٕٔٓعبد الباسط، ؛ٕٚٔٓشاىيف،؛ Sharpe, et al., 2015؛ Comfort, 2013السمبي)

كما استند الباحث إلى بعض الدراسات التي تناكلت العلبج الجدلي السمككي كففض السمكؾ السمبي 
كذلؾ مف فلبؿ بعض الاستراتيجيات كالميارات كالفنيات التي يعتمد المرتبط بالانفعالات، كالأفكار كالسمكؾ، 

(، كالتي استطاع الباحث تكظيفيا عمى  Dowling, 2013؛Chugani, Ghali & Brunner, 2013عمييا)
ات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ شكؿ برنامج تدريبي علبجي يسيـ في ففض التحيز 

الاجتماعي، كبناء عمى ذلؾ حُددت ىذه المتغيرات لففض التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم 
 اضطراب القمؽ الاجتماعي مف فلبؿ الميارات التي يعتمد عمييا العلبج الجدلي السمككي في ىذه الدراسة. 

 
                                           

 (.1والمحكمين في التربية الخاصة)ممحق ( من الخبراء 5تكونت العينة من عدد ) (1)

 (.2( من الاختصاصيين النفسيين والاختصاصيين الاجتماعيين)ممحق 4تكونت العينة من عدد ) (2)

https://www.researchgate.net/profile/Maura_Dowling
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 سة:عينة الدرا -ج 
( مراىقنا مف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ الاجتماعي كالتحيزات ٓ٘اشتممت عينة الدراسة عمى )ف=

( عامنا بمتكسط عمرم قدره ٜٔ-٘ٔأنثى( تراكحت أعمارىـ ما بيف ) ٕٕذكرنا ك ٛٔالمعرفية السمبية منيـ )
 للآتي:(؛ كتـ افتيارىـ بطريقة قصدية كفقنا 2.090( كانحراؼ معيارم قدره)15.70)

المكفكفيف ذكم  مف الإفصائي النفسي كالاجتماعي كالمعمميف بمدرسة النكر لممكفكفيف بالمنيا تحديد طُمب  -1
اضطراب القمؽ الاجتماعي ػػػػػ بعد تعريفيـ باضطراب القمؽ الاجتماعي فاصة أف لكؿ طالب ممفنا لدل كؿ مف: 

-ٜٔعدادية كالثانكية الذيف تراكحت أعمارىـ ما بيف )الافتصاصي النفسي كالاجتماعي ػػػػػػ مف طلبب المرحمة الإ
( عامنا، كأمضكا في المدرسة عامنا عمى الأقؿ؛ مما يتيح للئفصائي النفسي كالاجتماعي كالمعمـ فرصة أكبر ٘ٔ

لتحديدىـ، كما أنيـ في مرحمة المراىقة التي تنتشر فييا بعض الاضطرابات النفسية كالقمؽ كالاكتئاب، كبناءن 
 ( مراىقنا مف المكفكفيف.ٓٙذه الفطكة تـ تحديد )عمى ى

( بالعينيف معنا أك بالعيف الأقكل ٓٙ/ٙاُفتير المراىقكف ذكك فقد البصر الكمي أك الذيف تقؿ حدة إبصارىـ عف) -0
بعد التصحيح ػػػػػ حتى يتفؽ مع التعريؼ الإجرائي ليذه الدراسة ػػػػ كذلؾ مف كاقع تقاريرىـ المدرجة في ممفاتيـ 

لمدرسة، كاستبعد غير ذلؾ ، كبناءن عمى ىذه الفطكة تـ استبعاد ثلبث مراىقيف مف المكفكفيف، ليصبح عدد با
 ( مراىقنا.ٚ٘المراىقيف المكفكفيف )

( مراىقنا مف المكفكفيف، كبناء ٚ٘طُبؽ مقياس القمؽ الاجتماعي لممكفكفيف عمى الذيف أُبقي عمييـ، كعددىـ )  -3
عدد سبع مف المراىقيف المكفكفيف ػػػ لحصكليـ عمى درجات منففضة في مقياس  عمى ىذه الفطكة تـ استبعاد

( مراىقنا مف المكفكفيف يعانكف مف اضطراب ٓ٘القمؽ الاجتماعي ػػػ ليصبح عدد المراىقيف كفقنا ليذه الفطكة )
ف يعانكف مف ( مف المراىقيف المكفكفيٓ٘القمؽ الاجتماعي. كبالتالي أصبح عدد أفراد العينة الأساسية )ف=

اضطراب القمؽ الاجتماعي، كتـ استفدـ ىذه العينة مف المراىقيف المكفكفيف في التحقؽ مف الفصائص 
 السيككمترية لممقاييس المستفدمة في ىذه الدراسة.

طُبؽ مقياس التحيزات المعرفية عمى ىؤلاء المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ الاجتماعي، كذلؾ  -2
 ص السيككمترية لممقياس. لتحقؽ مف الفصائ

بناءن عمى الفطكة السابقة، تـ ترتيب درجات أفراد العينة الأساسية عمى مقياسي القمؽ الاجتماعي كالتحيزات   -7
( مف المراىقيف مرتفعي القمؽ الاجتماعي كالتحيزات المعرفية، تـ تقسيميـ ٗٔالمعرفية تنازليًّا، كبالتالي تـ افتيار)

(، 2.522( كانحراؼ معيارم قدره)15.027( مراىقيف، بمتكسط عمرم قدره)ٚرىا)إلى مجمكعة تجريبية قد
(. كتـ 2.520( كانحراؼ معيارم قدره)15.202( مراىقيف، بمتكسط عمرم قدره)ٚكمجمكعة ضابطة قدرىا )
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يف لـ تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي عمى أفراد المجمكعة التجريبية في ح
تفضع المجمكعة الضابطة لأم إجراء تجريبي، كتمت المجانسة بيف مجمكعتي الدراسة في المتغيرات التالية: 
العمر الزمني، كالقمؽ الاجتماعي، كالتحيزات المعرفية، كجاءت الفركؽ بينيما غير دالة، بما يدؿ عمى التكافؤ 

تائج الفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعتيف ن( ٔكيكضح جدكؿ)بيف المجمكعتيف في المتغيرات السابقة، 
 :في المتغيرات الفاصة بالمجانسة ضابطةالتجريبية ك ال

 (1جدول)
 نتائج اختبار مان ويتني لمتكافؤ بين مجموعتي الدراسة في العمر الزمني

 والقمق الاجتماعي والتحيزات المعرفية

 انًخغٛش

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت

=ٌ(7) 

 انًدًٕػت انضببطت

=ٌ(7) 
 لًٛت

"U" 

 لًٛت

"W" 

 لًٛت

"Z" 
 انذلانت

 يدًٕع انشحب يخٕعظ انشحب يدًٕع انشحب يخٕعظ انشحب

 20001 02092 01092 99092 7023 02092 7027 انؼًش انضيُٙ
20712 

 غٛش دانت

 20102 0200 0309 91092 7036 93092 7060 انمهك الاخخًبػٙ
20220 

 غٛش دانت

 10200 0009 1609 00092 6036 62092 4060 انخحٛضاث انًؼشفٛت
20314 

 غٛش دانت

  15(= 2029( عند )7=2=ن1عند )ن "U"مستوى الدلالة 
 

 أدوات الدراسة: -د 
 تضمنت الدراسة الأدوات التالية:

 مقياس التحيزات المعرفية لممراىقين المكفوفين: )إعداد: الباحث( -1
 Dacobs (Davos Assessment of Cognitive Biasesتـ الاعتماد عمى مقياس داككبز 

Scale( كرفاقو عاـ )( لمتحيزات المعرفية الذم قاـ ببنائو )فاف ديرٕٖٓٔ( )Van der Gaag, et al., 

( فقرة ذات تدرج سباعي عمى معدلات ليكرت)مكافؽ بشدة، مكافؽ، مكافؽ نكعنا ٕٗ(، كيتككف المقياس مف)2013
مكافؽ بشدة(، كقاـ الباحث بتعديؿ بعض العبارات كالبنكد  ما، محايد، غير مكافؽ نكعنا ما ، غير مكافؽ، غير

( ٘ٔ-ٜٔفي ىذا المقياس؛ لتتناسب مع فصائص كسمات المراىقيف المكفكفيف الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف)
عامنا، كلا سيما أف التراث السيككمترم لـ يكشؼ عف كجكد أداة مماثمة ليذه الفئة، كيمكف إيضاح مراحؿ تعريب 

 المقياس في الفطكات التاالية:كتعديؿ 
تـ استقراء الأدبيات التي تناكلت التحيزات المعرفية بصفة عامة، كعمؿ مسح لممقاييس كالأدكات التي أعدت مف  (أ )

قبؿ لقياسو، كقد تبيف أف ىذه المقاييس صممت مف أجؿ قياس التحيزات المعرفية للؤفراد العادييف، كتعرؼ 
بطرؽ لا عقلبنية في تفسير الأحداث كالتنبؤ بيا، كعمؿ عمى تكجيو انتباىو نحك التحيزات لدل الفرد التي تتميز 
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أنكاع المعمكمات كالفرضيات كالتقميؿ مف أىميتيا أك تجاىميا مع أنيا قد تككف أساسية في تفسير المكقؼ كالتنبؤ 
التحيزات المعرفية  بو، كمف أشير المقاييس التي استفدمت في العديد مف البحكث كالدراسات السابقة، مقياس

(، كتـ التحقؽ مف صدقو كثباتو عمى عينات Van der Gaag, et al ,2013فاف دير جاج)
؛ ٕٛٔٓ؛ سميماف، ٕٚٔٓ؛ العادلي،ٕٚٔٓ؛ الحمكرم،ٕٚٔٓ؛ بني فياض،Joormann, et al., 2015أفرل)

؛ ٜٕٔٓبي،؛ الحر ٜٕٔٓ؛ عبد المطمب، كأحمد،ٜٕٔٓ؛ المعايطة،ٜٕٔٓ؛ عمي، كعبده،ٜٕٔٓالعمكاني،
Behimehr, & Jamali, 2020.) 

( عبارة ػػػػػػػ مف ٕٗأما مككنات المقياس، فقد حُددت عف طريؽ تعريب أبعاد المقياس كعباراتو ػػػػػ عدد العبارات ) (ب )
ب(؛ -ٔ)ممحؽ  (ٔ)جانب الباحث الحالي، ثـ تـ عرضو عمى عينة مف الفبراء كالمحكميف في المغة الإنجميزية

رجمة كؿ بُعد مف أبعاد المقياس كعباراتو، كتحديد مدل تكافؤ المعنى في المغتيف، كبالتالي تبيف لمتأكد مف دقة كت
أف التحيزات المعرفية يتـ قياسيا لدل الأفراد ضمف ثلبثة مجالات أساسية كفقنا لمقياس التحيزات المعرفية فاف 

فز إلى الاستنتاجات، كجمكد المعتقدات، دير جاج، كىي: التحيزات المعرفية، كتتضمف أربعة مجالات فرعية:)الق
كالانتباه لمميددات، كالعزك الفارجي(. كالمحددات المعرفية، كتتضمف مجاليف فرعييف: )المشكلبت المعرفية 

 الاجتماعية، كالمشكلبت المعرفية الذاتية(، كالسمككيات الآمنة. 
( عبارات لا ٙ( بندنا بعد حذؼ عدد )ٖٙ)كبناءن عمى ما سبؽ، بمغ عدد عبارات المقياس في الصكرة الأكلية  (ج )

 تناسب المراىقيف المكفكفيف.
( مراىقيف مف ٓٔكقد حُددت بدائؿ الاستجابة عمى المقياس مف فلبؿ دراسة استطلبعية عمى عينة قكاميا)  (د )

المكفكفيف؛ لتعرؼ مدل تفاعميـ مع المقياس كبدائؿ الاستجابة، كقد أسفرت نتائج التطبيؽ عف فيميـ عبارات 
%(؛ لأنو أكثر ٖٚالمقياس كبدائؿ الاستجابة ذات التدرج الفماسي)دائمنا، غالبنا، أحياننا، نادرنا، أبدنا(، بنسبة )

(؛ كبالنسبة لتعميمات المقياس ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘البدائؿ مركنة، كتعطي ىذه الاستجابة درجات عمى النحك التالي)
 سب فصائص المراىقيف المكفكفيف عينة الدراسة.ركعي فييا الكضكح كالإيجاز، كالنكاحي النفسية لتنا

تـ تحكيـ المقياس بعرضو عمى عينة مف الفبراء في مجاؿ التربية الفاصة؛ لبياف مدل مناسبة التعميمات،  (ق )
كطكؿ المقياس كالعبارات في قياس المككف، كبياف مدل كضكح العبارات؛ كقد أسفر التحكيـ عف الإبقاء عمى 

( عبارات، كعُدلت ٗ%( مف اتفاؽ المحكميف، كبناء عميو حُذفت )ٓٛنسبة ) العبارات التي حصمت عمى
 ( فأكثر، كما عُدلت أيضا تعميمات المقياس كفقنا لذلؾ.ٕٓالعبارات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ محكميف)%

                                           
 في المغة الإنجميزية.( من الخبراء 2تكونت العينة من عدد ) (1)
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فيـ %( منيـ إلى عدـ ٖ٘( مراىقنا، كقد أشار)ٕٓجُرب المقياس عمى عينة مف المراىقيف المكفكفيف قكاميا ) (ك )
( عبارات غامضة بالنسبة ليـ، كبناء عمى ذلؾ أصبح المقياس في صكرتو النيائية ٗ( عبارات؛ كحذؼ )ٗ)

( عبارة تمثؿ سبعة أبعاد فرعية، كتشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى ارتفاع التحيزات ٕٛمككننا مف )
 ( دقيقة.ٛٔاس تبيف أف قدره)المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف، كبحساب متكسط زمف تطبيؽ المقي

تـ إجراء الاتساؽ الدافمي لممقياس مف فلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ مفردة كالدرجة الكمية لمبُعْد،  (ز )
( ٜ، ٛ، ٚ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕكبيف درجة كؿ بُعْد كالدرجة الكمية لمقياس التحيزات المعرفية، تكضح جداكؿ )

 ائية:معاملبت الاتساؽ كدلالتيا الإحص
 :القفز إلى الاستنتاجات -البُعْد الأول 

 بالدرجة الكمية لمبُعْد  القفز إلى الاستنتاجات ( معامل ارتباط عبارات2جدول)
 يغخٕٖ انذلانت الاسحببط انؼببسة و

 2021 2047 أحخبج إنٗ ٔلج طٕٚم نهٕصٕل إنٗ أ٘ اعخُخبج0 1

 2021 2046 أخذ الأدنت انخٙ حذػى يؼخمذاحٙ بشكم عشٚغ0 0

 2021 2022 أحخز انمشاساث أعشع يٍ انُبط0 3

 2021 2074 ٚخطش الاعخُخبج انصحٛح فٙ رُْٙ فدأة0 0

( جميعيا دالة القفز إلى الاستنتاجات( أن معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لبُعْد )2يتضح من جدول )
 (.2021عند مستوى )
 :جمود المعتقدات -البُعْد الثاني

 بالدرجة الكمية لمبُعْد جمود المعتقدات عامل ارتباط عبارات( م3جدول)
 يغخٕٖ انذلانت الاسحببط انؼببسة و

 2021 2077 آخز خًٛغ انبذائم ببلاػخببس ػُذ احخبر لشاس0٘ 1

 2021 2022 ػُذيب ٚكٌٕ نذ٘ ْذف لا أػشف كٛف أحمم0ّ 0

 2021 2042 أحخبج نهبحث ػٍ يؼهٕيبث إضبفٛت لاحخبر لشاساح0ٙ 3

 2021 2079 أحدُب الاْخًبو ببنًؼهٕيبث انخٙ لذ حؼٛك يؼخمذاح0ٙ 0

( جميعيا دالة عند جمود المعتقدات( أن معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لبُعْد )3يتضح من جدول )
 (.1...مستوى )
 :الانتباه لمميدات -البعد الثالث

 رجة الكمية لمبُعْدبالد الانتباه لمميدات( معامل ارتباط عبارات 4جدول)
 يغخٕٖ انذلانت الاسحببط انؼببسة و

 2021 2074 ػُذيب حغٕء الأيٕس، فإٌ أحذا يب ٚكٌٕ انغبب0 1

 2021 2073 ًٚكٍ انٕثٕق ببٜخش0ٍٚ 0

 2021 2041 أَخبّ نهخفبصٛم بذلا يٍ انصٕسة انكهٛت0 3

 2021 2062 أبمٗ يخٛمظًب نحًبٚت َفغٙ يٍ انًخبطش0 0

( جميعيا دالة عند الانتباه لمميدات( أن معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لبُعْد )4ل )يتضح من جدو
 (.1...مستوى )
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 :العزو الخارجي -البعد الرابع
 بالدرجة الكمية لمبُعْد العزو الخارجي( معامل ارتباط عبارات 5جدول)

 يغخٕٖ انذلانت الاسحببط انؼببسة و

 2021 2060 ت بلا عبب ٔاضح0ٚؼبيهُٙ انُبط يؼبيهت عٛئ 1

 2021 2071 أغٛش طشٚمت حفكٛش٘ بُبءً ػهٗ أساء اٜخش0ٍٚ 0

 2021 2049 حغٕء أيٕس حٛبحٙ بغبب اٜخش0ٍٚ 3

 2021 2070 ٚدؼم انُبط حٛبحٙ حؼٛغت0 0

د ( جميعيا دالة عنالعزو الخارجي( أن معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لبُعْد )5يتضح من جدول )
 (.1...مستوى )
 :المشكلات المعرفية الاجتماعية -البعد الخامس

 بالدرجة الكمية لمبُعْد المشكلات المعرفية الاجتماعية( معامل ارتباط عبارات 6جدول)
 يغخٕٖ انذلانت الاسحببط انؼببسة و

 2021 2066 0يًب ٚؼُّٛ اٜخشٌٔ انغج يخأكذً  1

 2021 2072 ٚفبخئُٙ اٜخشٌٔ بشدٔد أفؼبنٓى0 0

َّٙ فٓى سدٔد أفؼبل  3  2021 2074 0ٍٚاٜخشٚصؼب ػه

 2021 2042 ػُذيب أعًغ انُبط ٚضحكٌٕ أحٕلغ أَٓى ٚضحكٌٕ ي0ُٙ 0

( المشكلات المعرفية الاجتماعية( أن معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لبُعْد )6يتضح من جدول )
 (.1...جميعيا دالة عند مستوى )

 :شكلات المعرفية الذاتيةالم -البعد السادس
 بالدرجة الكمية لمبُعْد المشكلات المعرفية الذاتية ( معامل ارتباط عبارات7جدول)

 يغخٕٖ انذلانت الاسحببط انؼببسة و

 2021 2073 ػُذيب أحبٔل انخشكٛض ػهٗ شٙء لا أعخطٛغ إًْبل الأيٕس الأخش0ٖ 1

 2021 2070 أٔاخّ صؼٕبت فٙ إدسان حشابظ الأشٛبء بؼضٓب انبؼض0 0

 2021 2074 ٚخشخج حشكٛض٘ ػُذ أداء يًٓت يؼُٛت0 3

 2021 2076 حخُأثش الأفكبس فٙ ر0ُْٙ 0

( جميعيا المشكلات المعرفية الذاتية( أن معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لبُعْد )7يتضح من جدول )
 (.1...دالة عند مستوى )

 :السموكيات الآمنة -البعد السابع
 بالدرجة الكمية لمبُعْد السموكيات الآمنة( معامل ارتباط عبارات 8جدول)

 يغخٕٖ انذلانت الاسحببط انؼببسة و

 2021 2067 الأشخبص انزٍٚ لا أػشفٓى ْى أشخبص خطٛش0ٌٔ 1

 2021 2064 أخهظ بدبَب يخبسج انطٕاسئ نكٙ أكٌٕ بأيب0ٌ 0

 2021 2041 ًخصم0أحدُب انشد ػهٗ انًكبنًبث انٓبحفٛت حخٗ أػشف ْٕٚت ان 3

 2021 2073 أخشج يٍ انًُضل بؼذ حهٕل انهٛم0 0
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( جميعيا دالة عند السموكيات الآمنة( أن معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكمية لبُعْد )8يتضح من جدول )
 (.2021مستوى )

ياس كما ىو كما تم حساب معاملات ارتباط درجات أبعاد مقياس التحيزات المعرفية بالدرجة الكمية لممق
 (:9موضح بجدول )

 ( معاملات ارتباط درجة الأبعاد بالدرجة الكمية لمقياس التحيزات المعرفية 9جدول)
 يغخٕٖ انذلانت الاسحببط الأبؼبد يغخٕٖ انذلانت الاسحببط الأبؼبد

 2021 2070 انبؼُْذ انخبيظ 2021 2070 انبؼُْذ الأٔل

 2021 2062 انغبدطانبؼُْذ  2021 2077 انبؼُْذ انثبَٙ

 2021 2043 انبؼُْذ انثبنث
 2021 2070 نغببغانبؼُْذ ا

 2021 2076 انبؼُْذ انشابغ

( أن معاملات اتساق درجات الأبعاد بالدرجة الكمية لمقياس التحيزات المعرفية عند 9يتضح من جدول )
 (.2021مستوى )

فقد  أما الثبات في ىذه الدراسة: ىقيف المكفكفيفالتحيزات المعرفية لممرالمقياس بالنسبة لمكفاءة السيككمترية  (ح )
ا بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني ككاف معامؿ ٘ٔحُسب باستفداـ طريقتي إعادة التطبيؽ بعد ) ( يكمن

فقد تـ حسابو  أما الصدؽ(، 2.211براكف)-(، كالتجزئة النصفية باستفداـ معادلة سبيرماف2.207الثبات)
( عمى ٖٓؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات عينة المراىقيف المكفكفيف )ف=باستحداـ الصدؽ المرتبط بالمح

( 2.23(، ككانت قيمتو )0210المقياس، كدرجاتيـ عمى مقياس الأفكار الآلية السمبية الذل عربو الدحادحة)
لتحيزات (، كتعد معاملبت الثبات كالصدؽ المستفرجة معاملبت مقبكلة تبرر استفداـ مقياس ا2.21الدالة عند )

 في ىذه الدراسة. المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف
الصكرة النيائية لممقياس كطريقة تصحيحو: اشتمؿ مقياس التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف   (ط )

، ٘( عبارة مكزعة عمى سبعة أبعاد فرعية، يجاب عنيا بتدرج فماسي )دائمنا=ٕٛبصكرتو النيائية عمى )
(، كىذه الدرجات تنطبؽ عمى جميع عبارات المقياس لككنيا مصكغة ٔ، أبدنا=ٕ، نادرنا=ٖاننا=، أحيٗغالبنا=

( درجة، كما قاـ الباحث بحساب درجة القطع ٕٛ-ٓٗٔباتجاه مكجب، كبذلؾ تتراكح درجات المقياس ككؿ مف )
ثـ تـ حساب الانحراؼ المعيارم لمدرجات، ثـ تـ انتقاء العينة  المقياس عمى عينة مف المكفكفيف،بعد تطبيؽ 

، كبالتالي لمحكـ عمى مستكيات مقياس التي ستشمؿ بجمسات البرنامج مف فلبؿ الرككف إلى درجة القطع
-ٗ( ككذلؾ لممجالات)ٕٔٔ=ٓٗٔ-ٕٛالتحيزات المعرفية تـ حساب المدل الافتراضي لممقياس ككؿ )

 (.ٓٔـ المستكيات إلى ثلبث فئات متساكية كما ىك مبيف في الجدكؿ)(، كبعدىا تـ تقسيٕٗ=ٕٛ
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 ( درجات القطع لمقياس التحيزات المعرفية.1جدول)

 انًغخٕٖ
 دسخت انمطغ

 نهًمٛبط ككم نهًدبلاث

 69-04 10-0 يخذٌ

 123-66 01-13 يخٕعظ

 102-120 02-00 يشحفغ

 فين:مقياس اضطراب القمق الاجتماعي لممراىقين المكفو  -2
؛ ا( تحت مسمى مقياس القمؽ الاجتماعي لمطلبب المعاقيف بصريًّ ٕٗٔٓعثماف) أعد ىذا المقياس

لقياس الكاقع الاجتماعي كأىـ مظاىره الفسيكلكجية  ؛لقياس القمؽ الاجتماعي كالذم يعد مقياسنا لمتقرير الذاتي
(، ٔ٘ٔ)ص.تماعي لدل المراىقيف المكفكفيفكالنفسية كالسمككية كالمعرفية التي ترتبط بفبرة الشعكر بالقمؽ الاج

كتـ بناء عباراتو في ضكء الأعراض الكاردة في الدليؿ التشفيصي كالإحصائي الفامس للبضطرابات 
( عبارة تقيـ سماتيا الجكىرية، كىي: البُعْد الفسيكلكجي، ٙ٘(. ليتككف المقياس مف )DSM-5, 2003النفسية)

، ٗ، كالبُعْد المعرفي. كيُصحح المقياس بطريقة ليكرت رباعي الاستجابة )دائمنا=كالبُعْد النفسي، كالبُعْد السمككي
(، كتشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى ارتفاع نسبة القمؽ الاجتماعي، بينما ٔ، كأبدنا=ٕ، كنادرنا=ٖكأحياننا=

 ،ع(. ٘قطع بػ )ـ+تشير الدرجة المنففضة إلى انففاض نسبة القمؽ الاجتماعي، كقد تـ تحديد درجة ال
قاـ مُعد كمقنف المقياس بحساب صدقو بعدة طرؽ، منيا: صدؽ المحكميف، كصدؽ المحتكل. كاتضح 
أف المقياس يتمتع بقدر عاؿٍ مف الصدؽ، كقد قاـ الباحث في الدراسة الحالية بحساب صدؽ المقياس بحساب 

(، كذلؾ عمى أفراد العينة ٖٕٓٓيب)( للبكتئاب إعداد غر Beckالصدؽ التلبزمي لممقياس مع مقياس )بيؾ 
( عف طريؽ إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجاتيـ عمى ٓٗالفاصة بحساب الفصائص السيككمترية )ف=

( كىي دالة عند 2.29المقياسيف. كقد بمغ معامؿ الارتباط بيف مقياس القمؽ الاجتماعي كمقياس الاكتئاب )
 (.2.21مستكل)

اب ثباتو بطريقة إعادة التطبيؽ، كاتضح أف المقياس يتمتع بقدر عاؿٍ كما قاـ مُعد كمقنف المقياس بحس
مف الثبات. كقد قاـ الباحث في الدراسة الحالية بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كركنباخ ، كبمغت قيمة معامؿ 

 المقياس. (، كىي قيمة عالية تشير إلى ثبات2.21( كىي دالة عند مستكل )2.51ألفا كركنباخ لثبات المقياس )
 )إعداد: الباحث( البرنامج التدربي القائم عمى ميارات العلاج الجدلي السموكي: -3
  اليدف العام لمبرنامج: (أ )

بالاعتماد عمى العلبج الجدلي ييدؼ البرنامج إلى ففض التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف 
 السمككي كمياراتو كاستراتيجياتو العلبجية.
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 أىداف البرنامج: (ب )
يتمثؿ في تدريب أفراد المجمكعة التجريبية مف المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ الاجتماعي  :(ىدف وقائي1)

عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي؛ لمكاجية بعض المشكلبت النفسية التي تكاجييـ، كتحقيؽ التكافؽ النفسي 
 بكجو عاـ.

ت المعرفية لدل عينة الدراسة المستيدفة ممف حصمكا عمى يتمثؿ في ففض مستكيات التحيزا ( ىدف علاجي:2)
 درجات مرتفعة في مقياس التحيزات المعرفية كمقياس القمؽ الاجتماعي.

تتمثؿ في الأىداؼ الفاصة التي تتحقؽ مف فلبؿ الجمسات، كتطبيؽ الفنيات المفتمفة   :الأىداف الإجرائية( 3)
 يمي: لمعلبج الجدلي السككي، كمف ىذه الأىداؼ ما

 تعرؼ المراىقيف المكفكفيف عمى فمسفة العلبج الجدلي السمككي كمياراتو المتنكعة. -
تعرؼ طبيعة التحيزات المعرفية، كتأثيراتيا السمبية عمى بعض الجكانب الشفصية كالانفعالية كالاجتماعية لدل  -

 الفرد الكفيؼ.
 تنمية ميارة الكعي، كميارة تحميؿ السمكؾ لدل المراىؽ الكفيؼ. -
تنمية ميارة اليقظة العقمية لدل المراىقيف المكفكفيف، مف فلبؿ تقبؿ الفبرات السمبية كالنظر إلييا بمكضكعية  -

 دكف إصدار أحكاـ عمييا.
تحديد الأكلكيات كملبحظة تغييرىا عند التفاعؿ مع تنمية ميارات الفاعمية البيف الشفصية الفعالة، مف فلبؿ  -

لكفيؼ في البحث عما ينبغي فعمو أك الإجابة بػ "لا" للؤشياء كالمطالب التي لا الآفريف، بالإضافة إلى مساعدة ا
 .يستطيع القياـ بيا

 ميارات تنظيـ المشاعر في تغيير العكاطؼ التي يرغب الفرد في تعديميا أك التقميؿ مف شدتيا.تنمية  -
 .ميارات تحمؿ الكرب النفسي عمى إدارة لحظات الانفعالات الحادةتنمية  -
استفدمت في الجمسات التدريبية الفنيات كالأساليب التالية: المناقشة كالحكار،  ات المستخدمة في البرنامج:الفني (ج )

اليقظة العقمية، كتنظيـ الانفعالات، كتحمؿ الضغكط، كالعلبقات البيف شفصية، كحؿ كالكاجب المنزلي، ك 
دارة الذات، كالإقناع المنطقي، كاقتح  كاستفداميا، كاستفداـ الظاىرية التناقضات اـالمشكلبت، كتجاكز المحنة، كا 

 العقلبنية. الامتداد، كتنشيط أك المجاز، كالتقبؿ كالالتزاـ كالتغيير، كالحكار الجدلي، كالتكسع
 تم الاعتماد عمى المصادر التالية: مصادر بناء البرنامج: (د )

 ,Hadidi & Al Khateeb الاطلبع عمى بعض الكتابات كالبحكث المفتصة في رعاية المكفكفيف، مثؿ:) -

؛ ٕٚٔٓالحديدم،  ؛ٕٚٔٓالفطيب، كالحديدم، ؛Bruce, et al., 2016؛ Ivy, et al., 2016 ؛ 2014
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 De Caroli, et؛ Cmar & Markoski, 2019 ؛ٜٕٔٓ ،الروسان ؛ٕٛٔٓالريحاني، الزريقات، كطنكس، 

al., 2020 ؛Binder, et al., 2020, ،ٕٕٔٓ؛ الفطيب، كالحديدم.) 
في ففض بعض الاضطرابات كالدرسات التي استفدمت كاىتمت بميارات العلبج الجدلي السمككي البحكث  -

 ,Chapman & Tull؛Woodberry & Popenoe, 2008؛ Comtois, et al., 2007، مثؿ:)النفسية

 ,.Valentine, et al؛Dowling, 2013؛ Van Dijk, et al., 2013؛Chugani, et al., 2013؛ 2011

العرياف،  ؛ ٕٛٔٓالشافعي،  ؛ٕٚٔٓ أبك زيد، ؛ Üstündağ-Budak & Özeke-Kocabaş 2017؛,2015
 ,Cavicchioli؛Kells, et al., 2020؛ Valdés-Sánchez, 2020؛ Zalewski, et al., 2018؛ ٕٛٔٓ

Ramella, Vassena, Giulia Simone, Prudenziati & Sirtori, 2020,.) 
 المؤلفات كالأطر النظرية التي تناكلت العلبج الجدلي السمككي مف حيث: المنيج كالممارسة كالتطبيؽ، مثؿ:) -

Hayes, Follette & Linehan, 2004 ؛Dimeff, & ؛Miller, Rathus, & Linehan, 2007 ؛
؛ ٕٚٔٓككرم، ؛ Linehan, 2015b؛ ,Linehan, 2015a ؛ Linehan, & Wilks, 2015؛ٕٓٔٓسميماف، 
 ,Mshlum؛ٕٕٓٓ لينياف،؛ ٜٕٔٓراجا، ؛ٜٕٔٓ الشركسي،ك  عبد الله،؛ ٜٕٔٓىكلينجسكرث، ك سنكمير، 

2021.) 
البحكث كالمؤلفات كالأطر النظرية التي اىتمت بالتحيزات المعرفية كأشكاليا كفصائصيا بشكؿ عاـ، مثؿ:)  -

Cristea, Kok & Cuijpers, 2015؛u, 2015 La؛Orchard, Pass, & Reynolds, 2016a  

الحمكرم، ؛ ٕٚٔٓ البقمي،، ك الفقي؛ ٕٚٔٓ؛  بني فياض،  Orchard, Pass, & Reynolds, 2016b؛
 ،لعتكـ، كاالعمكاني ؛ٜٕٔٓ، العمكاني؛   Eric & Louise, 2019 ؛ٜٕٔٓ الحربي،؛ ٕٚٔٓ ،العادلي ؛ٕٚٔٓ
 ,Yeung & Sharpe؛ ٜٕٔٓعبد المطمب، كأحمد،  ؛ٜٕٔٓالمعايطة،  ؛ٜٕٔٓ ، كعبده ، عمي؛ ٜٕٔٓ

 (.Binder, et al., 2020 ؛، Fodor, et al., 2020؛  Behimehr, & Jamali, 2020؛   2019
 اعتمد بناء البرنامج وتنفيذه عمى ما يمي: أسس ومبادئ البرنامج وقواعده: (ه )

كالإرشادم، كالتي تتمثؿ في: الثبات النسبي تـ الاعتماد عمى بعض الأسس العامة في التكجية كالعلبج النفسي  -
مكانية التنبؤ بو، كمركنتو، كاستعداد الفرد كحقو في التكجيو كالإرشاد النفسي، كاستمرارية  لمسمكؾ الإنساني، كا 

 عممية العلبج.
ـ بأفلبقيات تـ الاعتماد عمى الأسس الفمسفية، كالتي تتمثؿ في: مراعاة طبيعة الفرد، كالاىتماـ بكينكنتو، كالاىتما -

العلبج النفسي، بالإضافة إلى اعتماد البرنامج عمى الأسس النفسية، كالمتمثمة في: مراعاة الفركؽ الفردية، 
 كمطالب النمك.

https://www.researchgate.net/profile/Maura_Dowling
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تـ التركيز مف جانب الباحث عمى الأسس الثلبثة لمعلبج الجدلي السمككي، كىي: العلبج المعرفي السمككي  -
 كمبادئو، كالتبرير كالتقبؿ، كالجدؿ.

تـ بناء برنامج التدريب عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي بناءن عمى استراتيجيات كمبادئ العلبج الجدلي  -
 السمككي.

تمت الاستعانة ببعض الأنشطة النظرية كالعممية لكؿ ميارة مف الميارات الأربع الفاصة بالعلبج الجدلي  -
كالمتكفرة في كتابيا" التدريب عمى ميارات العلبج  السمككي، كالتي أكصت بيا صاحبة النظرية "مارشا لينياف"،

 الجدلي السمككي، الأدلة كأكراؽ العمؿ". 
 تمت صياغة الجمسات الإجرائية لمبرنامج كفقنا لنمكذج التدريب عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي. -
ة الكاجب المنزلي بحيث تنتيي تـ الاعتماد عمى الحكار كالمناقشة في تنفيذ البرنامج، ككذلؾ تـ الاعتماد عمى فني -

 كؿ جمسة بو، كتتـ مراجعتو في الجمسة التالية.
 تـ تطبيؽ البرنامج مف فلبؿ جمسات العلبج الجماعي كبعض جمسات العلبج الفردم. -
 :وجمساتو لبرنامجا محتوى ومكونات (و )

ستخدمة، ( وصفًا لجمسات البرنامج التدريبي وموضوعاتيا والفنيات والأساليب الم11يوضح جدول )
 والأنشطة  المتضمنة في كل جمسة:

 (11جدول )
 المخطط التفصيمي لبرنامج التدريب عمى ميارات العلاج الجدلي السموكي  

 المرحمة العلاجية
 رقم الجمسة 
 الفنيات والأساليب المستخدمة موضوع الجمسة وأىدافيا الإجرائية ومدتيا

 الأنشطة

 )*(وأوراق العمل

 مرحمة
 البدء

 الأولى
 دقيقة( .6)

 التعارف بٌن الباحث والعملاء. -

 بالبرنامج العلاجً. تعرف الأفراد المشاركٌن -

 التعرٌف بتعلٌمات وأهداف البرنامج -

 وضع بعض الضوابط والقواعد بالجلسات -

العلاجٌة والاتفاق على الخطوات الأساسٌة  -
 للجلسات.

 - الحوار والمناقشة

 مرحمة الانتقال

 الثانية
 دقيقة( .6)

طبٌعة التحٌزات المعرفٌة، وتأثٌراتها تعرف  -
 السلبٌة

على بعض الجوانب الشخصٌة والانفعالٌة  -
 والاجتماعٌة لدى الفرد الكفٌف.

 - الحوار والمناقشة. –المحاضرة 

 الثالثة
 دقيقة( 45)

تعرف المراهقٌن المكفوفٌن على فلسفة  -
 العلاج الجدلً السلوكً ومهاراته المتنوعة.

جموعة مبادئ أن ٌتعرف أفراد الم -
 وافتراضات وفنٌات العلاج الجدلً السلوكً.

  –المحاضرة 
 الحوار والمناقشة

 الإقناع المنطقي -
- 

                                           
إعداد: يب عمى ميارات العلاج الجدلي السوكي، الأدلة وأوراق العمل)التدر  :الموجودة في كتاباعتمد الباحث عمى الأدلة وأوراق العمل والأنشطة  )*(

 ( بما يتناسب مع خصائص المراىقين المكفوفين ..2.2ترجمة: سامي بن صالح العرجان وتيسير الياس شواش، مارشا لينيان، 
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 رقم الجمسة  المرحمة العلاجية
 ومدتيا

 الفنيات والأساليب المستخدمة موضوع الجمسة وأىدافيا الإجرائية
 الأنشطة

 )*(وأوراق العمل

 الواجب المنزلي. 
 مرحمة
 البناء

 الرابعة
 دقيقة( 55)

 التدرٌب على مهارة الوعً. -

تعرف الأهداف من التدرب على مهارات  -
 العلاج الجدلً

 السلوكً وممارسته. -

ٌهٌة للتدرٌب على تعرف مبادئ توج -
 المهارات.

 الإقناع المنطقي، 
 و التقبل والالتزام والتغيير، 

  -والحوار الجدلي
 الواجب المنزلي.

 النشاط : ورقة العمل 
 إيجابيات وسمبيات

 استخدام الميارات. 
 

 الخامسة
التدرٌب على مهارة تحلٌل السلوك، وتحلٌل  - دقيقة( 55)

 التسلسل.

 لقات المفقودة.التدرٌب على تحلٌل الح -

 الإقناع المنطقي، 
 و التقبل والالتزام والتغيير، 

  -والحوار الجدلي
 الواجب المنزلي.

 النشاط: ورقة العمل تحميل
 تسمسل السموك الخاطئ. 

 السادسة
 دقيقة( 45)

 التدرٌب على مهارة الٌقظة العقلٌة. -

تعرف تعرٌفات الٌقظة العقلٌة، وأهداف  -
 ممارستها.

ت وسلبٌات ممارسة الٌقظة تعرف إٌجابٌا -
 العقلٌة.

 اليقظة العقمية
 التقبل والالتزام والتغيير، 

  -ولعب دور
 الواجب المنزلي.

 النشاط: أدلة ممارسة 
 اليقظة العقمية 
 الأىداف والتعريفات

 السابعة
 دقيقة( 55)

التدرٌب على مهارات الاحتفاظ بالتفكٌر:  -
مهارات "ماذا؟) الملاحظة والوصف 

كة( للحد من العزو الخارجً فً والمشار
 التحٌزات المعرفٌة.

 

 الإقناع المنطقي، 
 اليقظة العقمية، 

 التقبل والالتزام والتغيير ، 
 -ولعب دور

 الواجب المنزلي. 
 

النشاط: أدلة ميارات 
 اليقظة 

 العقمية الجوىرية.
النشاط: أوراق عمل 

 ممارسة 
 العقل الحكيم.

 النشاط: ميارات "ماذا" 
قظة العقمية: في الي

 الملاحظة، الوصف، 
 المشاركة.

 الثامنة
 دقيقة( 75)

التدرٌب على مهارة السٌطرة على الذهن:  -
مهارات "كٌف") اللاحكم، والانتباه الأوحد، 

والفاعلٌة( للحد من جمود المعتقدات، 
 والانتباه للمهددات فً التحٌزات المعرفٌة.

 -الإقناع المنطقي  -والمناقشة
 زلي.الواجب المن

النشاط: ميارات "كيف" في 
اليقظة العقمية: الملاجكم، 
 الانتباه الأوحد، التأثر.

 التاسعة
 دقيقة( .6)

التدرٌب على تصورات أخرى من الٌقظة -
العقلٌة )ممارسة الٌقظة العقلٌة، وعوامل 
الاتقان، والعقل الحكٌم( لتقلٌل القفز إلى 

 الاستنتاجات، وجمود المعتقدات فً التحٌزات
 المعرفٌة.

 -والمناقشة
  –الإقناع المنطقي  

 الواجب المنزلي.

النشاط: ورقة العمل 
 التوازن

 بين العقل العممي 
 والعقل الوجودي. 

 النشاط: السير في
 منتصف العقل الحكيم. 

التدرٌب على مهارة الفاعلٌة البٌن الشخصٌة  - العاشرة
 الفعالة.

 النشاط: إيجابيات وسمبيات الحوار والمناقشة،



التحيزات  فعالية التدريب عمى ميارات العلاج الجدلي السموكي في خفض محمود مصطفى خميلد. 
 المعرفية لدى المراىقين  المكفوفين ذوي اضطراب القمق الاجتماعي

 

 0032 

 المرحمة العلاجية
 رقم الجمسة 
 الفنيات والأساليب المستخدمة موضوع الجمسة وأىدافيا الإجرائية ومدتيا

 الأنشطة

 )*(وأوراق العمل

 بٌن شخصٌة.تعرف الأهداف من الفاعلٌة ال - دقيقة( 55)

-  
والتوسع أو الامتداد، وتنشيط  

 العقلانية، 
 والسماح بالتغيير الطبيعي

 الواجب المنزلي. -

 استخدام ميارات الفاعمية 
 البين شخصية. 

 النشاط: تحدي الخرافات 
 التي تقف في

 طريق تحقيق الأىداف. 

 الحادية عشر
 ة(دقيق 75)

 التدرٌب على طرائق بناء العلاقات-
 والتخلص من
 الضار منها.

التركٌز على كٌفٌة إٌجاد الأصدقاء وتبادل  -
المودة والحفاظ على استمرار 

العلاقات)والمشكلات المعرفٌة الذاتٌة فً 
 التحٌزات المعرفٌة(.

التدرب على كٌفٌة إنهاء العلاقات الضارة -
لاجتماعٌة فً والمدمرة )المشكلات المعرفٌة ا

 التحٌزات المعرفٌة(.

 الإقناع المنطقي والتوسع
 أو الامتداد، 

  –وتنشيط العقلانية  
 الواجب المنزلي.

 النشاط: تحديد الأولويات 
في المواقف البين 

 شخصية.
 النشاط: كتابة نصوص عن

 الفاعمية البين شخصية. 
 النشاط: ميارات 
 اكتشاف المشكمة

 في العلاقات البين 
صلاحيا.شخص   ية وا 

 الثانية عشر
 دقيقة( .6)

التدرٌب على مهارات السٌر منتصف -
 الطرٌق .

التدرٌب على  نموذج كٌفٌة العمل المتوازن -
 بٌن القبول والنفور فً العلاقات الاجتماعٌة.

 الإقناع المنطقي، 
 والتقييم الجدلي ، 
 الواجب المنزلي.

 النشاط: ممارسة الجدالات.
 هالنشاط: الانتبا

 عندما لا تكون جدليًّا. 

 الثالثة عشر
 دقيقة( .5)

 التدرٌب على مهارات تنظٌم وفهم المشاعر. -

 التدرٌب على نموذج وصف المشاعر -

 تعرف -

 الإقناع المنطقي،
 والتقييم الجدلي ، 
 الواجب المنزلي. 

 النشاط: تحديد ما الذي 
 تفعمو المشاعر لي.
 النشاط: استمارة 
 تسجيل المشاعر.

 ط: خرافاتالنشا
 حول المشاعر. 

 النشاط: 
 ملاحظة ووصف المشاعر.

 الرابعة عشر
 دقيقة( .6)

 التدرٌب على تغٌٌر الاستجابات العاطفٌة-
التدرٌب على المهارات الأساسٌة فً تغٌٌر -

المشاعر: اكتشاف الحقائق ، والفعل 
 المعاكس، وحل المشكلة.

 الإقناع المنطقي،
 ة واقتحام التناقضات الظاىري 

 واستخدام المجاز، 
 التقبل والالتزام والتغيير، 

 ، الواجب المنزلي.

النشاط : أمثمة عمى 
 المشاعر 

 التي تتلاءم مع الحقائق.

 النشاط: الفعل المعاكس.
 النشاط: حل المشكمة.

 الخامسة عشر
 دقيقة( 45)

التدرٌب على التقلٌل من تأثٌر التفكٌر -
 العاطفً.

 حداث الممتعة.التدرٌب على قائمة الأ -

 الإقناع المنطقي، 
 واستخدام المجاز،

 التقبل والالتزام والتغيير، 
 والحوار الجدلي، 

 ولعب دور، 

 النشاط: خطوات لمتقميل 
 من تأثير التفكير العاطفي.

 النشاط: قائمة
 الأحداث الممتعة. 
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 رقم الجمسة  المرحمة العلاجية
 ومدتيا

 الفنيات والأساليب المستخدمة موضوع الجمسة وأىدافيا الإجرائية
 الأنشطة

 )*(وأوراق العمل

 ، وتنشيط العقلانية 
 الواجب المنزلي. 

 السادسة عشر
 دقيقة( 55)

على التحكم الفعلً  التدرٌب -
 بالمشاعر الصعبة.

التدرٌب على الٌقظة العقلٌة  -
بالمشاعر الحالٌة والتخلص من الألم 

 العاطفً.
التدرٌب على مهارات اكتشاف الأخطاء فً -

 تنظٌم المشاعر وإصلاحها.

 استخدام المجاز، 
 التقبل والالتزام والتغيير، 

 والحوار الجدلي، 
 ولعب دور، 
 تداد، والتوسع أو الام

 الواجب المنزلي.

 النشاط: اليقظة العقمية
 بالمشاعر الحالية 

 النشاط: ميارات اكتشاف
 الأخطاء في تنظيم 
صلاحيا.   المشاعر وا 

 السابعة عشر
 دقيقة( .6)

التدرٌب على مهارة تحمل الضغط  -
 والأزمات.

التدرٌب على مهارات النجاة من  -
 الأزمة.

 . STOPالتدرٌب على مهارة  -

 على مهارات تهدئة الذات. التدرٌب -

 –الحوار والمناقشة 
 –الإقناع  

  – STOPميارات  
 إيجابيات وسمبيات،

 الواجب المنزلي. 

 النشاط: ميارات
 النجاة من الأزمة. 

 النشاط: ممارسة 
 (.STOPميارة )

 النشاط: تيدئة الذات.

 الثامنة عشر
 دقيقة( 75)

 التدرٌب على مهارات تقبل الواقع. -

على مهارارات التحول التدرٌب  -
 الذهنً الاستعداد والتعمد.

التدرٌب على ممهارسة مهارة نصف  -
 الابتسامة والأٌادي الهادئة.

التدرٌب على مهارة الٌقظة العقلٌة  -
 بالأفكار الحالٌة.

 –الإقناع  –
 -التشتيت الذىني 

 تيدئة الذات  
 تحسين المحظة الحالية ، –

 الواجب المنزلي. 

 النشاط: 
 التقبل المطمق.ممارسة 

النشاط: نصف الابتسامة 
 والأيادي اليادئة.

النشاط: اليقظة العقمية 
 بالأفكار الحالية.

 

 مرحمة الانتياء

 
 التاسعة عشر

 دقيقة( .6)

التدرٌب على مهارات التعامل مع  -
 الإدمان والاعتماد.

تعرف الامتناع الجدلً مقابل الحد  -
 من الضرر.

 تعرف التفكٌر الصافً والتفكٌر -
 الإدمانً والتفكٌر الخالً.

التدرٌب على التوازن فً  -
 التفكٌر)الجدل(

 –الإقناع  –الحوار والمناقشة 
 الامتناع الجدلي، 
 التفكير الصافي، 
 التعزيز المجتمعي،  

 الواجب المنزلي.

 النشاط: 
 ميارات حينما تكون الأزمة 

 إدمانًا.
النشاط:التخطيط للامتناع 

 الجدلي.
 النشاط: 

فكير الخالي إلى من الت
 التفكير الصافي.

 العشرون
 دقيقة( 55)

 التحقق من فعالٌة البرنامج العلاجً . -

 تطبٌق مقٌاس التحٌزات المعرفٌة. -
 الحوار والمناقشة

 النشاط الأول: مراجعة
 النشاط الثاني : تقييم.

كؿ مف العاـ الدراسي تـ تطبيؽ البرنامج في الفصؿ الدراسي الأ التوزيع الزمني الثالثة عشر لمبرنامج: (ز )
ـ، ٕٕٓٓ/ٔٔ/ٜٕـ، كاستمر حتى يكـ الأحد ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٛٔـ، ككانت بداية التطبيؽ يكـ الأحد ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ
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( جمسة بكاقع ٕٓ( أسابيع، أم ما يعادؿ شيرنا كنصؼ، كتككف البرنامج مف )ٚحيث استغرؽ تطبيؽ البرنامج  )
تـ تطبيؽ المتابعة لأدكات  تطبيؽ البرنامج مف تكقؼثلبث جمسات في الأسبكع، كبعد مركر شير كنصؼ 

ـ ٕٕٔٓالدراسة مف فلبؿ التكاصؿ عبر الياتؼ لأفراد المجمكعة التجريبية فلبؿ الأسبكع الثاني مف شير يناير 
بطريقة فردية ػػػػ كىذا يعتبر شكلبن مف الأشكاؿ التي يعتمد عمييا العلبج الجدلي السككي ػػػػ كذلؾ نظرنا لتكقؼ 

سبب جائحة فيركس ككركنا المستجد، ككاف ذلؾ مف فلبؿ قراءة عبارات المقياس مف جانب الباحث الدراسة ب
 لأفراد المجمكعة التجريبية، كالتحدث مع الحالات في الأمكر النفسية فلبؿ ىذه الفترة.

متقميؿ تـ تطبيؽ البرنامج بطريقة جماعية عمى أفراد المجمكعة التجريبية؛ كذلؾ ل تطبيق البرنامج:أسموب  (ح )
مف حدة القمؽ الاجتماعي لدل أفراد المجمكعة التجريبية، كقد اشتممت الجمسات الجماعية عمى بعض المقاءات 
الفردية ػػػػ كىذا أيضا يعد شكلبن مف الأشكاؿ التي يعتمد عمييا العلبج الجدلي السمككي ػػػػ لكؿ أفراد المجمكعة 

ف الانفعالات كالضغكط النفيسية كالأحاسيس التي قد يفجؿ التجريبية حتى تككف ىناؾ فرصة لمتعبير بحرية ع
 الكفيؼ مف التحدث عنيا كسط الجماعة.

تـ تنفيذ جمسات البرنامج بإحدل قاعات التدريس في المدرسة، كما تـ  مكان تطبيق البرنامج: (ط )
 تنفيذ بعض الجمسات في مكتب الإفصائي النفسي كالاجتماعي بالمدرسة.

 تـ تقكيـ البرنامج بالطرؽ الآتية: :جالبرنامومتابعة تقويم  (ي )
 المقارنة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية مف فلبؿ القياسيف القبمي كالبعدم. -
التحقؽ مف فاعمية البرنامج بعد شير كنصؼ مف تكقؼ تطبيؽ البرنامج، حيث كانت نفس فترة تطبيؽ البرنامج،  -

 لتجريبية. كذلؾ عف طريؽ إجراء قياس تتبعي لأفراد المجمكعة ا
 نتائج الدراسة ومناقشتيا:

 نتائج الفرض الأول : -أ 

:"تىجد علالت ارتباطُت دانت إحصائًّا بُن ينص ىذا الفرض عمى أنو

ندي عُنت اندراست من  انمهك الاجتماعٍو انتحُزاث انمعرفُت

". كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب معاملبت الارتباط انمراهمُن انمكفىفُن
ف درجات أفراد العينة الأساسية عمى مقياس التحيزات المعرفية كبيف درجاتيـ عمى مقياس القمؽ الاجتماعي. بي

 ( نتائج ذلؾ:ٕٔكيكضح جدكؿ)
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 (12جدول)
 معاملات الارتباط بين التحيزات المعرفية والقمق الاجتماعي 

 (.5لدى عينة الدراسة )ن=
 ٍٛ انًكفٕفٍٛيمٛبط انمهك الاخخًبػٙ نهًشاْم انًخغٛشاث

 يمٛبط انخحٛضاث انًؼشفٛت

 نهًشاْمٍٛ انًكفٕفٍٛ 
20720

**
 

 ( 2021)**( دال إحصائيًا عند مستوى)
( بيف التحيزات المعرفية ٓ‚ٔٓ( كجكد ارتباط مكجب كداؿ إحصائيًّا عند مستكل)ٕٔيتضح مف جدكؿ )

تفع مستكل التحيزات المعرفية لدل المراىؽ كالقمؽ الاجتماعي لدل أفراد العينة الأساسية، كىذا يعني أنو كمما ار 
 الكفيؼ؛ ارتفع تبعنا لذلؾ القمؽ الاجتماعي لديو، كالعكس صحيح، كبالتالي تتحقؽ صحة الفرض الأكؿ. 

 تفسير نتائج الفرض الأول:
تتسؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج عدد مف الدراسات ذات الصمة، التي تكصمت إلى كجكد علبقة 

 ,.van der Gaag, et alدالة إحصائيًّا بيف التحيزات المعرفية كالقمؽ الاجتماعي )ارتباطية مكجبة 

 & ,Orchard؛ Smith, et al., 2018؛ٕٚٔٓ البقمي،، ك الفقي؛  MacLeod & Grafton, 2016؛2013

Reynolds, 2018  2018 ,؛,Stevens, et al. ؛ٜٕٔٓ، عبده، ك عمي ؛Yeung & Sharpe, 2019 ؛De 

Caroli, et al., 2020 ؛Binder, et al ., 2020). 
كتتماشى العلبقة الارتباطية المكجبة بيف التحيزات المعرفية كالقمؽ الاجتماعي مع ما أسفرت عنو 

( كالتي أكضحت أف Smith, et al.,2018أدبيات البحث كنتائج العديد مف الدراسات ذات الصمة، مثؿ: دراسة )
الأفراد ذكم القمؽ الاجتماعي يميمكف للبنحياز السمبي في تفسير المعمكمات الاجتماعية في المكاقؼ الاجتماعية، 
كما أنيـ يعانكف مف تحيز في معالجة المعمكمات؛ كبالتالي فيـ يميمكف إلى إدراؾ مؤشرات التقييـ السمبي، كما 

ىناؾ تحيزات معرفية في معالجة ( بأف Dobson-Keeffe & Coaker, 2015) أسفرت عنو نتائج دراسة
منيا: الانشغاؿ بالاستجابات  ،الذات كمعالجة استجابات الآفريف مسئكلة أيضا عف إدامة القمؽ الاجتماعي

عمى كافتراض أف الآفريف يركنو  ،كمات المكضكعية في المكقؼعمالجسدية كالتقييـ السمبي، كتقميؿ الكعي بالم
 .الصكرة التي يتفيميا ىك لنفسو كىي صكرة مشكىة لمذات

كما يمكف تفسير ىذه العلبقة المكجبة لدل المراىقيف المكفكفيف استنادنا إلى أف المراىقيف المكفكفيف 
الذيف يعانكف مف القمؽ الاجتماعي لدييـ صكرة ذاتية سمبية عف ذكاتيـ فلبؿ مكاقؼ الأداء كالتفاعؿ الاجتماعي، 

أنيـ يظيركف تفسيرات متحيزة أقؿ إيجابية لممصادر الفارجية لممعمكمات الاجتماعية، كالتفسير السمبي  كما
لممكاقؼ الاجتماعية الغامضة ىك أكثر عرضة لتككيف الصكرة الذاتية السمبية، كلتكقع الفطر الاجتماعي 

https://www.researchgate.net/profile/Mark_Gaag
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لتقييـ لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم كالصكر الحية مف سكء الأداء، ىذا بالإضافة إلى الدكر المتعاظـ لنظاـ ا
اضطراب القمؽ الاجتماعي، حيث يرتبط التقييـ بنظاميف أحدىما بمشاعر الانفعاؿ كالآفر بمشاعر التيديد 

عراض ا في الأكبالتالي تؤثر سمبن ، الأفكػار الػسمبيةالمعارؼ ك تزيد التحيزات المعرفية مف تكػرار كالفكؼ؛ كبالتالي 
 لدل المراىقيف المكفكفيف. القمؽ الاجتماعيالمصاحبة لاضطراب 

 نتائج الفرض الثاني: -ب 
تىجد فروق دانت إحصائًّا بُن متىسطاث " :ينص ىذا الفرض عمى أنو

رتب درجاث انمجمىعت انتجرَبُت ومتىسطاث ورتب درجاث انمجمىعت 

 انتحُزاث انمعرفُتانضابطت فٍ انمُاس انبعدٌ عهً ممُاس 

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قاـ الباحث بحساب افتبار  ."تنصانح انمجمىعت انتجرَبُ
 (:ٖٔكتني، كتتضح نتائج ىذا الفرض في جدكؿ) -ماف

 (13جدول)
ورتب درجات المجموعة الضابطة  التجريبيةأفراد المجموعة  لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات وتني -اختبار ماننتائج 

 فيةالتحيزات المعر لمقياس  البعدي في القياس

 الأبؼبد
 َٕع

 انًدًٕػت 
 انؼذد

 يخٕعظ 

 انشحب

 يدًٕع 

 انشحب
U W Z  ٖٕانذلانتيغخ 

 انمفض إنٗ 

 الاعخُخبخبث

 04 0 7 حدشٚبٛت
20222 04 30100 

 دانت ػُذ

 77 11 7 ضببطت 20221 

 خًٕد

 انًؼخمذاث 

 32 0002 7 حدشٚبٛت
00222 32 00227 

 دانت ػُذ

 79 12071 7 ضببطت 20221 

 الاَخببِ إنٗ 

 انًٓذداث

 04 0 7 حدشٚبٛت
20222 04 30120 

 دانت ػُذ

 77 11 7 ضببطت 20221 

 انؼضٔ انخبسخٙ
 04 0 7 حدشٚبٛت

20222 04 30199 
 دانت ػُذ

 77 11 7 ضببطت 20221 

 ًشكلاثان

 انًؼشفٛت  

 الاخخًبػٛت

 04 0 7 حدشٚبٛت

20222 04 30104 
 دانت ػُذ

 77 11 7 تضببط 20221 

 ًشكلاث ان

 ت ٛانًؼشف

 انزاحٛت

 04 0 7 حدشٚبٛت

20222 04 30143 
 دانت ػُذ

 77 11 7 ضببطت 20221 

 انغهٕكٛبث

 الأيُت 

 04 0 7 حدشٚبٛت
20222 04 30194 

 دانت ػُذ

 77 11 7 ضببطت 20221 

 انذسخت انكهٛت
 04 0 7 حدشٚبٛت

20222 04 30132 
 دانت ػُذ

 77 11 7 ضببطت 20221 

الجدكلية، كىذا يعني أف ىناؾ فركقنا  Uالمحسكبة أقؿ مف قيمة  U( أف قيمة ٖٔيتضح مف الجدكؿ)
( لصالح أفراد المجمكعة التجريبية عمى مقياس التحيزات المعرفية بعد تطبيؽ برنامج 2.21دالة إحصائيًّا عند )
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نامج التدريبي القائـ عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي في العلبج الجدلي السمككي، كىذا يدؿ عمى فاعمية البر 
ففض التحيزات المعرفية لدل أفراد المجمكعة التجريبية عينة الدراسة مف المراىقيف المكفكفيف بعد تطبيؽ برنامج 

 العلبج الجدلي السمككي ، كىذا يعني صحة الفرض الثاني. 
 نتائج الفرض الثالث: -ج 

تىجد فروق دانت إحصائًّا بُن متىسطاث " ينص ىذا الفرض عمى أنو:

رتب درجاث انمجمىعت انتجرَبُت فٍ انمُاسُن انمبهٍ وانبعدٌ 

نصانح متىسطاث رتب درجاتهم فٍ  انتحُزاث انمعرفُتعهً ممُاس 

افتبار كيمكككسكف ". كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض إحصائيًّا تـ استفداـ انمُاس انبعدٌ
Wilcoxon Test( كجدكؿ ،ٔٗ)  يكضح دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية

 في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التحيزات المعرفية.
 (14جدول )

 لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراداختبار ويمكوكسون نتائج 
 (7زات المعرفية )ن=المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس التحي

 ٌ حٕصٚغ انشحب الأبؼبد
 يخٕعظ 

 انشحب

 يدًٕع 

 انشحب

 لًٛت

(Z) 
 يغخٕٖ انذلانت

 انمفض إنٗ الاعخُخبخبث

 04 0 7 انشحب انغبنبت

00010 
20216  

 دانت
 2 2 0 انشحب انًٕخبت

 2 2 0 انشحب انًخغبٔٚت

 خًٕد انًؼخمذاث

 04 0 7 انشحب انغبنبت

00371 
20214  

 دانت
 2 2 0 انشحب انًٕخبت

 2 2 0 انشحب انًخغبٔٚت

 الاَخببِ إنٗ انًٓذداث

 04 0 7 انشحب انغبنبت

00379 
20214  

 دانت
 2 2 0 انشحب انًٕخبت

 2 2 0 انشحب انًخغبٔٚت

 انؼضٔ انخبسخٙ

 04 0 7 انشحب انغبنبت

00379 
20214  

 دانت
 2 2 0 انشحب انًٕخبت

 2 2 0 ٚتانشحب انًخغبٔ

 ًشكلاث انًؼشفٛتان

 الاخخًبػٛت 

 04 0 7 انشحب انغبنبت

00317 
20216  

 دانت
 2 2 0 انشحب انًٕخبت

 2 2 0 انشحب انًخغبٔٚت

 ًشكلاثان

 ت ٛانًؼشف 

 انزاحٛت

 04 0 7 انشحب انغبنبت

00317 
20216  

 دانت
 2 2 0 انشحب انًٕخبت

 2 2 0 انشحب انًخغبٔٚت

 ٛبثانغهٕك

 الأيُت 

 04 0 7 انشحب انغبنبت

00317 
20216  

 دانت
 2 2 0 انشحب انًٕخبت

 2 2 0 انشحب انًخغبٔٚت
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 ٌ حٕصٚغ انشحب الأبؼبد
 يخٕعظ 

 انشحب

 يدًٕع 

 انشحب

 لًٛت

(Z) 
 يغخٕٖ انذلانت

 انذسخت انكهٛت

 04 0 7 انشحب انغبنبت

00317 
20216  

 دانت
 2 2 0 انشحب انًٕخبت

 2 2 0 انشحب انًخغبٔٚت

بيف متكسطي رتب درجات ( 2.21)كلا عند مستكجكد فركؽ دالة إحصائيًّ  (ٗٔيتضح مف جدكؿ )
القائـ عمى ميارات العلبج الجدلي قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج  التحيزات المعرفيةفي  التجريبيةالمجمكعة أفراد 

 الثالثكبالنظر إلى نتيجة الفرض ، ، حيث كانت الفركؽ لصالح القياس البعدم في الكضع الأفضؿالسمككي
كأبعاده  التحيزات المعرفيةبيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس  اإحصائيًّ  دالة اإجمالان نجد أف ىناؾ فركقن 
التحيزات ىذا يعني أف أكلئؾ الأفراد انففض مستكل ك لصالح القياس البعدم،  التجريبيةالمفتمفة لأفراد المجمكعة 

مما يؤكد فعالية  ؛طبيؽ البرنامجلدييـ قبؿ ت التحيزات المعرفيةلدييـ بعد تطبيؽ البرنامج مقارنة بمستكل  المعرفية
 .ثالثلدل المكفكفيف، كبيذه النتيجة يتـ قبكؿ الفرض الففض التحيزات المعرفية في علبج الجدلي السمككي ال

 تفسير نتائج الفرضين الثاني والثالث:
ف كشفت نتائج الفرض الثاني كالثالث بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى أفراد المجمكعة التجريبية ع

فاعميتو في ففض التحيزات المعرفية لدييـ، كالتي أشارت إلى انففاض درجات أفراد المجمكعة التجريبية في 
القياس البعدم عمى مقياس التحيزات المعرفية مقارنة بدرجاتيـ عمى القياس القبمي، كبالمقارنة بدرجات أفراد 

حة الفرضيف: الثاني كالثالث. كجممة ىذه النتائج المجمكعة الضابطة في القياس البعدم، كبيذه النتيجة تتحقؽ ص
تؤكد أف التدفؿ السيككلكجي المتمثؿ في البرنامج التدريبي القائـ عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي كاف فعالان 
في ففض التحيزات المعرفية لدل أفراد المجمكعة التجريبية مف المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ 

 ويُرجِع الباحث ىذه الفاعمية إلى الجوانب التالية: الاجتماعي،

ميارات اليقظة  ميارات كاستراتيجيات العلبج الجدلي السمككي منيا:إف جمسات البرنامج تضمنت التدريب عمى  -ٔ
العقمية، كميارات فعالية العلبقات بيف الشفصية، كميارات تنظيـ المشاعر، كميارات تحمؿ الضغكط كالكرب 

أدل ذلؾ ػػػ بشكؿ عاـ ػػػ إلى تنمية قدرة أفراد المجمكعة التجريبية عمى تعمـ الجمع بيف إمكانية النفسي؛ كقد 
التي التغيير كتقبؿ الأشياء، كتنمية قدراتيـ عمى تعمـ كيفية تغيير الأفكار كالمشاعر كالسمككيات غير المرغكبة 

 العقمي. يقع فييا الفرد نتيجة لمممارسة غير الصحيحة لعمميات الاستدلاؿ
تضمنت جمسات البرنامج التدريب عمى ميارة اليقظة العقمية؛ كقد أدل ذلؾ إلى تعامؿ أفراد المجمكعة التجربيية  -ٕ

بطريقة إيجابية مع الأحداث التي تسبب الشعكر بالتكتر كالقمؽ الاجتماعي، كمحاكلة العيش ضمف المحظة 
أكراؽ العمؿ، منيا: ممارسة ميارات جكىر اليقظة الحالية كقبكؿ ما يحدث، حيث تـ استفداـ بعض الأنشطة ك 
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العقمية، كممارسة العقؿ الحكيـ، كأكراؽ عمؿ ميارات "ماذا" في اليقظة العقمية: الملبحظة، كالكصؼ، كالمشاركة، 
كأكراؽ عمؿ ميارات "كيؼ" في اليقظة العقمية:اللبحكـ، كالانتباه الأكحد، كالتأثر، كاستمارة اليقظة العقمية 

 داث الممتعة كالأحداث السمبية، ككرقة عمؿ السير في منتصؼ العقؿ الحكيـ.بالأح
تضمف البرنامج التدريب عمى ميارات الفاعمية البيف شفصية، كالتي تـ التركيز عمى ثلبث مجمكعات رئيسة  -ٖ

قات، في ىذه الميارات باستفداـ أكراؽ العمؿ، كىي: كيفية الحصكؿ عمى الأىداؼ بميارة، كطرائؽ بناء العلب
كالتفمص مف الضار منيا مع التركيز عمى كيفية إيجاد الأصدقاء كتبادؿ المكدة معيـ، كميارات السير منتصؼ 
الطريؽ، كقد أدل التدريب عمى ىذه الميارات إلى مساعدة أفراد المجمكعة التجريبية عمى بناء العلبقات الجديدة، 

قميؿ المشكلبت المعرفية الاجتماعية مف التحيزات المعرفية كالتعامؿ الأفضؿ مع المكاقؼ الاجتماعية الصعبة، كت
كتنمية السمككيات الآمنة، ككذلؾ تغيير السمكؾ مف فلبؿ استفداـ أكراؽ العمؿ الفاصة بميارة السير في 
منتصؼ الطريؽ، منيا: ممارسة الجدالات كقائمة الجدالات، كرقة العمؿ الانتباه عندما لا تككف جدليًّا، كالثقة 

 ذات كاحتراـ النفس.بال
ساعد تدريب أفراد المجمكعة التجريبية عمى ميارة تنظيـ مشاعر عمى التفمص مف الألـ النفسي، كتغيير  -ٗ

العكاطؼ التي ترغب في تعديميا أك التقميؿ مف شدتيا، حيث تـ استفداـ بعض الأنشطة كأكراؽ العمؿ، منيا: 
كالتقميؿ مف تأثير التفكير العاطفي، كالتحكـ الفعمي  تسمية كفيـ المشاعر، كتغيير الاستجابات العاطفية،

 بالمشاعر الصعبة.
تضمنت جمسات البرنامج التدريب عمى ميارات تحمؿ الضغط؛ كقد أدل ذلؾ إلى تنمية قدرة أفراد المجمكعة  -٘

نجاة التجربيية عمى التغمب كالتفمص مف الأزمات دكف أف يحدث ما ىك أسكأ، كلذلؾ تـ التدريب عمى ميارات ال
مف الأزمة، كميارات تقبؿ الكاقع، حيث تـ استفداـ بعض الأنشطة كأكراؽ العمؿ، منيا: ميارات النجاة مف 

كالإيجابيات كالسمبيات مف التعامؿ مع الدكافع، ككرقة العمؿ الفاصة بتيدئة ، "STOPالأزمة، كممارسة ميارة "
 بالأفكار الحالية.الذات، كميارات تقبؿ الكاقعة، ككرقة عمؿ اليقظة العقمية 

استفدـ الباحث بعض الفنيات التي تعتبر مف الركائز الأساسية لمعلبج الجدلي السمككي، منيا: فنية الإقناع  -ٙ
المنطقي، كفنية الحكار الجدلي، كفنية الدحض كالتفنيد، كالتي كاف ليـ دكر ميـ في إقناع أفراد المجمكعة 

تاجات كجمكد المعتقدات، ككذلؾ لإقناع أفراد المجمكعة التجريبية التجريبية عمى التقميؿ مف القفز إلى الاستن
 بتغيير مشاعرىـ كافعاليـ كالتقميؿ مف عزك أفكارىـ كحالتيـ الانفعالية إلى مصادر فارجية. 

تـ استفداـ بعض الفنيات  ،إلى الحياة الكاقعية التدريبيكلصقؿ التغير الإيجابي كنقمو مف حيز العمؿ  -ٚ
، مثؿ: تبادؿ الحكار التجريبيةعمييا في إيصاؿ محتكاه لأفراد المجمكعة  لتدريبياعتمد البرنامج ا ، كالتيالعلبجية
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كالمناقشة، كالتعميـ النفسي، كالتغذية الراجعة، كالكاجب المنزلي، حيث تتسـ ىذه الفنيات بسيكلة فيميا كاستيعابيا 
فكفيف مف ناحية أفرل، كالذيف يحتاجكف لأساليب مف ناحية، إلى جانب ملبءمتيا لطبيعة ىؤلاء الأفراد مف المك
ميارات العلبج بكثير مف المعمكمات عف  التجريبيةكطرؽ فاصة لمتعامؿ معيـ، كما تـ تزكيد أفراد المجمكعة 

، كالتي قد لا يعرفيا البعض، كتكفير الفرصة لممناقشة الجدلي السمككي كالتحيزات المعرفية كالقمؽ الاجتماعي
تعزيز  عمى تقديـ التغذية الراجعة مف قبؿ الباحثساعد المشكمة كطرؽ التعامؿ معيا، ك  كالاستفسار عف

عادة مناقشة الاستجابات الفاطئةا  .إلى إحداث نتائج جيدة؛ مما أدل لاستجابات الصحيحة، كا 
يبيات سكاء في الاشتراؾ في أداء بعض التدر  التجريبيةأفراد المجمكعة أتاحت جمسات البرنامج التفاعؿ بيف  -ٛ

بث ركح المثابرة كالمبادرة كالإيجابية فقد أسيـ ذلؾ في  كالأنشطة، كمناقشة بعض المكضكعات الفاصة بيـ،
كاف  التجريبيةلدييـ، كالابتعاد بيـ عف السمبية كالفمكؿ، حيث كجد الباحث أثناء الجمسات أف أفراد المجمكعة 

 .ة فييالدييـ اىتماـ كتركيز في متابعة جميع الجمسات كالمشارك
أفكارىـ عف  القائمة عمى المعاممة الكدية، كحثيـ عمى التعبيرالتجريبية لعلبقة بيف الباحث كأفراد المجمكعة ا -ٜ

 .في نجاح البرنامج اأساسيًّ  عاملبن  كؿ ذلؾ كاف ،مشاعرىـ دكف فكؼ، كالتقبؿ غير المشركط لمفرد كمشاعرهك 
، كاتفاذ مف لغة برايؿ طريقنا التجريبيةع أفراد المجمكعة البرنامج عمى كؿ أساليب التكاصؿ الممكنة م اعتماد -ٓٔ

مما  لتدريبي؛ككاضح المعالـ بالنسبة لكتابة بعض التدربيات كالأنشطة المستفدمة في البرنامج ا اكمباشرن  سيلبن 
كحثيـ عمى تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف الاستفادة مف جمسات  التجريبية،إلى تشجيع أفراد المجمكعة  لأد

  مج، كالفبرات المتضمنة بو.البرنا
فقد  المجمكعة التجريبية؛لدل التدريبي في ظيكر فعالية البرنامج  امؤثرن  ادكرن أدّت فرل أىناؾ عكامؿ شفصية  -ٔٔ

 التجريبيةكاف لتزامف تطبيؽ البرنامج مع تكاجد الطلبب في المدرسة، أثر في رفع دافعية أفراد المجمكعة 
 للبستفادة مف مككنات البرنامج. 

لدييـ ميارة التعاكف كالتفاعؿ  دعمتمنيـ مداكمة التركيز كالانتباه، ك تطمبت كما أف أنشطة البرنامج المفتمفة   -ٕٔ
كبالتالي، ، الإيجابي مع الآفريف مع مراعاة كاحتراـ مشاعرىـ إلى جانب الالتزاـ ببعض السمككيات الاجتماعية

قد   –كلك بنسبة معينة  –ليذه الميارات، كتمكنيـ منيا التجريبية فإنو مف المتكقع أف امتلبؾ أفراد المجمكعة 
ندماج في البيئة المحيطة سيـ في كسر حاجز العزلة التي فرضتيا عمييـ إعاقتيـ، كبالتالي تدعيـ فكرة الاأ

التحيزات المعرفية كتففيؼ مستكل  ،التجريبيةكمف ثـ تنمية القدرة عمى التكاصؿ بيف أفراد المجمكعة  ؛بإيجابية
 التحيزات المعرفية. ، كىك ما أكده القياس البعدم لمتغيري ترتبط بالقمؽ الاجتماعيالت
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بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة  اكلعؿ كؿ ما سبؽ كاف سببنا في كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّ 
كبذلؾ يتـ  لصالح القياس البعدم، لتحيزات المعرفيةفي القياسيف القبمي كالبعدم عمى أبعاد مقياس ا التجريبية

 .لثاني كالثالثا يفقبكؿ الفرض
 نتائج الفرض الرابع: -د 

بُن متىسطاث ًّا لا تىجد فروق دال إحصائ"ينص ىذا الفرض عمى أنو:

انبعدٌ وانتتبعٍ  رتب درجاث انمجمىعت انتجرَبُت فٍ انمُاسُن

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استفدـ افتبار ". عهً ممُاس انتحُزاث انمعرفُت
في القياسيف البعدم كالتتبعي التجريبية أفراد المجمكعة  كسكف لحساب الفرؽ بيف متكسطى رتب درجاتكيمكك 

 ( نتائج ىذا الفرض:٘ٔ، كيكضح جدكؿ )التحيزات المعرفيةلمقياس 

 (15جدول )
 نتائج اختبار ويمكوكسون لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات

 التحيزات المعرفيةلبعدي والتتبعي لمقياس في القياسين: ا التجريبيةأفراد المجموعة 

 متوسط  ن توزيع الرتب الأبعاد
 الرتب

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
(Z) 

 مستوى
 الدلالة 

 القفز إلى الاستنتاجات
 .18.5 .3.7 5 الرتب السالبة

..768 ..443  
 .9.5 4.75 2 الرتب الموجبة غير دالة

 . . . الرتب المتساوية

 جمود المعتقدات
 11 3.67 3 الرتب السالبة

..1.5 
..916  
 غير دالة

 .1 3.33 3 الرتب الموجبة
 . . 1 الرتب المتساوية

 الانتباه إلى الميددات
 .9.5 3.17 3 الرتب السالبة

..552 
..581  
 غير دالة

 .5.5 2.75 2 الرتب الموجبة
 . . 2 الرتب المتساوية

 العزو الخارجي
 .7.5 .2.5 3 الرتب السالبة

..632 
..527  
 غير دالة

 .13.5 .4.5 3 الرتب الموجبة
 . . 1 الرتب المتساوية

 المشكلات المعرفية
 الاجتماعية 

 ...6 ...3 2 الرتب السالبة
..954 

..34.  
 غير دالة

 ...15 3.75 4 الرتب الموجبة
 . . 1 الرتب المتساوية
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 متوسط  ن توزيع الرتب الأبعاد
 الرتب

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
(Z) 

 مستوى
 الدلالة 

 المشكلات المعرفية
 الذاتية

 .6.5 2.17 3 رتب السالبةال
..843 

..399  
 غير دالة

 .14.5 4.83 3 الرتب الموجبة
 . . 1 الرتب المتساوية

 السموكيات الآمنة
 ...6 ...2 3 الرتب السالبة

..412 
..68.  
 غير دالة

 ...9 .4.5 2 الرتب الموجبة
 . . 1 الرتب المتساوية

 الدرجة الكمية
 .9.5 3.17 3 الرتب السالبة

..762 
..446  
 غير دالة

 .18.5 4.62 4 الرتب الموجبة
 . . . الرتب المتساوية

بيف متكسطي رتب  إحصائيًّاعدـ كجكد فرؽ داؿ  عف( ٘ٔجدكؿ ) تكشؼ المعالجة الإحصائية في
حيث تشير ىذه  التحيزات المعرفية، درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس
 .كىى فترة شير منذ انتياء جمساتو ،النتيجة إلى أف البرنامج العلبجي قد استمرت فاعميتو فلبؿ فترة المتابعة

 تفسير نتائج الفرض الرابع:
التحيزات المعرفية لدل أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف  نجد أف الرابعبالنظر إلى نتيجة الفرض 

، كتككد نتيجة ىذا الفرض أف الميارات كالأنشطة رابعتفتمؼ، كبذلؾ يمكف قبكؿ الفرض ال البعدم كالتتبعي لـ
المتعممة فلبؿ جمسات البرنامج المفتمفة قد اكتسبت صفة الاستمرارية، كأف مثؿ ىذه الميارات مف التدريبات ك 

الي فإف الفرد في حاجة إلى الصعب نسيانيا؛ حيث إنيا ميارات حياتية يمارسيا الفرد في حياتو اليكمية، كبالت
في إطار ما تشير إليو الأدبيات مف أف  يمكف تفسير ىذه النتيجةكما  استفداـ مثؿ ىذه الميارات بصكرة دائمة،

التدريبات كأكراؽ العمؿ الفاصة بميارات العلبج الجدلي السمككي تدكر حكؿ تعمـ كيفية تغيير الأفكار كالمشاعر 
أف العلبج الجدلي السمككي يتميز بكفاءتو في مساعدة الأفراد عمى إدارة ما ، ككالسمككيات غير المرغكبة

عادة تدريب الفرد عمييا انفعالاتيـ كبناء علبقات اجتماعية مف فلبؿ  استراتيجيات المكاجية المعرفية كالسمككية كا 
كفلبؿ فترة  العلبجينتياء البرنامج انتكاسة بعد اف القياـ بذلؾ يفيد في منع حدكث إمف جديد، إذ 

 (.2013Chugani, et al ,.؛ Chapman, & Tull,2011)المتابعة
كما يمكف تفسير النتيجة التي تـ الحصكؿ عمييا في ضكء ما تضمنو البرنامج مف مياـ الكاجبات 

كىذا يتفؽ مع البحكث كالدراسات المنزلية المتعددة كأنشطة كتدريبات مف كاقع بيئة أفراد المجمكعة التجريبية، 
 ,.Kells, et alلتي اعتمدت عمى فنية الكاجب المنزلي في جمسات العلبج الجدلي السمككي، مثؿ: دراسة ا
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لمتدريب عمى ميارات   Linehan (2015a, 2015b)، كفي كتيب التدريبات كالأنشطة الذم أعدتو (2020)
ؿ ىذه الأنشطة كالتدريبات إلى كبالتالي فإنو مف المتكقع انتقاؿ أثر التدريب عمى مثالعلبج الجدلي السمككي، 

زيادة تكرار مع فرل حياتية، حيث زكد البرنامج أفراد المجمكعة التجريبية بكيفية التعامؿ بمنطقية أمكاقؼ 
الأفكار السمبية، كشدتيا، كنكعيتيا، حيث تفرض ىذه الأفكار عمى الكفيؼ بعض القيكد في القدرة الإدراكية عمى 

تاحة بشكؿ صحيح كمعالجتيا؛ مما يؤدم إلى إصدار قرارات متحيزة لدل الكفيؼ؛ استيعاب جميع المعمكمات الم
كىذا مف شأنو تزكيد أفراد المجمكعة التجريبية بدفعة قكية لممشاركة نتيجة لعكامؿ إدراؾ فردية أك عكامؿ فارجة، 

عمى استمرارية  مما ينعكس؛ الإيجابية في المكاقؼ الاجتماعية كتككيف علبقات اجتماعية ليا صفة الدكاـ
التدريب الذم ذلؾ التحيزات المعرفية لدل أفراد المجمكعة التجريبية، إضافة إلى  التحسف الذم حدث في تففيؼ

تمقاه أفراد المجمكعة التجريبية أثناء جمسات البرنامج عمى كيفية الاحتفاظ بالميارات المكتسبة، كاستفداميا في 
الفرد المتكرر لمميارات كالأساليب التي تعمميا فلبؿ جمسات البرنامج  المكاقؼ الحقيقية؛ كمف ثـ فإف استفداـ

يدعـ كيقكم تمؾ الميارات لديو، كىك ما يفسر استمرار امتلبؾ أفراد المجمكعة التجريبية لمميارات كالأساليب 
 التحيزات المعرفية حتى بعد فترة مف انتياء جمسات البرنامج . المفتمفة لمتغمب عمى
 :يباحث ىذا الاستمرار إلى العديد من العوامل والأسباب، ىكما يرجع ال

 .التحيزات المعرفية الاعتماد في بناء البرنامج عمى المقكمات الأساسية لتففيؼ -
عمى التعامؿ مع الذكريات كالانفعالات السمبية مػف فػلبؿ التػدريب عمػى ميػارة اليقظػة الطلبب المكفكفيف مساعدة  -

لحاضػر كمػا يحػدث فػي المحظػة الحاليػة، كمػا يمػركف بػو مػف فبػرات، سػكؼ يمكػنيـ العقمية كالتركيز عمػى عػيش ا
 مف تدريب أنفسيـ عمى التعامؿ الفعاؿ مع التحيزات المعرفية كأعراض القمؽ الاجتماعي.

تعػػديؿ المعػػارؼ كالأفكػػار التػػي يعتنقكىػػا كالفاصػػة باتجاىػػاتيـ نحػػك مسػػتقبميـ العممػػي كالمينػػي، حيػػث اتضػػح مػػف  -
شات الجماعية أف مكفكفي البصر يسيطر عمييـ فكرة أنػو لا أمػؿ فػي التعمػيـ كالتفػكؽ، كمػا أف فػرص فلبؿ المناق

 .العمؿ أماميـ محدكدة
تضػػػمنت جمسػػػات البرنػػػامج ضػػػركرة اتفػػػاذ بعػػػض الأىػػػداؼ التػػػي يسػػػعى الإنسػػػاف لتحقيقيػػػا فػػػلبؿ فتػػػرات حياتػػػو  -

عض ىذه الأىداؼ، كيفكركف في تحقيقيا بدلا مف جعمت أفراد المجمكعة التجريبية  يفكركف في اتفاذ ب ،المفتمفة
 التفكير في قصكرىـ كعجزىـ، كالذم قد يسمميـ إلى الفشؿ كالفيبة .

بيف متكسطي رتب درجات  امف عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيًّ  الرابعلما أسفرت عنو نتائج الفرض  اكنظرن 
 الرابع.يتـ قبكؿ الفرض  لذا ؛التحيزات المعرفية أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس
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 توصيات الدراسة:
 تمت صياغة التوصيات التالية:بناء عمى ما أسفرت الدراسة عنو من نتائج، 

في ضكء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية مف معاناة المراىقيف المكفكفيف مف التحيزات المعرفية؛ يمكف  -أ 
مج العلبجية لتحسيف ميارات الاستدلاؿ المنطقي كالاستراتيجيات الفعالة في تحقيؽ التكصية ببناء كتصميـ البرا

التكيؼ النفسي لدل المكفكفيف، ككذلؾ دراسة التحيزات المباشرة كغير المباشرة بعدد مف الفصائص كالسمات 
 النفسية، كمفيكـ الذات، أك ميارات ما كراء المعرفة لدل المراىقيف المكفكفيف.

أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية مف معاناة المراىقيف المكفكفيف مف اضطراب القمؽ الاجتماعي؛  في ضكء ما -ب 
 يمكف التكصية ببناء كتصميـ البرامج العلبجية لتحسيف التفاعلبت الاجتماعية.

ي القائـ عمى في إطار ما أشارت إليو نتائج الفرضيف الثالث كالرابع عف أثر كاستمرارية ذلؾ الأثر لبرنامج التدريب -ج 
ميارات العلبج الجدلي السمككي في تففيؼ التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف ذكم اضطراب القمؽ 
الاجتماعي كاستمرارية ذلؾ الأثر أثناء فترة المتابعة؛ يمكف التكصية بالتكسع في بناء كتصميـ البرامج العلبجية 

 علبج العديد مف الاضطرابات النفسية لدل المكفكفيف. باستفداـ ميارات العلبج الجدلي السمككي في 

 البحوث المقترحة:
 :التاليةالبحوث والدراسات اقتراح يمكن في ضوء نتائج ىذه الدراسة 

فعالية التدريب عمى ميارات العلبج الجدلي السمككي في ففض اضطراب القمؽ الاجتماعي لدل المراىقيف  -أ 
 المكفكفيف المضطربيف سمككيًّا.

 امؿ المنبئة بمستكيات التحيزات المعرفية لدل المراىقيف المكفكفيف. العك  -ب 

فعالية التدريب عمى ميارات تنظيـ المشاعر كمدفؿ جدلي سمككي في ففض الكىف النفسي لدل المراىقيف  -ج 
 المكفكفيف ذكم اضطراب الشفصية التجنبية.

ككصمة الذات لدل المكفكفيف ذكم اضطراب  النمكذج البنائي لعلبقة التحيزات المعرفية كميارات تقرير المصير -د 
 القمؽ الاجتماعي.

مراجعة منيجية كتحميؿ بعدم لنتائج بعض البحكث التي تناكلت فاعمية ميارات العلبج الجدلي السمككي لػ  -ه 
Linehan .مع عينات كمينيكية كغير كمينيكية 

بيف عينة مف المراىقيف المكفكفيف مقارنة البناء العاممي لبعض أبعاد التحيزات المعرفية كسمات الشفصية  -و 
 كالمبصريف.

مقارنة بيف العلبج الجدلي السمككي كالعلبج بالقبكؿ كالالتزاـ في ففض اضطراب القمؽ الاجتماعي لدل  -ز 
 المراىقيف المكفكفيف.
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 المراجع
صعكبات  ففض (. فاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية كمدفؿ سمككي جدلي فيٕٚٔٓأبك زيد، أحمد محمد جاد الرب. )

مجمة الحدية كأثره عمى أعراض ىذا الاضطراب.  التنظيـ الانفعالي لدل الطالبات ذكات اضطراب الشفصية
 .ٔ-ٛٙ(، ٔ٘)ٔالإرشاد النفسي، 

(. فاعمية الإرشاد الجمعي المستند إلى العلبج الجدلي السمككي في ففض ٕٚٔٓأبك عيطة، سياـ؛ كالشمايمة، آلاء. )
 .ٛٗٗ-ٖٖٗ(،ٗ)ٖٔ. . المجمة الإردنية لمعمكـ التربكيةالتفريبي لدل طالبات الصؼ العاشر الاندفاعية كالسمكؾ
 . مكتبة زىراء الشرؽ .(ٕقمؽ الكفيؼ "تشفيصو كعلبجو" سمسمة التربية الفاصة )( . ٕٔٓٓالببلبكم، إيياب عبد العزيز.)

لجسد كففض التحيزات المعرفية لدل عينة مف (. فاعمية العلبج بالقراءة في تحسيف صكرة إٚٔٓبني فياض، نكر محمد.)
 ، كمية التربية، جامعة اليرمكؾ.رسالة ماجستيرالمراىقات. 

عمـ النفس المرضي الدليؿ التشفيصي (. ٕ٘ٔٓجكنسكف، شيرم؛ كرنؾ، آف؛ نيؿ، جكىف؛ كدافيسكف، جيرالد. )
أمثاؿ ىادم الحكيمة، فاطمة ) الطبعة الثانية عشر -كالإحصائي للبضطرابات النفسية. الإصدار الفامس 

 سلبمة عياد، ىناء؛ الرشيد شكيخ، نادية الحمداف، مترجمكف(. مكتبة الأنجمك المصرية.
 . دار الفكر.مقدمة في الإعاقة البصرية(. ٕٚٔٓالحديدم، منى صبحي.)

 اتاليقظة العقمية كعلبقتيا بأبعاد التحيز المعرفي لدل المرشد(. ٜٕٔٓالحربي، نجكد ممفي معيض. )
دراسات في مجاؿ الإرشاد النفيسي كالتربكم، تصدر عف  .الطلببيات بمدينة جدة بالمممكة العربية السعكدية
 .ٜٚ-ٖٗ، ٙ مركز الإرشاد كالتربكم، كمية التربية جامعة أسيكط،

المجمة  ( التحيزات المعرفية لدل طمبة جامعة اليرمكؾ كعلبقتيا بالجنس كالتحصيؿ الأكاديمي.ٕٚٔٓالحمكرم، فراس.)
 .ٗٔ-ٔ(، ٔ)ٖٔالأردنية في العمكـ التربكية. 

 . دار الفكر.المدفؿ الى التربية الفاصة(. ٕٚٔٓالفطيب، جماؿ محمد؛ كالحديدم، منى صبحي.)
 . دار الفكر.مناىج كأساليب التدريس في التربية الفاصة(. ٕٕٔٓالفطيب، جماؿ محمد؛ كالحديدم، منى صبحي.)

(. الأفكار السمبية الآلية كعلبقتيا بالاستجابات العصابية لدل طمبة جامعة نزكل في ٕٕٔٓ)الدحادحة، باسـ محمد عمي.
 .ٕٛ٘-ٕٔٔ(، ٘ٗٔ)ٖٛمجمة دراسات الفميج كالجزيرة العربية، ضكء بعض المتغيرات. 

ي دليؿ عممي تكاممي لعلبج الصدمة النفسية كاضطراب كرب ما بعد الصدمة؛ العلبج المعرف(. ٜٕٔٓراجا، شيلب. )
 السمككي كالجدلي السمككي كالتقبؿ كالالتزاـ كالعلبج بمعالجة المعمكمات الصدمية كالعلبج النفسي السمككي

 (.ٕٕٔٓ)محمد نجيب أحمد الصبكة، مترجـ(. مكتبة الأنجمك المصرية. )العمؿ الأصمي نشر في 
 (. دار الفكر. ٖٔ)ط. ربية الفاصة.سيككلكجية الاطفاؿ غير العادييف مقدمة في الت(. ٜٕٔٓالركساف، فاركؽ فارع. )

 . دار الفكر إرشاد ذكم الحاجات الفاصة كأسرىـ(. ٕٛٔٓالريحاني، سميماف؛ الزريقات، إبراىيـ؛ كطنكس، عادؿ.)
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(. نمذجة التأثيرات السببية بيف التحيزات المعرفية كالتكجيتات القيمية كالتدافؿ الدافعي ٕٛٔٓسميماف، شيماء سيد.)
كمية التربية  -مجمة العمكـ التربكية، جامعة جنكب الكادم ديمي لدل طلبب كمية التربية بقنا. كالتكافؽ الأكا

 ٖٗٛ، ٚٛ،بقنا
. نظرم (. العلبج السمككي الجدلي )الدياليكتيكي( كعلبج لسمكؾ تدمير الذات: إطارٕٓٔٓسميماف، عبد الرحمف سيد. )

 .ٕٚ-ٙ(،ٚٛ-ٗٛ، )ٖٕاب، السنة مجمة عمـ النفس، تصدر عف الييئة المصرية العامة لمكت
)سامي صالح العرجاف، مترجـ(. دار  مفتصر العلبج المعرفي السمككي(. ٜٕٔٓسنكمير، مايكؿ؛ كىكلينجسكرث، بمنيدا. )

 (.ٕٕٔٓالفكر. )العمؿ الأصمي نشر في 
طفى، مترجـ(. إيتراؾ )محمكد عيد مصالعلبج الجدلي السمككي الفمسفة كالأساليب(. ٕٙٔٓسكالز، ميشيلب؛ كىيرد، ىايدم.)

 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.
)كجيو أسعد، مترجـ(. المعجـ المكسكعي في عمـ النفس الجزء الأكؿ حرفا الألؼ كالباء (. ٕٔٓٓسيلبمي، تكربير. )

 منشكرات كزارة الثقافة.
ميارات تقرير المصير (. فعالية الإرشاد المفتصر المتمركز حكؿ الحؿ في تنمية بعض ٕٕٓٓالشافعي، نيمة فرج عمى. )

 .ٕٖٕٙ-ٖٕٕٛ، ٙٚ،المجمة التربكية، كمية التربية جامعة سكىاجلدل المراىقيف المكفكفيف. 
السمبية لدل طلبب  (. فعالية الإرشاد السمككي الجدلي في ففض الحساسية الاىفعاليةٕٛٔٓالشافعي، نيمة فرج عمي. )

 .ٕٓٔ-ٚٙٔ ،ٗٓٔدراسات عربية في التربية كعمـ النفس، الجامعة. 
(. اليقظة العقمية كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف القمؽ الاجتماعي كجكدة الحياة المدركة ٕٚٔٓشاىيف، ىياـ صابر صادؽ. )

 ٕٙ٘-ٚٓ٘(، ٗ)ٕٚ دراسات نفسية،لدل المراىقيف المكفكفيف. 
التجريدم ( لدل  -ياني (. الانحياز المعرفي كعلبقتو بالأسمكب المعرفي ) العٕٚٔٓالعادلي، عذراء فالد عبدالامير.)

 ، جامعة القادسية.رسالة ماجستير، كمية التربيةطمبة الجامعة. 
(. فاعمية برنامج إرشادم في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدل عينة مف ٜٕٔٓعبد الباسط، دينا محمد نجيب. )
 .ٜٕٙ-ٖٕٙ(، ٜٔٔ)ٖٓمجمة كمية التربية جامعة بنيا،المراىقيف المكفكفيف. 

مجمة جامعة (. العلبج الجدلي السمككي )بيف النظرية كالتطبيؽ(. ٜٕٔٓلله، أحمد عمرك؛ كالشركسي، أحمد صابر. )عبد ا
 .ٕٙٔ-ٗٔٔ(، ٜٕ)ٔٔ، القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات التربكية كالنفسية

لبقة بيف التجكـ الانتباىي (.الدكر الكسيط لقمؽ المستقبؿ في العٜٕٔٓعبد المطمب، السيد الفضالي؛ كأحمد، ميمي السيد.)
-ٜٖٔ(،ٕ)ٗٛٔمجمة كمية التربية ، جامعة الأزىر، كالتحيزات المعرفية لدل طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم العاـ. 

ٜٔٛ. 
(. القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بقكة الأنا كتقدير الذات كالسمكؾ التككيدم كالسمات ٕٗٔٓعثماف، زينب سيد عبد الحميد.)

-ٖ٘ٔ، ٖٚ، مجمة كمية الأداب جامعة بسكىاجدل عينة مف المراىقيف المعاقيف بصرينا. السكية كاللبسكية ل
ٕٓٓ. 
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 (. مكتبة الأنجمك المصرية.ٚٔ)ط. الطب النفسي المعاصر(. ٖٕٓٓعكاشة، أحمد؛ كعكاشة، طارؽ.)

، عدناف يكسؼ. ) (. أثر برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات التفكير فيما كراء المعرفة في ٜٕٔٓالعمكاني، كفاء عمي ؛ العتكـ
لمعرفية لدل الطمبة المستقكييف في ليبيا. مجمة جامعة الشارقة لمعمكـ الإنسانية كالاجتماعية، ففض التحيزات ا

ٔٙ(ٕ ،)ٖٚ- ٚٔ. 
(. أثر برنامج تدريبي مستند إلى ميارات التفكير ما كراء المعرفي في ففض التحيزات المعرفية ٜٕٔٓالعمكاني، كفاء عمي.)

 ، كمية التربية، جحامعة اليرمكؾ.راه. رسالة دكتك لدل عينة مف الطمبة المستقكييف
(. إسياـ بعض أبعاد التحيز المعرفي في التنبؤ بالقمؽ ٜٕٔٓعمي، كلاء ربيع مصطفى؛ كعبده، نرميف محمكد. )

،الإجتماعي لدل المراىقيف.  (، ٔ)ٕٔمجمة جامعة الفيكـ لمعمكـ التربكية كالنفسية، كمية التربية، جامعة الفيكـ
ٖٗ٘- ٕ٘ٓ. 

(. النماذج كالنظريات المفسرة لمتحيزات المعرفية في القمؽ ٕٚٔٓاعيؿ محمد؛ كالبقمي، أمنية تركي. )الفقي، إسم
 .ٕٚٙ -ٕٕٗ(، ٗ)ٛٙكمية التربية،  -مجمة كمية التربية، جامعة طنطا الاجتماعي: دراسة نظرية. 

مد الثاني "الإعاقات". سمسمة المراجع مكسكعة عمـ النفس التأىيمي المج(. ٕٙٓٓكفافي، علبء الديف؛ كعلبء الديف، جياد. )
 . دار الفكر العربي . (ٕ/ٖٗفي التربية كعمـ النفس الكتاب )

)سياـ دركيش أبك عيطة، مراد عمي عيسى، مترجمكف(.  النظرية كالتطبيؽ في الإرشاد الجمعي(. ٕٚٔٓككرم، جيركلد. )
 دار الفكر.

)سامي بف صالح العرجاف،  الجدلي السمككي، الأدلة كأكراؽ العمؿ التدريب عمى ميارات العلبج(. ٕٕٓٓلينياف، مارشا. )
 (.ٕٗٔٓتيسير الياس شكاش، مترجمكف(. دار الفكر. )العمؿ الأصمي نشر في 

)جمعة سيد  دليؿ عممي تفصيمي لممارسة العلبج النفسي المعرفي في الاضطرابات النفسية(. ٕٙٓٓلييي، ركبرت. )
مترجمكف(. دار إيتراؾ لمطباعة كالنشر كالتكزيع. )العمؿ الأصمي نشر في  يكسؼ، كمحمد نجيب أحمد الصبكة،

ٜٜٔٚ.) 
)تيسير الياس شكاش، أحمد إسماعيؿ ىاشـ، كسامي بف  فنيات العلبج المعرفي، دليؿ الممارسيف(. ٕٕٓٓلييي، ركبرت. )

 (.ٕٚٔٓصالح العرجاف، مترجمكف(. دار الفكر. )العمؿ الأصمي نشر في 
 )عادؿ طنكس، مترجـ(. دار الفكر. ميارات الإرشاد كالعلبج النفسي(. ٕٕٓٓ)مارتف، ديفيد.

. (. التحيزات المعرفية لدل طمبة جامعة مؤتة كعلبقتيا بالتفكير الحدسئٜٕٓالمعايطة، عبد الحميد عبد المجيد قاسـ.)
 ، كمية الدراسات العميا، جامعة مؤتة.رسالة ماجستير
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Abstract: 

This study aims at investigating: the correlational relationship between the 

cognitive biases and social anxiety on the main sample of the study (blind 

adolescents), the Effectiveness of Dialectical Behavior Therapy Skills training in 

reducing cognitive biases on blind adolescents with social anxiety disorder. The 

sample of the study was (14) blind adolescent's students, aged from (14-19) years, 

and divided into two groups both involving blind adolescents with social anxiety 

disorder (an experimental group consisted of 7 students – a control group consisted 

of 7 students. Consistency between the two groups was ensured according to 

cognitive biases, social anxiety and age range. The tools of the study involved: 

cognitive biases scale (by the researcher), social anxiety scale (by Othman, 2014), 

the program of Dialectical Behavior Therapy Skills training (by: the researcher). 

There were (20) sessions in the program. The study results revealed a statistical 

correlation between the grades of the main sample of blind adolescents on the 

cognitive biases scale and their grades on the social anxiety scale, also the grades of 

the sample on the scale of cognitive biases were reduced after applying the 

program, thus reveals the Effectiveness of the  Dialectical Behavior Therapy Skills 

training in reducing cognitive biases on blind adolescents with social anxiety 

disorder. Also, the effectiveness of the program continued during the follow-up 

period.    

Key words: 
Dialectical Behavior Therapy Skills Training, Cognitive Biases, Social Anxiety 

Disorder, Blind adolescents. 

 

 

 

 

 

 


