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 مستخمص:ال
إلي تعزيز القيـ الاجتماعية لدل الفتيات المعاقات بصريان في مرحمة  الدراسة الحالية ىدفت

ج كاستمرار أثره بعد المراىقة مف خلبؿ برنامج قائـ عمى الدراما النفسية، كالتحقؽ مف فعالية البرنام
أعمارىف  تتراكح ( فتاة52جريت الدراسة عمى عينة بمغت )، أ  انتيائو كخلبؿ فترة المتابعة  

( 55لى مجمكعتيف المجمكعة الضابطة )إتـ تقسيميا  سنة مف المعاقات بصريان،) 52:59بيف)
)الاحتراـ، التسامح،  (، كتمثمت أداة الدراسة في مقياس القيـ الاجتماعية55كالمجمكعة التجريبية )

بالذات( )إعداد الباحثة(، كالذم طبؽ عمي  التعاكف، الثقة العدؿ، الإيثار، تحمؿ المسؤكلية،
المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية قبميان، ثـ تـ تطبيؽ البرنامج القائـ عمى الدراما النفسية لتنمية 

مراىقة )إعداد الباحثة( عمى المجمكعة القيـ الاجتماعية لدل الفتيات المعاقات بصريان في مرحمة ال
أسفرت  SPSSكبتحميؿ البيانات احصائيان باستخداـ برنامج  التجريبية، كمف ثـ تـ القياس البعدم،

نتائج الدراسة عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعتيف التجريبية 
المجمكعة التجريبية، ككجكد فركؽ ذات كالضابطة عمى مقياس القيـ في القياس البعدم لصالح 

دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس القيـ في القياسيف القبمي 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة  عدـكالبعدم لصالح البعدم، ك 

قائـ ال مما يدؿ عمى فعالية البرنامج التجريبية عمى مقياس القيـ في  القياسيف البعدم كالتتبعي
 عمى الدراما النفسية تعزيز القيـ الاجتماعية لدل الفتيات المعاقات بصريان.  

 
 . الدراما النفسية، القيـ الاجتماعية، الإعاقة البصرية -الكممات المفتاحية :
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  -:مقدمة

ؿ شخصيتو كتصقميا كتجعميا متزنةن تمعب القيـ دكران بالغ الأىمية في حياة الفرد فيي التي ت شك  
قكيةن متماسكةن، تسير كفؽ مبادئ كقيـ ثابتة، كما أنيا تكحد ذاتو، كتقكم إرادتو، كتنظـ عناصره، 
مف خلبؿ تكحيد كجيتيا، فنجد الشخص بدكف أخلبؽ متذبذبان مشتت النفس، تنتابو الكثير مف 

ه  دائـ الإحساس بالرضا ينعـ بالاطمئناف الصراعات النفسية، أما الفرد الذم يتحمي بالقيـ فنجد
كالسعادة، فالقيـ تمثؿ لو السند الذم يجعمو صابران جمدان كاثقان بذاتو بعيدان عف الشعكر بالإحباط 

نالت حظنا كافران مف البحث كالدراسة في شتى المجػالات كالسخط كالضجر. كنظران لأىمية القيـ فقد 
النفس، كعمـ الاقتصاد، كعمـ الفمسفة، كالأنثركبكلكجيػا. فالقيـ عمـ ك العممية مثؿ: عمـ الاجتماع ،

مف المكضكعات الميمة في حياة الأفراد الخاصة كالعامػة، حيث تعتبر كاحدة مف المككنات 
الرئيسية لمشخصية، لأنيا تؤثر في سمكؾ الأشخاص، كاتجاىاتيـ، كعلبقاتيـ داخػؿ المؤسسات 

ى أف لمقيـ الاجتماعية أىمية كبيرة في حياة الفرد كالجماعة، ( إل5005كيشير اليندم )كخارجيا. 
حيث تساعد عمى ترابط المجتمع كتماسكو كتكحيده كتنظيمو مف جية، كتشكؿ ركنان أساسيان في 

 استقرار الفرد كقدرتو عمى التعامؿ مع الآخريف .
ة في ( أف القضية القيمية قضية عظيمة تكاجييا التربية المعاصر 5002يرل الجلبد)

جميع المجالات، كتناقش في معظـ المحافؿ العممية؛ نظران لأىميتيا في تشكيؿ السمكؾ البشرم 
( أف الدراسات أشارت إلى أف ذكم الاعاقة 5052كتأثيرىا عمى أنماط حياتو. كتذكر الحديدم )

البصرية كبخاصة الإناث في مرحمة المراىقة لدييـ مستكيات أعمى مف القمؽ اذا ما قكرنكا 
بالمبصريف.كما يعاني المعاؽ بصريان مف سكء التكافؽ الانفعالي، كأنو أكثر عرضة لممشكلبت 
الانفعالية مف المبصر، كما انو عرضة لمعزلة الاجتماعية أكثر مف غيره. كلما كانت الاعاقة 
البصرية تنطكم عمى صعكبات متنكعة بالنسبة لمفرد فإف ثمة حاجة ماسة لأف تبذؿ الجيكد 

(  5002كمحمد ) أما عامركاليادفة لمساعدتو عمى قبكؿ الاعاقة كالتعايش معيا . المنظمة
فيضيفا أف الإعاقة البصرية تؤثر سمبيان عمى مفيكـ الفرد لذاتو، كعمى صحتو النفسية، فيشعر 
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بالعجز كالدكنية، كالإحباط كالتكتر، كفقداف الشعكر بالطمأنينة كالأمف، كالانطكاء كالعزلة، كضعؼ 
  ة بالنفس، كالسمكؾ العدكاني بعض الأحيافالثق

القيـ الاجتماعية في مساعدة المعاؽ بصريان عمى  الرئيسي الذم تمعبو دكرالىنا يأتي 
تقبؿ إعاقتو كالتعايش معيا كالتمتع بالصحة النفسية كالسعادة الحياتية، فقد أشارت نتائج بعض 

التي  (7102القحطاني )الحياة مثؿ دراسة الدراسات إلى كجكد علبقة دالة بيف القيـ كالرضا عف 
كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف التسامح ككؿ مف الإقباؿ عمى الحياة  أسفرت عف

كجكد لى إ ( 2017) عسراندراسة  كما أشارت .كالاندماج الاجتماعي لدل عينة البحث
ارتباطات مكجبة دالة إحصائيان بيف القيـ كسمات الشخصية كالرضا عف الحياة لدل المراىقيف ذكم 

 .الإعاقة البصرية 
اسة الحالية تسعى لمبحث عف كسيمة لإكساب أفراد ىذه الفئة القيـ التي كنظران لأف الدر 

التنفيس  كعناصر الجذب كتساعد ذكم الاعاقة البصرية عمى يحتاجكنيا، عمى أف تتميز بالتشكيؽ
الدفينة  مشكلبتيـ عف بسيكلة ككضكح يتكممكف لاخاصة كأنيـ  الجماعية، كالمناقشة الانفعالي

الدراسة الحالية الباحثة في  مؿ كالضجر مف الطرؽ التقميدية، لذلؾ اعتمدتكما أنيـ يصابكف بالم
 استخداـ الدراما النفسية في تعميـ الأفراد،لا أف حيث (psychodramaالدراما النفسية )عمى 
 كلا تحقؽ بيـ إلى الممؿ، تؤدم التي التقميدية يختمؼ عف الطرؽ الاحتياجات الخاصة، ذكم سيما

 الكسائؿ إلي أف الدراما إحدل ((Geram&Dehghan,2016، فقد أشار الأىداؼ المرجكة
 مف تعد السكية، كما الاجتماعية السمككات كالعادات الطلبب القيـ كالاتجاىات إكساب في الفعالة
 كتعديؿ كالمعمكمات مما يؤدم إلى نكاتج مرغكبة لمتعمـ تكصيؿ المعارؼ في الفعالة الطرؽ

كالتركيز  كالقدرة عمى التخيؿ تنمية القدرات الإبداعية كالابتكارية ىعم الدراما كتساعد السمكؾ،
 بطريقة صحيحة. الذات عف كالتعبير كالتصكر

خفاجي كما أثبتت الدراسات فعالية الدراما النفسية مع ذكم الاعاقة البصرية مثؿ دراسة 
فض مستكل صت إلى أف البرنامج السيككدرامي المقترح كاف لو دكر في خخم   التي (7101)

لذلؾ تسعى الدراسة الحالية إلي تنمية القيـ  القمؽ لدل المراىقيف المعاقيف بصريان عينة الدراسة.

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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بالذات( لمفتيات  التعاكف، الثقة الاجتماعية)الاحتراـ، التسامح، العدؿ، الإيثار، تحمؿ المسؤكلية،
اما النفسية، كالتحقؽ مف المعاقات بصريان في مرحمة المراىقة مف خلبؿ برنامج قائـ عمى الدر 

 فعالية البرنامج كاستمرار أثره بعد انتيائو كخلبؿ فترة المتابعة .

  -:الدراسة وتساؤلاتها مشكمة
المراىقة مرحمة تتسـ بالصراعات الداخمية كالخارجيػة التي تؤدم إلى إحباط كقمؽ كتكتر نفسي ، 

ة في حياة الفػرد نظػران للآثػار الناجمة كىي فترة ثكرة كشؾ كآماؿ كأماني، كتمثؿ أخطر كأحرج فتر 
عف انتقاؿ الفرد مف الطفكلة )عدـ النضج( إلي الرشد )اكتماؿ النضج( . كاذا كاف المراىؽ 
العادم يكاجو الكثير مف الضغكط كالمشكلبت فإف المراىؽ المعاؽ بصريان يعاني مشكلبت نفسية 

المشكلبت السمككية حيث أف الطفؿ في أكثر كالخكؼ، كالغضب، كالعدكاف، كالكذب كغيرىا مف 
سف السػابعة تقريبػان يدرؾ بأنو مختمؼ عف المبصريف كأف ىناؾ أشياء لا يمكنو القياـ بيا مما يكلد 

إلى القصكر الحركي الذم يعاني منو في مكاقؼ كثيرة  عنده الإحسػاس بعدـ الارتياح اضافةن 
ليػذا  ان إلى بعض السمككيات التي تككف نتاج كالحرماف الذم يشعره بالقمؽ كقد يؤدم ىذا الشعكر

( إلى بعض 5050كما اشار محمد) ،الضػغط النفسي اليائؿ الذم يعاني منو ككسيمة لمتنفيس
الخصائص الانفعالية لذكم الاعاقة البصرية مثؿ: سكء التكافؽ الاجتماعي ،كالشعكر بالدكنية 

 ،كفقداف الشعكر بالأمف ،كعدـ الثقة بالذات.
التغيرات  تقبؿ الذات كخاصةن  -مف المطالب النفسية أىميا: ان لممراىقة عددكما أف 

يجابية نحك الآخريف، إالجسمية كالجسدية الجديدة ، كتحقيؽ الاستقلبؿ الانفعالي كتككيف اتجاىات 
أم .(5002كتحقيؽ الكلاء لمقيـ الاجتماعية كالخمقية كالدينية التي تسكد المجتمع )أحلبـ محمكد،

الكلاء لمقيـ مطمب أساسي لتخطي مرحمة تترتب عمييا مقتضيات جديدة في السمكؾ لػـ  أف تحقيؽ
يألفيػا الفرد مف قبؿ كقد يصطبغ تصرفو بالتكافؽ كالتكيؼ الإيجابي كربما بدت منو بكادر سػمكؾ 

كلا شؾ تقتضي إلزاـ نفسو بالامتثاؿ لمعايير المجتمع كلعمو لا يمتفت إلي ىذه الجكانب التفاتان ذاتيان 
أف التكجيو الذاتي النابع مف داخؿ الفرد كثيؽ الصمة بقيـ الفرد كمعتقداتو المكجية لسمككو. كما 

( أف لمقيـ أيضا دكران في مجاؿ الكقاية ، كذلؾ سكاء فيما يتعمؽ بالكقاية مف 5323يشير أبك النيؿ)
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أكضحت نتائج  كلقد الكقاية مف بعض المشكلبت الخطيرة. كالإصابة بالأمراض النفسية، أ
الدراسات أف الحياة المستقرة في ظؿ القيـ الدينية كالأخلبقية كانت أحد العكامؿ اليامة في كقاية 
الأفراد مف الإصابة بالأمراض النفسية حيث كاف الديف عاملبن ىامان في معاكنتيـ عمى التكيؼ. 

( العلبقة بيف 5052القحطاني، 2017 ،عسراف،ك 5050فقد اثبتت الدراسات )عبداللبه،كعبد اللبه.
 Hassleta. 2007, Hatlen,2006مف الدراسات )القيـ كجكدة الحياة .كقد أشارت العديد 

Pickard,2008. إلى أف الدراما النفسية )psychodrama  يمكف أف تساعد في إكساب ذكم
الاعاقة البصرية العديد مف الميارات مف خلبؿ برامج تقكـ عمى التركيز عمى المدخلبت الحسية 

ة كالممسية( كبالمشاركة بالخبرات التي تعتمد عمى باقي الحكاس غير البصرية )كخاصة السمعي
النشطة كاعتمادنا عمى القدرات البصرية المتبقية، يمكف تشجيع المعاؽ بصريًّا عمى تكظيؼ البصر 

 المتبقي لديو.

كمف خلبؿ الاطلبع عمى الأدبيات الخاصة بمجاؿ الدراسة الحالية )القيـ كالاعاقة 
ا في الدراسات التد خمية التجريبية، فقد اقتصرت الدراسات في ىذا البصرية ( لاحظت الباحثة نقصن

المجاؿ عمى الجانب الكصفي لمعلبقة بيف القيـ كجكدة الحياة لدل ذكم الاعاقة البصرية ، كمف 
ىذا المنطمؽ تبمكرت مشكمة الدراسة الحالية في محاكلة تنمية القيـ الاجتماعية )الاحتراـ، 

الذات( لدل الطالبات المعاقات  التعاكف ، احتراـ التسامح، العدؿ، الإيثار، تحمؿ المسؤكلية ،
( psychodramaإعداد برنامج قائـ عمى الدراما النفسية ) بصريان في مرحمة المراىقة مف خلبؿ

كبذلؾ تتمخص مشكمة الدراسة في السؤاؿ التالي: ما فعالية برنامج قائـ عمى الدراما النفسية 
(psychodramaفي تشكيؿ القيـ الاجتماعية )  لدل الطالبات المعاقات بصريان في مرحمة

 المراىقة ؟ كيتفرع مف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية التالية: 

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة
 عمى مقياس القيـ في  القياس البعدم؟ 

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 ات المجمكعة التجريبية عمى مقياس ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درج
 القيـ في القياسيف القبمي كالبعدم ؟

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس
 القيـ في  القياسيف البعدم كالتتبعي ؟ 

  -الدراسة: أهمية
 -طبيقي كما يمي:تحتؿ الدراسة الحالية أىمية خاصة عمى المستكييف النظرم كالت

كتتمثؿ في أىمية متغيرات الدراسة، كالمجاؿ الذم تنتمي إليو، كالفئة  -اولًا الأهمية النظرية:
ألا كىك القيـ الاجتماعية كذلؾ  ان كحيكي ان ميم ان العمرية التي تتناكليا بالدراسة حيث تتناكؿ مكضكع

بصرية(، ينتمكف إلي مرحمة لدل فئة ذات طابع خاص مف ذكم الاحتياجات الخاصة )الاعاقة ال
عمرية بالغة الأثر في حياة الفرد ىي )المراىقة( كىى مرحمة تتميز بالتغيرات العديدة في شخصية 

ذا كانت ىذه التغيرات صعبة بالنسبة لمفرد العادم فيي بالغة الصعكبة بالنسبة للؤشخاص  الفرد، كا 
اعية التي تساعدىـ عمى التكحد مع لذلؾ  فيـ بحاجة إلى اكتساب القيـ الاجتم ذكم الاعاقة،

 الجماعات،كتخطي ىذه المرحمة بيدكء نفسي.
كتتمثؿ في مخرجات الدراسة التي تتضمف مقياسان لمقيـ الاجتماعية  الأهمية التطبيقية -ثانياً:

 العممية، كالمقترحات التكصيات، كبرنامجان قائـ عمى الدراما النفسية كما تاتي الأىمية التطبيقية مف
 .الخاصة التربية مجاؿ في منيا العاممكف ليستفيد التي تقدميا الدراسة لتطبيقيةكا

  -:الدراسة أهداف
المعاقات بصريان في مرحمة  إلي تنمية القيـ الاجتماعية لدل الفتيات الدراسة الحالية تيدؼ

 مىع كمف ثـ التعرؼ (،psychodramaالمراىقة مف خلبؿ برنامج قائـ عمى الدراما النفسية )
تنمية القيـ الاجتماعية لدل المراىقات  في كالقائـ عمى الدراما النفسية المقترح فعالية البرنامج مدل

 ، كمدل امتداد أثره خلبؿ فترة المتابعة البعدية.ان بصري اتعاقمال
 -مصطمحات الدراسة :
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بأداء أدكار  أسمكب ابتكره مكرينك يتطمب قياـ الفرد)التمميذ( (:psychodramaالدراما النفسية )
عمى المسرح تحدد لو تحت اشراؼ )المعمـ( كىي طريقة اسقاطية مفيدة في العلبج 

( كيعرؼ اجرائيان بأنو أسمكب إرشادم يتضمف عدة أنشطة، تيدؼ إلي Yelena, 2011النفسي)
 التعاكف، الثقة تنمية القيـ الاجتماعية )الاحتراـ، التسامح، العدؿ، الإيثار، تحمؿ المسؤكلية،

 كذلؾ لدل المراىقات ذكات الإعاقة البصرية. الذات(ب

مجمكعة مف المعاني السامية التي تنبثؽ مف ثقافة المجتمع كمعتقداتو، : القيم الاجتماعية
كيكتسبيا الفرد خلبؿ عممية التعمـ كالتنشئة، كيؤمف بيا كتثبت في أعماؽ عقمو ككجدانو، كيدافع 

ؿ شخصيتو، كتنعكس في سمككياتو كتصرفاتو الآغا بيا عف آرائو كأفكاره، كتساىـ في تشكي
الدرجة التي يحصؿ عمييا كؿ فرد مف عينة الدراسة عمى مقياس القيـ الاجتماعية  كىي( 5050)

 لدل المراىقات ذكات الإعاقة البصرية.

ضعؼ يصيب حاسة البصر يؤدم إلى الحد مف  (Visual Impairmentالإعاقة البصرية )
داميا بفعالية مما يؤثر سمبنا في أدائو ، كىي ضعؼ في أم مف الكظائؼ قدرة الفرد عمى استخ

البصرية الخمس المتمثمة في : البصر الثنائي، كالبصر المركزم، كالتكيؼ البصرم ، كرؤية 
 (. 5003كالحديدم ،، الألكاف، كالبصر المحيطي )الخطيب

 -بالمحددات التالية : الدراسة ىذه تتحدد -الدراسة: محددات

 صدقيا كأدكات الدراسة كمدل شبو التجريبي، المنيج كالتي تتمثؿ في -محددات المنهجية:ال
كثباتيا )مقياس القيـ الاجتماعية، كاداة المعالجة التجريبية المتمثمة في البرنامج القائـ عمى الدراما 

 .الحالية سةالدرا بيانات تحميؿ في المستخدمة الإحصائية بالأساليب النتائج النفسية. كما تحددت
ذكات  طالبات المرحمة المتكسطة ( مف52الدراسة كعددىا)  كتتمثؿ في عينة-المحددات البشرية:

 الاعاقة البصرية ممف حصمف عمى درجات منخفضة عمى مقياس القيـ الاجتماعية.
 المممكة العربية السعكدية. –جازاف  كتتمثؿ في منطقة :المحددات المكانية

 ـ.5052-5052تحدد الدراسة بالعاـ الدراسي تالمحددات الزمانية: 
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 الأطار النظري ودراسات سابقة 

الكفيؼ ىك الفرد الذم يعجز عف استخداـ بصره في الحصكؿ عمي المعرفة  -: الإعاقة البصرية
بالطريقة العادية، مما يترتب عميو صعكبات في التكيؼ الشخصي كالاجتماعي، كيمكف أف يتعمـ 

ا عف فقداف الأطفاؿ ذكم الإعاق ة البصرية مف خلبؿ التركيز عمي استخداـ الحكاس المتبقية عكضن
( كيصنؼ المعكقكف بصريًّا إلى فئتيف رئيسيتيف:فئة 5002،أحمد،5052حاسة البصر.) الحديدم،

( كينطبؽ عمى ىذه الفئة التعريؼ القانكني كالتربكم للئعاقة البصرية، كيطمؽ Blindالمكفكفيف )
( كىـ الذيف يستخدمكف أصابعيـ لمقراءة ،كفئة المبصريف Braille Readersيؿ عمييا )قارئي برا

( كىـ الذيف يستطيعكف القراءة باستخداـ كسيمة تكبير أك نظارة طبية Partially sightedجزئيًّا )
قدـ في العيف الأقكل حتى مع  500/50إلى 20/50كتتراكح حدة إبصار ىذه الفئة ما بيف 

 Large- Typeطبية، كيطمؽ عمى ىذه الفئة )قارئي الكممات المكبرة استعماؿ النظارة ال
Readers (: كىـ الذيف يستخدمكف عيكنيـ لمقراءة مع تكبير الكممات )ككافحو ،كعبدالعزيز

،5050.) 

بالنسبة لمخصائص العقمية فتشير الدراسات أنو لا تكجد فركؽ  -:البصرية ينعاقمخصائص ال
ريًّا كالأفراد العادييف عمى الجانب المفظي مف مقياس ككسمر لذكاء كبيرة بف ذكاء المعكقيف بص

بينيو لمذكاء، كدعـ ذلؾ الدراسة  –(، ككذلؾ الحاؿ عمى مقياس ستانفكرد Wicc-Rالأطفاؿ )
( كأشارت نتائجيا أف المعدؿ العاـ لذكاء ىؤلاء Hayes, 1941التي قاـ بيا سامكيؿ ىيز )

 (. 5050)ككافحو كعبدالعزيز ، ف المعدَّؿ الطبيعي لمفرد العادمالأطفاؿ المعكقيف بصريًّا ىك ضم

أنيا تتمثؿ في الخكؼ المستمر،  (5002أما بالنسبة لمخصائص الانفعالية فيرل عامر،كمحمد )
كالخكؼ مف الأصكات العالية، كالأماكف المرتفعة، كالحيكانات  كالإحساس بعدـ الثقة كعدـ الأمف،

كالاستغراؽ في أحلبـ اليقظة،  ، كالتمرد كالعصياف، كاليياج السريعكالقمؽ الدائـ،  الغريبة،
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كانخفاض التكافؽ الانفعالي كالاجتماعي في المراحؿ العمرية المبكرة لدييـ، كالحساسية الشديدة 
كبشكؿ عاـ فإف المعاؽ بصريان يعتبر أقؿ تكيفنا مع ذاتو . التي قد يصاحبيا الميؿ إلى لانطكاء

تمع، كأقؿ تقبلبن لغيره مف الناس كأقؿ شعكران بالانتماء إلى مجتمع المبصريف، كما كتكافقنا مع المج
أنو يحد مف التفاعؿ مع الاخريف بسبب كراىيتو لاحساس الشفقة الذم يشعر بو الآخريف نحكه 

 .،حيث يؤدم ذلؾ الى احساسة بالنقص كشعكره بالدكنية

بداء المعكنة متى يقصد بيا اىتماـ الفرد بالآخ -القيم الاجتماعية: ريف كالسعي إلى مساعدتيـ كا 
ما تطمب الأمر ذلؾ، لأنو يجد في ذلؾ متعة إشباع لرغباتو. كىك ينظر إلى غيره مف الناس عمى 
أنيـ غايات، كليسكا كسائؿ لغايات أخرل، لذا فالذيف يحممكف ىذه القيـ يتصفكف بالعطؼ كالحناف 

( فيعرؼ القيـ بأنيا مجمكعة مف 5002د )أما الجلب.(5329بكر، )كالإيثار كالتضحية  
المعتقدات كالتطكرات المعرفية كالكجدانية كالسمككية التي يختارىا الفرد بكامؿ حريتة بعد تفكير 

( القيـ بأنيا "مجمكعة المعايير التي يكتسبيا الأفراد مف الكاقع 5052يعرؼ عمي ) عميؽ.
ي بناء شخصيتيـ كانسجاميـ مع البيئة الاجتماعي المحيط بيـ ك التي تؤثر في سمككيـ كف

(  بأنيا "مجمكعة المبادئ كالمعايير المستمدة مف الشرع 5052الاجتماعية، كتعرفيا حمضاف )
المتمثمة في العادات الحسنة التي تضبط أفراد المجتمع لتحقيؽ الترابط، كالرضا، كالاستقرار 

دئ كالعادات، كالمعتقدات، كالتصكرات ( بأنيا: مجمكعة المبا5052لممجتمع" كتعرفيا أكغيدني )
 التي تكجو سمكؾ الفرد اجتماعيا كتضبط أفعالو كىي متكارثة بيف الأجياؿ كتمثؿ دستكران اجتماعيان.
كتعرفيا الباحثة في الدراسة الحالية بأنيا مجمكعة المبادئ المعاييركالأحكاـ كالعادات الحسنة التي 

يؿ كتعمؿ عمى ضبط السمكؾ المجتمعي كما تؤدم الى يكتسبيا الأفراد كتنتقؿ مف جيؿ الى ج
 ترابط المجتمع كاستقراره.

كيرل كثير مف العمماء كالباحثيف الذيف تعرضكا لدراسة القيـ أنو مف الصعب تصنيفيا تصنيفان 
شاملبن يتـ الاتفاؽ عميو مف قبؿ الجميع، إلا أف ذلؾ لـ يمنع مف ظيكر العديد مف التصنيفات 

 -( منو ما يمي :5055يا الدباغ، كحاتـ)التي أشار إلي
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القيـ النظرية، كالقيـ الاقتصادية، كالقيـ  -حيث صنفيا سربجنر إلى : : عمى أساس المحتكلأولاً 
عمى أساس المقصد: قيـ كسائمية  :ثانياً  الجمالية، كالقيـ الاجتماعية، كالقيـ السياسية،كالقيـ الدينية.

: عمى أساس رابعاً  قيـ ممزمة ، كقيـ تفضيمية. :أساس الشدة : عمىثالثاً . كقيـ غائية أك ىدفية
القيـ الظاىرة الصريحة، كالقيـ  : عمى أساس الكضكح:خامساً الشيكع كالانتشار: خاصة كعامة .

 الضمنية.
( الى تصنيؼ البكرت كرفاقو حيث حدد البكرت كرفاقو ستة أنكاع مف 5335كيشير الشريفي )

ب. القيـ  ة:كتؤكد ىذه القيـ اكتشاؼ الحقيقة عبر الأسمكب العقميأ.القيـ النظري القيـ، كىي:
د. القيـ  ج. القيـ الجمالية: كتؤكد الشكؿ كالاتساؽ كالتناغـ .الاقتصادية:كتؤكد العمؿ النافع

ق. القيـ السياسية: كتؤكد أىمية الحصكؿ  الاجتماعية: كتؤكد محبة الناس كالاىتماـ بالآخريف
كيدكر ىذا  .ك. القيـ الدينية:كتيتـ بفيـ الككف ككؿ كبالأمكر الغيبية .ياعمى السمطة كالتأثر ب

ب.  .أ. الأخلبؽ المجتمعية: القيـ الاجتماعية :التصنيؼ حكؿ التصنيؼ الشامؿ الذم يتككف مف
د. الأخلبؽ  .ج. الأخلبؽ العقائدية :القيـ الدينية .الأخلبؽ الفكرية :القيـ النظرية كالسياسية

 يـ الاقتصادية. المينية:الق
 أشكاؿ مف السيككدراما أف( Moreno, 1975 ) يرل مفهوم الدراما النفسية )السيكودراما(

 تعكس -الرمز باستخداـ أك حقيقية كانت سكاء-كالأدكار المكاقؼ تستخدـ التي الدراما المسرحية،
 لو يتيح مما مسرحي مكتكب، بنص يعمؿ كالذم الممثؿ، الشخص لدل الحقيقية المشكلبت
مف  درجة لممريض يتيح التمثيؿ ىذا مسرحية، في مشكمتو المريض بتمثيؿ كذلؾ العقمي التطير
(  5000) أما قدرم.بالمشكمة الاستبصار تحدث التي كالتمقائية Catharsis النفسي التطيير
 الانطلبؽ يتيح لممرضى كاقعي، مكقؼ يتضمنيا التي للؤدكار تمثيؿ ىي السيككدراما " فيرل أف

 "بتمثيميا يقكمكف التي الأدكار عمى أنفسيـ في ما سقاطكا  

أف ( Moreno, 1975 ) يرل Techniques of psychodrama الدراما النفسية فنيات
يستطيع  الدرامي بالدكر مف يقكـ  كأف السيككدراما، في تستخدـ التي الفنيات مف كثير ىناؾ
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 الفنيات كفقا تحديد كاختيار كيتـ قؼ،المكا في التغير لمسايرة أخرل فنيات تعديؿ أك إضافة
 :الفنيات ىذه لبعض عرض يمى الجمسة، كفيما لظركؼ

 
 

 Role – playing الدور لعب
 عمى يساعد انو كما الفصؿ، داخؿ تمثيميا يمكف الخبرات مف متنكعةن  أشكالان  الدكر لعب يتيح

القميمة  كخبراتيا الحياة لأحداث تمثيؿ الدكر لعب خلبؿ مف كيتـ  الاجتماعية تدعيـ العلبقات
 غير دكر في أك المستقبؿ في نفسو كضع عمى قادر انو كيرل الفرد الذم يقكـ بالدكر كالكثيرة،

 المظاىر كتطكر كالعاطفي، الانفعالي كالتكازف تككيف الشخصية، في يساعد كبذلؾ الحقيقي، دكره
 (Slentz& Krogh.2001) المشاركة الجماعية الفرد عمى كيساعد الإيجابية،

 Soliloquy technique المناجاة فنية
 عف التعبير المرتجؿ في متقدمة فنية النفس، مناجاة أف (5000فتحي)ك ( 5333) سميماف يرل

 كما بأفكارىـ يدكر عما مسمكع بصكت يفكركا أف التلبميذ مف فيو يطمب الكامنة، الأفكار
 – المسرح خشبة عمى - نفسو جاةلمنا الركاية بطؿ يقؼ يشعركف بو في لحظة معينة كعندما

 .مستقبمية لمكاقؼ يعد نفسو أف فربما يككف اليدؼ
 Role Reversal الدور قمب فنية

 فيقكـ مشكشا، إدراكا ليـ الآخريف معاممة يدرككف الذيف الأشخاص مع الدكر قمب فنية تستخدـ
 بينو العلبقة شكؿ تصحيح يتـ الشخصيات لتمؾ تقمصو كفى الشخص الآخر، دكر بتمثيؿ الطفؿ

 شكؿ تصحيح شانو مف الذم الاستبصار حيث يحدث نحكه، لاتجاىاتيـ كبينيـ،كيصحح إدراكو
  (Mitchell, Steve, 1996) .العلبقة
لنص في المادة المسرحية لا يعد مسبقان كذلؾ لأف اسمكب السيككدراما يبنى ا -المسرحية: المادة

تعدد طرؽ اختيار المادة المسرحية حيث يقكـ البعض (. كت5002عمى الارتجاؿ كالتمقائية )ابكزيد،
بتحديد مشكلبت المسترشديف كيقكـ أحد المسترشديف بتأليؼ مسرحية تتناكؿ مشكمتو ثـ يقكـ 



فعالية برنامج قائم عمي الدراما النفسية في تنمية القيم الاجتماعية لدي ذوي  ثناء سعيد حسند. 
 الإعاقة البصرية

 

 6392 

بتمثيميا بمساعدة باقي المسترشديف ، كما يقكـ البعض الاخر مف المرشديف بتكظيؼ لعب الأدكار 
 العاسمي،( مى المسترشد أف يختار مف بيف الأدكارخاصة فيما يتعمؽ بالعلبقات بيف الأفراد كع

2008) 
 

 مزايا الدراما النفسية
 تشمؿ الأعماؿ، كالإدارة، كالتدريس،  كالتدريب،  كالديف  .لمدراما النفسية تطبيقات كاسعة

 (.Leach, 2003بالإضافة إلى المزيد مف تطبيقات العلبج النفسي )
 مع العديد مف الأساليب الأخرل لمعلبج النفسي  يمكف أف تتكامؿ الدراما النفسية بسيكلة

مثؿ التحميؿ النفسي، كالعلبج السمككي، كالعلبج الجشطالتي، كالعلبج بالمعب، كالعلبج 
 (Treadwell & Kumar, 2002)بالتنكيـ المغناطيسي 

 كتشمؿ ) الكبار، كالأطفاؿ، المراىقكف،  يمكف استخداـ الدراما النفسية مع مختمؼ الفئات
 ,Blatner, 1996سنيف، المدمنيف، ذكم الاعاقة العقمية، كالإعاقات الأخرل ، )كالم

Kellerman & Hudgins, 2000) 
 يمكف أف تككف الدراما النفسية بمثابة جمسة كاحدة أك مداخمة قصيرة  (5330 Naar,) 
 لحديث تمثؿ الدراما النفسية تطكرنا كاملبن لمعب الدكر كتطبيقاتو كتنفيذه، كعمى الرغـ مف ا

عف لعب الدكر في كثير مف الأحياف، إلا أنو خارج الدراما النفسية لـ تتـ دراستو كثيرنا 
 كتدخؿ. 

  إف لعب الأدكار في الدراما النفسية يعمـ ميارات التعاطؼ بامتياز حيث يضع المشارككف
 أنفسيـ حرفينا في مكاف الشخص الآخر كيأتكف لتجربة العالـ مف كجية نظرىـ.

 لنفسية ىي كسيمة اتصاؿ قكية كفعالة.الدراما ا 
 بيئة للؤفراد تكفر حيث كما تتميز الدراما النفسية )السيككدراما( بمجمكعة مف المميزات

 مع الاجتماعي التفاعؿ زيادة كالانفعالات كمف ثـ كالأفكار المشاعر عف بحرية لمتعبير مناسبة
حالية حيث يتسـ المعاقكف بصريان  كىذا ىك المستيدؼ مف الدراسة ال (Blatner,2000الآخريف)

بانخفاض مستكل التكافؽ الانفعالي كالاجتماعي، كالحساسية الشديدة التي قد يصاحبيا الميؿ إلى 
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كبشكؿ عاـ فإف المعاؽ بصريان يعتبر أقؿ تكيفنا مع ذاتو كتكافقنا مع المجتمع، كأقؿ تقبلبن . الانطكاء
 لغيره مف الناس

 

 : دراسات سابقة
 في الحد مف سيككدرامي برنامج استيدفت التحقؽ مف فاعمية ( 2001 ) بخطا دراسة

 الاعاقة فئة مف طفلبن  ( 20 ) مف الدراسة عينة العقمية، كتككنت العنؼ لدل ذكم الاعاقة  سمكؾ
 (10)كضابطة  أطفاؿ 10) ) تجريبية مجمكعتيف إلى العينة تقسيـ كتـ بالقاىرة، البسيطة العقمية

 الضابطة المجمكعة أفراد بيف إحصائيا دالة فركؽ عف كجكد الدراسة ائجنت أطفاؿ، كأسفرت
 .البرنامج السيككدرامي فاعمية يؤكد التجريبية مما المجمكعة لصالح البرنامج بعد تطبيؽ كالتجريبية

ىدفت إلى التعرؼ عمى مدل فاعمية السيككدراما في خفض حدة  (2004) دراسة محمد
لنشاط الزائد، كأثره في التكافؽ النفسي لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة اضطراب الانتباه المصحكب با

السمعية. كتكصمت الدراسة إلى، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد المجمكعة التجريبية 
كالضابطة بعد التطبيؽ لمبرنامج، لصالح المجمكعة التجريبية، ككذلؾ بالنسبة لمقياس التكافؽ 

 .الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي الزائدالنفسي، كمقياس اضطراب 
 السيككدراما في مقترح برنامج فعالية التحقؽ مف إلى ىدفت (7112جمعة) دراسة

 مف الدراسة عينة تككنت. الإعدادية المرحمة لطلبب السمككية المشكلبت حدة بعض مف لمتخفيؼ
 مسح نمكذج الباحث كضابطة،استخدـ تجريبية، مجمكعتيف إلى تقسيميـ تـ طالبان  ( 24 )
 )إعداد السيككدراما في المقترح السمككية، كالبرنامج المشكلبت ،كمقياس السمككية المشكلبت
درجة  في الدراسة مجمكعتي أفراد بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى التكصؿ تـ الباحث(

 . جمكعة التجريبيةالم أفراد عمى المقترح السيككدرامي البرنامج تطبيؽ بعد السمككية المشكلبت
 اكساب في السيككدراما عمى فاعمية استيدفت التعرؼ( Chang & Liu 2006دراسة)

 في الزائد كالنشاط الانتباه ضعؼ اضطراب يعانكف مف لمتلبميذ الذيف الاجتماعية الميارات
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 تمميذا كتمميذة تـ تقسيميـ ( 22 ) مف الدراسة عينة الأمريكية، تككنت الابتدائية المدارس
 فركؽ كجكد الدراسة نتائج أظيرت ( 11 ) كضابطة ،( 11 ) تجريبية مجمكعتيف، إلى بالتساكم

 الأنشطة في عمى المشاركة الاجتماعية الطمبة قدرات تحسيف في البرنامج لأثر إحصائيا دالة
 .الضابطة المجمكعة عمى التجريبية المجمكعة لصالح

ىدفت الى الكشؼ عف المنظكمة القيمية للؤبكيف كعلبقتيا (2009) شموطدراسة 
بالمنظكمة القيمية لأبنائيـ في مرحمة المراىقة مف كلب الجنسيف، كمف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ 

داـ مقياس رككيش لمقيـ كالمعدؿ لمبيئة الأردنية الذم يشتمؿ عمى مقياس القيـ الغائية استخ
( طالبان كطالبةن مف الصؼ الأكؿ 5932كالكسيمية كقد تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة مككنة مف )

الثانكم لممدارس الحككمية كالخاصة في محافظة الزرقاء. كقد خمصت نتائج الدراسة إلى ما يأتي: 
ء ترتيب قيمة التديف كالعمؿ للآخرة في الرتبة الأكلى بالنسبة لمقيـ الغائية عند أفراد العينة تمتيا جا

قيمة الأمف الأسرم ثـ قيمة السعادة كجاءت قيمة الاعتراؼ الاجتماعي في الترتيب الأخير. كما 
اعة ثـ قيمة حصمت قيمة الطمكح عمى الرتبة الأكلى بالنسبة لمقيـ الكسيمية تمتيا قيمة الشج

 النظافة في حيف جاءت قيمة الطاعة في الرتبة الأخيرة.
تناكلت منظكمة القيـ الاجتماعية كالأخلبقية لدل طمبة المرحمة  (7100دراسة حمود )

%  50الثانكية في مدينة دمشؽ، كاستخدمت الباحثة عشر مدارس لكؿ مف الذككر كالإناث بنسبة 
عمييـ، كتـ تصميـ مقياس القيـ الاجتماعية كمنظكمة القيـ مف مجتمع الدراسة لتطبيؽ الدراسة 

الأخلبقية، كتكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في منظكمة القيـ 
الاجتماعية حسب متغير الجنس لصالح الإناث في قيـ المبادرة الفردية كالنظاـ كالانضباط كآداب 

 الحديث كآداب السير كالصداقة.
دفت إلى خفض اضطراب قصكر الانتباه لدل ى (7102ويوسف) بيومي، دراسة

الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية بمحافظة الإسماعيمية مف خلبؿ برنامج تدريبي 
( عشركف مف تلبميذ الصؼ 50قائـ عمى السيككدراما. كتمثمت عينة الدراسة الأساسية في )

( بنات، كبتطبيؽ أدكات الدراسة، أسفرت النتائج عف أف 55( أكلاد، )2الخامس الابتدائي )

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%B4%D9%85%D9%88%D8%B7%D8%8C+%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B1
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البرنامج القائـ عمى السيككدراما أدل إلى خفض القمؽ الاجتماعي كاضطراب عجز الانتباه لدل 
 .عينة الدراسة

ىدفت لمعرفة درجة امتلبؾ القيـ الاجتماعية، كعلبقتيا باليكية  (7102دراسة الختاتنة )
( طالبا كطالبة مف 920لمراىقة المبكرة، كتككنت عينة الدراسة مف )الشخصية لدل طمبة مرحمة ا

طمبة مدارس لكاء المزار في محافظة الكرؾ، في مرحمة المراىقة المبكرة. كلتحقيؽ أىداؼ الدارسة 
تـ تطكير مقياس امتلبؾ القيـ الاجتماعية، كمقياس اليكية الشخصية. تكصمت نتائج الدراسة إلى 

 ي القيـ الاجتماعية لدل الطمبة في مرحمة المراىقة المبكرة .كجكد مستكل متكسط ف
عمى  قائـ إرشادم برنامج فاعمية معرفة مدل الدراسة ىدفت(7102يعقوب، وعلاونة )

التعمـ،  طمبة صعكبات لدل الاجتماعية الميارات كتنمية الفكضكم السمكؾ خفض في السيككدراما
 إلى مجمكعتيف بالتساكم كزعكا ، التعمـ ذكم صعكبات مف طالبنا ( 24 ) مف الدراسة عينة تككنت
 الميارات كمقياس الفكضكم، السمكؾ كضابطة،تمثمت أدكات الدراسة في مقياس ، تجريبية

 إحصائيا دالة فركؽ كجكد  النتائج كأظيرت .السيككدراما يعتمد عمى كبرنامج إرشادم الاجتماعية،
 السمكؾ خفض في التجريبية المجمكعة كلصالح   المجمكعتيف، بيف 0.05المستكل  عند

 الميارات كتنمية الفكضكم،

استخداـ  فاعمية استيدفت التحقؽ مف مدل ( 7102جرادات، وآخرون ) دراسة
 عينة تككنت كقد ، الزرقاء جامعة طمبة مف لدل عينة الجامعي العنؼ خفض في السيككدراما

 بعد النتائج طلبب،كأظيرت ( 10 ) ضابطة كأخرل (،50طالبان تجريبية)  ( 20 )مف الدراسة
 التجريبية. المجمكعة لصالح كالضابطة التجريبية بيف المجمكعتيف فرؽ ىناؾ أف التطبيؽ

ىدفت إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج قائـ عمى الدراما العلبجية  (7102دراسة سميم )
مف الأطفاؿ ذكم  (90في تحسيف مفيكـ الذات لدل المعاقيف بصريان تككنت عينة الدراسة مف )

( كقد طبؽ مقياس 52( كضابطة)52الاعاقة البصرية ، تـ تكزيعيـ الى مجمكعتيف تجريبية )
Piers-.Harris  لمفيكـ الذات عمى المجمكعنيف التجريبية كالضابطة ، كطبؽ عمى البرنامج
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 فركؽ كجكد القائـ عمى الدراما العلبجية عمى أفراد المجمكعة التجريبية فقط، كأسفرت النتائج عف
(بيف متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى 0.02دلالة احصائية عند ) ذات

 العلبجية الدراما عمى البرنامج القائـ تطبيؽ بعد الذات مقياس مفيكـ
 مف التخفيؼ في الدراما النفسية دكر عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت (7102سميماني )

 50عمى السيككدراما عمى يعتمد تدريبي برنامج س المتكسطة بتطبيؽالمدار  تلبميذ العنؼ لدل
 كضابطة تلبميذ (10) تجريبية مجمكعتيف عمى القصدية كتقسيميـ بالطريقة اختيارىـ تـ ، تمميذ

  الدلالة  مستكل إحصائية عند دلالة ذات فركؽ كجكد الدراسة نتائج أظيرت كقد ، تلبميذ (10)
 التجريبية. المجمكعة المدرسي لصالح العنؼ 0,05

ىدفت إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج إرشادم قائـ عمى  (7102دراسة يعقوب )
السيككدراما في تنمية الميارات الاجتماعية كتقدير الذات لدل طمبة صعكبات التعمـ ضحايا 

 ( طالبا مف ذكم صعكبات التعمـ في لكاء بني عبيد في52الاستقكاء. كتككنت عينة الدراسة مف )
( طالبا. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة، 55( طالبا، كمجمكعة ضابطة )55إربد، مجمكعة تجريبية )

تمثمت أدكات الدراسة في: مقياس ضحايا الاستقكاء، كمقياس الميارات الاجتماعية، كمقياس تقدير 
رامي الذات كالبرنامج الإرشادم السيككدرامي. أشارت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج السيككد

 في تنمية الميارات الاجتماعية كتقدير الذات لدل طمبة صعكبات التعمـ ضحايا الاستقكاء.

ىدفت الي التعرؼ عمى مشكلبت الطالبات الكفيفات في  (7102دراسة الحارثي )
المرحمة الجامعية. كاعتمدت الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي. كتمثمت أدكات الدراسة في 

طالبة مف الطالبات الكفيفات في كؿ مف جامعتي الأماـ  29تكزيعيـ عمى  الاستبيانات. كتـ
محمد بف سعكد الإسلبمية كجامعو الممؾ سعكد بمدينة الرياض. كقد تكصمت الدراسة الي عدة 
نتائج منيا أف مف أبرز المشكلبت النفسية التي تكاجو الطالبات الكفيفات بالترتيب ىي الشعكر 

يجاد بالشفقة، الشعكر بالضع ؼ بسبب الاعتماد عمى الأخريف، كالشعكر بالقمؽ نحك المستقبؿ، كا 
الثقة في الأخريف بسيكلة. اما عف أبرز المشكلبت الاجتماعية التي تكاجو الطالبات الكفيفات 
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منيا بالترتيب الانسحاب مف المشاركة في نشاطات الجامعة في حاؿ غياب المرافقة، ككذلؾ 
 لناس قدر الإمكاف. تجنب التكاجد مع حشد مف ا

 ىدفت إلى التعرؼ عمى مستكم القيـ لدم (7171) 7171عبداللاه،وعبداللاه.دراسة 
الحياة  الارتباطية بيف القيـ كجكدة العلبقة ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة المراىقات الكفيفات كما

قياس القيـ طالبة مراىقة كفيفة كاستخدمت الدراسة م 500عينة الدراسة مف  تككنت لدييف حيث
 كدالة مكجبة علبقة إرتباطية كجكد عف النتائج الباحثة كأسفرت الحياة إعداد جكدة كمقياس
 عمي درجاتيف القيـ كمتكسطات مقياس عمي المراىقات الكفيفات درجات متكسطات بيف إحصائيا
 .الحياة جكدة مقياس

تتضح فعالية الدراما النفسية  مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة تعقيب عمى الدراسات السابقة
 بيوميمع ذكم الاحتياجات الخاصة حيث ثبتت فعاليتة مع ذكم صعكبات التعمـ ) )السيككدراما(

، كذكم الإعاقة السمعية، كذكم  (7102يعقوب،  ،7102يعقوب وعلاونة،  ،7102ويوسف، 
 Chang & Liu) ، كالمضطربيف سمككيان  2001 ) خطاب ،العقمية القابميف لمتعمـ) الإعاقة
، كذكم الإعاقة البصرية.كما يتضح مف خلبؿ عرض 2004) محمد، ،7112، جمعة،2006

لتنمية القيـ الاجتماعية  الدراما النفسية )السيككدراما( عدـ كجكد دراسة كظفت الدراسات السابقة
 مف كؿالأ الجانب في الدراسة الحالية أىمية جاءت المنطمؽ ىذا كمف لدم ذكم الإعاقة البصرية.

القيـ  تنمية كمحاكلة ذكم الاحتياجات الخاصة، لدل كالتطبيقي البحثي بالمجاؿ اىتماميا حيث
 في البحثية الثغرة لسد الدراما النفسية )السيككدراما( قائـ عمى تدريبي برنامج الاجتماعية بإستخداـ

  المجاؿ.  ىذا في الدراسات نقص

ت كالبحكث السابقة في تحديد متغيرات الدراسة كقد استفادت الباحثة مف الأدبيات كالدراسا
( امكانية استخداـ  (7101دراسة خفاجي، )المستقمة كالتابعة( حيث اثبتت دراسات سابقة )

الدراما النفسية )السيككدراما( مع ذكم الاعاقة البصرية . كما استفادت الباحثة مف الدراسات 
عد الاطلبع عمى الدراسات التي اظيرت نتائجيا السابقة في تحديد أبعاد أداة الدراسة الحالية ب

( دراسة  2017) عسراندراسة  ( 5050) العلبقة بيف القيـ كجكدة الحياة مثؿ دراسة )عبداللبه

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Author/Home?author=%D8%B9%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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، ككذلؾ الدراسات التي كشفت عف مشكلبت المراىقات ذكات الاعاقة  (7102القحطاني )
مما ساعد الباحثة عمى معرفة احتياجاتيف كبالتالي مراعاة ذلؾ اثناء تطبيؽ برنامج البصرية 

ة القيـ لدييف، مما أدل الى  تخفيؼ حدة بعض المشكلبت كالصعاب الدراسة الذم ساعد في تنمي
الناتجة مف أثر الإعاقة عمييف، كقد استفادت الباحثة مف الأدبيات كالدراسات كالبحكث السابقة في 

 صياغة فركض الدراسة .

 

 فروض الدراسة 

 ابطة عمى تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعتيف التجريبية كالض
 .  التجريبية لصالح مقياس القيـ في  القياس البعدم

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس القيـ
 البعدم . لصالح في القياسيف القبمي كالبعدم

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس 
 القيـ في  القياسيف البعدم كالتتبعي . 

 منهجية الدراسة

مف خلبؿ الإطلبع عمى الدراسات السابقة كالتراث الأدبي في مجاؿ الدراما عينة الدراسة:  -0
النفسية )السيككدراما( كجدت الباحثة أف ىناؾ شبو اتفاؽ بيف الدراسات عمى حجـ العينة 

مجمكعتيف، لذا تككنت عينة الدراسة الحالية تـ تقسيميـ الى  52:50حيث تراكحت ما بيف 
( سنة بمتكسط 52-59) ( فتاة مف المعاقات بصريان في المرحمة العمرية مف52مف )

تـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف متكافئتيف في العمر  ((44865.( كانحراؼ معيارم59.2)
 الزمني كمستكل القيـ كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي: 

 (0جدول)
ق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر دلالة االفرو

 (07= )7=ن0والقياس القبمي لمستوى القيم الاجتماعية ن
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 متوسط المجموعة المتغير
 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z  مستوى

 الدلالة

القيم 

 الاجتماعية 

 1.000 000 150.000 72.000 150.00 12.50 التجرٌبٌة

 150.00 12.50 الضابطة

 792. 264.- 145.000 67.500 154.50 12.88 التجرٌبٌة العمر

 145.50 12.13 الضابطة

كيتضح مف الجدكؿ عدـ دلالة الفركؽ بيف متكسطات رتب درجات المجمكعتيف التجريبية 
 .يفكالضابطة في العمر كالقياس القبمي لمستكل القيـ الاجتماعية مما يدؿ عمى تكافؤ المجمكعت

 كتـ الدراسة، لأىداؼ لمناسبتو التجريبي المنيج عمى الحالية الدراسة اعتمدت:الدراسة  منهج -7
ذك المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية مع استخداـ القياسات  التجريبي استخداـ التصميـ

 . تتبعي( -بعدم -المتعددة )قبمي
دافيا، كلجمع بيانات الدراسة مف خلبؿ مشكمة الدراسة كأىميتيا كفركضيا كأىأداة الدراسة :  -2

مقياس القيم الاجتماعية لدى المراهقات كلمكصكؿ الى النتائج أمكف تحديد أداة الدراسة في 
كلإعداد مقياس الدراسة قامت الباحثة بالاطلبع عمى  المعاقات بصرياً )إعداد الباحثة(.

لدل ذكم الاعاقة الدراسات السابقة كالأدبيات الخاصة بالخصائص النفسية كالانفعالية 
البصرية بصفة عامة كالمراىقات بصفة خاصة، ككذلؾ الاطلبع عمى منظكمة القيـ 

مف خلبؿ أدبيات  -الاجتماعية في مرحمة المراىقة كتـ اختيار القيـ التي استنتجت الباحثة
ستمعب دكران في تحقيؽ الصحة النفسية لدل عينة الدراسة كستغير بعض  -الدراسة

الية لدل الفتيات خاصة الانطكاء، كضعؼ الثقة بالذات، كالعزلة، كالعزكؼ الخصائص الانفع
( عبارة مكزعة 29عف المشاركة الاجتماعية، كعدـ تقبؿ الآخر. كبذلؾ تككف المقياس مف)

التعامؿ )الاحتراـ، التسامح ( كيندرج تحتو  عمي ثلبثة أبعاد أساسية كىي:البعد الأكؿ: آداب
كيندرج  كالكاجبات )العدؿ كالإيثار كتحمؿ المسؤكلية( ، ني: الحقكؽ( عبارة، كالبعد الثا59)

بالذات(  الاجتماعية )التعاكف، الثقة كالعلبقات ( عبارة ، كالبعد  الثالث الركابط55تحتو )
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خماسي، حيث كضعت خمسة خيارات  متدرجككضعت الباحثة سمـ . ( عبارة52كيندرج تحتو )
 (5-5-9-2-2)الدرجات  كاعطيت )اطلبقان – نادرنا –أحياننا  –دائمنا   –غالبنا (لكؿ فقرة ىي:

كلتحكيـ المقياس  (.29(، كأدني درجة ىي) 552كأعمي درجة لممقياس ىي) الترتيب، عمى
قامت الباحثة بعرضو في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في 

ميف،كذلؾ لإبداء الرأم حكؿ مدل ( محك3مجاؿ التربية الخاصة كعمـ النفس كالبالغ عددىـ)
انتماء العبارات للؤبعاد ككضكح العبارات كدقة الصياغة كمدل ملبئمتيا لعينة الدراسة كتـ 

 راء المحكميف.أالتعديؿ في ضكء 
 الخصائص السيكومترية لممقياس.

 اعتمدت الباحثة في التحقؽ مف صدؽ المقياس عمى ما يمي:أولًا: الصدق: 

( تمميذة في 30تـ تطبيؽ المقياس عمي عينة استطلبعية بمغ عددىا) حيث الصدق الظاهري - أ
( سنة، كتـ التحقؽ مف 52-59نفس العمر الزمني لمعينة الأساسية كالذم يتراكح ما بيف )

 مناسبة عبارات المقياس ككضكحيا بالنسبة ليف .
قرة مف حيث قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ ف الداخمي الاتساق صدق - ب

فقرات المقياس كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو، كذلؾ باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف 
كتـ التحقؽ مف أف جميع فقرات المقياس تتمتع بمعامؿ ارتباط مع الدرجة الكمية لمبعد الذم 

 . 0.05تنتمي اليو كالدرجة الكمية لممقياس كدالة احصائيان عند مستكل 
حيث قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد : البناء صدق -ج

 كما يكضحيا الجدكؿ التالي   المقياس كالدرجة الكمية لممقياس

 (2جدول)

 معامل ارتباط بيرسون والدلالة المعنوية لأبعاد مقياس القيم الاجتماعية
 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون ابعاد المقياس

 0.01 **752. الأول
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 0.01 **841. الثاني

 0.01 **741. الثالث

 اعتمدت الباحثة في التحقؽ مف ثبات المقياس عمى ما يمي:ثانياً الثبات: 

 : Cronbach,Alpha معادلة ألفا كرونباخ  - أ
تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي بجميع فقراتو كالدرجة الكمية حيث قامت الباحثة باستخداـ معامؿ 

كنباخ لحساب ثبات المقياس، كذلؾ بعد تطبيقو العينة الاستطلبعية كقد بمغ معامؿ الثبات ألفا كر 
 ( كىي قيمة ثبات مقبكلة إحصائينا لمدلالة عمى ثبات المقياس.0.202)

تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية ككاف الارتباط بكما التجزئة النصفية:  - ب
 ىك مكضح بالجدكؿ التالي:

 (2دول)ج
 نتائج الارتباط لأبعاد مقياس القيم الاجتماعية

ابعاد 

 المقياس

 الارتباط بعد التعديل الارتباط قبل التعديل عدد العبارات

 75840 75030 31 الأول
 75903 75800 30 الثاني
 75820 75040 38 الثالث

 
اهقات المعاقات الدراما النفسية لتنمية القيم الاجتماعية لدى المر  عمى قائم برنامج  .0

 ضكء الدراما النفسية في القائـ عمى البرنامج بناء تـ الدراسة أىداؼ لتحقيؽ -:بصرياً 
 :التالية الخطكات كفؽ البرامج بناء في المتبعة العممية الخطكات

تنمية القيـ الاجتماعية لدل  في لمبرنامج الأساسي يتمثؿ اليدؼ: البرنامج تحديد هدف - أ
 صريان .  المراىقات المعاقات ب

 تعددت مصادر بناء البرنامج كمنيا: :البرنامج بناء مصادر - ب
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 تناكلت القيـ  التى كالبرامج السابقة كالدراسات النظرية الأطر بعض عمى الاطلبع
 عاقة البصرية في مرحمة المراىقة الاجتماعية كالدراما النفسية )السيككدراما( كتعميـ ذكم الا

 مجاؿ فى متخصصة الباحثة إف حيث الخاصة التربية جاؿم فى العممية كالخبرة الممارسة 
كالقاء المحاضرات في مدارس  العممية التربية بالإشراؼ عمى قامت كقد الخاصة التربية
 الدمج.

 فى البرنامج ىذا بناء تـ :البرنامج إليها يستند التى والاجتماعية والتربوية النفسية الأسس - ج
 :منيا الأسس بعض ضكء

 الاعاقة البصرية  ذكل لقدرات مناسبة باتالتدري تككف أف. 
 المطمكب أداؤىا لمميمة لإنجاز التدريب كافينا أثناء الكقت يككف أف. 
 فيو المرغكب السمكؾ إثابة فى المختمفة بأنكاعو التعزيز عمى الإعتماد. 
 البرنامج تنفيذ أثناء المحيطة الظركؼ تييئة. 
 أنفسيـ التمميذات كبيف حثةكالبا التمميذات بيف اجتماعية علبقات تككيف. 
 لمتدريب. كافية زمنية لفترة البرنامج إستمرار ضركرة 

الدراسي لذكم  بالفصؿ الخاصة التعميمية التجييزات بعض :البرنامج فى المستخدمة الأدوات -د
 .  الاعاقة البصرية

 الفنيات ستخداـا تـ  -البرنامج: تطبيؽ أثناء الآتية الفنيات استخداـ تـالمستخدمة  الفنيات -ه
 ، الدكاف (Soliloquy)النفس  ، مناجاة(Dialogue)الحكار:- البرنامج تطبيؽ أثناء التالية

  (Role Reversal) الدكر عكس (The Magic shop)السحرم

 :البرنامج تقويم -و    

أعضاء ىيئة التدريس بقسمي  مف خمسة عمى البرنامج بعرض الباحثة قامت :المبدئى التقويم
 كالخاصة العامة الأىداؼ حيث: مف البرنامج تحكيـ منيـ بية الخاصة كعمـ النفس كطمبالتر 

كقد  ، لمفئة المستيدفة ملبءمتيا كمدل  كالجمسات مدتو، كاجراءات التدريب لمبرنامج كمدل كفاية
 عمى كؿ ىذه الأمكر . المحكمكف اتفؽ
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ية القيـ الاجتماعية لدل أفراد تنم في البرنامج فاعمية مدل تقكيـ تـ حيث :البعدى التقويم
 :المجمكعة التجريبية مف التمميذات المراىقات المعاقات بصريان كذلؾ مف خلبؿ

 الجمسة أىداؼ تحقيؽ مدل لمعرفة جمسة كؿ ختاـ في تقكيـ. 
 ىذه أىداؼ مدل تحقيؽ لمعرفة كذلؾ البرنامج مراحؿ مف مرحمة كؿ ختاـ في تقكيـ 

 .المرحمة
 لمتحقؽ مف فعاليتو مقياس طبيؽالبرنامج بت في ختاـ. 

 البرنامج، تطبيؽ مف إنتياء شيريف مركر بعد لمبرنامج التتبعى التقكيـ كقد تـ  :التتبعى لتقويما
في تنمية القيـ الاجتماعية أفراد  البرنامج الإرشادل أثر بقاء مدل عمى الكقكؼ بغرض كذلؾ

 . بصريان المجمكعة التجريبية مف التمميذات المراىقات المعاقات 

جمسة نفذت خلبؿ شيريف بكاقع ثلبث  (52في) البرنامج تحديد جمسات تـ  :البرنامج ه. محتوى
  ( دقيقة، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ20جمسات اسبكعيان مدة الجمسة )

 البرنامج محتوى (4جدول)

 المحور الرئيسي
عدد 

 الجلسات
 أهداف الجلسة 

 جلسة أولية 

 مقٌاس5ال بلًالق تطبٌقالو التعارف ، 0

 تعرٌف أفراد المجموعة التجرٌبٌة بأهداف البرنامج

الدراما على  القائمةجلسات ال

النفسية لتنمية القيم 

الاجتماعية لدى 

المراهقات المعاقات 

 بصريا  

 مناقشة أهمٌة القٌم الاجتماعٌة للفرد والمجتمع 0

 التدرٌب على مهارة الاسترخاء 0

 السلوك المقبول 3

 غرس الاحترام فً نفوس الطالبات 1

 غرس قٌمة الإٌثار فً نفوس الطالبات 0

 بالذات فً نفوس الطالبات غرس الثقة 1

 غرس قٌمة التعاون فً نفوس الطالبات 0
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 غرس قٌمة العدل فً نفوس الطالبات 0

 غرس تحمل المسؤولٌة فً نفوس الطالبات 1

 جلسة ختامية

 مقٌاسلقٌاس البعدي لتلخٌص عام ، وتطبٌق ال 0

 تطبٌق القٌاس التتبعً

 42 المجموع

 أساليب عدة باستخداـ البياناتتـ معالجة  :الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب :ثالثا
 -:ىي إحصائية

 معادلة الفا كركنباؾ .5
 معامؿ ارتباط بيرسكف .5
 العينتاف تككف ندماع كذلؾ الفركؽ دلالة عف لمكشؼ Mann- Whitney كيتنى ماف اختبار .9

 .) تجريبية - مرتبطتيف )ضابطة غير
 العينتاف تككف عندما كذلؾ الفركؽ دلالة عف لمكشؼ Wilcoxon كيمكككسكف اختبار .2

 .)تتبعي- )بعدم )بعدم- قبمي( مرتبطتيف
 Z,W,U قيـ .2

 وتفسيراتها نتائج الدراسة

إحصائية بيف متكسطي  تكجد فركؽ ذات دلالة ينص الفرض الأكؿ عمى"نتائج الفرض الأول: 
درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس القيـ الاجتماعية في  القياس البعدم لصالح 

( W،كيمكككسكف) U )كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ قيـ كؿ مف ماف كيتني)  التجريبية"
 ككانت النتائج كما في الجدكؿ التالي:)   Zكقيمة)

 (2جدول )
 في والضابطة التجريبية المجموعتين متوسطي رتب بين لمفرق ودلالتها (Z,W,U ) قيم   

  (07=7=ن0مقياس القيم)ن عمى البعدي القياس
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متوسط  المجموعة

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z مستوى الدلالة 

 7573 7775 085777 7775 08577 4537 الضابطة 

 000577 38537 التجرٌبٌة

 بيف (0.05)دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركقا ىناؾ أف يتبيف (2)الجدكؿ نتائج خلبؿ مف
 مقياس القيـ الاجتماعية في أبعاد في  )كالضابطة التجريبية( المجمكعتيف درجات رتب يمتكسط
 . الفرض تحقؽ صحة إلى شيري مما لصالح التجريبية البعدم القياس

ؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي الفرض الثاني عمى" تكجد فرك ينص نتائج الفرض الثاني: 
كلمتحقؽ  لصالح البعدم درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس القيـ في القياسيف القبمي كالبعدم

 كدلالتيا كما في الجدكؿ التالي: (Z,W,U ) مف ىذا الفرض تـ استخداـ قيـ 

ة التجريبية المجموع درجات رتب يمتوسط بين لمفرق ودلالتها (Z,W,U ) قيم (  2) جدول
 (07=7=ن0مقياس القيم)ن مقياس القيم في القياسين القبمي والبعدي عمى عمى 

متوسط  القياس

 الرتب

مستوى  U W Z مجموع الرتب

 الدلالة
 7573 25341- 085777 7775 08577 4537 قبلً

 000577 38537 بعدي

بيف  (0.05)دلالة مستكل عند إحصائيا دالة فركقا ىناؾ أف يتبيف  (2) الجدكؿ نتائج خلبؿ مف
 لصالح البعدم المجمكعة التجريبية عمى مقياس القيـ في القياسيف القبمي كالبعدم رتبمتكسطي 

 . الفرض تحقؽ صحة إلى شيري مما

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  "عمى الثالثينص الفرض نتائج الفرض الثالث: 
كلمتحقؽ مقياس القيـ في  القياسيف البعدم كالتتبعي متكسطي درجات المجمكعة التجريبية عمى 

 كدلالتيا كما في الجدكؿ التالي: (Z,W,U ) مف ىذا الفرض تـ استخداـ قيـ 

 (2) جدول
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درجات المجموعة التجريبية عمى  رتب متوسط بين لمفرق ودلالتها (Z,W,U ) قيم            
 (07=7=ن0)نمقياس القيم في  القياسين البعدي والتتبعي

 
متوسط  القياس

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z الدلالة 

غٌر  5071- 3245377 485377 331537 30509 بعدي

 دالة
 324537 30503 تتبعً

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات أنو يتبيف (2)جدكؿ نتائج خلبؿ مف
 تحقؽ صحة إلى تشير عدم كالتتبعي مماالمجمكعة التجريبية عمى مقياس القيـ في  القياسيف الب

 . الفرض
  -النتائج: مناقشة

تنمية التحقؽ مف فعالية برنامج قائـ عمى الدراما النفسية في  ىإل الدراسة الحالية ىدفت
فعالية  الدراسة نتائج أظيرت، المراىقةمرحمة الفتيات المعاقات بصريان في لدل  الاجتماعيةقيـ ال

الفتيات المعاقات بصريان في لدل  الاجتماعيةقيـ التنمية في  لدراما النفسيةالبرنامج القائـ عمى ا
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  تكجدحيث  المجمكعة التجريبية، المراىقة مفمرحمة 

. كتتفؽ البعدم في القياسيف القبمي كالبعدم لصالحالتجريبية عمى مقياس القيـ  ةدرجات المجمكع
الدراما  في مجاؿ ( 7102سميم ، ،7101، خفاجي)السابقة الدراسات نتائج مع النتائج ىذه

 كيمكفكالاعاقة البصرية كالتي اثبتت فعالية الدراما النفسية مع ذكم الاعاقة البصرية. النفسية 
 ,Blatner) مف كؿ أشار حيث الحالية مدراسةل النظرل الإطار ضكء فى النتيجة ىذه تفسير

1996, Kellerman & Hudgins, 2000)  يمكف استخداـ الدراما النفسية مع مختمؼ إلى أنو
ذكم الاعاقة العقمية ، ك المدمنيف ، ك كالمسنيف ،  ف ،يالمراىقك كتشمؿ ) الكبار، كالأطفاؿ ،  الفئات

كما تفسر الباحثة نتائج الدراسة الحالية في ضكء ما أشارت اليو بعض  ،كالإعاقات الأخرل
التي  Wan, C & Wood, A & Reeutens, D (2010)اسة الدراسات السابقة مثؿ در 

كالذاكرة السمعية مف العمميات العقمية التي يتفكؽ فييا المعاقكف بصريان  ،نتباهلإإف اأشارت إلى 
لمتدريب الذم يمارسو المكفكؼ ليذه العمميات بحكـ إعتماده بدرجة  كذلؾ نتيجةن  ،عمى المبصريف
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مدت الباحثة في الدراسة الحالية اعتمادا كميان عمى حاسة السمع ، كقد اعت كبيرة عمى حاسة السمع
صكات لأإلى ا ارىؼ سمعيباستخداـ المؤثرات الصكتية عند عرض القصص حيث كانت الفتاة ت

 . نيتـ بيا نحف دائما المبصريف المختمفة التى قد لا

راسة مثؿ الى دكر الفنيات المستخدمة في برنامج الد الدراسة نتائج الباحثة كتعزم
 ىذا فعالية تحقيؽ فى السحرم الدكافك قمب الأدكار، ك لعب الأدكار، ك الجماعية،  المناقشةك الحكار،
فعمى  .البرنامج نجاح أساس الباحثة عتبرىات كالتى الفنيات تمؾ عمى الاعتمادتـ  حيث البرنامج

البائع )الباحثة( الذم سبيؿ المثاؿ بالنسبة لفنية الدكاف السحرم تكمف أىميتيا في اعتمادىا عمى 
يحدد الثمف كفقان لما يعرفة مف خصائص كاحتياجات أفراد المجمكعة التجريبية كما يعانكه مف 

 الدراسة نتائج الباحثة تعزم كما مشكلبت، ككذلؾ فنية التميفكف كالتي تعد كسيمة قكية لمتنفيس.
د النفسي ساعد الفتيات المعاقات رشاالإ مثؿ نكع مفف تعميـ القيـ مف خلبؿ الدراما النفسية أإلى 

بصريان في مكاجية ما يتعرضف لو مف مشكلبت كالتكافؽ مع الاعاقة كتقبميا مما أدل إلى تصحيح 
الفكرة عف النفس كمفيكـ الذات كشجعيف عمى الاستقلبلية كالاعتماد عمى الذات بدرجة كبيرة 

كما كاف  كبالتالي التكيؼ الاجتماعي .كبالتالي اخراجيف مف العزلة النفسية  ،كالتغمب عمى العناد
حقؽ الصحة النفسية كعمؿ عمى التحمي  الذم رشاد الدينيلإاتعمـ القيـ في الدراسة الحالية بمثابة 

ـ في جميع نكاحيو كتحرير الفرد مف المشاعر التي تيدد لبسلإؽ التي ىي جكىر البخلأبمكارـ ا
 . نةنو مصدر الطمأنيلأأمنو النفسي كالتمسؾ بالديف 

 في تنمية القيـ البرنامج بفعالية يتعمؽ فيما الحالية الدراسة نتائج الباحثة كتفسر
، ةسكيالسمات غير بال الاطار النظرم لمدراسة خاصة فيما يتعمؽ ضكء فى الاجتماعية

يفتقد الكفيؼ عنصر الثقة بالنفس كيسكد التي تسببيا الاعاقة البصرية حيث  متعددةالت لبمشكالك 
حددت الباحثة  نطكائية كمف ىنايمجأ الكفيؼ لمعزلة كالا كما مف نفسيتولأحساس بالإدـ االخكؼ كع

 )الاحتراـ، التسامح، العدؿ، الإيثار، تحمؿ المسؤكلية،القيـ الاجتماعية في الدراسة الحالية 
ه التي يحتاج الييا المعاؽ بصريان لعلبج ىذه المشكلبت كمف ثـ كانت ىذ بالذات( التعاكف، الثقة

القيـ تعمؿ كمعززات لأفراد المجمكعة التجريبية مما أدل الى تحمييـ بيا في سمككياتيـ حتى بعد 
 مف الاجتماعية تعزيز القيـ أف الباحثة . كتعتقد انتياء البرنامج كظير ذلؾ خلبؿ القياس التتبعي

تاة المعاقة خلبؿ الدراسة الحالية يحمؿ أثاران ايجابية اخرل في جكانب متعددة مف شخصية الف
يمتد أثر  الباحثة أف كتتكقع عمى الجانب الانفعالي انعكس الاجتماعية تنمية القيـ إف حيث
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في الدراسة  القيـ ـيتعمكالمحيط الخارجي .كقد تـ  مع الأسرة الفتاة ليشمؿ علبقات إلى البرنامج
إلى  فتاة الكفيفةمما أدل بال التي ظيرت في القصص التي تـ تمثيميا عف طريؽ الخبراتالحالية 

 احساسيلإعمييا  ترغمأتمؾ السمبية التي  االخركج مف سمبيتيك التفاعؿ مع العالـ الخارجي ، 
مف الحصكؿ  ةن متمكن  خريفلآا  بمساعدة لاستطيع التحرؾ فيو كفيمو ، إت بالسجف الكبير الذم لا

 ختمفة بطريقة ذاتية . المت اعمى الخبر 
  :التربوية والتطبيقات التوصيات

 تدريب المعمميف عمى فنيات الدراما لتفعيميا في التدريس . .5
طرؽ   كالتربكية عمى الاجتماعية المؤسسات في للؤخصائييف النفسييف تدريبية اقامة دكرات .5

 كالانفعالية السمككية مع المشكلبت التعامؿ في الدراما النفسية تفعيؿ
 حكؿ دراسات إجراء يقترحفي ضكء نتائج الدراسة الحالية  -مقترحة: ودراسات بحوث

 لذكم الاعاقة البصرية الذات مفيكـفعالية برنامج قائـ عمي الدراما النفسية في تنمية تنمية  .5
لذكم صعكبات التعمـ في  الذات مفيكـفعالية برنامج قائـ عمي الدراما النفسية في تنمية تنمية  .5

 المرحمة الابتدائية .
لدل ذكم صعكبات التعمـ .تعزيز السمكؾ التككيدمة في فعالية برنامج قائـ عمي الدراما النفسي .9

 في المرحمة الابتدائية .
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 المراجع
(. القيـ الاجتماعية كالذكاء كالشخصية لدل مجمكعة مف 5323أبك النيؿ، محمكد السيد. ) .5

 .552الطمبة كالطالبات بجامعة الإمارات العربية المتحدة، ،ص 
. لدل الأطفاؿ السمكؾ الإيثارم في تنمية السيككدراما (. فعالية5002ابكزيد، ابراىيـ أحمد.) .5

  بني سكيؼ.  جامعة .التربية كمية .منشورة غير ماجستير رسالة
. الاسكندرية، سيككلكجية الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة(. 5002.)كامؿ أحمد، سيير .9

 مركز الإسكندرية لمكتاب.
رسـالة ماعيػة المحميػة كتأثيرىػا عمػى الالتػزاـ التنظيمػي"، (. القػيـ الاجت5052أكغيػدني، أحمػاـ.) .2

 .. كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة محمد خضير، بسكرةماجستير غير منشورة
،مصر،  5، طفمسفة النتربية الإسلبمية في الحديث الشريؼ(: 5329.)السيد́بكر، عبد الجكاد  .2

 دار الفكر العريب، 
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ 5059د الحميد، كيكسؼ، سميماف عبد الكاحد. )بيكمي، لمياء عب .2

عمى السيككدراما في خفض اضطراب قصكر الانتباه كعلبقتو بمستكل القمؽ الاجتماعي لدل 
) 52دراسات تربكية كنفسية، مجمة كمية التربية بالزقازيؽ، الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ. 

22 ، )599 -522 
 استخداـ فاعمية (.5052) صييب. جرادات، ،ك محمد ،كأبكجامكس، أحمد درنا جرادات، .2

الخاصة.  الزرقاء جامعة مف طمبة عينة لدل الجامعي العنؼ خفض أعراض في السيككدراما
 360 (،5)55 ، الإنسانية العمكـ ،سمسمة الأقصى جامعة مجمة

 .ة لمنشر كالتكزيع. عماف، دار المسير تعمـ القيـ كتعميميا(. 5002الجلبد، ماجد.) .2
(. مدل فعالية برنامج إرشادم مقترح في الدراما النفسية 5052جمعة، أمجد عزات. ) .3

مجمة )السيككدراما( لمتخفيؼ مف حدة بعض المشكلبت السمككية لطلبب المرحمة الإعدادية. 
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 . 522-552، 5)5العمكـ الانسانية كالتربكية،
ت الطالبات الكفيفات في المرحمة (. مشكلب5053. )لحارثي، سياـ منيؼ الشدادما .50

  516– 535، 2(92جامعة أسيكط،) مجمة كمية التربية الجامعية.
 ، عماف، دار الفكر.2. ط عاقة البصريةمقدمة في الإ(. 5052الحديدم، مني. ) .55
درجػػػة تػػكافر القػػيـ الاجتماعية فػػي كتػػػب الدراسػػػات . (5052 )حمضػػاف، فاطمػػػة.  .55

الاجتماعية كالكطنيػػػة المقػػػررة عمػػػى طالبػػػات الصػػػؼ الثػػػاني المتكسػػػط". المجمػػػة التربكيػػػة، 
(22).302-263 
(. منظكمة القيـ الاجتماعية كالأخلبقية لدل طلبب المرحمة الثانكية، 5055حمكد، فريال. ) .59

 .، جامعة دمشؽ، دمشؽ[رسالة دكتكراه] 
(.درجة امتلبؾ القيـ الاجتماعية كعلبقتيا باليكية 5052الختاتنة، سامى محسف جبريؿ ) .52

مؤتة لمبحكث  مجمة الكرؾ.الشخصية لدل طمبة مرحمة المراىقة المبكرة في محافظة 
  287- 316، 2(95، )سمسمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية -كالدراسات 

ة سمكؾ العنؼ لدل (. فاعمية برنامج سيككدرامي لمتخفيؼ مف حد5005خطاب، محمد. ) .52
عينة لدل عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميان، ] رسالة ماجستير غير منشكرة [، ، معيد 

 الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف شمس، القاىرة.
، المدخؿ إلى التربة الخاصة(.5003الخطيب، جماؿ محمد، كالحديدم ،مني صبحي. ) .52

 . عماف، دار الفكر.5ط 
(. دكر السيككدراما في خفض مستكل القمؽ لدل 5050مصطفى. ) خفاجي، أحمد محمد .52

 ،كمية التربية النكعية ،جامعة عيف شمس.رسالة ماجستيرالمراىقيف المعاقيف بصريان. 
(. تصنيفات القيـ. مجمة العمكـ 5055الدباغ، مقداد إسماعيؿ، كحاتـ، كساـ عمي ) .52

 502-523، 23ية كالنفسية،عالتربكية كالنفسية، الجمعية العراقية لمعمكـ التربك 
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 العلبجية في الدراما عمى قائـ برنامج (. فاعمية5052سميـ، صييب سميـ يكسؼ.) .53
 للؤبحاث المفتكحة القدس جامعة بصريان. مجمة المعاقيف الأطفاؿ لدل الذات مفيكـ تحسيف

 18  (2كالنفسية) التربكية كالدراسات
 .كاستخداماتيا كعناصرىا مفيكميا :السيككدراما (1999) .سيد الرحمف سميماف، عبد .50

 .الشرؽ زىراء مكتبة :القاىرة .العلبج النفسي في كدراسات بحكث
(. الارشاد الجماعي بأسمكب الدراما النفسية كدكره في خفض 5052سميماني، جميمة .) .55

 .52،عمجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعيةسمكؾ العنؼ لدل التمميذ المتمدرس. 
، منشكرات المركز العالمي في الأخلبؽ النظرية .(  5335دم.) الشريفي، عبد اليا .55

 الإسلبمي، إيراف.
كؿ الثانكم في محافظة الزرقاء مستكل ممارسة طمبة الصؼ الأ .(2009) .شمكط، نزار .59

كآبائيـ لمقيـ: دراسة مقارنة.مجمة جامعة النجاح الكطنية للؤبحاث،العمكـ الانسانية 
  623– 650( ،9)59لعمكـ،

 .،منشكرات جامعة دمشؽ .النفسي الإرشاد ( . برامج5002نايؿ) رياض العاسمي، .52
رة،مؤسسة طيبة لمنشر ،القاىالإعاقة البصرية(.  5002طارؽ، كمحمد،ربيع .)  ،رعام .52

 كالتكزيػع.
 كعلبقتيا (. القيـ5050عبدالكريـ. ) فاضؿ عبدالصبكر، عبداللبه، نيى يكسؼ عبداللبه، .52

التربكية  العمكـ في الباحثيف شباب مجمةالكفيفات.  المراىقات مف عينة لدل الحياة بجكدة
 922-4،992 التربية.ع كمية  ،سكىاج جامعة

(. القيـ كسمات الشخصية كعلبقتيما بالرضا عف  2017.)عسراف، كريـ منصكر محمد .52
 372، 5(22، جامعة طنطا، )مجمة كمية التربية .المراىقيف ذكم الإعاقة البصرية الحياة لدل

444 – 
ي تغيػػػر القػػػيـ الاجتماعيػػػة". مجمػػػة الفػػػتح. (. دكر العكلمػػػة فػػػ5052عمػػػي، حسػػػيف.) .52

55((6422 ،167-.193 
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 الميارات تنمية في الدكر لعب أسمكب استخداـ فاعمية (.5000محمد. ) فتحي، ريياـ .53
 جامعة التربية، ]رسالة ماجستير غير منشكرة[،كمية .الصـ الأطفاؿ مف عينة لدل الاجتماعية

 .شمس عيف
منبئ ( التسامح كمتغير 5052.) أبك سيؼ، حساـ أحمدك  ،القحطاني، عبدالله بف صالح .90

بالإقباؿ عمى الحياة كالاندماج الاجتماعي لدل عينتيف مف المراىقيف المعاقيف بصريا 
كمية العمكـ  -جامعة محمد خيضر بسكرة  ،تمعمجمة عمكـ الإنساف كالمج كالمعاقيف سمعيا.

  165- 52،229ع الإنسانية كالاجتماعية،
 .الماضي كجذكر الحاضر صكرة النفس: عمـ مف لمحات . (2000 )،حفني. قدرم .95

 .العامة لمكتاب المصرية الييئة :القاىرة
مقدمة في التربية (. 5050ككافحو،تيسير مفمح، ك عبدالعزيز،عمر فكاز.) .95
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Abstract: 

 The current study aimed to enhance social values among visually 

impaired girls in adolescence through a program based on psychodrama, 

and to verify the effectiveness of the program and the continuation of its 

impact after its end and during the follow-up period. Participants were 

(24) visually impaired girls, aged between (15:13) years, divided into two 

equal and matched groups. Experimental method was used. A test of 

social values and program based on psychodrama were used, by analyzing 

the data statistically using the SPSS program, Results revealed the 

effectiveness of the program to enhance social values among visually 

impaired girls in adolescence. 

Keywords: psychodrama, social values, visual disability. 

 
 
 
 
 


