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 المستخمص : 
هػػدؼ  احث ػػث اح ػػىحت إحػػت ارمتػػل ماػػىرات احاكا ػػؿ  ثى ػػارداـ  ثررػػىم   اػػدرتثت  ػػى ـ   ػػت   

ذطػػىت ااػػراكح مػػى  ارشػػطل اح  ػػب حػػدل اذطىػػىؿ ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل احث ػػتطل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ  ثر ػػثل
( ثمدر ل  احارثتل احىطرتػل ثىحز ػىزتؽ مػف رػلؿ احطشػؼ  ػف احىػركؽ اف  ػى تل ثػتف  55-35ثتف )

ماك ػػػػط  راػػػػب درجػػػػىت افطىػػػػىؿ   ذكل اف ى ػػػػل احىطرتػػػػل اح ػػػػىث تف ح ا  ػػػػتـ  ػػػػ  ماػػػػىرات احاكا ػػػػؿ 
ك ػػػػل  ح مجمك ػػػػل احاجرتثتػػػػل احاػػػػ  ا ػػػػاردمت ارشػػػػطل اح  ػػػػب  ل كثػػػػتف ماك ػػػػط راػػػػب درجػػػػىت احمجم

احضىثطل احا   حـ اا رض ح ثررىم  اح ى ـ   ت ارشطل اح  ب    ت راى   اح تىس احث دم ح م ىتتس 
احم ػػاردمل  ػػت احث ػػث كاحطشػػؼ  ػػف احىػػركؽ ان  ػػى تل ثػػتف راػػى   اح تػػىس اح ث ػػ  كاحث ػػدم  كاػػـ 

( 3) ا ػػارداـ احمػػرا   شػػثر احاجرتثػػ  اح ػػى ـ   ػػت اراتػػىر مجمػػك اتف اذكحػػت اجرتثتػػل اطكرػػت مػػف
أطىػػىؿ مػػف ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ ا رضػػت ح ثررػػىم  احاػػدرتثت اح ػػى ـ   ػػت اح  ػػب  ل 

( المتذ حـ اا رض ح ثررىم   كث د اطثتؽ اح تىس اح ث   اػـ اطثتػؽ 3كاحثىرتل ضىثطل اطكرت مف )
اذدكات الآاتػل   احاجرثل ثـ اثع ذحؾ اح تىس احث دم حم تىس ماىرات  احاكا ؿ  ل كا اردـ احث ػث 

م تػػػىس ماػػػىرات احاكا ػػػؿ حػػػذكل ف ى ػػػل احىطرتػػػل اح ػػػىث تف ح ا  ػػػتـ كم تػػػىس  ػػػارى كرد ثترتػػػر اح ػػػكرة 
احرىم ل ل  كاحثررىم  اح ػى ـ   ػت ارشػطل اح  ػب ل ك ػد اك ػ ت احدرا ػل إحػت احراػى   الآاتػل    ىحتػل 

كا ػؿ  حػدل أ ػراد اح ترػل  كاراػاـ احثررىم  احادرتثت اح ى ـ   ت أرشطل اح  ب   ت ارمتل ماػىرات احا
 احث ث ثمجمك ل مف احاك تىت  كاحث كث احم ار ل 

 
 ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  –ارشطل اح  ب   –ماىرات احاكا ؿ  الكممات المفتاحية: 
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    Abstract 

        The aim of the current research is to develop communication skills 

using a training based on the implementation of play for children with 

intellectual disabilities, for basic education, and basic education who are 

able to teach in communication skills. Play activities, and between the 

average ranks of the scores of the control group that were not exposed to 

the program based on play activities on the results of the post-

measurement of the scales used in the research and the detection of 

statistical differences between the results of the pre- and post-

measurement. The quasi-experimental approach was used based on the 

selection of two groups, the first is an experimental group consisting of 

(5) children with intellectual disabilities who are able to be taught, 

exposed to the play-based training program, and the second is a control 

group consisting of (5) students who were not exposed to the program and 

after applying the program. The pre-measurement The experiment was 

applied, then followed by the post-measurement of the communication 

skills scale, and the research used the following tools: the scale of 

communication skills for people with intellectual disabilities who are able 

to teach, the Stanford-Binet scale, the fifth picture, and the program based 

on playing activities. The study reached the following results: The 

effectiveness of the existing training program On playing activities in 

developing the communication skills of the sample members, the research 

concluded with a group 
   

 

Keywords: Communication skills - Play activities - People with mild 

mental disabilities 
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 مقدمة البحث:       
ا اثر  ان ى ل اح   تل إ دل ان ى ىت احا  اشطؿ ر ثل  ىحتل مف   ػل ذكم اف اتىجػىت احرى ػل        

% أم ث ػث إجمػىح  أ ػراد هػذه  احى ػل ث ػكرة  ىمػلل 5  ت احم اكل اح ىحم   تث ا ؿ هذه احر ثل إحت 
اح   ػػ  كاحرى ػػ  ح طىػػؿ امر ػػر مػػف احاطتػػؼ كاحاكا ػػؿ  مػػع  تػػث ا ػػد  ان ى ػػل اح   تػػل رك ػػىن مػػف اح  ػػكر 

ثت اػػر افجامى تػػل راتجػػل ح ػػدـ اندراؾ كاحا ػػرؼ احمرى ػػب  ػػ  احمكا ػػؼ احمرا ىػػل كاحاػػ  اػػؤدم إحػػت  شػػؿ 
احطىػػػؿ  ػػػ  إ ػػػدار اح ػػػ كؾ كاطػػػكتف اح ل ػػػىت افجامى تػػػلل طمػػػى أف احا ػػػرؼ   ػػػت  ىجػػػىت احطىػػػؿ ذم 

 اى ت ػػى د إحػػت  ػػد طثتػػر   ػػت رمػػك احطىػػؿ رمػػكان  ػػ تمىن ثىح ػػدر احػػذم ان ى ػػل اح   تػػلل كم ر ػػل طػػرؽ إشػػثى
مطىرتىاػػػرل كمػػػف أهػػػـ ا ػػػؾ اح ىجػػػىت  اح ىجػػػل إحػػػت اح  ػػػبل إذ أرػػػر ت ػػػى د   ػػػت رمػػػك  ت ػػػمه ثػػػر  درااػػػر كا،
اح ضلت كا كتااىل كت ى د   ت  رطل احدكرة احدمكتل كارشتطاىل طمى أرر ت  ؽ طثتران مػف  ىجػىت احرمػك 

 (  11لص  1552احرى    كاحرمك انجامى    )اح تد  ثد احرث ل اح     كاحرمك 
كاحطىؿ ذك ان ى ل اح   تل ت  ده أف ت اماع ثىح تىة احا  ت اماع ثاى غتره مف اذطىىؿ اح ىدتتف ثمى  تاى 

 (251ل ص 2775مف ح ب كاثا ىد  ف افرشغىؿ ثماى ب اح تىة )م ركس احشرىكل  ل 
تػػىن ثطثت ػػل رى ػػل ارا ػػؼ  ػػف ثػػى ت اف ى ػػىت  تػػث أف اف ى ػػل اح   تػػل كتامتػػز احشػػرص احم ػػىؽ       

اىرض   ت احم ىؽ    تىن اح زحل افجامى تل ث ثب   دارل ث ض ماىرات احاكا ػؿ مػع احم طػتف ثػر كهػذا 
تزتػػػد مػػػف طثػػػت مشػػػى رهـل كارى ػػػىحااـ ممػػػى تج ػػػؿ احم ػػػىؽ    تػػػىن تكاجػػػل احطثتػػػر مػػػف احمشػػػطلت كرى ػػػل 

 (  5ل ص1553كافجامى تل ) ثد احمر ـ احمتلدلل اح  كطتل كاحرى تل
( أف 1552( كدرا ػػل  ثػػداحمط ب  اح رتطػػت  )1552ك ػد اظاػػرت راػػى   درا ػػل طػػل مػػف  ػػىدؿ  ثػػدا  ) 

افطىىؿ احم ى تف    تىن ا ؿ اكا  ى مف غترهـ كاطثر متل مف أ راراـ  اح ىدتتف احت افر  ىب مف احمكا ؼ 
تظاػػركف درجػػل  ىحتػػل مػػف احامرطػػز  ػػكؿ احػػذاتل ك ػػدـ احثثػػىت  افرى ػػىح  ك ػػدـ كاحمشػػىرطل افجامى تػػلل ك 

اح ػػدرة   ػػت ضػػثط احػػرىس كاحاكا ػػؿ مػػع افرػػرتف كاحا ػػدتر احمػػررىض ح ػػذات كاررىػػىض اح ػػ كؾ احاطتىػػ   
كاؤثر اف ى ل اح   تل ثشطؿ مثىشر   ت رمػك احالمتػذ  ػت جمتػع احجكارػب كرى ػل احجىرػب اح   ػ  افمػر 

 ؿ مشط ل ا  تماـ غىتل  ت اح  كثل احذل تج 
(  م تػل احاكا ػؿ ح م ػىؽ    تػىن مػف ثػتف احمؤشػرات  احاىمػل ح طىػىتة   godman,2007كأكض ت درا ل  )

 ت اح ل ػىت احشر ػتل  ىحطىػؿ احم ػىؽ    تػىن ت ػتش  ػت ظػؿ شػثطل مػف اح ل ػىت احاػت ااضػمف احكاحػدتف 
 ؾ احماىرات ضركرل ح شركع  ت كجكد  ل ػىت شر ػتل لاذ راف لاذ ىرب لاحم  متف كمف ثـ  إف رمك ا

 رىج ل  
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تمثػػؿ اكا ػػؿ اذطىػػىؿ ذكل اف ى ػػل اح   تػػل  مػػع احم تطػػتف ثاػػـ مشػػط ل ما ػػددة احجكارػػب اظاػػر  ػػ     
 كرة اررىىض ماىرات افا ىؿل كمشطلت احا ثتػر  ػف احمشػى رل كافرى ػىفت كاح ػىفت احرى ػتل احاػ  

تاـ ث ض اح  كطتىت احداحل     احا دم أثرىت ا اثىرااـ ارى ىحتىنل أك احغضب تمركف ثاى؛ كحذحؾ اظار حد
مثؿ انح ىت ثػث ض اذشػتىت ث تػدانل أك  ػذؼ مػى تطػكف ث تػدتاـ كمػى إحػت ذحػؾ مػف اح ػ كطتىت اح دكارتػل كمػى 
 هػػك ت ػػد ا ثتػػران  ػػف رغثػػااـ  ػػ  جػػذب اراثػػىه احم تطػػتف ثاػػـ إحػػت أ ػػداثل أك أ طػػىر م ترػػل ف ت ػػاطت كف
احا ثتػػر اح ػػ ته  راػػىل ك ػػد ا اثػػر ا ثتػػران  ػػف إ ثىطػػىت م ترػػل تمػػركف ثاػػى ك ػػد ت ػػؿ ثاػػـ اح ػػىؿ راتجػػل 

 (  45ل ص 1522حذحؾ نتذات أرى اـ ) هكتدل احرتدل ل كفت رثتع ل 
( أف اذطىػػىؿ ذكل اف ى ػػل اح   تػػل  غىحثػػىن مػػى تطػػكف حػػدتاـ  75لص 2775كتػػذطر ) ػػلت  ثػػد احثػػى ت ل 

احطػػػلـ كراتجػػػل حاػػػذا اح  ػػػكر  ػػػ  اطػػػكر احاكا ػػػؿ حاػػػؤفت اذطىػػػىؿ تػػػاـ إمػػػدادهـ ثرظػػػىـ  ػػػ كثل  ػػػ   اػػػـ 
ح اكا ؿ تطكف كاض ىن ك اؿ اف ػارداـل طمػى أف هػؤفت اذطىػىؿ دكا  اػـ ح اػ ثترات افجامى تػل ح اكا ػؿ 

ىدتػػل مثػػؿ مثػػؿ احمػػدته كاحجػػى زةل كافراثػػىه احمشػػارؾل كاحاىى ػػؿ مػػع اذرػػرتف ضػػ تىل م ىررػػل ثىحاػػ ثترات احم
   كحر   ت ش ت ترغثر

كت د اح  كر    ارشىت اكا ػؿ   ػىؿ  هػك راتجػل طثت تػل ح  ػكره اح   ػ  حػذحؾ فت ػاطتع احطىػؿ احم ػىؽ 
   تػػى أف تاكا ػػؿ  ثشػػطؿ مثمػػر مػػع ا رارػػر اح ػػىدتتفل ك ػػد تثا ػػد أ رارػػر اح ػػىدتتف  رػػر )   طػػىف احظػػىهرل 

 (133ص  1525
(ث ف احثرام  احرى ل احا  اااـ ثا  ػتـ ماػىرات احاكا ػؿ  571 لص1554حذا ترل  ثد اح زتز احشرص) 

ح م ػػى تف    تػػى إ ػػدل احطػػرؽ احاػػػ  تمطػػف أف ت ػػاردماى احم  ػػـ حا ػػػاتؿ اطػػكتف  ػػدا ىت ثػػتف جمى ػػػىت 
 احطلب احمرا ىلل إرشىت  ل ىت طتثل مع أ راراـ مف مرا ؼ احى ىت 

حارمتػل كا  ػتف اذدات اح غػكم  رػد اذطىػىؿ    اػك كت اثر اح  ب أ د اف ارااتجتىت احاىمل احا  ا ػاردـ 
 ػػ   ػػد ذااػػر ك ػػت ل أ ى ػػتل مػػف ك ػػى ؿ اكا ػػؿ اذ ػػراد  اػػت كاف طػػىركا مرا ىػػتف حغػػل  كث ى ػػل كم ػػاكل  

 ( 11ل ص 2776 طرم )أ مد  ث  تس ل اك تؽ مر ت ل 
  ب كتمتؿ إحت إ ارداـ كارل احثى ثل أف احطىؿ ذم ان ى ل اح   تل طغتره مف ثى   اذطىىؿ  تمتؿ إح  اح

أدكات اح  ػػػبل ثػػػؿ أف حدتػػػر مػػػف اح ػػػدرات اح   تػػػلل كاحاػػػ  ا اػػػىج إحػػػ  إهامػػػىـ اذ ػػػرة كاحم  مػػػتف كاحمػػػدرثتف 
كاحمشر تف اح ػى متف   تػرل حطػ  اكجاػر إحػ  احكجاػل اح ػ ت لل احاػ  ا  ػؽ اف ػاثمىر اذمثػؿ حاػىل اذمػر 

ر ىتػل اذطىػىؿ ذكم ان ى ػل اح   تػلل كافهامػىـ  احذم تمطف ا  ت ر مف رلؿ أرشطل اح  ب  كحػذحؾ تجػب
 ثاكجتااـ حلأح ىب احا  ا ى د   ت ارمتل ماىرات احاكا ؿ اح غكم كاحماىرات افجامى تل 
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 مشكمة البحث: 
اراشر حدم اذطىىؿ احم ى تف    تى  اضطراثىت  احاكا ؿ كهك مى تؤثر   ثى   ت   كطاـ احاطتىػ        

حماىرات افجامى تل كاحشر تل احا  ت اىجاى انر ػىف حطػ  ت امػد   ػت رى ػر  ػ  راتجل حر ص اطا ىب ا
إشثىع  ىجىاػر كم ػى دار   ػ  احاكا ػؿ ل كحمػى طػىف اػك تر احر ىتػل افجامى تػل كاحارثكتػل ح م ػى تف    تػىن 
كاجػػػب ضػػػركرم مػػػف كاجثػػػىت احمجامػػػع اجػػػىه أثرى ػػػر مػػػف احم ػػػى تف  ػػػإف احث ػػػث اح ػػػىح  تمثػػػؿ رطػػػكة  ػػػ  

اذ ىحتب كان ػارااتجتىت احاػ  ا  ػؽ ح طىػؿ احم ػىؽ    تػى احشػ كر ثػىذمف كاحطم رترػل كاف امػىد  اطاشىؼ
    احرىس كاحا ىكف كاحمشىرطل كاطكتف اح د ىت كاح ل ىت افجامى تػل كاف ػاماىع ثىح تػىة احتكمتػل  ػف 

 طرتؽ اح  ب  كذحؾ ثادؼ احك كؿ إح  ا  تؽ احرمك اذمثؿ ح طىؿ احم ىؽ    تى 
ك مف رلؿ انطلع   ػت اذدثتػىت كاذطػر احرظرتػل   ػد اثػتف أف هرػىؾ إجمػىع حػدل احثػى ثتف  ػ  راػى   
درا ىااـ   ت أف اذطىىؿ ذكم ان ى ل اح   تل  ت ىركف مف اضطراثىت    احاكا ؿ  ػكات طػىف حىظتػى أك 

( ل ك ) زترػػب ۸۰۰۲غتػػر حىظتػػى  طمػػى اطػػدت راػػى   احدرا ػػىت احاػػت  ػػىـ ثاػػى طػػؿ مػػف  ) إثػػراهتـ شػػ تر ل 
% ( مػػػف اذ ػػػراد ذكم 55(   ػػػت أف  ػػػكاح  )۸۰۰۰(ل ك ) كفت رثتػػػع ل هكتػػػدة احرتػػػدم ل۸۰۰۲شػػػ تر ل 

ان ى ل اح   تػل  احث ػتطل ت ػىركف مػف اضػطراثىت  ػ  احاكا ػؿ اح ىظػت كغتػر اح ىظػت ثدرجػل طثتػرة ل ك ػد 
ن ى ل اح   تػل ت ػىركف  ػ   ػركات (    راى   درا ااى إحت أف اذطىىؿ ذكم ا۸۰۰۲أشىرت ) حترى  مر ل 

مى  ثؿ احمدر ل مف  ػ كثل  ػ  احرطػؽ كاحطػلـ ممػى تػؤثر   ػت ماػىرااـ  ػ  اح ػراتة كاحطاىثػل  ػ  احمر  ػل 
 افثادا تل 

ك د ف ظت احثى ثل مػف رػلؿ زتىرااػى احماطػررة حمرطػز اثرػت أثرػؾ  حػذكل اف اتىجػىت احرى ػل ثىحز ػىزتؽ   
تل ثمدترل   احز ىزتؽ م ى ظػل احشػر تل  كجػكد اضػطراثىت كاضػ ل  ػ  ماػىرات كطذحؾ مدر ل احارثتل احىطر 

(  ػػػركات : ۲احاكا ػػػؿ حػػػدل  ترػػػل مػػػف اذطىػػػىؿ ذكم ان ى ػػػل اح   تػػػل  احث ػػػتطل ااػػػراكح أ مػػػىرهـ مػػػف ) 
كاامثؿ ا ؾ افضطراثىت    كجكد أركاع مرا ىل مف افضطراثىت اح ىظتل    ػكر  ػت احا ػمتل كاحا ػرؼ 

طذحؾ اظار ثكضكح  دـ  درة ا ػؾ احى ػل مػف اذطىػىؿ   ػت اطػكتف جمػؿ ث ػتطل  ػ تمل ا ثػر  كاحا ثتر  ل
 مػػػى ترتػػػدكف كاضػػػطراثىت غتػػػر حىظتػػػل اامثػػػؿ  ػػػت   ػػػكر  ػػػت افراثػػػىه كاحاكا ػػػؿ احث ػػػرل ك  ػػػكر  ػػػت 
ا ػػارداـ افشػػىرة ح ا ثتػػر  مػػى ترتػػدكف ك  ػػكر  ػػت ا ػػارداـ احا  تػػد  ل ك ػػد أكضػػ ت راػػى   هػػذه احزتػػىرات 

   كر    ماىرات احاكا ؿ ثرك تاى اح ىظت كغتر اح ىظت  كجكد
 ك   ضكت مى  ثؽ ااث كر مشط ل احدرا ل    اح ؤاؿ احر تس احاىحت   
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مى   ىحتل ثررىم   ى ـ   ت اح  ب    ارمتل ماىرات  احاكا ؿ  حدل أطىىؿ مػى  ثػؿ احمدر ػل ذكل ان ى ػل 
 اح   تل  احث تطل ؟

 احا ىؤفت احىر تل الآاتل  كاحذم ترثثؽ مرر اح دتد مف  
هؿ اكجد  ركؽ ثتف ماك طت راب درجػىت احمجمػك اتف  احاجرتثتػل كاحضػىثطل  ػ  ماػىرات احاكا ػؿ  -2

 ثث دتر )غتر اح ىظ  كاح ىظ  ( ث د اطثتؽ احثررىم   احادرتثت اح ى ـ   ت اح  ب ؟
م تىس ماىرات احاكا ؿ هؿ اكجد  ركؽ ثتف ماك طت راب درجىت اطىىؿ احمجمك ل احاجرتثتل   ت  -1

 ثث دتر )غتر اح ىظ  كاح ىظ (  ثؿ كث د اطثتؽ احثررىم   احادرتثت اح ى ـ   ت اح  ب ؟
هؿ اكجد  ركؽ ثػتف ماك ػطت راػب درجػىت أطىػىؿ احمجمك ػل احاجرتثتػل  ػ  ماػىرات احاكا ػؿ )غتػر  -5

ثررػػىم   احاػػدرتثت اح ػػى ـ اح ىظػػ  كاح ىظػػ (   ث ػػد اطثتػػؽ احثررػػىم  مثىشػػرة كث ػػد مػػركر شػػار  مػػف اك ػػؼ اح
   ت اح  ب 
 ىدف البحث 

هدؼ احث ث اح ىح  إحت  ارمتل ماىرات احاكا ؿ  ثى ارداـ  ثررىم   ادرتثت  ى ـ   ت  ارشطل اح  ب  
حدل اذطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  ك احا رؼ   ػت مػدل ا ػامرارتل   ىحتػل ثررػىم  اػدرتثت 

 مركر شار مف اطثت ل ى ـ   ت اح  ب  ث د 
 أىمية البحث: 

اطمف أهمتػل احث ػث اح ػىح   ػ  اهمتػل احمكضػكع احػذم اا ػدل حػر مػف رػلؿ ا ػارداـ ثررػىم  اػدرتثت  
 ى ـ   ت اح  ب     ارمتل احاكا ؿ )غتر اح ىظػ  كاح ىظػ ( حػدل  ترػل مػف أطىػىؿ مػى  ثػؿ احمدر ػل ذكم 

 ى ت ت  ان ى ل اح   تل  احث تطلكاامثؿ هذه اذهمتل  تم
 أولا : الأىمية النظرية :

اامثؿ    اهمتل احى ل م ػؿ احدرا ػل كهػ  أهمتػل درا ػل اذطىػىؿ احم ػى تف  طرتػى كرى ػل ذكم  -2
 1525% ( مػف مجمػكع احم ػى تف    تػى  )زترػب شػ تر ل63ان ى ل اح   تل   احث ػتطل ل  تػث تمث ػكف ) 

 (13لص
  اامثػػػػؿ  ػػػػ  اىػػػػاه احمجػػػػىؿ حدرا ػػػػىت أرػػػػرل ااػػػػاـ ا ػػػػدتـ م ر ػػػػل جدتػػػػدة  ػػػػكؿ مىػػػػىهتـ احدرا ػػػػل كاحاػػػػ-1

 ثىضطراثىت احاكا ؿ  حدل اذطىىؿ احم ى تف    تى  
احطشؼ  ػف أهػـ ماػىرات احاكا ػؿ  غتػر اح ىظػت ك اح ىظػت  ثىحر ػثل حلأطىػىؿ ذكم ان ى ػل اح   تػل   -5

 احث تطل  
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 ثانيا : الأىمية التطبيقية :
احاكا ػؿ حػدل أطىػىؿ مػى  ثػؿ احمدر ػل ذكل ان ى ػل اح   تػل   د ا اـ احدرا ل    اح ػد مػف اضػطراثىت  -2

 احث تطل  ف طرتؽ احثررىم  احم اردـ  ممى  د ت  ف ماىرات احاكا ؿ اح غكم حدتاـ  

 ػػد ت ػػاىتد مػػف احدرا ػػل طػػل مػػػف الآثػػىت كاحم  مػػىت كاذر ػػى تتف احرى ػػتتف كافجامػػى تتف كأر ػػػى ت   -1
 اـ مف ذكم ان ى ل اح   تل   ت احرطؽ اح  تـ   اضطراثىت احرطؽ كاحطلـ    ادرتب أطىىح

  تمطف اطثت اى ث اكحل    مراطز ر ىتل اذطىىؿ ذكم ان ى ل اح   تل   -5

 مصطمحات البحث 
 Play-based training program احثررىم  احادرتث  اح ى ـ   ت اح  ب     -

أرشػطل رتىضػتلل ك رتػلل كث ى تػلل ت رؼ اح  ب   ت أرر "مجمك ػل مػف اذرشػطل احمارك ػل  ااػراكح مػى ثػتف 
 (۸۸ل ص ۸۰۰2كأح ىب احطاركرتل أك   متل ممادة ثتف جمتع اذ مىر"  )أ مد جىد احمكح ل 

ا ػارداـ  ا ر ر احثى ثل  إجرا تى ث رر   مجمك ل مف انجراتات احمرظمل كاحجاكد احماطىم ل احا  ا كـ   ػت
ح ػىب احثدرتػل كافح ػىب احاػت ا امػد   ػت اح ػكاس ( ا اراتجتىت اح  ب مثػؿ )افطاشػىؼل اح  ػب اح ػر كاف

كاحم دمل حطىؿ مى  ثؿ احمدر ػل مػف ذكم ان ى ػل احىطرتػل احث ػتطل  حارمتػل ماػىرات احاكا ػؿ حػدل  احطىػؿ 
 ذل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ 

 communication skillsميارات التواصل:    
(ث راى احماىرات احا  ت اردماى 211ل ص1552اى زرت ىت )ماىرات احاكا ؿ كاحاىى ؿ افجامى    ت ر 

احشرص ح ا ثتر  ف  ىجىاػر كمشػى ره كرغثىاػر  ػكات ثى ػارداـ اح غػل )اكا ػؿ حىظػ (ل أك دكف ا ػارداـ 
 اح غل )اكا ؿ غتر حىظ ( 

  ػػتـ   ػػ  ا ر اػػى احثى ثػػل إجرا تػػى  ث راػػى احماػػىرات احاػػ  ت ػػاردماى احطىػػؿ ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا
احا ثتر  ف ا اتىجىار كرغثىار أمى حىظتنى أك غتر حىظتى كاحمامث ل    )احا  تد كافراثىه ل كاحاكا ؿ احث رل 
كانشػػىرة إحػػت مػػى هػػك مرغػػكب ل كاحا ػػرؼ كاحا ػػمتل كاحا ثتػػر( طمػػى ت ت ػػاى احم تػػىس احم ػػاردـ  ػػ  احدرا ػػل 

 إ داد احثى ثل  
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 Intellectual disability who are able to teach الإعاقة الفكرية القابمين لمتعميم 
 35  55هػ  ا ػؾ احى ػل احاػ  ا ػػرؼ ثىن ى ػل اح   تػل احرىتىػل "احث ػر" كاحاػػ  ااػراكح ر ػثل ذطى اػى مػى ثػػتف ) 

(درجلل كهذه احى ل ارمك حدتاى احماىرات افجامى تل رلؿ مر  ل مى  ثؿ احمدر لل كتامتزكف ثىح د اذدرت 
طؽ احما   ل ثىحرشىط اح    ل كف تاـ امتػزهـ   ػت أراػـ أطىػىؿ ذكل اػ رر    ػ   اػت مف احض ؼ ح مرى

 ( ۰۵۰ل ۸۰۰2 ف ما دمل  ) شىهتف ر لف ل 
  محددات البحث:

( أطىىؿ مف ذكل اف ى ػل احىطرتػل  ثىح ػؼ اذكؿ كاحثػىر   25ا ا ر اح ترل   ت )المحددات البشرية:  
احشػػر تل ل اػػـ ا  ػتماـ إحػػت مجمػك اتف اجرتثتػػل كضػػىثطل   -احز ػىزتؽ  انثاػدا   ثىحمدر ػػل احىطرتػل ثمدترػػل 

(   ػػت  34 36(  ػػركات كر ػػثل ذطػػى اـ مػػىثتف ) 4 6كاحػػذتف  ااػػراكح أ مػػىرهـ  احزمرتػػل مػػى ثػػتف        ) 
م تػػىس  ػػارى كرد ثترتػػر اح ػػكرة احرىم ػػل  مػػف   ػػل ان ى ػػل اح   تػػل  احث ػػتطل كحت ػػت حػػدتاـ أم إ ى ػػػىت 

كف    اح ضكر إحت احمدر ل   ل ك د رك      اراتىر اح ترػل احاجػىرس  ػ  اح مػر اح   ػ  أررل كمراظم
 كاحزمر  كاحم اكل انجامى ی  

اػػػـ اراتػػػىر اذطىػػػىؿ  ترػػػل احدرا ػػػل مػػػف احمدر ػػػل احارثتػػػل احىطرتػػػل ثمدترػػػل احز ػػػىزتؽ المحدددددات المكانيدددة: 
 در ل م ى ظل احشر تل  كتاـ اطثتؽ احج  ىت    غر ل احم ىدر ثىحم

اػػـ اطثتػػؽ احثػػػرام   ػػ  مػػدة زمرتػػل  ػػدرهى  ػػػال أشػػار ثكا ػػع ثػػلث ج  ػػىت أ ػػػثك تى المحددددات الزمنيددة: 
 كا اغرؽ مدة احج  ل رمس كأرث تف د ت ل   

 الاطار النظرى 
حمػػى طػػىف احث ػػث اح ػػىحت تاػػدؼ إحػػت احطشػػؼ  ػػف   ىحتػػل ا ػػارداـ ثررػػىم  اػػدرتثت  ػػى ـ   ػػت اح  ػػب  

ح ىظػػ  كاح ىظػػ ( حػػدل  ترػػل مػػف أطىػػىؿ مػػى  ثػػؿ احمدر ػػل ذكم ان ى ػػل اح   تػػل   ػػ  ارمتػػل احاكا ػػؿ )غتػػر ا
احث تطل   إف انطىر احرظرم حاػذا احمكضػكع تاضػمف ا رتػؼ ثىحمىػىهتـ اذ ى ػتل حاػذه احدرا ػل  ػ  ثلثػل 
ع مىىهتـ ه   اذطىىؿ ذكل اف ى ػل احىطرتػل اح ػىث تف ح ا  ػتـ  ل ماػىرات احاكا ػؿ ل اح  ػب ك ػد اػـ افطػل

  ت ث ض احمراجع كاحدرا ىت كاحث كث اح ىث ل احات أمطف اف اىىدة مراى  ػت  ػتىغل احىػركض كاراتػىر 
  ترل احث ث كادكاار  ك تمى ت ت  رض حماغترات احث ث اح ىحت   

 المحور الاول : الأطفال الاطفال  ذوى الاعاقة الفكرية )القابمين لممتعميم(
 تعريف الاعاقة العقمية 

 (۰۰  35 ؾ احى ل احا  ا رؼ ثىن ى ل اح   تل احرىتىل "احث ر" كاحا  ااراكح ر ػثل ذطى اػى مػى ثػتف )ه  ا    
درجلل كهذه احى ل ارمك حدتاى احماىرات افجامى تل رلؿ مر  ل مى  ثؿ احمدر لل كتامتػزكف ثىح ػد اذدرػت 
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أطىػىؿ ذكل اػ رر    ػ   اػت مف احض ؼ ح مرىطؽ احما   ل ثىحرشىط اح    ل كف تاـ امتػزهـ   ػت أراػـ 
 ( ۰۵۰ل ۸۰۰2 ف ما دمل  ) شىهتف ر لف ل 

كاجػػدر انشػػىرة إحػػت أف اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ هػػك  ىحػػل ثػػطت م  ػػكظ  ػػ  احرمػػك اح   ػػ  
اظار  ثؿ  ف احثىرتل  شرة مف اح مرل كتاك ؼ اح  ؿ  تاى  ف احرمك  ثؿ اطامىحر كا دث ذ ثىب كراثتل 

كراثتػػل كثت تػػل م ػػىل كت ػػادؿ   تاػػى مػػف اررىػػىض م ػػاكل احػػذطىت اح ػػىـ ثىػػركؽ م  كظػػل  ػػف  أك ثت تػػل أك
احماك ط    احمجامعل كمف  كت احاكا ؽ احرى   كافجامى   احذم ت ى ثاى أك ترا   راى )مىجدة  ثتدل 

 تى  ل أمى اذطىىؿ ذكك احاىرر  اح     احث تط  ل  اـ اذطىىؿ احماىرركف    (۸۸ -۰۰ل ص ص ۸۰۰۰
درجػػل ا رتثػػىل كهػػؤفت اذطىػػىؿ  ػػىدركف   ػػت اف ػػاىىدة مػػف  ۰۰إحػػت  35احػػذتف ااػػراكح درجػػل ذطػػى اـ ثػػتف 

احمرىه  احارثكتػل اح ىدتػلل كحػدتاـ اح ػدرة كاف ػا داد   ػت ا  ػـ احماػىرات اذطىدتمتػل كاح رطتػل كافجامى تػل 
أك اطػكتر احثػرام  احىردتػل احرى ػل  احا  اكاطب ر ى  ػاـ احرمى تػل شػرتطل أف  تػاـ ا ػدتؿ هػذه احمرػىه 

ثاـل كهذه احى ل مف احى ىت ث تطل ان ى ل   ب كجال رظر أ  ىب افاجىه اح تطكمارمل أم أف كجكد 
هػػػذه احر ػػػثل مػػػف احػػػذطىت حػػػدتاـ ا ػػػى دهـ   ػػػت ا  ػػػـ ماػػػىرات هىمػػػل طىحطاىثػػػل كاح ػػػراتة ) ت ػػػت احث اػػػىف ل 

 (۵۰ل ص۸۰۰۵
 دى ذوى الاعاقة العقمية  المحور الثانى : ميارات التواصل ل

 تعريف ميارات التواصل لدى ذوى الاعاقة العقمية 
ماىرات احاكا ؿ هت ا ؾ  احماىرات احا  ت اردماى احطىؿ احم ىؽ    تى  ح ا ثتر  ف  ىجىار كمشى ره 
كرغثىار  كات ثى ارداـ اح غل )اكا ؿ حىظ (ل أك دكف ا ارداـ اح غل )اكا ؿ غتر حىظ (ل )اثراهتـ 

 ( 211ل ص1552رت ىت ل احز 
تمثؿ احاكا ؿ أ د احرطى ز احمامل    اح تىةل  ا  همزة احك ػؿ كاحاىى ػؿ احػذم تػؤدم  احػت  اطػكتف شػثطل 
مػػف اح ل ػػىت افجامى تػػل ثػػتف اذ ػػراد كاحجمى ػػىتل طمػػى أراػػى ك ػػت ل ر ت ػػتل فطا ػػىب احرثػػرات احارثكتػػل 

ىره كمشى رهل كمف ثـ اشثىع  ىجىاػر كرغثىاػر ثطرت ػل احمرا ىلل  مف رلحاى ت اطتع احىرد احا ثتر  ف أ ط
  ىحل ك ا لل اامثؿ م ظـ مشطلت احم ى تف    تل  ػ  ا ا ػىرهـ حػث ض احماػىرات اذ ى ػتل حامطػراـ مػف 
افرػػدمىج  ػػ  احمجامػػعل  تػػث أراػػـ ت ػػىركف ث ػػىل  ىمػػل مػػف اػػ رر  ػػ  احرمػػك اح غػػكمل ك ػػدـ اح ػػدرة   ػػت 

امى  ل كف تاـ حاـ احاكا ؽ احرى   إف إذا اكا رت حاـ ثػرام  احاػدرتب   ػت احاكا ؿ اح ىظ  كاحاىى ؿ افج
ل ص ۸۰۰2احماػىرات اح غكتػلل كاحاكا ػؿ اح ىظػ  كاحاىى ػؿ افجامػى   احػلزـ حرمػك اح ػدرات )متػىدة   ػت 

 ( ۸۲-۸۲ص 



نمية ميارات التواصل لدى فعالية برنامج تدريبى قائم عمى انشطة المعب فى ت  أميرة السيد مسعود
 الاطفال ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم

 

 6263 

 نواحي القصور في ميارات التواصل لدى ذوي  الاعاقة الفكرية
كتػل إحػت أف أم شػطؿ مػف أشػطىؿ احضػ ؼ اح   ػ  تػؤثر  ػ  اطػكر احطػلـ ك ػ  اؤطد احدرا ػىت احطثتػل كاحارث

اح درة   ت احرطؽ كاحا ثترل ك د اثتف ثػ ف اػ رر احطػلـ احرػىجـ  ػف ضػ ؼ  ػ  اح ػدرة اح   تػل ت رػذ  ػكرة 
كأشػػطىف ما ػػددةل  اػػك إمػػى أف تطػػكف   ػػت شػػطؿ إ ػػداث أ ػػكات ف دفحػػل حاػػى ت ػػاردماى احطىػػؿ احماػػ رر 

مػى أف تطػكف    تل طك ت  ل ح ارىطب كاحاىىهـل كهك  ػ  هػذه اح ىحػل تطػكف أ ػرب ح طىػؿ اذ ػـل اذثطػـل كا،
  ت شطؿ أرر  تث رجد احطىؿ ك د ا دـ  ثر اح ف كاجىكز مر  ل ا ا مىؿ اح غل جتدةل  كحطرػر مػى تػزاؿ 

ذكل   ت ػػػاردـ انشػػػىراتل كانتمػػػىتاتل ك رطػػػىت احكجػػػر كاحج ػػػـل كهرػػػىؾ شػػػطؿ ثىحػػػث حاػػػ رر احطػػػلـ حػػػدل
اف ى ل اح   تل  ت ا  ثشطؿ ا ذر احطلـ ثىح غل احم حك ل احا  ا كدرى   تاىل ثؿ رجده ت ػاردـ حغػل رى ػل 

ل ص ۸۰۰۲حت ت حمىرداااى دفحل أك م رػت ل ك ػد اثتػر هػذه احمىػردات احضػ ؾ كاح ػررتل )أمتػرة ثرػشل 
ل رمػػىذج   ػػت احر ػػك جكارػػب اح جػػز  ػػ  احاكا ػػؿ إحػػت أرث ػػ ((Huttman, 2001,p110, كت ػػرؼ( ۰۸۸
 الآا  

  ث ض اذطىىؿ حت ت حدتاـ احماىرات احمامػل ح اىى ػؿ ثطرت ػل مل مػل مػع زمل اػـ عجز في التواصل -أ 
ف ث ػض اذطىػىؿ ف ت ػاطت كف اف ػامرار  ل كمف أمث ل ذحؾ  تمى تا  ؽ ثىح جز حدل احم ػى تف    تػل ل كا،

    اح دتث مع زمل اـ أك اكجتر احا تل حاـ 
تكجد حدم ث ض اذطىىؿ م اكل جتد مف احاكا ؿل حطراـ ف ت اطت كف أف  عجز في أداء التواصل -ب 

تمىر ػػكراى  رػػد احم ػػاكل احمط ػػكب  ػػ   تػػىااـ افجامى تػػل كتمطػػف أف ترجػػع ذحػػؾ إحػػت ر ػػص اح ػػى ز أك 
 ار داـ  ر ل أدات اح  كؾ ثشطؿ م امر 

ىػىؿ ف اكجػد حػدتاـ ماػىرات اجامى تػل م ترػل ث ػض اذط عجز فدي البدبط الدذاتي المدرتبط بالتواصدل -ج 
ارى ب مكا ؼ م ترل ذف اف اجىثل افرى ىحتل احا  امر اـ مف اطا ىب احماىرات احمل مل ح مكا ؼل كمف 
اف اجىثىت افرى ىحتل احا  ا تؽ ارمتل احاكا ؿ طىح  ؽ كاحركؼ  ىذطىػىؿ   ػت  ػثتؿ احمثػىؿ  ػد ت ػ ب 

 ـ ذف اح  ؽ افجامى   أك احمرىكؼ احمرضتل  د ا كؽ اىى  اـ افجامى      تاـ أف تاىى  كا مع أ رارا
  ث ػػض اذطىػػىؿ حػػدتاـ احاكا ػػؿ ل كحطػػراـ ف تػػؤدكف قصددور فددي البددبط الددذاتي عنددد أداء التواصددل -د 

احماىرة ث ثب اف اجىثل اح ىدرة  ف انشىرات افرى ىحتل كمشطلت احضثط اح ىث ل كاحل  ل ل كهذا تدؿ 
أف احطىؿ ت رؼ طتؼ تؤدم احماىرة كحطف حتس ث ىل ماطررة ل أم أف احطىؿ تا  ـ احماىرة كحطرر ف   ت 

تظارهػى ثطرت ػػل دا مػػل كهػذا رثمػػى ت ػػكد إحػػت احرػكؼ أك اح  ػػؽ ل أك اك  ػػىت احطىػؿ احم ػػث ل  ػػكؿ ردة   ػػؿ 
ص ص ل ۸۰۰۸الآرػػػرتف افرى ىحتػػػل إزات مػػػى ت ػػػدر مػػػف  ػػػ كؾ حىظػػػ  أك غتػػػر حىظػػػ  ) ػػػاتر شػػػىش ل 

226-215) 
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 المحور الثالث  :  المعب  لدى ذوى الاعاقة العقمية  .
هرػىؾ اح دتػد مػف احا رتىػىت احاػ  ا ػدت حا دتػد مىاػكـ اح  ػبل كا ػدتـ ا رتػؼ شػىمؿ حػرل ك  ػت احػرغـ مػف 
احدرا ىت اح دتدة احا  أجرتت   ت اح  ب إحت أرر فزاحت هرىؾ   كثىت    ا دتد مىهتػل اح  ػبل كرثمػى 

كثل ا رتؼ اح  ػب إحػت شػمكحر كارػكع أرشػطارل    ػت احم ػاكل احرأ ػ  رجػد أف اح تكارػىت اح  تػى ارجع   
ا  بل رجد اذطىىؿ ت  ثكف    مرا ؼ مرا ؿ  مرهـل طمى أف احراشػدتف ت  ثػكفل ك  ػت احم ػاكل اذ  ػ  

 ػػىت رجػػد رجػػد اح  ػػب اح  ػػ  اح رطػػ ل كاح  ػػب احارت ػػ ل كاح  ػػب ك  ػػى ح كا ػػدل ك ػػ  طػػؿ   ػػل مػػف هػػذه احى
 ( ۸2 ص  ۸۰۰۰ضركثل مف اح  ب ف   ر حاى )ر تمل ثدر ك ثد احىاىح  ىثرل 

ت ػػرؼ اح  ػػب   ػػت أرػػر "مجمك ػػل مػػف اذرشػػطل احمارك ػػل  ااػػراكح مػػى ثػػتف أرشػػطل رتىضػػتلل ك رتػػلل كث ى تػػلل 
 (۸۸ل ص ۸۰۰2كأح ىب احطاركرتل أك   متل ممادة ثتف جمتع اذ مىر"  )أ مد جىد احمكح ل 

ب أتضػى  ثػىرة  ػف مجمك ػل اذرشػطل احمرك ػل احاػ  اشػثع  ىجػىت احىػرد احج ػمتل كاح   تػل كاح غكتػل ك "اح  
(  طمى أف "اح  ب  ثىرة  ف جمتع اذرشػطل احاػ  6ل ص ۰22۵كافرى ىحتل كافجامى تل"  )هدل  رىكمل 

ك ػل ثػدكا ع طثتػرة ت كـ ثاى احطىؿ ث  د إشثىع  ىجىار احرى تلل كاىرتغ طى ىارل كهك    اح  ػب تطػكف مد 
 ( ۲2ل ص ۰22۰مثؿ  ب اف اطلع كاف اطشىؼ"  ) ىركؽ  ثمىفل 

 دور المعب في تنمية ميارات التواصل  لدى ذوى الاعاقة الفكرية البسيطة 
"تجرػػ  ذكك ان ى ػػل ثشػػطؿ  ػػىـل كذكك ان ى ػػل اح   تػػل ثشػػطؿ رػػىصل  كا ػػد ج ػػمتلل اجامى تػػلل كارثكتػػػل 

اركت تػػػل مل مػػػلل كتمطػػػف أف ت  ػػػؿ احطىػػػؿ ذك ان ى ػػػل اح   تػػػل راتجػػػل  راتجػػػل اشػػػاراطاـ  ػػػ  رشػػػىطىت
 اشاراطر    ثررىم  ثر أرشطل ح ب كأرشطل اركت تل   ت احىكا د احاىحتل  

 ( احك كؿ إحت م اكل أ ضؿ مف اح تى ل احج متل كاح  تل  2
 رمك اح غل ( ۸
ت احاىى ػؿ افجامػى   كاطا ػىب احا ثػؿ مػف ( ارمتػل ماػىرا2( احادرب   ت احار ؿ كثىحاىح   ػاكحل احار ػؿ  5

 اذ راف ذكم ان ى ل كاح ىدتتف 
 ق( ا دتؿ مىاكـ احطىؿ  ف ذاار 

 ( اطكتر ماىرات ا اغلؿ أك ىت احىراغ  4
احاىى ػػػؿ ضػػػمف  طى ػػػىت  رتضػػػل مػػػف احمكا ػػػؼ كاذ ػػػراف  )ر تمػػػل م مػػػد ثػػػدر ل  ثػػػد احىاػػػىح   ػػػىثرل ( ۰

 ( 2۵ل ص  ۰222
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 : اعاتيا في توجيو المعبالخصائص التي يجب مر 
 يجب أن يتجنب المعممون السيطرة عمى  المعب   -1

 مػػف احماػػـ أف راػػذطر أف احاػػدؼ مػػف اكجتػػر اح  ػػب حػػدل  احم ػػى تف    تػػى حػػتس اح ػػتطرة كاح ػػتىدة  كحطػػف 
ا ىتز كا  تط اح  ب ل  كاحم  ـ تمطف أف تادرؿ اث ى  حذحؾ كت ىرع ط مى د ت احضركرة كتر ػ ب  ط مػى 

ؾ ممطرى كتطكف  اكجتر اح  ب ثاد تـ  درات اذطىىؿ    احا ثتر   ف ارى اـ ثطرت ااـ احىرتدة ) طىف ذحم
Hendrick , 1992,p 332) 

كرظرا ذف   كؾ اح  ب    احم ىؽ    تى  ار  ر  اح ر ل كاحد ل كاح ػكة كاحمثػىدأه  كاحرغثػل  ػ  افطاشػىؼ 
ىر ػل دكره ثشػطؿ  ػ ث   ت مػؿ   ػت مرا ثػل اذطىػىؿ  ػىف مػى تاط ػب مػف احم  ػـ أف تطاىػ  ثمم -كافثداع 

 ػػػف ث ػػػد   ػػػط ل كارمػػػى تجػػػب   تػػػر أف تشػػػىرؾ  ػػػت رشػػػىطىت اح  ػػػب ل كأف تكجػػػر اذطىػػػىؿ إحػػػت اح ػػػ كؾ 
اح  ته     ح ثاـ ل كأف تدرثاـ   ت ا ػارداـ افح ػىب  كاحم ى ظػل   تاػى كاف ػاىىدة مػف اح  ػب ثشػطؿ 

 (222ل ص 2774اتجىث  ) رمضىف اح ذا    
 يجب أن يقوم المعمم بدور المعاون الطفل  -2

ثم رػػػت أف تضػػػع احم  مػػػتف أرى ػػػاـ  ػػػ  دكر احم ػػػىرد كاحم ػػػى د احطىػػػؿ احم ػػػىؽ    تػػػى  أثرػػػىت اح  ػػػب كاف 
كهػذا ت طػتاـ  امػى مؤطػدا  -تارت كا أرى اـ دارؿ ر جر لكأف  تىامكا ح ب احطىؿ مف  كجال احرظر هػذه 

 ( p357),Healrick,1992مف اا ىف ماط ثىت اح  ب جتدا   
 وتكون مشاركة المعممين أو المشرفين أو الاخصائئين 

  ت   تىـ احم  ـ أك احمشرؼل ثاكحی م  كحتل  اكجتر اح  ب  -

  تىـ احم  ـ أك احمشرؼ ثثدت اح  ب ك ا ارداـ افدكات   -

مػػػى   ) كاح غػػػكل  كافجا ارظػػػتـ  اػػػرات اح  ػػػب  كاف ػػػداد حاػػػى ث تػػػث ا مػػػؿ   ػػػت ا اشػػػىرة احرمػػػك اح   ػػػ  -
 (22ل ص 2774رمضىف اح ذا    

 الاىتمام بأدوات ومعدات المعب  -3
تدرؿ ضمف اح  ب  احمكجر اذهامىـ ثىحم دات ل احا  ت دماى احم  ـ احا  تطػكف حاػى اػىاتر ثػىحغ   ػت رػكاا   

 ( p357,Healrick,2002    (اح  ب حدل  احم ى تتف    تى
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 يجب أن تكون مناطق لمعب أمنو وجذابو  -2
كهػػذا احشػػرط ضػػركرل حرجػػىح اح  ػػب  كأ ػػدل  ر ػػى ص اكجتػػر اح  ػػب   ػػىحمظار  اح ػػىـ كطرت ػػل  ػػرض 

 ( p359),Healrick,2002أدكات اح  ب   د ا اـ اذطىىؿ أك اثثط مف  زتمااـ  ت اح  ب ثاى   
 الدراسات السابقة  -

احدرا ل  تث اـ ا رتىامى ا رض احثى ثل  ت هذا احم كر احدرا ىت كاحث كث اح ىث ل احما   ل ثماغترات 
 احت م كرتف ر ت  تف  كهمى 

 المحور الاول : دراسات وبحوث تناولت ميارات التواصل  لدى الاعاقةالفكرية البسيطة  
درا ػػل ا ػػاطل تل ح ا ػػرؼ (عمددل ۸۰۰۲دراسددة جييددان عبددد الددردوف  محمددد عبددد ا  البمقينددي )هػػد ت 

اذطىػػػىؿ احم ػػػى تف    تػػػى ل ك ػػػد كجػػػدت أف هػػػؤفت    ػػػ   ػػػ كثىت احاكا ػػػؿ اح ىظػػػ  كغتػػػر اح ىظػػػ  حػػػدم
اذطىػػىؿ ت ػػىركف مػػف ر ػػص كاضػػه  ػػ  ماػػىرات احاكا ػػؿ اح ىظػػ  كغتػػر اح ىظػػ  ل حػػذا   ػػد  ىمػػت احثى ثػػل 

ث ػػض ماػػىرات احاكا ػػؿ اح ىظػػ  كغتػػر اح ىظػػ  حػػدم  هػػؤفت  ثكضػػع ثررػػىم  اطػػىم   ما ػػدد اذث ػػىد حارمتػػل
رل احدرا ل ثطرت ل  شكا تل مف اذطىىؿ احم ػى تف    تػى احم ا  ػتف اذطىىؿ  ك د  ىمت احثى ثل ثىراتىر  ت

( طىػػل ل اػػـ ا  ػتماـ إحػػ  مجمػػك اتف اجرتثتػػل 53ثمدر ػل احارثتػػل احىطرتػػل ثىحمر ػكرة ل ك ػػد ث ػػغ  ػددهـ )
( طىػػلل ك ػػد اػػـ اطثتػػؽ احثررػػىم    ػػ  احمجمك ػػل احاجرتثتػػل 25( طىػػل ل ضػػىثطل ك ػػددهـ )26ك ػػددهـ )
  ك ػػد أشػػىرت راػػى   احدرا ػػل إحػػ  كجػػكد  ػػركؽ داحػػل ا  ػػى تى ثػػتف احمجمك ػػل احاجرتثتػػل  ( شػػاكر5حمػػدة )

كاحمجمك ػػػل احضػػػىثطل   ػػػ  طػػػؿ مػػػف م تػػػىس ماػػػىرات احاكا ػػػؿ ل كم تػػػىس اح ػػػ كؾ احاػػػكا    ث ػػػد اطثتػػػؽ 
احثررػػىم  احم اػػرح ح ػػىحه احمجمك ػػل احاجرتثتػػل ل طمػػى كجػػدت  ػػركؽ داحػػل ا  ػػى تى ثػػتف احاطثت ػػتف اح ث ػػ  

ث ػػدم حطػػؿ مػػف م تػػىس ماػػىرات احاكا ػػؿ كم تػػىس اح ػػ كؾ احاػػكا      ػػ  احمجمك ػػل احاجرتثتػػل ح ػػىحه كاح
 احاطثتؽ احث دم  

إحػػت   احا ػػرؼ   ػػػت  ى  تػػل ثررػػىم  طمثتػػػكارم ( ۸۰۰2ثترمػػى هػػد ت درا ػػل  د ػػػىت  ثػػد اح طتػػؼ  ثمػػػىف )
دل افطىػػػػىؿ ذكم م اػػػػرح  ػػػػ  ارمتػػػػل ث ػػػػض ماػػػػىرات افدراؾ احث ػػػػرم كاح ػػػػم ت كماػػػػىرات احاكا ػػػػؿ  حػػػػ
طىػل مػف ذكل  23اف اتىجىت احرى ل )   ل احم ى تف    تى اح ػىث تف ح ػا  ـ لكاطكرػت  ترػل احدرا ػل مػف 

(  ػػرل كا ػػاردمت احثى ثػػل م تػػىس افدراؾ 25-3اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ ااػػراكح أ مػػىرهـ ثػػتف )
ىفضػػػػػى ل احػػػػػت احثررػػػػػىم  احطمثتػػػػػكارل احث ػػػػػرل كم تػػػػػىس افدراؾ اح ػػػػػم ت كم تػػػػػىس ماػػػػػىرات احاكا ػػػػػؿ  ث

احم اردـ  كأ ىرت احراى    ف   ىحتل احثررىم  احطمثتكارل احم اردـ  ت ارمتل ماىرات احاكا ؿ كماىرات 
 افدراؾ احث رل كاح م ت
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احػػػت احا ػػػرؼ   ػػػت مػػػدل  ى  تػػػل اػػػدرتثت ( ۸۰۰۰ثترمػػػى هػػػد ت درا ػػػل إتاػػػىب  ػػػىرس م مػػػد اح ػػػتد ط تمػػػل )
تة اح غكتل  ت ا  ػتف ماػىرات احاكا ػؿ احرى ػت انجامػى تل كاطكرػت اح ترػل مػف حلأطىىؿ مررىضت احطىى

(طىؿ كطى ل مجمك ل ضىثطلل طمى  ػىـ احثى ػث ثإ ػداد أدكات 23( طىؿ كطى ل مجمك ل اجرتثتلل )23)
ت احدرا ل كهت   احثررىم  احادرتثت ح طىىتة اح غكتلل إراثىر احطىىتة اح غكتلل م تىس ماىرات احاكا ؿ احرى 

( ػػػركاتل كاك ػػػ ت راػػػى   احدرا ػػػل احػػػت  ى  تػػػل احثررػػػىم  4-3كانجامػػػى ت ذطىػػػىؿ احركضػػػل مػػػف  ػػػف )
احاػػػدرتثت ح طىػػػىتة اح غكتػػػل  ػػػت ا  ػػػتف ماػػػىرات احاكا ػػػؿ احرى ػػػت انجامػػػى ت حلأطىػػػىؿ مررىضػػػت احطىػػػىتة 

 اح غكتل 
ثررػىمجتف حػا  ـ  أحػت احطشػؼ  ػف   ى  تػل(۸۰۰۰ثترمى هد ت درا ػل  ػزة  ثػد احػر مف كم ػطىت  ى تػر  )

احاكا ؿ اح ىظ     ارمتل افراثىه كاندراؾ اح م   كاحث رم حدل اذطىىؿ احم ى تف    تى اح ىث تف ح ػا  ـ  
( طىػل مػػف احم ػػى تف    تػػى اح ػىث تف ح ا  ػػتـ   ػػمت إحػػ  55ك ػد اػػـ إجػػرات احدرا ػػل   ػ   ترػػل مطكرػػل مػػف )

( طىػػل 23م  احاكا ػؿ اح ىظػػت ثطرت ػل ثكراػىجل )( طىػل طمجمك ػل اجرتثتػػل أكحػت تطثػؽ   تاػػى ثررػى23)
طمجمك ػػػل اجرتثتػػػل ثىرتػػػل كتػػػاـ اطثتػػػؽ ثررػػػىم  احاكا ػػػؿ اح ىظػػػت   ػػػتاـ ثطرت ػػػل اح  ػػػب  طمػػػى طثػػػؽ   ػػػت 
احمجمك اتف اذدكات احاىحتل حجمػع احثتىرػىت احرى ػل ثىحدرا ػل كاثثات راػى   احدرا ػل   ىحتػل احثررػىم  اح ػى ـ 

 احاكا ؿ اح ىظت حدل أطىىؿ احمجمك ل احاجرتثتل   ت اح  ب  ت ارمتل ماىرات
(  ػد هػد ت احػت اراثػىر   ىحتػل ثررػىم  1524امى احدرا ل احاػت  ىمػت ثاػى   ػمترة أثػك اح  ػف  ثػد اح ػلـ) 

إرشػػىدم حلأماػػىت حارمتػػل ماػػىرات احاكا ػػؿ اح ىظػػ  حػػدل اطىػػىحاف احم ػػى تف    تػػىن اح ػػىث تف ح ػػا  ـ  ا امػػد 
( أطىػػىؿ م ػػى تف    تػػىن مػػف مدر ػػل 25حاجرتثػػ   كاطكرػػت  ترػػل احث ػػث مػػف )احث ػػث   ػػت احمػػرا  شػػثر ا

احارثتل احىطرتل ثىحم  ل احطثرلل م ى ظل احغرثتل  امث ت أدكات احث ث مف م تىس  اىرىكرد ثترتر )اح كرة 
م (ل م تىس احاكا ؿ اح ىظ  ح طىؿ احم ىؽ    تىنل كاحثررىم  انرشػىد2776احراث ل( ا رتف/ حكتس م تطر )

حلأماىت  كاشامؿ احث ث   ت  دة م ىكرل كهـ  احم كر اذكؿ  ان ى ل اح   تلل ك تر  دة ر ىطل كهػ   
أكفن  ا رتؼ ان ى ل اح   تلل ثىرتػىن  مظػىهر احرمػك حػدل اذطىػىؿ احم ػى تفل )احرمػك اح  ػ  اح رطػ ل احرمػك 

رى ػػػػىح (ل ثىحثػػػىن  اذهػػػداؼ احارثكتػػػػل اح   ػػػ ل احرمػػػك اح غػػػػكمل احرمػػػك افجامػػػى  ل احرمػػػػك احرى ػػػ ل احرمػػػك اف
كاحا هت تػل حثػرام  اذطىػىؿ احم ػى تف    تػىن اح ػىث تف ح ا  ػتـ  احم ػكر احثػىر   احاكا ػؿ اح ىظػ ل كاراطػز هػػذا 
احم ػػكر   ػػت  ػػدة ر ػػىطل كهػػـ  أكفن  مىاػػكـ احاكا ػػؿل ثىرتػػىن  ا ػػرتؼ أرػػكاع احاكا ػػؿل ثىحثػػىن  اضػػطراثىت 

اثىت احاكا ؿ اح ىظ  حدل احم ى تف    تىن اح ػىث تف ح ا  ػتـ  احم ػكر احثىحػث  احاكا ؿل راث ىن   لج اضطر 
انرشػػىد حلأماػػىتل كا ػػا رض هػػذا احم ػػكر  ػػدة ر ػػىطل كهػػـ  أكفن  مىاػػكـ انرشػػىد احرى ػػ ل ثىرتػػىن  أهػػداؼ 

ح ىظػػػ  انرشػػىد احرى ػػػ ل ثىحثػػػىن  طػػرؽ انرشػػػىد حلأماػػػىتل راث ػػىن  أهمتػػػل إرشػػػىد اذماػػىت حارمتػػػل احاكا ػػػؿ ا
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ذطىىحاف احم ى تف    تىن  كارااـ احث ث ث دد مف احراى  ل كمراى  كجكد  ركؽ داحل إ  ى تىن  رػد م ػاكل 
( ثػػتف درجػػىت اذطىػػىؿ ثىحمجمك ػػل احاجرتثتػػل  ثػػؿ كث ػػد اطثتػػؽ احثررػػىم  حم تػػىس احاكا ػػؿ 52 5دفحػػل )

مك ػػػل احاجرتثتػػػل كثىحاػػػىح  اح ىظػػػ   ػػػ  ااجػػػىه اح تػػػىس احث ػػػدمل ممػػػى ت رػػػ  اررىػػػىض درجػػػىت أطىػػػىؿ احمج
ا  ػػػػراـ ث ػػػػد ا رضػػػػاـ حج  ػػػػىت احثررػػػػىم   كأك ػػػػت احث ػػػػث ثضػػػػركرة ارظػػػػتـ احػػػػدكرات احادرتثتػػػػل ح ثػػػػىت 
كافماىت حاك تااـ ثى اتىجىت هذه احى ل مف احم ػى تف    تػىنل كطتىتػل احا ىمػؿ م اػـ رػلؿ مرا ػؿ  تػىااـ 

 احمرا ىل 
ت مػػدل  ى  تػػل ثررػىم  اػػدرتث   ػػ  ارمتػل ث ػػض ماػػىرات إحػػت احا ػػرؼ   ػ(۸۰۰۰كهػد ت درا ػػل دترػػى  ػىحـ )

احاكا ػػؿ   حػػدل اذطىػػىؿ ماك ػػط  ان ى ػػل احذهرتػػل  ا امػػدت احدرا ػػل   ػػت احمػػرا  احاجرتثػػ   كاطكرػػت 
( درجػل  كامث ػت أدكات 33-13طىحب ماك ط  ان ى ل ااػراكح ر ػثل ذطػى اـ ) 15مجمك ل احدرا ل مف 

ىب احمىىهتـ اح غكتل  كجىتت راى   احدرا ل مشترة إحت كجكد  ػركؽ احدرا ل    م تىس ا دتد م اكل اطا 
ذات دفحػػل إ  ػػى تل ثػػتف ماك ػػط  راػػب احمجمك ػػل احاجرتثتػػل  ػػ  اح تػػىس اح ث ػػ  كاحث ػػدم   ػػت درجػػىت 
اطا ػػىب اف ػػامىع ح ػػىحه احاطثتػػؽ احث ػػدمل كاك ػػ ت إحػػت  ػػدـ كجػػكد  ػػركؽ ذات دفحػػل إ  ػػى تل ثػػتف 

 ػػل احاجرتثتػػل كاحضػػىثطل  ػػ  اح تػػىس اح ث ػػ    ػػت درجػػىت م تػػىس اطا ػػىب ماك ػػط  راػػب درجػػىت احمجمك 
ماىرات احاكا ؿ  كأطػدت   ػت كجػكد  ػركؽ ذات دفحػل إ  ػى تل ثػتف ماك ػط راػب درجػىت احمجمػك اتف 
احاجرتثتل كاحضىثطل   ت درجىت م تىس اطا ىب ماىرات احاكا ؿ    اح تىس احث ػدم ح ػىحه احمجمك ػل 

( ثػػػػتف ماك ػػػػطىت درجػػػػىت احراػػػػب 52 5كد  ػػػػركؽ داحػػػػل إ  ػػػػى تى  رػػػػد م ػػػػاكل )احاجرتثتػػػػل  كأثثاػػػػت كجػػػػ
ح مجمك ػػػل احضػػػىثطل كماك ػػػطىت احراػػػب ح مجمك ػػػل احاجرتثتػػػل  ػػػ  اطا ػػػىب مىػػػىهتـ )اف ػػػامىع كاحا ػػػدث 

 كافراثىه كاحطل ل اح غكتل كاحاكا ؿ( ح ىحه احمجمك ل احاجرتثتل 
احػت اػدرتس احماػىرات افجامى تػل  كاحاكا ػ تل  ػت    Mantzikos& Constantinos  (2019كهػد ت درا ػل)   

ك  7مجمك ىت  غترة مف اذطىىؿ ذكم ان ى ىت اح   تل ك اـ اراتىر أرث ل أطىىؿ ااراكح أ مػىرهـ ثػتف 
 ىمنى مف ذكم اف ى ل  احذهرتل  ا  تماـ احماىرات افجامى تػل  كاحاكا ػ تل لك ػد اػـ ا تػتـ احمشػىرطتف  23

اـ اكزت اـ   ت مجمك اتف   ب  دراااـ  جمع احادرؿ ح ثل احطىكحل )أزكاج اذحغػىز( ل ح درااـ اح   تل ك 
كاػػػػدرتس مجمك ػػػػل  ػػػػغترة حلأ ػػػػ  ل احمرظمػػػػل مػػػػع إجىثػػػػىااـ ل كاحرمذجػػػػل ل كا ػػػػ ته اذرطػػػػىت ل كاحثرػػػػىت 
افجامى   ل كاحا زتز احم مكس ك اـ ا ارداـ ا متـ اح  ب دارػؿ احمكضػكع نظاػىر اطا ػىب احم ر ػل 

ح درة   ت احا دث كا ىرت احراى   ا  ـ جمتع احمشىرطتف افررراط    م ىدثىت مرظمل  اػـ ا مػتـ هػذه كا
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أشػػػػار  أطػػػػد م تػػػػىس اح ػػػػل تل افجامى تػػػػل  5ك  5احم ر ػػػػل كاح ىػػػػىظ   تاػػػػى  ػػػػ  أمػػػػىطف مرا ىػػػػل ث ػػػػد 
 كاحاكا  تل  هذه احا  ترىت     درااـ   ت احا دث 

احػت ا  ػتف احاكا ػؿ حػدل    Wood, S; Standen, Penny(2021)ف  هد ت  احدرا ل  احات  ىـ ثاى طؿ م
( أطىػػػىؿ مػػػف ذكل 25ذكم اف ى ػػػل  اح   تػػػل  رػػػلؿ  ػػػلج احرطػػػؽ كاح غػػػل  كاطكرػػػت  ترػػػل احدرا ػػػل مػػػف )

اف ى ػػػل اح   تػػػل احث ػػػتطل   كاػػػـ  إجػػػرات ث ػػػث مراجػػػ   ثػػػر  كا ػػػد احثتىرػػػىت ذات اح ػػػ ل  اػػػـ ا ػػػارراج 
 SLTاجتػػل حطػػؿ درا ػػل ذات  ػػ ل ل جرثنػػى إحػػت جرػػب مػػع أك ػػىؼ اػػدرلت م  كمػػىت  ػػف احاىى ػػتؿ احمر

 Crowe Critical Appraاحم ػػػاردمل ل كا ػػػاردمت أداة  طػػػرك ح ا تػػػتـ احر ػػػدل حجػػػكدة احاكا ػػػؿ  ) 

Evaluation Tool (CCAT   امػػػت مرى شػػػل احراػػػى   مػػػف رػػػلؿ  ػػػرد ط مػػػىت اذطىػػػىؿ    ػػػب ماػػػىرة  
  أف هػذه احااػدرلت  ػ  احغىحػب  ػى دت   ػت ا  ػتف احطػلـ كزتػىدة افا ىؿ احم ااد ل  كا ىرت احراػى 
( كاطكتر ماىرات احاىى ػؿ كأطػدت   ػت  هرػىؾ  ىجػل مى ػل إحػت AACا ارداـ احاكا ؿ احم زز كاحثدتؿ )

 اجرات  مزتد مف اذدحل  ىحتل احم اكل  ثر مجىفت احطلـ كاح غل كاحاكا ؿ 

 ى تنمية ميارات التواصل لدى ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم  المحور الثانى : دراسات تناولت المعب ف -

احػػػت ارمتػػػل احماػػػىرات افجامى تػػػل   (2004وليدددد حميدددد سدددالم الصدددحفى)هػػػد ت احدرا ػػػل احاػػػت  ػػػىـ ثاػػػى  -
كاحاكا ػػػ تل  حػػػدل اذطىػػػىؿ ذكم ان ى ػػػل اح   تػػػل مػػػف رػػػلؿ ثررػػػىم  أرشػػػطل اح  ػػػب احمارك ػػػل ل كا ػػػاردـ 

احاىحتػػل  اراثػػػىر ر ػػـ احرجػػؿ لم تػػػىس احم ػػاكل اف ا ػػىدم افجامػػػى   حلأ ػػرة لم تػػػىس احثى ػػث اذدكات 
احماىرات افجامى تل حلأطىىؿ ذكم ان ى ل اح   تل ) كرة اذماىت ك كرة ح م  مػتف  كاحثررػىم  احاػدرتثت 

مىرهـ كاراك ت أ  55-35طىلن ااراكح ر ثل ذطى اـ مىثتف 15أرشطل اح  ب كذحؾ   ت  ترل مطكرل مف 
(  ػرل كاػـ ا  ػتماـ إحػت مجمػك اتفل احمجمك ػل اذكحػت مجمك ػل اجرتثتػل اطكرػت 22-7احزمرتل مى ثػتف )

أطىػىؿ ذطػكر كاك ػ ت راػى    25أطىىؿ ذطكرل كاحمجمك ل احثىرتل مجمك ل ضىثطل اطكرػت مػف  25مف 
 احدرا ل احت   ىحتل احثررىم  احم اردـ  ت احدرا ل 

احت ثتىف  أثر ا ارداـ إ ارااتجتل اح  ب  (2007ى محمد البميان , ) عيس ت  تف  هد ت درا ل   -
( طىل 55   ارمتل اذدات اح غكم حدل ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ   كاطكرت  ترل احدرا ل مف )

( كااػػراكح أ مػػىرهـ مػػف  55-35مػػف ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ ااػػراكح ر ػػثل ذطػػىؤهـ مػػى ثػػتف )
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(  ػػػرل كا ػػػاردـ احثى ػػػث افدكات احاىحتػػػل  حثررػػػىم  اح ػػػى ـ   ػػػت اح  ػػػب كم تػػػىس افا ػػػىؿ اح غػػػكل 7-21)
كاراثػػىر ثترتػػر اح ػػكرة احرىم ػػل كا ػػىرت راػػى   احدرا ػػل  ػػف   ىحتػػل ا ػػارداـ إ ػػارااتجتل اح  ػػب  ػػ  ارمتػػل 

 اذدات اح غكم  حدل ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ   
احػػت ثتػػىف " ى  تػػل ثررػػىمجتف حا  ػػتف احماػػىرات افجامى تػػل  ( 2017و يوسددف أحمددد )ىبددكهػػد ت درا ػػل 

طىػؿ كطى ػل مػف  22كاحاكا  تل  حدم اذطىىؿ احم ى تف    تىن" درا ل م ىررػل  كاطكرػت  ترػل احدرا ػل مػف 
"  ػركات  كامث ػت أدكات احدرا ػل 25-4"    أ مىر مػف "55-35اذطىىؿ ث تط  ان ى ل ثر ب ذطىت "

  أكفن م تىس ثترتر اح كرة احرىم ل ؿ " ىكت  ػرج"  ثىرتػىن "م تػىس احم ػاكل افجامػى   كاف ا ػىدم   
ؿ "م مػػػد ثتػػػكم "  ثىحثػػػىن "م تػػػىس احماػػػىرات افجامى تػػػل ب " ػػػم ر تػػػؿ"  راث ػػػىن "ثررػػػىم  احثكراػػػىج ح ارمتػػػل 

 تط  ان ى لل مػف أجػؿ م ػى دااـ احشىم ل " حارمتل كا  تف احث ل ثىحرىس حدم اذطىىؿ احم ى تف    تىن ث
  ػػت احاطتػػؼ مػػع احثت ػػل احم تطػػل  رىم ػػىن "ثررػػىم  اح  ػػب "   كا امػػدت احدرا ػػل   ػػت احمػػرا  احاجرتثػػ   
كجىتت راػى   احدرا ػل مؤطػدة   ػت  اػ ثتر ثررػىم  انرمػى     ػت ارمتػل احماػىرات افجامى تػل حػدم أطىػىؿ 

ى تػػػؿ احمؤ  ػػػىت احمجام تػػػل  ػػػ  ا ػػػدتـ احػػػد ـ احرى ػػػ  مجمك ػػػل اح  ػػػب   كأك ػػػت احدرا ػػػل ثزتػػػىدة دكر ا
كافجامى   حػذكم اف اتىجػىت احرى ػل ثشػطؿ  ػىـ كاحم ػى تف    تػىن ثشػطؿ رػىص مػف رػلؿ احمؤ  ػىت 

 احمرا ل
احػت احطشػؼ  ػف    ىحتػل احثررػىم   (2018ايات محمود حسدن )ثترمى هد ت احدرا ل احات  ىمت ثاى   -

اذح ػىب اح غكتػػل احم ػػاردـ  ػ  احدرا ػػل اح إحتػل  ػػ  رىػض اضػػطراب اح غػػل افرشػىدم احم اػػرح اح ػى ـ   ػػ  
ان ػػا ثىحتل كاحا ثترتػػل حػػدم اذطىػػىؿ ذكم ان ى ػػل اح   تػػل مػػف احجر ػػتف كا امػػدت  احثى ثػػل   ػػت احمػػرا  

( طىػػل مػػف ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ  كا ػػاردمت 23احاجرتثػػت كاطكرػػت  ترػػل احدرا ػػل مػػف )
ل م تىس  ارى كرد ثترر اح كرة احرىم ل كم تىس اح غل اف ػا ثىحتل كاحا ثترتػل ذثػك   ػتثل كاحثررػىم  احثى ث

احادرتثت احم اردـ كا ىرت احراى    ف    ىحتل احثررىم  احم اردـ    رىػض اضػطراب اح غػل ان ػا ثىحتل 
 كاحا ثترتل حدم اذطىىؿ ذكم ان ى ل اح   تل

(   احػت   2021) . Covey, Alyssa; Li, Tangchen; Alber-Morgan, Sheila Rهػد ت درا ػل ) -
م ر ػػل اػػىثتر اح  ػػب احاىػػى    ح طػػلب ذكم ان ى ػػىت احماك ػػطل إحػػت احشػػدتدة   ػػت  ل ػػىت اف ػػراف اػػـ 

 ػ  ارىتػذ  BSTا ارداـ ا متمتف أ ى تتف ما ددتف مرى  تف  ثر ا متمىت احمشىرطتف حا دتػد   ىحتػل 
ات انجرا تػل كاحر ػػثل احم كتػل ح طػلب احم ػااد تف مػػف احىاػرات احمشػىرطل  ػ  اح  ػػب رمػىذج اذ ػراف ح رطػك 

( طىػػػل مػػػف ذكل اف ى ػػػل احىطرتػػػل اح ػػػىث تف ح ا  ػػػتـ  أظاػػػرت 21احاىػػػى     كاشػػػارطت  ػػػت احدرا ػػػل  ػػػدد )
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ل ح طػػلب طػػىف مراثطنػػى كظتىتنػػى ثىحارىتػػذ احػػد تؽ حمجػػراتات حرمػػىذج اذ ػػراف كاحر ػػثل احم كتػػ BSTاحراػػى   أف 
احم ػػااد تف مػػف احىاػػرات احمشػػىرطل  ػػ  اح  ػػب احاىػػػى     ثىنضػػى ل إحػػت ذحػػؾ ل أظاػػر جمتػػع احمشػػػىرطتف 
احا مػػػتـ   ػػػت اذرشػػػطل احجدتػػػدة كشػػػرطىت اح  ػػػب ل ك ػػػى ظ ثلثػػػل مػػػف احطػػػلب اذرث ػػػل احم ػػػااد تف   ػػػت 

 أ ثك نى ث د احادرؿ  25م اكتىت  ىحتل مف اح  ب احاىى    حمدة ا ؿ إحت 
 تعقيب عمى الدراسات السابقة واوجة الاستفاده منياال

   اولا من حيث اليدف :
هػد ت درا ػل   بالنسبة لدراسات المحور الاول ميارات التواصل  لدى الاعاقة الفكرية القدابمين لمتعمديم  -

 (  (Penny,2021 هد ت  احت ا  تف احاكا ؿ حدل  ذكم ان ى ل احذهرتل مف رلؿ  لج احرطػؽ كاح غػل
( احػػت اػػدرتس احماػػىرات افجامى تػػل  كاحاكا ػػ تل  ػػت   مجمك ػػىت  ػػغترة مػػف  Lappa,; 2019درا ػػل )ك 

( ۸۰۰۰اذطىػػىؿ ذكم ان ى ػػىت احػػذهر   ثترمػػى  هػػد ت  درا ػػىت طػػؿ مػػف دترػػى  ثػػد اح ػػىدر زطػػ   ػػىحـ )
 ۸۰۰۰(  ) زة  ثد احر مف ۸۰۰۵(  رىف  رث  م مد  رث  ) 2016ك مترة أثك اح  ف  ثد اح لـ)   

( احػت اراثػىر   ىحتػل ثػرام  ۸۰۰۰( كاتمىف  كزم شىهتفل كطر رثتػع اح ػدكمل ك ػ تد م مػد  ثػد اح  ػتـ )
ادرتثتػػل  حارمتػػػل ماػػػىرات احاكا ػػػؿ حػػدل ذكل اف ى ػػػل احىطرتػػػل اح ػػػىث تف ح ا  ػػتـ ل  ػػػت  ػػػتف  هػػػد ت درا ػػػل 

 (ك درا ل  ۸۰۰۰درا ل إتاىب  ىرس م مد اح تد ط تمل )

(احػػت احا ػػرؼ   ػػت  ى  تػػل ثررػػىم  طمثتػػكارم م اػػرح  ػػ  ارمتػػل ث ػػض ۸۰۰2مػػىف )د ػػىت  ثػػد اح طتػػؼ  ث
( ۸۰۰۲ماىرات افدراؾ احث رم كاح م ت  ل أمى  درا ل جتاىف  ثػد احػرؤكؼ  م مػد  ثػد ا  احث  ترػ  )

 اد ت  احت  مؿ درا ل ا اطل تل ح ا رؼ       كثىت احاكا ؿ اح ىظ  كغتر اح ىظ  حدم اذطىىؿ 
    تى   احم ى تف 

تناولت المعب فدى تنميدة ميدارات التواصدل لددى ذوى   أما فيما يتعمق بالدراسات المحور الثانى التى -
رجػد اف م ظػـ هػذه احدرا ػىت ث ثػت  ػ  أثػر اح  ػب  ػت ارمتػل ماػىرات الاعاقة الفكرية القدابمين لمتعمديم  

اح غػل احا ثترتػل كاف ػا ثىحتل طمػى  احاىى ؿ افجامى ت كاحاكا ؿ ك اح ل ل ثتف اف ػراف كرىػض اضػطراثىت
(  1525( كهثػر تك ػؼ أ مػد )1526(   ك  اتػىت م مػكد   ػف )Covey,  2021 ت درا ىت طؿ مف )

( كحتػػػػػػد  متػػػػػػد  ػػػػػػىحـ 1555( درا ػػػػػػل )  ت ػػػػػػت م مػػػػػػد احث اػػػػػػىف ل 1523كم مػػػػػػد رى ػػػػػػر اح  طػػػػػػىرت )
 ( 1552اح  ىت)
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قددائم عمددى اسددتراتيجية المعددب  فددي تنميددة  أمددا الدراسددة الحاليددة فتيدددف دلددى اسددتخدام برنددامج تدددريبى
  ميارات التواصل  لدى الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم 

   ثانيا من حيث العينة
ارك ت  ترػل احدرا ػىت احمراثطػل ا ػارااتجتل اح  ػب  ػت ارمتػل ماػىرات احاكا ػؿ حػدل اف ى ػل احىطرتػل  -

(  22  2 مػف ذكل اف ى ػل اح   تػل كااػراكح أ مػىرهـ مػى ثػتف )( طىػل 55 – 2اح ىث تف ح ا  ػتـ مػى ثػتف ) 
طمػػى اارػػذت ا ػػؾ احثػػرام  مر ػػت احمػػرا  احاجرتثػػ  اح ػػى ـ   ػػت احضػػثط احاجرتثػػ  ح ماغتػػرات كطػػذحؾ   ػػرلل 

احا متـ احاجرتث  اح ى ـ   ت احضثط احاجرتث  كاكزتع اح ترىت إحت مجمك ىت اجرتثتل كضىثطل فراثىر 
 احم اردمل   ىحتل احثرام  

( أطىػػىؿ  ممػػف ت ػػىركف مػػف ا ى ػػل    تػػل ث ػػتطل مػػع 25ااطػػكف  ترػػل احدرا ػػل مػػف ) أمددا الدراسددة الحاليددة
( أطىػىؿ كمجمك ػل ضػىثطل 3اررىىض     ماىرات احاكا ؿ   اـ ا  ػتماـ حمجمػك اتف اجرتثتػل  كاماػى )

  ركات  6 –4( أطىىؿ  لااراكح أ مىرهـ مى ثتف 3 كاماى )
 -نتائج :ثالثا من حيث ال

ااى ػػت  راػػى   م ظػػـ احدرا ػػىت   ػػت أهمتػػل  ا ػػمتـ ثػػرام  ادرتثتػػل حاػػدرتب اذطىػػىؿ ذكل اف ى ػػل اح   تػػل  
م اردمل  رتىت احا  تف كاحا زتز كاحاغذتل احراج ل كا  تؿ احماىرة كاح  ب ل طمػى اك ػ ت م ظػـ احدرا ػىت 

  حػػدل ا  ػػؾ اذطىػػىؿ كاك ػػ ت إحػػت إحػػت اح ل ػػل ثػػتف اطػػكر ماػػىرات احاكا ػػؿ كا  ػػف اح ػػ كؾ افجامػػى 
كجػػكد  ل ػػل ثػػتف اررىػػىض ماػػىرات احاكا ػػؿ كثػػتف احماػػىرات كاح ػػدرات اذرػػرلل  أشػػىرت احراػػى   إحػػت أف 
أهـ ماىرات احاكا ؿ غتر اح ىظ   امث ت     افراثىه احمشػارؾ كاحاكا ػؿ احث ػرل ك اػـ ا ثتػرات احكجػر 

اح ىظػػ   امث ػػت  ط ػػب اذشػػتىت كاحا ػػمتل كاحا ػػرؼ   ػػت   كأشػػىرت احراػػى   إحػػت أف أهػػـ ماػػىرات احاكا ػػؿ 
 اذشتىت

 ثالثاُ: أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة 
مػػف رػػلؿ اطػػلع احثى ثػػل   ػػت أدثتػػىت احث ػػث اح  مػػ  كاحدرا ػػىت اح ػػىث ل ا ػػاطتع احثى ثػػل أف اػػكجز  

 مدل ا اىىدااى مف احدرا ىت اح ىث ل     احر ىط احاىحتل  
ل كذحػػؾ مػػف رػػػلؿ احا ػػرؼ   ػػت اذطػػر احرظرتػػػل امطػػتف احث  -2 ى ثػػل مػػف ا ػػدتـ افطػػػىر احرظػػرم احػػلزـ

 حث ض احدرا ىت كا  تلااى احا  ا امدت   ت احرظرتىت اح دتثل احمرا ىل       ـ احرىس 
كضػػػع أهػػػداؼ احدرا ػػػل اح ىحتػػػل مػػػف رػػػلؿ احا ػػػرؼ   ػػػت أهػػػـ ماػػػىرات احاكا ػػػؿ احاػػػ   ت ػػػىرت مراػػػى  -1

 ى ل اح   تل  مف   كر كاضه  تاى اذطىىؿ ذكل اف 
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احك ػػكؼ   ػػت أهػػـ احىرتػػىت احم ػػاردمل حارمتػػل احاكا ػػؿ كاحك ػػكؼ   ػػت أهػػـ اف ػػارااتجتىت كاحطػػرؽ  -5
 احمرى ثل ف ارداـ ثررىم   ى ـ   ت اح  ب

اف ػػػاىىدة مػػػف اك ػػػتىت كراػػػى   احدرا ػػػىت اح ػػػىث ل  ػػػ   اراتػػػىر طثت ػػػل اح ترػػػل احم ػػػاردمل ح درا ػػػل  -2
  اح ىحتل

ا اطى ت احثى ثل مف رلؿ احدرا ىت اح ىث ل ا دتد أهـ احىرتىت كاذ ىحتب احا   تمطرر ا ػارداماى  -3
     احدرا ل اح ىحتل     ارمتل احاكا ؿ 

ا اطى ت احثى ثل مػف رػلؿ احدرا ػىت اح ػىث ل ا دتػد اذدكات احمرى ػثل حا  تػؽ احاػدؼ مػف احدرا ػل  -4
 اح ىحتل 

 فروض الدراسة:
 مى  ثؽ مف إطىر رظرم كدرا ىت  ىث ل تمطف  تىغل احىركض طمى ت      ضكت 

اكجد  ركؽ ثتف درجىت احمجمك اتف احاجرتثتل كاحضىثطل    ماىرات احاكا ؿ ثث دتر )غتر اح ىظ   -2
 كاح ىظ  ( ث د اطثتؽ احثررىم   احادرتثت اح ى ـ   ت اح  ب ح ىحه ا راد احمجمك ل احاجرتثتل  

درجىت أطىىؿ احمجمك ل احاجرتثتل   ت م تىس ماىرات احاكا ؿ ثث دتر )غتر  اكجد  ركؽ ثتف -1
 اح ىظ  كاح ىظ (  ثؿ كث د اطثتؽ احثررىم   احادرتثت اح ى ـ   ت اح  ب ح ىحه اح تىس  احث دل 

ف  اكجػد  ػركؽ ثػتف درجػىت أطىػىؿ احمجمك ػل احاجرتثتػل  ػ  ماػىرات احاكا ػؿ )غتػر اح ىظػ  كاح ىظػػ (    -5
 ؽ احثررىم  مثىشرة كث د مركر شار  مف اك ؼ احثررىم   احادرتثت اح ى ـ   ت اح  بث د اطثت

  دجراءات البحث: 
إ امػػد احث ػػث اح ػػىحت   ػػت احمػػرا  شػػثر احاجرتثػػت  ػػ  إجػػراتات ث ثػػر ك  ػػ  احا ػػرؼ   ػػت   ىحتػػل 

 ا ارداـ اح  ب    ارمتل ماىرات احاكا ؿ   حدل حلأطىىؿ ذكل اف ى ل اح   تل احث تطل 
 اولا :عينة البحث 

( اطىػػىؿ  مػػف مػػف ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف 25اطكرػػت اح ترػػل احراى تػػل ح ث ػػث اح ػػىحت مػػف ) 
ح ا  تـ  ممى ت ىركف مف ض ؼ  ت ماىرات احاكا ؿ غتػر اح ىظػت كاح ىظػت ل اػـ ا  ػماـ إحػت مجمػك اتف 

( درجػػل 36-34راكح درجػل ذطػىؤهـ ))اجرتثتػل كضػىثطل ماطى  ػل مػف مدر ػل احارثتػػل احىطرتػل ثىحز ػىزتؽ كااػ
(  ػركات   كا امػد احدرا ػل 5-2  ت م تىس  اىرىكرد ثترتر اح كرة احرىم ػل  كااػراكح أ مػىرهـ مػى ثػتف )

  ػػت ا ػػارداـ احا ػػمتـ شػػثر  احاجرتثػػ  احم ػػركؼ ب " اح تػػىس اح ث ػػ  ك احث ػػدم ح مجمك ػػىت احاجرتثتػػل 
 كاحضىثطل " 
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 ثانيا: أدوات الدراسة
 (:2010تانفورد بينيو الذكاء الإصدار الخامس )صفوت فرج, مقياس س - 1

(ل كتا حؼ مف 1525تا حؼ م تىس  اىرىكرد ثرتر ح ذطىت ان دار احرىمس ا رتؼ كا رتف ) ىكت  رجل 
 شػػرة اراثػػىرات مػػكز تف   ػػت رم ػػل  كامػػؿ حطػػؿ  ىمػػؿ اراثػػىراف أ ػػدهمى حىظػػ   كاذرػػر غتػػر حىظػػ   

  تاػػى احم تػػىس هػػت  )اف ػػادفؿ احطمػػ ل اف ػػادفؿ اح ػػى ؿل كاحم ػػىرؼل  كاح كامػػؿ احرم ػػل احاػػ    ت ػػارد
 احم ىحجل احث رتل احمطىرتلل كاحذاطرة اح ىم ل( 

(  ردان ااراكح 5435ك د اـ ا رتف احم تىس     احمجامع احم رم   ت   ترل  شكا تل ثىنشىرة   جماى )
  رل  55أ مىرهـ مف  ىمتف  ات أطثر مف 

راتىر مف احدف ؿ كاحشكاهد مى تشتر أف  دؽ احم تػىس  ػكات اح ػدؽ احظػىهرم أك  ػدؽ ك دـ م رب اف
احمضمكف أك  دؽ احم ؾ أك اح دؽ اح ىم  ل أك اح دؽ احالزم  كادؿ مؤشرات اح ػدؽ احمرا ىػل أف 
احم تػػىس  ػػ    ػػكرار اح رثتػػل  ػػىدؽ إحػػت  ػػد ث تػػدل  تػػث اػػـ اطثتػػؽ اح ػػكراتف احراث ػػل كاحرىم ػػل   ػػت 

(  ررل كأ ىرت احراى    ػف م ػىملت اراثػىط ح  كامػؿ احمرا ىػل 753ل ثماك ط  مرل ح ذطكر )طى 253
 (77  ص1525( ) ىكت  رجل 5767( إحت )5757ثتف اح كراتف اراك ت )

ك تمػػى تا  ػػؽ ث  ػػػىب احثثػػىتل  ػػىـ م ػػػرب افراتػػىر ث  ػػىب  تمػػػل م ػػىملت احثثػػىت  ػػػف طرتػػؽ احاجز ػػػل 
( طمػػػى  ػػػىـ طػػػذحؾ ث  ػػػىب 5772( إحػػػت )5756احىر تػػػل  تػػػث اراك ػػػت مػػػف )احر ػػػىتل حلراثػػػىرات اح شػػػرة 

احثثػػىت  ػػف طرتػػؽ افراثػػىط احػػدار   حم ػػاكتىت افراثػػىر اح ىظتػػل كغتػػر اح ىظتػػل ك  ػػىب ثثػػىت افا ػػىؽ 
احدار   )افراثىط ثتف احماغتر كاحدرجل احط تػل( حلراتػىر كاحاجز ػل احر ػىتل )اح  ػمل احر ػىتل( ح م ػاكتىت 

حلراثػػىرات كاحدرجػػل احط تػػل كطػػذحؾ احمؤشػػرات اح ىم تػػل احرم ػػل ثىنضػػى ل إحػػت احمجػػىحتف اح ىظػػ  اح مرتػػل 
 55مر  ل  مرتل امادت مف  رف  اتف ك ات  كؽ  24كغتر اح ىظ   كح ثطىرتل احمرا رة كذحؾ رلؿ 

( 5435( ث  ىب  تـ احرط  احم تىرم ح  ترػل احط تػل )ف   254ل ص1525 رلل طمى  ىـ  ك ت  رج )
ثىحر ػػثل احػػذطىت احط تػػل كاحمرا ػػرةل كاح ىظتػػل كغتػػر اح ىظتػػلل كاح كامػػؿ احرم ػػل ا ػػارىدان   ػػت  ػػتـ م ػػىملت 

  3إحت  5احثثىت  تث اراك ت مع احا رتب مف 
أمى احم ىتتر   د  ىـ م رب احم تىس ثا دتـ جداكؿ احدرجىت احمكركثػل حطػؿ اراثػىر  ػف افراثػىرات اح شػرة 

ل كذحؾ حطؿ مدل  مرل م دد كجداكؿ احمؤشرات اح ىم تل كر ب احذطىت 5 تىرم كار راؼ م 25ثماك ط 
كجدكحتف آررتف حطؿ مف احمجػىحتف اح ىظػ    23كار راؼ م تىرم  255حطؿ مف اح كامؿ احرم ل ثماك ط 
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كغتر اح ىظ   ثىنضى ل إحت جدكؿ احم ىتتر حر ب احذطىت انجمىحتل كاحجداكؿ احثلثل اذرترة طىرت أتضى 
 كذ ؾ ك  ى حم دار انجمىح  ح م تىس  23كار راؼ م تىرم  255ماك ط ث

كاػػـ اف ػػا ىرل ثىذر ػػى   احرى ػػ  دارػػؿ مدر ػػل احارثتػػل احىطرتػػل ثىحز ػػىزتؽ كمرطػػز اثرػػت اثرػػؾ ثىحز ػػىزتؽ  
كذحؾ حضمىف  ػدـ ا تػز احثى ثػل ل طمػى اكاجػدت احثى ثػل أثرػىت احاطثتػؽ ح ا طػد مػف د ػل احاطثتػؽ ح ك ػكؿ 

 راى   مكثكؽ  تاى إحت 
كاحادؼ مف ا ارداـ احثى ثل ح جزت اذدا   مف اراثىر ثرتر هك احاجىرس ثتف أ راد احمجمك ل  

 احاجرتثتل كاحا طد مف  دـ كجكد ذم إ ى ىت  أررل ثجىرب اف ى ل اح   تل

 حثة(:مقياس ميارات التواصل للأطفال ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم  )دعداد البا -2   

 اليدف من المقياس: -   

 ىمت احثى ثل ثإ داد م تىس ماىرات احاكا ؿ حلأطىىؿ ذكل اف ى ل  احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ حلأ مىر   
(  رل  مف رلؿ ارىكؿ ث دتف أ ى تتف اكا ؿ حىظ   4775(  ركات  ماك ط  مرل  ) 5-2احزمرتل )

 كاكا ؿ غتر حىظ   

ا احم تىس ثىحرغـ مف كجكد ث ض احم ىتتس احا  اارىكؿ هذه اذث ىد ك د  ض ت احثى ثل إ داد هذ 
 تث أف م ظماى ت ت ر حدل اذطىىؿ اح ىدتتف   طل كمف ثـ كجدت  احثى ثل ضركرة حكجكد م ىتتس 
كا تس هذه احماىرات حدل اذطىىؿ ذكل اف ى ل اح   تل احث تطل ثمى تارى ب  دراااـ حطت ت اردـ     

احث دمل كطذحؾ احااث ت ح ماىرات احا  تاضمراى ثررىم  احدرا لل كمف ثـ اـ ا دتد أث ىد اح تىس اح ث   ك 
احم تىس كا رتىاى إجرا تى كتاضمف احم تىس ث داف  أ ى تىف همى احاكا ؿ غتر اح ىظ   كاحاكا ؿ 

احث رلل  اح ىظ   كتردرج ا ت ث د احاكا ؿ غتر اح ىظ  ارثع ماىرات كهت )احا  تدل افراثىهل كاحاكا ؿ
كانشىرة  إحت مى هك مرغكب( ثترمى تردرج ا ت ث د احاكا ؿ اح ىظ   ثلث ماىرت كه  )احىاـل 

 احا متلل احا ثتر( 

 خطوات  دعداد المقياس: 

 ىمت احثى ثل أثرىت ا متـ م تىس ماىرات احاكا ؿ حلأطىىؿ ذكل اف ى ل اح   تل  
 احث تطل ثىنجراتات احاىحتل كه  

  ت احدرا ىت  احرى ل ثماىرات احاكا ؿ  افطلع   -أ

 ثرىت احم تىس      كرار اذكحتل  -ب
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  رض احم تىس   ت احم طمتف  -ج

 احاطثتؽ احمتدار  ح م تىس  -د

 احر ى ص اح تطك مارتل ح م تىس )طىىتة كا رتف(  -هػ

 اح كرة احراى تل ح م تىس  -ك

   ىب احم ىتتر احرى ل ثىحم تىس  -ز

 ح رطكات اح ىث ل ثش ت مف انتجىز  ك تمى ت ت  رض 

الاطلاع عمى مجموعة من المقاييس والدراسات الخاصة كميارات التواصل الأطفال ذوى الاعاقة  -أ
 العقمية البسيطة.

كذحؾ ح ا رؼ   ت أهـ أث ىد ماىرات احاكا ؿ حدل اذطىىؿ ذكل اف ى ل اح   تل احث تطل كطذحؾ  
 أهـ احم ىتتس  اح ثىرات احداحل   ت طؿ ث د كمف

 (1557إ داد د ىت  ثد اح طتؼ ) ذكل اف ى ل اح   تل  م تىس ا دتر افا ىؿ اح غكم  حدل  -2
 (1557متىدة م مد   ت )/م تىس احاكا ؿ اح ىظ  ح م ك تف    تنى اح ىث تف ح ا  ـ )إ داد -1
 ( إ داد اتمىف  كزل 1523م تىس ا دتر ماىرات احاكا ؿ اح ىظ   ) -5
ث داف  أ ى تىف همى احرظرمل كاحم ىتتس  ىحىل احذطرل ر  ت احثى ثل إحت ا دتد ك   ضكت انطىر  

احاكا ؿ غتر اح ىظ   كاحاكا ؿ اح ىظ   كتردرج ا ت ث د احاكا ؿ غتر اح ىظ   ارثع ماىرات كهت 
)احا  تدل افراثىهل كاحاكا ؿ احث رلل كانشىرة  إحت مى هك مرغكب( ثترمى تردرج ا ت ث د احاكا ؿ 

 ىظ   ثلث ماىرت كه  )احىاـل احا متلل احا ثتر( اح 
إجرا تىن   ت أراى اح درة   ت إ ىمل كا امرار  ل ل   ىحل ثتف احطىؿ  تعرف الباحثة ميارات التواصل 

ذم  اف ى ل اح   تل احث تطل كاحم طتف ثر أمى حىظتىن أك غتر حىظتىن ثادؼ ا  تؽ رغثىار كاح  كؿ   ت 
  ىجىت احمرى ثل 

إجرا تى   ت أراى مجمك ل احماىرات احا  ت اردماى   عرف الباحثة ميارات التواصل غير المفظيوت 
احطىؿ ذل اف ى ل اح   تل احث تطل ح ا ثتر  ف ا اتىجىار كرغثىار دكف ا ارداـ اح غل كاحمامث ل مف 

 احا  تد كافراثىه كاحاكا ؿ احث رل كا ارداـ انشىرة  حمشىرة إحت مى هك مرغكب 
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ثترمى ا رؼ احثى ثل ماىرة احاكا ؿ اح ىظ   إجرا تى   ت أرر مجمك ل مف احماىرات احا    ت اردماى  
احطىؿ ذل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ     احا ثتر  ف ا اتىجىت كرغثىار  ف طرتؽ ا ارداـ اح غل 

  احمامث ل     ماىرات )احىاـ كاحا متل كاحا ثتر( 

 صورتو الأولية: بناء المقياس في  -ب

      ثتؿ ا  تؽ هذه اح كرة احمثد تل ح م تىس  ىمت احثى ثل ثىفا   

ا دتد احادؼ مف احم تىس  ككضع ا كر ح مكا ؼ احا  ا تس مدل ا  ؽ اذهداؼ  تث اـ ا دتد  -2
 احادؼ اح ىـ مف احم تىس 

اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  ا دتد أهـ اذث ىد احر ت ل حم تىس ماىرات احاكا ؿ حدل اذطىىؿ ذكل -1
   ت احر ك احاىح  

ا اطل ىت احرأم ح طشؼ  ف أهـ ماىرات احاكا ؿ اح ىظتل كغتر اح ىظتل حدل اذطىىؿ ذكل اف ى ل  
 احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ 

 عرض المقياس عمى المحكمين:  -جد

احاكا ؿ غتر اح ىظ   كاحاكا ؿ ثرىت   ت احا رتؼ انجرا   حم تىس ماىرات احاكا ؿ كأث ىده  
( مف 25اح ىظ   امطف كضع مجمك ل مف احمكا ؼ احا  ا ىس ماىرات طؿ ث دل ثـ  رضاى   ت )

ل كذحؾ ح  طـ   ت احم تىس مف احم طمتف مف أ ىاذة اح  ل احرى تل ك  ـ احرىس كاحارثتل احرى ل 
  تث 

 ا دتد مدل مل مل احم تىس حا  تؽ احادؼ مرر  -
 مل مل اذث ىد ح ادؼ مف احم تىس   ا دتد مدل  -
 ا دتر مى إذا طىرت اح ثىرات احمكضك ل ا تس مى كض ت ح تى ر أـ ف   -
 ا دتر مى إذا طىرت اح ثىرات احمكضك ل ذات ااجىه مكجب أـ  ىحب  -
 إضى ل اح ثىرات احا  تركف أراى اطمؿ احادؼ  -

( مك ىىن    اح كرة اذكحتل مكز ل 223كطىف  دد احمكا ؼ احا  اـ  رضاى   ت اح ىدة احم طمتف ) 
   ت ث دتف ماىرات احاكا ؿ غتر اح ىظ   كث د ماىرة احاكا ؿ اح ىظ 
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 وقد راعت الباحثة عند صياغة المواقف ما يمي: 

 اكحل اح غل  تث طىرت اح ثىرات كاض ل كغتر غىمضل طمى حـ تاضمف احم تىس م ط  ىت  رتل غتر  -2
ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ أك اذر ى تتف احذتف تا ىم كف مع م حك ل ثىحر ثل ذثىت  اذطىىؿ 

 اذطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ 

اضمف احمك ؼ احكا د أرثع ا اجىثىت   تث اـ  تىغل  ثىرات احمك ؼ احكا د      كرة أرثع   -1
( كامثؿ 2 – 1 – 5 – 2) د( كت  ؿ احطىؿ   ت درجل –ج  –ب  –ا اجىثىت مراثل أثجدتى )أ 

 احدرجل احطثرل إطا ىب احطىؿ حماىرات احاكا ؿ ثترمى احدرجل اح غرل ض ؼ احطىؿ حماىرات احاكا ؿ 

كث د أف  ىـ احم طمكف ثا طتـ اح كرة اذكحتل ح م تىس  ىمت احثى ثل ثى اث ىد احمىردات احا    حـ ت ؿ  -5
( مك ىىن 65( مك ىىن حت ثه  دد احمكا ؼ )16اث ىد )%( ك د اـ ا 65ااىىؽ احم طمتف   تاى إحت ر ثل)

( مك ىىن مكز تف   ت أرثع 35مكز ل   ت ث دتف همى  احث د اذكؿ احاكا ؿ غتر اح ىظ   كتشمؿ )
( 22( مك ىىن كماىرة احاكا ؿ احث رلل )25( مك ىىن كماىرة افراثىهل )22ماىرات كهت ماىرة احا  تد )
( 55( مك ىىن  ثترمى شمؿ احث د احثىر  احاكا ؿ اح ىظ   )21مى هك مط كب ) مك ىىنل كماىرة انشىرة  إحت

( مك ىىن كماىرة 22( مك ىىنل  كماىرات احا ثتر )21مك ىىن مكز تف   ت ثلث ماىرات ك ات ماىرة احىاـ )
 ( مك ىىن 22احا متل )

آرات احم طمتف ل  تث اـ  ىمت احثى ثل ثإجرات احا دتلت احلزمل مف  تىغل ث ض احمىردات ثرىت   ت  -5
 ذؼ ث ض احط مىت كا اثداحاى ثط مىت أررل مرى ثل االتـ مع  اـ احكاحدتف كاذر ى تتف حلأطىىؿ 

 ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ كا رص احثى ثل ذحؾ     احجدكؿ احاىح  

 (1جدول )
 المفردات التي اتفق المحكمون عمى تعديميا )دعادة صياغتيما(

 مقياس ميارات التواصلفي  
رقم 
الميارة التابع ليا  المفردة بعد التعديل المفردة قبل التعديل المفردة

 البعد
 رػػدمى ط ػػب مػػراـ ا  تػػد احا ػػدث  ػػ    5

 احا تىكف  إرر 
تم ؾ ثج ـ احا تىكف كتر  ػر كتضػ ر  -2

تم ػػػػؾ احا تىػػػػكف كتر  ػػػػر كتضػػػػ ر  -2
   ت أذرر 

 تم ؾ احا تىكف كت  ب  -1

 احا  تد
 اكا ؿ غتر اح ىظ  
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   ت أذرر 
 تم ؾ ثج ـ احا تىكف كت  ب  -1
ا تم ػػؾ ثج ػػـ احا تىػػكف كف ت ػػرؼ مػػىذ -5

 تى ؿ ثر 
 ف تثدل أم ا اجىثل  -2

تم ػػػػػؾ احا تىػػػػػكف كف ت ػػػػػرؼ مػػػػػىذا  -5
 تى ؿ ثر 

 ف تثدل أم ا اجىثل  -2

 رػػػػدمى ت ػػػػىكؿ احطىػػػػؿ حىػػػػت افراثػػػػػىه  57
 ح ررتف  إرر 

 ت اردـ انشىرات  -2
 ت كـ ثىح راخ  -1
تػػذهب إحػػت احشػػرص مثىشػػرة كتم ػػؾ  -5

 ثتده 
 ف تثدل أم ا اجىثل  -2

 رػػػدمى ت ػػػىكؿ احطىػػػؿ حىػػػت اراثػػػىه 
 الآررتف  إرر 

 ت اردـ  رطل اذ ىثع  -2
 

 ا اردـ انشىرة 

 رػػػدمى رط ػػػب مرػػػر ا  تػػػد احر ػػػر   ػػػت  25
 احمرضدة ث ط ر ثىزؿ 

 رػػػدمى رط ػػػب مرػػػر ا  تػػػد احطػػػرؼ 
 احا  تد   ت احمرضدة  إرر الآرر احثىزؿ 

 رػػدمى ت ػػامع إحػػت  ػػكت أغرتػػل   ردمى ت مع  كت أغرتر  إرر  15
 افراثىه م ترل  إرر

 رػػػػػػػدمى ت ػػػػػػػرض   تػػػػػػػر أ ػػػػػػػد شػػػػػػػ تف  12
 ا دهمى ماـ ثىحر ثل حر  إرر 

 رػػػدمى ت ػػػرض   تػػػر أ ػػػد شػػػت تف 
 افراثىه أ دهمى مىضؿ ثىحر ثل حر 

 ردمى ترغب     احػدركؿ إحػت مطػىف  24
  مى

 رػػػدمى ترغػػػب  ػػػػ   احرػػػركج مػػػػف 
 ا اردـ انشىرة مطىف مى  إرر

  

( اح ىثؽ تكضه اح ثىرات 2كممى  ثؽ تاضه أف احثى ثل أرذ ثجمتع آرات احم طمتف     احجدكؿ ر ـ )
( مك ىىن ككزع اكزتع احمكا ؼ   ت 65احا  ااىؽ احم طمكف   ت ا دت اى  تث أ ثه احم تىس تاطكف مف )

 ( مك ىىن 16 د  ذؼ )اذث ىد طمى ت   ث

 كتاطكف مف أرثع ماىرات كه    البعد الأول التواصل غير المفظي -2

 ( 22-2ماىرة احا  تد كاشمؿ  اح ثىرات مف )  -أ

 ( 15-23ماىرة افراثىه كاشمؿ  اح ثىرات مف )  -ب

 ( 55-16ماىرة احاكا ؿ احث رل كاشمؿ  اح ثىرات مف )  -ج

 ( 35-56ؿ كاشمؿ اح ثىرات مف )ماىرة ا ارداـ انشىرة ح اكا   -ج
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 البعد الثاني: التواصل المفظي  ويتكون من ثلاثة ميارات وىي:  -2

 ( 41-32ماىرة احىاـ  كاشمؿ  اح ثىرات مف )  -أ

 ( 54-45ماىرة احا ثتر كاشمؿ اح ثىرات مف )  -ب

 ( 65-55ماىرة احا متر ك اشمؿ اح ثىرات مف )  -ج

 دعداد تعميمات المقياس:
ل  اف اجىثىت   ت احطرت ل احا  ا دـ ثاى احا  تمىتل حاذا  ىمت احثى ثل ثىاثىع  دد مف ا امد د  

شرح  طرة احم تىس شر ىن د ت ىن حلأماىت  -احرطكات ن داد احا  تمىت كاامثؿ هذه احرطكات  تمى ت   
اذ ؿ   ات ف تطكف كاذر ى تتف احذتف امضكا  مع احطىؿ ذم اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  ىمنى   ت 
  دـ  اـ احمى كص حا  تمىت شت ىن      دـ  درار   ت إ طىت اف اجىثل احا  ى تل 

 ا ارداـ اح غل  ا ل ككاض ل ك ثىرات   ترة  -

 اكضته طتىتل ا جتؿ اف اجىثل احا  ى تل     احم تىس  -

 أهداؼ احث ث  احا طتد   ت اراتىر اف اجىثل احا  ى تل ثد ل  كؼ ت ى د   ت ا  تؽ -

احا طتد   ت أف احم  كمىت احا  تدحت ثاى احىرد  اطكف     تد أمترل كحف تاـ ا ارداماى أف ذغراض   -
 احث ث اح  م  

 التطبيق الميداني لممقياس:  -د
(  ردان م  متف 35 ىمت احثى ثل ثاطثتؽ احم تىس ث كرار احمثد تل ث د احا طتـ   ت    ترل  كاماى ) 

( أر ى تى أمضكا مع 13( مف أماىت ذطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ كطذحؾ )13طىفا  )
(  ركات كاـ احاطثتؽ احمتدار      5-2احطىؿ  ارة مف احك ت    كاحذتف تاراكح  مر اذطىىؿ مى ثتف )

اف اتىجىت  ث ض مراطز احارىطب ثمدترل احز ىزتؽ كه  مرطز رؤتل حمرشىد اذ رل كمرطز اكا ؿ حذكل
 احرى ل كمرطز اثرت اثرؾ حر ىتل ذكل اف اتىجىت احرى ل مدر ل احارثتل احىطرتل ثىحز ىزتؽ 

كاـ احاطثتؽ احمثدئ    ت اذماىت كاذر ى تتف ثادؼ م ر ل مدل  اـ أ راد اح ترل حمىردات  
م تىس )  ىب احثثىت احم تىس ك ثىراار كطذحؾ اح  كؿ   ت ثتىرىت تمطف ا ارداماى      م تل ا رتف اح

 كاح دؽ(  ات تاثرت ح ثى ثل اطثت ر ث د ذحؾ   ت  ترل احدرا ل احاجرتثتل 
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 الخصائص السيكو مترية لممقياس: -ىد 
اـ   ىب ثثىت ك دؽ احم تىس مف رلؿ درجىت اح ترل اف اطل تل   ت احم تىس      كرار  

 احر ك احاىح   (   تSPSSاحمثد تل كذحؾ ثى ارداـ احثررىم  ان  ى   )

 اولا : حساب صدق  المقياس:

ت  د ث دؽ أدات اح تىس احرى   أف ا  ؽ احغرض احذم كض ت مف أج رل ث ثىرة أررم أف ا تس  
 اذداة طؿ اح درة أك اح مل احا  اد   أراى ا ت اىل كف ا تس شت ىا آرر مرا ىىا  راىل أك ثىنضى ل إحتاى 

اـ اف امىد   ت ث ض احطرؽ احك ىتل كان  ى تل احاىحتل كح ا طد مف  دؽ احم تىس اح ىح   
 )إضى ل إح   دؽ احم طمتف احاىح   رضر( 

اـ احا  ؽ  مف  دؽ م تىس ماىرات احاكا ؿ حلأطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ مف  
 رلؿ 
 الصدق الظاىري )صدق المحكمين(: -1

( م طمنىمف أ ىاذة اح  ل 25اف امىد   ت رأم )ك    ثتؿ ا  تؽ هذا احركع مف اح دؽ اـ  
احرى تل كاحارثتل احرى ل ك  ـ احرىسل ح ا طد مف  ل تل م تىس ماىرات احاكا ؿل ك ل تل اح ثىرات 
كاذ   ل حطؿ اراثىر ل كمرى ثااى ح ترل احدرا لل ك   ضكت مل ظىت احم طمتفل اـ إجرات احا دتلت 

ذحؾ ا اثرت آرات احم طمتف كا ارا ىااـ كا دتلااـ ح م تىس     كرااى احمرى ثل   ت ث ض احى راتل كث
 احراى تل مؤشرناُ   ت  دؽ م اكم احم تىس 

ك د  ىمت احثى ثل ث  ىب م ىمؿ اح دؽ احذاا  ح م تىس ثىف امىد   ت ثرىت احم تىس احذم  اـ  
 5774ا  ح م تىس   اح  كؿ   تر ثطرت ل احىى طرك رثىخ ك د ثىنشىرة  م ىمؿ اح دؽ احذا

 ثانيا : حساب ثبات المقياس :

  اـ   ىب ثثىت احمىردات ح م تىس كذحؾ ثىحطرؽ اذاتل   

   ىب م ىملت احىى )طرك رثىخ(  -2
 احثثىت ثىحاجز ل احر ىتل  -1
   ىب ثثىت اذث ىد كثثىت احم تىس ططؿ   -5

 ك تمى ت ت شرح حطؿ طرت ل   ت  ده 
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( مف أماىت 13(  ردان م  متف طىفا  )35 كاماى )مبدئية, تم تطبيق المقياس عمي العينة ال 
( أر ى تى أمضكا مع احطىؿ  ىمى   ت اذ ؿ  13ذطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ كطذحؾ )

 ( طفل, وحُسب الثبات كما يمي: 25)(  ركات  5-2اذطىىؿ مى ثتف ) حاؤفت اذطىىؿ  كاحذتف تاراكح  مر

 ا:( معامل ألف1)

 ُ  ب م ىمؿ أحىى ح م تىسل ثـ ُ  ثت م ىملت أحىى)مع  ذؼ درجل احمىردة(ل كاحراى   طمى ت    
 (2جدول )

 (50يوبح معاملات ألفا ) كرونباخ ( لمقياس التواصل لدي الأطفال ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم )ن=
 التقميد الإنتباه التواصل البصري استخدام الإشارة الفيم

معامل ألفا 
مع حذف 
درجة 
 المفردة

معامل ألفا  الرقم
مع حذف 
درجة 
 المفردة

معامل ألفا  الرقم
مع حذف 
درجة 
 المفردة

معامل ألفا  الرقم
مع حذف 
درجة 
 المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف درجة المفردة

 الرقم

57752 32 57675 57 57656 16 57722 23 57741 2 
57726 31 57722 25 57665 17 57721 24 57745 1 
57711 35 57725 22 57665 55 57723 25 57745 5 
57714 32 57723 21 57664 52 57725 26 57745 2 
57724 33 57724 25 57657 51 57722 27 57745 3 
57715 34 57721 22 57665 55 57721 15 57742 4 
57713 35 57722 23 57662 52 57723 12 57745 5 
57711 36 57723 24 57663 53 57721 11 57742 6 
57713 37 57725 25 57665 54 57722 15 57745 7 
57714 45 57722 26 57662 55 57722 12 57741 25 
57727 42 57723 27 57675 56 57725 13 57741 22 
  57721 35  

 
م ىمؿ أحىى ح اكا ؿ 

 57667احث رم   

57727 14 57741 21 
57715 41  

ى ف ارداـ م ىمؿ أحى
 57724انشىرة      

57723 15 57741 25 
 م ىمؿ أحىى ح ىاـ

  57716 
م ىمؿ أحىى حلراثىه  

57724 
57721 22 

م ىمؿ أحىى ح ا  تد  
57742 
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 احا ثتر احا متل
57712 65 57752 55 57754 53 57722 47 57721 45 
57715 62 57755 56 57722 54 57725 55 57722 42 
57755 63 57716 57  57756 52 57725 43 
57752 64 57717 65 57757 51 57757 44 
57755 65 57752 62 57722 55 57725 45 

 57716 61 57721 52 57753 46 
 57725م ىمؿ أحىى حث د احا ثتر    57751م ىمؿ أحىى حث د احا متل  

أ ؿ مف أك ا ىكم م ىمؿ أحىى تاضه أف  جمتع م ىملت أحىى) مع  ذؼ درجل احمىردة(  
(ل طىرت م ىملت أحىى) مع  ذؼ 32(ل)57(ل )56(ل )14( مىردات أر ىـ  )2ح ث دل  دا )

 احمىردة( أطثر مف م ىمؿ أحىى ح ث دل كهذا ت ر   دـ ثثىااى كاُ ذؼ 
 ( الثبات بالتجزئة النصفية:  2)

ىف / ثراكف ل كجامىف حطؿ ث د مف اـ   ىب احثثىت ثطرت ل احاجز ل احر ىتل ل ثم ىدحا     ثترم
 أث ىد احم تىس كح م تىس ططؿ ل كاحراى   مكض ل طمى ت                            

 (3جدول )  

 (50معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس التواصل لدي أطفال التوحد )ن= 
 التواصل أبعاد مقياس  معامل الثبات )سبيرمان/ براون( معامل الثبات ) جتمان(

 البعد الأول )التقميد( 57754 57755
 البعد الثاني )الانتباه( 57645 57627
 البعد الثالث )التواصل البصري( 57654 57652
 البعد الرابع )استخدام الإشارة ( 57645 57631
 البعد الخامس )الفيم( 57612 57622
 البعد السادس )التعبير( 57756 57755
 د السابع )التسمية(البع 57635 57652
 المقياس ككل 57713 57721

تاضه أف م ىملت احثثىت ثطرت ا    تثرمىف/ ثراكفل كجامىف  تـ مراى ل ممى تدؿ     ثثىت 
 اذث ىد كثثىت احم تىس ططؿ 

 ثالثا : حساب الاتساق الداخمي:
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 ى ت     اـ   ىب م ىملت افراثىط ثتف درجىت احمىردات كدرجىت اذث ىدل كاحراى   طم
 (4جدول )  

معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات أبعاد مقياس التواصل لدي الأطفال ذوى الاعاقة العقمية 
 (50البسيطة)ن=

 التقميد الإنتباه التواصل البصري استخدام الإشارة الفيم
معامل  الرقم معامل الارتباط

 الارتباط
معامل  الرقم معامل الارتباط الرقم

 رتباطالا 
 الرقم معامل الارتباط الرقم

57525 32 57515 57 57451** 16 57532** 23 57653** 2 
57472** 31 57341** 25 57477** 17 57524** 24 57453** 1 
57565** 35 57616** 22 57423** 55 57552** 25 57566** 5 
57573** 32 57453** 21 57455** 52 57557** 26 57734** 2 
57575** 33 57555** 25 57344** 51 57641** 27 57651** 3 
57665** 34 57451** 22 57551** 55 57526** 15 57673** 4 
57622** 35 57657** 23 57563** 52 57625** 12 57755** 5 
57622** 36 57455** 24 57614** 53 57621** 11 57676** 6 
57413** 37 57512** 25 57626** 54 57564** 15 57543** 7 
57551** 45 57647** 26 57562** 55 57521** 12 57623** 25 
57555** 42 57525** 27 57522 56 57527** 13 57675** 22 
57525** 41 57556** 35   57127 14 57635** 21 
      57322** 15 57552** 25 
        57547** 22 
 التعبير التسمية 

معامل   
 الارتباط

معامل  الرقم معامل الارتباط مالرق
 الارتباط

 الرقم معامل الارتباط الرقم

  57424** 65 57514** 55 57611** 55 57665** 45 
  57456** 62 57623** 56 57427** 52 57424** 42 
  57553** 63 57654** 57 57652** 51 57462** 43 
  57626** 64 57537** 65 57643** 55 57545** 44 
  57617** 65 57657** 62 57634** 52 57552** 45 
    57627** 61 57412** 53 57515** 46 
      57646** 54 57572** 47 

 0001** دال عند مستوي    0005* دال عند مستوي 
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( مىردات أر ىـ  2تاضه مف احجدكؿ أف جمتع م ىملت افراثىط  داحل إ  ى تىنل  دا ) 
(ل طىرت م ىملت اراثىطاى ثدرجىت احث د احذم ارام  حر غتر داحلل 32(ل)57(ل )56(ل )14)

 كهذا ت ر   دـ ثثىااى كاُ ذؼ 

( ثثىت اذث ىد    اـ   ىب م ىملت افراثىط ثتف درجىت اذث ىد كاحدرجل احط تل ح م تىسل 5)
 (5جدول )                         كاحراى   طمى ت    

الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التواصل لدي الأطفال ذوى الاعاقة العقمية  معاملات الارتباط بين درجات
 طفل( 25البسيطة)ن= 

 أبعاد مقياس التواصل  معاملات الارتباط مع الدرجة الكمية
 البعد الأول) التقميد ( **57716
 البعد الثاني )الانتباه( **57677
 البعد الثالث )التواصل البصري( **57753
 البعد الرابع )استخدام الإشارة( **57752
 البعد الخامس ) الفيم( **57715
 البعد السادس )التعبير( **57675
 البعد السابع ) التسمية( **57675

   0001** دال عند مستوي         0005* دال عند مستوي 

متع اذث ىدل كثثىت تاضه مف احجدكؿ أف جمتع م ىملت افراثىط داحل إ  ى تىنل ممى تدؿ     ثثىت ج 
 احم تىس ططؿ 

مطىرتل اطثت رل   د  الصورة  النيائية لممقياس:  -ه   ث د احا طد مف طىىتة احم تىس ث  ىب  د ر كثثىار كا،
 (  ثىرة مكز ل   ت ث دتف  طمى هكمثتف    احجدكؿ احا ت 65أ ث ت اح كرة احراى تل ح م تىس مطكرل مف )

 (6جدول )
 س ميارات التواصل للأطفال ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم وتوزيع العبارات في كل بعدالصورة النيائية لمقيا

 الدرجة عدد العبارات الأبعاد م
 الصغرى العظمى

 2 5 25 احاكا ؿ غتر اح ىظت 2
 2 6 54  احاكا ؿ اح ىظ   1

 65 551 65 احدرجل احط تل 
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 كرار احراى تل تاطكف مف ث دتف تردرج ا ت طؿ مراى تاضه مف احجدكؿ اح ىثؽ أف احم تىس     
مجمك ل مف احماىراتل ا تس ماىرات احاكا ؿ  كه   احا  تدل  افراثىهل  احاكا ؿ احث رمل ا ارداـ 
انشىرةل  احىاـ احا ثترل ك احا متلل كتاـ انجىثل  ف مىردات احم تىس    ضكت احمط كب مف طؿ 

(  ركات مف اذطىىؿ ذكل اف ى ل اح   تل 5 –2اذطىىؿ مف ) ؤاؿل كتاـ اطثتؽ احم تىس   ت 
 ( مىردة 65احث تطلل كتاـ احاطثتؽ ث كرة  ردتلل كتاطكف احم تىس     كرار احراى تل مف )

 مع مرا ىة احا  تمىت احاىحتل  –

    اح ى ـ ثاطثتؽ احم تىس أف تكضه ح مث كث أف احمط كب مرر  مىع طؿ مىردة مراتف جتدنا ثـ  -2
 نجىثل  ف اذ   ل احا  اردرج ا ت طؿ اراثىرل كأف انجىثىت  اث       رتل اىمل ا
تاـ احاطثتؽ ث كرة  ردتلل  تث ا كـ احثى ثل ثإ طىت اذـ  أك اذر ى   احم تىسل كتط ب مرر  -1

 انجىثل  ف طؿ  ؤاؿل كتمطف ح مث كث اف اى ىر     ىحل  دـ  امر ح مط كب مف اح ؤاؿ 
 احمث كث ح مط كب مف طؿ مىردةل مع  دـ ارؾ أم  ؤاؿ ثدكف إجىثل  احا طد مف  اـ -5
  تجب انجىثل   ت طؿ احمىردات ذرر ط مى زادت احمىردات غتر احمجىب  راى   ت د ل احراى    -4

 حساب المعايير الخاصة بالمقياس )طريقة التصحيح(: -ز

 ت اذـ أك اذر ى    احذل  ىمت احثى ثل ثكضع أرث ل اراتىرات أمىـ طؿ مك ؼ مف احمكا ؼ ك  -
أمضت  رل درا تل طىم ل مع احطىؿ أف تراىر أم   كؾ ترطثؽ   ت احطىؿ أك ت كـ ثر احطىؿ كذحؾ 

 مف ا اطىؾ احطىؿ ثىذر ى   كاذـ 
ب  –  ت اذـ أك اذر ى   أف ت رأ طؿ مك ؼ مف مكا ؼ احم تىس كافراتىرات اذرث ل احا  ا تاى )أ  -

ذا اراىرت اذـ د( ثـ تراىر  -جػ  – احمرى ب مراى حك ؼ طتؼ   ؾ احطىؿ     هذه احمكا ؼل كا،
ذا  ذا اراىرت اح  كؾ )ب(  ا طت ح طىؿ  ثلث درجىت كا، اح  كؾ )أ( ا طت ح طىؿ  أرثع درجىت كا،
ذا اراىرت اح  كؾ )د(  ا طت ح طىؿ  درجل  كا دة  اراىرت اح  كؾ )ج(  ا طت ح طىؿ  درجاتفل  كا،

مع احدرجىت احا    ؿ   تاى احطىؿ  تطكف مجمك اى هك درجل احطىؿ   ت م تىس ل ك ت احراىتل اج
(  درجل كاحدرجل ط مى   551-65ماىرات احاكا ؿ ططؿ ل كاحمدل احرظرم ح م تىس ططؿ ت ىكل مف)
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ا ارثت مف احزتىدة ط مى ك ع احطىؿ    رطىؽ اح ىدتتفل أمى إذا اررىضت درجىت احطىؿ   ت احم تىس 
 ارطثىؽ ا ؾ اح  كطتىت  احمررىضل   تر كثىحاىح  ت ىرت مف   كر    احاكا ؿ   ط مى  ثر  ف

البرنامج التدريبي القائم عمى المعب   لتنميدة ميدارات التواصدل  لددى الاطفدال ذوى الاعاقدة  -5
 الفكرية القابمين لمتعميم . دعداد الباحثة.

ت احاكا ؿ  حدل افطىىؿ ذكل اف ى ل ت رؼ احثررىم  احادرتث  اح ى ـ   ت اح  ب   حارمتل ماىرا
احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ   ت احدرا ل اح ىحتل   ت أرر مجمك ل مف افجراتات احرى ل كاحمرظمل  
احات اادؼ احت ارمتل حارمتل ماىرات ماىرات احاكا ؿ  حدل افطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف 

  ت اى مى ت   ح ا  تـ  ك د مر إ داد احثررىم  ثمرا ؿ اى

 اولا : الحاجة الى البرنامج 
  ػػػت ر ػػػك مػػػى أكضػػػ ت احدرا ػػػىت اح ػػػىث ل  ػػػىف اذطىػػػىؿ احم ػػػى تف    تػػػى تاػػػ رركف   ػػػ  ماػػػىرات 
احاكا ػؿ  م ىررػػل ثػػ  راراـ اح ػىدتتف  ػػ  رىػػس اح مػر احزمرػػ   تػػث اف حػدتاـ ط مػػىت كجمػػؿ م ػػدكدة 

ؿ مػػع الآرػػرتف كهرػػى ثػػدكره  تػػر طس   ػػی ممػػى تى ػػر  ػػدـ  ػػدرة احم ػػىؽ   تػػى   ػػت احاكا ػػؿ كاحا ىمػػ
 اكا  ر احشر   كافجامى ی

هذا ثىفضى ل احت اف احطثتر مف احدرا ىت  د أطدت   ت   ىحتل اح  ب    ارمتل ماػىرات احاكا ػؿ 
 حدل  اذطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ 

   تػػػى  افهامػػػىـ ثا  ػػػتف   كمػػػف هرػػػى تاضػػػه أف مػػػف أكحتػػػىت احارثتػػػل احرى ػػػل حلأطىػػػىؿ احم ػػػى تف
ماػػىرات احاكا ػػؿ   اػػت ت ػػاطتع هػػؤفت اذطىػػىؿل ا  تػػؽ  احاكا ػػؽ افجامػػى   مػػع احمجامػػع احػػذم 

 ت تشكف  تر مف رى تلل ك ا  تمطف ا هت اـ 
 ثانيا : تحديد أىداف البرنامج التدريبي:

 ل اح ىث تف ح ا  تـ  ارمتل ث ض ماىرات احاكا ؿ  حدم افطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتاليدف العام: 
ثراىتػػػل هػػػذا احثررػػػىم  احاػػػدرتث  تاك ػػػع أف تطػػػكف طػػػؿ طىػػػؿ مػػػف افطىػػػىؿ ذكل الأىدددداف الإجرائيدددة: 

 اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ   ىدرنا   ت أف 
 )أ( ارمتل اح درة   ت افراثىه كاحاكا ؿ احث رل ل مف رلؿ  
 احادرتب   ت افراثىه حم در اح كت  –
 ب   ت افراثىه ف مر ثىفحاىىت حم در اح كت احادرت –
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 احادرتب   ت ارىتذ احا  تمىت احا  اكجر إحتر  –
 احادرتب   ت افراثىه احث رل  –
 احادرتب   ت احاكا ؿ احث رل  –
 احادرتب   ت اكظتؼ احاكا ؿ احث رل    احاىى ؿ كاحاكا ؿ مع احمدرب  –

 رلؿ )ب( ارمتل اح درة   ت اطى ل افكامرل مف 
 ا  تد كم ىطىة الآررتف  –
 احادرتب   ت اف اجىثل حلأمر هىت   –
 احادرتب   ت اف اجىثل حلأمر رد   –
 )ج(  ارمتل اح درة   ت احرطؽ ثىحط مىت احا  اـ ا دتدهىل مف رلؿ    
 ادرتب احطىؿ   ت احا رؼ   ت ث ض احمجمك ىت احضمرتل  -
 تر( مع ذطر كظتىااى مرىر – تف  –ا متل أجزات احج ـ )ثؽ  –
 ش ر( مع ذطر كظتىااى  –تد  –ا متل أجزات احج ـ )كدف  –
 ا متل ث ض احرضركات  –
 ا متل ث ض احىكاطر  –
 ا متل ث ض ك ى ؿ احمكا لت  –
 أ ىر(  –أرضر  –أزرؽ  –ا متل ث ض اذحكاف احر ت تل)أ مر  –
احاػػػدرتث   اح ػػػى ـ   ػػػت ا ػػػارداـ اػػػـ ا دتػػػد م اػػػكل احثررػػػىم   ثالثدددا: تحديدددد محتدددوى البرندددامج: 

ا ػػارااتجتل اح  ػػب   ػػ  ضػػكت اذهػػداؼ انجرا تػػل اح ػػىث لل كا ػػارىدنا إحػػت مػػى اػػـ احاك ػػؿ إحتػػر مػػف 
رلؿ م طتىت أدثتىت احدرا لل كثمى تػالتـ مػع طثت ػل   ػل افطىػىؿ ذكل اف ى ػل احىطرتػل اح ػىث تف 

   ح ا  تـ ل ك د اـ إ داد احثررىم  احادرتث  ك ؽ مى ت 
 ىمػػػت احثى ثػػػل ثػػػىفطلع   ػػػت  ػػػدد مػػػف احدرا ػػػىت احاػػػت ارىمكحػػػت   ىحتػػػل اح  ػػػب   مثػػػؿ   ػػػت  -1

 1525( كهثر تك ػؼ أ مػد )1526(   ك  اتىت م مكد   ف )Covey,  2021درا ىت طؿ مف )
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( كحتػػد  متػػد  ػػىحـ 1555( درا ػػل )  ت ػػت م مػػد احث اػػىف ل 1523( كم مػػد رى ػػر اح  طػػىرت )
 (1552اح  ىت)

 المحتوى المبدئى والأسس التي بني عمييا البرنامجرابعا : 
ح تػل  ۰۰   ضكت مى  ثؽ  ىمت احثى ل ثى داد م اكم احثررىم      كرار  احمثد تل ك د اضمف 

) ثػػػػلث اح ػػػػىب  حطػػػػؿ ماػػػػىرة مػػػػف احماػػػػىرات ماػػػػىرات احاكا ػػػػؿ  احاػػػػ   ػػػػتؽ ا دتػػػػدهى  ػػػػ  أهػػػػداؼ 
درامتػل أغػىر  كأرىشػتدل كط اػى اح ػىب جمى تػل  احثررىم   اشامؿ   ت أرشطل حغكتل كاح ػىب امثت تػل 

 تشارؾ  تاى جمتع أ راد اح ترل    احمجمك ل احاجرتثتل( مع ثاكجتر مف احثى ثل  
ك ػػد رك ػػت   ػػ  جمتػػع اذرشػػطل اف  تاػػكا ر  تاػػى مجمك ػػل مػػف اذ ػػس  اػػت  اا  ػػؽ  ى  تىاػػر  ػػ  

 ا  تف ماىرات احاكا ؿ كهت 
 احماىرات احاكا ؿ اح ىظت  ) ا امىع ل  اـ  أف ارطز جمتع أرشطل اح  ب   ت -2 

 ا متل كا ثتر( كا  ت احت ا  تف ماىرات احاكا ؿ 
أف ا امد أرشطل اح  ب   ػت أطثػر  ػدر ممطػف مػف اح ػكر اف ػكات   اػت اطػكف م  ك ػل  -۸ 

 ح طىؿ احما رر     تى حضمىف اطثر  در ممطف مف افتجىثتل مف جىرثر 
ردات كاحمىػػىهتـ  م ػػػددة   ػػػ  طػػػؿ رشػػىط أك  ح ثػػػل  اػػػت ف تراثػػػؾ  أف اطػػكف احط مػػػىتل كاحمىػػػ -۲  

 احطىؿل ك دـ ا ارداـ ط مىت ثم رتتف مرا ىتف  ت ح ثل  كا دة أك رشىط كا د  
اف ا مه أرشطل اح  ب حلطىػىؿ ثىح ػدتث كاحاىى ػؿ احجمػى    ػ  احا ثتػر ف احػذات ا ثرػىت  -2

د رػػػىص ح ا ثتػػػر أك  احا  تػػػؽ اح  ػػػب  كأف تشػػػىرؾ احطىػػػؿ  ػػػ  طػػػؿ رشػػػىط أك ح ثػػػل  ثمجاػػػك 
اح ىظ  حزتىدة مىرداار كزتػىدة  امػر ح مكا ػؼ كم ػى دار   ػ  اػذطره كاحا ػرؼ   ػت اذشػتىت 

 كاطكتف احمىىهتـ حدتر  

أف اارى ب أرشطل اح  ػب م ػاكم  اػـ كمػدرطىت  اذطىػىؿ احم ػى تف    تػى  اػت ف اا ػدم  -3
  دراار كاش ره  ثىحىشؿ

رج تػػل احىكرتػػل  ثشػػ ف  ػػ ل أك رطػػ   افحىػػىظ احػػ  افجىثػػىت أف تػػكزد  احطىػػؿ ثىحا رتػػل اح  -4
 احا  ا دـ كذحؾ حاشجت ر   ت اف امرار    اح  ب
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أف اراثط أرشطل احطىؿ ث در م  ػكؿ مػف ثػىحرثرات احمثىشػرة ح طىػؿ ل كأف اػراثط احط مػىت   -5
اػراثط كاحمىىهتـ احجدتدة ث ىجىت احطىػؿ كرغثىاػر احىردتػل كال ػـ جمتػع اف ػداث  احتكمتػل ك 

 ث ل ىار مع أ راد اذ رة كاحمجامع 

أف اادرج ارشػطل اح  ػب مػف اح ػاؿ احػت اح ػ ب   اػت تػامطف احطىػؿ مػف ا ػات ىثاى حطػ   -6
اك ر حر  رص  احرجىح مى أمطف ل كأف ا ػدـ احرثػرة اح غكتػل   ػت أجػزات ثىحاراتػب كف ترا ػؿ 

 رترمف جزت احت جزت اف  ث د احا طد مف رجىح احا  ـ    احجزت اذ

أف ت امد ارىتذ طؿ  رشىط مف أرشطل اح  ب   ػت احاطػرار ح مىػردات كاحمىػىهتـ احجدتػدة مػع  -7
رثطاػػى ثمػػى  ػػث اى مػػف م ػػرراتل كمىػػىهتـ كذحػػؾ حارمتػػل اح ػػدرة   ػػ  احاكا ػػؿ اح ىظػػت  حػػدل  

تػاـ اكزتػػع  م تػىت احاطػػرار  -ذرشػطل اح  ػػب  -احطىػؿ احم ػػىؽ    تػى ل ك ػػ   ىحػل احاطػػرار 
رتػل ثػدف مػف اطثتىاػى "  ػ  ك ػت   ػترل ك رػد ا ػارداـ مىاػكـ جدتػد  ر ػكد      اػرات زم

احتل مرات كمرات  ی مرى ثىت مرا ىل  ث ك ىت ما ددة ك ؽ مكا ؼ جدتدة كذحؾ احر ؿ أثر 
 احا  ـ احمكا ؼ احجدتدة 

 خامسا  :  مدة البرنامج التدريبى 
(د ت ل    23ا ثك تىمدة احج  ل)    اـ اطثتؽ احثررىم  احادرتثت حمدة  ال شاكر  ثلثل  ج  ىت

  ك د اـ احاطثتؽ ثمدر ل احارثتل احىطرتل 

 سادسا : الانشطة والفنيات المستخدمة فى البرنامج 
تمطػػف اف امػػىد   ػػت  رتػػىت احرظرتػػل  ا ػػاردمت احثى ثػػل مجمك ػػل مػػف افرشػػطل  كاحىرتػػىت احاػػت  

 رتػػػل احا زتػػػز ك ح ػػػب احػػػدكر  حرمذجػػػل ك رتػػػل ااح ػػػ كطتل  رػػػد ارىتػػػذ احثررػػػىم  كمػػػف هػػػذه احىرتػػػىت  
احاطػػػرار ك اح ػػػلج ثىحمك ػػػت ت ك احكاجثػػػىت كاف ا  ػػػىف افجامػػػى   ك أ ػػػ كب ا  تػػػؿ احماػػػىـ ك  

احمرزحتػػلكاـ ا ػػارداـ اذدكات اذاتػػل أثرػػىت احاطثتػػؽ كهػػت  رمػػىذج اذط مػػل  كهػػت  ثػػىرة  ػػف ا ػػدتـ 
حلأط مػل احمىضػػ ل ح طىػػؿ كهػػت اامثػػؿ  أط مػل مىضػػ ل ح طىػػؿ ثرػػىت   ػت ا ػػامىرة احا زتػػز ثىنضػػى ل

 –زثتػب  –ثػتض م ػ كؽ  –زثػىدم  –  ػتر ث ػت  –ثثرػكر   –طتؾ  –ث طكتت  –    شتث ت 
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مشػػركثىت  –مػػىت  –رثػػر  –جػػزر  –طمػػىطـ  –رتػػىر  –رػػكخ  –اىػػىح  –ثرا ػػىؿ  –مػػكز  – رػػب 
 شىم  –أتس طرتـ  –غىزتل 

 –ثػػػلم  اتشػػػف  –ا ػػػكتف  –اجػػػل در  – ػػػص كح ػػػؽ  –اطػػػكتف مط ثػػػىت  ك  رمىذج ذدكات اح  ب 
فب اػكب  –طمثتػكار  –أدكات مك ػت تل  –رػرز م ػكف  –ثك ارات  ى ل  –أ لـ  –أدكات ا كتف 

  را س  –
 سابعا :صدق المحتوى لمبرنامج التعميمي

اػػػػـ  ػػػػرض احثررػػػػىم  احاػػػػدرتثت اح ػػػػى ـ   ػػػػت اح  ػػػػب   ثجمتػػػػع مطكرىاػػػػر مػػػػف   ػػػػت حجرػػػػل مػػػػف 
رتس ار ص   ـ رىس كارثتل رى ل  ثادؼ اح طـ   ػت  ػدؽ احم طمتف مف ا ضىت هت ل احاد

احثررىم   ثم اكتىار كم   ىار كمدل مرى ثار حلأطىىؿ ذكل اف ى ل اح   تل  كمدل طىىتىت افح ىب 
احادرتثتػػػل  ثىفضػػػى ل احػػػت مػػػدل كضػػػكح افهػػػداؼ افجرا تػػػل كاػػػـ أرػػػذ جتػػػع احمل ظػػػىت ثىف اثػػػىر 

 ػؽ ثىفرشػطل احا  تمتػل   ثىفضػى ل احػت أرػر طىرػت راػى   كاحا ػكتب كطىرػت م ظػـ احمل ظػىت اا 
احا طػػػتـ احراى تػػػل أف احثررػػػىم  مرى ػػػب حرطػػػل احثررػػػىم  احاػػػدرتثت   كتاكا ػػػؽ مػػػع افهػػػداؼ احاػػػت اػػػـ 

 ا دادهى
 عرض النتائج وتفسيرىا: 

ػى حمػى اػـ   ا  ت نى ذهداؼ احث ث   د جرت م ىحجل ثتىرىت احث ػث إ  ػى تى ك تمػى ت ػت  رضن
  ؿ إحتر مف راى   احاك 

 مناقشة نتائج الفرض الاول الذى ينص عمى 
اكجد  ركؽ ثتف درجىت احمجمك اتف احاجرتثتل كاحضىثطل    ماىرات احاكا ؿ ثث دتر )غتر 

 ىحه ا راد احمجمك ل اح ىظ  كاح ىظ  ( ث د اطثتؽ احثررىم   احادرتثت اح ى ـ   ت اح  ب ح
 احاجرتثتل  

كترات -ض اـ ا ارداـ اذ  كب ان  ى ت احلثىرامارل )مىفكح ا  ؽ مف   ل هذا احىر 
Mann-Whitneyاحىركؽ ثتف  ماك ط  راب درجىت حمجمك اتف احاجرتثتل كاحضىثطل  ( حدرا ل

 ت احاغتر احذل  دث ح  كطاـ كاحذل ت ىس ثىحم تىس احم اردـ )م تىس ماىرات احاكا ؿ( طدرجل 
ثتف ثتف احماك طىت اح  ىثتل ذطىىؿ احمجمك اتف ط تل كتكضه احجدكؿ احاىحت دفحل احىركؽ 
 احاجرتثتل كاحضىثطل  ت اح تىس احث دل     
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 (7جدول  )
والبابطة فى متوسطات رتب درجات القياس  دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجربية 

 ى الاطفال ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم  البعدى لميارات التواصل غير المفظى  والتواصل المفظى لد
ميارات 
 التواصل 

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الدلالة    zقيمة حجم  
 التاثير

 التجريبية التقميد
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17422 5752 62%  

 التجريبية الانتباه
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17415 5752 65%  

واصل الت
 البصرى

 التجريبية
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

1 415 5753 65%  

استخدام 
 الإشارة

 التجريبية
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17415 5752 65%  

التواصل 
غير المفظى 

 ككل

 التجريبية
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17415 5752 65%  

 التجريبية الفيم
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17427 5752 71%  

 التجريبية التعبير
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17427 5752 61%  

 التجريبية التسمية
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17425 5752 62%  

التواصل 
 المفظى ككل

 التجريبية
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17427 5752 65%  

الدرجة 
الكمية 
 لمتواصل 

 التجريبية
 البابطة   

3 
3 

6 
5 

25 
23 

17415 5752 65%  

كتاضػػه مػػػف احجػػػدكؿ اح ػػىثؽ اف هرػػػىؾ  رك ػػػىن ذات دفحػػػل ا  ػػى تل ثػػػتف ماك ػػػطىت راػػػب  
درجػػىت أطىػػىؿ احمجمك ػػل احاجرتثتػػل كماك ػػطىت راػػب درجػػىت أطىػػىؿ احمجمك ػػل احضػػىثطل كذحػػؾ 

( 5752كاح ىظػػت( كطىرػػت ر ػػثل احدفحػػل ) -  ػػت م تػػىس ماػػىرات احاكا ػػؿ ثث دتػػر )غتػػر اح ىظػػت 
مجمك ػػل احاجرتثتػػل  ػػت اح تػػىس احث ػػدل   كهػػذا تػػدؿ   ػػت أف هػػذه احىػػركؽ احداحػػل كذحػػؾ ح ػػىحه اح
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ح ىحه احمجمك ل احاجرتثتػل ممػى ت رػت كجػكد اػ ثتر ح ثررػىم  احاػدرتثت  ػت ارمتػل ماػىرات احاكا ػؿ 
 ذ راد احمجمك ل احاجرتثتل ثىحم ىررل ثىحمجمك ل احضىثطل كهذا ت  ؽ احىرض افكؿ

 نى  الذى ينص عمى مناقشة نتائج الفرض الثا
اكجد  ركؽ ثػتف درجػىت أطىػىؿ احمجمك ػل احاجرتثتػل   ػت م تػىس ماػىرات احاكا ػؿ ثث دتػر )غتػر  

 اح ىظ  كاح ىظ (  ثؿ كث د اطثتؽ احثررىم   احادرتثت اح ى ـ   ت اح  ب ح ىحه اح تىس  احث دل 
امارل كت طكط ػكف كح ا  ؽ مف   ل هذا احىػرض ا ػاردمت احثى ثػل  اف ػ كب اف  ػى ت احلثػىر 

حا دتػد احىػػركؽ ثػػتف اح تى ػػتف اح ث ػت كاحث ػػدل حماك ػػطىت راػػب درجػىت أطىػػىؿ احمجمك ػػل احاجرتثتػػل 
حلأطىػػػىؿ ذكل اضػػػطراب احاك ػػػدل ك ػػػد اػػػـ كتاضػػػه ذحػػػؾ مػػػف رػػػلؿ هػػػذا احجػػػدكؿ كاحشػػػطؿ احاػػػىحت  

تف ح  ترػػىت احمراثطػػل ح ا  ػػؽ مػػف كجػػكد  ػػرؽ ثػػWilcoxon Test ا ػػارداـ اراثػػىر كت طكط ػػكف 
 ماك ط  راب اح تى تف )اح ث   كاحث دم(ل كاحجدكؿ احاىحت تكضه ذحؾ 

 (8جدول )
البعدي( لممجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات -دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين )القبمي

 التواصل  للأطفال ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم 
ميارات 
 التواصل 

متوسط  دالعد نوع الرتب
 الرتب

 حجم التاثير  الدلالة    zقيمة مجموع الرتب

  ىحثل  التقميد
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط    

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753 72% 

  ىحثل  الانتباه
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط    

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

1 551 5753 75% 

التواصل 
 البصرى

  ىحثل 
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط    

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753 75% 

استخدام 
 الإشارة

  ىحثل 
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط      

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753 75% 
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التواصل غير 
 المفظى ككل

  ىحثل 
 مكجثل

 م ىتدة    

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753 75% 

  ىحثل  الفيم
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط    

  ىر
3 
 ىر 
3 

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753 75% 

  ىحثل  التعبير
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط        

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753 75% 

  ىحثل  التسمية
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط    

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753 75% 

التواصل 
 المفظى ككل

  ىحثل 
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط    

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753 75% 

الدرجة الكمية 
 لمتواصل 

  ىحثل 
 مكجثل

 م ىتدة  
 احط    

  ىر
3 
  ىر

  ىر
3 

  ىر
13 

17551 5753  

تاضػػػػه مػػػػف احجػػػػدكؿ اح ػػػػىثؽ كجػػػػكد  ػػػػركؽ داحػػػػل ا  ػػػػى تنى ثػػػػتف ماك ػػػػطت راػػػػب درجػػػػىت  
( 0005)كل احمجمك ػػل احاجرتثتػػل  ػػت اح تى ػػتف اح ث ػػت كاحث ػػدل ل  تػػث طػػىف احىػػرؽ دافن  رػػد م ػػا

  ت أث ىد م تىس ماىرات احاكا ؿ  حلأطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتػل اح ػىث تف ح ا  ػتـ  كاحدرجػل احط تػل 
ح ػىحه اح تػىس احث ػدلل  تػػث إف ماك ػطت راػب درجػىت أطىػػىؿ احمجمك ػل احاجرتثتػل  ػ  احاطثتػػؽ 

ا  ػتـ  أطثػر ثدفحػل احث دل   ت م تىس ماىرات احاكا ػؿ  حلأطىػىؿ ذكل اف ى ػل احىطرتػل اح ػىث تف ح 
إ  ى تل مف ماك طت راب درجىت رىس احمجمك ػل  ثػؿ اطثتػؽ احثررػىم ل كهػذا تػؤدل إحػت ا  ػؽ 

 الذى ينص عمى الثالث مناقشة نتائج الفرض  احىرض احثىرت ح درا ل
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لا  توجد فروق بدين درجدات أطفدال المجموعدة التجريبيدة فدي ميدارات التواصدل )غيدر المفظدي 
بيددق البرنددامج مباشددرة وبعددد مددرور شددير  مددن توقددف البرنددامج  التدددريبى والمفظددي( . بعددد تط
 القائم عمى المعب

ثى ػارداـ كت طكط ػكف ط  ػ كثىن ا  ػى تىن فثػىرامارل كح ا  ؽ مف   ل هذا احىرض  ىمت احثى ثل  
حا دتػػػد احىػػػركؽ ثػػػتف ماك ػػػطىت راػػػب درجػػػىت أطىػػػىؿ احمجمك ػػػل احاجرتثتػػػل   ػػػت اح تى ػػػتف احث ػػػدل 

 )ث د مركر شار مف اك ؼ احثررىم ( طمى تاضه مف رلؿ هذا احجدكؿ  كاحااث ت 
 (9جدول )

التتبعى( لممجموعة التجريبية عمى مقياس –دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين )البعدى 
 ميارات التواصل  للأطفال ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم 

 الدلالة    zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد نوع الرتب ميارات التواصل 
  ىحثل التقميد

 مكجثل
 م ىتدة
 احط  

1 
  ىر
5 

273 
  ىر

5 
  ىر

 غتر داحل  27521

  ىحثل  الانتباه
 مكجثل

 م ىتدة    

1 
2 
1 

1713 
273 

273 
273 

 غتر داحل 57624

  ىحثل  التواصل البصرى
 مكجثل

 م ىتدة    

1 
  ىر
5 

273 
  ىر

5 
  ىر

 داحل غتر 27521

  ىحثل  استخدام الإشارة
 مكجثل

 م ىتدة    

  ىر
2 
2 

  ىر
173 

  ىر
25 

 غتر داحل 27622

التواصل غير 
 المفظى ككل

  ىحثل 
 مكجثل

 م ىتدة    

1 
  ىر
5 

2 3 
  ىر

5 
  ىر

 غتر داحل 521 2

  ىحثل  الفيم
 مكجثل

 م ىتدة    

1 
2 
1 

1 
1 
 

2 
1 

 غتر داحل 57355

  ىحثل  التعبير
 مكجثل
 تدة    م ى

2 
  ىر
2 

173 
  ىر

25 
  ىر

 غتر داحل 27675
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  ىحثل  التسمية
 مكجثل

 م ىتدة    

2 
1 
1 

1 
1 

1 
2 

 غتر داحل 57355

التواصل المفظى 
 ككل

  ىحثل 
 مكجثل

 م ىتدة    

2 
1 
1 

5 
273 

5 
5 
 

 غتر داحل  ىر

الدرجة الكمية 
 لمتواصل 

  ىحثل 
 مكجثل

 م ىتدة    

5 
1 
  ىر

2 
273 

21 
5 

 تر داحلغ 27113

تاضػػػه مػػػف احجػػػدكؿ اح ػػػىثؽ أف جمتػػػع احىػػػركؽ ثػػػتف ماك ػػػطىت  راػػػب درجػػػىت اح تى ػػػتف  
احث دل كاحااث ت  اذكؿ حماىرات احاكا ؿ حدل أ راد احمجمك ل احاجرتثتل غتر داحل ا  ى تنى ممى 

 تدؿ   ت ا  ؽ احىرض احثىحث ح درا ل 
 مناقشة وتفسير نتائج البحث:

حثررىم  احادرتثت اح ى ـ   ت اح  ب   ت ارمتػل ماػىرات احاكا ػؿ ح د ااضه ممى  ثؽ   ىحتل ا
حػػدل اذطىػػىؿ ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ كا ػػامرار هػػذا احا  ػػف إحػػت مىث ػػد  اػػرة احماىث ػػل 
ك ػػد ترجػػع ذحػػؾ إحػػت ا ثتػػل احثررػػىم  حػػث ض  ىجػػىت افطىػػىؿ ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ 

 احرى تل كانجامى تل كمرا ىة ر ى  اـ 
مف رلؿ راى   احدرا ل اح ىحتل تمطف اح كؿ ث ف ا ا ىر احطىؿ حماىرات احا ثتر  ف احػذات كاحا ثتػر 
 ف ا اتىجىت تؤثر   ت اكا  ر كاىى  ر   ت احم تطتف ثػر  ػتف ت جػ  إحػت طثتػر مػف اح ػ كطتىت 

ة ازتػػػد مػػػف  ىحػػػل افر ػػػزاؿ احشػػػىذة احاػػػت اػػػؤثر   ػػػت اكا ػػػ ر مػػػع افرػػػرتف كهػػػذه اح ػػػ كطتىت احشػػػىذ
 كافر  ىب احات ت ىرت مراى احطىؿ ذكل اف ى ل اح   تل احث تطل

ف اطػػكر كا  ػػف ماػػىرات احاكا ػػؿ حػػدل افطىػػىؿ ذكل اف ى ػػل احىطرتػػل اح ػػىث تف ح ا  ػػتـ ت ػػى ثر   كا،
اررىىض م  كظ  ت   كؾ اتذات احذات كاررىض  دة احمشطلت اح  كطتل احاػت  ػد تظارهػى اطىػىؿ 

 ل اف ى ل اح   تل احث تطل ذك 
كهذا تى ر حرى   ىحتل احثررىم  احادرتثت اح ى ـ   ت اح  ب   ت ارمتل ماىرات احاكا ؿ حدل اذطىىؿ 
ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ ل كهذا ت اثر مؤشر   ػت رك تػل احثػرام  احم دمػل ذطىػىؿ ذكل 

مجمك ػػػػػل مػػػػػف اذرشػػػػػطل احمارك ػػػػػل احم ر تػػػػػر اف ى ػػػػػل اح   تػػػػػل احث ػػػػػتطل كاحات تجػػػػػب أف ااضػػػػػمف 
 كاح رطتل 
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طمى ارجع احثى ثل مدل   ىحتل احثررىم  احادرتثت ل  تث ارر فترجع إحت م ض  اح د ل  تػث أف 
 –مجمػػك ات احدرا ػػػل )احاجرتثتػػػل كاحضػػػىثطر( ماطى  اػػػىف  ثػػػؿ اطثتػػػؽ احثررػػػىم   ػػػت )اح مػػػر احزمرػػػت 

اى ػػتؿ ذحػػؾ  ػػىث ىن(ل كثػػذحؾ ارجػػع هػػذه احراػػى   إحػػت  ماغتػػر  ماػػىرات احاكا ػػؿ طمػػى  اػػـ––احػػذطىت 
اػػ ثتر احثررػػىم  ثمطكرىاػػر مػػف ا ػػدتـ  طػػـ م ر ػػت شػػىمؿ   ػػت ماػػىرات احاكا ػػؿ كاحثررػػىم  احاػػدرتثت 
كا دتػػػػد أهػػػػىؼ احثررػػػػىم  احاػػػػدرتثت كاراتػػػػىر م اػػػػكل مل ػػػػـ ك رتػػػػىت  كك ػػػػى ؿ كأدكات ا تػػػػتـ  ا ػػػػؾ 

    تل احث تطل كماىرات احاكا ؿ حدتاـ  اح رى ر اارى ب مع افطىىؿ ذكل اف ى ل اح
كممى ت ى د   ت   ىحتل احثررىم  كا ثتره انتجىثت  مى ف ظار احثى ثػل أثرػىت  اطثتػؽ احثررػىم  مػف 
ا ػػىكف اذ ػػرة كادارة احمرطػػز كار ػػى تتف احارىطػػب ثػػىحمرطز كاكحتػػىت اذمػػكر رى ػػل افماػػىت مػػف 

طىػػػػىؿ إحػػػػت احج  ػػػػىت كمرا ػػػػىااف ح كاجثػػػػىت رػػػػلؿ  ضػػػػكرهف ح ج  ػػػػىت احادرتثتػػػػل كا ضػػػػىرهف اذ
  احمرزحتل احات ا طتاى احثى ثل كا ىكف ثى ت أ راد اذ رة  ت ارىتذ هذه احكاجثىت 

ك د اشىدت  اذماىت ثمدل احا  تف احػذل  ػدث ذطىػىحاف ث ػد اطثتػؽ احثررػىم    ػتاـ كذحػؾ مػف 
هرػػىؾ ارػػالؼ ثػػتف أكحتػػىت  رػػلؿ مل ظػػل احا  ػػف  ػػت ماػػىرات احاكا ػػؿ مػػع افرػػرتف ل كحػػـ تطػػف

امكر افطىىؿ  ترل احدرا ل  ت إظاىر  ى  تل احثررىم  احم دـ  ت احثداتل حا  تف ماىرات احاكا ؿ 
حػػدل اذطىػػىؿ )ذكل اف ى ػػل اح   تػػل احث ػػتطل (ل  ترػػل احدرا ػػل أتضػػىن  ػػإف احم  مػػتف )انر ػػى تتف( 

 ػػل  ػػد اظاػػركا أف هرػػىؾ  ر ػػىن  ػػت م ػػاكل ثمدر ػػل احارثتػػل احىطرتػػل ثىحز ػػىزتؽ  احاػػت امػػت ثاػػى احدرا
 ماىرات احاكا ؿ حدل هؤفت افطىىؿ 

كحذحؾ اك ت احدرا ل اح ىحتل ثضركرة اجرات احمزتد مف احدرا ىت احات ا اادؼ م ر ل اثر احثرام  
اح  كطتل  ت اطكتر ماىرات احاكا ؿ مف رلؿ اطثتؽ ا ارااتجتىت ا دتؿ اح  كؾ كرىض 

 كحل كاراثىر أطثرهى  ى  تل  ت ذحؾ  اح  كطتىت احغتر م ث
هػػػػذا ثىفضػػػػى ل إحػػػػت اجػػػػرات درا ػػػػىت ا ػػػػاادؼ اراثػػػػىر أثػػػػر اف ػػػػارداـ اذرشػػػػطل حر ػػػػع احماػػػػىرات 
احاكا ػػ تل حلأطىػػىؿ اطىػػىؿ ذكل اف ى ػػل اح   تػػل احث ػػتطل ل كح ك ػػكؼ   ػػت مىتجػػب اضػػمترر حاػػذه 

 احى ل ضمف ثرامجاـ احادرتثتل
 توصيات البحث:

ؿ  إحتر احث ث  اح ىح  مف راى   ا دـ احثى ثل  مجمك ل مف احاك تىت احات  د  ت ضكت مى اك  
ا اـ  ت اطكتر كارمتل جكارب شر تل اذطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  كثىذرص 

 ارمتل ماىرات احاكا ؿل كهذه احاك تىت اامثؿ  تمى ت   
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اح ىث تف ح ا  تـ  كأر ى   احارىطب اح ىم تف   مؿ دكرات ادرتثتل حم  مت ذكل اف ى ل احىطرتل-
م اـ  حاث ترهـ ثىحر ى ص احرى تل كافجامى تل كاح غكتل حاذه احى ل مف اذطىىؿ ذف ذحؾ مف 
ش رر أف ت ىهـ  ت ا دتد احثرام  احارثكتل كاحا هت تل كافرشىدتل احمرى ثل ن اتىجىااـ ك دراااـ 

مطىرتىااـ    كا،
لأر ى تتف احرى تتف كافجامى تتف ثمدارس كمراطز ا هتؿ ذكم اف اتىجىت   د دكرات ادرتثتل ح-

احرى ل مف ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  حاث ترهـ ثضركرة اف اىىدة مف ا رتىت احادرتب 
  ت احماىرات اح غكتل كاحاىى ؿ افجامى  ل كمدهـ ثطؿ جدتد  ت مجىؿ اذطىىؿ ذكل اف ى ل 

  تف ح ا  تـ    احىطرتل اح ىث
فثد مف ادرتب اذر ى تتف احرى تتف كأر ى   احارىطب كاحم  متف   ت طتىتل إ داد ثرام  -

إرشىدتل كادرتثتل ا ى د افطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ    ت احا  ف كاحا ىتش إح  
مف رلؿ ا هت اـ ثىحطرؽ  د طثتر    احمجامع ثدفن مف افرطكا تل كاح زحل  ف اح ىحـ احم تط 

 احمرا ىل  
 مؿ   تثل ارشىدتل ذ ر افطىىؿ ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  ااضمف طرؽ احا ىمؿ مع -

هؤفت افطىىؿ ك ثؿ مكاجال احمشطلت احات اطرأ   ت  تىة احطىؿ ك ا دتـ احطرؽ احمثىحتل ح ا ىمؿ 
 مع هذه احمشطلت 

مىتل اذطىىؿ ذكل ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  حمى تا رضكف حر ضركرة احادرؿ احمثطر ح -
رى ىحتل كرى تل كاجامى تل مف مرط ؽ إمطىرتل احارىتؼ مف آثىر ان ى ل   مف مشطلت   تل كا،

  
 البحث: مقترحات

    ضكت راى   احدرا ل اح ىحتل ا ارح احثى ثل احمكضك ىت احث ثتل احاىحتل 
 اح  ب  ت ارمتل ماىرات اح رىتل ثىحذات  حدل ذكل اف ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  درا ل ا ارداـ -
 ى  تػػل ثررػػىم   اػػدرتثت  ػػى ـ   ػػت اح  ػػػب   ػػت ارمتػػل احماػػىرات افطىدتمتػػل   حػػدل ذكل اف ى ػػػل  -

 احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ 
 لحت    حػػدل ذكل اف ى ػػػل  ى  تػػل ثررػػىم   اػػػدرتثت  ػػى ـ   ػػت اح  ػػػب    ػػت ارمتػػل افدات اف ػػػا -

 احىطرتل اح ىث تف ح ا  تـ  
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 المراجع
(  درا ػػػل ح ىػػػركؽ ثػػػتف اذطىػػػىؿ احػػػذتف ت ػػػىركف مػػػف  ػػػ كثىت اح ػػػراتة ۰22۵اح ػػػتد أثػػػك ش تشػػػع )

المددددتمر القدددومي الأول احدت  ط ػػػتى( كاذطىػػػىؿ اح ػػػىدتتف   ػػػت ث ػػػض احماغتػػػرات احم ر تػػػل  
احمجمك ل احثىحثل  ث ػكث كدرا ػىت  ربية الخاصة,لمتربية الخاصة " بحوث ودراسات في الت

  ۰۲۸-۰۰2رى تل كاجامى تلل كزارة احارثتل كاحا  تـ  اح ىهرةل 
دراة 1557أ مػػد م مػػد جػػىد احمػػكحت م مػػد ) (  ى  تػػل ثررػػىم  اػػدرتث   ػػ  ارمتػػل ماػػىرات اح تػػىة كا،

  تف شمس احذات حدل اذطىىؿ احم ى تف    تىن  ر ىحل مىج اترل ط تل احارثتلل جىم ل
 (    تطكحكجتل اح  ب    مىف   دار احىر ىف ح رشر  2761أ مد ث  تس ك اك تؽ مر ت )

(  اح  ػػت ل اح غكتػػل   أهمتااػػى م ػػىدرهى كك ػػى ؿ ارمتااػػى ل    ػػ ل 2774ا مػػد م مػػد احم اػػكؽ )
 ل احطكتت   احمج س احكطرت  ح ث ى ل كاحىركف كافداب 121 ىحـ احم ر ل ر ـ 

 ( احادرتس ح ى ىت احرى ل   احمر كرة   مطاثل اطاكثر 1556تر )اثراهتـ م مد ش 
(  ماط ثػػىت احا  ػػتـ احمثطػػر حلأطىػػىؿ ذكم اف اتىجػػىت احرى ػػل  دار ۸۰۰۰إثػػراهتـ م مػػد شػػ تر )

 احىىركؽ حرشر كاحاكزتع 
   اح ىهرة  مطاثل احدار2(  احذطىت كارمتار حدل أطىىحرىل ط 2776إ مى تؿ  ثد احىاىح  ثد احطى  )

 اح رثتل 
(  اذرشطل احارثكتل حلأطىىؿ ذكم اف اتىجىت احرى ل  اح ىهرة  1552اح تد  ثد احرث  اح تد )

 مطاثل اذرج ك احم رتل
(   ى  تػػل ثررػػىم  ثى ػػارداـ أرشػػطل اح  ػػب  ػػ  ا  ػػتف احاىى ػػؿ 1553اح ػػتد تػػس احااػػىم  م مػػد )

رل ط تل احارثتلل جىم ل  تف افجامى   حض ىؼ اح مع مع أ راراـ اح ىدتتف  ر ىحل مىج ات
 شمس

(    ىحتػػل ثررػػىم  إرشػػىدم م اػػرح ذماػػىت اذطىػػىؿ احمار ىػػتف    تػػل  ػػ  ۸۰۰۲أمتػػرة طػػر ثرػػش )
  ۲۲2(ل ۲)4ارمتل اح  كؾ احاطتى  ذطىىحاف  مج ل اح  كـ احارثكتلل 

 ػ   )  ىحتػل ثررػىم  إرشػىدم  ػى ـ   ػ  اذح ػىب اح غكتػل احمكجاػل 1526اتىت م مد م مكد   ف 
رىض ث ض اضطراثىت اح غل حذكم ان ى ل احىطرتل اح ىث تف ح ا  ػتـ / دطاػكراه جىم ػل احمرتػى 

 ط تل احارثتل
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( احر ػػػػػى ص 1523اتمػػػػػىف  ػػػػػكزم شػػػػػىهتفل كطػػػػػر رثتػػػػػع اح ػػػػػدكمل ك ػػػػػ تد م مػػػػػد  ثػػػػػد اح  ػػػػػتـ )
رشػىد اح تطكمارتل حم تىس احاكا ؿ اح ىظ  حلأطىىؿ احم ك تف    تىن اح ىث تف ح ا  ـل مج ػل اف

   125 - 165( ل 5) 14احرى  ل 
(   ى  تػػػل ثررػػػىم  اػػػدرتث  حلأطىػػػىؿ مررىضػػػ  احطىػػػىتة 1523إتاػػػىب  ػػػىرس م مػػػد اح ػػػتد ط تمػػػل )

درا ل  ػتطكمارتل ط ترتطتػل  ر ػىحل  -احُ غكتل حا  تف ماى ا رت احاكا ؿ احرى   افجامى  
 دطاكراهل ط تل احدرا ىت اح  تى ل جىم ل اح ىهرة  

(     ىحتػػل ثررػػىم  اطػػىم   ما ػػدد اذث ػػىد  ػػ  1556حػػرؤكؼ م مػػد  ثػػد ا  احث  ترػػ )جتاػػىف  ثػػد ا
ارمتػػل ماػػىرات  احاكا ػػؿ كأثػػره   ػػت اح ػػ كؾ احاػػكا    حػػدل اذطىػػىؿ احم ػػى تف    تػػىن  ر ػػىحل 

 دطاكراهل ط تل احارثتلل جىم ل احمر كرة
ت احاكا ػؿ اح ىظػ  حػدل (   ثررىم  ا هتػؿ ارثػكم حا  ػتف ماػىرا1522 رىف  رث  م مد  رث  )

مرطػز أثػك ظثػ ل ر ػىحل دطاػكراهل ط تػل  -أطىىؿ ذكم اف اتىجىت احرى ل ثمؤ  ػل زتػداح  تى
 احارثتلل جىم ل احررطكـ 
(  ى  تػػل ثررػػػىم  طمثتػػكارم م اػػػرح ما ػػدد احك ػػػى ط  ػػ  ارمتػػػل 1557د ػػىت  ثػػػد اح طتػػؼ  ثمػػػىف )

ذكم اف اتىجػػىت احرى ػػل   ػػل  ث ػػض احماػػىرات افدراطتػػل كماػػىرات احاكا ػػؿ حػػدل افطىػػىؿ
 احم ى تف    تى  ر ىحل مىج اترلط تل احارثتلل جىم ل ان طردرتل 

(   أثر ثررػىم  اػدرتث   ػ  ارمتػل ث ػض ماػىرات احاكا ػؿ حػدل 1525دترى  ثد اح ىدر زط   ىحـ )
-463(ل 2) 252اذطىىؿ ماك ط  ان ى ػل احذهرتػل  مجػلة ط تػل احارثتللجىم ػل اذزهػرل 

527 
(   ر ىتػػػػل احمار ىػػػػتف ذهرتػػػػى   اف ػػػػطردرتل   احمطاػػػػب احجػػػػىم ت 2774رمضػػػػىف م مػػػػد اح ػػػػذا ت ) 

 اح دتث 
 (  اضطراثىت احرطؽ كاحطلـ)احاكا ؿ(  احرتىض   دار احزهرات 1525زترب م مكد ش تر )

(   ثررػػىم  ارشػػىدم حلأماػػىت حارمتػػل ماػػى رات احاكا ػػؿ 1524 ػػمترة أثػػك اح  ػػف  ثػػد اح ػػلـ )  
-553(5)12حػػدل أطىػػىحاف احم ػػى تف    تػػىن اح ػػىث تف ح ا  ـ مج ػػل اح  ػػكـ احارثكتػػلل  اح ىظػػ 
561   

(    ػػػػػتطكحكجتل ذكم اذطىػػػػػىؿ اف اتىجػػػػػىت احرى ػػػػػل  ان ػػػػػطردرتل  2776 ػػػػػاتر طىمػػػػػؿ أ مػػػػػد )
 اذزارتطل 



نمية ميارات التواصل لدى فعالية برنامج تدريبى قائم عمى انشطة المعب فى ت  أميرة السيد مسعود
 الاطفال ذوى الاعاقة الفكرية القابمين لمتعميم

 

 6211 

( احارثتػػػل احرى ػػػػل ح م ػػػػى تف    تػػػى ثػػػػتف  اح ػػػزؿ كاحػػػػدم   ػػػػ  1551( ػػػاتر م مػػػػد  ػػػلمل شػػػػىش 
 اح ىدتل   مىف  دار افكا ؿ  احمدارس 
 (   تطكحكجتل أ رة احم ك تف    تى   اح ىهرة   مطاثل افرج ك احم رتل  1557شىهتف ر لف )

 (  ان ى ىت اح   تل  اح ىهرة  دار احرشىد 1552 ىدؿ  ثدا  م مد )
اكا ػؿ (   ا ػارداـ أرشػطل اح  ػب  ػت ارمتػل ماػىرات اح1523 ثد اح لـ رى ر م مد اح  طىف )

اح غػػكل كاحماػػىرات انجامى تػػل حػػذكل ان ى ػػل اح   تػػل احماك ػػطل  مج ػػل احطىكحػػل كاحارمتػػل مػػ   
4  (11  )122-155  

 –أركا اػػػى  -اشرت ػػػاى –( اضػػػطراثىت احرطػػػؽ كاحطػػػلـ  )ر ىتااػػػى 1554 ثػػػد اح زتػػػز احشػػػرص )
  لجاى (  اح ىهرة   مطاثل اح مرارتل 

حكجتل  ذكل اف اتىجػػىت احرى ػػل كاػػرثتااـ  اح ػػىهرة  دار (    ػػتطك 1552 ثػػد احمط ػػب اح رتطػػت )
 احىطر اح رثت

(  ارمتػػل اح ػػدرات حلأطىػػىؿ  ذكم اف اتىجػػىت احرى ػػل  1553 ثػػد احمػػر ـ  ثػػد اح ػػىدر احمػػتلدم )
 ان طردرتل  مؤ  ل شثىب احجىم ل ح طثع كاحرشر 

كا ػػؿ اح ىظػػ   ػػ  ارمتػػل (    ى  تػػل ثررػػىمجتف حػػا  ـ احا1522 ػػزة  ثػػد احػػر مف م ػػطىت  ى تػػل )
افراثػػػىه كاندراؾ اح ػػػم   كاحث ػػػرم حػػػدل اذطىػػػىؿ احم ػػػى تف    تػػػى اح ػػػىث تف ح ػػػا  ـ  ر ػػػىحل 

 دطاكراهل م اد احد ا ر ىت كاحث كث اح رثتلل جىم ل اح ىهرة 
(  احا رؼ   ت اف ى ل اح   تل ك لجاى كاجراتات احك ىتل مراى   اح ىهرة 2775 لت  ثد احثى ت )

 ىثع احطكثجت احاجىرتل    مط
( ا ػارااتجتىت احاشػرتص احمثطػر ثىح  ػب ذطىػىؿ مػى  ثػؿ احمدر ػل   1555 ت ت م مد احث اىف )

 احطكتت   مطاثل احطىحب احجىم ت 
 (   تطكحكجتل اح  ب كاحا  ـل اح ىهرة  دار احم ىرؼ  2775 ىركؽ اح تد  ثمىف) 

  حاث تػػػػؼ اذماػػػػىت احثػػػػكرا   ػػػػ  رىػػػػض (  أثػػػػر احثررػػػػىم  احمرزحػػػػ1525  طػػػػىف أ مػػػػد احظػػػػىهر )
 13احضغكط احرى تل حدل أماىت اذطىىؿ احم ى تف    تىن   احمج ل احارثكتل جىم ل احطكتت ل

  555-135(ل 75)
( أهمتػػػػػل اح  ػػػػػب حلأطىػػػػػىؿ ذكم اف اتىجػػػػػىت احرى ػػػػػل ارجمػػػػػل) رىحػػػػػد 1552طرت ػػػػػاتف مىطراػػػػػىتر )

 اح ىمرم(  اح ىهرةل دار احىىركؽ ح رشر كاحاكزتع 
 (  مرجع      ـ ان ى ل اح   تل  احطكتت  دار اح  ـ 2777طمىؿ إثراهتـ )
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( اثػػر افح ػػىب اح غكتػػل   ػػت زتػػىدة اح  ػػت ل اح غكتػػل حػػدل أطىػػىؿ احرتػػىض درا ػػل 1556حترػػى  مػػر )
(  ػػركات  ػػت مدترػػػل احرتػػىض مج ػػل جىم ػػػل  3-2اجرتثتػػل   ػػت أطىػػػىؿ احرتػػىض مػػى ثػػػتف ) 

 215-225(1)5دمشؽ   
 ( ا  تـ افطىىؿ احما ررتف    تى    مىف   دار  ىىت ح رشر كاحاكزتع 1555د  ثتد )مىجدة اح ت

احثػػرام    اح ػػىهرة    -احاشػػرتص –(   احار ػػؼ اح   ػػ  باذ ػػثىب 2775م مػػد م ػػركس احشػػرىكم  )
 دار غرتب ح طثى ل كاحرشر كاحاكزتع 

ات اح كا ػد كاذحغػىز   ػت (  أثر ا ػارداـ طػؿ مػف اذح ػىب ذ1552مدت ل   ف م مد  ثد احر مف )
 555 - 222( 1) 13ا  تؿ احالمتذ احم ى تف    تىن    احرتىضتىت  مج ل ط تل احارثتل 

(  م تػػػىس ماػػىرات احاكا ػػػؿ حػػدل اذطىػػػىؿ احػػذااكتتف  مج ػػػل احث ػػػث 1524مشػػترة  ا ػػػ   ػػلمل )
(  55اح  مػػػػ   ػػػػ  الآداب  ط تػػػػل احثرػػػػىت حػػػػ داب كاح  ػػػػكـ كاحارثتػػػػلل جىم ػػػػل  ػػػػتف شػػػػمسل 

3(14-  56   ) 
 (    تطكحكجتل اذطىىؿ غتر اح ىدتتف  اح ىهرة  مطاثل م ر 2775م طىت  ام  )

(     ى  تػػػػل ثررػػػىم  حارمتػػػػل احماػػػرات افجامى تػػػػل كاحاكا ػػػؿ اح ىظػػػػ  1557متػػػىدة م مػػػػد    ػػػت )
ح م ػػػػى تف    تػػػػىن احم ػػػػىثتف  ػػػػراض  داكف اح ػػػػىث تف ح ا  ـ ر ػػػػىحل دطاػػػػكراه  م اػػػػد احدرا ػػػػىت  

  تى ح طىكحلل جىم ل  تف شمس اح 
(    ى  تػػػػػل ثررػػػػػىم  م ك ػػػػػب  ػػػػػ  اطػػػػػكتر احماػػػػػىرات احاكا ػػػػػ تل 1522ر ػػػػػتثل إثػػػػػراهتـ  جػػػػػلؿ )

كافجامى تػػل حػػدل احط ثػػل احم ػػى تف    تػػىن ثدرجػػل ث ػػتطل  ر ػػىحل دطاػػكراه غتػػر مرشػػكرةل ط تػػل 
 احدرا ىت اح  تىل احجىم ل اذردرتل  

(    تطكحكجتل اح  ب كاحاػركته ح  ػىدتتف كذكم 1555 ىثر )ر تمل م مد ثدر تكرس ك ثد احىاىح 
 اف اتىجىت احرى ل  اح ىهرةل مطاثل متدتى ثررت 

(  ى  تل ثررىمجتف حا  تف احماىرات افجامى تػل حػدل اذطىػىؿ احم ػى تف 1525هثل تك ؼ أ مد )
 26رػىت      تىن  درا ل م ىررل مج ل احث ث اح  مت  ػت احارثتػل جىم ػل  ػتف شػمس ط تػل احث

(3 )513-522 
 (  احطىؿ كأح ىب احركضل  اح ىهرة  مطاثل اذرج ك احم رتل 2773هدل م مد  رىكم ) 

 (  اف ى ل احىطرتل   احرتىض   دار احزهرات 1522هكتدل احرتدل ككفت رثتع م طىت )
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ب  (   ى  تػػل ثررػػىم  ح رشػػىط احاركت ػػ  حا ػػدتؿ ث ػػض جكارػػ 2555ك ػىت م مػػد  ثػػد اح ػػكم ز اػػر ) 
اح ػػ كؾ احلاطتىػػػ  حلأطىػػػىؿ احمار ىػػػتف    تػػػى اح ػػػىث تف ح ػػػا  ـ  ر ػػػىحل دطاػػػكراهل ط تػػػل احارثتػػػلل 

  جىم ل  تف شمس 
ا ارداـ أرشطل اح  ب حارمتل احماػىرات افجامى تػل حػدل  ( 1522  كحتد  متد  ىحـ  اح  ىت )
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