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 ممخص الدراسة  

ٌدفت الدراسة الِ تحدٓد العلاقة بٓف كصهة الهرض الىفسْ كعلاقتً بالشعكر بالتهاسؾ لهقدهْ الرعآة الأسرٓة    
 ذككر بىسبة  541)هفردة  072قكاهٍا  بمغتالرعآة الاسرٓة لمهرضِ  هقدهْلمهرضِ الىفسٓٓف، طبقت عمِ عٓىة هف 

( ، كتـ الاعتهاد عمِ هقٓاسٓف الأكؿ لتحدٓد  هستكل  كصهة الهرض الىفسْ  %47.3بىسبة  501كاىاث   53.7%
هستكل  الكصهة لمهرض أف  كالثاىْ لتحدٓد هستكل هشاعر التهاسؾ لدل عٓىة الدراسة ، كتكصمت ىتائج الدراسة الِ

هقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرٓض هرتفعة ، كاف هستكل الشعكر بالتهاسؾ لهقدهْ الرعآة الأسرٓة  الىفسْ هف كجٍة ىظر
كهشاعر التهاسؾ لدل عٓىة الدراسة  ْعكسٓة دالة إحصائٓان بٓف كصهة الهرض الىفسلمهرضِ الىفسٓٓف هىخفض ، ككجكد 

اىاث(  –فركؽ دالة احصائنٓا بٓف هتكسطات درجات )ذككر  عدـ  كجكد ، سرٓة لمهرضِ الىفسٓٓفالرعآة الأ ْهف هقده
ككجكد فركؽ عمِ كصهة الهرض الىفسٓ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف عمِ هقٓاس ْلدل عٓىة الدراسة هف هقده

ا بٓف علاقة دالة احصائنٓ  ،كتكصمت أٓضا ىتائج الدراسة الِ هقٓاس الشعكر بالتهاسؾ بٓف الذككر كالاىاث  لصالح الذككر 
بعض الهتغٓرات الدٓهكغرافٓة لدل عٓىة الدراسة هف هقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف عمِ هقٓاس كصهة الهرض 

 كهقٓاس الشعكر بالتهاسؾ  الىفسْ

 الرعآة الاسرٓة –الشعكر بالتهاسؾ  –: كصهة الهرض الىفسْ الكممات المفتاحية

Abstract Study :The study aimed to determine the relationship between the stigma of 

mental illness and its relationship to the feeling of cohesion of family caregivers for mental 

patients. It was applied to a sample of 270 family caregivers of patients (145 males, 53.7%, 

and 125 females, 47.3%), and two scales were used to determine the level of The stigma of 

mental illness and the second to determine the level of feelings of cohesion among the study 

sample, and the results of the study found that the stigma level of mental illness from the 

point of view of the family caregivers of the patient was high.And that the level of feeling of 

cohesion for family caregivers of mental patients is low, and there is a statistically significant 

inverse between the stigma of mental illness and feelings of cohesion among the study sample 

of family caregivers for psychiatric patients. The family of psychiatric patients on the stigma 

scale of mental illness And there are differences on the scale of feeling of cohesion between 

males and females in favor of males,The results of the study also found a statistically 

significant relationship between some demographic variables in the study sample of family 

caregivers for psychiatric patients on the stigma scale of mental illness and the scale of 

feeling of cohesion. 

Keywords: stigma of mental illness - sense of cohesion - family care 

 أولا: مشكمة الدراسة 

هراض الىفسٓة عمِ صحة هئات الهلآٓف هف الىاس كتتسبب فْ عجز كبٓر كتكبد تكالٓؼ اجتهاعٓة كاقتصادٓة تؤثر الأ
كهف السبب الرئٓسْ  لٍذا  عالٓة ، كهع ذلؾ قد تككف الصحة الىفسٓة احد أكثر الشؤكف الصحٓة  العالهٓة إٌهالا ، كٓ

سر كالهجتهعات ، كقد تفاقهت قمة الكعِ ىتٓجة فراد كالأالإٌهاؿ ٌك قمة الكعْ بالعبء الذل تمقًٓ الهشاكؿ الىفسٓة عمِ الأ
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فْ العدٓد هف  الاعتقاد الخاطئ بأف لٓس ٌىاؾ الكثٓر ٓهكف القٓاـ بً عمِ الرغـ هف كجكد عدد كبٓر هف التدخلات الفعالة
 .(  6، ص  0252،مْٓساهدل سٓمفا &الجكاىب الطبٓة كالىفسٓة كالاجتهاعٓة) 

شٓع ارتباط الهرض  هىظهة الصحة العالهٓة أف  تكتقدرككفٓاالهزهىة كها ٓصاحبٍا هف اعتلاؿ  الىفسْ كالعقمْ بالأهراضكٓ
، كأف أسرة كاحدة هف كؿ أربع أسر 0202العبء الأكبر للأهراض عمِ الصعٓد العالهْ عاـ  شكمتالىفسٓة الاضطرابات 

الهزهف ٌك حدث خطٓر فْ  الىفسْالهرض ، فىفسْفْ جهٓع أىحاء العالـ لدٍٓا فرد كاحد عمِ الأقؿ ٓعاىْ هف اضطراب 
ـ العدٓد هف  ىفسِ ٓكاجً الهرضِ الذٓف ٓعاىكف هف هرض ،الهباشرٓفالحٓاة كهجٍد رئٓسْ لأفراد الأسرة  كأفراد أسرٌ

 هشاكؿ فْ العهؿ اك ٓككفلدٍٓـ هف الهرجح أف ، ىفسٓةالأشخاص الذٓف ٓعاىكف هف أهراض ف كالهساكئ،الهشاكؿ كالحكاجز 
عاىْ هف ضائقة ىفسٓة أكثر بالإضافة إلِ الأهراض الىفسٓة ، كأف ٓحصؿ عمِ دعـ عاطلان ، كأف ٓككف لدًٓ دخؿ أقؿ، كٓ

ـ غالبا ها ٓكصهكف هف قبؿ  ىفسِ كأفرادالىاس الذٓف ٓعاىكف هف هرض ، فكىكعٓة حٓاة هىخفضة اجتهاعْ أقؿ،  أسرٌ
، كلذلؾ فإف  ىفسِ كعقمْالرغـ هف أف تجارب الكصـ هىتشرة بٓف الىاس الذٓف ٓعاىكف هف هرض  العاـ عمِالجهٍكر 

 .(  Shamsaei &. Holtforth,2020,p73 )هرتبطة فقط بالهرٓض  دٓةكلٓست هشكمة فر  اسرٓة الهرض هسألة 

بصفة خاصة  العربْككفؽ طبٓعة الهرض الىفسْ كها بتعمؽ بً هف اتجاٌات سمبٓة عمِ هستكل العالـ كعمِ الهستكل    
ضكء العدٓد هف الدراسات كالأبحاث كالاطر الىظرٓة فىجد اىا هفٍكـ كصهة الهرض الىفسْ هف اٌـ الهفآٌـ التْ  كفْ 

ات كالاصعدة كالهىظهات.  ىكقشت عمِ كافة الهستكٓ

فهف ىاحٓة قٓؿ إف كصهة العار  ،ٌْ قضٓة ىكقشت باستفاضة فْ الأدب الىفسْالهرتبطة بتسهٓة الهرض  الكصـقضٓة ف
فإف الحجة ٌْ أخرل هف ىاحٓة  ، تؤثر سمبان عمِ حٓاة أكلئؾ الذٓف ٓحهمكف ٌذي التسهٓة الىفسْ ة بتسهٓة الهرض الهرتبط

كفْ الكقت الحاضر ٓبدك أف التركٓز ٓتجً ىحك ىٍج أكثر تكاهلا هع التسمٓـ  ،أف فكائد العلاج تفكؽ أم تأثٓر سمبْ لمتسهٓة
الكصـ ٌك هصطمح ٓستخدـ فْ الىفسْ، فء عمِ التهاس العلاج لمهرض بأف ٌىاؾ عكاقب إٓجابٓة كسمبٓة عمِ حد سكا

كثٓر هف الأحٓاف لمتعبٓر عف التحٓز أك القكالب الىهطٓة السمبٓة كغالبان ها ٓىتج هعمكهات كاذبة عف الىاس هها ٓعزز 
 .(  Ikeme,2012,p2ضدٌـ )الأفعاؿ التهٓٓزٓة 

الحٓاة الخاصة كالعاهة عمِ  ىفسٓة فْتشكؿ عبئان ثقٓلان عمِ الأشخاص الذٓف ٓعاىكف هف أهراض  الىفسْكصهة الهرض 
حٓث  الىفسٓة هفحد سكاء، كها تؤثر عمِ أقاربٍـ، كعمِ شبكة التكاصؿ الاجتهاعْ القرٓبة، كىظاـ الرعآة الصحٓة 

الىفسٓة ر الىاجهة عف الأهراض كتستخدـ التدخلات ضد كصهة العا ،التخصصات كهقدهْ الخدهات كالهؤسسات
الفئات الهستٍدفة )هثؿ أطفاؿ  هختمؼهع كتركز فْ التعاهؿ كالاتصاؿ( استراتٓجٓات تكهٓمٓة )هثؿ الاحتجاج كالتعمٓـ ككذلك

 .(Gaebel& other ,2011. p 5119 )الهدارس كالهعمهٓف كالصحفٓٓف كأصحاب الهصمحة(

الرئٓسٓة التْ تعٓؽ فرص الأشخاص الهتضررٓف فْ الهشاركة الهجتهعٓة تعتبر كصهة الهرض الىفسْ إحدل العقبات 
هف  لأىٍـ ٓعاىكفكذلؾ  ىفسْإىً ٓؤثر بشكؿ هتشعب عمِ الأشخاص الهصابٓف بهرض ، كالاىدهاج ككذلؾ التعافْ الفردم

عؼ احتراـ الذات، ة الاجتهاعٓة كضهها ٓؤدم إلِ اىخفاض الشبك كحٓاتٍـ،فْ سٓاقٍـ الشخصْ  قٓهتٍـ كالتهٓٓزاىخفاض 
فْ هكاف العهؿ أك فْ الأعهاؿ العاهة الأخرل الهثاؿعمِ سبٓؿ  العاهة،ٓتعرضكف لمتهٓٓز فْ حٓاتٍـ ككذلؾ   

(Wolfgang.&other ,2011. p 5120). 
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ٓكاجٍا الهشكلات التْ  أكثرتعد هف  الىفسْهىظهة الصحة العالهٓة فاف كصهة الهرض  ًعمِ ها اقرت كفِ ضكء
سكاء بالبحث عىً اك الاستهرار فْ تمقِ الخدهات  الىفسْففْ بعض الحالات تعد عائؽ فْ ىجاح العلاج  كاسرتً،الهرٓض

الهرضِ تؤثر سمبا عمِ  لٍؤلاءحٓث اف الاتجاٌات السمبٓة كالهكاقؼ الهجتهعٓة الرافضة  الشفاء،العلاجٓة كالهتابعة بعد 
ـ بالدكىٓة اك ؤ الهشاركة الكاهمة لٍـ فْ الحٓاة الاجتهاعٓة هها ٓ ـ لذكاتٍـ كاشعارٌ دل الِ عهٓمة اقصاء كتؤثر عمِ تقدٓرٌ

 . (977ص ،0202عمِ،الىقص )

بكاحد البشر  همٓكف إىساف هف الاضطرابات الىفسٓة كالسمككٓة عمِ اهتداد العالـ. كسٓصاب ربع 412ٓعاىْ حكالْ حٓث   
:  52. كٓقدر بأف الاضطرابات الىفسٓة العصبٓة تتسبب بفقد حكالْ تٍـִ  أكثر هف ٌذي الاضطرابات فْ فترة ها هف حٓا كأ

 ةִ  كتقدر زٓاد العالـ، فْ هختمؼ أرجاء كالحكادثهف سىكات العهر باحتساب هدد العجز الذم ٓىجـ عف جهٓع الأهراض 
ان بحمكؿ العاـ  51بحكالْ   ،تىجـ ىصؼ الأسباب الهؤدٓة إلِ العجز كالكفاة الهبكرة عف الحالات الىفسٓة،  ـ 0202:سىكٓ

 ،لا تهثؿ الاضطرابات الىفسٓة عبئان سٓككلكجٓان كاجتهاعٓان كاقتصادٓان فحسب، بؿ تزٓد هف هخاطر الأهراض الجسدٓة
لكسائؿ العلاجٓة فْ إىقاص العجز الىاجـ عف الاضطرابات الىفسٓة كالسمككٓة، فإف كبالىظر إلِ الهحدكدٓة الشائعة لفعالٓة ا

 .(51، ص 0251)هىظهة الصحة العالهٓة ، .الطرٓقة الهلائهة لإىقاص العبء الىاجـ عف ٌذي الاضطرابات ٌك الكقآة

ز ضدي أك استبعادي هف الهشاركة تـ تحدٓد كصهة العار كعلاهة عمِ العار أك الرفض هها ٓؤدم إلِ رفض الفرد أك التهٓٓ
ٓهكف  بطرٓقةىفسٓة كعقمٓة ٓتـ كصـ الأشخاص الهصابٓف بأهراض  غالبان هاك  ،الهجتهعفْ هجهكعة هف الهجالات داخؿ 

ا ثاىكنٓا"، بعد تصىٓفٍـ باضطراب فْ الصحة  ا "هرضن ىفسِ الذٓف ٓعاىكف هف هرض  الأشخاصأف حٓث  الىفسٓة،اعتبارٌ
، هها ٓؤدم الىفسٓة ، ثـ عدـ فٍـ الهجتهع لاضطرابات الصحة الىفسِ ها ٓتعرضكف أكلان لهشكمة التعاهؿ هع هرضٍـ  غالبان 

 .)(Al Saif&other,2019 ,p19العارفْ كثٓر هف الأحٓاف إلِ كصهة 

ـ ، كلكف عكاقبٍا تؤثر عمِ الهرضِ الىفسٓٓف فقطلسكء الحظ لا تقتصر كصهة العار كالكصـ الذاتْ عمِ  اسرٌ
اكالهقربٓى قد تكلكا فْ الغالب دكر هقدهْ الرعآة للأشخاص  الاسرإلِ ذلؾ ٓجب أف ىأخذ فْ الاعتبار أف  كبالإضافة، أٓضن

ٌذا الكضع ٓسبب عكاقب ٌاهة داخؿ الأسرة، سكاء  كالهساىدة الاجتهاعٓة لٍـ اثىاء فترة العلاج. الهصابٓف بأهراض عقمٓة
الارتباط كفْ الكقت ىفسً، ٓعاىْ الأقارب هف بعض العكاقب الىفسٓة، هثؿ كالاجتهاعْ،  أك الىفسْعمِ الهستكل الهادم 

، كالهعاىاة هف الاىسحاب الاجتهاعْ بالكصهة ف الهخاطر عمِ ك  ،كالتٍهٓش، الذم ٓتهثؿ فْ تكسٓع ىطاؽ ٌذا الهفٍكـ ا 
ْ تزداد سكءان لأف الهتضررٓف هىٍا لا  ٓستطٓعكف أف ٓركا تحسىان فْ كضعٍـ فْ الصحة البدىٓة كالىفسٓة كاضحة، كٌ

 Trigueros&otherالهستقبؿ. كٓهثؿ ٌذا العبء كتداعٓاتً ظاٌرة كاسعة الاىتشار فْ الهجتهعات كالثقافات الهختمفة
,2019,p371) ). 

الافراد ىفسٓة كعقمٓة ، ٓقكـ   بأهراضالكصهة فْ الأشخاص الهصابٓف  تأثٓراتككفؽ ىظرٓة الكصـ  الهعدلة فْ شاف 
الاجتهاعٓة فْ ثقافتٍـ ، كها إف تقكـ  التىشئةتجاي الهرض فْ كقت هبكر هف حٓاتٍـ باعتباري جزءا هف  ٍـتصكرات باستخداـ

ٌذي  التصكرات  حتِ تعتبر بىظرة عاهة ىحكي ، فالىاس ٓقٓهكف تكقعات بشأف ها اذا كاف هعظهٍـ سٓىبذ شخصا هصابا 
ىظركف الًٓ عمِ اعتباري اقؿ ثقة بهرض ىفسة كصدٓؽ اك هكظؼ اك جار ا ككفاءة ، حٓث ٓتكقع  كذكاءيكشرٓؾ ، كٓ

خشكىً ، فاىٍـ ٓتصرفكف عمِ ىحك أقؿ ثقة كأشد دفاعٓة كقد تؤدل  الأشخاص الذٓف دخمكا الهستشفِ بسبب الهرض الىبذ كٓ
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)دٓب ، كاىخفاض احتراـ الذات  الِ تفاعلات اجتهاعٓة هتكترة كغٓر هرٓحة كشبكات اجتهاعٓة اكثر تقٓدا كىكعٓة حٓاة سٓئة
 .(  511، ص 0202

بة،خكؼ،ارتباؾ،، هسبؽشكؿ حكـ  الىفسٓة عمِفعىد عاهة الىاس تظٍر الكصهة بالهرتبطة بالاضطرابات  غضب  رٓ
كتجىب العهؿ هع الهصابٓف باضطرابات  الاجتهاعْ،كتؤدل تمؾ الكصهة الِ تجىب الهعٓشة كتجىب التفاعؿ  كابتعاد،
كتؤدل فْ اشد درجاتٍا الِ التهٓٓز كالإساءة كالاهتٍاف  الطبٓةكتقؼ تمؾ الكصهة حاجزا فْ طرٓؽ طمب الرعآة  ،ىفسٓة

لً هثؿ السكف كالعهؿ  الهكاردحٓث قد تكدل الِ تقمٓؿ فرص تٓسٓر  الهجتهع،كتقؼ عائقا فْ الهشاركة التاهة لمهرضِ هع 
 . (0225،85الغاىهْ،)

ىاؾ العدٓد هف الدرا        Al SaifI&other(2019)دراسة سات التْ تىاكلت كصهة الهرض الىفسْ كتأثٓراتً كهىٍا كٌ
هقدهْ لكالهكاقؼ تجاي تبىْ الههارسة القائهة عمِ الأدلة   الىفسٓة الارتباط بٓف هكاقؼ الكصـ تجاي الأهراض بعىكاف  

دفت الدراسة الِ تقٓٓـ  الرعآة الصحٓة فْ البحرٓف هكاقؼ هقدهْ الرعآة الصحٓة فْ البحرٓف تجاي الأشخاص  كٌ
لمرعآة الصحٓة الأكلٓة كهستشفِ للأهراض الىفسٓة )كشارؾ فْ ٌذي  هركزا  50كطبقت عمِ  ىفسٓة الهصابٓف بأهراض 
 هف خدهات الرعآة 072هف خدهات الصحة العقمٓة ك 074هف هقدهْ الرعآة الصحٓة، هىٍـ  147الدراسة ها هجهكعً 

الأكلٓة. كأظٍر الهشارككف هكاقؼ هختمفة هف الكصـ فْ بٓئات العهؿ الهختمفة، هع اىخفاض الكصـ فْ خدهات الصحة 
عىً فْ خدهات الرعآة الأكلٓة. كأظٍر هقدهك الخدهات الذٓف كاىكا أكثر اىفتاحان عمِ اعتهاد الههارسات القائهة  الىفسٓة

. كقد أظٍرت هقارىة الىتائج التْ تكصمىا إلٍٓا هع ىفسٓةٓعاىكف هف أهراض عمِ الأدلة كصهة أقؿ تجاي الأشخاص الذٓف 
الأبحاث السابقة أف هقدهْ الرعآة الصحٓة فْ البحرٓف ٓحهمكف هكاقؼ هف الكصـ أكثر هف الهجهكعات الأخرل التْ 

 تهت دراستٍا. 

( كالتْ ٌدفت الِ هعرفة  كصهة الهرض الىفسْ كعلاقتٍا بالصحة الىفسٓة لدل أسر  0251بخٓت ) دراسةككذلؾ 
الهرضِ الىفسٓٓف الهتردٓٓف عمِ اقساـ كهراكز الصحة الىفسٓة بكلآة الىٓؿ الأبٓض بالسكداف  ، طبقت عمِ عٓىة بمغت 

هرضِ الىفسٓٓف هىخفضة ، كاف صحتٍـ الىفسٓة لدل اسر ال الىفسْاف كصهة الهرض كاٌـ ىتائج الدراسة هفردة ،  525
 . ككذلؾ الصحة الىفسٓة  لدل الاسر كفؽ لهتغٓر الىكع  الىفسْهرتفعة ، كعدـ كجكد فركؽ دالة فْ كصهة الهرض 

تؤدل الِ صهت رضالىفسْػهةالهػأوَص(    Hart & Philipson, 1999:105)  هوٌارتَفٓمٓبسَوؿكٓرُحٓث  
حد كذلؾ خكفا هف الٓؽ كالحرج كالخجؿ ٓقؼ علاج لابىٍها كلا ٓشككاف لأالكالدٓف فلا ٓبحثاف عف 
رائنفعمٌَاثنتػعوجؿدثعوأزَاجٍنذَّالهرضالىفسَْربهآتحدثبعضالىاسلزهلائٍنفْالعهػحاجزاًهىٓعاًأهانالزَجاتلمتح

 (Fink &Tasman, 1992:78&هوؿكَٓرُسِ  ، نإٓداعٍنالسجوعمِأثرٌاَلآتحدثَوعوهكَثٍنفْهستشفِالعلاجالىف
حتِ ٓتهكىكا جهٓعا هف  الىفسْأف عمِ الاسر اف تعرؼ هرٓضٍا جٓدا كاف تحاكؿ بىفسٍا تجىب الشعكر بكصهة الهرض 

ذا ها أكدتً دراسة   .(  46، ص 0221علاج هرٓضٍـ )  عٓسِ ،  ( كالتْ ٌدفت الِ هعرفة 0228دراسة هحهكد )كٌ
اىاث(،  17 -ذككر 42) 522حٓاتٍـ، كطبقت عمِ عٓىة الضغكط الىفسٓة لهرافقْ هرض الفصاـ كعلاقتٍا بىكعٓة 

كاستخدـ هقٓاس الضغكط الىفسٓة كهقٓاس ىكعٓة الحٓاة، كتكصمت ىتائج الدراسة الِ ارتفاع الضغكط الىفسٓة لدل هرافقْ 
سٓة هرضِ الفصاـ كتكجد علاقة ارتباطٓة عكسٓة بٓف الضغكط الىفسٓة كىكعٓة حٓاتٍـ، كلا تكجد فركؽ فْ الضغكط الىف

 بٓف الذككر كالاىاث هرافقْ هرضِ الفصاـ، ككجكد علاقة طردٓة بٓف هستكل التعمٓـ كىكعٓة الحٓاة لمهرافقٓف.
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حٓث ىفسِ الهصابٓف بهرض  لدل اسرهع حجـ كصهة العار الذاتٓة  التكٓؼ بعىكاف  Ruben,&other2019دراسة 
 511)  224سر الهرضِ الىفسٓٓف كطبقت عمِ عٓىة أالِ التعرؼ عمِ حجـ كصهة العار الذاتٓة لدل  ةالدراسٌدفت 
ـ بٓف ( ٓتاىاث  549-ذككر  سر الهرضِ أعمِ  الىفسْسىة كطبؽ هقٓاس الكصهة الذاتٓة لمهرض  17-21راكح أعهارٌ

 تأثراىاث اكثر ف الإأٓىة الدراسة بشكؿ هتكسط ك علدل  الىفسْالىفسٓٓف كتكصمت ىتائج الدراسة الِ كجكد كصهة الهرض 
 .هة هف الذككر بالكص

ؿ ٌك كصهة اـ هرض ٓهكف التعاهؿ هعً ٓتكقؼ فْ ضكء ىكعٓة      كفِ  ضكء اتجاٌات الاسر ىحك  الهرض الىفسْ كٌ
ذا ها اشارت الًٓ العدٓد هف  ٌذا الاتجاي شكؿ كقكة الهساىدة الاجتهاعٓة الهقدهة هف قبؿ الاسرة الِ الهرٓض الىفسْ كٌ

( كالتْ ٌدفت الِ تحدٓد العلاقة بٓف اتجاٌات أسر الهرضِ الىفسٓٓف ىحك الهرض  0256دراسة السقا ) الدراسات كهىٍا 
هفردة هف أسر الهرضِ كطبقت عمٍٓـ هقٓاس  72الىفسْ كبٓف الهساىدة الاجتهاعٓة لمهرضِ، كتككىت عٓىة الدراسة هف 

ة كجكد علاقة ارتباطٓة إٓجابٓة دالة احصائٓا بٓف اتجاي الاتجاٌات كهقٓاس الهساىدة الاجتهاعٓة كتكصمت الدراسة الِ ىتٓج
الاسر ىحك الهرض الىفسْ كهقدار الهساىدة الاجتهاعٓة الهقدهة لمهرضِ أم كمها تحسف اتجاٌات الاسر ىحك فٍـ الهرض 

التعرؼ عمِ  ( كالتْ ٌدفت الدراسة ال0222ِالعىزم) كدراسة  .الىفسْ زادت هقدار الهساىدة الاجتهاعٓة الهقدهة لمهرضِ
اىثِ (  -اسرة اختٓر اثىٓف )ذكر 562سر الهرضِ الىفسٓٓف ىحك الهرض الىفسْ كطبقت عمِ عٓىة تككىت هف أاتجاٌات 

طرؽ  –الهرٓض الىفسْ  –أسباب  –هف  كؿ أسرة طبقت عمٍٓـ استبٓاف احتكل عمِ التعرؼ عمِ طبٓعة الهرض الىفسْ 
صمت ىتائج الدراسة الِ اف اتجاٌات الاسر ىحك الهرض الىفسْ كاىت بشكؿ تأثٓر الهرض عمِ الاسرة ف كقد تك  –العلاج 

 عاـ إٓجابٓة ككجكد فركؽ بٓف افراد العٓىة كفؽ هتغٓرات هثؿ التعمٓـ ك صمة القرابة .

ىاؾ دراسات اٌتهت بتحدٓ     احتٓاجات اسر الهرضِ الىفسٓٓف كالتْ قد تهثؿ ضغكطا فْ حاؿ دـ اشباعٍا كالتْ قد  دكٌ
ـ بالتهاسؾ كهىٍا  هعرفة أٌـ احتٓاجات الأسر التْ ٓكجد كالتْ ٌدفت الِ  0252دراسة جبرٓف تككف لٍا تأثٓر فْ شعكرٌ

قتصر هجتهع الاحتٓاجات،اتحقٓؽ ٌذي الخدهة الاجتهاعٓة فْ الهساٌهة فْ  كدكر هٍىةبٍا هرضِ ىفسٓا أك هرضِ عقمٓا 
بهدٓىة الرٓاض  كالهستشفٓات الحككهٓةفْ بعض الهؤسسات  كالىفسٓٓف العاهمٓفالاجتهاعٓٓف  الاخصائٓٓفٌذي الدراسة عمِ 

ا  كطبقت أداة استبٓاف كتكصمت ىتائج الدراسة الِ 08 كبمغ عددٌـ ضركرة همحة لمهزٓد هف الخدهات التْ ٓجب تكفٓرٌ
. فهف كعقمٓاللأسر التْ ٓىتهْ الٍٓا الهرضِ ىفسٓا  كهعاىاة بالغةٌىاؾ ىقصا كاضحا فْ هعظـ الخدهات  د افكتؤكللأسر 

كأف الأسر لدٍٓـ الىاحٓة العلاجٓة تؤكد ٌذي الدراسة الِ أف ٌىاؾ ىقص كاضح فْ تكفٓر العلاج الهىاسب لٍذي الحالات 
 احتٓاجات اجتهاعٓة كاقتصادٓة كىفسٓة هتعددة.

تؤثر الىظر الِ الهرض الىفسْ عمِ اىً كصهة الِ الاحجاـ عف تمقِ العلاج بالهستشفٓات هها قد ٓؤدل الِ تدٌكر كقد   
كالتْ ٌدفت الِ تحدٓد العلاقة بٓف الكصهة  (2018)دراسة الطاىر حالة الهرٓض كزٓادة الضغكط الاسرٓة كهىٍا 

هفردة هف هرافقْ الهرضِ،  71الاجتهاعٓة لمهرض الىفسْ كالاحجاـ عف العلاج بالهستشفٓات، طبقت عمِ عٓىة بمغت 
كتكصمت ىتائج الدراسة الِ ٌىاؾ عكاهؿ تؤدل الِ احجاـ الهرٓض الىفسْ كاسرتً عمِ العلاج اعتقادا باف الهرض الىفسْ 

 الجف كالشٓاطٓف كتأثٓر العٓف كالسحر ككذلؾ ىتٓجة لمكصهة الاجتهاعٓة فْ الهجتهع. ىتٓجة

ىاؾ دراسات ركزت  عمِ كصهة الهرض       ِ احدل  الىفسْكٌ ذا ها ٓسهِ الكصهة الذاتٓة كٌ هف الهرٓض ذاتً  كٌ
التعرؼ ٌدفت الدراسة (2020)عمِ دراسة  ذلؾ عمِ ادراكً لمهساىدة الاجتهاعٓة الهقدهة لً كهىٍا  كتأثٓراشكاؿ الكصـ  
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عمِ هستكل كؿ هف: كصهة الذات كالهساىدة الاجتهاعٓة الهدركة لدل عٓىة هف الهرضِ الىفسٓٓف الهترددٓف عمِ هستشفِ 
الصحة الىفسٓة كعلاج الإدهاف بالهىٓا، كهف ثـ التعرؼ عمِ طبٓعة العلاقة بٓف كؿ هف: كصهة الذات كالهساىدة 

كتأخر طمب العلاج الىفسْ، كهدل إسٍاـ كؿ هف الهساىدة الاجتهاعٓة الهدركة كتأخر طمب العلاج فْ الاجتهاعٓة الهدركة 
( هرٓضا ىفسٓا هف الهترددٓف عمِ 75التىبؤ بكصهة الذات لدل عٓىة الدراسة. كجاءت عٓىة الدراسة الأساسٓة قكاهٍا )

شتهمت أدكات الدراسة عمِ هقٓاس كصهة الذات لدل العٓادات الخارجٓة بهستشفِ الصحة الىفسٓة كعلاج الإدهاف، كها ا
الهرضِ الىفسٓٓف كهقٓاس الهساىدة الاجتهاعٓة الهدركة لدل الهرضِ الىفسٓٓف هف إعداد الباحثة، ، كقد جاءت الىتائج 
لتكضح ارتفاع هستكل كصهة الذات بأبعادٌا لدل عٓىة الدراسة، فْ حٓف جاءت هستكل الهساىدة الاجتهاعٓة الهدركة 
هتكسط، كها كجدت علاقة ارتباطٓة سالبة دالة إحصائٓا بٓف كصهة الذات بأبعادٌا كالهساىدة الاجتهاعٓة الهدركة، كعلاقة 
ارتباطٓة هكجبة دالة إحصائٓا بٓف كصهة الذات كتأخر طمب العلاج، كعلاقة ارتباطٓة سالبة دالة إحصائٓا بٓف الهساىدة 

الىفسْ لدل عٓىة الدراسة. كها تـ التىبؤ بكصهة الذات هف خلاؿ هتغٓرم الهساىدة الاجتهاعٓة الهدركة كتأخر طمب العلاج 
 العلاج.الاجتهاعٓة الهدركة كتأخر طمب 

كالتْ ٌدفت الِ استكشاؼ الهعتقدات التْ تدكر حكؿ الهرض الىفسْ كالهرضِ الىفسٓٓف  1984)دراسة خمٓفة )ككذلؾ    
ابً كطرؽ علاجً ككذلؾ الهعتقدات التْ تدكر حكؿ تأثٓر الهرض الىفسْ )الهعتقدات حكؿ طبٓعة الهرض كأعراضً كأسب

كتعاهمٍـ هعً ( ككذلؾ دراسة العلاقة بٓف هعتقدات الأفراد عف الهرض الىفسْ كبٓف  الهجتهع عمِ الأسرة كتعاهمً هع افراد 
ـ كأقاربٍـ ( اتجاٌاتٍـ ىحك الهرض كالهرضِ الىفسٓٓف ، طبقت الدراسة عمِ عٓىتٓف ) عٓىة الزكار لم هرض الىفسٓٓف ) أسرٌ

هف الاىاث هف هستشفٓات الصحة الىفسٓة بالقاٌرة ( العٓىة الثاىٓة غٓر الزكار اك هف  522 -هف الذككر 522هفردة ) 022
ـ  022لٓس لٍـ علاقة هباشرة بالهرضِ الىفسٓٓف ) سىة ، طبقت هقٓاس ٓحتكل  71-02( هف الجهٍكر العادم أعهارٌ

كتكصمت ىتائج الدراسة الِ كجكد تشابً عبارة  07عبارة كالأخر لقٓاس الاتجاٌات  74ا لقٓاس الهعتقدات عمِ بعدٓف أكلٍه
بٓف هعتقدات هف لٍـ علاقة هباشرة بالهرضِ الىفسٓٓف كهف لٓس لٍـ علاقة بٍـ ، كتكصمت الىتائج أٓضا أف الاتجاٌات 

ـ ) الإحساس بخط الابتعاد عىٍـ كتحاشِ  هرافقتٍـ  –كرة الهرض الىفسْ ىحك الهرض الىفسْ  ٓدكر حكؿ ثلاث أبعاد كٌ
 التساهح هعٍـ هقابؿ تجىب التفاعؿ هعٍـ (.–

كلـ تكتؼ الدراسات بالتعرؼ عمِ كصهة هف جاىب الاسر كالهرٓض فقط كاىها اٌتهت بدراسة الكصهة هف جاىب      
ذا ٓعكس تاثٓر هفٍكـ الكصهة عمِ الهرٓض كهىٍا  كالتْ ٌدفت الِ  0252دراسة باهٓر الأقارب كطلاب الجاهعة كٌ

عة ىحك الهرض الىفسْ كطبقت الدراسة عمِ عٓىة بمغت هعرفة هعتقدات كاتجاٌات أقارب الهرضِ الىفسٓٓف كطمبة الجاه
هف طلاب الجاهعة( ، كتكصمت ىتائج الدراسة الِ ٌىاؾ اتفاؽ  12 –هف أقارب الهرضِ الىفسٓٓف  12هفردة ) 522

كتقارب فْ اعتقادات الهجهكعتٓف حكؿ أسباب الهرض الىفسْ  كاف ٌىاؾ اتفاؽ حكؿ العلاج الىفسْ ، كأف أقارب الهرضِ 
كالتْ ٌدفت الِ إٓجاد العلاقة بٓف هختمؼ أىكاع  0258بدر & سٍٓؿ كدراسة  قكف هصطمحات عدٓدة عمِ الهرٓض .ٓطم

دراؾ الذات لمهرضِ كاعتهدت عمِ هىٍج دراسة  الكصهة التْ ٓعاىْ هىٍا الهرٓض الىفسْ هف قبؿ عاهة الىاس كالهقربٓف كا 
ابلات هعهقة كشبً هىظهة ككذلؾ الاعتهاد عمِ تحمٓؿ الهضهكف الحالة لعشر حالات هف الهرضِ الىفسٓٓف هف خلاؿ الهق

كتكصمت ىتائج الدراسة الِ كجكد علاقة عكسٓة بٓف كصهة الهرض الىفسْ هف الأقارب كعاهة الىاس كالإدراؾ الذاتْ 
 لمهرضِ الىفسٓٓف
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ة لمهعتقدات حكؿ الهرض الى 0259دراسة اضهٓدل  فسْ كالدعـ الاجتهاعْ كالتْ ٌدفت الِ الكشؼ عف القدرة التىبؤٓ
بالكصهة لدل عٓىة هف الهرضِ الىفسٓٓف ككذلؾ ٌدفت الِ هعرفة الهعتقدات حكؿ الهرض الىفسْ كهستكل الدعـ 

هقٓاس  –هقٓاس الدعـ الاجتهاعْ  –الاجتهاعْ كهستكل الكصهة كطبقت الباحثة ثلاث هقآٓس )هقٓاس الهعتقدات 
ىتائج الدراسة اف الهعتقدات حكؿ الهرض الىفسْ هرتفع خاصا فْ  هرٓض، كأشارت 424الكصهة(، عمِ عٓىة بمغت 

 هعتقد اف ضغكط الحٓاة ٌْ السبب كتكصمت الِ أف هستكل الدعـ الاجتهاعْ هرتفع كدرجة الكصهة هتكسطة 

التْ ٌدفت الِ الكشؼ عمِ العلاقة بٓف هستكل كصهة الهرض الىفسْ كهستكل التككٓدٓة لدل  0258دراسة هسهح     
هرٓضا كتكصمت ىتائج الدراسة الِ اف هستكل كصهة الهرض الىفسْ هتكسطة  295ة هف الهرضِ الىفسٓٓف بمغت عٓى

 ككذلؾ درجة التككٓدٓة لدٍٓـ هتكسطة ككجكد علاقة عكسٓة دالة إحصائٓة بٓف الكصهة كالتككٓدٓة 

هفٍكـ تـ قٓاسً هف الاسر كهف ٓهكف التأكٓد اىً  الىفسْكفِ ضكء ها تـ عرضً هف دراسات سابقة عف كصهة الهرض 
الهرض  كصهة الهرضِ كهف الأقارب كهف الهرافقٓف لمهرٓض كهف طلاب الجاهعات كاىً فْ ضكء ىكعٓة الاتجاي ىحك

عمِ الهرٓض ىفسً ها بٓف الاحجاـ عف العلاج  تأثٓراتًٓتحدد ىهط الهساىدة الاجتهاعٓة الهقدهة لمهرٓض ، ككذلؾ  الىفسْ
ا ككذلؾ اتضح ها تعاىًٓ الاسر هف ضغكط ككجكد العدٓد هف الاحتٓاجات كالهشكلات   اىخفاض هستكل التاك  ككٓدٓة كغٓرٌ

ِ ٌؿ ٓكجد علاقة بٓف الكصهة كأحد هتغٓرات الدراسة كبٓف الشعكر بالتهاسؾ  ذا ٓككد عمِ فكرة البحث كٌ   .كٌ

ف كبىاالأساسْ بالتهاسؾ الركف  الشعكرٓعتبر       ة كالىفسٓة  ءالهىظكهة فْ تككٓ  الإحساس، ك تعرؼ للإىسافالعضكٓ
خلاؿ التصدم   الصبر كالتحهؿ  الإىساىعمِ هدل قدرة  عف فْ التفكٓر ٓعبر  عالهْ اتجاٌبالتهاسؾ أىً هفٍكـ أك 

أف ٓىظـ عمِ كتىهٓة إحساس الثقة الدٓىاهٓكْ بأىً قادر  خلاؿ اهتلاؾ لدًٓ، كذلؾ هف  الهقاكهة قدرة  لهصادر اضعاؼ 
 ٍٓئ أف  ك كالتفسٓر كالتعمٓؿ كالإٓضاحكافع كهثٓرات الحٓاة فْ هحٓطً الداخمْ كالخارجْ بشكؿ هىسؽ كقابؿ لمتىبؤ الد

ستكعبأف ٓفٍـ  كالهثٓرات كٌذي الدكافع  لهتطمبات كالتصدم  الهقاكهة كالههاىعة هصادر  عكض  الهتطمباتكتحد تمؾ  كٓ كٓ
 ( 54، ص 0256ؿ ،)   خمٓ .كالاحتٓاطاتبشكؿ دائـ ىقص الجٍكد 

إف هفٍكـ الشعكر التهاسؾ لً أٌهٓة كبٓرة ، لأىً ٓعد هف الهفآٌـ الأساسٓة التْ تقدـ تفسٓر كفٍـ لمعكاهؿ الاجتهاعٓة 
كالىفسٓة التْ تؤدل الِ الهرض اك الصحة عبر اتجاي قائـ عمِ الهىشأ الصحْ ، كاخر قائـ عمِ الهىشأ الهرضِ اذ ٓجهع 

التفسٓرات الاجتهاعٓة كالىفسٓة التْ لٍا تأثٓر عمِ الحالة الصحٓة لمفرد كالذل ٓصؼ لىا قدرة الفرد عمِ ٌذا الهفٍكـ بٓف 
استٓعاب ضغكط الحٓاة كهف ثـ التعاهؿ هعٍا بصكرة فاعمة هف خلاؿ الهكارد الىفسٓة كالاجتهاعٓة التْ ٓهتمكٍا  هها ٓتٓح 

 .( 604،ص  0259فٓؿ & جعداف ،لً قدرة عمِ تحقٓؽ التكافؽ كالحفاظ عمِ الصحة ) ى

عمِ ىطاؽ كاسع فْ أبحاث الرعآة الصحٓة. طكّر أىتكىكفسكْ الهفٍكـ ككصفً بأىً سهة  الشعكر التهاسؾتـ تبىْ هفٍكـ 
القصد هف ٌذا الهفٍكـ ٌك تفسٓر السبب فْ أف بعض الأفراد ٓكاصمكف  ككاف، لمحٓاةشخصٓة تعبر عف ىظرة الفرد العالهٓة 

عمِ أىٍا جٓدة عمِ الرغـ هف ككىٍـ تحت ضغط كبٓر فْ حٓف أف أشخاصا آخرٓف أصبحكا هرضِ تحت تقٓٓـ صحتٍـ 
كذا رأل أى كجكد تأثٓر الضغط الهؤقت. كتؾ ٓىبىْ عمِ ثلاثة هككىات  SOCكىكفسكْ تىفس الدرجة هف الضغط. كٌ

ـ  هترابطة دٓىاهٓكٓان  . ٓشٓر الفٍـ إلِ هدل إدراؾ الشخص أف ىِكالهعسٍكلة الفٍـ، كسٍكلة الإدارة، لمشعكر بالتهاسؾ كٌ
العالـ هىطقْ كهىظـ كهتسؽ كٓهكف التىبؤ بً. كتشٓر قابمٓة الإدارة إلِ درجة أف الشخص لدًٓ الهكارد الكافٓة الهتاحة لً 
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ف الحٓاة كأخٓران ٓشٓر الهعىِ إلِ الدرجة التْ ٓشعر بٍا الشخص بأ ،الداخمٓةلتمبٓة كؿ هف الطمبات الخارجٓة كالاحتٓاجات 
 ( Holmefur &other,2014,p342  (.ٌْ هشاركة عاطفٓة صعبة كلكىٍا جدٓرة

ٓهكف التىبؤ  الفردفْ أف بٓئة  دٓىاهٓكٓة، بالثقةدائـ كذك هف شعكر  الفردهدل ها لدل التهاسؾ  الشعكراىتكىكفسكٓعرؼ حٓث
كبعبارة أخرل فإف الأشخاص ذكم ارتفاع فْ هعدلات الإقباؿ  ،بٍا كأف الأهكر سكؼ تعهؿ كها ٓهكف تكقعٍا بشكؿ هعقكؿ

ف فْ الكاقع خمصت العدٓد هف الدراسات إلِ أ ،عمِ العهؿ لدٍٓـ تفاؤؿ كثقة أكبر فْ السٓطرة عمِ حٓاتٍـ فْ بٓئة هعٓىة
 .(Kukihara&other,2018.p545) ٓرتبط بشكؿ كبٓر بالىتائج الصحٓة التهاسؾ الشعكر

التهاسؾ لا تعتبر أسمكبا هف أسالٓب هكاجٍة الضغكط بؿ تكجٍا ىحك الحٓاةكالتْ تتضهف  الشعكركها ٓؤكد اىتكىكفسكْ أف 
عمِ التكافقهع ( كها تتضهف القدرة (comprehensibilityالحٓاة كضغكطٍا كالذم اطمؽ عمٍٓا بػالكضكح  فٍها لأحداث

 (manageability) الإدارة عمِ القدرة عمٍٓا  جتهاعٓة، أطمؽكالاهف خلاؿ هصادر كقكل الفرد الىفسٓة  الضغكط
ذا ها سهْ  الإهكاىٓات بالإضافة الِ الاعتقاد بأف الحٓاة ذات فائدة ، كقٓهة كفٍٓا العدٓد هف  التْ ٓهكف الاستفادة هىٍا كٌ

 . ( 577، ص 0252حدة ،  ((  (meaningfulnessالهعىِ  الشعكرب

شعركف  استراتٓجٓاتالتهاسؾ ٓختاركف بالشعكر فالأشخاص الذٓف ٓتهتعكف بتحسف فْ  فاعمة هف اجؿ هكاجٍة الضغكط ، كٓ
رتبط تحسف  ا باىٍا هٍاـ حافزة أكثر هف ككىٍا ضاغطة ، كٓ التهاسؾ بالصحة الجسدٓة بالشعكر بأف الهٍاـ التْ ٓجب إىجازٌ

ٓاة كالرضا عىٍا كبالهساىدة الاجتهاعٓة ، كعمِ الىقٓض هف ذلؾ فاف اىخفاض حكالىفسٓة الجٓدة ، كبارتفاع فْ ىكعٓة ال
التهاسؾ  الشعكرالتهاسؾ ٓعد هؤشر عمِ التعرض للاضطرابات الىفسٓة كالجسدٓة ، كالهرض كالصحة كفؽ هفٍكـ  الشعكر

 .( 21، ص 0252ٓكهلاف بعضٍها البعض ) عبدالرحهف ، أمعبارة عف كجٍٓف لعهمة كاحدة ، 

ضكلً هعىْ فا  لأفراد الذٓف ٓتهتعكف بقكة الشعكر بالتهاسؾ ٓدرككف العالـ عمِ اىً ٓهكف التىبؤ بً، كأىً سٍؿ التركٓ
ىظركف إلْ الضغكط البٓئٓة عمِ أىٍا تحدٓات تستحؽ الجٍد ؤلاء الأفراد أٓضا ٓتسهكف بالهركىة، كالتهكف هف خمؽ  ،كٓ كٌ

ككىكف اقؿ قابمٓة لإدرا ؾ العدٓد هف الهكاقؼ الضاغطة عمِ أىٍا تٍدٓد كتثٓر القمؽ، عمِ عكس حمكؿ ىاجحة لمصراع، كٓ
 0252) ككاسة & هحهكد ، الأفراد الذٓف ٓتسهكف بضعؼ الشعكر بالتهاسؾ فٓككف لدٍٓـ إدراكات سمبٓة عف ٌذا العالـ

 .(572،ص 

الشعكر بالتهاسؾ لآىهك هف فراغ كاىها ٌىاؾ هصادر تٍٓئ لً كتساٌـ فْ تدعٓهً لدل الفرد ، كتعهؿ ٌذي الهصادر بشكؿ ك 
ذي الهصادر قد تككف ذاتٓة هرتبطة بالفرد ىفسً  هىفرد اك تتفاعؿ هع بعضٍا ، هها ٓىتج عىً شعكر قكل بالتهاسؾ كٌ

ٓهتمكً هف استراتٓجٓات لهكاجٍة الضغكط التْ ٓهكف استخداهٍا ، كقد كالخصائص الهعرفٓة كالاىفعالٓة كالسمككٓة كها 
ككذلؾ بهف ٓرتبط  الاجتهاعٓكالىفسْتهثؿ هكارد لمدعـ  كالتْتككف هكارد خارجٓة هرتبطة بالبٓئة الاجتهاعٓة الهحٓطة بالفرد 

 .( 08ص 0205هعٍـ بعلاقات اجتهاعٓة هتعددة ) الجبٓمْ ،

ا. فهف ىاحٓة، ٓهكف للأفراد كىكفسكْ، تككفقان لىظرٓة أى فإف الشعكر بالتهاسؾ ٌك تصكر البٓئة كالأحداث الخارجٓة كتفسٓرٌ
فسركا الأحداث كالبٓئات الخارجٓة فٍها أفضؿ  كقد تسهح ٌذي  ، الذٓف ٓتهتعكف بهستكل عاؿ هف التهاسؾ أف ٓفٍهكا كٓ

ر  ، الشخصٓة الأخرل  الكضكح العاـ الأعمِ للأفراد بإىتاج فٍـ أعهؽ كأكثر هركىة لمهشاكؿ كالتْ قد تككف هفٓدة لتطكٓ
الأفراد الذٓف لدٍٓـ درجة عالٓة هف الاتساؽ ٌـ أكثر قدرة عمِ التكٓؼ هع البٓئة كالاستجابة لٍا بشكؿ أفضؿ ، ف التعاطؼ
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، د الهكارد بهركىةلمحفاظ عمِ الصحة البدىٓة كالعقمٓة، لأىٍـ أكثر قدرة عمِ فٍـ كتفسٓر الأحداث الخارجٓة كالبٓئة، كاعتها
كقد أظٍرت الأبحاث أىً عىدها تككف فْ بٓئة غٓر ىشطة أك فْ هكاجٍة الأحداث الهجٍدة، ٓهكف أف ٓهكف لهستكل 

هف الشعكر بالتهاسؾ تهكٓف الأفراد هف اعتهاد أسمكب تعاهؿ أكثر ىشاطا كفعالٓة كالحد هف التأثٓر السمبْ عمِ  الهرتفع
ات أقؿ هف الشعكر بالتهاسؾ سٓكاجٍكف صعكبة الىفسٓةالصحة  . بؿ عمِ العكس هف ذلؾ، فإف الأفراد الذٓف لدٍٓـ هستكٓ

 ( Yuting.et.al,2020,p3الىفسٓة ) فْ الاستجابة هها سٓؤثر أكثر عمِ صحتٍـ 

بأىً  ٓعرؼ5979ٌك الهفٍكـ الهركزم لىظرٓة الصحة، التْ اقترحٍا آركف أىتكىكفسكْ فْ(  (SOCإف الشعكر بالتهاسؾ )
ر حالة جٓدة  عزز تطكٓ عبر عف الطرٓقة التْ ٓىظر بٍا الفرد إلِ الحٓاة كٓ ىتٓجة لقدرة الإىساف عمِ التكٓؼ هع الإجٍاد كٓ

ر استراتٓجٓات التكٓؼ فْ  SOCٓهكف لمهعرفة حكؿ ،  هف الصحة أف تهىع أثار الصحٓة السمبٓة كتساعد فْ تطكٓ
حتِ أثىاء العلاجات  الحالات،ـ كٓفٓة تصرؼ الفرد لحؿ أثار الإشكالٓة لٍذي أك فْ فٍ الصعبة،هكاجٍة الحالات 

 (Valadares ,G , alexander,I ,Teixeira .L ,2020,p1)   الصحٓة

عتقد أف الشعكر بالتهاسؾ قد تطكر هف هرحمة ا بعض الباحثٓف أىً ٓىبغْ أف ٓقكل  الهبكرة كذكرلطفكلة إلِ هرحمة البمكغ كٓ
إٓجابٓان كاف  كالأصدقاءالاسرة هف  كاف الدعـ.ٓةئالاىهاخلاؿ فترة الهراٌقة كأف ٓستقر فْ ىٍآة ٌذي الفترة  بالتهاسؾالشعكر 
إلِ ذلؾ، فإف ىكع الجىس، كالكضع الاجتهاعْ كالاقتصادم، كالسهات الشخصٓة، كاحتراـ الذات، كالرفاي،  بالإضافة

 .(Yasuma,other ,2020,p262التهاسؾ )بالشعكر عمِ تشكٓؿ  كالتدٓف، ٓهكف أف تؤثر عمِ التأثٓر الإٓجابْ

ىاؾ العدٓد هف الدراسات التْ تىاكلت هفٍكـ الشعكر بالتهاسؾ كهدل الإٓجابٓة التْ تتكفر فْ حالة كجكدي اك      كٌ
الشعكر بعىكاف Stansfield .&other 2019,دراسةالصعكبات كالهشكلات فْ حالة اىخفاض الشعكر بالتهاسؾ كهىٍا 

الرعآة الاسرٓة  هقدهْهف  182كتككىت العٓىة هف  ،بالخرؼالهصابكف  شخاصللأالاسرٓة تهاسؾ فْ هقدهْ الرعآة بال
كتكصمت ىتائج الدراسة الِ ضعؼ الشعكر بالتهاسؾ بصفة  عبارة، 52لهرضِ الخرؼ كتـ تطبٓؽ هقٓاس اىتكىكفسكِ 

ذا ا أكدتً دراسة ، عمِ الهقٓاس  ( بعىكاف  (Carlén.et.al 2020كاف الشعكر بالتهاسؾ ذا علاقة بالصحة الىفسٓة كٌ
 ً الشعكر بالتهاسؾ لمتىبؤ بالصحة الىفسٓة لمهراٌقٓف ،  حٓث ٌدفت الِ اكتشاؼ علاقة الشعكر بالتهاسؾ كقدرة تىبؤٓ

عاـ  58هراٌؽ فْ سف  5087بقت عمِ عٓىً بمغت لمصحة الىفسٓة لمهراٌقٓف هف خلاؿ دراسة تتبعًٓ لثلاث سىكات، ط
كتـ تطبٓؽ هقٓاس الشعكر بالتهاسؾ كهقٓاس تقدٓر الرفآٌة كتكصمت ىتائج الدراسة الِ كجكد علاقة طردٓة بٓف الشعكر 

  .بالتهاسؾ كبٓف الرفآٌة لدل عٓىة الدراسة  

ذا ٓؤكد عمِ أٌهٓة كجكد الشعكر بالتهاسؾ      ٓساعد الافراد العادٓٓف فْ هكاجٍة كتحهؿ العدٓد هف الضغكط  الذمكٌ
زداد الأٌهٓة فْ  الٓكهٓة،كالهشكلات الحٓاتٓة  هف اهراض  تعاىْعمِ الفئات التْ  تأثٓريالشعكر بالتهاسؾ كهدل  ضركرةكٓ

ؽ كاىً هرض  الىفسْهزهىة اك اعاقات كخاصا اسر الهرضِ الىفسٓٓف باعتبار الهرض  ردل ٓترتب عمًٓ كلٓس ف أسرمهرٌ
ٓهكف التخفٓؼ هىٍا اك التعاهؿ هعٍا  التْ اكدت عمًٓ ىتائج الدراسات كالإطار الىظرم كالتْ السمبٓة التأثٓراتالعدٓد هف 
ذا ها تسعِ الدراسة الحالٓة تحدٓدي لدل عٓىة الدراسة هف هقدهْ الرعآة هف خلا ؿ كجكد درجة هف الشعكر بالتهاسؾ كٌ

  .ٓف الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓ
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مة الهدل  بسبب  لأقاربٍههف الهرضىالىفسٓٓفٌىاؾ اعتراؼ بأٌهٓة الدكر الذم ٓمعبً هقدهك الرعآة الأسرٓة فْ الإدارة طكٓ
ٓضطر التْ تككف اقؿ عبء عمٍٓـ،حٓث الهسار الهطكؿ كالطبٓعة الهزهىة)هقارىة بالأشكاؿ الأخرل لمحالات الصحٓة( 

التأثٓر  ىفسٓة، كىتٓجةلذلؾ أصبحة تقدٓـ الرعآة لأقاربٍـ الذٓف ٓعاىكف هف هشاكؿ أفراد الأسرة فْ الغالب لتحهؿ هسؤكلٓ
 ,other قمؽ هتزآد. ىفسٓة هصدرالهىٍؾ الذم ٓتعرض لً هقدهك الرعآة أثىاء عهمٓة رعآة أقاربٍـ الهصابٓف بأهراض 

2021,p16)&udoh  ) 

عتبر هقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف ٌـ هف ٓقع عمِ عاتقٍـ الهسؤكلٓ     الكبرل فْ تقدٓـ الدعـ كالهساىدة  ةكٓ
ىاؾ دراسات اكدت عمِ تمؾ الأعباء  ـ بالتهاسؾ كٌ ذا قد ٓهثؿ لٍـ عبء ٓكثر عمِ شعكرٌ كالهساعدة لمهرٓض الىفسْ كٌ

الىفسٓة كعبء الرعآةبٓف هقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الذٓف  لضغكطبعىكاف ا ( other, 2021)&udohكهىٍا دراسة 
هف هقدهِ الرعآة  202، طبقت عمِ عٓىة ٓعاىكف هىهرض عقمْ فْ العٓادات الخارجٓة للأهراض العصبٓة كالىفسٓة

ضغكط الىفسٓة أدكات كتكصمت ىتائج الدراسة الِ اف ال 2% اىاث كتـ الاعتهاد عمِ  42% ذككر ك 17الاسرٓة  بىسبة 
 21لدل هقدهِ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف اعمِ هف هقدهِ الرعآة لمهرضِ غٓر الىفسٓٓف حٓث اشارت الِ اف 

 % ٓعاىكف هف هرض السكرل 55فسٓة ك% ٓعاىكف هف ضغكط ى

ذا ها اشارت الٓة  لمفئات الهرضِ اك الإعاقة  كقد ٓهثؿ الرعآة الاسرٓة بعىكاف  other,  ، Alean&0255دراسةعبئا كٌ
االرعآة الاسرٓة كأداء الاسرة  هقدهْالإعاقة الذٌىٓة عمِ عبء  تأثٓر لزكاجٓة كالشعكر بالتهاسؾ كجكدة الحٓاة ا لأدكارٌ

كالد بدكم عربْ هع كاحد أك أكثر هف الأطفاؿ الهعاقٓف ذٌىنٓا ،  222عٓىة عشكائٓة هف حٓث طبقت الدراسة عمِ 
، كاستبٓاف  (SOCالتهاسؾ ) هقٓاس الجكدة الزكجٓة ، ك  كهقٓاستقٓٓـ الأسرة ،  هف الأدكات هىٍا هقٓاس كهجهكعة 

 الأسرة،عف هشاكؿ أكثر فْ أداء  اكضحتذٌىٓادٓهكغرافْ أساسْ. كشفت الىتائج أف العائلات التْ لدٍٓا أطفاؿ هعاقكف 
حساس أقؿ بالتهاسؾ. تـ  الرعآة،كعبء أكبر عمِ هقدهْ  أقؿ،كرضا زكجْ  فركؽ تتعمؽ بعهر الكالدٓف  التكصمكجكدكا 

ذٌىٓان فْ الأسرة. ٌذي الىتائج لٍا آثار عمِ الرعآة التْ  الهعاقٓفهْ كعدد الأطفاؿ كالحالة الاجتهاعٓة كالهستكل التعمٓ
كفْ التعمٓـ العاـ كالبراهج  الأسرٓة،الادكار كالخدهات التعمٓهٓة كالصحٓة كالاجتهاعٓة التْ تدعـ  الأسرة،تركز عمِ 
 الهجتهعٓة

هف ك  رئٓسنٓالمرعآة كالدعـ الاجتهاعٓة تعتبرالأسر بالضركرة هكردناالبٓئات هىخفضة الدخؿ ذات الدعـ الهحدكد لمحهآة كفِ 
كالإقاهة  التعافْ،ربطٍا بدعـ  تـ لدٍٓاالهفارقات أف جكدة الرعآة الأسرٓة للأشخاص الذٓف ٓعاىكف هف هرض عقمْ حاد 

عادة الإدخاؿ إلِ الهستشفِ  الهستشفِ،فْ  ذا ها اكدت عمًٓ دراسة كا  حٓث تـ تحمٓؿ  (   (Verity&,other,2021كٌ
هجهكعات هف هقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الهستعدٓف لمخركج هف الهستشفٓات الىفسٓة  فْ  52البٓاىات الىكعٓة هف 

اكغىدا كالتْ تكصمت الِ كجكد العدٓد هف  الابعاد كالكصهة كالتهٓٓز كبعض  السمككٓات التْ تهثؿ ضغط عمِ الاسر  
  .د الاقتصادٓة بالإضافة الِ اىخفاض الهكار 

كقد ٓكاجً هقدهك الرعآة الأسرٓة  ردكد فعؿ إٓجابٓة ككذلؾ سمبٓة فْ هكاقؼ تقدٓـ الرعآة ، كهع ذلؾ فقد كتب القمٓؿ عف 
الجكاىب الإٓجابٓة لتقدٓـ الرعآة فْ أكىة الأخٓرة ، كاف ٌىاؾ اٌتهاـ بحثْ هتزآد بالهكافآت كالرضا الهرتبطة بتقدٓـ 

تكقؼ الرضا لهقدهْ الرعآة الاسرٓة عمِ  ثلاثة الرعآة للأسر  ة حٓث تـ تحدٓد تقدٓـ أفضؿ رعآة كهصدر لمرضا كٓ
ْ: الدٓىاهٓكٓة الشخصٓة بٓف هقدـ الرعآة كالشخص الذم ٓتـ رعآتً ، كالتكجً الشخصْ  لهقدـ  اعتبارات رئٓسٓة ، كٌ

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Al%E2%80%90Krenawi%2C%20Alean%22%7C%7Csl~~rl','');
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تب عمًٓ  ىتٓجة إٓجابٓة أك تتجىب الىتٓجة السمبٓة لمشخص الرعآة تجاي هف ٓقكـ برعآتً  ، كالرغبة فْ تعزٓز كالتْ ٓتر 
الذم ٓتـ رعآتً كتـ التأكٓد عمِ  أف الحفاظ عمِ كراهة كاحتراـ الذات لمشخص الذم ٓتـ الاعتىاء بً ٌك هصدر رئٓسْ 

 .(Andren,2005,P157لمرضا )   

ات هختمفة هف الاىساؽ الاجتهاعٓة كفِ كؿ هجالات الههارسة كهىٍا       كالخدهة الاجتهاعٓة كهٍىة تتدخؿ هع هستكٓ
بالتهاسؾ لدل  هع الشعكراتجاٌات كصهة الهرض الىفسْ ككذلؾ التدخؿ  التدخؿ لتعدٓؿلٍا دكرا فْ  الىفسْ،الهجاؿ 

 عمًٓ ىتائج تمؾ الدراسة  هقدهْ الرعآة الاسرٓة هف جاىب اخر فْ ضكء ها تسفر

  -وفى ضوء مما سبق من عرض دراسات سابقة واطر نظرية يمكن تحديد الاتي حتى تتبمور مشكمة الدراسة:

الأهراض الىفسٓة هف الأهراض الهزهىة كفؽ تصىٓفات هىظهة الصحة العالهٓة، كها ٓترتب عمِ ٌذا تعتبر -5
هع كجكد ضغكط هستهرة عمِ الهرٓض فْ الهقاـ الأكؿ كعمِ أسرتً  كعلاج،التصىٓؼ هف ضركرة كجكد رعآة 

فْ الهقاـ الثاىْ، كقد ركزت العدٓد هف الدراسات العربٓة كالأجىبٓة الاٌتهاـ بالهرٓض الىفسْ هف ىاحٓة الضغكط 
ة التْ ك الهشكلات الاجتهاعٓة كالىفسٓة كالاقتصادٓأالىفسْ هف كجً ىظري  كالهساىدة الاجتهاعٓةككصهة الهرض

ىحك الهرض الىفسْ هف كجً ىظر العدٓد هف الفئات سكاء الأسر  كالاتجاٌاتكذلؾ دراسة الهعتقدات قد تكاجً.
 كالىفسٓة لمهرضِالجاهعات أك هقدهْ الخدهات الصحٓة كالاجتهاعٓة الهدارس ك اك عاهة الىاس أك طلاب 

ا هف هتغٓرات الدراسات كالبحكث الهرتبطة لمعلاج كطمب الهساىدة الاجتهاعٓة  الاهتثاؿالىفسٓٓف، أك دراسة  كغٓرٌ
 خاصة.بهجاؿ الهرض الىفسْ بصفة 

ٓعتهد شفاء الهرٓض الىفسْ اك تحسىً  الِ حد كبٓر عمِ ها ٓقدـ لً هف دعـ كهساىدة كرعآة اسرٓة لا تهؿ كلا  -0
فْ حالة الهرٓض  تكؿ تحافظ عمِ استهرارٓة العطاء كالدعـ هتحدٓة الضغكط أحٓاىا كتأخر العلاج اك التحسف

الىفسْ تارة أخرل كالكصهة الاجتهاعٓة الهرتبطة بإصابة احد افراد الاسرة تارة أخرل  ،كاف الدراسات العربٓة 
كالأجىبٓة لـ تٍتـ بالقدر الكافْ بهقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓف كلٍذا فقد اثارت الدراسات السابقة 

هف كجٍة ىظر الأسر ) هقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرٓض الىفسْ (  تساؤؿ أساسْ ٌؿ الهرض الىفسْ لً كصهة
ؿ الإحساس بالكصهة كها ٓتبعً هف سمككٓات ترتبت عمِ ٌذي الكصهة تؤثر عمِ هستكل الشعكر بالتهاسؾ  كٌ
لدٍٓـ ) هقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف ( كخاصا فْ الكقت الراٌف فْ ظؿ ازهة فٓركس ككركىا 

(COVID 19 ـ ، كبالتالْ ٌؿ كجكد  ( كالذل قد ٓؤثر عمِ تقدٓـ الرعآة لمهرٓض كلً تأثٓر أٓضا حتِ اسرٌ
هقدهْ الرعآة الاسرٓة فْ ظؿ ٌذي الضغكط تكثر عمِ قدرتٍـ عمِ الشعكر بالتهاسؾ التْ تعتبر جاىب كقائْ 

 صحِ لهجابٍة الضغكط اـ سٓتأثركف سمبٓا ؟ 
عىصرا ٌاها كهحكرٓا فْ هساعدة الهرٓض عمِ التكٓؼ هع  الىفسْهرٓض الرعآة الاسرٓة لم ٓعتبرهقدهْ     -3

ذا هف ىاحٓة التأثٓر الإٓجابْ  كدرجات هختمفة ، بأشكاؿك الشفاء هىً لها ٓقدهكىً هف دعـ كهساىدة أالهرض  كٌ
ات كلٍذا فاف هعظـ الدراس كعمِ الجاىب الاخر قد ٓككف لٍـ تأثٓر سمبِ عمِ هسار علاج الهرٓض الىفسْ ، 

باعتباري العهٓؿ الذل تركز عمًٓ عهمٓة الهساعدة ،  الىفسْالسابقة كها تـ تكضٓحٍا كعرضٍا اٌتهت بالهرٓض 
حد افراد لأ الىفسْالسمبٓة عمٍٓـ بسبب الهرض  كالتأثٓراتة الاسرٓة ٓالرعا هقدهْهععدـ اٌتهاـ ها قد ٓعاىًٓ 

ـ بالتهاسؾ  خاصا  الىفسْكصهة الهرض  ٓسهِ ذلؾ كجكد ها  الِ بالإضافة الاسرة هها قد ٓكثر عمِ شعكرٌ
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 بصفة خاصة كها لً هف تداعٓات عمِ الهرٓض كاسرتً  الهصرمفْ الهجتهعات العربٓة بصفة عاهة كالهجتهع 
مة الهدل لمهرضِ الىفسٓٓف  الرعآة الاسرٓة  بهقدهْكاٌتهاهبهعىِ اف ٌىاؾ عدـ تركٓز  المذٓف ٓقدهكف رعآة طكٓ

فْ دراسة العلاقة  كفِ ضكء ها سبؽ تتحدد هشكمة الدراسة  عمٍٓـ ءعب كبالتالْ ٓتأثركف بشكؿ ٓهثؿ 
 .عينة الدراسة  وصمة المرض النفسي والشعور بالتماسك لمقدمي الرعاية الأسرية لممرضى النفسيينبٓف

 أىمية الدراسة  -ثانيا: 

 -الاتي:تتمثل أىمية الدراسة الحالية في 

بصفة خاصة  هصر كفِعمِ هستكل العالـ بصفة عاهة الهرض الىفسْ فْ عصرىا الحالْ ٌك هرض العصر  -5
خاصا فْ الأٓاـ الحالٓة فْ ظؿ ازهة  الهرٓض كأسرتً كاشتدت هعاىاة،كهحمٓةدراسات كاحصاءات عالهٓة  كفؽ

جراءات هختمفة  COVID 19ككركىا،فٓركس   سرتًأقد تهثؿ ضغكط عمِ الهرٓض ك  كها صاحبٍا هف تدابٓر كا 
 . لاستكهاؿ العلاج 

 اعتبار كبالتالْ سرتًأعمِ الهرٓض ك سمبْ كصهة الهرض الىفسْ خاصا فْ دكلىا العربٓة كها لٍا هف تأثٓر   -0
 سرة الهرٓض.أالهرض الىفسْ لٓس هرض فردل كاىها هرض أسرم ٓتأثر بً افراد 

العدٓد هف الدراسات الأجىبٓة كالعربٓة تىاكلت الهرٓض الىفسْ كالكصهة الهصاحبة لمهرض هركزة عمِ العدٓد   -2
ؿ ٓتأثركف اـ لا   خاصا فْ بعد الشعكر بالتهاسؾ لدٍٓـهف الجكاىب دكف التطرؽ الِ هقدهْ الرعآة الاسرة كٌ

 الىفسٓٓف.الرعآة الاسرٓة لمهرضِ كأكدت ىتائج بعد الدراسات اف ٌىاؾ اٌهاؿ فْ الاٌتهاـ بهقدهْ 
لـ تشر دراسة سابقة عمِ تأثٓر كصهة الهرض الىفسْ عمِ الشعكر بالتهاسؾ لدل اسرة الهرٓض )هقدهْ   -4

قدرتٍـ عمِ تحهؿ  أىفسٍـ فْلها لٍذا الهفٍكـ هف أٌٓهً عمِ هستكل هقدهْ الرعآة الاسرٓة سرٓة( الأالرعآة 
بالتهاسؾ عمِ تقدٓـ  تأثٓر الشعكرالضغكط الهترتبة عمِ الهرض الىفسْ لاحد افراد الاسرة كهف جاىب اخر 

ذا ٓككد عمِ أٌهٓة تىاكؿ الهفٍكـ  ذا ها تركز عمًٓ الدراسة الحالٓة الرعآة الاسرٓة لمهرٓض ىفسً كٌ فْ حدكد كٌ
 .الباحثها تـ البحث عىً هف قبؿ 

كتحهؿ  ،لعدٓد هف الدراسات كالأبحاث كالكتابات الىظرٓة عمِ دكر الاسرة فْ هساىدة الهرٓض الىفسْتأكٓد ا  -1
ة غٓر هستسمهة لمضغكط كذات هىاطؽ قكل  ذا ٓتطمب اف تككف اسرة الهرٓض قكٓ الضغكط الهرتبطة بالهرض كٌ

ذا ها ٓتهثؿ فْ الشعكر بالتهاسؾ كأحد الهفآٌـ الجدٓدة فْ التىاكؿ فْ الت خصص حٓث ٌىاؾ دراسة تجرٓبٓة كٌ
 هزهىة.كاحدة اٌتهت بهفٍكـ الشعكر بالتهاسؾ لدل الهرضِ بأهراض 

 اىداف الدراسة  ثالثا:

 -في مايمى: تحدد اىداف الدراسة الحالية 

الىفسْ عٓىة الرعآة الاسرٓة لمهرٓض  ىظر هقدهْتحدٓد درجة الكصهة لمهرض الىفسْ هف كجٍة  -الأول:اليدف 
 الدراسة.

 الدراسة.عٓىة  التهاسؾ لهقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرٓض الىفسْالشعكربتحدٓد درجة   -الثاني:اليدف 
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التهاسؾ لدٍٓـ كالشعكربلمهرٓض الىفسْ  الرعآة الاسرٓةتحدٓد العلاقة بٓف هستكل الكصهة لدل هقدهْ  -الثالث: اليدف 
 الدراسة.هف عٓىة 

الشعكر كهقٓاس  الىفسْعمِ هقٓاس كصهة الهرض  كالاىاث هف عٓىة الدراسة تحدٓد الفركؽ بٓف الذككر-الرابع:اليدف 
 التهاسؾ.ب

 بالتهاسؾ لهقدهْكالشعكر تحدٓد العلاقة بٓف بعض الهتغٓرات الدٓهكغرافٓة ككلا هف درجة الكصهة  الخامس:اليدف 
 الدراسة.هف عٓىة الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف 

 فروض الدراسة  رابعا:

الدراسة هف  الىفسْ لعٓىةبٓف هتكسطات أبعاد هقٓاس كصهة الهرض  احصائنٓاتكجد فركؽ دالة : الفرضالأولممدراسة -5
 .لمهرضِ الىفسٓٓفالرعآة الاسرٓة  هقدهْ

الدراسة هف  بالتهاسؾ لعٓىةبٓف هتكسطات أبعاد هقٓاس الشعكر  احصائنٓاتكجد فركؽ دالة  الفرض الثاني لمدراسة: -0
 .لمهرضِ الىفسٓٓفالاسرٓة  الرعآةهقدهْ 

التهاسؾ لدل عٓىة  الشعكرك  ْتكجد علاقة عكسٓة دالة إحصائٓان بٓف كصهة الهرض الىفسالفرض الثالث لمدراسة: -2
 الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف ْالدراسة هف هقده

اىػاث( لػدل عٓىػة الدراسػة هػف  –فػركؽ دالػة احصػائنٓا بػٓف هتكسػطات درجػات )ذكػكر  عدـ كجػكدالفرض الرابع لمدراسة: -4
 بالتهاسؾ.الشعكر كهقٓاس الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف عمِ هقٓاس الكصهة ْهقده

الرعآة  ْدالة احصائنٓا بٓف بعض الهتغٓرات الدٓهكغرافٓة لدل عٓىة الدراسة هف هقده علاقةكجد ت: الفرض الخامس -1
 بالتهاسؾ.كهقٓاس الشعكر  الهرض الىفسْ قٓاس كصهةهسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف عمِ الأ

 مفاىيم الدراسة  خامسا:

 -الأساسية:المفاىيم ثلاثة من تعتمد الدراسة عمى 

 النفسيوصمة المرض مفيوم  -5

ك شعكر قكل بالرفض تجاي الافراد فْ أالشخصٓة،عرفت الكصهة باىٍا الحكـ عمِ الأشخاص بىاء عمِ أساس ههٓزات 
تـ التعاهؿ هعً بشكؿ غٓر  الشخص،الهجتهع بسبب اضطراب هعٓف ٓعاىِ هىً  كغالبا ها تككف ضد أشخاص  عادؿ،كٓ

تـ تكجًٓ هصطمحات غٓر دقٓقة كجارحة لٍـ كاعتبارٌ ىفسِ،هضطربٓف اك هصابٓف بهرض  مٓفاشخاص غٓر  ـكٓ  هؤٌ
 (  7ص ،0257)عهاد،ـ بالسخرٓة كالاستٍزاء كالتعرض لٍ الجهاعة،عٓش هع مل

اك  الىفسْهثؿ الهرض عمِ أساس سهات  لهصداقٓتًالكصهة ٌْ التقٓٓـ السمبْ لمشخص عمِ أىً همكث أك فاقد 
عدٓدة لً سمبٓات شؾ أف ٌذا التحٓز  لا الجسدٓة،الاضطراب العقمْ أك العرؽ أك إساءة استخداـ الهخدرات أك الإعاقة 

 (p248other&King,2007,)   كسٓاسٓة كاقتصادٓة كىفسٓة عمِ الأشخاص الذٓف ٓكصهكف بالكصـ جتهاعٓةاكاىت سكاء
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الاخصائٓٓف الاجتهاعٓٓف عمِ اىٍا فقداف الشعكر بالاحتراـ الذاتْ للأشخاص  جهٓعًعرفت الكصهة الاجتهاعٓة هف قبؿ 
تصؼ الهكصكـ  الاجتهاعْالهرضِ كىقص التقدٓر   -: ( 19ص ،0258، الطاٌر) -: بأتْكٓ

 الشعكر الزائد بالىقص كالعجز - أ
 الاىفعالْكعدـ الاتزاف  بالأهفعدـ الشعكر   - ب
 الدفاعْسٓادة هظٍر السمكؾ  - ج

الرعآة الاسرٓة  هقدهْبالدرجة التْ سٓحصؿ عمٍٓا عٓىة الدراسة هف  اجرائيا النفسيوحدد مفيوم وصمة المرض 
التفاعؿ  –التجىب  –التهٓٓز كالعار  –)الجاىبالاىفعالْعمِ هقٓاس الكصهة بأبعادي الأربعة  الىفسْلمهرٓض 
 الاجتهاعْ(

 مفيوم الشعور بالتماسك -0

بصكرة فاعمة هف خلاؿ هكاردي الاجتهاعٓة كالىفسٓة كالتْ  الحٓاة كهكاجٍتٍاباىً قدرة الفرد عمِ استٓعاب ضغكطات عرؼ 
 (606، ص0259تؤدل الِ التكافؽ كالهحافظة عمِ الصحة )ىفٓؿ & جعداف ،

هع اهتلاؾ  كالخارجٓة،كتذلٓؿ هتطمبات كهصاعب الحٓاة الداخمٓة  التعاهؿ،ٓعرؼ عمِ اىً صكرة إٓجابٓة لمذات القادرة عمِ 
 )الهىصكرعمِ إدارة كترتٓب شركط ٌذي الحٓاة كتحقٓؽ التكازف كالهطابقة بٓف الشركط كالحاجات القىاعة الذاتٓة فْ القدرة 

 ( 558، ص 0256،

 ) بعاد التالٓة:فْ الأ بالثقة كالدٓىاهْالشخص الشعكر الدائـ كالهمح  ًعبارة عف تكجً عاـ ٓعبر عف الهقدار الذل ٓهتمؾ فٓ
 -(   :579،ص  0252ككاسة & هحهكد ، 

ا خالهتطمبات الهبىٓة عمِ الخبرات الداخمٓة كال - أ هكف تكقعٍا كتفسٓرٌ  ارجٓة جزء هف دكرة الحٓاة كٓ
 اف الهكارد كالهصادر اللازهة لهكاجٍة ٌذي الهتطمبات هتكفرة  - ب

 اف ٌذي الهتطمبات عبارة عف تحدٓات تستحؽ الاستثهار فٍٓا كالالتزاـ بٍا      -ج

عتبر  كالتحهؿ هف خلاؿ  الصبر،التفكٓر ٓعبر عف قدرة الفرد عمِ  عالهْ فٌْك اتجاي  بالتهاسؾالشعكر كٓ
)  -كهف خلاؿ قدرتً عمِ تىهٓة الثقة لدًٓ فٓستطٓع اف _: لدًٓ،هكاجًٍ هصادر إضعاؼ قدرتً عمِ الهقاكهة 

 ( 5472، ص 0202، هعكض 

 كقادر عمِ التىبؤ كالتفسٓر كالتحمٓؿ  ٓىظـ هثٓرات لحٓاة كالدكافع فْ بٓئتً الداخمٓة كالخارجٓة بشكؿ هىسؽ - أ

 تتهٓز هصادر الهقاكهة بهكاجٍة هتطمبات ٌذي الدكافع كهثٓرات الحٓاة  - ب

فٓها ٓرل بعض الباحثٓف أف الشعكر بالتهاسؾ ٓعتبر ىكعا هف الهٓؿ التفاؤلْ اتجاي الأشٓاء الضاغطة كغٓر القابمة لمضبط 
 ( 04،ص 0259باباحهك ، التالٓة: )ٍة. كها كٓتضهف ٌذا الهفٍكـ الأهكر كالتحكـ، كىكع هف الثقة بكجكد إهكاىات لمهكاج

 التكقع التفاؤلْ بأف أهكر الحٓاة ستككف هىتظهة ككاضحة كقابمة لمضبط كالفٍـ.   -ا
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كالهساىدة الثقة بأىً سٓتـ السٓطرة عمِ الأحداث الحٓاتٓة الهستقبمٓة هف خلاؿ الجٍكد الذاتٓة أكهف خلاؿ الدعـ -ب
 . الخارجٓة

القىاعة الفردٓة الهتهثمة بأف الأحداث الهستقبمٓة عبارة عف هطالب أك هٍهات ستطرح عمِ الفرد كأف الأهر ٓستحؽ أف  -ج
ضحْ هف أجمٍا.        ٓبذؿ الإىساف فْ سبٓمٍا كٓ

  ٓهكف تجىبٍاقدرة عالٓة هف التكٓؼ هع عالـ همْء بالعكاهؿ الضاغطة، أك بالعكاهؿ الهسببة للإجٍاد التْ لا  -د

رم اىتكىكفسكْ أف الشعكر بالتهاسؾ ٌك عبارة عف اتجاي حٓاتْ   ساسْ ٓعبر عف الهقدار الذم ٓهتمؾ فًٓ إىساف ها أكٓ
تألؼ ٌذا الاتجاي هف  هف خلاؿالشعكر الهمح كالدائـ كالدٓىاهْ فِ الكقت ىفسً بالثقة كالتىبؤ  خبراتً الداخمٓة كالخارجٓة كٓ

 (575،570ص  ، ص0252هحهكد،&)ككاسًثلاث هككىات

التهكف هف تهثؿ الهثٓرات  فْكتشٓر إلْ تكقعات أك هٍارة الىاس  (Sense of comprehensibility)الشعكربالكضكح -أ
 .حتْ غٓر الهعركفة لٍـ كهعمكهات هبىٓة كهتهاسكة كهىظهة كلٓس فِ الهكاجٍة هع هثٓرات هشكشة كغٓر كاضحة

كأىً  لمحؿ،كتصؼ قىاعات شخص ها باف الصعكبات قابمة  (Sense of manageability)الشعكر بالإدارة كالتحكـ -ب
طمؽ عمِ ٌذا الهككف الثقة الادائٓة ٓهتمؾ الاحتٓاطٓات أك الهكارد الهلائهة هف اجؿ هكاجٍة الهتطمبات  ، كٓ

الهقدار الذم ٓشعر فًٓ الإىساف اىفعالٓا  الهككفٓصؼ ٌذا  (Sense of meaningfulness) بالهعىْالشعكر  -ج
بحٓث أف بعض الهشكلات التْ تكاجًٍ فِ الحٓاة تستحؽ أف ُٓسخر الإىساف هف أجمٍا  هعىْ،بالحٓاة عمِ أىٍا ذات 

 (98، ص0202، السحهة)هىٍا  التخمصٓرٓد الاىساف  كاف بٍا تحدٓات هرحب بٍا أكثر هف ككىٍا تحدٓات هزعجً الطاقة،

لمشعكر  الهعرفْالفٍـ كالكضكح تهثؿ الجاىب بكهها سبؽ طرحً هف هككىات الشعكر التهاسؾ ٓرل اىتكىكفسكِ أف الشعكر 
 الشعكراها الهككف الأخٓر  السمككْ،الإدارة تعكس الهككف الهادم اك الأدائْ اك الكسٓمْ اك  الشعكربالتهاسؾ، بٓىها 

 (07ص  ،0205الجبٓمْ ،)الهعىِ ٓعكس الهككف الدافع لدل الشخص 

)هحهد، الشعكر بالتهاسؾ  ذكمسهات شخصٓة الافراد  ر بالتهاسؾ حٓث أف هىأبرزكاف ها ٓزٓد هف أٌهٓة الاٌتهاـ بالشعك 
 ( 262، ص0202

 فعالة لهكاجٍة الضغكط  تاستراتٓجٓااستخداـ  -5
 زٓادة قدرتٍـ عمِ الاستجابة لمهطالب بهركىة فكرٓة كىفسٓة  -0
 لدٍٓـ هقدرة عمِ التحكـ كالضبط الذاتْ فْ هكاقؼ الغضب  -2
 لدٍٓـ هستكل هرتفع هف فعالٓة الذات كالآجابٓة  -4
 كالشعكر بالرضا  كالاجتهاعْٓتهكىكا هف التكافؽ الاسرل  -1
 ٓتبىكا سمككٓات هلائهة لمتكٓؼ هع الهكاقؼ الجدٓدة كالهفاجئة كالضاغطة  -6
 ر بالقمؽ إدراؾ احداث الحٓاة بأقؿ قدر هف الشعك  -7
 القدرة عمِ تحهؿ ضغكط الحٓاة بؿ هكاجٍتٍا بفاعمٓة  -8
 الشعكر بهستكل هرتفع هف جكدة الحٓاة  -9
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ذا ٓككد اف هقدهْ الرعآة  كالذل ٓهكف اف ٓضٓؼ الٍٓـ العدٓد هف  ف ٓككف لدٍٓـ الشعكر بالتهاسؾ ألابد  الأسرٓةكٌ
بهككىاتً الثلاث التْ تعكس الجاىب الهعرفْ فْ فٍـ كتقدٓر طبٓعة الهرض الخصائص ككذلؾ تكافر الشعكر بالتهاسؾ 

 الثاىْ السمكؾ اك الأداء الذل ٓعكس الجاىب  كالهعرفة، كاىهاكلٓس فقط الفٍـ هف جاىب هقدهْ الرعآة الاسرٓة  الىفسْ 
الاسرٓة القٓاـ بٍذا لابد هف  هف تعاهلاتٍـ هع الهرٓض الىفسْ كهع ها ٓحٓط بً هف ضغكط كلكِ ٓستطٓع هقدهْ الرعآة

ذا ٓكضح أٌهٓة هفٍكـ  التهاسؾ كها لً هف تأثٓر فْ هقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرٓض  الشعكرتكافر هككف الدكافع لدٍٓـ كٌ
ذا ٓككد اف لمتخصص دكرا فْ فٍـ الشعكر بالتهاسؾ اك التدخؿ الهٍىْ هع ٌذا الهفٍكـ ككف ىتعاهؿ هع ٓعكسً ،الىفسْ  كٌ
 لثلاث هف جاىب هعرفْ كجاىب سمككْ كجاىب دافعْ.هككىاتً ا

الرعآة الاسرٓة  هقدهْىً الدرجة التْ ٓحصؿ عمٍٓا عٓىة الدراسة هف أب ويمكن تحديد مفيوم الشعور بالتماسك اجرائيا
الشعكر  –الشعكر بالإدارة كالتحكـ  –بالكضكح  الثلاثة )الشعكربأبعادٌعمِ هقٓاس الشعكر بالتهاسؾ  الىفسْلمهرٓض 
 بالهعىِ(

 المنطمقات النظرية لمدراسة  -سادسا :

الدراسات  اشارت بعضحٓث ككذلؾ الشعكر بالتهاسك الىفسْلمبحث الهتعمؽ بكصهة الهرض  الإطارالىظرمفْ ضكء 
تؤثر  الىفسْالسمبٓة ىحك الهرض  كالتصكرات العقمٓةالهعتقدات كأراء  العقلاىٓة،الأفكار غٓر  الىظرٓة أفكالاطر  السابقة

ىظرٓات هفسرة ٌىاك بالإضافة الِ بالتهاسؾ،ككذلؾ الشعكر  بدرجة كبٓرة عف الإحساس بكصهة الهرض الىفسْ
 -الكصهة: اتفِ كلا هف الىظرٓة الهعرفٓة كىظرٓلمدراسة  الىظرمٓهكف تحدٓد الهكجٍة كبذلؾ لمكصهة

 الوصمة النظريات المفسرة -2
ٌىاؾ العدٓد هف الركاد كالعمهاء كالىظرٓات التْ تىاكلت كاسٍبت فْ تفسٓر الكصهة كهىٍا الىظرٓة العلاقٓة ككذلؾ 

ِ ىظرٓة جكفهاف  الكصـ كىظرٓةىظرٓة  ا كسكؼ ٓتـ عرض ىظرٓة كاحدة كٌ  .جكفهاف كغٓرٌ
  Theory Goffman ظرٓة جكفهافى -

أساسٓا فْ ،(فْ ستٓىٓات القرف الهاضْ، هفٍكـ الكصـ الذم أصبح هفٍكهنا  5980–5900تـ صٓاغتٍا     
حكؿ الصحة كالهرض كالاعاقة ، بحٓث استطاع تكظٓؼ رائد هدرسة  ابحكث عمهاء الاجتهاع كالأىثركبكلكجٓ

عْ ، كالجرٓهة ، شٓكاغك ٌذا الهفٍكـ فْ دراسة الهٓادٓف التقمٓدٓة لمهشكلات الاجتهاعٓة ، كالاىحراؼ الاجتها
عد الكصـ شكلا هف  ر هىظكر تحمٓمْ لهكقؼ الأشخاص الهكصكهٓف ، كٓ كالعلاقات الأثىٓة ، بٍدؼ تطكٓ
الاىحراؼ عف ىهاذج هعٓارٓة خاصة كها داهت ٌذي الهعآٓر هكضكعة هف جهاعات تحتؿ هرتبة أعمِ كتهتمؾ 

رباء ، كتعاهمٍـ هعاهمة هىتٍكْ هعآٓر ٓحهمكف سمطة كضع الىهاذج السمككٓة ، فأىٍا تصىؼ الأفراد الهىحرفكف غ
ة فرد ٓىظر الًٓ عمِ ككىً  اعراضا لهشكلات فْ الحٓاة الاجتهاعٓة ، كعمِ ٌذا الأساس ٓصبح الكصـ هركز ٌكٓ

 (  24،  0202ؿ لصفات تقٓـ سمبٓا هف هجتهع ٓقدر الصحة كالجهاؿ كالاستقلالٓة )اعرب ،هحا
ة  بىظرٓة  كالتْ تعرؼ  الىاس عمِ شخص  تركز عمِ حكـ التْ  theory identity Socialالهجتهعٓة  الٍكٓ

هعٓف أك تسهٓة شخص غٓر هفضؿ داخؿ الهجتهع ، ككذلؾ ىظرة الهجتهع كأحكاهً لتحدٓد لٓاقة سمكؾ ها ٓقكـ 
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ة الهجتهعٓة ٌك جكفهاف  ش عىدها ىاق 5962بً الفرد ضهف الهعآٓر الهجتهعٓة ، كاف أكؿ هف تحدث عف الٍكٓ
ة هجتهعٓة افتراضٓة  identity Social كضع الأفراد الهكصكهٓف داخؿ الهجتهع ، كبحثٍـ عف إقاهة ٌكٓ

Virtual  ، ًشعر بالاستٓاء كالىبذ فْ عٓكف هجتهع كذلؾ عىدها ٓفقد الفرد القدرة عمِ التكاصؿ هع هجتهعً ، كٓ
ات ، فإذا كاف هصابان  اتً الهجتهعٓة  كتحدث جكفهاف عمِ أف الإىساف هجهكعة هف الٍكٓ بكصهة فْ إحدل ٌكٓ

ات ، فهثلان الشخص الهكصكـ بهرض ىفسْ أك عقمْ كلدًٓ اىحراؼ جىسْ  فٓجب عمًٓ الىظر إلِ باقْ الٍكٓ
ة لكىٍا لا تعكس بالضركرة باقْ شخصٓة الفرد كبالتالْ لا ٓجب الىظر إلًٓ ككؿ عمِ أىً  شخص  فٍذي ٌكٓ

 (  521، ص  0202هكصكـ )هصطفِ ، 
 التكقعات،هع هجهكعة هعٓىة هف  الاجتهاعْكفهاف أف علاقة كصهة العار ٌْ العلاقة بٓف الفرد كالاعداد ٓؤكد غ

قسـ علاقة الفرد بالكصهة الِ  كبالتالْ فإف الجهٓع فْ أكقات هختمفة سٓمعبكف دكرا كلا هف الهكصكـ كالكاصـ كٓ
  -( :   685ص  ،0202بمعٓساكل ، &)بشقةثلاث فئات ٌـ 

 ٌـ أكلئؾ الذٓف ٓتحهمكف كصهة العار  الهكصكهكف -5
 كصهة العار  فلا ٓتحهمك الحالة الطبٓعٓة ٌْ أكلئؾ الذٓف  -0
 الذٓف ٓتـ قبكلٍـ هف قبؿ الكصـ عمِ اىٍـ حكٓهكف  فالطبٓعٓٓالحكٓهكف ٌـ هف بٓف الأشخاص  -2

أف شدة ىفسٍا،كهاالكصهة تىجـ عف الفشؿ فْ التعاهؿ هع الهكصكهٓف أكثر هها تىجـ عف طبٓعة الحالة الهكصكهة 
 -:(    209ص  0202الشاكم ،&)الحسكفٓمْهها  باختلاؼالكصهة تختمؼ 

 الحالة الهكصكهة. (ستر -فضح)درجة - 5
فاضطراب السمكؾ الذم ٓقؼ كراءي تىاكؿ الكحكؿ أشد كصهة هف اضطراب  الهكصكهة،الخمفٓة التْ تقؼ كراء الحالة 

 كراءي تخمؼ ذكائْ. ٓقؼ الذمالسمكؾ 
 الهصاحب لمحالة الهكصكهة. (هقابؿ الجهاؿ)درجة التشكي -0

كاد ٓككف اىتشار ظاٌرة كصهة الهرض الىفسْ عاها  ٓهكف كضع تقدٓر كهْ  لاْ هختمؼ ثقافات الشرؽ كالغرب، ك فكٓ
كتأثٓر الكصهة فْ الهجتهعات العربٓة  بحجـ اىطباعآهكف أف تعطْ  الدلائؿغٓر أف كجكد الكصهة فْ هجتهع ها  لقٓاس

ىا ىؤكد بىاء عمِ دراسات هختمفة كجكد الكصهة فْ الهجتهعات العربٓة ىحك الهرضْ هف خلاؿ الهلاحظة  كالههارسة، كٌ
 .العقمٓةكالهصحات  كالعٓادات الىفسْالىفسٓٓف كالطب 

 والشعور بالتماسك النظرية المعرفية وتفسير الوصمة  -0
حٓث تركز الىظرٓة الهعرفٓة عمِ أساس كٓفٓة استخداـ الافراد لمهعمكهات لتشكٓؿ الهعاىْ الخاصة بأىفسٍـ كالعالـ الهحٓط 

دراؾالهكقؼ،بٍـ كذلؾ لبىاء الهعاىْ حكؿ ٌذا الحدث اك   كبالأخرٓفالهرتبطة بٍـ  الهعاىْالافراد كاٌتهاهٍـ بإٓجاد  كا 
بٍذي العهمٓة بؿ  دلا ىىفر كلكىىا  خاصبحٓاتًكتىظٓهٍا كترتٓبٍا ككؿ فرد هىا لً هشاركة ىشطة كفاعمة فْ إٓجاد هعىِ 

 )520 ، ص0220الهسٓرم، )تشاركىا فٍٓا الأىساؽ البٓئٓة الأخرل 
 (  120، ص  0259هىٍا )فشار ،  تحٓث تقكـ الىظرٓات الهعرفٓة عمِ عدة هحددا      
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 إف الإىساف كائف حِ دٓىاهٓكْ ٓتفاعؿ هع بٓئتً هؤثرا كهتأثرا لإٓجاد حالة هف التكازف  - أ
 أٌهٓة التفاعؿ الدٓىاهٓكْ بٓف الهتعمـ كبٓئتً فْ عهمٓة التعمـ  - ب
دراؾ الهعىِ كالفكر الهبتكر - ج  ٓستىد التعمـ الِ طرٓقة الفٍـ كا 
 إعادة تىظٓـ الخبرات السابقة بطرٓقة جدٓدة  - د
 أٌهٓة التعمٓـ الكظٓفْ  - ق

ٓقكـ بً الفرد تجاي الهكاقؼ كالاحداث التْ ٓعٓشٍا  الذمحٓث تركز الىظرٓة الهعرفٓة عمِ هدركات كأفكار كحدٓث الذات 
ب عمًٓ سمكؾ الفرد، حٓث تدكر كفِ ضكء ىهط التفسٓر كالادراؾ لتمؾ الهكاقؼ ٓترتب عمٍٓا الاىفعالات الهختمفة هها ٓترت

 الىظرٓة عمِ طبٓعة الافكار كالهعتقدات كالادراكات لمهكاقؼ كالاحداث 
 الىفسْبكصهة الهرض  طكها ٓرتبالرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف  هقدهْافتراضات الىظرٓة كتطبٓقٍٓا عمِ كفِ ضكء 

 الذات لهقدهْالتأكٓد اف أفكار كهعتقدات كاتجاٌات كحدٓث  اخر، ٓهكفهف جاىب كعمِ الشعكر بالتهاسؾ لدٍٓـ هف جاىب 
ـ لمهرض الىفسْ ٌؿ ٌك كصهة عار لٍـ اـ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف  ـ لمهرض الىفسْ ٓكثر عمِ تصكرٌ كتفسٓرٌ

قدات عمِ هرض ٓهكف التعاهؿ هعً كهساعدة الهرٓض عمِ الشفاء، كبالتالْ تأثٓر تمؾ الأفكار كالهعت أماىً هرض هثؿ 
ـ بالتهاسؾ   شعكرٌ

 الإجراءات المنيجية لمدراسة: سابعا:

ها:  التحمٓمٓة تىتهْ ٌذي الدراسة إلِ ىهط الدراسات الكصفٓةنوع الدراسة: -2 صهة الهرض ك لتحدٓد العلاقة بٓف هتغٓرٓف كٌ
 .سرٓة لمهرضِ الىفسٓٓفالىفسْ كالشعكر بالتهاسؾ لهقدهْ الرعآة الأ

: اعتهد الباحث عمِ هىٍج الهسح الاجتهاعْ بطرٓقة العٓىة كذلؾ بٍدؼ الحصكؿ عمِ هجهكعة هف المنيج المستخدم-0
ا البٓاىات   حٓث هكضكعٍا لتكضٓح العلاقة بٓف هتغٓرات الدراسة. هفكتفسٓرٌ

 خطة المعاينة: -3

طبقنا لشركط العٓىة ك ( 255تـ تطبٓؽ هعادلة تحدٓد حجـ العٓىة لػ "ستٓفف ثاهبسكف" أصبح عددٌـ ) نوع العينة وحجميا: 
ككذلؾ لعدـ رغبتٍـ فْ التعاكف هع الباحث هع التأكٓد عمِ  ( حالة ىتٓجة لعدـ اكتهاؿ استجاباتٍـ45تـ استبعاد ) التالٓة

وفق الشروط  معادلة ستيفن ثامبسون :(072أصبح العدد الفعمْ الذم تـ التطبٓؽ عمًٓ ) لذاالبٓاىات،سرٓة كخصكصٓة 
 الاتية 

 

ـ أسرة الهرٓض رغبة فْ التعاكف هع الباحثعضك لدل أف ٓككف  -  .كذلؾ تقدٓرا لظركفً كاحتراـ لقرارٌ

 لمهرٓض  الاسرٓة صكر هف صكر الرعآة أمبالفعؿ بتقدٓـ  ٓقكـاف  -

بصكرة كبٓرة هع التأكٓد عمِ الشرط الثاىْ لاف ٌىاؾ هف ٓرافؽ اف ٓككف دائـ هرافقة الهرٓضاثىاء ذٌابً لمهستشفِ  -
 الهرٓض فقط 
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 لمصحة الىفسٓةهكاف التطبٓؽ الهٓداىْ.العباسٓة بهستشفِ  سرٓة لمهرضِ الىفسٓٓفقدهْ الرعآة الأه وحدة المعاينة:-)ج(

 "مقدمي الرعاية الأسرية لممرضى النفسيين وصف عينة الدراسة "  يوضح (2جدول )

 % ع فئات الهتغٓر الهتغٓرات ـ

 الىكع  .5

 12.7 541 ذكر

 47.2 501 أىثِ

 522 072 الإجهالْ

 السف  .0

 52 07 سىة 22أقؿ هف 

 8.5 00 سىة 42 – 22هف 

 45.1 550 سىة 12 – 42هف 

 20.6 88 سىة 62 – 12هف 

 7.8 05 سىة فأكثر 62

 522 072 الإجهالْ

 سىة تقرٓبنا 46.17 هتكسط السف

 الحالة الاجتهاعٓة  .2

 8.9 04 أعزب/ آىسة

 72.4 592 هتزكج/ هتزكجة

 52.7 09 هطمؽ/ هطمقة

 52 07 أرهؿ/ أرهمة

 522 072 الإجهالْ

 الحالة التعمٓهٓة  .4

 4.8 52 أهْ/ أهٓة

كتب/ تقرأ كتكتب  6.2 57 ٓقرأ كٓ

ؿ هتكسط  10.0 545 هؤٌ

ؿ عالْ  22.2 92 هؤٌ

ؿ فكؽ العالْ  2.2 9 هؤٌ

 522 072 الإجهالْ
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 الحالة الكظٓفٓة  .1

 41.9 504 ٓعهؿ

 51.9 42 لا ٓعهؿ

 7 59 هتقاعد

 25.5 84 ربة هىزؿ

 522 072 الإجهالْ

 العلاقة بالهرٓض  .6

 02.7 16 زكج

 57 46 زكجة

 52.2 26 أب

 51.0 45 أـ

 58.1 12 ابف

 9.6 06 ابىة

 0.6 7 أخ

 2 8 أخت

 522 072 الإجهالْ

 هدة الهرض  .7

 11.9 515 هف سىة لأقؿ هف ثلاثة سىكات

 06.2 75 هف ثلاثة سىكات لأقؿ هف خهسة سىكات

 52.7 27 سىكات لأقؿ هف سبعة سىكات هف خهسة

 4.5 55 سبعة سىكات فأكثر

 522 072 الإجهالْ

 سىة تقرٓبنا 0.70 هتكسط هدة الهرض

 الهرٓض جىس  .8

 11.0 549 ذكر

 44.8 505 أىثِ

 522 072 الإجهالْ

 21.0 91 اكتئاب الطبْ  تشخٓصال  .9
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 05.1 18 فصاـ

 54.4 29 كساس قٍرم

 1.9 56 ذٌاف

 8.9 04 اضطراب ثىائْ القطب

 54.5 28 اضطرابات هتعمقة بالصدهة كالاجٍاد

 522 072 الإجهالْ

 -خصائص عينة الدراسة وىى كالاتى : (2)يوضح الجدول رقم 

ىاث ههف ٓقدهف ، كعدد الإ   53.7 %بىسبة 541سرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف الرعآة الا هقدهْبمغت هجهكع الذككر هف  -
الرعآػة الاسػرٓة  هقػدهْهفػردة هػف  072هػف عٓىػة الدراسػة البػالغ هجهكعٍػا  47.3%بىسػبة  501الرعآة الاسػرٓة بمػغ 

 .ذٓف تكاجدكا هعً بالهستشفِ اثىاء جهع البٓاىات الخاصة بالدراسة كال الىفسْلمهرٓض 
هفػػردة بىسػػبة  550سػػىة هجهػػكعٍـ  12-42كبالىسػػبة لسػػف هقػػدهْ الرعآػػة الاسػػرٓة هػػف عٓىػػة الدراسػػة كاىػػت هػػف سػػف  -

ـ هػػف  % 32.6هفػػردة بىسػػبة  88عػػاـ بهجهػكع  62-12، ثػػـ هػػف سػف  % 41.5 فػػاكثر  62كاقػؿ سػػف كاىػػت أعهػارٌ
  % 7.8 هفردة بىسبة  05بهجهكع 

جتهاعٓة لعٓهة الدراسة حٓث بمغت عدد الهتزكجٓف اك الهتزكجات بهجهكع بالحالة الا 5كأشارت كذلؾ ىتائج الجدكؿ رقـ -
كاقػػؿ حالػػة اجتهاعٓػػة لعٓىػػة % 10.7هطمقػػة بىسػػبة  –هفػػردة هطمػػؽ  09عػػدد ، ٓمٍٓػػا  % 70.04هفػػردة بىسػػبة  592

 % 8.9هفردة بىسبة بمغت  04اىسة بهجهكع  –الدراسة كاىت اعزب 
ؿ هتكسط بىسبة  545كبالىسبة لمحالة التعمٓهٓة لعٓىة الدراسة كاىت  - ؿ عػالِ بهجهػكع 52.2هفردة هؤٌ  92% ٓمٍٓا هكٌ

ؿ تعمٓهْ كاف بهجهكع 33.3هفردة بىسبة  ؿ فكؽ العالْ 3.3هفردة بىسبة  9% كاقؿ هكٌ ك الهؤٌ  % كٌ
 84% ٓمٍٓػػا ربػػة هىزلػػة بهجهػػكع  45.9بىسػػبة  504كبالىسػػبة لمحالػػة الكظٓفٓػػة لعٓىػػة الدراسػػة فكاىػػت ٓعهمػػكف بهجهػػكع  -

  .% كاىكا عمِ الهعاش )هتقاعدٓف(7هفردة بىسبة  59% كبهجهكع 31.1هفردة بىسبة 
هفػػردة  46ك لمهرٓضػػات،% كػػاىكا ازكاج  20.7هفػػردة بىسػػبة  16 ةكبالىسػػبة لصػػمة القرابػػة بػػالهرٓض هػػف عٓىػػة الدراسػػ -

% كاىكا  15.2هفردة بىسبة  45ك ، ابف لمهرضِ   18.5%هفردة بىسبة  12الهرضِ، ك% كاىت زكجات 57بىسبة 
 % هف عٓىة الدراسة اخ لمهرضِ 2.6هفردة بىسبة  7% اباء لمهرضِ ، ككاىت  13.3أهٍات لمهرضِ كبىسبة 

سػىكات  2ٓمٍٓػا هػف  سػىكات، 2% هف سىة الِ اقؿ هف 55.9هرٓض بىسبة  515فكاف  الىفسْكبالىسبة لهدة الهرض  -
هػػػرٓض بىسػػػبة  27سػػػىكات  7سػػػىكات الػػػِ اقػػػؿ هػػػف  1% ثػػػـ هػػػف 26.3هػػػرٓض بىسػػػبة  75سػػػىكات  1الػػػِ اقػػػؿ هػػػف 

 الدراسػػة هىهقػػدهْ% باعتبػػار اف كػػؿ هفػػردة هػػف عٓىػػة  4.1هػػرٓض بىسػػبة  55% كسػػبعة سػػىكات هػػرض كاكثػػر 13.7
 تهثؿ هرٓض ىفسِ الرعآة الاسرٓة 

 %44.8اىثِ بىسبة  505% ك55.2ذكر بىسبة  549كبالىسبة لجىس الهرٓض فكاف  -
 18% ، ك35.2هػرٓض هصػابكف بالاكتئػاب بىسػبة  91ٓص هف الىاحٓة الطبٓة ككاف ختشالكاتضح هف الجدكؿ أٓضا  -

 %  5.9% كاقؿ هرض ٌك الذٌاف بىسبة  14.4هرٓض كسكاس قٍرل بىسبة  29% ،  21.5هرٓض فصاـ بىسبة 
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 : أدوات الدراسة:ثامنا 

اعتمد الباحث  وقدالهستخدهة،الهىٍجٓة  كالاستراتٓجٓة، الدراسةتتفؽ هع طبٓعة  التْاداتٓف أساسٓتٓف عمىاعتهد الباحث 
 -تقنينيما: اتبع الباحث الخطوات الاتية في كلا المقياسين من اجل  تعريبيم وقدعمى مقياسين تم 

كالحصكؿ عمِ ىسخة الكتركىًٓ هىً كفؽ هكضكع كاٌداؼ كفركض كعٓىة  الهقٓاسٓف الهىاسبٓف لمدراسةتـ اختٓار  -5
 البحث 

 -الاتٓة:الخطكات الهىٍجٓة  باتباعحٓث قاـ الباحث فْ كلا الهقٓاسٓف  ٓفترجهة الهقٓاس -0
الاجتهاعٓة  فْ الخدهةالهتخصصٓف  أحدترجهة الهقٓاسٓف هف المغة الإىجمٓزٓة الِ المغة العربٓة هف خلاؿ  - أ

جٓدكالطب   الترجهة الِ العربٓة  افالىفسْ كٓ
ة كهلائهة الترجهة العربٓة الِ البٓئة الهصرٓة  - ب  التحقؽ هف الصٓاغة الىحكٓ

 ترجهة الهقٓاسٓف هرة أخرل هف العربٓة الِ الإىجمٓزٓة كذلؾ لمتحقؽ هف دقة الترجهة  -ج

ـ الاداتٓف  –د  قاـ الباحث تجرٓب الىسخة التجرٓبٓة الهترجهة هف الهقٓاسٓف عمِ عٓىة استطلاعٓة بعرض تقكٓ
هف الهصرٓة بصفة خاصة حٓث تـ تطبٓقٍا عمِ عدد عشر هف هلائهتٍها لمبٓئة  كالتأكداهكهدل دقتٍا كسٍكلتٍ

 الرعآة الاسرٓة لمهرضِ راعِ فٍٓا الباحث التىكع هف حٓث السف كالىكع  هقدهْ

هف تقىٓىٍـ حتِ ٓتـ الاعتهاد الىٍائْ عمٍٓها كأداتٓف لمبحث  لمهقٓاسٓف لمتأكدتـ اجراء الصدؽ كالثبات  –ق 
ها: لكؿ هقٓاس عمِ حدي  الصدؽ كالثباتكسكؼ ٓتـ عرض   كٌ

 وصمة المرض النفسي:مقياس  -2

كالذل ٓقٓس كصهة الهرض الىفسِ هف كجً ىظر  0202(  Shamsaei,F, Holtforth,MGالاعتهاد عمِ هقٓاس )تـ 
الرعآة الاسرٓة هع كجكد العدٓد هف الهقآٓس العربٓة كلكف تقٓس الكصهة هف كجً ىظر الهرضِ اك الفرٓؽ الطبْ  هقدهْ

 اك الطلاب 

التجىب، الجاىب الاىفعالْ، التهٓٓز كالعار، ٌْ: ك رئٓسٓة  ادعأبأربعة هقسهة عمِ  عبارة( 22ٓتككف الهقٓاس هف ) -
 .التفاعؿ الاجتهاعْ

 يحدثحٓث تعطِ درجات،  أربعةٓتككف هف ، استخدـ التدرٓج الرباعْ للإجابة عمِ فقرات الهقٓاس:طريقة التصحيح
كبىاءن ة. ( درج5تعطِ ) أبدنا يحدثلا ، تاف( درج0تعطِ )يحدث إلى حد ما( درجات، 2تعطِ ) يحدث، ات( درج4)ادائمً 

ا بأف جهٓع العبارات سمبٓة، ( درجة22-502بٓف ) الكمٓة لمهقٓاسعمِ ذلؾ، فقد تراكحت الدرجة  كتشٓر الدرجة . عمهن
ات  تكاجد تشٓر الدرجة الأدىِ إلِ هستكل هىخفض هف كجكد كصهة الهرض الىفسْ، ك هرتفعة هف الالهرتفعة إلِ الهستكٓ

 .الكصهة

 الدراسة الحالية بإعادة الصدق والثبات عمى النحو التالي: الباحث في مقا المقياس:تفنين 

ها: الصدق: - أ  اعتهد الباحث عمِ ىكعٓف هف الصدؽ كٌ
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ك ٓتضهف ىسب ا:صدقالمحكمين .5 تفاؽ الهحكهٓف عمِ فقرات الهقٓاس، حٓث تـ عرض هقٓاس كصهة الهرض كٌ
الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف عمِ عدد هف أساتذة الخدهة الاجتهاعٓة كعمـ  ْالىفسْ هف كجٍة ىظر هقده

 ٓتـ التحكٓـ فْ ضكء: عمىأفالىفسْ كالطبالىفس، 

 هدل ارتباط العبارة بكؿ هحكر هف هحاكر الدراسة.  .1

 هف حٓث صٓاغة العبارة.  .2

 هف حٓث الهضهكف.  .3

لمهقٓاس، كقد تـ تعدٓؿ بعض العبارات، كحذؼ العبارات التْ تقؿ ىسبة الاتفاؽ كبىاءن عمِ ذلؾ فقد تـ تعدٓؿ الأبعاد العاهة 
 .%، كقد تـ حساب ىسبة الاتفاؽ كفقنا لهعادلة )جتهاف(81عمٍٓا عف 

هفردة هف غٓر حالات عٓىة ( 02عمىعٓىةحجهٍا )الهقٓاسبحسابالاتساقالداخمٓمفقراتثالباحـ كقدقاصدقالاتساقالداخمي:  .0
 :كذلكمحسابهعاهلات،كهاٌكهكضحفٓالجداكلالتالٓةالدراسة،

 بالدرجة الكمية ي( يوضححساب ارتباط أبعاد مقياس وصمة المرض النفس0جدول )

 مستوي الدلالة معامل الارتباط مع الدرجة الكمية أبعاد المقياس م

 2.222 **2.855 الجانب الانفعالي 5

 2.222 **2.876 التمييز والعار 0

 2.222 **2.857 التجنب 2

 2.222 **2.829 التفاعل الاجتماعي 4

ذا 2.21لٍا دلالة إحصائٓة عىد هستكل ) ْأف أبعاد هقٓاس كصهة الهرض الىفس السابؽ ٓتضح هف خلاؿ الجدكؿ (، كٌ
ٓعطْ دلالة عمِ ارتفاع هعاهلات الاتساؽ الداخمْ، كها ٓشٓر إلِ هؤشرات صدؽ هرتفعة ككافٓة ٓهكف الكثكؽ بٍا فْ 

 تطبٓؽ الدراسة الحالٓة.

ْ:الثبـات:  - ب  قاـ الباحث باستخداـ طرٓقتٓف لمتأكد هف ثبات الهقٓاس كٌ

تـ تقسٓـ عبارات الهقٓاس إلِ ىصفٓف، أحدٌها ٓهثؿ هجهكع العبارات  :Split-halfطريقة التجزئة النصفية  .5
 بٓىٍـ.الزكجٓة كأخر ٓهثؿ هجهكع العبارات الفردٓة. كتـ إٓجاد العلاقة 

عادة الاختبار .0 هقدهْ الرعآة حٓث تـ تطبٓؽ الاختبار عمِ عٓىة هف  :Test & R-Testطريقة الاختبار وا 
كتـ إعادة  الاساسٓة ( هفردة هف غٓر حالات عٓىة الدراسة02ص عٓىة الدراسة كعددٌـ )لٍـ ىفس خصائ الأسرٓة

بٓف التطبٓؽ الأكؿ كالتطبٓؽ الثاىْ باستخداـ هعاهؿ  حساب الارتباط كتـ آكهن  (51) الاختبار بعد فترة زهىٓة
 (.**2.880كبمغ هعاهؿ الثبات = )ارتباط بٓرسكف 

 يممقدمي الرعاية الأسرية لممرضى النفسيينالمرض النفسوصمة ( يوضح ثبات مقياس 3)جدول 
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 باستخدام طريقة إعادة الاختبار والتجزئة النصفية

 02ن=  

 قيمة معامل سبيرمان وبراون لمثبات بالتجزئة النصفية إعادة التطبيق الأبعاد

 **2.870 **2.882 الجانب الانفعالي

 **2.877 **2.872 التمييز والعار

 **2.867 **2.884 التجنب

 **2.882 **2.876 التفاعل الاجتماعي

تضح هف بٓاىات  ا هها ٓشٓر إلِ ثبات الهقٓاس كصلاحٓتً أف قٓهة هعاهؿ الارتباط هقبكلة كدالة إحصائنٓ  السابؽجدكؿ الكٓ
 لمتطبٓؽ.

ثبات كذلؾ لمتأكد هف كلمتأكد هف صلاحٓة الأداة تـ حساب الثبات بطرٓقة ألفا كركىباخ، طريقة ألفا كرونباخ: .2
 ، عمِ الىحك التالْ:الهقٓاس كصلاحٓتً لمتطبٓؽ

 ي( يوضحنتائج الثبات باستخدام معامل )ألفا ـ كرونباخ( مقياس وصمة المرض النفسي من وجية نظر مقدم4جدول )
 الرعاية الأسرية لممرضى النفسيين

 02ف= 

 معامل )ألفا ـ كرونباخ( المتغير م

5 
الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف  ْالهرض الىفسْ هف كجٍة ىظر هقدهثبات هقٓاس كصهة 

 ككؿ.
2.880** 

هعظـ هعاهلات الثبات لمهتغٓرات تتهتع بدرجة عالٓة هف الثبات، كبذلؾ ٓهكف  ويتضح من الجدول السابق أن: -
 الاعتهاد عمِ ىتائجٍا كأصبحت الأداة فْ صكرتٍا الىٍائٓة.

اعتهد الباحث عمِ هقٓاس اركف اىتكىكفسكِ  :سرٓة لمهرضِ الىفسٓٓفلهقدهْ الرعآة الأالشعكر بالتهاسؾ هقٓاس  -0
ٓف ) تابعاد حٓث لً ىسختٓف اخر  2عبارة ك 09التْ تتككف هف   5986التهاسؾ الىسخة الكاهمة عاـ  الشعكرعف 
كبالاطلاع عمِ العدٓد هف الدراسات كالأبحاث الأجىبٓة تـ التكصؿ الِ اصؿ الهقٓاس عبارات (  9 –عبارة  52

 :The Greek Version of the Sense of Coherence Scale (SOC29)هف خلاؿ دراسة بعىكاف 
Psychometric Properties and Associations with Mental Illness, Suicidal Risk and 

Quality of Life   (0257  لتعرٓب الهقٓاس الِ المغة ِ  Paika.& other  (2017 )لكلا هف  الٓكىاىٓة( كٌ
  

 ، الشعكر بالهعىِ.الإدارة كالتحكـالكضكح، أبعاد رئٓسٓة ٌْ:  ثلاثةهقسهة عمِ  عبارة( 09الهقٓاس هف ) يتكونحيث 
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 سرية لممرضى النفسيينيوضح توزيع عبارات أبعاد مقياس الشعور بالتماسك لمقدمي الرعاية الأ (5جدول )

 المجموع العبارات السمبية العبارات الإيجابية بعادالأ م

 22 6-5-3-2 22-22-9-8-7-4-0 الوضوحالشعور ب البعد الأول   -2

 22 22-9-8-0 7-6-5-4-3-2 الشعور بالإدارة والتحكم  يالبعد الثان  -0

 8 8-7-5-3-2 6-4-0 البعد الثالث الشعور بالمعنى   -3

 09 ) عدد عبارات المقياس ( المجموع

كبالىسبة لمعبارات الإٓجابٓة درجات،  ثلاثٓتككف هف ، استخدـ تدرٓج ثلاثْ للإجابة عمِ فقرات الهقٓاس:طريقة التصحيح
ة. كعمِ العكس لمعبارات السمبٓة، ( درج5تعطِ )يحدث مطمقًا لا، تاف( درج0تعطِ )ا أحيانً ( درجات، 2) دائمًاتعطِ 

ات ، ( درجة09-87كبىاءن عمِ ذلؾ، فقد تراكحت الدرجة الكمٓة لمهقٓاس بٓف ) هرتفعة الكتشٓر الدرجة الهرتفعة إلِ الهستكٓ
 .التهاسؾ الشعكرتشٓر الدرجة الأدىِ إلِ هستكل هىخفض هف التهاسؾ، ك  الشعكركجكد هف 

 الدراسة الحالية بإعادة الصدق والثبات عمى النحو التالي: قام الباحث فيالمقياس:تفنين 

ها: الصدق: - أ  اعتهد الباحث عمِ ىكعٓف هف الصدؽ كٌ

ك ٓتضهف ىسب ا:صدقالمحكمين .5 تفاؽ الهحكهٓف عمِ فقرات الهقٓاس، حٓث تـ عرض هقٓاس كصهة الهرض كٌ
الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف عمِ عدد هف أساتذة الخدهة الاجتهاعٓة كعمـ  ْالىفسْ هف كجٍة ىظر هقده

 -ضكء:أف ٓتـ التحكٓـ فْ  عمِالىفسْ كالطب الىفس، 

 العبارة بكؿ هحكر هف هحاكر الدراسة.  رتباطاهدل  .1

 هف حٓث صٓاغة العبارة.  .2

 هف حٓث الهضهكف.  .3

لمهقٓاس، كقد تـ تعدٓؿ بعض العبارات، كحذؼ العبارات التْ تقؿ ىسبة الاتفاؽ كبىاءن عمِ ذلؾ فقد تـ تعدٓؿ الأبعاد العاهة 
 .%، كقد تـ حساب ىسبة الاتفاؽ كفقنا لهعادلة )جتهاف(81عمٍٓا عف 

هفردة هف غٓر حالات عٓىة ( 02عمىعٓىةحجهٍا )الهقٓاسبحسابالاتساقالداخمٓمفقراتثالباحـ كقدقاصدقالاتساقالداخمي:  .0
 :كذلكمحسابهعاهلات،كهاٌكهكضحفٓالجداكلالتالٓةالدراسة،

 ( يوضح6جدول )

 سرية لممرضى النفسيينبالدرجة الكميةحساب ارتباط أبعاد مقياس الشعور بالتماسك لمقدمي الرعاية الأ

 مستوي الدلالة معامل الارتباط مع الدرجة الكمية أبعاد المقياس م

 2.222 **2.866 الكضكحالشعكر بالبعد الأكؿ  5
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 2.222 **2.898 الشعكر بالإدارة كالتحكـ  ْالبعد الثاى 0

 2.222 **2.888 البعد الثالث الشعكر بالهعىِ  2

أف أبعاد هقٓاس الشعكر بالتهاسؾ لهقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓىمٍا دلالة  السابؽٓتضح هف خلاؿ الجدكؿ 
ذا ٓعطْ دلالة عمِ ارتفاع هعاهلات الاتساؽ الداخمْ، كها ٓشٓر إلِ هؤشرات صدؽ 2.21إحصائٓة عىد هستكل ) (، كٌ

 هرتفعة ككافٓة ٓهكف الكثكؽ بٍا فْ تطبٓؽ الدراسة الحالٓة.

عادة الاختبارثبات الهقٓاس: تـ استخداـتحدٓد كل: الثبات .5 حٓث تـ تطبٓؽ : Test & R-Testطريقة الاختبار وا 
( هفردة هف غٓر حالات عٓىة 02لٍـ ىفس خصائص عٓىة الدراسة كعددٌـ ) الطلابعمِ عٓىة هف  الهقٓاس
التطبٓؽ الأكؿ كالتطبٓؽ بٓف  حساب الارتباط كتـ آكهن  (51)كتـ إعادة الاختبار بعد فترة زهىٓة  الأساسٓة الدراسة

 **(.2.884كبمغ هعاهؿ الثبات = )الثاىْ باستخداـ هعاهؿ ارتباط بٓرسكف 

 باستخدام طريقة إعادة الاختبار الشعور بالتماسك( يوضح ثبات مقياس 7)جدول 

 الاختبارإعادة  الأبعاد

 **2.877 الوضوحالشعور ب

 **2.882 الشور بالإدارة والتحكم 

 **2.874 الشعور بالمعنى 

تضح هف بٓاىات  ا هها ٓشٓر إلِ ثبات الهقٓاس كصلاحٓتً كدالة إحصائنٓ  عالٓةأف قٓهة هعاهؿ الارتباط  السابؽجدكؿ الكٓ
 لمتطبٓؽ.

ثبات كذلؾ لمتأكد هف كلمتأكد هف صلاحٓة الأداة تـ حساب الثبات بطرٓقة ألفا كركىباخ، طريقة ألفا كرونباخ: .0
 ، عمِ الىحك التالْ:كصلاحٓتً لمتطبٓؽالهقٓاس 

( يوضحنتائج الثبات باستخدام معامل )ألفا ـ كرونباخ( مقياس الشعور بالتماسك لمقدمي الرعاية الأسرية 8جدول )
 لممرضى النفسيين

 02ف= 

 معامل )ألفا ـ كرونباخ( المتغير م

 **2.884 الىفسٓٓف ككؿ.ثبات هقٓاس الشعكر بالتهاسؾ لهقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرضِ  5

هعظـ هعاهلات الثبات لمهتغٓرات تتهتع بدرجة عالٓة هف الثبات، كبذلؾ ٓهكف  ويتضح من الجدول السابق أن: -
 الاعتهاد عمِ ىتائجٍا كأصبحت الأداة فْ صكرتٍا الىٍائٓة.
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د البٓاىات ا كهكتبنٓ بعد عهمٓة جهع البٓاىات كهراجعتٍا هٓداىنٓ الأساليب الإحصائية:: تاسعا  ا، قاـ الباحث بترهٓز كتككٓ
 كطبقت الأسالٓب الإحصائٓة أتٓة: (Spss V 26.0)كتفرٓغٍا باستخداـ برىاهج التحمٓؿ الاحصائْ 

 الدراسة.  هجتهعلكصؼ خصائص  :التكرارات والنسب المئوية .2

 :الحسابيالمتوسط  .0

 وصمة المرض النفسى لممقياس  مستويات المتوسطات الحسابية (9)جدول 

 مستوى منخفض 0 - 2إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين 

 مستوى متوسط 3 - 0إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من 

 مستوى مرتفع 3:4إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بين أكثر من 

 الشعور بالتماسكلممقياس  مستويات المتوسطات الحسابية (22)جدول 

 مستوى منخفض 2.66: 2إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين 

 مستوى متوسط 0.33:  2.67إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين أكثر من 

 مستوى مرتفع 3:  0.34إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد بين أكثر من 

 (.R- ارتباط بيرسون)معامل  -1.معامل ثبات ) ألفا . كرونباخ ( -4       .الانحراف المعياري .3

 .(Chi-Square-0ارتباط كا)معامل  -7   (.Spearman Brown Coefficient –ارتباط سبيرمان )معامل  -6
 .(Gamma- ارتباط جاما)معامل  -8

حٓث  العباسٓة لمصحة الىفسٓةالعيادات الخارجية المتخصصة بمستشفى  -:لمدراسةالمجال المكانى 
 حٓث تضـ العٓادات الخارجٓة الهتخصصة  بهصر  تعتبر اكبر هؤسسة لمصحة الىفسٓة

 المجال الزمنى لمبحث 

   0205الِ ٓكىٓك  0205هف هارس  أشٍراستغرقت فترة جهع البٓاىات لمدراسة ثلاث 

 نتائج الدراسة:عرض وتفسير ومناقشة -: عاشرا 

بٓف هتكسطات أبعاد هقٓاس كصهة  احصائنٓاتكجد فركؽ دالة بالتحقق من صحة الفرض الأول  النتائج الخاصة  -7
 الهرض الىفسْ لعٓىة الدراسة هف هقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرٓض الىفسْ.

 سرٓة لمهرضِ الىفسٓٓفالرعآة الأ ْهف كجٍة ىظر هقده ْكصهة الهرض الىفسهقٓاسبعاد ٓكضحدرجةأ( 55جدكؿ )

 المستوى الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الأبعاد م
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 مرتفع 3 2.362 3.42 الجانب الانفعالي 2

 مرتفع 2 2.339 3.58 التمييز والعار 0

 مرتفع 0 2.390 3.55 التجنب 3

 مرتفع 0 2.335 3.55 التفاعل الاجتماعي 4

 مرتفع - 2.326 3.50 ككل الأبعاد

 درجة الكصهة لمهرض الىفسْ هف كجٍة ىظر هقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرٓض هرتفعة؛ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ أف: 
(، كهؤشرات ذلؾ كفقنا لترتٓب الهتكسط الحسابْ: فقد جاء فْ الترتٓب الأكؿ بعد 2.10) عمِ حٓث بمغ الهتكسط الحسابْ

تساكل بعدل التجىب كالتفاعؿ ، كفْ الترتٓب الثاىْ ككاف الهستكل هرتفع (2.18بهتكسط حسابْ ) التهٓٓز كالعار
الجاىب الاىفعالْ بهتكسط حسابْ بعد الرابعثـ فْ الترتٓب ، بهستكل هرتفع (2.11بهتكسط حسابْ )الاجتهاعْ 

(  0251حهد بخٓت )أكلا تتفؽ ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج دراسة ،وبالتالي عدم صحة الفرض الأول لمدراسة(،2.42)
سر الهرضِ الىفسٓٓف هىخفض ، ككذلؾ لـ تتفؽ هع دراسة ألدل  الىفسْكصهة الهرض هستكل ف أشارت الِ أكالتْ 

RUBEN 2019   ذي الىتٓجة تؤثر للأسر هتكسط ،  الىفسْكصهة الهرض  هستكل  ىتائج دراستً الِ أكدت حٓث كٌ
كىتائج دراسة فدكل عمِ      0256الرعآة الاسرٓة لمهرٓض سكاء فْ الهساىدة الاجتهاعٓة كدراسة صباح السقا  هقدهْعمِ 

سر قد ف الأبأ 0258اك طمب العلاج كفؽ ىتائج دراسة احساف الطاٌر 0259سارة اضهٓدل  دراسة، كىتائج  2010   
هف  الىفسْكصهة الهرض  تأثٓرككذلؾ   0202فدكل عمِ  دراسةة الهرض ككذلؾ تحجـ عف علاج هرضاٌـ بسبب كصه

   0258كدراسة حاتـ هسهح  0258الذات لدل الهرٓض كها اكدت عمًٓ دراسة عهدم كتاهر  كتأكٓدكجً ىظر الهقربٓف 

الشعور بين متوسطات أبعاد مقياس  احصائيًاتوجد فروق دالة بالتحقق من صحة الفرض الأول  النتائج الخاصة 
 لعينة الدراسة من مقدمي الرعاية الاسرية لممريض النفسي بالتماسك

 عينة الدراسةسرية لممرضى النفسيينمقياس الشعور بالتماسك لمقدمي الرعاية الأأبعاد  يوضحدرجات (20دول )ج

 المستوى الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الأبعاد م

 منخفض 2 2.228 2.55 بالوضوحالشعور  2

 منخفض 3 2.973 2.32 الشعور بالإدارة والتحكم  0

 منخفض 0 2.204 2.49 الشعور بالمعنى  3

 منخفض - 2.257 2.45 الأبعاد ككل

؛ حٓث بمغ الشعكر بالتهاسؾ لهقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف هىخفضٓتضح هف الجدكؿ السابؽ أف: هستكل 
 بعدالكضكح (، كهؤشرات ذلؾ كفقنا لترتٓب الهتكسط الحسابْ: فقد جاءت فْ الترتٓب الأكؿ5.41الحسابْ )الهتكسط 

(، بٓىها جاءت فْ الترتٓب 5.49بهتكسط حسابْ ) بعد الشعكر بالهعىْ(، كفْ الترتٓب الثاىْ 5.11بهتكسط حسابْ )
كىظرا  لمدراسة الثانى وبالتالي عدم صحة الفرض (.5.25حسابْ ) بهتكسطكالتحكـ الشعكر بالإدارة بعد  الأخٓرالثالث ك 
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الخصكص، لجدٓة هكضكع الدراسة الحالٓة فْ ضكء ها قاـ بً الباحث هف هراجعة لمدراسات السابقة العربٓة عمِ كجً 
ىاؾ ىتائج دراسات اجىبٓة اشارت الِ الشعكر بالتهاسؾ لدل هقدهْ الرعآة  اسة لهرض الخرؼ ضعٓفة كهىٍا در  الاسرٓة كٌ

Stansfeld .&other 2019  العبء  الشعكرحٓث ٓعتبر الشعكر بالتهاسؾ ٌك سهة  كقائٓة لهقدهْ الرعآة الاسرٓة هف
 Signe Andre´n AND Solveهثؿ دراسة ك الضغكط كالتكترات اثىاء تقدٓهٍـ الرعآة لمهرٓض 

Elmstahl(2005), الرعآة الاسرٓة لهرض الخرؼ كتكصمت الِ  لهقدهْالتهاسؾ  الشعكركالتْ اٌتهت بتحدٓد كالضغكط ك
:(هقدهْ 54كسبعة ) أبىاء :( 25) 56:( أزكاج ، 08) 54كالاتْاىخفاض هستكل الشعكر بالتهاسؾ لعٓىة  صىفت 

‐0255Alدراسة    ، كدراسةالرعآة أخرٓف Krenawi, Alean ِهقدهْ الرعآة الاسرٓة لهرضِ  تأثرالتْ اكدت عم
 هاسؾ ضعٓؼ الإعاقة الذٌىٓة عمِ الشعكر بالتهاسؾ حٓث ٓشعركف بت

 ي: توجد علاقة عكسية دالة إحصائياً بين وصمة المرض النفسالنتائج الخاصة بالتحقق من صجة الفرض الثالث 
 الرعاية الاسرية لممرضى النفسيين يالتماسك لدى عينة الدراسة من مقدم الشعورو 

الرعاية الاسرية  يالتماسك لدى عينة الدراسة من مقدم الشعورو  يالمرض النفس( يوضحالعلاقة بين وصمة23جدول )
 لممرضى النفسيين

 م
 الوصمة   

 التماسك
 التفاعل الاجتماعي التجنب التمييز والعار الجانب الانفعالي

وصمة المرض أبعاد 
 ككل النفسي

 **2.658- **2.525- **2.372- **2.642- **2.302- الوضوحالشعور  2

 **2.892- **2.388- **2.386- **2.504- **2.092- والتحكمالشعوربالإدارة  0

 **2.683- **2.446- **2.098- **2.020- **2.400- الشعور بالمعنى  3

 **2.927- **2.666- **2.504- **2.624- **2.798- ككل التماسكأبعاد 

 2.25معنوي عند  * 2.22معنوي عند * *

ة )دالة إحصائنٓ  عكسٓةتكجد علاقة يتضح من الجدول السابق أنو ( بٓف كصهة الهرض الىفسْ 2.25اعىد هستكل هعىكٓ
ذا ٓعىْ أىً كمها ارتفعت  ككؿ كهستكم التهاسؾ  ككؿ لدل هقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف عٓىة الدراسة، كٌ

التهاسؾ لدٍٓـ  الشعكردرجات كصهة الهرض الىفسْ عىد هقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف كمها اىخفضت 
مما ، بٓف ٌذي الهتغٓرات كأىٍا جاءت هعبرة عها تٍدؼ الدراسة إلِ تحقٓقً عكسْكجكد ارتباط  ِكقد ٓرجع ذلؾ إلكالعكس، 

 الشعورو  ي"توجد علاقة عكسية دالة إحصائياً بين وصمة المرض النفسوالذي مؤداه لمدراسة  الثالثيجعمنا نقبل الفرض 
ا  ".عينة الدراسة -سرية لممرضى النفسيينالرعاية الأ يمن مقدمالتماسك لدى عينة الدراسة  كقد كشؼ الجدكؿ أٓضن

 التهاسؾ. لمشعكركجكد علاقة عكسٓة دالة احصائنٓا بٓف جهٓع الهتغٓرات الفرعٓة لكصهة الهرض الىفسْ كالأبعاد الفرعٓة 
ـ ٓؤثر عمِ حٓاتٍـ كىظرتٍـ لمحٓاة  كذلؾ لاف الإحساس الهرتفع لدل عٓىة الدراسة بكصهة الهرض الىفسْ لاحد افراد اسرٌ

هثؿ عبء كضغكط كتكتر هها ٓىعكس عمِ احساسٍـ ب ٓفترض اف ٓككف بهثابة  كالذمالتهاسؾ لدٍٓـ  الشعكركالهستقبؿ كٓ
 فسٓٓف هف الضغكط كالعبء الهمقِ عمٍٓـ اثىاء تقدٓـ الرعآة لمهرٓضخط الدفاع لهقدهْ الرعآة الاسرٓة لمهرضِ الى
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اناث(  –فروق دالة احصائيًا بين متوسطات درجات )ذكور  عدم وجودالرابعالفرض النتائج الخاصة بالتحقق من صجة 
 ومقياس الشعور بالتماسك .الرعاية الاسرية لممرضى النفسيين عمى مقياس الوصمة يلدى عينة الدراسة من مقدم

الرعاية الاسرية  ياناث( لدى عينة الدراسة من مقدم –فروق بين متوسطات درجات )ذكور يوضحال( 24جدول )
 لممرضى النفسيين عمى مقياس الوصمة

 مستوى الدلالة (T–قيمة ) ت  الانحراف المعياري المتوسط النوع

 22.572 223.94 ذكر
 غير دالة 2.392

 27.499 222.38 أنثى

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الذككر كالإىاث هف هقدهْ الرعآة الأسرٓة عٓىة  يتبين من الجدول السابق أنو
( باىحراؼ هعٓارم 522.94الدراسة فٓها ٓتعمؽ بهقٓاس كصهة الهرض الىفسْ لدٍٓـ، حٓث بمغ هتكسط الذككر )

ت قٓهة )ت( الهحسكبة (، كقد بمغ57.499( باىحراؼ هعٓارم )525.28( هقابؿ هتكسط الإىاث الذم بمغ )55.175)
ذا ٓعىِ أف جهٓع أفراد عٓىة الدراسة سكاء ذكر أك إىاث ٓعاىكف هف كصهة 5.295) ْ أصغر هف )ت( الجدكلٓة، كٌ ( كٌ

 فيمالمدراسة مما يجعمنا نقبل الفرض الثاني الهرض الىفسْ بشكؿ هتساكم إلِ حد ها كلا تكجد أم اختلافات كبٓرة بٓىٍـ. 
الرعاية  ياناث( لدى عينة الدراسة من مقدم –فروق دالة احصائيًا بين متوسطات درجات )ذكور  "عدم وجوديخص 

ذا ٓعىْ ". الاسرية لممرضى النفسيين عمى مقياس الوصمة لف تختمؼ باختلاؼ جىس هقدـ  الىفسْاف كصهة الهرض  كٌ
بٓف الإحساس بالكصهة لدل الذككر فْ عدـ كجكد فركؽ  0251كتتفؽ هع ىتٓجة دراسة احهد بخٓت الرعآة الاسرٓة 

تأثرا بالكصهة هف  أكثرف الاىاث أشارت الِ أكالتْ  ruben .et,al 2019 هع ىتائج دراسة   ةكتختمؼ تمؾ الىتٓجكالاىاث 
التْ اثبت الِ عدـ كجكد فركؽ لكصهة الهرض الىفسْ كفؽ الىكع كلا تتفؽ هع دراسة  0251ككذلؾ دراسة بخٓت الذككر 
 التْ تكصمت الِ كجكد فركؽ للاتجاٌات أسر الهرضِ الىفسٓٓف ىحك الهرض كفؽ الىكع  0222العىزم 

الرعاية الاسرية  ين مقدماناث( لدى عينة الدراسة م –فروق بين متوسطات درجات )ذكور يوضحال( 25جدول )
 التماسك الشعورلممرضى النفسيين عمى مقياس 

 مستوى الدلالة (T–قيمة ) ت  الانحراف المعياري المتوسط النوع

 22.283 64.28 ذكر
 (2.22دالة عند مستوى ) 0.326

 22.549 62.28 أنثى

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الذككر كالإىاث هف هقدهْ الرعآة الأسرٓة عٓىة الدراسة يتبين من الجدول السابق 
( هقابؿ هتكسط 52.282( باىحراؼ هعٓارم )64.28التهاسؾ لدٍٓـ، حٓث بمغ هتكسط الذككر ) الشعكرفٓها ٓتعمؽ بهقٓاس 
ْ أكبر هف )ت( 0.226الهحسكبة ) (، كقد بمغت قٓهة )ت(52.149( باىحراؼ هعٓارم )65.58الإىاث الذم بمغ ) ( كٌ

ذا ٓعىِ كجكد فركؽ دالة إحصائنٓا بٓف الذككر كالإىاث لصالح الذككر، هها ٓعىْ أف الذككر لدٍٓـ   الشعكرالجدكلٓة، كٌ
  عدم“ فيما يخص لمدراسةالرابع الفرض  نرفضمما يجعمنا تهاسؾ أكثر هف الإىاث التْ قد تتأثر بشكؿ كبٓر عف الذككر. 

الرعاية الاسرية  ياناث( لدى عينة الدراسة من مقدم –فروق دالة احصائيًا بين متوسطات درجات )ذكور  وجود 
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ذا ٓتفؽ هع الاطار الىظرم الذل اكد اف الاىاث تكثر عمٍٓـ الضغكط ". التماسك الشعورلممرضى النفسيين عمى مقياس  كٌ
ـ بالتهاسؾ.  كاعباء الحٓاة كبالتالْ تؤثر عمِ شعكرٌ

دالة احصائيًا بين بعض المتغيرات الديموغرافية لدى  علاقةوجد ت:الفرض الخامسالنتائج الخاصة بالتحقق من صجة 
ومقياس الشعور  المرض النفسي قياس وصمةمسرية لممرضى النفسيين عمى الرعاية الأ يعينة الدراسة من مقدم

 بالتماسك.

ىمقدمي الرعاية الأسرية لد ومستوى وصمة المرض النفسيرافية غالعلاقة بين بعض المتغيرات الديمو يوضح( 26جدول )
 لممرضى النفسيين

 وصمة المرض النفسي المتغيرات الديموجرافية م

 المعامل

 المستخدم

 قيمتو

 ودلالتو

 

  **2.094 بيرسون السن 2

  **2.050 بيرسون الحالة الاجتماعية 0

  **2.276 جاما الحالة التعميمية 3

  **2.272 بيرسون المريضمدة مرض  4

 56 *75.442 0كا نوع المريض 5

 2.25معنوي عند  *  2.22معنوي عند * *

ككصهة الهرض الىفسْ لهقدهْ الدٓهكغرافٓةالهتغٓرات  أحدبٓف  اتكجد علاقة دالة إحصائنٓ أنو يتضح من الجدول السابق 
ك هتغٓر  هدة هرض الهرٓض،  كالتعمٓهٓة ، السف، الحالة الاجتهاعٓة،)الرعآة الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف "عٓىة الدراسة" كٌ

ذا ٓعىْ أف ىكع الهرٓض هقدهْ الرعآة الأسرٓة لالدٓهكغرافٓةختمؼ باختلاؼ بعض الهتغٓرات كصهة الهرض الىفسٓت(، كٌ
دالة احصائيًا بين  علاقةوجد "ت فيما يخص مما يجعمنا نقبل الفرض الرابع لمدراسة ، لمهرضِ الىفسٓٓف "عٓىة الدراسة"

 قياس وصمةمسرية لممرضى النفسيين عمى الرعاية الأ يبعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة الدراسة من مقدم
ذا ٓتفؽ كع العدٓد هف ىتائج الدراسات السابقة التْ اكدت اف كصهة الهرض الىفسْ ٓختمؼ باختلاؼ المرض النفسي". كٌ

ذا تفسٓر السف كالحالة الاجتهاعٓة كالتعمٓه هقدـ الرعآة الاسرٓة ٓكثر فْ اتجاي ىحك الكصهة ككذلؾ  عهرحٓث  هىطقْة كٌ
 الىكع 

ىمقدمي الرعاية الأسرية لدالتماسك  الشعورومستوى الديموغرافيةالعلاقة بين بعض المتغيرات يوضح (27جدول )
 لممرضى النفسيين

 التماسك الشعورمستوى  المتغيرات الديموجرافية م
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 المعامل

 المستخدم

 قيمتو

 ودلالتو

 

  **2.096 بيرسون السن 2

  *2.255 بيرسون الحالة الاجتماعية 0

  **2.237 جاما الحالة التعميمية 3

  **2.362 بيرسون مدة مرض المريض 4

 42 **80.485 0كا نوع المريض 5

 2.25معنوي عند  * 2.22معنوي عند * *

التهاسؾ لهقدهْ الرعآة  الشعكرك الدٓهكغرافٓةالهتغٓرات  أحدبٓف  اعلاقة دالة إحصائنٓ  كجكدمن الجدول السابق  يتبين
ك هتغٓر  ، هدة هرض الهرٓض، ىكع كالتعمٓهٓة  السف، الحالة الاجتهاعٓة)الأسرٓة لمهرضِ الىفسٓٓف "عٓىة الدراسة" كٌ

ذا ٓعىْ أف الهرٓض هقدهْ الرعآة الأسرٓة لمهرضِ لالدٓهكغرافٓةختمؼ باختلاؼ بعض الهتغٓرات التهاسكت الشعكر(، كٌ
دالة احصائيًا بين بعض توجد علاقة فيما يخص مما يجعمنا نقبل الفرض الخامس لمدراسة الىفسٓٓف "عٓىة الدراسة"

 التماسك الشعورسرية لممرضى النفسيين عمى مقياس الرعاية الأ يالمتغيرات الديموغرافية لدى عينة الدراسة من مقدم
." 

ذا ىتٓجة هىطقٓة فْ ضكء الاطار الىظرل لهفٍكـ الشعكر بالتهاسؾ بهككىاتً كشركط كجكدي فعمِ سبٓؿ الهثاؿ ٓختمؼ  كٌ
الشعكر بالتهاسؾ كفؽ السف حٓث تختمؼ درجة ىهك الشعكر بالتهاسؾ بٓف هرحمة الطفكلة كالهراٌقة كاف الدعـ الاسرل 

ذا ها أكدي دراسة ) الهقدـ ككذلؾ ىكع الجىس كالكضع الاجتهاعِ ٓؤثر   naonoriعمِ تشكٓؿ الشعكر بالتهاسؾ كٌ
&other ,2020 )  

مة الهدل وفى ضوء نتائج الدراسة يجب التأكيد ان المرض النفسي من الامراض التي تحتاج  الِ تقدٓـ الدعـ كالرعآة طكٓ
كثركف عمِ اشكاؿ كهستكل الد عـ كالهساىدة كالرعآة الهقدهة هف هقدهْ الرعآة الاسرٓة كالذل ٓهثؿ عبء عمٍٓـ ، كٓ

ـ بالتهاسؾ الذل ٌك  هقدهْهف كجٍة ىظر  الىفسْلمهرٓض ، كاف كؿ ها كصهة الهرض  الرعآة الاسرٓة ٓؤثر عمِ شعكرٌ
ٌك هرض  الىفسْفْ الهقاـ الأكؿ الداعـ لٍـ فْ الاستهرار فْ هكاجٍة الضغكط كهساعدة الهرٓض كتـ التأكٓد اف الهرض 

 .بً الجهٓع  ٓتأثراسرل كلٓس فردل 

 -بأتْ: ٓهكف التكصٓة  ىتائج الدراسة كالاطر الىظرٓة كالدراسات السابقةكفِ ضكء 

ذا ٓحقؽ  الىفسٓفالرعآة الاسرٓة لمهرضِ  بهقدهْزٓادة الاٌتهاـ  - هف استفادة هىٍا هساعدتٍـ عمِ الاستهرار  أكثركٌ
مة الهدل  الىفسٓة الهترتبة عمِ ها ٓعاىكف  بالأهراضكذلؾ كقآتٍـ هف الإصابة  لمهرٓض،فْ تقدٓـ الدعـ كالهساىدة طكٓ

 الىفسْ.هىً هف كصهة الهرض 
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ـ بالتهاسؾ  هقدهْهع  الهٍىْالتدخؿ  - ٓعتبر حائط الصد الأكؿ فْ  لأىًالثلاثة  بأبعاديالرعآة الاسرٓة لزٓادة شعكرٌ
ـ فْ الرعآة لمهرٓض كحهآتٍـ هف  لمضغكط كالاهراض الىفسٓة الىاتجة عف اىخفاض اف ٓككىكا فرٓسة استهرارٌ

ـ بالتهاسؾ كها اكدت الدراسات السابقة كالاطر الىظرٓة هف أٌهٓة زٓادة الشعكر بالتهاسؾ  .شعكرٌ
جب تكزٓع الهسئكلٓات اك الهٍاـ بٓف افراد الاسرة  عضكعدـ القاء هسئكلٓة الرعآة الاسرٓة عمِ  - كاحد هف الاسرة كٓ

ذا ٓقمؿ هف الضغكط  كزٓادة فرصة الشعكر بالتهاسؾ. كٌ
ذا الاٌتهاـ قد ٓ - دل الِ كقآتٍـ هف التأثٓرات السمبٓة كالضغكط التْ قد ؤ الاٌتهاـ بالأطفاؿ فْ اسر الهرٓض الىفسْ كٌ

 ىفسِ.التْ ٓكجد بٍا هرٓض ٓتعرضكف لً ىتٓجة الجك الىفسْ فْ الاسرة 

 قائمة المراجع:
ة لمهعتقدات حكؿ الهرض الىفسْ كالدعـ الاجتهاعْ  0259اضهٓدل ، سارة ىضاؿ ٌاشـ ) - ( : القدرة التىبؤٓ

بالكصهة لدل عٓىة هف الهرضِ فْ العٓادات الىفسٓة ، رسالة هاجستٓر هىشكرة ، كمٓة التربٓة ، جاهعة الٓرهكؾ ، 
 الأردف 

( : التدبٓر الطبْ كالأسرل لكصـ التكحد فْ هدٓىة القىٓطرة الهغربٓة هف الاىكار الِ الاعتراؼ 0202اعرب، فكاد ) -
  25،  ع8، هج ، بحث هىشكر فْ هجمة عهراف ،  الهركز العربْ  للأبحاث كدراسة السٓاسات  

ٍة الضغكط لدل أهٍات الأطفاؿ ( : الشعكر بالتهاسؾ كعلاقتً باستراتٓجٓات هكاج 0259، ٌاجر ) كبابا حه -
الهصابٓف بالإعاقة الذٌىٓة كالتكحد ، رسالة هاجستٓر هىشكرة ،قسـ عمـ الىفس كعمكـ التربٓة ، كمٓة العمكـ الإىساىٓة 

 .كرقمة  –كالاجتهاعٓة ، جاهعة قاصدم هرباح 
ىدلس لمعمكـ الاجتهاعٓة ( : الاتجاٌات كالهعتقدات ىحك الهرض الىفسِ ، هجمة الا 0252باهٓر ، عهر هبارؾ ) -

  52، ع  1كالتطبٓقٓة ، جاهعة الاىدلس لمعمكـ كالتقىٓة ، هج
(: كصهة الهرض الىفسْ كعلاقتٍا بالصحة الىفسٓة للأسر الهرضِ الىفسٓٓف، رسالة 0251بخٓت، احهد طً ) -

 هاجستٓر هىشكرة ، جاهعة الاهاـ الهٍدل ، كمٓة أداب ، قسـ عمـ الىفس 
( : تاثٓر الكصهة هف قبؿ عاهة الىاس كالهقربٓف عمِ الادراؾ  0258هد  & سٍٓؿ ، تاهر فرح )بدر، عهٓد اح -

 . 52الذاتْ لمهرضِ الىفسٓٓف فْ هدٓىة بٓت لحـ ، هجمة الاطركحة لمعمكـ الإىساىٓة ، ع 
، هجمة  ( : الكصـ الاجتهاعْ كاىعكاساتً عمِ اسرة السجٓف 0202بشقة ، عز الدٓف & بمعٓساكل ، الطاٌر ) -

 .2، ع  7العمكـ الإىساىٓة لجاهعة اـ البكاقِ ، الجزائر ، هج 
( : احتٓاجات اسر الهرضِ ىفسٓا كعقمٓا كدكر هٍىة الخدهة الاجتهاعٓة فْ تحقٓقٍا ، 0252الجبرٓف ، جبرٓف ) -

، جاهعة حمكاف  بحث هىشكر بهجمة دراسات فْ الخدهة الاجتهاعٓة كالعمكـ الإىساىٓة ،  كمٓة الخدهة الاجتهاعٓة ،
 . 08،ع 2هج 

( : تىظٓـ الاىفعاؿ كعلاقتً بالشعكر بالتهاسؾ فْ الهدرسة لدل طمبة الهرحمة  0205الجبٓمِ ، هحهد بف عبدالله ) -
ة كالىفسٓة ، الهؤسسة العربٓة لمتربٓة كالعمكـ كأداب ، ع  ة ، بحث هىشكر بالهجمة العربٓة لمعمكـ التربكٓ  59الثاىكٓ

( : هشاعر التهاسؾ الىفسْ كهفٍكـ كجداىْ جدٓد : قٓاس الهفٍكـ ، كرقة عهؿ هىشكرة فْ  0258حدة، ٓكسفْ ) -
 . 0، ع 9، هج هجمة كحدة البحث فْ تىهٓة الهكارد البشرٓة 

( : أثر برىاهج هجهكعة الدعـ الىفسِ كالاجتهاعِ فْ تقمٓؿ الكصهة  0202الحسكف ، سهٓر & الشاكل ، رعد ) -
 ISSN: 2663-5798،  02ضِ الاكتئاب ، الهجمة العربٓة لمىشر العمهِ ، ع لدل هر 

(: الهجتهع ، العائمة كالهكصكـ اجتهاعٓا بالإجراـ فْ الجزائر إىتاج أـ عدك إىتاج ،  0202خرٓاطة ، خدٓجة ) -
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 .4، ع 50، هج هجمة الباحث فْ العمكـ الإىساىٓة كالاجتهاعٓة ، الجزائر 
( : الهعتقدات كالاتجاٌات ىحك الهرض الىفسْ ، هجمة العمكـ الاجتهاعٓة ،  5986هحهد )خمٓفة ، عبدالمطٓؼ  -

ت ، هجمس الىشر   . 4، ع  54، هج  العمهْجاهعة الككٓ
ة لهقاكهة العدكاف كالصهكد بكجً الازهات ، دراسات اجتهاعٓة  0256خمٓؿ ، عهاد ) - ( : الهصادر الىفسٓة كالهعىكٓ

 ثقافٓة ، هركز دهشؽ  للأبحاث كالدراسات ) هداد ( 
( :الصحة الىفسٓة تغٓٓر الحٓاة ىحك الأفضؿ تعزٓز الهجتهعات :  0252دل سٓمفا ، هارل & ساهٓمِ ، كٓارا )  -

رات فْ الصحة الىفسٓة ،  تقرٓر هجهكعة الصحة الىفسٓة ، هؤتهر القهة العالهْ للابتكار فْ الرعآة الصحٓة ابتكا
 .، الدكحة 

( : هفٍكـ الكصهة ،  بحث هىشكر فْ هجمة عهراف ،  الهركز العربْ  للأبحاث كدراسة  0202دٓب ، ثائر ) -
 .السٓاسات 

شفقة بالذات كهىبئ بالشعكر بالتهاسؾ لدل اباء كاهٍات الأطفاؿ ذكل ( : ال 0202السحهة ، حهكد بف عبدالله )  -
  66اضطراب طٓؼ التكحد ، بحث هىشكر بالهجمة السعكدٓة لمعمكـ الىفسٓة ، جاهعة الهمؾ سعكد ، ع 

( : اتجاٌات أسر الهرضِ الىفسٓٓف بهدٓىة دهشؽ ىحك الهرض الىفسْ كعلاقتٍا بالهساىدة 0256السقا، صباح ) -
 . 5، ع 20هج الاجتهاعٓة ، بحث هىشكر بهجمة جاهعة دهشؽ 

كالاحجاـ عف  الىفسْ( : العلاقة بٓف كصهة الاجتهاعٓة لمهرض  0258الطاٌر، احساف هحهد أبك القاسـ )  -
رسالة دكتكراي هىشكرة  ، كمٓة  الخرطكـستشفٓات : دراسة حالة لبعض الهستشفٓات الحككهٓة بكلآة العلاج باله

 .الدراسات العمٓا ، جاهعة الىٓمٓف 
( : كصهة الذات كعلاقتٍا بالهساىدة الاجتهاعٓة الهدركة كتأخر طمب  0202عمِ ، فدكل أىكر كجدل تكفٓؽ ) -

لهترددٓف عمِ هستشفِ  الصحة الىفسٓة كعلاج الإدهاف بالهىٓا ، الهجمة العلاج الىفسْ لدل الهرضِ الىفسٓٓف ا
اج ، ع  ة ، كمٓة التربٓة ، جاهعة سكٌ  . 76التربكٓ

أطفاؿ التكحد فْ  لأهٍات( : الكصهة كعلاقتٍا بالهشكلات الىفسٓة كالاجتهاعٓة  0257عهاد ، هركة ىاٌض ) -
 هىشكرة ، كمٓة التربٓة ، الجاهعة الإسلاهٓة  غٓر  رهاجستٓقطاع غزة ، رسالة 

: دراسة سكسٓكلكجٓة  الىفسْ( : اتجاٌات اسر الهرضِ الىفسٓٓف ىحك الهرض 0222العىزل ، حسف هشٍكر ) -
، رسالة  ةالههمكة العربٓة السعكدٓ –عمِ عٓىة هف اسر هرضِ هستشفِ الصحة الىفسٓة بهحافظة القرٓات 

 .الدراسات العمٓا ، الجاهعة الأردىٓة  هىشكرة ، كمٓة غٓر هاجستٓر 
( : هدل فاعمٓة برىاهج هقترح فْ الارشاد الىفسْ لتخفٓؼ كصهة الهرض الىفسْ  0220عٓسِ، علاء الدٓف ) -

 الهرتبطة بالعلاج الىفسْ ، رسالة هاجستٓر هىشكرة ، قسـ غمـ الىفس ، كمٓة التربٓة ، الجاهعة الإسلاهٓة ، غزة 
، اتحاد  الىفسْ( : الكصهة كالاضطرابات العقمٓة ، الهجمة العربٓة لمطب  0225الغاىهِ ، عبد الأهٓر خضر ) -

 .0، ع  50العرب ، هج فالىفساىٓٓالأطباء 
راء ) - ( : ىظرٓات التعمـ الهعرفٓة ، دراسات كابحاث الهجمة العربٓة فْ العمكـ الإىساىٓة 0259فشار ، فاطهة الزٌ

 .5، ع  55هج كالاجتهاعٓة ، 
( : الشعكر بالتهاسؾ إزاء الهكاقؼ الضاغطة  0252ككاسة ، عزت عبدالله سمٓهاف & هحهكد ، هحهد ٓكسؼ ) -

السعكدٓة ( ، هجمة كمٓة التربٓة  –كعلاقتً بجكدة الصحة الىفسٓة  لدل  طلاب الجاهعة دراسة عبر ثقافٓة ) هصر 
 .80، ع 05، جاهعة بىٍا ، هج 

( : برىاهج هقترح هف هىظكر العلاج بالتقبؿ كالالتزاـ فْ خدهة الفرد  0252هحهد ، رأفت عبدالرحهف هحهد ) -
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لتحسٓف هشاعر التهاسؾ لدل الهرضِ بأهراض هزهىة ، بحث هىشكر بهجمة دراسات فْ الخدهة الاجتهاعٓة 
 . 08،ع 5، هجكالعمكـ الإىساىٓة ، كمٓة الخدهة الاجتهاعٓة ، جاهعة حمكاف 

( : فعالٓة العلاج بالقبكؿ كالالتزاـ فْ تىهٓة الشعكر بالتهاسؾ كاثري فْ خفض  0202هحهد ، هحهد شعباف احهد ) -
ة ، كمٓة الدراسات العمٓا  الضغكط الىفسٓة لدل أهٍات الأطفاؿ ذكل اضطراب طٓؼ التكحد ، هجمة العمكـ التربكٓ

 . 5، ع  08لمتربٓة ، جاهعة القاٌرة ، هج 
( : الضغكط الىفسٓة كعلاقتٍا بىكعٓة الحٓاة لدل هرافقْ هرضِ الفصاـ ، رسالة 0228إبرآٌـ عبدالرحٓـ )هحهكد،  -

 .جاهعة الخرطكـ  -قسـ عمـ الىفس   –هاجستٓر غٓر هىشكرة ، كمٓة الدراسات العمٓا 
الهتغٓرات ، ( : كصهة الهرض الىفسْ كعلاقتً بالتككٓدٓة فْ ضكء بعض  0258هسهح ، حاتـ سمٓهاف هحهد ) -

 .هىشكرة ، كمٓة التربٓة ، الجاهعة الإسلاهٓة غٓر رسالة هاجستٓر 
 العمهٓالثاىْ( : استخداهات الىظرٓة الهعرفٓة فْ ههارسة الخدهة الاجتهاعٓة ، المقاء  0220الهسٓرل ، ىكاؿ عمِ ) -

 بىات بالرٓاض قضآا ههارسة الخدهة الاجتهاعٓة بالهجتهع السعكدل ، كمٓة الخدهة الاجتهاعٓة لم
( : برىاهج إرشادم قائـ عمِ استراتٓجٓات الهكاجٍة لتخفٓؼ الشعكر بكصهة 0202هصطفِ، سارة حساـ الدٓف ) -

  529، ع  22زٓادة الكزف لدل عٓىة هف السٓدات ، بحث هىشكر الهجمة الهصرٓة لمدراسات الىفسٓة ، هج 
كالاحساس بالهسئكلٓة الاجتهاعٓة كهىبئات بجكدة ( : الشعكر بالتهاسؾ الىفسِ 0202هعكض ، هركة ىشأت ) -

 . 529ع ، 2هج الصداقة لدل طلاب الدراسات العمٓا ، هجمة كمٓة التربٓة ، جاهعة الهىصكرة ،
( : هىظكهة القٓـ كعلاقتٍا بالإحساس بالتهاسؾ دراسة هٓداىٓة عمِ عٓىة هف طمبة قسهْ  0257الهىصكر غساف ) -

، 51هجت العربٓة كعمـ الىفس فْ كمٓة التربٓة بجاهعة دهشؽ ، هجمة اتحاد الجاهعاعمـ الىفس كالإرشاد الىفسْ 
 .5ع

( : الكقآة هف الاضطرابات الىفسٓة التدخلات الفعالة كالخٓارات السٓاسٓة ، التقرٓر 0251هة الصحة العالهٓة )ظهى -
الىفسٓة كتعاطِ العقاقٓر الهختصر ، الهكتب الإقمٓهْ لشرؽ الهتكسط ) هترجـ (  ، صادر عف قسـ الصحة 

 كالهكاد 
( : هشاعر التهاسؾ لدل الهعاقٓف حركٓا ، هجمة البحكث  0259ىفٓؿ ، كفاح خمؼ & جعداف ، آهاف حسف ) -

ة كالىفسٓة ، كمٓة التربٓة ، جاهعة بغداد ، هج   . 65، ع  56التربكٓ
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