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اء و الذا نفعالرما التنظيم النفسية يضوء مة ز وال نفعالية   والكفاءة

لاعلدى من السلة عينة قة"كرة فا ة بؤ ت اسة رد  "ر

عبدالناصر عة ل را م   محمد

النفس علم اسات،قسم الد ليةرلية بالدق رجامعة،سانية   .مصر،ز

يال و لك   dr.rabaa.nasser@azhar.edu.eg: يد
 

ص    :الم

اســـة الد ـــرـــدفت مـــستوالتعـــرفإ ـــ اءىع و لـــدىرمــــا ـــنفعـــال لاع مـــن الــــسلةعينـــة ،كـــرة
اء و ما ن ب الذانفعالروالعلاقة النفسيةىوالتنظيم مة ز وال نفعالية عينـةلـدىوالكفاءة

ــــ لاع الــــسلةمــــن ــــ،كــــرة مرتف ن بــــ ق الفــــر عــــن اءمنخفــــوووالكــــشف و ـــــنفعــــالرمــــا
ي الذا نفعالية،التنظيم النفسية،والكفاءة مة ز ن،وال ـس ا ن بـ ق الفـر عـن ـووالكشف

ومــد نفعــال، اء و اءىرمــا و بمــا بــؤ الت انيــة والكفـــاءةنفعــالرإم ي، الــذا التنظــيم خــلال مــن
النفــــسية مــــة ز وال المــــن،نفعاليــــة، الباحثــــة ــــدافىالوصــــفواســــتخدمت أ لتحقيــــق نالمقــــار

اســة ــ،رالد لاع مـــن عينــة مـــن البحــث عينـــة ونــت مت عـــدد ـاـن و الـــسلة، مـــن ) 95(كــرة فــردا
نــــاث و و ن،رالــــذ مــــاب م اعمــــا اوح ــــ ــــع،ســــنة ) 20 – 16( رت أ تطبــــق تــــم ذلــــك مــــن روللتحقــــق

ـــــم س اء:مقــــاي و مـــــا الباحثــــة( نفعــــالرمقيــــاس التن)اعـــــداد ومقيـــــاس الـــــذا، اعـــــداد( ىظــــيم
نفعاليـــــــة،)الباحثــــــة الكفـــــــاءة الباحثـــــــة( ومقيـــــــاس النفـــــــسية( ومقيـــــــاس،)اعــــــداد مـــــــة ز ) ( ال

اســــة،)2013ابــــوحلاوة\اعـــداد الد مــــستوروتوصـــلت أن ـــ اءىإ و لـــدىرمـــا ــــنفعــــال كــــرةلاع
ـــ اع المتوســـطالــسلة اســة،مــن الد نتـــائج توصــلت ـــركمـــا دلاإ ذات علاقــة احـــصائيةوجـــود لـــة

اء و مــــا ن بــــ الــــذانفعــــالرموجبــــة نفعاليــــةىوالتنظــــيم دلالــــة،والكفــــاءة ذات علاقــــة وجــــود
اء و مـــا ن بـــ ســـالبة النفـــسيةنفعـــالراحـــصائية مـــة ز ـــلـــدىوال الـــسلةلاع توجـــد،كـــرة نمـــا ب

متوســط ن بــ احــصائية دلالــة ذات ق جــاتىوفــر اءرد و النــوعنفعــالرمــا ــ لمتغ ــو(  وفقــا –رذ
ــــلــــدى)إنـــاث لــــصالاع الــــسلة دالــــة،نــــاثكــــرة ق فــــر وجــــود اســــة الد نتــــائج ــــرت أظ وكمـــا ر

ـــــ مرتف ن بـــــ اءومنخفـــــاحـــــصائيا و الـــــذاـــــنفعـــــالرمـــــا نفعاليـــــةىالتنظـــــيم والكفـــــاءة
ـــ مرتف لـــصا النفـــسية مـــة ز نفعـــالوال اء و اء،رمـــا و بمـــا بـــؤ الت مكـــن ءوضــــــنفعـــالرو

اســـة الد ات ـــ ي(رمتغ الــــذا نفعاليـــة،التنظـــيم النفــــسية،والكفـــاءة مـــة ز ـــلـــدى)وال كــــرةلاع
الــــضوء،الـــسلة اســـة الد ـــروالقــــت بع بالتــــد تمـــام ة رضــــر ـــور اءع و ــــدفنفعـــالرمــــا
مستولالوصو الذاىإ التنظيم من نفعاليةيمرتفع    .والكفاءة

لمات نفعالم:  المفتاحيةال اء و ي،را الذا نفعالية،التنظيم النفسية،الكفاءة مة ز   .  ال
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Title: Meta- emotional in the light of self-Regulation and 
Emotional competence and Psychological Defeatism  among 

basketball player "a significant predictive study" 
DR\ Rabaa Abd-el-Naser Mohammed 
Faculty of Humanistic studies, Al Azhar University, Egypt. 
Email: dr.rabaa.nasser@azhar.edu.eg 
Abstract: 
The study aimed to identify the level of emotional meta morphosis 
among a sample of basketball players, and the relationship between 
meta-emotion, self-regulation, emotional competence, and 
psychological defeat in a sample of basketball players, and to reveal 
the differences between high and low meta-emotion in self-regulation 
and emotional competence. Psychological defeat, revealing gender 
differences in meta-emotion, and predictability of meta-emotion 
through self-regulation, emotional competence, and psychological 
defeat Year , To verify this, four scales were applied: the emotional 
meta scale (prepared by the researcher), the self-regulation scale 
(prepared by the researcher), the emotional competence scale 
(prepared by the researcher), and the psychological defeat scale 
(prepared by Muhammad Al-Saeed Halawa 2013). The level of 
emotional metamorphosis among basketball players is higher than the 
average, and the results of the study concluded that there is a positive 
statistically significant relationship between emotional metamorphosis, 
self-regulation and Emotional competence, and there is a negative 
statistically significant relationship between emotional metastasis and 
Psychological Defeatism among basketball players, while there are 
significant differences Statistical significance between the average 
emotional meta scores according to the gender variable (males - 
females) for basketball players in favor of females, The results of the 
study also showed that there were statistically significant differences 
between high and low emotional metamorphosis in self-regulation, 
Emotional competence and psychological defeat in favor of high 
emotional metastasis, and emotional metastasis could be predicted in 
the light of the study variables (self-regulation, emotional efficiency, 
and psychological defeat) for basketball players, and the study time 
Highlighting the need to pay attention to training on emotional meta 
skills in order to reach a high level of self-regulation and emotional 
efficiency. 
Key words: Meta- emotional, self-Regulation, Emotional competence, 
Psychological Defeatism   
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  : البحثمقدمة

نفعـــالات امـــEmotionعـــد ال الموضـــوعات الـــنفســـةمـــن علـــم ـــ،مجـــال  يتـــؤد ف
الوظـائف مـن ـالعديـد ـتـؤثرال الـسلوع انـب ـ يا حيـث والمعر ونـاتإللفـرد، م تتـضمن ـا

وسلوكية ومعرفية   .فسيولوجية

اســــة د ن تبــــ والوجدانيــــةأن,Anil,etal ) (2020رو العاطفيــــة يــــة الفــــرد،الرفا ــــم وتف
ــــ ــــا وتوظيف الانفعالاتـــھ ة الــــ مـــن ــــحالــــة ع ا قــــاد الفــــرد ــــو ي ـــذلك و يجابيــــة، رًلعقليــــة ن

يـــــاة ا ـــــشطة أ وجميـــــع عواطفـــــھ مـــــع عواطفـــــھ،التعامـــــل م يـــــتف ـــــتعلم،و جميـــــع،و مـــــع تكيـــــف و
السلبية تؤد،المواقف إيجابية عاطفية حالة جد النجاحيو إ اية   .ال

ــذكر يتوأن)2017،21 ،مطــر(و ل ــش ــا ا وإد لانفعالاتــھ الفــرد ــم اترف ــ مث مــع افــق
ـو ـىمـستوالموقف اتأع ـ المث تجـاه نفعـالات مجـرد اء( مـن مـاو عليـھ كمـا،)نفعـالراطلـق

وانفعــــالأن لانفعالاتــــھ ــــسان ـــم نف ميــــةخــــر أ ذات العوامــــل مــــن التواصــــلــــوســــلوكھ،
ن خر مع يد شـطب،ا يو اءأن )32 ،2018(كما فقـطنفعـالرمـاو ـ لايركـز طبيعـةع

وانفعالات الذاتية انفعالاتھ نحو الفرد نانفعالات لـھخـر ن ايـضاـالمـشارك يركـز بـل الموقـف
ـــ للانفعـــالع التنفيذيـــة ـــصيةـــالوظـــائف ال جوانـــب الـــسيد،مختلـــف اســـة د أفـــاددت ركمـــا

اءأن )408 ،2020( و ــمنفعــالرمــا م الفــردــأمــر ــصية يــر،بنــاء الــذالفــرأنىحيــث ىد
ا راق و ا قيم و انفعالاتھ ك نفعـالاتأنستطيع،ريد ـذه خلال من نفسھ دبر و كمـا،ينظم

تــھ وقد تھ ــص ملامــح تحــدد ــا ــرا ــدفع ال نحــو والتوجــھ ــ اتــھىمــستووتحديــد،التفك رقد
قتھ وطر ياةوطاقتھ   . ا

أشــار اءأنــإ) (Richard,et al,2021  و و الفــردلنفعــارمــا ــــساعد التنظــيمع
أفــــــضلىالــــــذا ل المعقــــــدة،ــــــش جتماعيــــــة المواقــــــف مــــــع التعامــــــل ــــــ ع أفــــــضل ة قــــــد ــــھ ،رولديــ

ن خــر مــع بالعلاقــات ســتمتاع لديــھ،و والعقليــة البدنيــة ة الــ ن ــش،وتحــس  , Kovenو
أن) ( 2011 ـ اءإ و مباشــرنفعــالرمــا اثـر ــا ــل لاع الفــرد تنظـيم جــة مباشــررد ــ وغ نفعالاتــھ

ـ الــذاع تنظيمــة جــة امــةىرد م ــك،لمختلــف بر كلامــن ن يبــ  , Song )و ) 116 ،2018( حيــث
Nahm , 2013,2)اءأن و امـةنفعـالرمـا ال وانــب ا ـاحـد ـــساعدال جيــدع قـدر حـدوث
النف ام ـاممن دو ا ول بھ ن والمحيط الفرد ن وخاـرب الفـرد المراحـلـصـةسـلوك
حياتھ من   .النمائية

اســة د الــذاأن(Hoyle, 2010)روتــذكر ــرىالتنظــيم ــو للتكيــفالفعــال ســاس
ـــــوفـــــالأ،النفـــــ ين الـــــذين الـــــذاـــــنفراد النفــــــىالتنظـــــيم ســـــتقرار و بالثبـــــات ن  وـــــشعر

ال لأىالذ والتحكم ـم اك إد ة بإدا م ل رسمح ور م ننفـس يفـشلوفـرو،خـر الـذين ناد
الــــذاــــ التنظــــيم بىتحقيــــق حــــساس مــــن الناتجــــة النفــــسية الفوائــــد مــــن ــــستفدو الثبــــاتنلا

من عانو كما النفسيةنوالتحكم   .مراض

ــر اءأن(Merchant,2018)ىو و ـــيـــؤثرنفعـــالرمـــا والنـــواتجع المخرجـــات مـــن عـــدد
ــــ انفعالاتــــھال وتنظــــيم الفــــرد ســــلوك ــــش،ــــشمل اســــةو أن(petrides,2017)رد ــــ لإ المــــشا

وســـلوك حـــداثالنفـــسية ا ـــسب لا النفـــسية مـــة ز ال المعتقـــداتيات خـــلال مـــن ولكـــن جيـــة ا را
حداث حامد ،لحو بن و ، فيلا ن ب لاعأن)160 ،2020( و الـسلة لوصو ـكـرة ىالمـستوإ

ــــيحتــــاجالعــــا ــــإ ك ــــال واع ونفــــسية بدنيــــة ات ــــارقــــد غ دو معينــــة ات ــــا وم ننفعاليــــة ــــر
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ــ ا الر ب التــد مــن معينــة لأنرمراحـل ــ، سا الــدو ات القـد رــذه والفــوــر النقــاط زاحــراز
ــاتــ ؤكــد،رالمبا أنيــضاأو ــ اســاتع الد ضــعفــرمعظــم وجــود ت ــ أو الــسلة كــرة لعبــة

ـ نـكب اللاعبـ اأثنـاءاداء التحـض مـن بـالرغم ـات ططـ يلبـدرالمبا يرجـع يوا ب والـس يـد ا
أن ــ تفتقـــرإ ب التــد ــرعمليــة نفعاليــةإ و النفـــسية ات بالقــد نلــدىرتمــام ـــش ،اللاعبــ و

أن)361 ،2012 (حنتوش نإ السيطرةاللاعب يفقدو العالمية ممـاعنالبطولات م أعصا
ــىيــؤد ططيــةإ وا ساســية ات ــا الم ــرفقــدان ســلباتــؤال ــثر ةع المبــا ــو،رنتــائج نفعــال و

النفــــ ان التـــــو م يفقــــدو حيــــث ن للاعبــــ اللــــدود مجـــــرزالعــــدو ــــة ر وعــــدم التــــصرف ىؤوحــــسن
ــــ نفعــــالات و ــــات، تــــؤثررالمبا ــــا لا و ســــاس ــــلــــر والنــــواع البيولوجيــــة العمليــــات

اســة د ت اشـا كمـا للفـرد، رالـسلوكية أن (Shaver, et al, 2013,1019)ر ـ اءإ و نفعــالرمـا
ستكـــــشاف و تمـــــام المعاصـــــرـــــرمحـــــو الـــــنفس علـــــم مطـــــر،مجـــــالات ن بـــــ أن)23 ،2015(و

اء و مــا مــن للــتخلص بحاجــة ميــع ــالقــائمالــسلنفعــالرا الــوع ونبــدعــدم بالانفعــالات
الــسل التعامــل ثــم ومــن الــسلبية نفعــالات ــاوقمــع ــ،مع يو شــديدةأن كمــا ة نــد ــرنــاك

نفعـــال اء و مــا رتنــاو ــولاســيما،ل ـــاىالمـــستوع ا البحــث محاولـــة جــاءت نــا ومـــن ــي، العر
اءعالتعرف و ما ن ب العلاقة اسة رد الـذانفعالر مـةىوالتنظيم ز وال نفعاليـة والكفـاءة

منلدىالنفسية السلةلاععينة  كرة

ساؤلا و البحث لة   :تھمش

ـــ لاع الـــسلةيتعــرض النفـــسيةأثنـــاءكـــرة العوامـــل مـــن ـــ للكث ـــات والمبا ب رالتـــد ـــر ال
ــتــؤثر قيقــع ا ب الــس ــو وت ن انخفــاضىناللاعبــ اء مــن،داءىمــستورو الــسلة كــرة ولعبــة

اضيات بدإتحتاجالالر د تحتـوونفـوعقىج ـا ـىلا الفنيـةع ـا م ة ـ كث ات ـ متغ
اوا فوجـود نفعالية و والنفسية والبدنية ة ا نفعـاـخلـلأونقـصىرلم انـب والنفـا

مباشــرة ـسـيؤثر ــع وع اللاعــب ونتائجــھأداء ـق نــصو،الفر ن بأن )2019،270(يبـ رالتــد
ـــ ا ــــعتمــــدالر العناصــــرع مـــن فـــع،مجموعــــة أجــــل تــــضافرىمــــستورومــــن مــــن لابــــد داء،

اســـاتالعناصـــ الد أكــــدت حيـــت ، النفـــ انـــب وا ططيــــة وا ـــة ا والم البدنيـــة رر ـــر رتبــــاطع
ن بــ وىمــستوالوثيــق العقليــة ات ــرالقــد ا الر والتفــو ــ،قنفعاليــة ا الــذوالر ــو يــد ىا

النف ستعداد و العالية ات ا والم يدة ا طط ا ن ب املا ت البدنية ريمتلك   .والقابلية

حــ أشــار نفعاليــةأن )2017( سوكمــا و یجابیــة الــسمات ن یفتقــر الــذین ن واللاعبــ
اضـــــــیة الر ات نجـــــــا ـــــــ أع تحقیـــــــق ـــــــستطیعوا البدنیـــــــة،زلا م ا ومـــــــستو م ا قـــــــد بلغـــــــت مـــــــا رم

ــــلأنوالفنیــــة، لاع وخاصــــة ن اللاعبــــ الـــــضغوطاغلــــب مــــن العدیــــد ــــ إ یتعرضــــو الــــسلة نكــــرة
والمواقف والالمنافساتالنفسیة اضیة التعامـلالر أسـالیب اسـتخدام م مع ناسب ت لا

نفعاليــة و ــ ،النفــسية ــ )2015(ـاـظموأو تمــاع ة النفــسيةمورضــر ات ختبــا ربتطبيــق
التعــرف أجــل مــن ــة ا والم نفعاليــة مـــستورو ــ النفــــالتقــدمىع ن العنــصر ـــاركــلا ىوالم

السلةلاعلدى   كرة

اءأنثـــةالباحىوتـــر الفــــردنفعـــالرمــــاو فــــعــــــساعد و مــــنىمـــستورالنجـــاح أداءه
انفعالاتھإخلال الفرد شاف والو،ك ا ومراقب ا، ـاوتوظيف طـوة،ب ا ـعـد ساسـيةوو

يحة ــــ قــــة بطر انفعالاتــــھ عــــن ــــ ن ،للتعب حــــس ــــ يو نفعــــاأن )534 ،2018( و انــــب ا



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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ال ــصية مـن مــا م القــوجـزءا تباطـھ لا ـصيةرفــرد ال جوانــب مــن بالعديـد انــبىخــرى ا
ـــ ــــالعق ر انــــبىوالــــسلوىوا ا ــــذا ــــشتمل ـــو ــــاع م والعواطــــف نفعــــالات مــــن العديــــد
قــو،والـــسلىيجــا اثـــر متــھـــىوللانفعــال ز و ـــشيطھ وت الــسلوك ـــك طالـــب،،تحر ـــش و،و
أن )405 ،2019( عبيد اءإ و للفردنفعال رما ةام سر خاصة و حياتھ جوانب جميع

اســـية اجتـــھ،روالد ـــنظـــرا ـــىمـــستوامـــتلاكإ وع عليـــھ ليـــنعكس منـــھ عنـــدمرتفـــع حولـــھ مـــن
المختلفةالتعامل   .المواقف

شــــو أن )2018،15(وأشــــار ــــ الـــــذاإ عــــاديتــــضمنىالتنظــــيم وانفعاليـــــةأ معرفيــــة
تـــز وســـلوكية ةوودافعيـــة بالقـــد الفـــرد ـــرد ةع المتغ ئـــة الب ف لظـــر أفعالـــھ ـــ،وتكييـــف تو كمـــا

كلامــــــن اســـــة اســـــة) Gilbert ,J, Rose, 2015(رد ــــــشاررود اء) 2018( ك و مــــــا ن بــــــ علاقـــــة روجــــــود
ينفعــال الــذا اء،والتنظـــيم و مـــا اتيجيات اســ ـــروتـــأث ع ينفعــال الـــذا ت،التنظــيم رواشـــا

اســـة الـــذات ) (Villavicencio ,et al ,2016رد وتنظـــيم يجابيـــة نفعـــالات ن بـــ علاقـــة ،وجـــود
الـــذات نظــــيم ب بـــأ تت يجابيــــة نفعـــالات عبـــاس ،الفـــردلــــدىو ــــذكر امــــتلاكأن )69 ،2019(و

يمكـن نفعاليــة الكفـاءة مــن متدينـة جــات د جأنرالفـرد خــر محــاولات امـام عائقــا بـالفرد ويقــف
النفــــسية مــــات مــــن تقــــودهزالفــــرد ــــكمــــا مــــشكلاتإ جتمــــاــــحــــدوث والتوافــــقالتوافــــق

بـــــو ـــــىال ـــــوال ن،والعم بـــــ ـــــ) Cowden, 2017(و ا الر التفـــــو ـــــيتوقـــــفقبـــــأن ىمـــــدع
نفعاليـة و النفـسية م ا قـد مـن ن اللاعبـ ــراسـتفادة لاع م نحـو ا قــد مـن سـتفادة عـن ريقـل

لتحقيـــق أداءأقـــالبدانيــة ــروأفـــضل ـــ ،ا ـــوتو مي ا اســـة نرد  )472 ،2012( وواخـــر
ساســيةأن ات ــا الم مــنىأــرعلــم بالانفعـــالاتلعبــة وثيقــا تباطــا ا يــرتبط اضــية الر رلعــاب

ــالمتعــددة اال ــ كب تــأث اوــتــؤثر اللاعــب النفــسية،اللاعبــة ــصية ــوالمواقــف ــتــؤثرال ع
  .داءىمستو

كـلا اسـة د ت روأشـا مـالر ا ـ) 2018( مـن قر اسـة اسـة) 2018(ىرود  ,Zong, et alرود
اء ), (2012 و ما ن ب موجبة تباطية ا علاقة روجود نفعاليةنفعالر   والكفاءة

اءأنالباحثةىوتر و يانفعالرما ـس ل الـس فمن الذات ر تطو متطلبات م أ من
ا الفــرد الــسىعلــيم جوانــب عــديل او جديــدة ة ــا لديــةرم انفعالاتــھ،لوك توظيــف علــمــلكــن

ا واســـتخدام انفعالاتــــھ مـــع التعامــــل الــــذاــــكيفيـــة الفـــردىالتنظـــيم وصــــو ــــليحتـــاج كيفيــــةإ
اء و ما ـبدخولـھنفعـالراستخدام التـاإ و المناسـبة سـتجابة ليـصدر الفكـر يـصبحأعمـاق

والـونفعال نظيمـة ب فيقوم ه تفك ـساعدهتقييمـھوبـھرمحو ممـا جيـد ل تنظيمـةــش
فعىالذا والتغلبىمستورو نفعالية النفسيةعالكفاءة مة ز اسة،ال د  (2014,3,روتذكر

Lindenfield(الفــــــردأن ــــــانفعالاتــــــھـــــتحكـــــم ــــــال والغ ة الــــــسا ياتيـــــة ا التحــــــولات رتـــــصاحب
مـــن يحة الــــ جـــة الد ـــستجمع ــــو ف بـــذلك ة، رالـــسا قــــوةالمالنفعـــر ليعطـــى للموقـــف، ناســــب

هإاضافية ا ـيرغبالراف عت كمـا ن، للاخـر ا ميـةايصال انفأنأ الفـرد ـشف عالاتـھيك
مـــع وانفعالاتـــھ نالذاتيـــة طـــوة،خـــر ـــا ـــو نفعـــالاتوال ـــذه عـــن ـــ للتعب ـــدا تم ،عـــد

الوا العقل الفرد ستخدم وإلفحصو    . نفعالاتھاداركھ

اســة د ــش الــسلوك)Timothy , etal ,2019,149( رحيـث أن ــ ــ ييــؤدىزامــإ إ
والمشاركة افر ا المانخفاض الفردالسلوك وان اليومى دف ال نحو للاصابةأوجھ عرضة ك

ن ،كتئـــاببالإ يبـــ متعمــــدأن(Callan, et al, 2014)كمـــا ـــ وا ســـلوك النفـــسية مـــة ز أوال
سلبيةآلھمقصود ياةعثار ا شطة وا     .الذات
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الباحثـــــة ــــش أنو ــــ اضــــيةإ الر الفعاليـــــات ــــم أ مـــــن واحــــدة الـــــسلة كــــرة ـــــلعبـــــة ال
بـــد أعـــداد ـــونفـــىتحتــاج ـــىوخططـــوذ ســـواءىل ن اللاعبـــ أداء بريتطـــو التـــد أمرأثنـــاء

المواقــــف مـــــن ـــــ لكث اللاعــــب يتعـــــرض حيـــــث ـــــالمنافــــسة، ةال و مــــ ـــــو نفعـــــالنت و ة ربالاثـــــا
بــصو نفعـــالات وتــؤثر ـــوالتنظــيم، وع ، ــ ا الر أدائــھ ـــ ع ة ــ كب اتـــھىمــستورة ا وم تــھ رقدا ،ر

تلعــــب امــــاكمـــا ا دو ـــــــرنفعـــالات ا الر ص الـــ ــــملأحيــــاة ودوافع م ـــسلوك تــــرتبط ـــا
الفو زوتحو والنجاحإل مة   .فشلإز

عم وابـر ، غا ن يب ا ) 70 ،2020( زحيث ميـة للاعـبأ نفعاليـة و النفـسية أوالـة
ــــ ع كمجموعــــة ــــق مــــنأالفر عــــد لــــم ــــةــــا الثانو ر،مــــوار أصــــبحت امــــاوإنمــــا و أساســــيا كنــــا

بمـــستو تقـــاء نداءىرللا يـــد،للاعبـــ الز ـــ يو تحتاجـــةأن )2019 ( ىو ومـــا الـــسلة كـــرة لعبـــة
تحتـــا وخططيــة وانفعاليـــة عقليــة ات ـــا م بمــستوأنجرمــن للاعـــب ــا فــاطىيمتلك ل ـــجيـــد ع

النف والمحافظةأثناءاتزانھ الموضوعةعاللعب طط تھا المـش ـار ف يح لتـ اللعبة
والمحافظــة ــم ــل مع لــد يحة الــ قــة ــــالطر ــاتأثنــاءالتفك وتــررالمبا حميــدى، اســة ىرد

النفـــأن )2015( أساســـياالعامـــل عـــاملا ــــــ عـــد ا الر نجـــاز و الفـــو قـــف،زتحقيـــق ـــو
نفعـــــا انـــــب ا النفـــــسية العوامـــــل المرتبطـــــةمقدمـــــة النفـــــسية العوامـــــل أحـــــد ونـــــھ ل ن للاعبـــــ

ــ ا الر نجـاز و الفــو لأنزبتحقيـق نفعاليـة، تــأثــالمواقــف ذات اضـية الر ــالمنافــسات ع
و للاعــــب، ططيــــة وا ــــة ا والم البدنيــــة الــــة محمــــدرا ــــ ــــأن ) 2017،134( و نفعــــالات
ـــ ا الر للاعـــب اســـتجابات تنظـــيم عـــن ـــرالمـــسئولة تظ ـــحيـــث نمـــوذع ل ســـتجابةـــشـــ

ـــــ وع مـــــة الم اضـــــية الر نذلـــــللاحـــــداث جـــــانب ـــــشمل ســـــلوك ـــــل فـــــإن انـــــبأك ا مـــــا ن ساســـــ
ــــنفعــــا المعر انــــب ووا القـــــصوأ، انــــبــــرن ــــىيـــــؤدنفعــــاا اللاعـــــبإ توافــــق ســــوء

ا ومعالر نفسھ نمع   .خر

ـــــ ـــــاو ا البحـــــث لة مـــــش بلـــــو ت تقـــــدم مـــــا ترضـــــوء ا علاقـــــة توجـــــد نرـــــل بـــــ باطيـــــة
الثلاثة البحث ات نفعال: متغ اء و ي،رما الذا نفعاليـة،التنظيم النفـسية،الكفاءة مـة ز ال

لاعلدى من السلةعينة   .كرة

تحديد يمكن اليةو ا اسة الد لة تيةرمش ساؤلات   :ال

اءىمستوما .1 و لاعرما من عينة لدى السلةنفعال  ؟كرة

تباطيـة .2 ا علاقـة توجـد اء رـل و مـا ن الـذانفعـالربـ ـىوالتنظـيم لاع مـن عينـة لـدى
السلة  ؟كرة

اء .3 و مـــا ن بـــ تباطيـــة ا علاقـــة توجـــد رـــل نفعاليـــةنفعـــالر مـــنلـــدىوالكفـــاءة عينـــة
السلةلاع  ؟كرة

اء .4 و مــــا ن بـــ تباطيــــة ا علاقـــة توجــــد رـــل النفـــسينفعـــالر مــــة ز مــــنوال عينـــة لــــدى ة
السلةلاع  ؟كرة

ق .5 فـــر توجــــد اءــــوـــل و لإخـــتلافنفعــــالرمـــا و( النــــوع(وفقــــا لــــدى) ثنــــا\رالـــذ
لاع من السلةعينة  ؟كرة
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مرتف .6 ن ب ق فر توجد اومنخفـول و الـذاـنفعـالءرمـا والكفـاءةىالتنظـيم
النفسية مة ز وال لاعلدىنفعالية من السلةعينة  ؟كرة

اء .7 و بمـــــا بـــــؤ الت يمكـــــن الـــــذاــــــنفعـــــالرـــــل التنظـــــيم نفعاليــــــةىضـــــوء والكفـــــاءة
النفسية مة ز لاعلدىوال من السلةعينة  ؟كرة

البحث مية    :ا

ا ا البحث مية أ نتتمثل   :ناحيت

ة:أولا النظر   :مية

الـــضوء .1 القـــاء خـــلال مـــن اليـــة ا اســـة الد ســـتقدمة فيمـــا ـــرتتمثـــل اتع ـــ المتغ أحـــد
مـــــــة اءـــــــالم و مـــــــا ـــــــو و الـــــــنفس علـــــــم ينفعـــــــالرمجـــــــال الـــــــذا والكفـــــــاءة،والتنظـــــــيم

ن الباحث قبل من ا م ستفادة انية وإم النفسية مة ز وال  نفعالية،

ة .2 اتالبحـــــوثرنـــــد ـــــ متغ تناولـــــت ـــــ اء(ال و الـــــذانفعـــــالرمـــــا التنظـــــيم والكفــــــاءةىو
النفسية مة ز وال السلةلاعلدىمعا) نفعالية  .كرة

يمكــن .3 ات ـ متغ اســة بد وأيجابيــةأنرتمـام ســلبية ة بـصو ـرتــؤثر ــع لاع كــرةأداء
النـــــــــواـــــــــالـــــــــسلة نفعالجميـــــــــع و جتماعيـــــــــة، و ،النفـــــــــسية، ـــــــــار الم داء و ييـــــــــة،

ب الدولية،روالتد  . والمنافسات

اســـات .4 الد ـــرمعظـــم اءال و مـــا ـــركـــزتنفعـــالرتناولـــت الفـــردع عنـــد فقـــط انماطـــھ
تفعــــالات نتجـــاه ـــخــــر ك ال ــــندو ــــالــــدىمــــستواهع ا والبحــــث نفــــسھ، الفـــرد

اءــــــس و مــــــا اســــــة رلد لــــــدىر بجنفعــــــال ــــــا وعلاق نفــــــسھ ــــــصيةالفــــــرد ال وانــــــب
المختلفةىخر  .وسلوكياتھ

التطبيقية:ثانيا  مية

ـــاـــس .1 ا ـــالبحـــث اءإ و مـــا مقيـــاس الـــذانفعـــالرتقـــديم والكفـــاءةىوالتنظـــيم
لاع من عينة مع ناسب ي السلةنفعالية  كرة

ــــس .2 ــــالبحــــثكمــــا اخــــتلافإ عــــن نفعــــالالكــــشف اء و مــــا رمــــستو ـــــــــــــــــــــــ( ى ـمرتفــــع
و(والنوع) ومنخفض لاعلدى)إناث–رذ من السلةعينة  . كرة

التطبيقيــــة .3 الناحيـــة مـــن اســـة الد ميـــة أ ز ـــ والمعلومــــاتـــرت النتـــائج توظيـــف انيـــة إم
ــ بــةال والتد شــادية امج ــ ال لاجــراء ــا ال التواصــل تم رســ ــر عتبـــارأتال ن عــ خــد

ــــــتبــــــاين اءىمــــــستوفــــــراد و الــــــذانفعــــــالرمــــــا نفعاليــــــةوالكفــــــىوالتنظــــــيم اءة
النفسية مة ز  .وال

البحثأ   : داف

مستوالتعرف .1 اءىع و لدىرما لاعنفعال من السلةعينة  .كرة

اءعالتعرف .2 و ما ن ب العلاقة الذانفعالرطبيعة نفعاليـةىوالتنظيم والكفاءة
النفسية مة ز لاعلدىوال من السلة عينة  .كرة
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قعالتعرف .3 اءوالفر و النـوعنفعالرما لمتغ ـو( تبعا عينـةلـدى)إنـاث–رذ
لاع السلةمن  .كرة

متوســــــط .4 ن بــــــ ق الفــــــر طبيعــــــة عــــــن ــــــىوالكــــــشف مرتف جــــــات اءومنخفــــــرد و رمــــــا
الــــذاــــنفعــــال النفــــسيةىالتنظــــيم مــــة ز وال نفعاليــــة مــــنلــــدىوالكفــــاءة عينــــة

السلةعلا  .كرة

مد .5 من اءىالتحقق و بما بؤ الت انية الـذانفعـالرإم لتنظـيم خـلال والكفـاءةىمـن
النفسية مة ز وال لاعلدىنفعالية من السلةعينة   .كرة

البحث ات   :مصط

نفعال -1 اء و   Meta- emotional: رما

اء و مــــا الباحثــــة ــــ" نفعــــالرعــــرف لاع ة قــــد ــــا ــــالــــسلةكــــرةربأ وع الذاتيــــة انفعالاتــــھ ــــم ف
ن خــــر ن،الــــزملاء( انفعــــالات ــــأعـــــضاء،المنافــــس الف ــــاز دارا مــــا،يو ،ـــــاوالــــو)  ا

وانفعــــــال لانفعالاتــــــھ دقيـــــق اك وإد لمراقبــــــة وفقــــــا ـــــا نروتنظيم ــــــاخــــــر المواقــــــفــــــوالتعامـــــل
ــصو ل المختلفـة والتنافــسية بـة لالتد ــر اضــيةداءع الر ات نجــا و التفـو لتحقيــق يـد زا ق

  " .المختلفة

اجرائيا لية:عرف ال جة لاعالربالد ا عل السلةيحصل اءعكرة و ما نفعالرمقياس
الباحثة  (   ) .اعداد

ي  -2 الذا   Self - Regulation :االتنظيم

الـذا          التنظـيم الباحثـة ـ"ىعـرف لاع ة قـد الـسلةكـربأنـھ ـرة وع سـلوكھ، تنظـيم و اسـة رد
الموقــــف ـــب داف،ترت ضـــع و التخطــــيط، الــــذات،،وو ــــدافأثنـــاءومراقبــــة وتقيــــيم،تحقيــــق

الـــسلوك لتعـــديل ـــا عل كـــم وا دف،الـــذات المـــس الـــسلوك ـــز عز المطلـــوبـــدافلتحقيـــقو
بنجاح ا   "تنفيذ

الذا التنظيم عرف إجرائيا ىو
ً

جھ  لاع الربالد ا عل السلةيحصل التنظـيم عكرة مقياس
المرتفعةىالذا جة الد ش الذاعرو التنظيم الباحثة(الفردلدىىقوة   )اعداد

نفعالية-3   Emotional competence :الكفاءة

نفعاليــة الكفــاءة الباحثــة عـرف نفع"و ات ــ وا ات ــا الم و ات القــد مــن مجموعــة ــا ربأ اليــةر
جتماعيــة و ــصية ــوال ــال لاع ــا الــسلةيتمتــع ــكــرة ــــساعدهال والتكيــفع النجــاح

يـة التد ئة والب ياة ا مطالب مع وابداع ة ا ربم الـو،ر خـلال مـعىالـذامـن عاطفـة و للفـرد،
ن نة،خر الفردووالمر وكفاءة المختلفة المواقف مع نفعاالتعامل ة   ."لاترإدا

تحـدد إجرائيــا و
ً

جات بمجمــوع  ــرالــد ـا يحــصلال ــعل الــسلةلاع ــ كــرة الكفــاءة مقيــاس ع
الباحثةإ( نفعالية   .) عداد
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النفسية-4 مة ز   Psychological Defeatism  :ال

النفسية ) 2013،183( بوحلاوةأعرف مة ز معرفيـة"ال ن مـضام ذات عامـة نفسية حالة ا بأ
جدا ــــسيطروو وســــلوكية ــــنيــــة ــــع زــــوتتجــــسد،ــــاالمبت بــــا تجــــاهىرالــــشعو ليــــة ا وقلــــة

المختلفة ياة ا ع قا و والمستقبلوأحداث اضر ز،ا وا ابة ال بمشاعر يوتق افتقاد،ن مع
الذاتية ة يو وا للفاعلية ص يدفعة،ال ـإمما ال واقعـھ وتقبل و والر سلام نس

بـــذل هندو ـــ لتغي ـــود للاخـــر،مج تامـــھ تبعيـــة مـــع مـــستووذلـــك ـــ والفعـــلىع نفعـــال و ـــ التفك
فيھإوالميل حياة لا ماديا ئا ش ا واعتبا ا وتحق ا ان وإ الذات   ".راستضغار

اجرائيا  عرف جة"و لاعالرالد ا عل السلةيحصل النفسيةعكرة مة ز ال   "مقياس

ب عروت الباحثـة ) 2013ابـوحلاوة(فالباحثة اسـتخدمت مقيـاسـحيـث اليـة ا اسـة رالد
النفسية مة ز حلاوة( ال ابو    ) 2013،اعداد

البحث   :حدود

ــا ا البحــث ــاقتــصر ــع لاع مــن نــاثعينــة و و الــذ مــن الــسلة بيــةىبنــاد( ركــرة ال ليــة
ة بالاسـكند ن للبنـ اضـية جامعــة،الـشيخكفرىونـاد،قدسـوىونــاد،رالر اضـية الر بيـة ال ليــة و

ــــر نفعــــال ) 2021 \2020( للعــــام) ز اء و مــــا مقيــــاس باســــتخدام التنظـــــيم،روذلــــك ومقيــــاس
ي نفعالية،الذا الكفاءة النفسية،ومقياس مة ز ال   .ومقياس

النظر    :يطار

نفعال: اولا اء و    Meta- emotionalرما

مــصط           ــر قــدمــMetaميتــاظ حينمــا الــسبعينات، بحثيــةFlavell (1979) أواخــر قــة رو
عنـوان العلميـة المـؤتمرات بأحـد  Metacognition and Cognitive Monitoring: A new area:لـھ

of cognitive –developmental Inquiryـوم لمف ــا ف جديــدMetacognitionعـرض كمـصط
، المعر النفس علم أيضامجال عـدوعرض مـا معرفة وم لمف جديدا ما ف البحثية قتھ رو

المعرفــــــةMetacognitive Knowledgeالمعرفــــــة عــــــد مــــــا ة ـــــــ خ ــــــوم ومف ،Metacognitive 
Experienceواعـــــدة ض فـــــر عـــــدة ـــــ اخت كمـــــا المعرفـــــةـــــو، عـــــد مـــــا الطفولـــــةـــــمجـــــال مرحلـــــة

Metacognition of childhoodنط نقطـــة ـــا ــــــلاقــــةواعت العق النمـــو للعمليــــاتمجـــال
الميتــــا ــــوم مف ــــ ع البــــاحثو عكـــــف خ، التــــا ذلــــك ومنــــذ نالمعرفيــــة، الميتـــــاـــــر ــــا م عــــدة مجــــالات

انفعاليـــــــــــــــــــــةMetacognitionمعرفيـــــــــــــــــــــة والميتـــــــــــــــــــــا ،Meta-emotionتواصـــــــــــــــــــــلية والميتـــــــــــــــــــــا ،Meta-
communicationذاكـــرة والميتـــا ، Meta-memory.مـــصط ـــ عت اتمـــن Metaو ـــالمـــصط ال

ـوم، المف عـد ما لتفسر النفس علم مجال ـة،أودخلت النظر عـد المنطـق،أومـا عـد مـاأومـا
اســــات الد مــــن للعديــــد لتعرضــــھ يجــــة ن ــــوم للمف أعمــــق مــــا ف لنــــا ــــس ي ــــ ح ســــتغراق، اء رو ر

عليھ ب لأ. روالتجا اضافتھ يمكن ا مصط أصبحت الـنفسـمتغىح علـم تعامـل. مجـال و
بانھ معھ اء“نالباحثو و خر”رما البعض معھ يتعامل نما ب   )60 ،2021 ،شعيب    (.”بالميتا“،

اء                مـاو مـصط ـر ـMeta- emotionalنفعـالرظ مـلاؤهع و جوتمــان  Gottman(زيـد
et al,1996 (باسـمھ وم المف ذا تبط اء،روا و لمـا عـرف صـاغ يماثـل ـنفعـالروقـد بمـا البدايـة

المعرفــة اء مــاو ــMeta_ cognitionرفكــرة ــوال المعرفــةع حــو  Cognition aboutلالمعرفــة

cognition،اء و ما  , Emotion about Emotionنفعالنحونفعالروعرف
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 Meta-emotion philosophy نفعالاتأو اء ماو   ).(Gottman et al,1996,4 رفلسفة

ـ نفعـالوسـوف اء و مـن مـصط اليـة ا اسـة الد رستخدم اءلأنوذلـك،ر و مـا رمقطـع
الـوعنفعال ات ـا م المعرفيـةرمجموعـة للعمليـات التنظيميـة ة دا ـرو عـدال و قبـل تـتم

الفرد عامل نفعاليةواثناء   المواقف

مطر ش نفعال )2017،63( و أن الفإ تقييم عن تج حولـھي من ات للمث امـا،رد
اء انفعــالرو نفــس للانفعـــالات الفــرد تقيــيم عـــن ــتج ات،في ـــ المث نحــو ــا موج ـــو ي نفالانفعــال

اء و مــا نفعــالاتنفعــالرامــا نحــو ــا موج ــو اء،ني مــاو ــو ت رو بــھنفعــالن ين عنــدما فقــط
للانفعــــال قيمــــة،الفــــرد و فيــــھ فكــــر مــــشاعر،و لديــــة يتولــــد ثــــم ثــــانوأوومــــن ــــذاىنفعــــال نحــــو

اء،نفعال و لما موضوعا نفعالات   .نفعالروتصبح

اء (lee, 2012)عــــرف و نحــــو"نفعــــالرمــــا ومــــشاعره ه ــــا واف الفــــرد معتقــــدات ربانــــھ
وانفعالات صية ال نانفعالاتھ   ".خر

عـرف اء) (Stettler,etal, 2014 , 162و الىبمـد" نفعـالرمـاو ة ـفـردرقـد اسـتخدامع
ــ ح بنجــاح أدائــھـــــساعدهانفعالاتــھ مــن تحـــسن قــة بطر وســلوكھ ة ــ تفك ــتوجيــھ ـــامع الم

  .المختلفة

ك بر عرف اء) 294 ،2016( و و الفـردأب"نفعالرما مـشاعر مـن منتظمـة مجموعـة ،نـھ
العقليةعتجعلةوال عملياتھ اية المخالرد المواقف خلال ا   "تلفةيقوم

عــرف اء) (lMaria,et al, 2019و و المــرء" نفعــالرمــا مــشاعر حــو مــشاعر ــا أ ــ ،لع
اسـم ا ـا دو ـا ول م، وسـلوك م ا قـرا ع رتؤثر ــر و المـشاعر القـيمتنظـيم مـع ابط ـ ال ـز عز

بالفرد اصة   " .ا

ــھ عبـــد عــرف اء ) 693 ،2020( رو و ـــىمــستو"نفعـــالرمـــا بو تجـــاهالفــرد انفعالاتـــھ
لــھ ن المــشارك انفعــالات وتجــاه الذاتيــة المختلفــةــانفعالاتــھ ــام تــھىومــد،الم ــرقد ــاع ،مراقب

ساعده بما ا العقليةوتنظيم عملياتھ امأثناءتوجية الم   .         تنفيذ

اء مــــــاو الباحثــــــة عـــــرف ة" نفعــــــالرو قــــــد ــــــا ــــــربأ ــــــالفــــــردع ــــــمع وف انفعالاتــــــھ ــــــم ف
نانفعــالات الــووالــوخــر خــلال مــن ذلــك ــو و لانفعالاتــھنفعــانــا الفــرد وتنظــيم

المختلفة المواقـف خلال ا وتنظيم نفعالات مع التعامل وكيفية نفعالات ا،ومراقبة واسـتغلال
يدداء   "ا

ــــــ و اء(Wong,2010,3)و مــــــاو تجــــــاهنفعــــــالرنمــــــط الفــــــرد فعــــــل نفعــــــالاتبــــــردود
Reactions to emotions , ـ حكمـةـعكـسوال ـالغالـب الـسلأونفعـالاتع أوتقييمـھ

ســــلبيةىيجـــا ســـبل اتبــــاع ثـــم ومــــن ـــا ــــاــــيجابيـــةأول مع خــــلال،التعامـــل مـــن ايــــضا ـــر ظ و
نفعالات نحو الفرد   .سلوك

ـــك بر أشــار اءأن )2016( و و ــكــسمةنفعـــالرمــا بمع والتـــأث تبــاط لاأرثنائيـــة ـــا
فقــــط فيـــھ وتــــؤثر نفـــسھ بــــالفرد تـــرتبط،تـــرتبط بـــالآأبــــل ميــــضا فـــ وتــــؤثر ن اء،خر مــــاو ــــوم رومف

ونفعال ي ا تأث فقطعنكحالة نفسھ   الفرد
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مـستوالباحثةىوتر اءىأن و لرمـا ـش عتمـد ـأنفعـال بـاةسا وان الفـرد ـ و ـ ع
نفعــــالاتنفعالاتــــھلإ تلــــك حــــو ة ــــ تفك قــــة وطر الذاتيــــة ومــــشاعرة جيــــة ا وا لالداخليــــة ممــــا،ر

مـستمرساعد ل ـش ا ومراقب ا وتنظيم انفعالات من شملھ وما ة وا ستجابة اسة ،رد
ــــا قــــةوتقيم بطر نفعـــــالات ـــــألتوجيــــة نفعاليـــــة،يجابيــــةإك التــــھ ك مـــــد الفــــرد ـــــو ي روان ن

جوانــــ ــــومعرفــــة التفك قــــة وطر والــــضعف القــــوة ايــــضانفعــــالاصــــدارــــب ك مــــد ــــو ي روان ن
نلانفعــالات ســلبيةخــر انفعــالات مــن ــا ع ــتج ي اءأوومــا و مــا ــر يظ ــذا و نفعــالرايجابيــة

انفعـال حالـة وصـف مجـرد ـمن الفـردـالفكـرإ التعامـل،وجـدان اسـة الد عليـھ تركـز مـا ـذا رو
ن اء مــــاو مــــستقرةرمــــع كــــسمة ــــلــــدىفعــــالات نظــــرالاع كحالــــة ــــست ول الــــسلة البيــــةلأنكــــرة

ئھ طا ست ول مستمرة ات والمبا الدولية والمنافسات ق الفر مع والتعامل ية رالتد ر   .ر

لاع لدى نفعال اء و ما مية السلةرأ     :كرة

اءأنالباحثـــــةىتـــــر ـــــامجـــــزنفعـــــالرمـــــاو يحـــــدثـــــء ـــــى ل الفـــــرد نحيـــــاة بـــــ تـــــزان
وانفعالات صية ال نانفعالاتھ الذاعيحصلىولخر حياتةىالتنظيم خطط ب تر

نفعالاتوتحقي باستخدام دافة أ للمواقفق المناسبة   .يجابية

يحتاجولاع السلة اءإكرة و نفسةنفعالرما مع نمعأوالتفاعل أثنـاءخر
ـــ ل ب ـــليحـــصىرالتــد ـــارع م كمــاىأداء اءأنمناســـب و فعـــالنفعـــالرمـــا ل ـــش ـــتـــؤثر ع

الذا سىالتنظيم ما لتحقيق للفرد نفعالية   . اليھوالكفاءة

يذكر اءأن),Mendonca  ( 2013حيث و صائصنفعالرما با   :تيةيتم

اء-1 مــاو حــدوث مــستوريــصاحب اــسىنفعــال العمليــات اء ــرمــاو و عـــنلمعرفيــة المــسؤلة
وتؤثر م انفعالا نحو للافراد نفعالية ة ا ن و نفعالاتت ذه تنظيم   كيفية

اء-2 و مـــا ريتجــاو حيــــثنفعــالز المعرفــة، اء و ــأنرمــا و ــ ع ــو ي وعملياتـــھنالفـــرد ه ــ بتفك
يؤدالالمعرفيـة ومما نفعال، ع كز للاىت تنظيمھ   نفعالإلـى

اء-3 و مـا ةنفعالرعتبـر ا اء و ما لة بالانفعالأو ربم المتعلقة المعرفة اء و   رمـا

ــيختلـف-4 اءفـراد و مـا منفعــالرنـوع وســـلوكيا م ومـشاعر م ـا أف تكـــو فقــد م، رلــد ن
وانفعـالاتأوسـلبية م انفعالا نحو نإيجابية   .خر

ــ          و ن بــ ــ،دانو اءأن )277 ،2018( وع و مــا خــصائص ــم نفعاليــةنفعــالرأ بـــرة ا
حدوثھال اءالتفكيـرأثناءتصاحب و مــا يــصاحب كمــا انفعاليـةنفعـالرنفعـالات، حالـة

نفعــالتــنعكس ــ الفرديـــةع ق الفـــر لمبــدأ فقــا و وتنظمــھ، ونفــسھ اء،و و مــا ختلــف نفعــالرو
فـــر انفعالاتــــھمــن نحـــو إيجابيــة أم ســـلبية انــــت ســـواء وســـلوكياتھ ومــشاعره ه ـــا لأف وفقــــا لآخــر رد

ن خر   .وانفعـالات

اءأنالباحثـــةىوتـــر          و صنفعـــالرمـــا ـــ مــــن ـــيختلـــف لأإ طبقـــا ومــــشاعرهخـــر ه ـــا رف
انفعالاــواســتجابتھ نحــو اوســلبية ايجابيــة انــت ســواء المختلفــة نالمواقــف خــر وانفعــال ،تــھ

اءإو مــــاو خــــصائص ــــم أ الفــــرنفعــــالرن ــــ أثنــــاءــــدتفك انفعالاتــــھنفعــــال وتنظــــيم حدوثــــة
قةوتقيم بطر ا م المناسب واستخدام   .يجابيةإا
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مطر اء ) 109 ،2015( وضع و ما لمكونات حا مق   :يتضمننفعالرنموذجا

بالانفعالو  . أ ل:الفرد باه ن شمل نفعال،نفعاللإو ضوح  وو
ــــ  . ب ال ــــ :للانفعــــالالتقــــيم معــــاي خمــــسة ــــا المــــستجد(ول ــــ \ستحــــسان،التغ

ستحسان دف،عدم بال المعاي،العلاقة مع للتحكم،تفاق  ) والقابلية
نفعال  . ت نحو ة:المشاعر الب مشاعر تضمن ز،الفخر،و  رالنفو،يا
نفعـــــــــــال  . ث حتـــــــــــو:تنظـــــــــــيم ـــــــــــىو ـــــــــــبقـــــــــــاءع صـــــــــــرفنفعـــــــــــالقمـــــــــــع،نفعـــــــــــالع

باه ــــــــب،ن الموقــــــــف،التجن ـــــــــ،عــــــــديل ال التقيــــــــيم وإعــــــــادة نفعــــــــال، عـــــــــديل
 . للانفعال

ــــك           بر ــــ و اءأن )120 ،2018( و و مــــا ــــوم مـــــننفعـــــالرمف ات مــــستو ثلاثــــة يتــــضمن
  الو

ال:لوىالمستو نفعالات مع شالتعامل و صيةوإصية ال بانفعالاتھ   الفرد

يىالمستو ن:الثا خر انفعالات مع ش،التعامل بانفعالاتوإو نالفرد   خر

الـو:الثالـثىالمـستو وانفعـالاتترجمــة ـصية ال نبانفعالاتــھ ـخــر مــعإ تتفـق ســلوكيات
جتما م،السياق الفرد م و يتوافق ومعحيث نفسھ نع   خر

اء و لما ح مق مكو الباحثة روتضع   يتضمننفعالن

وانفعــالات:نفعــاالـو -1 لانفعالاتـھ الفــرد اك نراد العلاقــةخــر اســة د خــلال رمـن
ة الصاد نفعالات و جية ا وا الداخلية ار ف ن رب المختلفةأثناءر   المواقف

انفعالاتـــــھ  -2 وتنظـــــيم ـــــب ال:وترت ة ـــــفـــــردرقـــــد اع واســـــتعمال انفعالـــــة ة الوقـــــتـــــراثـــــا
ة ـــ تفك و بـــاه وان المعرفيـــة عملياتـــھ وتوجيـــة ــــــالمناســـب ك ـــال لاداءع نفعالاتـــھ

معينة ام  م
نفعـــالات -3 وتقيـــيم ـــ :مراقبـــة لاع ة الـــسلةرقـــد ـــكـــرة ـــصيةع ال مـــشاعره مراقبـــة

العرفيـــــ العلميـــــات واســـــتخدام انفعالاتـــــھ ن بـــــ ـــــ ـــــوالتم والتفك انفعالاتـــــھـــــة توجيـــــة
التا   .سلوكھو

ما نفعال أنماط اء   :رو

ك(و              اءأ ) 417 ،2020 ،السيد(و ) 121 ،2018 ،بر و ما   .نفعالرنماط

نفعــال اء و لمــا نمطــان وجــد و،رو الــنمط يمثــل اء" لحيــث ينفعــالرمــاو  Positiveيجــا
Meta- emotional  "يجـا وتقييمـة لانفعالاتـة الفــرد قبـو ال أشـ مـن ل شـ ــو بىلف وتــد ـا رل

مـــننفعـــال عـــد اءأوالـــذى و لمـــا يجابيـــة وانـــب ا ـــ ـــنفعـــالرك ع امو ـــ واح الفـــرد لقبـــو
الـــسلبية فعـــال و فعـــال دود الثـــا،رمختلـــف اء" ىوالـــنمط  Negativeالـــسلنفعـــالرمـــاو

Meta- emotional " مـــن ل شـــ ـــو الـــسلأو وتقيمـــة نفعـــالات قبـــو عـــدم ال ـــولشـــ وت ـــا نل
ــو وت ــا تجا ســلبية ونبــدــنمــشاعره فــض ة رصــو نفعــالنفعــالر ضــة وأ ،رومعا  قــأشــد

اءأ ماو والسلنفعالرساليب ظ عند والعقاب    .نفعالرالنقد
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نفعال اء الذا ھوعلاقت رماو نفعاليةوالكفاءىبالتنظيم النفسيةة مة ز   :وال

ــــسا ئ و مــــا م ا دو نفعــــالات رتلعــــب الفــــردــــر ــــ،حيـــــاة ســــاسف علاقاتـــــھــــعــــد
ومـؤثرا،سانية ما م ا دو تلعب كما المحيط، عالمھ مع تفاعلھ حو مة الم بالمعلومات ده روتز لو

المعرفيـــھــ العمليــات وا( ـــل والــذاكرة بـــاه ن و اك د ـــبالاضــافة) لـــتعلمرمثــل ــاإ ـــتأث ع
القـــــرار واتخـــــاذ ســـــتدلال و ـــــام ح و والــــــسيد،) (Fodor,2011 التفـــــس ، الفرمـــــاو ـــــش يو

أن )2009،140( ــ ــإ و وانفعـــالاتعـــدم بانفعالاتــھ نالفـــرد ةخــر القــد ـــروعـــدم اع ضـــبط
التوافقإىيؤد وتدضعف والعزلة جتماعية للفـردىتومسىالعلاقات النفسية ة ال

يؤد البـاحثوإىمما يؤكـد لذا ية ل ـنمشا بع تـد ميـة ـفـرادرأ اءع و مـا رسـمات
ايجابيــــةنفعـــال اثـــار مــــن لـــھ ــاـديـــلمــــا م جتمــــانجــــاح ـــو مــــراضو مـــن م حمــــاي

والنفسية سدية   ا

جامع بن السليمأن)1 ،2010(يو ستدمالتفك نفعالات نأخـذأنسألة
ســلو الفـــردىبنمــوذج مقاومــة فكــرة يع ــ مــن فبــدلا ، بـــالتفك نفعــالات فيــھ تنــدمج موحــد

ا، وحد تبديلأولانفعالاتھ دعوةأومحاولة علينا نفعالية، ة التجر مبـدأفرادتجنب ـ ا
لاشـــــك اذ م، انفعـــــالا مـــــع ام ـــــ با ش العـــــ تمـــــاأنعلـــــم ـــــا وال اتـــــھ بقد الفـــــرد ـــــارم ابر زمـــــن

اداءه ن تحس ا بھ سيصل الوجدانية، ة   ،رالقد

محمــــــد ــــــذكر مفــــــرادأن )2014،263( و لــــــد اءىمــــــستوالــــــذين مـــــــاو مــــــن رمرتفــــــع
اءنفعــال و مـــا و يــدر ــم لا ــا تفاد عـــن ا ــز ولــن اليــة ا م انفعـــالا م علــ ــسيطر رلــن نو
ساعدنفعال س ذلك العقعموان د ا من د مز والنجـاحالـوللاستمراربذل ـا

التكيـــــف ،المواقـــــفـــــ ـــــ ع ـــــساعد ــــــــــفالانفعـــــالات ع فعـــــال ـــــا تاث و الفـــــرد، وتحفـــــز العمـــــل
ف ديدةساعدالسلوك، ا طط وا ار ف  . توليد

ـــ و المعرفـــــأن)Nelis et al:2011( و ــــيم ــــاىالتنظـ الفـــــردنفعـ قبـــل ــــن مـ ــــد يـ ا
ساعدســاعده و المحــــــددة السلوكية ســتجابات والسرعةتحديــد الدقة ادة عمليـاتز

للموقـف المناسـب القـرار اسـة ،اتخـاذ د ات رواشـا المحتمـل) Ying Yao,et al ,2021( ر ىيـؤدأنمـن
العميـــق الـــسلــنخــراط اتالمـــزاج ـــ ف مـــدى ــ عاطفيـــةع اضـــطرابات ــ إ الـــزمن مـــن لــة طو

العقليـة ة الــ الـذا ،الفـردلــدىوضـعف التنظــيم التنفيذيــةىو الوظــائف اتيجيات اسـ كأحــد
ــأنيفــسر المعر عــراضcognitive impairmentرالقــصو مــن مجموعــة ــلــھ وتلــكال نــاظر ت

عر ا ذه شمل و نفعالية، و النفسية بالاضطرابات اصة ـا ع والمركـز الشديد باه ن اض
التنظـــيم اتيجيات واســـ اللاتوافقيـــة، ـــار ف ة ثا اســـ ار، ـــ ج عمليـــة ديـــد، ال ـــشة معا رالـــذات،

الفعالــةىالــذا ــ اســة ،)(Delavar et al,2014غ د ت ــ ـــصيةأن(Kordel, 2012)رأو ال
النفـــــ ن والـــــو بالاعيــــــاء الـــــشعو ـــــا عل ــــــسيطر ـــــصية ــــــا،العــــــامرزاميـــــة مقاوم يـــــار وا

عتماد و الية ت مع العادية ياتية ا والمصاعب للذاتعللمتاعب السلبية والنظرة ن اخر
للاموار الدائم ف سو وال المستقبل من وف وا الشر وتوقع ن خر   . و
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ي: ثانيا الذا   Self-Regulation: التنظيم

اســـماعيل الــذاالتنظـــ ) 151 ،2013( عرفــھ العمليـــةأب"ىيم ــنـــھ الفـــردال ـــا ف يقـــوم
دافة أ لتحقيق سلوكھ اتأعمعتمدا،بتعديل ـ غ الـسلوكـحداث ـذا المرتبطـة العوامـل

جية خا ام داخلية العوامل ذه انت   ".رسواء

عــرف الــذا) Et al ,2014) Eisenberg,و فعـــال" ىالتنظـــيم تحكــم عمليــة بمثابـــة بانــھ
ـــىؤديــ،وتوجيــة اتإ ــ للتغ اســـتجابة الفعــل ــشتملــردة و جيـــة ا وا الداخليــة ئـــة ـــرالب ع

فسيولوجية فعل ود و انفعالية   ".راستجابات

الـــذا) (Jeffrey ,2018عـــرف الدقيقـــة" ىالتنظـــيم العمليـــات مـــن عـــددا يتـــضمن ًبانـــھ

املـــــة ـــــدافـــــبمـــــا،المت تحديـــــد اتي،ذلـــــك ســـــ اتيجياتواســـــتخد،والتخطـــــيط ســـــ ام
للتنظـــــيم ـــــا،الفعالـــــة وتخز المعلومـــــات ـــــشف المعرفـــــة،و اء و ومـــــا والـــــتحكم،روالمراقبـــــة والعمـــــل

بفعاليـــة،رادي الوقـــت ة الـــذا،روإدا ـــ التحف الذاتيـــة(ىومعتقـــدات النتـــائج،الكفـــاءة ،توقعـــات
ر ـو ا ـدفىتمـام ال نحـو ذلـك،والتوجـھ ـ إ يوالت،التقيـيم،)ومـا الـذا ـ الفخــر،فك ـة تجر

الفرد ود ج عن ملائمة،والرضا ئة ب شاء   " .وإ

عــــرف الــــذا) et al ,2020) Matthijs,و عــــديل"ىالتنظــــيم و مراقبــــة ــــ ع ة القــــد رــــو
التك أجــــل مــــن اك د و والــــسلوك التنظــــيمرالعواطــــف ر تطــــو يــــرتبط ة، ــــ المتغ ف الظــــر مــــع ويــــف

جتمــــاىالــــذا التكيــــف ن بتحــــس ــــالملائــــم علي مــــستو ــــىوتحقيــــق مــــنــــأع لاحــــق وقــــت
ياة   ".ا

الـــذا التنظـــيم الباحثـــة عـــرف الفـــرد " ىو ة قـــد ـــربأنـــھ ومراقبـــةع نـــة والمر والتخطـــيط
ةــدافتحقيــقأثنــاءالــذات والقــد ــروالــسلوك لتحقيــقالع ــ ــبــدافتغي ترت خــلال مــن

ا ــــة ومواج ــــ م وانفعــــال بدافعيــــة الموقــــف لتحقيــــقىنوتنظــــيم وتقيــــيمداءعواقــــب المطلــــوب
صو وا أدائھ زعلالفرد   .  التعز

الذا التنظيم   :ىمجالات

الذاإ)(Avci ,2013:525ش التنظيم المعرىمجالات نفعـا،المجال ،والمجال
ي السلو   والمجال

الــذا-1 ــىالتنظــيم ة:المعر ــرالقــد بــاهع ن ــ المعرفيــة،ترك نــة الذاتيــة،ووالمر ووالعز،والمراقبــة
المشكلات،السب القرار،وحل   واتخاذ

الذا-2 ة:نفعاىالتنظيم السا غ للمشاعر ة القو ة ردا   ر

الـــــذا-3 يىالتنظـــــيم ن:الــــــسلو القــــــوان نــــــدافع ،اتبـــــاع الذاتيـــــة،ضـــــبط اعــــــات ال تــــــأخ،حـــــل
  .رضاء

ـ الع ا ـ )18 ،2018( وصـنف الــذاتإ مراقبـة ة ـا الـذات–رم الـذات–تقيـيم ـز ضــبط–عز
ات ضع–المتغ و   دافوالتخطيط
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ا ــــ)Effeney ,et al,2013( وصــــنف الـــــذاإ المعلومـــــات–ىالتقـــــيم ـــــل وتحو تحديـــــد–تنظــــيم
المعلومـات–والتخطـيط داف مـصادر عـن لات–البحـث بالـ ئـة–حتفـاظ الب –ضـبط

الذات افاءة   .فرادمساعدة–م

نفعالية    Emotional competenceالكفاءة

ــش مــصط نفعاليــة ــالكفــاءة والعواطــفإ بالانفعــالات المرتبطــة ات ــا الم ر رتطــو
  .الفردلدى

عـرف نفعاليـة)  Stettler,Katz, 2014,165(و العوامــل" الكفـاءة مـن مجموعـة ــا با
الفعـــــالأو للتكيـــــف ليــــة ال ة القـــــد ــــ ع تـــــؤثر ــــ وال المتداخلـــــة نفعاليــــة و جتماعيـــــة ات رالقــــد ر

ــــ ع ة والقــــد العميــــق الــــذات تقـــدير ــــ العوامــــل ــــذه و ا وضـــغوط يــــاة ا مطالــــب مــــع ـــشط روال
الفـــرد لإنفعـــالات ــم والف اك نوانفعـــالاترد ســـتمرارخـــر و ن ـــو ت ـــ ع ة علاقـــاتـــروالقــد
ة وإدا التعب ع ة والقد رجيدة   ".والتحكمنفعالر

عــــرف نفعاليــــة) (Boogar, et al, 2016كمــــا الفــــرد" الكفــــاءة ة ــــرقــــد ةع رإدا
ل المسؤ والسلوك فاظ،ونفعالات مععوا يجابية نعلاقات   "خر

عـــ طلبـــةو ـــا: )95 :2017(رف بأ نفعاليـــة ات":الكفـــاءة ـــا والم ات والقـــد ـــصائص را ر
ـــ لتحقيـــقال جيـــدا ـــا عل والـــسيطرة ـــا ف والـــتحكم ـــا ع ـــ والتعب المـــشاعر ـــم ف مـــن الفـــرد تمكـــن

الملائم والتكيف   . "التوافق

مــــــال ا ــــــا عرف ــــــا) 146 :2018(كمــــــا انفعالاتــــــھ ":بأ ة إدا ــــــ ع الفــــــرد ة رقــــــد اتر ــــــا الم روامــــــتلاك
مع والتعاطف نجتماعية   ".خر

نفعاليــةet al,  (Chu Chien ) ,2020(عــرف للتعــرف) الكفــاءة مــة اللا الكفــاءة زأنــھ
ومـــشاعر المـــرء مـــشاعر ـــ نع ـــاخـــر الم. روإدا العاطفيـــة الكفـــاءة للـــشعوـــشمل مـــة اللا ات رـــا ز ر

بـــداع و والثقـــة والمعلومــات للطاقـــة كمـــصدر المــشاعر قـــوة مـــن فعــال ل ـــش ســـتفادة و ــم والف
ن خر ع للتأث مة اللا ات ا الم إ زبالإضافة   .ر

ــا بأ نفعاليــة الكفــاءة الباحثــة عــرف ات"و ــ وا ات ــا الم و ات القــد مــن رمجموعــة ر
و ـــــصية وال ـــــجتماعيـــــةنفعاليـــــة الفـــــردال ــــــــــساعد مطالـــــبع مـــــع والتكيـــــف النجـــــاح

يــاة الــوا،ا خــلال نىالــذامــن خر مــع عاطفــة و نــة،للفــرد، المواقــفــووالمر مــع التعامــل
الفرد وكفاءة نفعالاتالمختلفة ة   ".رإدا

النفسية مة ز   Psychological Defeatismال

النفــسية) Campellone, et al ,2016(عــرف مــة ز ــار" ال ف مــن مجموعــة ــا بأ
ص الـــ ة مقـــد تجـــاه ـــرالـــسلبية ــــــقالتفـــوع وال ـــدف نحوال الموجـــھ الـــسلوك تنفيـــذ

والمشاركة السلوك   ".شطةعيق

العطار عرف النفسية ) 389 ،2019( و مة ز و" ال لذاتھ الفرد مة ز عن ع ا بأ
ــا ف مــا أخطــر ــانأحالــة ع الــدافع لايحــاو ذاتــھ ــزم عنــدما ص نمــا،لالــ محاولــةــب حالــة

ن ــــداخــــر جا عمــــل فإنــــھ بــــھ مــــة ز ال ــــاق ــــا محاولــــةع ــــة ومواج نمقابلــــة ــــاقخــــر ا
بھ مة ز ك،ال الضر و رو لذاتھن الفرد مة ز   ".حالة
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عــاطف عــرف ــ،كمــا النفــسية ) 30 ،2020( ىزو مــة ز تتجــسد" ال نفــسية حالــة ــا بأ
وضــعفــ الــنفس، دة إ وأمــامرانكــسار نفــسة أمــام الفــرد اتــھــصية قد وعــدم ن، ــرخــر ع

المـــــــشكلات ـــــــة والمـــــــستقبلية،مواج اضـــــــرة ا يـــــــاة ا ـــــــشطة أ من بالدونيـــــــة،روالنفـــــــو ،روالـــــــشعو
الذات ولوم الذات واستضغار   .واحتقار

النفسية مة ز ال الباحثة عرف مـدمرةاسـتخ" و ة بـصو الـسلبية نفعـالات الفـرد ردام
تـــــؤد ـــــىللــــذات ـــــزإ ال ـــــث وت ـــــشاطة مواصـــــلة عـــــن الفـــــرد عـــــو و ادة وضـــــعف ـــــسلام قس ر

المستمر الذات ولوم شاؤم قادر،وال غ الفرد المواقفعوتجعل ة   . مواج

النفسية مة ز ال   :قياس

عبدالــصمد اسـة د عـاد)2013( راسـتخدمت مــةأ ز سـتةال خــلال مـن عــادالنفـسية أ
ادة (و الر،رضعف ز،والفراغ ا الذاتىروالشعو مة،واحتقار ز لل سلام ن،س الـو

النف،النف ر   )الق

حــلاوة ابــو اســة ق،رود ر ت ) 2013( زو ــ عــادأو النفــسيةأ مــة ز عــادســتةــال ( أ
ز بــــــا يالـــــشعو الـــــذات-ر ــــــشاؤم–استــــــضغار المعرفيـــــةا–ال ات ــــــفتقــــــاد–لمــــــدر ــــــةإ يو ا

الذات–الذاتية   )جلد

اسـة أمـا ـ،عـاطفرد ـع اسـتخدمت )2020( ىزو عـادرأ ـسيةأ ـ رئ ـوال تـمع ا أسـس
مقيـــاس مـــةوضـــع ز ـــال و النفـــ( النفـــسية ـــ–نكـــسار الر ـــواء الدافعيــــة–ووا فقـــدان

مل ياةو ا–ا وتحق الذات انة   )إ

الباحثــة ــوقامــت ب حــلاوةب ابــو ز،مقيــاس قو ســتة) 2013( ر مــن ــو عــادنالم مــةأ ز ال لقيــاس
واعداده العينةعالنفسية صفات مع وتناسبھ ة المصر ئة   الب

النفسية مة ز ال حدوث   :كيفية

شــــل ــــ تــــدأن)2014،2( يو ل ــــش النفــــسية مــــة ز ال خــــلالرحــــدوث مــــن يــــتم
التاليــة بالاحبــاط ( المراحــل الــص،رالــشعو نفــاذ ص الــ م يتــو حيــث م بــالو الــشعو رســيطرة

للــضغوط،والتعــب التعــرض يجــة ن بالعمــل ام ــ ل و الطاقــة والبــدء،انخفــاض مــاس ا فقــدان
سلام س و باليأس الشعو الزملاء، من ة ر والفراغ،ربال بالنفس   )والشك

سابقة اسات   :رد

و: أولا ما تناولت اسات رد الذار والتنظيم نفعال  ىاء

اسة-1   )Gilbert ,J, Rose, 2015 ( رد

ب التـــــد اســــــة الد دفت راســـــ ــــــر اءع و مـــــا اتيجيات اســــــ تنظــــــيمـــــنفعــــــالرعـــــض
ـــاـدي والنجــــاح البدنيــــة ة والــــ جتماعيــــة ات ــــا والم مــــن،رالــــذات العينــــة ونــــت  ) 127( ت

والـــــــشباب ن ق مق،المـــــــرا الباحـــــــث نفعـــــــالواســـــــتخدام اء و مـــــــا جتماعيــــــــة،ريــــــــاس ات ـــــــا ،روالم
ـاـدي الــذاتوالنجـاح اءوأســفرت ،وتنظــيم و مــا ن بــ علاقــة وجــود عــن عـن نفعــالرالنتــائج
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ي الذا اء،والتنظيم و مـا اتيجيات اس ـروتأث ع الـذانفعـال جتماعيـةىالتنظـيم ات ـا روالم
ادي نلدىوالنجاح ق   .المرا

شار-2  ك اسة  2018رد

تــد برنــامج فعاليــة مــن التحقــق البحــث دف مــاراســ اتيجيات اســ عــض ــ ع قــائم
اء ــــاـديـــــنفعـــــالرو الـــــذات بـــــوتنظـــــيم ال الـــــدبلوم طـــــلاب جامعـــــةىلـــــدى بيـــــة ال ليـــــة ب

من البحث عينة ونت وت ـ ) 21( الطائف، و ن، مجمـوعت ـ إ العينـة تقسيم وتم  ) 11 ( طالبا،
والثانيـــــة يـــــة، التجر بالمجموعـــــة طالبـــــا

ً
الباحـــــث ) 10(  أعـــــد حيـــــث الـــــضابطة، بالمجموعـــــة طـــــلاب

التــــد( نــــامج وال ، ـــاـدي الــــذات تنظــــيم اءرمقيــــاس و مــــا اتيجيات اســــ عــــض ــــ ع رالقــــائم
عرضـــــــــت)نفعــــــــال و بواقـــــــــعالمجموعـــــــــة، نـــــــــامج لل يــــــــة ن ) 22( التجر جلـــــــــست بمعـــــــــدل جلــــــــسة

التــــدأســــبو نــــامج ال ــــاء ان عــــد و ــــرترعيا، وأظ ، ـــاـدي الــــذات تنظــــيم مقيــــاس تطبيــــق تــــم
ـاـدي الـــذات تنظــيم مـــستو تحــسن مىالنتــائج ن مقـــا عنــد يـــة التجر المجموعــة طـــلاب رلــدى

الــــضابطة المجموعــــة خــــلالــــبطـــلاب نــــامج ال ــــ ع ب التــــد أثــــر ة واســــتمرا البعــــدي، رالقيــــاس ر
ب الت دالـــالقيـــاس تــــأث وجـــود البعـــدي، القيـــاس مـــن أســـابيع ـــع أ عـــد يـــة التجر رللمجموعـــة

اء و لما عراحصائيا ادينفعال الذات   .التنظيم

نفعالية: ثانيا الكفاءة و نفعال اء و ما تناولت اسات رد   ر

اسة-1   )(Zong, et al ,2012رد

اســة الد ــرــدفت ــالتعــرفإ مــع ن بــ اءالعلاقــة لــدىراو ــنفعــال والتعب الوالــدين
جتماعيـــة والكفـــاءة نفعـــالات للاطفـــال–عـــن مـــن،نفعاليـــة اســـة الد عينـــة ونـــت  ) 341(رت

م وأطفــــــال امــــــو نفعــــــال،رأوليــــــاء اء و مــــــا مقيــــــاس اســــــة الد رواســــــتخدمت الكفـــــــاءة،ر ومقيــــــاس
نفعالية ت،جتماعية ا علاقـة وجود عن النتائج موجبـروأسفرت دالـةباطيـة مـاإة ن بـ حـصائيا

اء حتماعيةوالنفعالرو لأ–كفاءة منفعالية   .طفال

اسة-2   )(Lee ,2013رد

اســــة الد ـــــرــــدفت ـــــالتعــــرفإ شــــادع ا برنـــــامج اءىرفعاليــــة و مـــــا ات ــــا م ن رلتحـــــس ر
لدى نفعاليةالوالديننفعال الكفاءة ن الدىتحس ماقبل بمرحلة م سةأطفال وتـم،رلمد

ب ـرالتـد ـاتع سـةـطفـلا ) 51(أم المد ماقبـل نفعاليــة،رمرحلـة الميتـا مقيـاس م علـ وطبـق
نفعاليــة النتــائج،والكفــاءة ــوتوصـــلت اءإ و مــا ات ـــا وم نفعاليــة الكفــاءة رتحـــسن نفعـــالر

بالآ نة مقا العينھ افراد ن نرب   .خر

مال-3 ا اسة   )2018( رد

الد اءردفت و ما علاقة ع للتعرف نفعاليـةنفعالراسة بالكفـاءة ات م لـدى
العـــدوا نىوالـــسلوك أطفـــال اســــةـــلـــدى الد عينـــة بلغـــت حيـــــث ضــــة، الر رمرحلـــة مـــــن) ٦٧(و

و ـات إلــى) ٦٧(م اسـة الد وتوصـلت الطــائف، بمدينــة ضــة بالر رطفلا موجـبأنو تبــاط ا رنــاك
اء و مـــا ن بـــ نفعاليـــة نفعـــال ردال اء،والكفــــاءة و مــــا ن بــــ ســــالب تبـــاط روا والـــسلوكنفعـــالر

العــدوا والـسلوك للطفـل نفعاليـة بالكفـاءة بؤ الت يمكن وأنھ ي، مـاىالعدوا خـلال مـن للطفـل
اء   .للأمنفعالرو
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ي-4 قر اسة   )2018( رد

التعــــــرف اســـــــة الد دفت ـــــــراســــــ اع و مـــــــا ن بــــــ العلاقـــــــة والكفـــــــاءةنفعــــــالءرطبيعــــــة
ن–جتماعيــة المتلعثمـــ ــ وغ ن المتلعثمــ ن لاطفـــال ن نظــر ــة وج مـــن عينـــة،نفعاليــة ونــت ت

مـــن اســـة ـــاتمـــن ) 77(رالد بواقـــعم ن المتلعثمـــ ـــ وغ ن ن ) 37(المتلعثمـــ المتعلثمـــ للاطفـــال أمـــا
بتدائيــــة) 40(و بالمرحلــــة ن المتلعثمــــ ــــ غ للاطفــــال اءواســــتخد،امــــا و مــــا مقيــــاس الباحثــــة رمت

نفعاليــةنفعــال جتماعيــة الكفــاءة التعلــثم،ومقيــاس شــدة النتــائج،ومقيــاس ــوتوصــلت إ
اء و مــــا ن بــــ موجبــــة تباطيــــة ا علاقــــة روجــــود جتماعيــــةنفعــــالر كمـــــا،نفعاليــــة–والكفــــاءة

اء ماو م جتماعيةنفعالرس بالكفاءة بؤ   . اليةنفع–الت

النفسية: ثالثا مة ز وال نفعال اء و ما تناولت اسات رد   ر

العطار-1 اسة   )2019(رد

اسة الد من دف الـذا: رال ـديث ا ن بـ العلاقـة معرفة إ اسة الد ي،ىردفت يجـا
وكـــــذلك الـــــشيخ، كفـــــر جامعـــــة بيـــــة ال ليـــــة طـــــلاب لـــــدى النفـــــسية مـــــة ز وال ، النفـــــ والتـــــدفق

م مدى ع الـذاالتعرف ـديث ا مة المختلفـةىيجـاىسا عـاده التـدفقـبأ مـن بكـلا بـؤ الت
النفـــسيةالنفـــ مـــة ز اســـة. وال الد الـــذا: رأدوات ـــديث ا الباحــــث،/ إعـــدادىيجـــاىمقيـــاس

النفـ التـدفق إعـداد/ إعــدادومقيـاس النفــسية مـة ز ال ومقيـاس أبــو/ الباحـث، الـسعيد محمـد
و مــر اشــد و رحـلاوة ق ز قر ر اســة). 2013(زاشــد الد مــن: رعينــة اســة الد عينــة ونــت طالبــا) 893(رت

ن بــــ مــــا م أعمــــا تراوحــــت الــــشيخ، كفــــر جامعــــة بيــــة ال ليــــة طــــلاب مــــن ســــنة) 23 -18(روطالبــــة
معيــــــار) 20.52(بمتوســــــط وانحــــــراف هىســــــنة اســــــة. ســــــنة) 1.02(رقــــــد الد نتــــــائج: رنتــــــائج ــــــرت أظ

ـــدي ا ن بــ طرديــة علاقـــة وجــود اســة الــذارالد عـــدىيجـــاىث عــدا فيمـــا ، النفــ ىوالتــدفق
يــــاة( ا الذاتيـــة-حـــب للمواقــــف يجابيـــة ة الــــذا) ردا ـــديث ا فقــــدانىمــــن عــــد و ي، يجـــا

دلالـــــةىالـــــذاالـــــو ذات علاقـــــة وجـــــود عـــــدم ـــــ إ النتـــــائج ت أشـــــا حيـــــث ؛ النفـــــ التـــــدفق رمـــــن
م بيــــــ ــــــدي. إحــــــصائية ا ن بــــــ عكــــــسية علاقــــــة وجــــــدت الــــــذاكمــــــا مــــــةىيجــــــاىث ز ال عــــــاد وأ

اســــة الد نتــــائج ــــرت أظ كمــــا عــــادأنرالنفــــسية، الــــذاأ ــــديث مــــسةىا يــــاة(ا ا حــــب-حــــب
الذاتيــة-الـذات للمواقــف يجابيــة ة ي-ردا الـذا ات) للــذاتىيجــاىالتحــد-التــدعيم ــ متغ

النف بالتدفق ة بؤ ت ة قد ا طلارل لدى النفسية مة ز بيةوال ال لية   .ب

عبدالعال-2 اسة سليمان،رد   )  2020(و

والتنظــــيم الــــذات مــــة ز ل ــــة بؤ الت ة القــــد عــــن الكــــشف ــــ إ اليــــة ا اســــة الد رــــدفت ر
ــــــانفعــــــا قوام عينــــــة ــــــ ع اســــــة الد إجــــــراء وتــــــم امعــــــة، ا طــــــلاب لــــــدى المــــــستقطب ربــــــالتفك

بية421( ال لية طلاب من وطالبة سوطالبا نجامعة ب م أعما اوح ت سـنة،) 22-20(راج
الوصـف المـن ـ ع اليـة ا اسـة الد ا،ـىرواعتمـدت أسـئل عـن جابـة و اسـة الد أدوات رتطبيـق

ــ وال اســة الد أدوات بإعــداد الباحثــان التنظــيمــتتمثــلروقــام ومقيــاس الــذات، مــة ز مقيــاس
ا مــن التحقــق ثــم المــستقطب، ــ التفك ومقيــاس ، دوات،نفعــا ــذه ل ية وم الــسي ــصائص

لت ـوتوص إ اســة ومــستوأنرالد مــنخفض، اســة الد عينــة أفـراد لــدى الــذات مــة ز ىمــستو رى
نفعا لـدىالتنظيم المستقطب التفك ومستو مرتفع، اسة الد عينة أفراد ىلدى عينـة ر أفـراد

ـ إ اسـة الد نتـائج توصلت كما منخفض، اسة رالد يـصأنر الـذات مـة از بـؤـاسـتخدام الت



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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ن المتخصـص حــث ـا م التوصــيات مــن مجموعـة اســة الد وقـدمت المــستقطب العلــومــربـالتفك
الـذات مـة ز آثـار من التخلص ع المجتمع أفراد لمساعدة نفسية والطب والنفسية جتماعية

امعــ ا دو وتفعيــل مــة، ال وفقــدان حبـاط و بالدونيــة شــعو مــن ا يــصاح رومـا والمؤســساتر ات
المختلفــة المجتمــع لفئــات خاصــة ونــدوات ش و عقــد المختلفــة عــلام ســائل و خــر رالتعليميــة و ى

المستقطب التفك آثار الـولإيضاح ـادة بز ، جتما نفعـاالتفاعل وتوظيـفبـالتنظيم
نفعا التنظيم المواقفأساليب    .مختلف

عا الفر: را تناولت اسات نفعالوقرد اء و لما   رالنوع

شطب-1 اسة    )2018( رد

اســـة الد ـــرـــدفت اءإ و مـــا عـــن لـــدىرالكـــشف منفعـــال بيـــ ق الفـــر وعـــن والطـــلاب
والفرقـة والتخـصص س ل مـن،وفقا اسـة الد عينـة ونـت وطالبـة ) 400( رت واسـتخدام،طالـب
نفعال اء و ما مقياس النتائج،رالباحث ات ـراشا مأنإ لـد العينـة ـضـعيفىمـستوافـراد

نفعاليــة اء و ــ،رمــا العل والتخــصص و الــذ لــصا احــصائية دالــة ق فــر روجــود توجــد،و ولــم
الفرقة لمتغ تبعا ق   وفر

ك-2 بر اسة    ) 2018(رد

اســــةالــــدفت ــرد لــدىإ نفعـــال اء و مــا أنمــاط علاقــة عــن يئــةأعــضاءرالكــشف
عمـادة س جتماعيــةرالتد الــة وا س ـ ا بمتغيــرات سـعود الملـك بجامعـة ية التحـض الـسنة

ــــاـدي ـــــصص ـــــسيةوالتخـ التد ة ـــــ مــــــن،روا اســـــة الد عينـــــة ونـــــت أعـــــضاءمــــــن) ١٦١(روت
س علــىريئـةالتد النتـائج وأسفرت اءأن، و مـا أنمـاط لـدىنفعـالرأكثــر يئـةأعـضاءشـيوعا

علــي نمــط ــو س متوســطاترالتــد ن بـــ إحـــصائية دلالـــة ذات ق فــر توجــد لا وأنــھ نفعــالات، وم
جـات اـديأعـضاءرد والتخـصص جتماعيــة الــة وا س ـ ا ات ـ لمتغ وفقـا س التــد ريئــة

سية التد ة نفعالروا اء و ما   رأنماط

طالب-3 اسة عبيد،رد    ) 2019(و

عــن الكـــشف عـــن اســـة الد اءىمـــستورــدفت و لــدىرمـــا ـــالرعايـــةىمقـــدمنفعـــال
ن المــسن م،ردو بيــ ق الفـــر عــن ة،ووالكــشف ــ وا س ـــ ل مـــا،وفقــا ن بــ العلاقــة طبيعـــة وعــن

اء منفعــــالرو لــــد الــــذات اســــة،وفاعليــــة الد عينــــة ونــــت الباحــــث،فــــرد ) 100( رت واســــتخدام
اء و مـــــــا الذاتيـــــــةنفعــــــالرمقيــــــاس ا،والفاعليـــــــة ات ـــــــلنتـــــــائجرواشــــــا تفــــــاعإ اءىمـــــــستورا و رمـــــــا

لــــدى العينــــةنفعــــال ـــــ،افـــــراد نـــــاثوا لــــصا احـــــصائيا دالــــة ق فـــــر علاقـــــة،ووجــــود وجــــود
اء و ما ن ب احصائيا دالة الذاتيةنفعالرموجبة   والفاعلية

يم-4 ابرا اسة   )2019(رد

اســة الد ــرــدفت مــستوالتعــرفإ ــ اءىع و الكــشنفعــالرمــا قو الفــر عــن ــوف
ـاـديىمــستو والتخــصص النــوع ــ لمتغ وفقــا نفعــال ء ا و اء،رمــا و مــا ن بــ العلاقــة اســة رود ر

النفــنفعــال اب ــ غ مــن ،و اســة الد عينــة ونــت ليتــــ) ٦٧٥(رت وطالبـــات طــلاب ىمــن
دابالعلـــــوم ة،و المنـــــصو تفـــــاعربجامعـــــة ا عـــــن النتـــــائج اءىمـــــستورواســـــفرت و نفعـــــالرمـــــا

النفــ،العينــةلــدى اب ــ غ ن بــ ســالبة علاقــة نفعــالوجــود اء و دالــة،رومــا ق فــر ولاتوجــد
النوع لمتغ وفقا امعة ا طلاب ن ب   .احصائيا
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طالب-5 اسة عبيد،رد    ) 2020( و

التعــــــرف اســـــة الد ـــــرـــــدفت اءع و لـــــدىرمــــــا ننفعـــــال بـــــو ال ودلالــــــة،المراشــــــدين
ق وـوالفـر لــدىاءرمــا النـوعنفعـال ــ لمتغ وفقـا ن بــو ال ــو( المرشـدين ونــت،)إنـاث\رذ وت

اســــة الد ومرشـــدة ) 236(رعينـــة غــــدادــــمرشــــد اء،مدينــــة و مــــا مقيــــاس الباحثــــة رواســـتخدمت
النتــائج،نفعــال س،واســفرت ــ ا ــ متغ وفــق احــصائية دلالـــة ذات ق فــر اءــولاتوجــد و رمـــا
  نفعال

ع-6 اسة ھرد    ) 2020( ربد

ـىأجـر ع ن( 636) البحـث بـالفرقت وطالبـة عـة( طالبـا والرا  بالتخصـصات( ) الثانيـة
بالعــام( العلميــة) و بالفــصل ة مــصر جامعــات عــن،م2019/0202)لبخمــس الكــشف ــدف

م ا ــــــــــــمــــــستو المعر اءالبخــــــل و والفرقــــــةنفعــــــالرومــــــا س ــــــ ل وفقــــــا م بيــــــ ق الفــــــر ووعــــــن
اســـــ مـــــا،يةرالد بي العلاقـــــة ـــــ،وعـــــن المعر بالبخـــــل م ا بمـــــستو بـــــؤ الت انيـــــة إم خـــــلالوعـــــن مـــــن

نفعــال اء و بمــا م ا اختبــار،رمــستو ــ ع الاعتمــاد ــ( CRT) و المعر البخــل مــستو  ىلقيــاس
الباحث) ب اءومقیاس( عر و ما رمستو الباحـث)نفعالى ـ،إعـداد إ النتـائج ت أفـرادأنرأشـا

المعرالعينة بالبخل متفاوتة ات مستو م اءلد و بمـستونفعالروما إجمـالا م و ظ ىغم ر ر
المتوسط) من المتوسط( أع من وأقل اءلو و ناث)نفعالرما لصا ق فر ووجود
ــــــ المعر و،البخـــل الـــذ لـــصا ق فــــر جـــود رو و نفعـــالىمــــستوـــو اء و علاقــــة،رمـــا جـــود وو

ب اءسالبة و ما المعرنفعالرن   .والبخل

السابقةععقيب اسات   :رالد

مــــد- للباحثــــة ن اءىتبــــ و مــــا ســــواءــــنفعــــالرتــــأث ن اللاعبــــ الفرديــــةــــانجــــاز أولعــــاب
ماعيــة اء،ا و مــا ميــة أ الــسابقة اســات الد ت ــ أو ركمــا الــذانفعــالر والكفــاءةىوالتنظــيم
  فرداللدىنفعالية

الــــذا- التنظـــيم ميــــة لا الــــسابقةىونظـــرا اســـات الد ت أشــــا كمـــا نفعاليــــة روالكفـــاءة ــــس–ر
ـــــا ا ـــــالبحـــــث اءإ و مـــــا اســـــة رد الـــــذانفعـــــالر التنظـــــيم مـــــةىو ز وال نفعاليـــــة والكفـــــاءة

لاعلدىالنفسية من السلةعينة   .كرة

ة- نـدو اسـاتـرتوجد ـرالد العلاال الـذاتناولـت التنظـيم ن بـ مـةىقـة ز وال نفعاليـة والكفـا
اء و وما   .نفعالرالنفسية

ا ا البحث السابقةموقع البحوث   :من

ـــا -1 ا البحـــث الـــسابقةيختلـــف البحـــوث اءـــعـــن و لمـــا تناولـــة لأنراســـلوب نفعـــال
ركــــزت اســــات الد ــــرمعظــــم انفعــــالاتع تجــــاه الفــــرد عنــــد فقــــط نأنماطــــة ندو خــــر

ـــــ ك ـــــال التـــــا،الفـــــردلـــــدىمـــــستواهع بحثيـــــةو فجـــــوة ــــــاـــــسعـــــد ا البحـــــث
ا اء،لاســـــتكمال و مـــــا علاقــــــة البحـــــث نـــــو ي ركمـــــا ـــــصيةنفعـــــالل ىخــــــرأبجوانـــــب

المختلفــة ــسلوكياتھ اء. و و مــا روتنــاو ــلــدىكــسمةنفعــالل ــستلاع ول الــسلة كــرة
ئة طا  .ركحالة
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ب -2 تـــضا قنتـــائجـــرنـــاك الفـــر يخـــص فيمـــا الـــسابقة اســـات والد اءـــر و نفعـــالرمـــا
س ــ ا ــ متغ ــ إ اســة،الراجعــة د توصــلت ــ(رحيــث الــسلطا،الع اســة ) 2015ىو رود

ـك ق) 2018بر الفـر تلـك مثـل وجــود عـدم ـ اسـة،وإ د توصـلت نمــا  ) 2018 ،شــطب(رب
و الذ لصا إحصائية بدلالة ا وجود توصـ،رإ مـا عكـس ع اسـةوذلك د إليـھ رلت

عبيـــــد( و نـــــاث ) 2019 ،طالـــــب، لـــــصا ولكـــــن ـــــا وجود البحـــــث،مـــــن ـــــس ولـــــذلك
ا ذلكا ـ،لفحص لاع لـدى عدمـھ مـن ق الفـر تلـك مثل وجود ع كـرةووالوقوف

 .السلة
ــــا -3 ا البحــــث اتـــيختلـــف ــــ ــــالمتغ الــــسابقةال البحـــوث عــــن البحــــث ـــا ناول ــــي ال

السعرضت اسات وارالد النظربقة  ىطار
ا -4 ا البحث ويختلف   .دواتالعينة

اسة الد ض رفر   :و

اءىمستوما .1 و لدىرما لاعنفعال من ن الراضي من اسة الد السلة؟رعينة  كرة

ن .2 ب احصائية دلالة ذات علاقة عادتوجد اءأ و مـا ليـةنفعـالرمقياس ال جـة روالد
الذا التنظيم مقياس عاد لية ىوأ ال جة السلةلاعلدىروالد  .كرة

ن .3 بـ احـصائية دلالـة ذات علاقـة عـادتوجـد اءأ و مـا ليـةنفعـالرمقيـاس ال جـة روالد
لية ال جة والد نفعالية الكفاءة مقياس عاد السلةلاعلدىروأ  .كرة

ن .4 بـ احـصائية دلالـة ذات علاقـة عـادتوجـد اءأ و مـا النفعـالرمقيـاس جـة ليـةروالد
لية ال جة والد النفسية مة ز ال مقياس عاد السلةلاعلدىروأ  .كرة

إحـــصائية .5 دلالــة ذات ق فــر عــادــوتوجــد اءأ و مـــا ليـــةنفعــالرمقيــاس ال جــة روالد
وفقا
ً

النوع و (لمتغ السلةلاعلدى)إناث/رذ  .كرة

إحصائية .6 دلالة ذات ق فر عادوتوجد الـذاأ التنظـيم نفعاليـة ىمقياس والكفـاءة
وفقـــــــــــــا ليـــــــــــــة ال جـــــــــــــة والد النفـــــــــــــسية مـــــــــــــة ز وال
ً

ـــــــــــــر اءىمـــــــــــــستولمتغ و نفعــــــــــــــالرمـــــــــــــا
 ).منخفض/مرتفع(

اء .7 و بما بؤ الت ينفعالريمكن الـذا التنظـيم خـلال و،مـن نفعاليـة مـةالكفاءة ز ال
السلةلاعلدىالنفسية  .كرة

اسة للد ية المن  :رجراءات

أولا
ً

للتعـــرف:المـــن:  تبــــاطى الوصــــفى المــــن ـــ ع اليــــة ا اســــة الد رعتمــــد ــــر نع بــــ العلاقــــة
الــــــذا الــــــذىالتنظــــــيم والــــــدو النفــــــسية مــــــة ز وال نفعاليــــــة اتىروالكفــــــاءة ــــــ المتغ ــــــذه تلعبــــــھ

نفعال اء و بما ئات   . ركمن

ثانيا
ً

اسة : الد   رعينة

سـتطلاعية] أ[  اسـة الد اسـة :رعينـة الد مناســبةرـدفت مـدى ـ ع الوقـوف ـ إ سـتطلاعية
المتــضمنة البنــود وضــوح مــن والتأكــد دوات، عليمــات وضــوح مــن والتأكــد المــستخدمة دوات

اتـــ الــــصعو ــــ ع والتعـــرف البحــــث ـــأدوات ـــرال تظ اأثنــــاءقــــد تلاشــــ ــــ ع والعمـــل التطبيــــق



 

 جامعة الأزھر
رةكلیة التربیة بالقاھ  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة یولیو، )الخامس(، الجزء )191: (العدد

 

 

469 

الب أدوات وثبــــات صــــدق مــــن التحقــــق جانــــب ــــ إ ــــا، عل ــــذه،حــــثوالتغلــــب ــــدافولتحقيــــق
مــــن ونــــت ت إســــتطلاعية عينــــة ــــ ع البحــــث أدوات بتطبيــــق الباحثــــة ــــ) 50(قامــــت لاع كــــرةمــــن

مـن كفرالـشيخ( الـسلة ومحافظـة دسـو بكفرالـشيخ،قاسـتاد اضـية الر بيـة ال ليــةىنـاد،ليـة
ة ســـكند بجامعـــة اضـــية الر بيـــة ن،رال بـــ م أعمـــا تراوحـــت بمتوســـطســـنو) 20-16(رممـــن ات

ة معيار) 18.30(رقد هىبإنحراف   ) 1.41(رقد

ائيـــــة] ب[ ال البحـــــث مـــــن): ساســـــية(عينـــــة ساســـــية البحـــــث عينـــــة ونـــــت ممـــــن) 95(ت مـــــن
ن ب م اعما ة) 20-16(رتراوحت قد بمتوسط معيار) 18.05(رسنوات، هىبإنحراف   ) 1.36(رقد

جدو              عرض الد ) 1(لو عينة ع رتو اسةاز الد ات لمتغ وفقا   :رسة

   )1( لجدو

اسة للد الديموجرافية ات المتغ ع ساسية اسة الد عينة أفراد ع تو ن ريب ر   ز

بيةىناد  المتغ ال لية
اضية الر

ة   ربالاسكند

ىناد
  قدسو

بية  كفرالشيخىناد ال لية
الرضية

ر   زجامعة

  جما

  46  9  15  10  12  رالذكو

  49  10  11  12  15  ناث

  95  19  26  22  27  جما

ثالثا
ً

اسة: الد   :رأدوات

أولا
ً

اء:  ماو اعدادنفعالرمقياس   الباحثةمن

اءباعدادالباحثةقامت و مـا ةنفعـالرمقيـاس نـد الباحثـة وجـدت دواتـرحيـث
المتغال ذا س السلةلاعلدىتق   .كرة

المقيــاس] أ[  تــصميم رات ــ ســباب: م مــن العديــد ــنــاك ــدعــتال ـــاإ م المقيــاس تــصميم
اء ماو لقياس المستخدمة س المقاي عض وجود مقيـاسنفعالرقلة تـصميم الباحثـة وتفـضيل

للاستخدام بھ اليةخاص ا اسة  .رالد

المقياس] ب[ وتصميم إعداد اسـة :اجراءات للد المـصمم المقيـاس وتصميم إعداد عملية و رتت ن
مــنا طــوة) 5(اليــة ا مــن ــشتق طــوات ا ــذه مــن خطــوة ــل ــخطــوات ــدال وتم ا ــسبق

طـــوة ـــل ـــال ح ـــا، ـــتل و امـــل مت العمـــل ـــصبح و طـــوات ا جميـــع ابط ـــ ائيـــة،ت ال تھ رصـــو
التا ل الش خلال من مكن طواتو ا تلك   :توضيح
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و طوة ةعطلاع:ا المشا س   المقاي

ومراجـــعاطلعـــت حـــوث و ســـابقة اســـات ود نظـــر إطـــار مـــن ـــا ل أتـــيح مـــا ـــ ع رالباحثـــة ى
يـــة يـــةعر اتوأجن واختبـــا س ومقـــاي اســـة الد بموضـــوع المتعلقـــة ـــات والنظر اء رو ر ـــر تناولـــتال
اء المـــستخدمةنفعـــالرمـــاو دوات و طـــر ـــ ع التعــــرف أجـــل مـــن اءـــقانفعاليـــة و مــــا رقيـــاس

مــننفعـال سـتفادة العامــةو س اتـالمقـاي العبـا ـرصــياغة عــادال مـن عــد ـل تناســب
س المقاي م أ انت الباحثةالو ا عل   :اطلعت

اء .1 و ما ك،(نفعالرمقياس بر  )2016إعداد

اء .2 و ما مال( نفعالرمقياس ا  )2018اعداد

اء .3 و ما   ) 2021محمد\اعداد( نفعالرمقياس

الثانية طوة س:ا المقاي لتصميم والنفسية الفلسفية   :سس

الباحثــــة  ــــسيطأنراعــــت المقيــــاس ــــو قيقــــةــــني ا انيــــات م عــــن ــــ ع و محتــــواه
كمــا الفئــة، ــذه اتــھراعــتل عبا ودقــة المقيــاس وطــو ات العبــا رعــدد الباحثــة،لر صــياغةــســعت

ات وليــةـــرالعبــا ا ولاأنرصـــو ة، وقـــص ة، ــ ا و لة، ســـ ـــو وت وأنن ـــ مع مـــن ــ أك تحمـــل
ـــــــو ت وأن المختلفـــــــة، النظـــــــر ـــــــات وج عـــــــن ـــــــ ع وأن غمـــــــوض دو لقياســـــــھ وضـــــــعت مـــــــا س نتقــــــ ن

ة وقص مفيدة   .ستجابة

الثالثة طوة عادصياغة: ا المقياسأ نود   :و

النظــر  طــار و الــسابقة س المقــاي ــ ع الباحثــة إطــلاع والمقــابلاتىعــد ــواللقــاءات ال
ا ــــثــــةالباحعقـــد الف ـــاز وا ن اللاعبــــ ن،مـــع بتحديـــد،روالمــــد الباحثــــة عــــادقامـــت المقيــــاسأ

المقيـــاس بنــــود اء: وصـــياغة و مــــا لمقيـــاس المبدئيــــة ة الــــصو نـــاء ب الباحثــــة روقامــــت ) 30(نفعــــالر
ن ع مو ة زعبا عادثلاثةعر سةأ   رئ
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  ) 2( لجدو

نفعال اء و ما مقياس عاد   رأ

البعد الع  اسم اتعدد ا  ربا قام   را

  10: 1  10  نفعاالو

نفعالات  11:20  10  تنظيم

نفعالات   30 :21  10  مراقبة

لية ال جة   30- 1  30  رالد

  

عة الرا طوة للمقياس: ا ية السيكوم صائص ا   :حساب

التا النحو ع للمقياس ية السيكوم صائص ا بحساب الباحثة   :وقامت

ن-1 المحكمــ المقيــاس:صــدق عــرض وليــةــتــم تھ ــرصــو نع المحكمــ الــسادة مــن مجموعــة
م وعــدد الــنفس وعلــم النفــسية ة الــ اســاتذة مــد) 7(مــن لقيــاسىلتحديــد ات العبــا رملائمــة

اء و ننفعالرما المحكم ن ب تفاق سبة تقل مراعاة    %) 85(عمع

الباو  قامت ن المحكم السادة ات توج يضوء بما   :حثة

 ات العبا عض صياغة سطةرإعادة م ة   .رصو

 ا وا موقفا تتضمن بحيث ات العبا عديل
ً ً

 .ر

 المركبة ات العبا  .رفك

 ات العبــــــا عــــــض ـــــرحـــــذف ـــــال ع ــــــا ف تفــــــاق ـــــسبة تــــــصل إجمــــــا% 80لــــــم عــــــددمــــــن
ن   .المحكم

مـــــي-2 التلا بحـــــساب: زصـــــدق الباحثــــــة مـــــقامـــــت التلا مـــــعىزالـــــصدق اءللمقيــــــاس و مــــــا رمقيـــــاس
ــك بر اعــداد ن ) 2018(نفعــال، ســتطلاعية اســة الد عينــة أداء ن بــ تبــاط معامــل لــغ رو =  ر

نع )50 مستو ) 0.749( المقياس عند احصائيا دال تباط ا معامل و يو   )0.01( ر

الداخ-2  :للمقياسساق
مــن تــم لمـــدىالتحقــق ال جــة الد مــع فقــرة ـــل جــة د تبــاط را ر الــذر للبعــد ـــسھ،ىيـــة تق

جـة الد مـع فقـرة ل جة د ن ب ، سو ب تباط ا معامل حساب تم المقياس، ع لية ال جة روالد ر ر نر
الذ البعد ع لية تىال الموت النحو ع النتائج وجاءت التاليةاليھ، داو   :لا
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  )3(لجدو

الداخ نفعالساق اء و ما   رلمقياس

نفعالات  انفعالو نفعالات  تنظيم   مراقبة

بالبعد  م بالبعد  م  رتباط بالبعد  م  رتباط   رتباط

1  0.804** 1  0.597**  1  0.624**  

2  0.831**  2  0.639**  2  0.735**  

3  0.851**  3  0.784**  3  0.828**  

4  0.832**  4  0.777**  4  0.856**  

5  0.894**  5  0.771**  5  0.833**  

6  0.865**  6  0.823**  6  0.899**  

7  0.905**  7  0.789**  7  0.889**  

8  0.822**  8  0.758**  8  0.843**  

9  0.764**  9  0.678**  9  0.779**  

10  0.734**  10  0.565**  10  0.681**  

مستو عند دال تباط ىمعامل مستو0.354    50=ن0.01ر   0.273   0.05يوعند

الداخ-3 المقياسساق عاد  :لأ
للمقياس لية ال جة والد عاد جات د ن ب تباط معامل بحساب الباحثة قامت ركما ر   ر

   )4(لجدو

الداخ نفعالساق اء و ما   رلمقياس

نفعالات  نفعاالو   نفعالات  تنظيم   مراقبة

  -  -  -  نفعاالو

نفعالات   -  -  **0.469  تنظيم

نفعالات   -  **0.695  *0.298  مراقبة

لية ال جة   **0.824  **0.881  **0.729  رالد

الباحثة: الثبات اءقامت و ما مقياس ثبات التاليةنفعالربحساب الطر   :قباستخدام

نباخ  ) أ( كر ألفا بلغت: ومعادلة عينة ع ـ) 50(وذلك كمـا النتـائج انت و ن، المفحوص من
صة   )5(لجدوم

النـــــصفية  ) ب( التجزئـــــة قـــــة عينـــــة: طر ـــــ ع بـــــراو مان ســـــب بمعادلـــــة يح التـــــ عـــــد نوذلـــــك
ا ومفحوصة50قوام مفحوصا

ً
ة، مو   )5(لجدووالنتائج
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  )5(لجدو
النصفية والتجزئة ألفا قة بطر الثبات   50= نمعاملات

نباخ عاد كر النصفية وألفا   التجزئة

  0.828 0.947  نفعاالو

نفعالات   0.967  0.896  تنظيم

نفعالات   0.804  0.936  مراقبة

لية ال جة   0.993  0.949  رالد

 
الـــسابق ـــدو ا مـــن ثبـــاتأنليتـــ عـــادمعـــاملات جـــاءتأ ليـــة ال جـــة والد رالمقيـــاس

ق طر باستخدام وذلك الثقةمرتفعة عز ما و و النصفية والتجزئة نباخ كر زألفا المقياسو
اليةخدامھلاست ا اسة   .رالد

امسة ا طوة يح: ا الت قة وطر   :التعليمات

المقيــاس: التعليمـات] 1 [ ـذا ـعتمــد نع اللاعبــ مــن الباحثـة وطلبــت ن المفحوصـ ــر تقر
جيدة ات العبا التام رقراءة فاظ ا مع م يناس ما البياناتعواختيار ة   .سر

يح] 2 [ التـــ قــة جـــة: طر الد ــرتقــدر ـــع ما ا يح التــ ان ـــ لم وفقــا وفقـــاالمقيـــاس
التا دو  : لل

   )6( لجدو
المقياس ات عبا قام وأ عاد رأ   ر

ساسية ات  عاد العبا قام رأ عدد  ر
ات   رالعبا

جة رالد
  يالصغر

جة رالد
  العظمي

  50  10  10  10-1  نفعاالو

نفعالات   50  10  10  20-11  تنظيم

نفعالات   50  10  10  30-21  مراقبة

لية ال جة   150  30  30  30  رالد

جات] 3 [ الــد بانخفـاض: رتفـس المنخفــضة جــة الد اءىمــستورتفــسر و لــدىرمــا نفعــال
ع نما ب تفاعالمفحوص ا المرتفعة جة رالد اءىمستور و لدىرما   .المفحوصنفعال
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ثانيا
ً

الذا:  التنظيم اعدادىمقياس   الباحثةمن

الــذاباعــدادالباحثــةقامــت التنظــيم ةىمقيــاس نــد الباحثــة وجــدت دواتــرحيــث
المتغال ذا س السلةلاعلدىتق   .كرة

المقيــاس] أ[  تــصميم رات ــ ســباب: م مــن العديــد ــنــاك ــدعــتال ـــاإ م المقيــاس تــصميم
الذا التنظيم لقياس المستخدمة س المقاي عض وجود الباحثةىقلة مقيـاسوتفضيل تصميم

للاستخدام بھ اليةخاص ا اسة  .رالد

المقياس] ب[ وتصميم إعداد اسـة :اجراءات للد المـصمم المقيـاس وتصميم إعداد عملية و رتت ن
مــن اليــة طــوة) 5(ا ا مــن ــشتق طــوات ا ــذه مــن خطــوة ــل ــخطــوات ــدال وتم ا ــسبق

طـــوة ـــل ـــال ح ـــا، ـــصبحتل و طـــوات ا جميـــع ابط ـــ ـــت و امـــل مت ائيـــة،العمـــل ال تھ رصـــو
التا ل الش خلال من مكن طواتو ا تلك   :توضيح

  
و طوة ةعطلاع:ا المشا س   المقاي

ومراجـــع حـــوث و ســـابقة اســـات ود نظـــر إطـــار مـــن ـــا ل أتـــيح مـــا ـــ ع الباحثـــة راطلعـــت ى
وم اســـة الد بموضـــوع المتعلقـــة ـــات والنظر اء و يـــة وأجن يـــة رعر اتر واختبـــا س ـــرقـــاي تناولـــتال

الــــذا المـــــستخدمةىالتنظــــيم دوات و طــــر ــــ ع التعــــرف أجـــــل الـــــذاــــقمــــن التنظــــيم ىقيــــاس
العامة س المقاي من ستفادة اتو العبا ـمالرصياغة أ انـت و عـاد مـن عـد ل تناسب

س الباحثةالالمقاي ا عل   :اطلعت

الذا .1 التنظيم   2021سليمان ) إعداد(ىمقياس

الذا .2 التنظيم شارىمقياس ك  2018اعداد

اعـــــداد .3 اديميــــة الـــــذات التنظـــــيم عابـــــدين(Magno,2010)مقيــــاس ـــــب و،عر
  2016ىالشرقاو

الثانية طوة س: ا المقاي لتصميم والنفسية الفلسفية   :سس

الباحثــــة  ــــسيطأنراعــــت المقيــــاس ــــو انيــــاتــــني م عــــن ــــ ع و قيقــــةمحتــــواه ا
الفئــة ــذه اتــھراعــتكمــا. ل عبا ودقــة المقيــاس وطــو ات العبــا رعــدد الباحثــة،لر صــياغةــوســعت

ات وليــةـــرالعبــا ا وأنأنرصـــو ـــ مع مـــن ــ أك تحمـــل ولا ة، وقـــص ة، ــ ا و لة، ســـ ـــو وت ن
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ـــــــو ت وأن المختلفـــــــة، النظـــــــر ـــــــات وج عـــــــن ـــــــ ع وأن غمـــــــوض دو لقياســـــــھ وضـــــــعت مـــــــا س نتقــــــ ن
ةستجابة وقص   .مفيدة

الثالثة طوة عادصياغة: ا المقياسأ نود   :و

النظــر  طــار و الــسابقة س المقــاي ــ ع الباحثــة إطــلاع والمقــابلاتىعــد ــواللقــاءات ال
ا ـالباحثةعقد الف ـاز وا ن اللاعبـ بتحديـد،مـع الباحثـة عـادقامـت بنـودأ وصـياغة المقيـاس

نـاء: المقياس ب الباحثة الـذاوقامت التنظـيم لمقيـاس المبدئيـة ة ن) 40(ىرالـصو ع مـو ة زعبـا ـر ع
عة عادرأ سةأ   .رئ

عة الرا طوة للمقياس: ا ية السيكوم صائص ا   :حساب

التا النحو ع للمقياس ية السيكوم صائص ا بحساب الية ا الباحثة   :وقامت

 : الصدق:أولا
ن-1 المحكمــ المقيــاس:صــدق عــرض تھــتــم ــوليــةرصــو نع المحكمــ الــسادة مــن مجموعــة

م وعــدد الــنفس وعلــم النفــسية ة الــ اســاتذة مــد) 7(مــن لقيــاسىلتحديــد ات العبــا رملائمــة
الذا نىالتنظيم المحكمـ ن ب تفاق سبة تقل مراعاة ـمع ـ %) 85(ع أو نوقـد المحكمـ

صياغة ن ) 2(بتعديل ت   رعبا
مي-2 التلا الب: زصدق بحسابقامت ماحثة التلا الـذاىزالصدق التنظـيم مقيـاس مع ىللمقياس
ضـيف  سـتطلاعية ) 2018( اعـداد اسـة الد عينـة أداء ن بـ تبـاط معامـل لـغ رو ـر نع المقياســ
عند ) 0.758( احصائيا دال تباط ا معامل و   )0.01(ىمستورو

الداخ:ثانيا  :للمقياسساق
د تــم تبــاط ا مـــدى مــن الــذرالتحقــق للبعــد ليـــة ال جــة الد مــع فقــرة ـــل رجــة ـــسھ،ىر تق

لية ال جة جـةعروالد الد مـع فقـرة ل جة د ن ب ، سو ب تباط ا معامل حساب تم رالمقياس، ر نر
الذ البعد ع لية تىال الموت النحو ع النتائج وجاءت التاليةاليھ، داو   :لا

   )7(لجدو

الداخ التنظيمساق   ىالذالمقياس

ضع و   دافوالتخطيط
الذات تحقيقأثناءمراقبة

  داف
الذات     تقييم

ز عز
الذات

  والنجاح

بالبعد  م بالبعد  م  رتباط بالبعد  م  رتباط   م  رتباط
رتباط
  بالبعد

1  0.793** 1  0.611**  1  0.579**  1  0.601**  

2  0.780**  2  0.753**  2  0.592**  2  0.710**  

3  0.758**  3  0.790**  3  0.798**  3  0.724**  

4  0.728**  4  0.759**  4  0.786**  4  0.856**  
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5  0.647**  5  0.743**  5  0.793**  5  0.822**  

6  0.813**  6  0.748**  6  0.790**  6  0.854**  

7  0.693**  7  0.711**  7  0.835**  7  0.823**  

8  0.609**  8  0.648**  8  0.739**  8  0.722**  

9  0.540**  9  0.457**  9  0.746**  9  0.762**  

10  0.532**  10  0.465**  10  0.688**  10  0.748**  

مستو عند دال تباط ىمعامل مستو0.354    50=ن0.01ر   0.273   0.05يوعند

الداخ-3 المقياسساق عاد  :لأ
ليـــــــة ال جـــــــة والد عـــــــاد جـــــــات د ن بـــــــ تبـــــــاط معامـــــــل بحـــــــساب الباحثـــــــة قامـــــــت ركمـــــــا ر ر

  للمقياس

   )8(لجدو

الداخ التنظيساق الذالمقياس   ىم

ضع   و والتخطيط
  داف

الذات مراقبة
تحقيق أثناء

داف

الذات الذات  تقييم ز عز
  والنجاح

ضع و والتخطيط
  داف

-  -  -  -  

أثناء الذات مراقبة
داف   تحقيق

0.464**  -  -  -  

الذات   -  -  *0.352  **0.549  تقييم

والنجاح الذات ز   -  **0.573  **0.490  **0.512  عز

لية ال جة   0.796  **0.610  **0.787  **0.718  رالد

الذا: الثبات التنظيم مقياس ثبات بحساب الباحثة التاليةىقامت الطر   :قباستخدام

نباخ  ) أ( كر ألفا بلغت: ومعادلة عينة ع ـ) 50(وذلك كمـا النتـائج انت و ن، المفحوص من
صة  )9(لجدوم

النـــــصفية  ) ب( التجزئـــــة قـــــة عينـــــةوذلـــــ: طر ـــــ ع بـــــراو مان ســـــب بمعادلـــــة يح التـــــ عـــــد نك
ا ومفحوصة50قوام مفحوصا

ً
ة، مو  )9(لجدووالنتائج

   )9(لجدو
النصفية والتجزئة ألفا قة بطر الثبات   50= نمعاملات

نباخ عاد كر النصفية وألفا   التجزئة

ضع و   0.828 0.872  دافوالتخطيط

الذات   0.916  0.864  دافتحقيقأثناءمراقبة
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الذات   0.920  0.904  تقييم

والنجاح الذات ز   0.931  0.921  عز

لية ال جة   0.973  0.931  رالد

 
الـــسابق ـــدو ا مـــن ثبـــاتأنليتـــ عـــادمعـــاملات جـــاءتأ ليـــة ال جـــة والد رالمقيـــاس

ق طر باستخدام وذلك الثقةمرتفعة عز ما و و النصفية والتجزئة نباخ كر زألفا المقياسو
اليةلاستخدامھ ا اسة   .رالد

امسة ا طوة يح: ا الت قة وطر   :التعليمات

المقيــاس: التعليمــات] 1 [ ــذا ــعتمــد قــراءةع ن اللاعبــ مــن الباحثــة وطلبــت ن المفحوصــ ــر تقر
جيدة ات التام رالعبا فاظ ا مع م يناس ما البياناتعواختيار ة   .سر

يح] 2[ التـــ قـــة جـــةتقـــد: طر الد ـــرر ـــع الثلا يح التـــ ان ـــ لم وفقـــا ـــدوىالمقيـــاس ل لوفقـــا
 : التا

   )10(لجدو
المقياس ات عبا قام وأ عاد رأ   ر
ساسية ات  عاد العبا قام رأ عدد  ر

ات   رالعبا
جة رالد
  يالصغر

جة رالد
  العظمي

ضع و   30  10  10  10-1  دافوالتخطيط

داف تحقيق أثناء الذات   30 10 10  20-11  مراقبة

الذات   30 10 10  30-21  تقييم

والنجاح الذات ز   30 10 10  40-31  عز

لية ال جة   120  40  40  40  رالد

جات] 3 [ الـــد بانخفـــاض: رتفـــس المنخفـــضة جـــة الد الـــذاىمـــستورتفـــسر لـــدىىالتنظـــيم
ع نما ب تفاعالمفحوص ا المرتفعة جة رالد الذاىمستور   .المفحوصلدىىالتنظيم

اعداد: ثاثال من نفعالية الكفاءة   الباحثةمقياس

باعـــــداد الباحثـــــة نفعاليـــــةقامـــــت الكفـــــاءة ةمقيــــــاس نـــــد الباحثـــــة وجــــــدت ــــــرحيـــــث
المتغالدوات ذا س السلةلاعلدىتق   .كرة

المقيــاس] أ[  تــصميم رات ــ ســباب: م مــن العديــد ــنــاك ــدعــتال ـــاإ م المقيــاس تــصميم
وجــــ لقيــــاسقلــــة المــــستخدمة س المقــــاي عــــض نفعاليــــةود تــــصميمالكفــــاءة الباحثــــة وتفــــضيل

للاستخدام بھ خاص اليةمقياس ا اسة  .رالد
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المقياس] ب[ وتصميم إعداد اسـة :اجراءات للد المـصمم المقيـاس وتصميم إعداد عملية و رتت ن
مــن اليــة طــوة) 5(ا ا مــن ــشتق طــوات ا ــذه مــن خطــوة ــل ــخطــوات ــدال وتم ا ــسبق

طـــوة ـــل ـــال ح ـــا، ـــتل و امـــل مت العمـــل ـــصبح و طـــوات ا جميـــع ابط ـــ ائيـــة،ت ال تھ رصـــو
التا ل الش خلال من مكن طواتو ا تلك   :توضيح

  
و طوة ةعطلاع:ا المشا س   المقاي

حـــــو و ســـــابقة اســـــات ود نظـــــر إطـــــار مـــــن ـــــا ل أتـــــيح مـــــا ـــــ ع الباحثـــــة راطلعــــت يـــــةى عر ومراجـــــع ث
ات واختبــا س ومقـاي اســة الد بموضــوع المتعلقـة ــات والنظر اء و يـة روأجن ر ـر الكفــاءةتناولــتال

المــــــــستخدمةنفعاليــــــــة دوات و طــــــــر ــــــــ ع التعــــــــرف أجــــــــل الــــــــذاــــــــقمــــــــن التنظــــــــيم ىقيــــــــاس
العامة س المقاي من ستفادة اتو العبا والرصياغة عـاد مـن عـد ل ـمتناسب أ انـت

س الباحثةالالمقاي ا عل   :اطلعت

نفعاليةمقياس.1 سيدTom2012 إعداد(الكفاءة   )2017ترجمة

نفعالية. 2 الكفاءة عباس( مقياس    )2019اعداد

مال.  3 ا   )2018( مقياس

الثانيــة طـوة س: ا المقـاي لتــصميم والنفــسية الفلـسفية الباحثــة: ســس أنراعــت
الم ـــو ــــسيطني الفئـــةـــقيــــاس ــــذه ل قيقــــة ا انيـــات م عــــن ــــ ع و عــــدد. محتــــواه اعــــت ركمــــا

الباحثــة سـعت اتـھ عبا ودقــة المقيـاس وطـو ات رالعبـا اتـلر العبــا وليــةـرصـياغة ا أنرصـو
دو لقياســـھ وضــعت مـــا س تقــ وأن ـــ مع مــن ـــ أك تحمــل ولا ة، وقـــص ة، ــ ا و لة، ســـ ــو نت ون

وج عن ع وأن ةغموض وقص مفيدة ستجابة و ت وأن المختلفة، النظر   .نات

الثالثة طوة عادصياغة: ا المقياسأ نود   :و

النظــــر  طـــار و الـــسابقة س المقـــاي ــــ ع الباحثـــة إطـــلاع والمقـــابلاتىعـــد ـــواللقـــاءات اال عقــــد
بتحديـــد الباحثـــة قامـــت م، ومعلمـــ ن اللاعبـــ مـــع عـــادالباحثــة بأ وصـــياغة المقيـــاسالمقيـــاس : نـــود

لمقيـــــاس المبدئيـــــة ة الـــــصو نـــــاء ب الباحثـــــة نفعاليـــــةروقامـــــت ن) 50(الكفـــــاءة ع مـــــو ة زعبـــــا ـــــر ع
عادخمسة سةأ   .رئ
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عة الرا طوة للمقياس: ا ية السيكوم صائص ا   :حساب

التا النحو ع للمقياس ية السيكوم صائص ا بحساب الية ا الباحثة   :وقامت

  :الصدق:أولا
ن -1 المحكمــ المقيــاس:صــدق عــرض وليــةــتــم تھ ــرصــو نع المحكمـــ الــسادة مــن مجموعــة

م وعــدد الــنفس وعلــم النفــسية ة الــ اســاتذة مــد) 7(مــن لقيــاسىلتحديــد ات العبــا رملائمــة
ن المحكم ن ب تفاق سبة تقل مراعاة مع نفعالية    %) .85(عالكفاءة

مـــــي-2 التلا الب: زصــــدق بحـــــسابقامـــــت مـــــاحثـــــة التلا الكفـــــاءةىزالـــــصدق مقيـــــاس مـــــع للممقيـــــاس
اعداد ن ) 2019 ،عباس(نفعالية سـتطلاعية اسـة الد عينـة أداء ن بـ تباط معامل لغ رو = ر

نع50  عند ) 0.789( المقياس احصائيا دال تباط ا معامل و  )0.01(ىمستورو

الداخ:ثانيا  :للمقياسساق
مـــ تـــم الـــذالتحقـــق للبعـــد ليـــة ال جـــة الد مـــع فقـــرة ـــل جـــة د تبـــاط ا مـــدى رن ر جـــةىر والد ـــسھ، رتق

ليــة ال جــة الد مـع فقــرة ــل جـة د ن بــ ، ســو ب تبـاط ا معامــل حــساب تـم المقيــاس، ــ ع ليـة رال ر نر
الذ البعد تىع الموت النحو ع النتائج وجاءت التاليةاليھ، داو   :لا

   )11(لجدو
الداخ نفعالية ساق الكفاءة   لمقياس

نة  التعاطف  ىالذاالو     والمر
ة رإدا

  نفعالات
  

الضبط
  نفعا

  م
رتباط
  بالبعد

  م
رتباط
  بالبعد

  م
رتباط
  بالبعد

  م
رتباط
  بالبعد

  م
رتباط
  بالبعد

1  0.767** 1  0.573**  1  0.725**  1  0.522**  1  0.577**  

2  0.770**  2  0.543**  2  0.746**  2  0.749**  2  0.673**  

3  0.878**  3  0.729**  3  0.800**  3  0.779**  3  0.770**  

4  0.847**  4  0.731**  4  0.757**  4  0.832**  4  0.828**  

5  0.824**  5  0.746**  5  0.764**  5  0.871**  5  0.856**  

6  0.816**  6  0.703**  6  0.804**  6  0.855**  6  0.852**  

7  0.734**  7  0.824**  7  0.851**  7  0.759**  7  0.841**  

8  0.832**  8  0.766**  8  0.824**  8  0.764**  8  0.852**  

9  0.731**  9  0.714**  9  0.811**  9  0.722**  9  0.860**  

10  0.461**  10  0.750**  10  0.742**  10  0.637**  10  0.686**  

مستو عند دال تباط ىمعامل مستو0.354    50=ن0.01ر   0.273   0.05يوعند
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الداخ-3 المقياسساق عاد  :لأ
للمقياس لية ال جة والد عاد جات د ن ب تباط معامل بحساب الباحثة قامت ركما ر   ر

  )12( لجدو

الداخ الكفاءةساق   نفعاليةلمقياس

يالو   نة  التعاطف  الذا نفعالات  والمر ة الضبط  رإدا
  نفعا

    -  -  -  -  ىالذاالو

    -  -  -  **0.599  التعاطف

نة     -  -  **0.637  **0.575  والمر

نفعالات ة     -  **0.457  **0.528  *0.297  رإدا

نفعا     **0.422  **0.518  **0.565  **0.476  الضبط

ال جة   **0.679  0.702**  **0.756  **0.563  **0.664  ليةرالد

مستو عند دال تباط ىمعامل مستو0.354    50=ن0.01ر   0.273   0.05يوعند

مقيـــــاس: الثبـــــات ثبـــــات بحـــــساب الباحثـــــة نفعاليـــــةقامـــــت الطـــــرالكفـــــاءة قباســـــتخدام
  :التالية

نبـــاخ  ) ت( كر ألفـــا بلغـــتوذلـــك: ومعادلـــة عينــــة ـــ النتــــائج) 50(ع انـــت و ن، المفحوصـــ مـــن
صةكما  )13(لجدوم

التطبيـق  ) ث( اعـادة قـة ـ: طر م بفاصـل ـازوذلـك قوام عينـة ـ ع ن مفحوصـا50أسـبوع
ً

ة،ومفحوصة مو  )13(لجدووالنتائج
  

   )13(لجدو
التطبيق واعادة ألفا قة بطر الثبات   50= نمعاملات

نب عاد كر التطبيق اخوألفا   اعادة

  0.949 0.920  ىالذاالو

  0.931  0.870  التعاطف

نة   0.948  0.930  والمر

نفعالات ة   0.947  0.912  رإدا

نفعا   0.962  0.930  الضبط

لية ال جة   0.968  0.942  رالد
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الـــسابق ـــدو ا مـــن ثبـــاتأنليتـــ عـــادمعـــاملات جـــاءتأ ليـــة ال جـــة والد رالمقيـــاس
وذلــك ــمرتفعــة ق طر الثقــةباســتخدام عــز مــا ــو و التطبيــق واعــادة نبــاخ كر زألفــا المقيــاســو

اليةلاستخدامھ ا اسة   .رالد

امسة ا طوة يح: ا الت قة وطر   :التعليمات

المقيــاس: التعليمــات] 1 [ ــذا ــعتمــد قــراءةع ن اللاعبــ مــن الباحثــة وطلبــت ن المفحوصــ ــر تقر
جيدة ات ما رالعبا التامواختيار فاظ ا مع م البياناتعيناس ة   .سر

يح] 2[ التـ قـة جـة: طر الد ــرتقــدر ــع ما ا يح التـ ان ــ لم وفقـا ــدوالمقيـاس ل لوفقـا
 التا

   )14(لجدو
المقياس ات عبا قام وأ عاد رأ   ر
ساسية ات  عاد العبا قام رأ عدد  ر

ات   رالعبا
جة رالد
  يالصغر

جة رالد
  العظمي

  30  10  10  10- 1  ىالذاالو

  30  10  10  20-11  التعاطف

نة   30  10  10  30-21  والمر

نفعالات ة   30  10  10  40-31  رإدا

نفعا   30  10  10  50-41  الضبط

لية ال جة   150  50  50  50  رالد

جات] 3 [ الـــــد بانخفـــــاض: رتفـــــس المنخفـــــضة جـــــة الد نفعاليـــــةىمـــــستورتفـــــسر الكفـــــاءة
ــــــلـــــدى ع نمـــــا ب تفـــــاعاالمفحــــــوص ا المرتفعــــــة جـــــة رلد نفعاليــــــةىمــــــستور لــــــدىالكفـــــاءة

  .المفحوص

النفسية مة ز ال حلاوة (إعداد: مقياس و،ابو ر قو    )2013ز

المقياس-1   وصف

المقياس و مننيت ائية ال تة مقـسمة) 53( رصو ة ـرعبا عـاد)6(ع ـأ رالـشعوو
ز مـــنىبـــا ـــو ت ات) 9(نو ـــ،رعبـــا ت و الـــذات مـــنواستـــضغار ة) 12(نو ـــو،رعبـــا ت و ـــشاؤم نوال

ات) 8(مــــن مــــن،رعبــــا ـــــو ت و المعرفيــــة ات ات) 8( نوالمـــــدر فتقــــاد،رعبـــــا ـــــو الذاتيـــــةإ ــــة يو ا
مــن ـو ت ات ) 8(نو مـن،رعبـا ــو ت و الـذات ات) 8(نوجلــد ات،رعبــا العبـا يح تــ ـتم ضــوءــرو

ـــ خما دائمـــا( ســـتجابةمقيــاس غالبـــا،يحــدث ا،أحيانايحــدث،يحـــدث نـــاد لايحـــدث،ريحـــدث
ـــ) ابـــدا جاتوال بالـــد ـــ)5،4،3،2،1(رتقابـــل ـــبع ت المرتفعـــة،ال جـــة الد ـــش ـــرو تفـــاعإ را

النفسيةىمستو مة ز المنخفضة،ال جة الد ش النفسيةىمستوانخفاضإركما مة ز   ال
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بالطر للمقياس ية السيكوم صائص ا بحساب المقياس معد   :التاليةققام

الــــــصدق:الــــــصدق -1 حــــــساب نــــــتــــــم المحكمــــــ صــــــدق باســــــتخدام بقــــــاء،المقيــــــاس ــــــوتــــــم ع
ات ــرالعبــا ــحظــتال اتفــاقع ــا%)80(ــسبة ا المحــك صــدق الباحــث واســتخدام وقــد،ر،

تباط معامل عند) 0.766(ربلغ دال تباط ا معامل و   0.01ىمستورو

الثبــــات-2 بحـــ: معـــاملات الباحــــث نبــــاخقـــام كر الفــــا معامـــل باســــتخدام الثبـــات معــــاملات وساب
الثبـــات قيمـــة لغـــت الثبــــات ) 0.83( و قيمـــة لغـــت و ن النـــصف ثبــــات) 0.79( والتجزئــــة يؤكـــد ممـــا

  المقياس

للمقياس ية السيكوم صائص اليةا ا اسة   :رالد

ا النحو ع للمقياس ية السيكوم صائص ا بحساب الية ا الباحثة  :لتاوقامت

الداخ-1 ليـة تم: للمقياسساق ال جـة الد مـع فقـرة ـل جـة د تبـاط ا مدى من رالتحقق ر ر
الذ جـةىللبعد د ن بـ ، سـو ب تبـاط ا معامل حساب تم المقياس، ع لية ال جة والد سھ، رتق ر نر

الــذ البعــد ــ ع ليــة ال جــة الد مــع فقــرة ــىرــل ت ــت المو النحــو ــ ع النتــائج وجــاءت ــاليــھ،
التالية داو   :لا

   )15(لجدو

الداخ النفسيةساق مة ز ال   لمقياس

ز با يالشعو الذات  ر شاؤم  استصغار   ال

بالبعد  م بالبعد  م  رتباط بالبعد  م  رتباط   رتباط

1  0.653** 1  0.733**  1  0.736**  

2  0.749**  2  0.770**  2  0.892**  

3  0.813**  3  0.753**  3  0.879**  

4  0.825**  4  0.829**  4  0.898**  

5  0.845**  5  0.891**  5  0.906**  

6  0.805**  6  0.817**  6  0.849**  

7  0.828**  7  0.887**  7  0.817**  

8  0.746**  8  0.811**  8  0.835**  

9  0.558**  9  0.787**      

10    10  0.666**      

11    11  0.614**      

12    12  0.573**      

المعرفية  م ات   م  المدر
ة يو ل فتقاد

  الذاتية
الذات  م   جلد
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ز با يالشعو الذات  ر شاؤم  استصغار   ال

1  0.771**  1  0.683**  1  0.690**  

2  0.893**  2  0.749**  2  0.723**  

3  0.902**  3  0.845**  3  0.889**  

4  0.916**  4  0.849**  4  0.865**  

5  0.882**  5  0.852**  5  0.854**  

6  0.886**  6  0.888**  6  0.931**  

7  0.831**  7  0.880**  7  0.896**  

8  0.591**  8  0.799**  8  0.846**  

مستو عند دال تباط ىمعامل مستو0.254    120=ن0.01ر   0.195   0.05يوعند

الداخ-3 المقياسساق عاد  :لأ
للمقياس لية ال جة والد عاد جات د ن ب تباط معامل بحساب الباحثة قامت ركما ر   .ر

  )16(لجدو

الداخ النفسيةساق مة ز ال   لمقياس

  
رالشعو
ز   يبا

استصغار
  الذات

شاؤم   ال
ات المدر
  المعرفية

فتقاد
ة يو ل
  الذاتية

جلد
  الذات

ز با يالشعو   -  -  -  -  -  -  ر

الذات   -  -  -  -  -  **0.443  استصغار

شاؤم   -  -  -  -  **0.414  **0.611  ال

المعرفية ات   -  -  -  **0.460  **0.503  **0.451  المدر

ة يو ل فتقاد
  الذاتية

0.357**  0.554**  0.369**  0.527**  -  -  

الذات   -  **0.674  **0.658  **0.590  **0.681  **0.398  جلد

لية ال جة   **0.720  **0.690  **0.773  **0.635  **0.630  **0.685  رالد

مستو عند دال تباط ىمعامل مستو0.354    50=ن0.01ر   0.273   0.05يوعند
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مقيـــــاس: الثبـــــات ثبـــــات بحـــــساب الباحثـــــة نفعاليـــــةقامـــــت الطـــــرالكفـــــاءة قباســـــتخدام
  :التالية

نبـــاخ  ) ج( كر ألفـــا بلغـــت: ومعادلـــة عينــــة ـــ ع النتــــائج) 50(وذلـــك انـــت و ن، المفحوصـــ مـــن
صةكما  )17(لجدوم

التطبيـق  ) ح( اعـادة قـة م: طر بفاصـل ـاـزوذلـك قوام عينـة ـ ع ن مفحوصـا50أسـبوع
ً

ة،ومفحوصة مو  )17(لجدووالنتائج
   )17(لجدو

التطبيق واعادة ألفا قة بطر الثبات   50= نمعاملات

نباخ عاد كر التطبيق وألفا   اعادة

ز با يالشعو   0.919 0.908  ر

الذات   0.921  0.934  استصغار

شاؤم   0.928  0.945  ال

المع ات   0.917  0.921  رفيةالمدر

الذاتية ة يو ل   0.912  0.929  فتقاد

الذات   0.910  0.939  جلد

لية ال جة   0.938  0.956  رالد

الــــسابق ــــدو ا مــــن ثبــــاتأنليتــــ عــــادمعــــاملات مرتفعــــةأ جــــاءت ليــــة ال جــــة والد رالمقيــــاس
ــــــ ق طر باســـــــتخدام الثقــــــةوذلــــــك عـــــــز مــــــا ـــــــو و التطبيــــــق واعـــــــادة نبــــــاخ كر زألفـــــــا لمقيـــــــاساـــــــو

اليةلاستخدامھ ا اسة   .رالد
المستخدمة حصائية   :ساليب

حـــصا نـــامج ال الباحثـــة الثـــا SPSS ىاســـتخدمت للعـــامىصـــدار ن ـــدف2013ووالعـــشر
التالية حصائية ات ختبا ساب  : راح

 نباخ كر الفا  . α- chronbach coefficientومعامل
 المــس للعينــات التــاء ــسابىوالــذIndependent samples T testتقلةاختبــار اح يــتم

التائيــــة يــــTالقيمــــة الثنــــا ــــ المتغ الباحثــــة،حالــــة اســــتخدمتھ نــــوقــــد بــــ نــــة رالمقا
متغ حسب اسة الد عينة  ).أن-ذكر(النوعراستجابات

 تباط  رمعاملات
 ة المعيا نحرافات و  .رالمتوسطات
 المتعدد نحدار  تحليل
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البحث   :نتائج

ا ومناقش و ساؤ ال لنتائج   :ل

ــ ع و ــساؤ ال ليــنص اءىمـسـتومـاـ: ل و لـدـىرمـاـ ــنفعـاـل لاع مــن ن الراضـيـ مــن اســة الد كــرةرعينــة
وللاجابــة ــالـسـلة؟ اختبـاـرع الباحثــة اسـتـخدمت الـسـؤال للتعــرف) ت( ـذـا الواحـدـة ــللمجموعــة دلالــةع

ـــ الفع المتوســطـ ن بـــ نلــدـقالفـــر الراضــيـ ـــرجات اءع و مــاـ ـــنفعــاـلرمقيــاـس الفر ىالــذـوالمتوســطـ
جة الد بنصف كماعريتحدد النتائج وجاءت نھالمقياس    )18(لجدومب

  )18(  لجدو

الفر والمتوسط نفعالالمتوسط اء و ما مقياس عاد   رلأ

 عاد
المتوسط

 الفر
المتوسط

 الفع
نحراف

 يالمعيار
ت  قيمة

ىمستو
 الدلالة

 0.01 14.012 8.51 37.17 25  نفعاالو

نفعالات  0.01 10.263 7.92 33.30 25  تنظيم

نفعالات  0.01 10.928 8.93 34.96 25  مراقبة

لية ال جة  0.01 14.263 20.91 105.44 75  رالد

ـــــدـو ا مــــــن مـــــسـتوليتــــــ عـــــاـدىأن اءأ و النفعـــــاـلرمـــــاـ جــــــة ــــــروالد أع جـــــاـءت مــــــنليــــــة
الفر اءالمتوسط و ما ات مستو تفاع ا يؤكد وما و احصائيا دال روالفر ر لدىق ننفعال   .الراضي

يجـــــة الن ــــشـ مــــسـتوو أن ـــــ اءىإ و لــــدـىرمــــاـ ـــــنفعــــاـل ـــــلاع اع الــــسـلة المتوســــطـكـــــرة مـــــن
يجــة الن ـذـه تفـسـ مكــن ــو نفعـاـإ انـبـ با بتمـاـم نروتـدـ ــعبــ ــاـع وتنظيم نفعـاـلات ة رإدا

باستمرار ا   .ومراقب

التـاـ ـدـو ا مــن ــأنلوتــ يجـاـلاع بـاـلنمط م انفعـاـلا ـسـم ت الـسـلة الـنـمطىكــرة ـذـا و
يجابيــة وانـبـ ا ــ اك اءــمــن و ــأنحيـثـنفعـاـلرمـاـ و م وانفعـاـللـدـ م مخــرنبأنفعـاـلا ولـدـ

ا بالاســــاـب الــــسـلبيةمعرفـــــة م انفعــــاـلا اء و امنـــــة ة،رل القــــدـ م ـــــرولــــدـ الــــسـلبيةع م انفعــــاـلا مـــــع ،التعامــــلـ
ة نفعاعروالقد للموقف المناسبة ستجابة واستخدام ا ومراقب نفعالات   تنظيم

اســـــة د مـــــع اســـــة الد ــــذـه نتــــاـئج روتتفــــقـ ي(ر والــــسـلطا ، ـــــ اســـــة ) 2015 ،الع وعبيــــدـ،طالــــبـ( رود
اتحيـــ) 2019 اشــاـ أنرث ـــ مإ لــدـ العينـــة ـــىمــسـتوافـــراد المتوســطـاع اءىمــسـتوـــمـــن و نفعــاـلرمــاـ

والشبابلدى ن ق   المرا

يجـة الن ذـه تفس مكن جوتماـنـو نظرـة ـ (Gottman,1996)ضـوء افـرادوال تفسـربأـن
يجــــاـ الــــنـمط ـــــىــــذـا ـــــع و ايـــــة ود ــــاـلاخرنانفعــــاـر و م ا،بأنفــــسـ م مولــــدـ بأنفــــسـ نفعاليـــــة ة ـــــ

ـاـلاخرن م،و انفعـاـلا م،وتنظـيـم لـدـ تقـدـيرالـذـات فــع ة،رو القـدـ م ــرولـدـ مـــعع اجتماعيــة ابـطـ ر ن ــو وت
عالية،خرن جة د م نفعاليةعرولد م مشكلا وحل السلبية م مشاعر   .تحمل
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مـــن كـــلا اســـة د ـــك(روتؤكـــد ـــ )417 ،2020 ،الـــسيد(و ) 121 ،2018 ،بر يوجـــدع انـــھ
نفعــال اء و لمــا و،رنمطـان الـنمط يمثــل اء" لحيــث ينفعــالرمــاو  -Positive Metaيجــا

emotional " يجا وتقييمة لانفعالاتة الفرد قبو ال أش من ل ش و بىلف وتد ا نفعـالرل
اءىوالذ و لما يجابية وانب ا اك من عنفعالرعد دودلقبوو مختلـف ام واح رالفرد

الـــــسلبية فعــــــال و الثــــــا،فعـــــال اء" ىوالــــــنمط  -Negative Metaالــــــسلنفعــــــالرمـــــاو
emotional " الـــسل وتقيمـــة نفعـــالات قبـــو عـــدم ال اشـــ مـــن ل شـــ ـــو مـــشاعرهلو ـــو وت ـــا نل

ــو وت ــا تجا ونبــدــنســلبية فــض ة رصــو نفعــالنفعــالر ضــة واقــ،رومعا اســاليب اشــد
اء نفعالالسلنفعالرماو و ظ عند والعقاب   رالنقد

ــــ لاع بــأـن تؤكـــدـ يجــــة الن ــذـه ةو القـــدـ م لــدـ الـــسـلة ــــركــــرة بمـــاـع ـــاـ وتوج م انفعـــاـلا ــلـ تحو
مع م النفدافي التواز تحقيق أجل من منوالمواقف ل النفسية ة   وال

اســة الد ذـة نتـاـئج ـشـ ــركماـ اء ىمـدـإ و مـاـ ميـة لـدـىرأ ـنفعـاـل ــصولاع ل الـسـلة لكــرة
ـــــــ ـــــــاـرع م نىأداء اللاعبـــــــ ب وتـــــــدـ ــــــــرمرتفـــــــع مــــــــعالـــــــوع ناســـــــبـ ي بمــــــاـ ـــــــاـ وتنظيم م بإنفعــــــاـلا الـــــــدـائم

م اســـــتـجابا مــــــع التعامــــلـ وكيفيــــــة الــــسـلبية ســـــتـجابة لتعــــدـيل ـــــاـ ومراقب للمواقــــفـ المختلفــــــة ســــتـجابات
  .السلبية

م اســــة د ـــ أن )134 ،2017( حمـــدـروتو ــــ ــــع اســـتـجاباتنفعـــاـلات تنظـــيـم عــــن المـــسـئولة
ـ الرا ـراللاعبـ تظ ـحيثـ نمـوذع ل ـــشـ وع مـة الم الراضيـة للاحدـاث لــستـجابة فإـن ذلكـ

نفعــاـ انــبـ ا مــاـ ن اساســـ ن جــاـنب ــشـمل ـــســـلوك المعر انــبـ القـــصو،وا نفعــاــــروان انــبـ ا
الراإىيؤد اللاعب توافق ومعسوء نفسھ   .خرنمع

غــا اســة د زوتـذكر عم،ر للاعــب ) 70 ،2020( وابـر نفعاليــة و النفـسية الــة ا ميــة أ
كمجموعــةأو ــق ــالفر ــةع الثانو مــوار مــن عــد لـــم ــا امـــا،ا و أساســيا ركنــا أصــبحت وإنمـــا

بمــستو تقــاء داءرللا نى ــ،للاعبــ تو يــدكمــا الز اســة ومــاأن )2019 ( ىرد الــسلة كــرة لعبــة
تحتــــــاج وخططيــــــة وانفعاليــــــة عقليــــــة ات ــــــا م مــــــن بمــــــستوأنرتحتاجــــــة للاعــــــب ــــــا جيــــــدىيمتلك

فـاط ــل النفــع والمحافظــةأثنــاءاتزانـھ ـاللعـب الموضــوعةع طــط يحـا لتــ اللعبــة
والمحافظة م ل تھ المش ار لعف يحة ال قة مالطر اتأثناءالتفكد   رالمبا

ا ومناقش و الفرض   :لنتائج

ـــ  ع الفـــرض ـــذا ن"يــنص بـــ احـــصائية دلالـــة ذات علاقـــة عـــادتوجـــد مـــاأ مقيـــاس
اء الــذانفعــالرو التنظــيم مقيــاس عــاد وأ ليــة ال جــة ليــةىروالد ال جــة مــن". روالد وللتحقــق

ا معامــل بحـساب الباحثــة قامـت الفــرض ـذا ة نرـ بــ للعلاقـات ســو ب عـادنتبـاط التنظــيمأ
اءىالذا و ما عاد كمانفعالروأ النتائج انت ةو    )19(لجدومو
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  ) 19(  لجدو

نفعــــال اء و مــــا مقيــــاس ن بــــ تبــــاط رمعــــاملات عــــاد(ر و ليــــة ال جــــة التنظــــيم) رالد عــــاد وأ
ليةىالذا ال جة   روالد

 عاد
التخطيط

ضع وو
  داف

مراقبة
أثناء الذات

تحقيق
  داف

الذات   تقييم
ز عز
الذات

  والنجاح

جة رالد
لية   ال

  **0.472 **0.350 0.171 **0.309 **0.451  نفعاالو

نفعالات   **0.492 **0.324 0.190 **0.500 **0.335  تنظيم

نفعالات   **0.553 **0.423 **0.270 **0.523 **0.291  مراقبة

لية ال جة   **0.615 **0.446 *0.257 **0.539 **0.435  رالد

عند الدلالة ن0.01ىمستو   )0.195 =(0.05وعند) 0.258 = (96عند

ـــ ي مـــا الـــسابق ـــدو ا مـــن ن:ليتـــ بـــ موجبـــة علاقـــة عـــادوجــــود اءأ و مـــا نفعــــالرمقيـــاس
الــــــذا التنظــــــيم مقيــــــاس عــــــاد ــــــشارىوأ ك اســــــة د مــــــع يجــــــة الن ــــــذه اســــــة، )2018 ( روتتفــــــق رود

)Srinivasan, et al, 2016( ،اســة ــ )Rose J, McGuire, 2015( رود للميتــاع دال تــأث وجــود
الذاعنفعالية   ىالتنظيم

ـــش أن)(Harris,et al, 2012و ـــ الـــذاإ ـــارىالتنظـــيم ف و نفعـــالات مـــن ـــو نيت
الفردالوالسلوك بھ ا،يقوم كيف و ا راق دافـھو أ تحقيـق أجـل ـمن رـسال مـر مـع ـا ول

  الوقت

ن بــــ الــــذاأن)Berkeley , Larsen, 2018, 75(و ــــالعمليــــاتــــىالتنظــــيم ال
فــاظ وا للتفاعـل المتعلمــو ا ــنـستخدم لتحقيــقع والــسلوكية نفعاليـة و المعرفيــة وانـب ا

صيةداف   ال

كلامـــن ــذكر اءأن)(Norman , Furnes,2016و و مـــا متعـــددنفعـــالربنـــاء بنـــاء ـــو
اتيجيات واســ ات ــ وخ ف معــا مــن ــو ت و روجــھ ل،ن شــ عــن ة عبــا اتيجيات ســ ــو ت رحيــث ن

التنظيم ال أش للـتحكمأومن الفـرد ـا يطبق ـات تجا متعددة تيجيات اس وتتضمن التحكم
علام،انفعالاتھ و الـذا ) 2010(و التنظـيم والـسلوكياتىبان ـار ف ـشيط ت عمليـة ،ـو
نفعــــالات ــــداف،و تحقيــــق أجــــل مــــن ــــا عل فــــاظ أن )miller,et al,2015( وأشــــار،وا ــــ إ

الــــذا ةىالتنظــــيم القــــد عــــن ــــتج ــــري عنــــدــــالــــتحكمع نفعــــال و بــــاه ن و والمعرفــــة الــــسلوك
ة   المواج

مــن كــلا اســة د ن اســة(Nancy,2015 )روتبــ اســماعيل(Diapplo,2015)رود اســة ( رود
اضطراباتع )2013 ن ب عكسية علاقة الذانفعالوجود   .الفردلدىىوالتنظيم
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اسـة د إليـھ أشـار مــا مـع يجـة الن تلـك اءأنمـن(Koven , 2011 , 1256)روتتفـق و مــا رمـستو ى
الـــذاالـــدىنفعـــال تنظيمـــھ جـــة د ـــ ع مباشـــر ـــ غ أثـــر لـــھ المختلفـــةالمأثنـــاءىرلفـــرد حيـــث،ـــام

يجــــة الن تلــــك خــــلال مــــن اءأناتــــ و الــــذايــــؤثرنفعــــالرمــــا ت،،للفــــردىالتنظــــيم ـــــ أو و
اسة ـامأن)(Corte ,2011, 266رد م عـدة أداء مـن الفـرد تمكن الذات مـنـتنظيم واحـد وقـت

شطة وتقيم والمراقبة والتوجية التخطيط   خلال

موج علاقـــة وجـــود الباحثـــة اءوتفـــسر و مـــا ن بـــ الـــذانفعـــالربـــة أنىوالتنظـــيم ـــ ع
الــــذا الفــــردىالتنظــــيم ــــساعد وانفعاليــــة وســــلوكية معرفيــــة جوانــــب ــــيتــــضمن مــــعع التكيــــف

لاع ساعد ا أ كما المختلفة الـسلةالمواقف ـكـرة ـزع عز و الـذات ومراقبـة يـد ا التخطـيط
التــا و ـــا وتقيم تفــعنفــسة ا وىمـــستورلمـــا يحــانفعـــالاءرمــا الـــنمط ــر اءىيظ و مـــا رمـــن

وســـلوكةــوتـــأثنفعــال افعالـــة خــلال مـــن جم ـــ وت للفــرد التنظـــيم انـــب شـــوكمــا،ا يـــذكر
أن )2018،15( ــ الــذاع عــاديتــضمنىالتنظــيم دأ تــز وســلوكية ودافعيــة وانفعاليــة ومعرفيــة

ة بالقــد ـرالفـرد اع ئــة الب ف لظــر أفعالـھ ةوتكييــف ـ يــر،،لمتغ مــن) Ying Yao,et al ,2021( ىو
الــــسلـــالعميــــقنخــــراطىيــــؤدأنالمحتمـــل ــــالمــــزاج إ الــــزمن مــــن لــــة طو ات ـــ ف مــــدى ــــ ع

العقليـة ة الـ وضـعف عاطفيـة اسـةالفـردلـدىاضـطرابات د ن (Delavar et al ,2014)روتبـ
الــذاأن التنفيذيــةىالتنظــيم الوظــائف اتيجيات اســ ــكأحــد المعر القــصو  cognitiveرتفــسر

impairmentالــــــذاـــــ عـــــراضىالتنظـــــيم مــــــن مجموعـــــة ـــــلـــــھ اصــــــةال ا عـــــراض نــــــاظر ت
الــذات، ــ ع والمركــز الــشديد بــاه ن عــراض ــذه ــشمل و نفعاليــة، و النفــسية بالاضــطرابات

اللاتوافقية، ار ف ة ثا اس ار، ج عملية ديد، ال شة الـذارمعا التنظـيم اتيجيات ـىواس غ
اســــة د تــــذكر و الــــذاتأن(Pekrun, 2012)رالفعالــــة، تنظــــيم عــــز يجابيــــة لــــدىزنفعــــالات

اسة،الفرد د تو ـامأن)(Corte ,2016, 266رو م عـدة أداء مـن الفـرد يمكن الذات ـتنظيم
ــــــــــشطة وتقــــــــــيم والمراقبــــــــــة والتوجيــــــــــة التخطــــــــــيط خــــــــــلال مــــــــــن واحــــــــــد اســـــــــــة،وقــــــــــت د ن روتبــــــــــ

(Merchant,2018)اءأن و ـــــتــــــؤثرنفعــــــالرمـــــا والنــــــواتجع المخرجـــــات مــــــن ــــــعــــــدد ــــــشملال
لذاتھ وتنظيمة انفعالاتھ وتنظيم الفرد   سلوك

الثا الفرض اىنتائج وتفس ا   :وتحليل

ــــــ ع الفــــــرض ــــــذا ن"يــــــنص بــــــ احــــــصائية دلالــــــة ذات علاقــــــة عــــــادتوجــــــد اءأ و مــــــا رمقيــــــاس
ليــــة نفعـــال ال جـــة والد نفعاليــــة الكفـــاءة مقيــــاس عـــاد وأ ليــــة ال جـــة روالد مــــن". ر وللتحقـــق

بحــ الباحثــة قامــت الفــرض ــذا ة نــ بــ للعلاقــات ســو ب تبــاط ا معامــل نساب عــادر الكفــاءةأ
اء و ما عاد وأ انتنفعالرنفعالية ةكماالنتائج و   لجدومو
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  ) 20(  لجدو 

نفعـــــالمعــــاملات اء و مــــا مقيــــاس ن بـــــ رتبــــاط عـــــاد(ر و ليــــة ال جــــة عــــاد) رالد الكفـــــاءةوأ
ليةنفعالية ال جة   روالد

 عاد
الو

  ىالذا
نة  التعاطف   والمر

ة رإدا
  نفعالات

الضبط
  نفعا

جة رالد
لية   ال

  **0.397  **0.273 0.054 *0.249 **0.343 **0.494  نفعاالو

  **0.334  0.189 0.015 *0.261 **0.273 **0.371  نفعالاتتنظيم

نفعالات   **0.458  **0.389 **0.148 **0.330 0.176 **0.403  مراقبة

لية ال جة   **0.543  **0.349 0.035 **0.341 **0.318 **0.514  رالد

عند الدلالة ن0.01ىمستو   )0.195 =(0.05وعند) 0.258 = (96عند

الـــ ـــدو ا مـــن ـــليتـــ ي مـــا ن:سابق بـــ موجبـــة علاقـــة عـــادوجــــود اءأ و مـــا نفعــــالرمقيـــاس
مــــال ا اســـــة د مــــع يجـــــة الن ــــذه وتتفـــــق نفعاليــــة الكفـــــاءة مقيــــاس عــــاد اســـــة ) 2018(روأ رود

Lee,2013) (  النتــــــائج ات أشــــــا ـــــرحيـــــث جميــــــعإ ن بـــــ دال موجــــــب تبــــــاط ا عــــــادروجــــــود اءأ و رمــــــا
انفعال عاد وأ لية ال جة ليةروالد ال جة والد نفعالية   رلكفاءة

ـ قر اسـة د تؤكد اسـة ) 2018( ىركما اسـة) (Zong,et al 2012رود اسـة Cho & Shin (2015رود رود
Hurrell, et al. 2017)(ــ اءع و مـا ن بـ احــصائيا دالـة موجبـة تباطيــة ا علاقـة روجـود نفعــالر

نفعالية   والكفاءة

ــــ لاع ب تــــد بــــأن الباحثــــة الــــسلة روتفــــسر ــــكــــرة والــــوع يجابيــــة ــــانفعــــالات
اجتماعيــا المقبــو ل بالــش انفعالاتـــھ عــن ــ والتعب ــا المختلفــةـــلوتنظيم بأثنــاءالمواقــف رالتـــد

م ــس ذلــك فــإن الدوليــة، والمنافــسات حيـــثىمــستورفــعـــواللعــب م لــد نفعاليــة الكفــاءة
ينعكس كما توافقا اك ونوا جتماتحسعي م أدا نفعان نمعو عملخر عو

م لــــد الــــذات وتقــــدير بــــالنفس الثقــــة ــــادة ــــ،ز و م ــــاوولــــد وتقبل الــــسلبية م لانفعــــالا ك روإدا
ا عديل و ا توج والسوإوإعادة يح ال    ،يالمسار

حمـــــدي يــــذكر ران،و م ) 2014( والنــــو ـــــس نفعاليــــة بالكفـــــاءة الفــــرد بفاعليـــــةتمتـــــع
تـــؤثر ـــا ا كمـــا علمـــھ، وعمليـــات ـــــسلوكياتھ تھع يـــاةمنـــاشـــــــــص ت،ا أشـــا رفقـــد

اسات الد من العديد أنرنتائج الوجـداإ والنـ نفعاليـة الكفـاءة تفـاعىضعف ا مـن ـد ريز
ـــصية ال اســـة،اضــطرابات د ـــ ـــ(Jomon,2017)روتو ـــأنع من نفعاليـــة الكفـــاءة تفـــاع را

وبالنجاح والعمل اسة امرالد الم واداء جتماعية   .العلاقات

وعبيــد طالــب، ن اءأن )405 ،2019( وتبــ و للفــردنفعــالرمــا جوانــبــــام جميــع
اجتـھ نظــرا اســية والد ة سـر خاصــة و ــرحياتـھ عليــھىمــستوامـتلاكإ ليــنعكس منـھ مرتفــع

التعاملوع عند حولھ المختلفةالموامن   . قف



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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اء و مــا ن بــ ودالـــة موجبــة علاقــة وجــود الباحثــة نفعاليـــةنفعــالروتفــسر والكفــاءة
ــــــ ــــــع لاع امـــــــتلاك لمــــــا ةانــــــھ القــــــد الـــــــسلة ــــــركــــــرة بع كوالــــــونفعــــــالرتـــــــد وإدا ـــــــا رو

مـــــن يرفــــــع مناســـــبة قــــــة بطر ـــــا مع والتعامــــــل ـــــا ومراقب نفعــــــالات وتنظـــــيم ىمــــــستونفعـــــالات
نفعاليـــة ـــلـــدىالكفــاءة الـــسلةلاع اســـة ،كــرة د ن تبـــ أن) Nelis, 2011(رحيـــث ـــ تفـــاعع را

نفعاليـــةىمـــستو الـــسعادةلـــدىالكفـــاءة مـــن يحـــسن ـــالفـــرد النفـــع ن ـــسالمـــستو وا
ة القـــــد لديـــــة ـــــو رو ــــــن ــــــمع وف ذاتـــــھ نتـــــنظم ةخـــــر ــــــا وم نـــــة بمر حولـــــھ مــــــن مـــــع تعامـــــل رو و

قــو و لية جتماعيـــة ىوومــسؤ ميــد ،العلاقــات ا اســة د ــ نفعـــالاتأن )2020،33( ىروتو
مـا م ـسانـعاملا حيـاة يتـھجـودة فا مـعرو والتوافـق والتكيـف ئـة الب مـع نوتوافقـة خـر

الفـرد نجـاح ن ـ اسـةـو د ن تبـ كمـا امـة م نفعـالات(Raccanello ,et al ,2014)رأداء ـردو
ال ادينفالتكيف سانية،و ة ا من جزءا نفعالات و   . نل

ا وتفس ا وتحليل الثالث الفرض   :نتائج

ــــــ ع الفــــــرض ــــــذا ن" يــــــنص بــــــ احــــــصائية دلالــــــة ذات علاقــــــة عــــــادتوجــــــد اءأ و مـــــــا رمقيــــــاس
ليــــةنفعــــال ال جـــــة والد النفــــسية مــــة ز ال مقيــــاس عـــــاد وأ ليــــة ال جــــة روالد مـــــن". ر وللتحقــــق

ة نــ بــ للعلاقــات ســو ب تبــاط ا معامــل بحــساب الباحثــة قامــت الفــرض نــذا عــادر مــةأ ز ال
اء و ما عاد وأ كمانفعالرالنفسية النتائج انت ةو   )21( لجدومو

   ) 21( لجدو

نفعـــــال اء و مــــا مقيـــــاس ن بــــ تبـــــاط رمعــــاملات عــــاد(ر و ليـــــة ال جــــة عـــــاد) رالد مـــــةوأ ز ال
ليةوالالنفسية ال جة   رد

 عاد
رالشعو
ز   يبا

استصغا
الذات   ر

شاؤم   ال
ات المدر
  المعرفية

فتقاد
ة يو ل
  الذاتية

جلد
  الذات

جة رالد
لية   ال

الو
  نفعا

0.366-** 0.352-** 0.252-* 0.124- 0.161- 0.181-  0.365-**  

تنظيم
  نفعالات

0.445-** 0.290-** 0.126- 0.113- 0.291**  0.274-
**  

0.378-**  

مراقبة
  نفعالات

0.496-** 0.265-** 0.140- 0.107- 0.422-**  0.356-
**  

0.431-**  

جة رالد
لية   ال

0.529-** 0.367-** 0.210-* 0.139- 0.357-**  0.330-
**  

0.467-**  

عند الدلالة ن0.01ىمستو   )0.195 =(0.05وعند) 0.258 = (96عند

مـــا الـــسابق ـــدو ا مـــن ـــليتـــ ن:ي بـــ ســـالبة علاقـــة عـــادوجـــود اءأ و مـــا نفعــــالرمقيـــاس
مقيـاس عـاد النفـسيةوأ مـة ز اسـةال د مـع اسـة الد ـذه نتـائج روتتفـق حيـث) (wei & Ku,2007ر

أنتوصــلت ــ ذوإ اص يميلــوىالمــستوىـــ النفـــسية مــة ز ال انمــاط مـــن ـــوأننالمرتفــع ني
ت م ولـــــد م انفـــــس عـــــن ســـــلبية معتقـــــدات م منخفـــــضةلــــد ذاتيـــــة وكفـــــاءة مـــــنخفض ذات ،قـــــدير

حــصلو ــنو عاليــةع النفــــــسبة ضــطراب و كتئــاب و اســة ،القلــق )2019(العطــاررود
الـذاتوال ـديث ا ن بـ عكـسية علاقة النفـسيةىيجـاىوجود مـة ز ال عـاد اسـة،وأ رود
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ســــــليمان،عبــــــدالعال ــــــ) 2020(و ــــــتوصـــــــلتال بـــــــإ علاقــــــة والتنظـــــــيمنوجــــــود الــــــذات مــــــة ز
امعةنفعا ا طلاب لدى المستقطب   .بالتفك

اســة د ن تبــ ومعتقــداتأن(Campellonea, et al, 2019)رحيــث الــسلبية نفعــالات
ســــلبياداء تــــؤثر ــــزاميــــة اليــــومع ــــدفىالــــسلوك ال نحــــو الــــصمد،الموجــــھ عبــــد ــــ يو ( و

خطــــــأن )2013 أشــــــد النفــــــسية مــــــة ز ةال ــــــرو ةفــــــرادع ســــــ ــــــل مــــــن ماعــــــات ــــــوا ال
ــسان ــا اع بــاخ ــر تــؤد،وا ــا ــىلا وتــؤدإ حيــة والر ة ــضا وا ــة الفكر ــزائم وال ــىر إ

نكسار و والتعاسة اليأس   .سلوك

الله حـــسب ن يـــ الـــسلبية ) 2020( كمـــا ـــا أثا ـــا ل النفـــسية مـــة ز ـــرال جوانـــبع افـــة
الفــرد منعــزلافـ،ـصية وحيـدا فيــصبح جتماعيـة و ــة الفكر بـالبلادة يــصاب قـد نفــسيا زم الم

تؤثر قد ا أ كما شائما، م ذاتھ حو ـسميةعلمتمركزا ا القلـب،تھ مكـسو أورفيـصبح

المكسو القلب مة بمتلا القلب أطباء ا عل يطلق ركما    ،Broken Heart Syndromeز

الباحثــة ــ النفــأنوتو مــة ز ســلبياال تــؤثر قــد ــسية ــع لاع الــسلةــصية كــرة
مـــن ـــداءوتقلـــل ا تـــؤثرالر ـــكمـــا وتنـــامع ب يلـــةىرالتـــد ا وقلـــة باليـــأس الـــشعو م رلـــد

ة القــد ــروعــدم القــرارع ي،اتخـــاذ الـــذا نكــسار النفــ،و ــر والق عيــاء ـــو مال علــ ـــتــؤثر
اليوميــــةشــــ م وحيــــا يــــاة ا نو،مجــــالات النفــــسيةأن(Petrides et al,2017)بــــ ل المــــشا

ا ـــسب لا الــذات مــة ز ـــحــداثوســلوكيات غ ــار ف و المعتقــدات خــلال مـــن ولكــن جيــة ا را
ـــــــذه ل ة المـــــــشو ات التـــــــصو حـــــــو رالعقلانيـــــــة ـــــــحـــــــداثل ضـــــــطراباتىتـــــــؤدال ـــــــذه ل ا ربـــــــدو

   .نفعالية

مـــا ن بــ ســـالبة علاقـــة وجـــود الباحثـــة اءوتفــسر النفـــسيةنفعـــالرو مـــة ز أنوال ـــ ع
الـــسل انــب با يـــرتبط مــة ز ال نفـــسةحــدوث حــو الفـــرد ــار واف معتقـــدات خــلال مـــن ــو ت لو ن

يـــؤد ممــا خاطئــة قـــة بطر نفعــالات ــىوتفــس يرتفـــعإ وعنــدما الــذات مـــة اءىمــستوز و رمـــا
محتونفعال النفسيةىيقل مة ز السلةلاعلدىال الفردكرة ك يجاعل انب    ىا

يـر الـسلوكياتأن ,.Irani , et al) 2013(ىكمـا مـن الـذات مـة ـز ـىتـؤدال نتـائجإ
ـــدف ال تحقيـــق وعـــدم ـــ،عكـــسية نخـــراطوال عنـــد ص الـــ الـــسلوكياتـــتجعـــل ـــذه مثـــل

وىعـــــا ســـــلبيا مـــــستقبلا توقـــــع و المتكـــــر والفـــــشل الـــــسيطرة عـــــدم الـــــشعو رمـــــن ايجابيــــــار س ،لـــــ
عبــــدالعال ــــ و ســــليمان،و أفعــــالأن)2020( و دود عكــــس نفعــــالات نرأغلــــب تجــــاهخــــر

ما م ا دو س وتما رالفرد الذاتر وم مف ـصيةلدىصياغة ال مـن ـ كب جـزء ـو و ـالفـرد ال
نفعـا المجــال ل اـش م ــ كب ونــا ـذكر،م م(Kaya et al., 2017) و لــد النـاس انــاتان ام

المنطقــ ــ غ ــ الــذاتىللتفك مــة ز ــ،و العقلا ــ للتفك ة القــد ــو يمتل روكــذلك الـــذاتىن ،وحمايــة
تميـــل العقلانيـــة ـــ غ المعتقــدات أنوان ـــ وتميـــلإ الـــسلبية، المـــشاعر ـــ إ وتـــؤد جامــدة ـــو ـــنت إ

مــــة للفـــــردـــــدافز ساســـــية ل،والغايـــــات ـــــش العقلانيـــــة ـــــ غ المعتقـــــدات ـــــعـــــاموتـــــؤثر ع
خلالفرادوظائف العاطفيةمن الذاتية مة ز ال   .انماط
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اســـة د ت روأشــا أن),.Campellone, et al (2016ر ــ ـــارإ اف عـــن ة عبـــا الـــذات مـــة رز
الفـرد ة قد حو رسلبية ـل ــالنجـاحع وال ـدف ال نحـو الموجـة الـسلوك تمنـعأنيمكـنتنفيـذ

السلوك   شاطىاالمشاركةأوبدء

ا وتفس ا وتحليل ع الرا الفرض   :نتائج

ع الفرض ذا إحصائية أنھ" ينص دلالة ذات ق فر عـادـوتوجد اءأ و مـا نفعـالرمقيـاس
وفقــا ليــة ال جــة والد
ً

النــوعر ــ الباحثــة.)إنــاث/رذكــو (لمتغ قامــت الفــرض ــذا ة ــ مــن وللتحقــق
لــــد ــــة المعيا نحرافــــات و ــــسابية ا المتوســــطات ربحــــساب باســــتخدامر قامــــت كمــــا ن، اللاعبــــ جات

حـــصا ـــىختبـــار كمـــا النتـــائج انـــت و ن المجمـــوعت ن بـــ ق الفـــر دلالـــة مـــن للتحقـــق ت واختبـــار
دو با ة  ):22( لمو

    )22 () لجدو

وقيمـــة ــة المعيا نحرافـــات و ق) ت(رالمتوســطات للفـــر ــا عـــادــوودلال نفعـــالأ اء و مـــا رمقيــاس
لية ال جة للنوعروالد وفقا

ً
  

 )49=ن(إناث )46=ن(رذكو

ت
ا

تغ
الم

  

  ع م  ع م

 

ت  قيمة
 ىمستو

 الدلالة

 0.05 2.564 6.48 39.40 9.71 35.08  نفعاالو

نفعالات  0.01 3.413 6.91 35.85 8.17 30.56  تنظيم

نفعالات  0.01 4.093 8.24 38.30 8.36  31.32  مراقبة

لية ال جة  0.01 4.169 16.44 113.57 22.10 96.97  رالد

عند دالة ت د0.01ىمستوقيمة وعند2.58 =94=ح.عند ،0.05=1.96  

جدو من ي) 22( ليت   :ما

مجمـوع متوسـطات ن بـ احــصائية دلالـة ذات ق فـر نـاثووجـود و و جميــعـرالــذ
عاد اءأ و ما للأنفعالرمقياس دالـة ت قيمة انت حيث لية ال جة ليـةروالد ال جـة والد رعـاد

ع المتوسطات لصا ق الفر انت ـوو نـاثو لـصا ق الفـر فـإن ثـم ومـن نـاث ولـصا
عاد اءأ و ليةنفعالرما ال جة   .روالد
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ل ق) 1(ش الفر اءويو و النوعنفعالرما لمتغ   تبعا

ال ات أشـا ما مع يجة الن تلك اسـةروتتفق د نتـائج وعبيـد(ريـة وجـود ) 2019طالـب مـن
ناث لصا احصائيا دالة ق اءوفر و   .نفعالرما

اســة د نتــائج اليــھ ات أشــا عمــا يجــة الن تلــك تختلــف نمــا رب ــ(ر ي،الع  ) 2015 ،الــسلطا
اسة ك(رود س ) 2018 ،بر ل اجعھ احصائيا دالة ق فر وجود عدم رمن    .و

أ عمــا ايــضا تختلــف اســةكمــا د نتــائج اليــھ ات رشــا اســة ) 2018 ،شــطب(ر ــھ(رود  ،رعبــد
امعة)  2020 ا طلبة من و الذ لصا احصائيا دالة ق فر وجود رمن اءو و    .نفعالرما

ـــا أول اســـباب لعـــدة اســـات الد تلـــك نتـــائج مـــع خـــتلاف ـــذا الباحثـــة اخـــتلاف:روتفـــسر
العينـــة ــــطبيعـــة اخـــرال عينــــات طلبـــةىتناولـــت ــــ امعــــاتغ المقيــــاس،ا طبيعـــة اخــــتلاف ثانيـــا

اســةـالمـستخدم المختلفـة،رالد ئـة الب طبيعيــة ــأنكمــا،والثالـث ك ال تحـاو اضــية الر ئـة لالب
مختلفة قة بطر ب    .روالتد

نـاث بأن يجة الن الباحثة المرحلـةـوتفسر م،ـذه بانفعـالا وعيـا ـ ة،اك قـد ـ رواك
اع اتنأثناءمراقب ن لف الم ام الم ة،فيذ قـد ـ ـرواك ـلع لطبيعـة وفقـا نفعـالات تنظـيم

نفـــص م لـــد ـــاـن و بالـــذ نـــة مقا وذلـــك رموقـــف المواقــــفالــــوـــر تجـــاه قيقـــة ا م بانفعـــالا
القــــدة،المختلفــــة ــــونقــــص نقــــص،الملاحظــــةع م أثنــــاءمراقبــــةــــولــــد ــــامنفعــــال الم تنفيــــذ
القــ،المختلفــة ةوعــدم ــرد ــــالــتحكمع الف ــاز وا الــزملاء مــع ــرنفعــالات ليظ ن والمنافــس
م اءضعف و بالاناثنفعالرما نة   .    رمقا
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ا ومناقش امس ا الفرض   :نتائج

ــــ  ع الفــــرض ــــذا إحــــصائية أنــــھ "يــــنص دلالــــة ذات ق فــــر عــــادــــوتوجــــد التنظــــيمأ مقيــــاس
زىالــــذا وال نفعاليــــة النفــــسيةوالكفــــاءة وفقــــا مــــة ليــــة ال جــــة والد

ً
ــــر اءىمــــستولمتغ و رمــــا

بحــــــــساب.)مـــــــنخفض/مرتفــــــــع(نفعـــــــال الباحثــــــــة قامـــــــت الفــــــــرض ـــــــذا ة ــــــــ مـــــــن وللتحقــــــــق
ختبــــار باســــتخدام قامــــت كمــــا ن اللاعبـــ جات لــــد ــــة المعيا نحرافــــات و ــــسابية ا رالمتوســـطات ر

المجمـىحـصا ن بــ ق الفـر دلالـة مـن للتحقـق ت ـواختبـار كمـا النتـائج انـت و ن ةوعت ــ مو
دو    ):23(لبا

 )23(لجدو

وقيمـــــة  ـــــة المعيا نحرافـــــات و ق) ت(رالمتوســــطات للفـــــر ـــــا عـــــادـــــوودلال التنظـــــيمأ مقيـــــاس
لمستوىالذا وفقا لية ال جة والد النفسية مة ز وال نفعالية والكفاءة

ً
نفعالىر اء و   رما

 )23=ن(منخفض
  عمرتف

 )20=ن(

ت
ا

تغ
الم

  ع م ع م 

 

ت  قيمة
 ىمستو

 الدلالة

ضع و والتخطيط
  داف

19.91 4.43 23.65 2.99 3.189 0.01 

الذات  0.01 3.820 3.86 26.15 4.69 21.08  مراقبة

الذات  0.01 0.840 4.32 23.60 4.71  22.43  تقييم

والنجاح الذات ز  0.05 2.561 3.84 26.65 6.54  22.52  عز

ال جة ليةرالد
ي الذا   للتنظيم

85.95  15.66  100.05  3.91  4.167  0.01 

 0.01  3.654  3.00  26.20  4.98  21.52  ىالذاالو

 0.01  3.336  4.36  25.65  4.48  21.13  التعاطف

نة  0.01  3.087  3.15  25.15  5.74  20.69  والمر

نفعالات ة   د.غ  1.356  3.91  19.65  6.34  21.86  رإدا

نفعا   د.غ  0.707  2.91  22.55  6.50  21.43  الضبط

لية ال جة   0.05  2.594  10.81  119.20  19.11  106.65  رالد

ز با يالشعو  0.01  4.516  7.63  23.65  7.43  34.04  ر

الذات   0.05  2.877  8.83  36.65  8.49  44.26  استصغار

شاؤم   د.غ  1.574  7.17  19.10  10.91  23.60  ال
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المعرفية ات   د.غ  0.049  6.26  24.40  9.32  24.52  المدر

ة يو ل فتقاد
  الذاتية

24.60  9.84  18.75  6.21  2.291  0.05  

الذات   0.05  2.261  9.56  17.10  10.44  24.00  جلد

لية ال جة  0.01  3.273  34.16  138.55  38.34  175.04  رالد

عند دالة ت د0.01ىمستوقيمة وعند2.7 =41=ح.عند ،0.05=2.02  

جدو من ي) 23( ليت   :ما

مجمـــوع متوســطات ن بـــ احــصائية دلالـــة ذات ق فــر نووجــود والمنخفـــض ن اءــالمــرتفع و رمـــا
عــــــادــــــنفعــــــال الــــــذاأ عــــــداىالتنظــــــيم النفــــــسية مــــــة ز وال نفعاليــــــة عــــــادوالكفــــــاءة ةأ رادا

نفعــا والـضبط عــادمـننفعـالات نفعالأ ات والمـدر ــشاؤم ال عـاد وأ نفعاليــة يــةالكفـاءة
عــادمــن تأ قيمــة انــت حيــث مــة ز ــال ــبع ت جــة ) 2.594،3.273 ،4.167(ال والد عــاد للأ ردالــة

عنــــد س للمقــــاي ليــــة لــــةىمــــستوال تــــ،0.05 ،0.01د ــــأنو مرتف لــــصا ق اءوالفــــر و رمــــا
  نفعال

  

  
ل مرتف) 2(ش ن ب ق الفر اءويو و ما الذنفعالرومنخفض يالتنظيم   ا
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ل مرتف) 3(ش ن ب ق الفر اءويو و ما نفعاليةنفعالرومنخفض   الكفاءة

  

ل مرتف) 4(ش ن ب ق الفر اءويو و ما النفسيةنفعالرومنخفض مة ز   ال

ـــــدو ا مـــــن تـــــ مجمـــــوعلو متوســـــطات ن بـــــ احـــــصائية دلالـــــة ذات ق فـــــر ووجـــــود
ن والمنخفض ن اءماالمرتفع عادنفعالرو الذاأ مـةىالتنظيم ز وال نفعاليـة والكفـاءة

مرتفالنفسية اءلصا و     .نفعالرما

محمــد اســة د تــذكر مفــرادأن )2014،263( رحيــث لــد مــنىمــستوالــذين مرتفــع
اء لانفعالرماو ـا تفاد عـن ا ـز ولـن اليـة ا م انفعـالا م علـ ـسيطر مـاولن و يـدر نـم
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اء منفعـــالرو ـــساعد س ذلـــك ـــوان ـــع العق ـــد ا مـــن ـــد مز ـــاالـــوـــللاســـتمراربـــذل
  المواقفوالنجاح

ـــ المل اســـة د ـــ تو الفـــردأن )2010(ركمـــا ة ـــرقـــد اصـــةـــالنجـــاحع ا أوحياتـــھ
عتمــــد نيــــة ــــالم وانع نفعاليــــة و العقليــــة اتــــھ لقد امــــل المت العلاقــــاتــــالنجــــاحرالتوظيــــف

عتمـــــد ــــصية ـــــال الفـــــردع ة ـــــرقـــــد ـــــع نفعاليـــــةـــــالتفك والمعلومـــــات نفعاليـــــة اتـــــھ خ
ش كـرام ن ب و انفعاليا، متوافقة بوسائل ستجابة امـاأن )39 ،2019(و ا دو ـا ل رللانفعـالات

ــــةــــ يو ا وانـــــب ا مـــــن ــــ عت و اليوميـــــة ـــــحياتنـــــا وثيـــــال ل ــــش فـــــرادـــــصيةقتـــــرتبط
م وســــلوك م ــــ و،وتفك المواقــــف مــــن العديــــد فــــراد يواجــــھ اتحيــــث ــــ وا اليوميــــة حــــداث

ــــــسانية أال الـــذتتطلـــب مـــر نفعـــالات مـــن مختلفـــة ـــاىنماطـــا مع التـــصرف م مـــ ـــستلزم
نفعاليـة اتيجيات ســ و العــادات مـن العديــد ن ــو وت نفعـالات تلــك يحةوتنظـيم ــالــ ال
موقف ل ل تبعا نفعالات نوع وت اليومية م وحيا م سلوكيا من جزء   .تصبح

الفرمــــاو ــــ )2009،140(والــــسيدىواشــــار ــــأنا و وانفعــــالاتعــــدم بانفعالاتــــھ الفــــرد
ن ةخــر القـــد ــروعـــدم يـــؤدع ا ــىضـــبط التوافـــقإ والعزلـــةــضـــعف جتماعيـــة العلاقـــات

يـــؤدالـــىمـــستوىوتــد ممـــا للفـــرد النفـــسية ــىة البـــاحثوإ يؤكـــد لـــذا ية ـــ ل ـــنمـــشا ع
ب تـد ميـة ــفـرادرأ اءع و مـا ايجابيــةنفعـالرسـمات اثـار مـن لـھ ـاـديـلمــا م نجـاح

جتما والنفسيةوو سدية ا مراض من م   حماي

مرتف ن ب احصائيا دالة ق فر وجود الباحثة اءنخفومووتفسر و نفعالرما
الذا مرتفىالتنظيم لصا النفسية مة ز وال نفعالية اءوالكفاءة و أنرمـا ـ إ نفعـال

مرتفلاع السلة نفعالكرة اء و ا،رما ـدير و ـا ف والتحكم م انفعالا تنظيم وستطعو ن
ــــ و م ولـــــد جيــــدة قــــة الــــسلبيةبطر م ةولــــد،بانفعـــــالا القـــــد ــــرم ومـــــشاعرع عواطــــف ـــــم ف

ن   خر

اسـة د ن مـنفـرادأن)(, Lagaca , Gionet , 2009روتبـ مرتفـع مـستو م لـد ىالـذين
اء و منفعــــالرمــــا أنفــــس ــــاد لإج ــــ أك ميــــل م لــــد ــــو ــــلــــني العقليــــة م د مــــوا راســــتخدام

ــالمــشكلات مال عكــس،تــواج ــ ع مفــرادوذلــك لــد اءالــذين و مــا مــن مــنخفض رمــستو ى
منفعــــــال أنفــــــس ــــــاد لإج أقــــــل ميــــــل م لــــــد ــــــو تلــــــكــــــني ــــــل العقليــــــة م د مــــــوا راســــــتخدام
   المشكلات

يجـة الن تلـك الباحثة عز أنو ـ اءإ و ـنفعـالرمـا لاع بأنـھتجعـل ـشعر الـسلة كـرة
ـــقـــادر امـــةع م الـــذااليوميـــةأداء لتنظـــيم مـــن عاليـــة ة قـــد مىرولديـــة ةو مـــعالتـــديبأثنـــاءرـــا
قأعضاءومعىالذا    .الفر

يــر ــأن )Besharat, 2014(ىكمــا مرتف اءالفــرد و منفعــالرمــا لــد بــأن نيتــصفو
ة ــــرقــــد تنظــــيم،نفعــــالتنظــــيمع ــــعمــــلنفعـــــالو وتقليـــــلع ضــــطرابات و التــــوتر تقليــــل

الذ اىالمعاناة   .  استجابةىيصاحب

أشار أن)2008(  ىرالمعموكما ـ تفـاعع اءىمـستورا و لـدىرمـا يـدعمنفعـال الفـرد
ـ التفك عمليـات المواقـفـلديـة ــل ـساعدةال و ـة ـتواج ـاع ســيد،زاجتيا اسـة د ـ روتو



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
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اءىمرتفــــــأن ) 2019( و لاننفعــــــالرمــــــا تنظيمــــــا ــــــ اأك لمــــــا و م اءىمــــــستورتفــــــعفعــــــالا و رمــــــا
تفعنفعال نفعاالتىمستورا    .نظيم

ا ومناقش السادس الفرض  :نتائج

أنــــــــھ ــــــــ ع الفــــــــرض اء" يـــــــنص و بمــــــــا بــــــــؤ الت التنظــــــــيمنفعــــــــالريمكــــــــن خــــــــلال مــــــــن
ي و،الذا نفعالية النفسيةالكفاءة مة ز الباحثـة:ال قامـت الفـرض، ذا ة من وللتحقق

بــــؤ الت انيـــة ام مــــدى لقيــــاس المتعـــدد نحــــدار تحليــــل اءبمــــاباســـتخدام خــــلالنفعـــالرو مــــن
ي الـذا و،التنظيم نفعاليـة النفـسيةالكفاءة مـة ز ـ. ال ع بالاطمئنـان أولا الباحثـة قامـت وقـد

ً

ـــ و المتعـــدد نحـــدار تحليـــل لاســـتخدام ساســـية اضـــات ف وعـــدمتحقـــق البيانـــات اعتداليـــة
عامـل قيمــة بلغـت حيــث ن المـستقل ين ــ المتغ ن بـ خطــى دواج ا التبـاينزوجـود م  varianceتــ

inflation factor)1,00 (القيمــة مـــن أصــغر القيمـــة ــذه ـــو نال بـــ خطـــى دواج ا وجــود ـــ ا زــش
ــ و ين ــ والــذ10القيمــةالمتغ العينــة ــم وكفايــة دواج ا وجــود عــدم ــ ع يــدل طىزممــا ــش

المـــسأن ات ــ المتغ عـــدد أضـــعاف عــة لأ قـــل ـــ ع ا مــساو العينـــة ـــم ــو ري
ً

سن وتجـــا أوتقلة
ــسو وا ـــن دو اختبـــار قيمــة انـــت كمـــا البــوا تبـــاين نثبــات مـــن، Durbin Watson Testر أقـــل

العينة و ت عندما للاختبار دولية ا المستقلة96نالقيمة ات المتغ    3وعدد

وجــــد نحــــدار دالـــة تقــــدير اختبــــار نأنباســـتخدام بــــ للعلاقــــة نمـــوذج ــــسب اءأ و رمــــا
يالونفعـــال الـــذا و،تنظـــيم نفعاليـــة النفـــسيةالكفاءة مـــة ز طـــ ال ا النمـــوذج لغـــتىـــو و

ـ) R2)  0.482قيمة ـو التغ تفـس انيـة إم ـ ع و مرتفعـة جـةـقيمـة بد انفعاليـة % 48رالميتـا
النموذج ة قد ع جةعرمما الد بنفس العلاقة ف، رتفس قيمة لغت قيمـةو) 28.511(و

عند ةىتومسدالة الثابت) 0.01(معنو قيمة لغت احصائياو29.344و دالة
ً

.  

  ) 24( لجدو

النفسية ات للمتغ المتعدد نحدار نفعالتحليل اء و بما بؤ   رالت

 
  رتباط

R 

  معامل

 التحديد

قيمة
  ف

  المتغ

 المستقل

  قيمة

  نحدار

B 

  نحدار

  المتعدد

Beta 

  قيمة

 ت

  الدلالة

 حصائية

التنظيم
ي  الذا

0.735 0.425 4.711 0.01 

الكفاءة
 نفعالية

0.247 0.198 2.060 0.02  
اءم و را

 نفعال
0.694 0.482 28.511  

مة ز ال
  النفسية

0.139-  0.236-  2.759  0.01 

النتــائج ــش الــذاأن )24( لجــدوــو ايجابيــاىالتنظــيم بــأ يت نفعاليــة والكفــاءة
ا و سلبيانفعالءربما بأ تت النفسية مة ز ال نما   .ب
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ي نحداروفيما   :معادلة

نفعـــــــال اء و مـــــــة×0.139-( +)الكفـــــــاءة×0.0.247(+ )التنظـــــــيم×0.735( +29.344= رمـــــــا ز ال
   )النفسية

النظر خلال الفرضإمن يجة تن اث اءإقد و بما بؤ الت انية خلالنفعالرم من
ا النىلــذاالتنظــيم مــة ز ال نمــا ب ايجابيــا بــأ ت نفعاليــة يؤكــدوالكفــاءة ــذا و ســلبيا بــأ ت فــسية

ــــىخــــرأمــــرة تىمــــدع أشــــا كمــــا ات ــــ المتغ ن بــــ رتبــــاط نھليــــإر الفرضــــ يجــــة والثـــــان ىلو
اساتوالثالث الد من العديد مع يتفق ما و    .رو

اســة د نوجــو ) (Villavicencio , et al ,2016روتــذكر ن بــ علاقــة يجابيــةد فعــالات
و الذات الـذاتأوتنظيم نظيم ب بأ تت يجابية نفعالات شـو،الطـلابلـدىن ن بـ  )2018(و

الــــذاأن ــــىالتنظــــيم المعر للــــسلوك ــــا م ــــسدجانبــــا نحــــوىوا الــــسلوك ة لادا فاعلــــة قــــة روطر
الـذا والتنظـيم ـدف اىتحقيـق الـضبط الفـرد ليمتلـك ةىلــذاســاس ـروالقـد فعــالع كـبح

الذا الفردىوالتنظيم ة وعرقد وانفعالاتھ السلوك وضبط م هأف ا   .رف

اســـة د ت روأشـــا اءأنStettler, Katz, 2014)(ر و ـــعتمـــدنفعـــالرمـــا اســـتخدامع
ساعدة ل بنجاح لانفعالاتھ نتائجـھـالفرد مـن عـز بطـر ة ـ وتفك سـلوكھ زتوجيـھ ـ،ق تو كمـا

اسة للفردأنShin, et al, 2014)(رد نفعالية الة ا معرفـةداءتؤثرمعرفة خـلال من
القـــو حــــساس و لديـــھ، والــــضعف القـــوة جوانــــب ومعرفـــة ا،ىانفعالاتـــھ، ا وقــــد الـــذات ربقيمــــة

الـــــو ـــــرتبط ــــــبـــــالونفعــــــاو ع و نفعـــــالاتبالـــــذات، اك ـــــرإد معرفــــــةال مـــــع ـــــا ــــــشعر
الوالبابس تضمن و ا، إل بـھأدت ـشعر لما والسلبية يجابية ن المضام معرفة بالذات

ناتجاه ةخر السو ستجابة   وتقديم

من كلا اسة د تذكر اسة) 2018(ىقررو مالرود أن)2018( ا اءع و نفعـالرمـا
م نفعاليــــةــــــــس ة بالكفـــــاءة بــــؤ العديـــــ،الت أكــــددت اســــاتكمــــا الد مــــن أنرد ــــ نمـــــاطع

اء و لمــا اســةنفعــالرالــسلبية د مثــل الــذات مــة ز و النفــسية ضــطرابات بــبعض علاقــة ــا  رل
(Almasi ,2017 )، ن حــــس ــــ تو نفعــــاأن )534 ،2018( كمــــا انــــب مــــنا مــــا م جــــزءا

القـو تباطـھ لا الفـرد ـصيةىرصية ال جوانـب مـن انـىخـربالعديـد ـا العق ـب ر ىوا
انــبىوالــسلو ا ــذا ــشتمل ــو يجــاع ــا م والعواطــف نفعــالات مــن ،والــسلىالعديــد

قو اثر شيطھىوللانفعال وت السلوك ك   .تحر

اســة د ت روأشــا ــ(Kordel, 2012)ر ــصيةأنا ــازاميــال عل ــسيطر ــصية ة
بالإ النفـــرالــشعو ن والــو العاديـــةإو،العــامعيــاء ياتيــة ا والمــصاعب للمتاعـــب ــا مقاوم يــار

عتمـاد و الية ت ـمع نع وخـر للـذات الـسلبية مـنوالنظـرة ـوف وا الـشر وتوقـع ن خـر
وتــر للامــوار، الــدائم ف ــسو وال اســةىالمــستقبل الــسلوكأن)Timothy , etal ,2019,149( رد

والمـإىيؤدىزام ـافر ا اليـومـشاركةانخفـاض ـدف ال نحـو الموجـھ الفـردىالـسلوك وان
اســةأ د ت ــ أو كمــا ــوس، ال ــان وذ بالاكتئــاب للاصــابة عرضــة ــ نــاكأن(koven, 2011)رك

اء و مـا ن بــ يــؤدنفعــالرعلاقـة حيـث للفــرد المناسـب القــرار وضــوح يواتخـاذ ــعـدم إ نفعـال
ة صصعو ال انفعال واستقراء م   .ف
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  :وصياتالت

بقيــاس .1 اءىمــستوتمــام و نفعاليــةنفعــالرمــا ــلــدىوالكفــاءة الــسلةلاع كــرة
ا الر بالاداء  ) مرتفع–متوسط–منخفض( وعلاقة

ــــ .2 لاع ب الــــسلةرتــــد ــــكــــرة اءع و الــــذانفعــــالرمــــا بــــالتنظيم علاقــــة مــــن ــــا ل ىلمــــا
النفسية مة ز وال نفعالية  والكفاءة

اءتمــــ .3 و بمــــا البــــدنفعــــالرام عــــداد ــــارىمــــع ططــــىوالم خــــلالوالنفــــىوا
ات والمبا والمنافسة ب رالتد نلدىر اضي  .الر

العمـــــل .4 ة ــــورضــــر ـــــع لاع ب وتــــد الـــــسلةرتوعيـــــة ــــكــــرة اءع و مــــا ميـــــة نفعـــــالرأ
الفعال ا بالمستورودو داءىرتقاء المزاجي،و الة با تقاء يجابيةرو   .ة

ــ .5 ك ــال اءالنــواع و مــا ات ــا م ر وتطــو نفعاليــة و والنفــسية رالــسلوكية نفعــالر
ــلـدى الــسلةلاع ــكــرة القــوال مــن المــؤثرهىعــد ــساســية اللاعــبع أداء كفــاءة

افضلح  .ىمستويحقق

نفسيا .6 ن اللاعب يل المشاركة،تأ قبل الوانفعاليا السلةالمنافسات لكرة  .دولية

النفـــ .7 عـــداد و ب بالتـــد تمـــام ة رضـــر نفعـــاور ـــو عـــدادإ و ب التـــد رجانـــب
اضيةىالبد الر  .الفعاليات

ك .8 ال ة النفعورضر نفعاالتحض الـذاو ـىوالتنظيم ا الر المـسار طـوال
ك ال وعدم ن ارعللاعب الم انب ططىوالبدىا  .ىوا

اســات .9 ود بحــوث بــإجراء ن البــاحث تمــام ا اءــرتوجيــة و مــا والتنظــيمنفعــالرمجــال
ماعيةعىالذا وا الفردية اضية الر  لعاب

بمـــــستو. .10 تقــــاء للا مـــــستقبلية خطـــــط نىروضــــع ـــــاللاعبـــــ ـــــإ اع ات اءـــــمــــستو و رمـــــا
الذانفعال نفعاليةىوالتنظيم  .والكفاءة

ــز .11 نفعاليــةعز الكفــاءة ــوم ــلــدىمف ــساعدلاع ــا لا الــسلة مــنــكــرة الــتخلص
والتوتر والمنافساتأثناءالقلق ب  رالتد

اء .12 و لمــــا النفــــسية ختبــــات مــــن مجموعــــة الــــذانفعــــالروضــــع والكفــــاءةىوالتنظــــيم
ا وتطبيق النفسية مة ز وال خرعنفعالية و ن ا ن ب ق  الفر

باعــــــداد .13 للتــــــد ــــــربــــــرامج اءع و مــــــا ات ــــــا رم المنــــــانفعــــــالر ضــــــمن مــــــن ــــــا اج روإد
السلة بكرة والمنتخبات ق للفر بة   رالتد

حة المق    :البحوث
تد .1 عـادعقائمربرنامج اءأ و وجـودةـنفعـالرمـا اديميـة الكفـاءة ن تحـس

ياة امعةلدىا ا  طلاب
اء .2 و مـــا ن بـــ العلاقـــة والمعرفيـــةنفعـــالربحـــث النفـــسية ات ـــ المتغ عـــض فئـــاتلـــدىو

مختلفة ة  عمر
قــــائم .3 برنــــامج ــــفعاليـــة اءع و مـــا ات ــــا رم نفعاليــــةــــنفعــــالر ات الــــصعو خفــــض

السلةلاعلدى  كرة
مختلفة .4 ة عمر مراحل من عينات مع البحث ات متغ اسة  رد
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  المراجع

ية: أولا العر   المراجع

محمـــد حـــلاوة، قابـــو مـــر اشـــد و ، ز و زالـــسعيد، ر ـــ ) "2013(قر التمي والتحليـــل العامليـــة يـــة مـــةىالب ز لل
امعــــةــــالنفــــسية ا طـــــلاب لــــدى النفــــسية ات ــــ المتغ عـــــض ح"ضــــوء ــــ مق مجلـــــة" نمــــوذج

ية عر اسات مجلدرد النفس، وعلم بية العدد )73(ال ص)3(، ، )128- 171. (  

الـــدين صـــلاح دينـــا يم، النفـــ) " 2019(إبـــرا اب بـــالاغ ـــا وعلاق نفعـــال اء و مـــا ات ـــا رم طـــلابر لـــدى
امعة بيـة،"ا ال ليـة مجلـدمجلة ة، المنـصو جامعـة بيـة، ال ليـة عـدد )2( ر، ص)107(، ، )

960 :1002.( 

ن حـــس بـــھ الـــداخ )" 2013( اســـماعيل، الـــسلام مـــن ـــل ب علاقتـــھ و ثميا لو الـــسي تنظـــيماضـــطراب و
لدى نالذات ـس ا من نفـسية" الشباب اسـات ة،رد المـصر ن النفـسي ن خـصائي ابطـة ر،

العدد )23(مجلد ص )2(، ، )145- 178.( 

مغـاز الــذا)  " 2019( ىالعطـار،محمود ـديث النفـىيجـاىا بالتــدفق النفــسيةوعلاقتـة مـة ز وال
بية ال لية طلاب النفـسية" لدى اسـات للد ة المـصر مجلـدرالمجلة ص )102(عـدد ) 29(، ،

 )388 – 432.( 

اد عبدال يل ن التعلي) " 2020( احمدىالسيد، والمستو نفعال اء و ما ن ب التفاعل ىأثر اتر ا رم
المستقب رةالتفك بالقـا ـر جامعـة بية ال لية طلاب اسـات،"زلدى للد ة المـصر رالمجلـة

مجلدالنفسية عدد )30( ، ص) 109( ، ، )407 :460. ( 

محمد سعيد ،أحمد شاد)" 2018(الع ا برنامج الذاىرفاعلية التنظيم ات ا م طلبـةىرتنمية لـدى
نجاز دافعية ع واثرة العامة ة ن"الثانو فلسط ، ق جامعة ، ماجست  .رسالة

احمـــــــد مــــــسعد ضــــــا مــــــال، ب ) " 2018(را ــــــات م لـــــــدى نفعــــــال اء و مــــــا نفعاليـــــــةرعلاقــــــة الكفــــــاءة
العــــدوا نىوالــــسلوك أطفــــال ضــــةــــلــــدى الر يــــة،"ومرحلـــــة عر اســــات وعلـــــمــــرد بيــــة ال

العددالنفس ص)93(، ،)139 :17.( 

خطـــــاب أحمـــــد يدي،عبـــــدالودود نفـــــ ) "2019( الز برنـــــامج العقليـــــةأثـــــر ات ـــــا ــــــــــربالم التفك ر تطـــــو
طط ـومىا ـىال للـشبابللاع الـسلة اضـة "كـرة الر علـوم لتكنولوجيـا يـة و ،رالمجلـة

ص )22(  العدد ، )61 – 81.( 

،حمــد اضــوانىيالفرماو والــسيد،وليد ، ــ وذو) " 2009( رع ن العــادي لــدى نفعاليــة عاقـــةىالميتـــا
انية ع "الذ والتو شر لل صفاء دار عمان،  .ز،

و. نــــام، و ياســــر، نــــداء والعبيــــدي، حمــــاد، ســــعد ، ـــ مي خــــضرا النفــــسية )" 2012(يــــداء الــــة ا بنــــاء
ـــا ـــارداءىمـــستوـــواثر للطالبـــاتـــىالم الطـــائرة اضـــية،"الكـــرة الر بيـــة ال مجلـــةليـــة

اضية الر بية ال المجلدلية غداد، جامعة العدد)24(،   ).497 -468( ص) 3(،

محسن. ع ي، السلطا و ليل، ماجدة ، عـد )" 2015(الع عداديـة،ما المرحلـة طلبـة لـدى نفعـال
العدد:العراق ة، نصر المس جامعة بية ال لية ص )6(مجلة ،)514 –581. ( 

اد. ســـــــ ، ـــــــ نفعـــــــا )" 2010( المل اء ـــــــالـــــــذ ا الد بالتحـــــــصيل نروعلاقتـــــــة المتفـــــــوق مـــــــن عينـــــــة لـــــــدى
ن بية،"والعادي ال لية المجلدمجلة دمشق، جامعة الع )26(، ص)3( دد، ،)135 :191.( 

مظلــوم. ن حــس ــ ع ي، ــ ) "2008(رالمعمـو التفك بأنمــاط مــا وعلاق ــ التعب واســتقطاب نفعــالات اة رإد
تد جامعةرلدى بية، ال لية العراق، اة، دكتو سالة امعة، را ةر نصر   المس
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عبــدالله حـسن ميـدي، والكفــا ) " 2020(ا المعرفـة اء و مـا ات ــا م ـل ردو نفعاليـةرر مــعــءة التكيـف
ــت و ال بدولــة ن ــامعي ا يــاة ــشر" ا ال مجلــس ــت، و ال جامعــة جتماعيــة، العلــوم مجلــة

مجلد ، عدد)48(العل ص)1(، ، )11 :50  ( 

مـــــــضان. ك،الـــــــسيد ـــــــصص)"٢٠١٦(ربر والتخـ جتماعيــــــة بالمـــــــساندة ـــــــا وعلاق انفعاليــــــــة الميتـــــــا ات ـــــا ــ رم
ـــــ ا طـــــلارالد ســـــعودلـــــدى الملـــــك بجامعـــــة ية التحـــــض الـــــسنة ـــــة،"ب بو ال العلــــــوم ،مجلــــــة

المجلـد اض، ص)2(،العـدد )٢٨(الر ، )٣١٥-٢٩٣.( 

ــــضان. مـ ــــسيد ك،الـ لــــدى ) " ٢٠١٨(ربر نفعــــال اء و مــــا الملـــــكأعــــضاءرأنمــــاط بجامعــــة س التــــد ريئــــة
ات ـــ المتغ بـــبعض ـــا وعلاق ــــة،"ســــعود ـ بو ال ـــالمجلــــة ليـ العـــدد، اج، ســـو ــــة جامعـ بيـــــة، ال ـة

ص )٥١( ،)١٤٠–١١٤.( 

يم. جــــــامح،ابرا نفعـــــا )" 2010(بـــــن اء القيـــــادةالــــــذ بفعاليــــــة جامعــــــة"وعلاقتــــــھ ، ماجــــــست ســــــالة ر،
جتماعيةىرمنتو والعلوم سانية العلوم لية  .قسنطينة،

محمــد ـز العز الله،عبــد بــ)" 2020( حـسب يــة التمي ـالدالـة مرتف ـاـديومنخفــن ــنـدماج ع
اعتمـــــاداع نـــــت عـــــادن ونـــــاأ و جائحـــــة جـــــراء النفـــــسية مـــــة ز ات" Covid-19"رال ـــــ كمتغ

امعـــة ا طـــلاب لـــدى ئـــة الديموجرافيـــةـــمن ات ـــ المتغ عـــض بيـــة،"ضـــوء ال ليـــة ،مجلـــة
مجلد ا، ب عدد)31( جامعة ص)121( ، ،)255 :326.( 

فر محمـــدحمـــدي، ران، والنـــو شـــاد)" 2014(حـــان، ا برنـــامج نفعاليـــةىرفاعليـــة الكفـــاءة ـــ إ ند ـــمـــس
والعاشـــر والتاســـع الثـــامن الـــصفوف لـــدى الـــذات تقـــدير ن وتحـــس العـــدوان ســـلوك ـــخفـــض

الغر لابات ا سة دنىرمد اسـات،"ربالا والد للابحـاث المفتوحـة القدس ، )34(عـددرمجلة
 ).274: 251( ص

ن، اســماعيلحــس امعــة) "2018( أمــال ا طلبــة لــدى الــذات نظــيم ب نفعاليــة الكفــاءة مجلــة" علاقــة
بية ال العددلية ة، نصر المس امعة ا بية، ال لية ص)31(، ، )531-580.( 

ــــ مط ــــ ع ــــ ) "2015( حميـــدي، لاع لــــدى نفعاليــــة ســــتجابة ـــسمات ــــا وعلاق بــــالنفس قفــــرالثقــــة
ةالمراكــز ــ خ و ــ ــىرالــدوــو للموســمالعرا الــسلة بكــرة مجلــة )" 2014- 2013(الممتــاز

اضـــية الر بيـــة ال اضـــية،علــوم الر بيـــة ال ليـــة بابـــل جامعـــة ، )5(العـــدد) 8 (            المجلـــد،
 ).230 – 208( ص

الــراز عبــد ــد مؤ نفــ  ) "2017( قحــسو، تــدخل برنــامج ــفاعليــة يجابيــةــمعر النفــسية ــشطة
ا الر التفائل مستو الـسلةللاعىع اضـية،"كرة الر بيـة ال لعلـوم القادسـية ،مجلـة

عدد17مجلد ص2، ،.( )  

ذنـــــو ـــــ )" 2012(نحنتوش،معيـــــوف لاع لـــــدى نفعاليـــــة بالاســـــتجابة ـــــا وعلاق الدافعيـــــة كـــــرةالـــــسمات
ن المـــشارك آســـياـــالـــسلة غـــرب اضـــيةمجلـــ،"بطولـــة الر للعلـــوم الرافـــدين مجلــــدة ،)18(،

ص )59( عدد ، )359- 378.(  
اســـماعيل محمـــد جتماعيـــة )"  2017( ســـيد، الكفـــاءة ـــ ع قـــائم برنـــامج تنميـــةـــنفعاليـــة-فعاليـــة
النف ةالصمود الثانو المرحلة طلاب لدى الرجاء ع بؤ: وأثره ت ،-ىبحث ـ المجلـةتجر
للد ة النفسيةرالمصر مجاسات   ).347 – 287( ،ص )96(ع، )27(،

إسـماعيل محمـد وفاعليــة )" 2019( سـيد، نفعـال اء و ومـا بالـذات بالـشفقة وعلاقتــھ نفعـال رتنظـيم
ن المـدير عينـةمن لــدى القـرار اتخـاذ ات ـا وم نفعاليـة اسـة: رالـذات العلاقــاتـرد ،"نمذجـة

النف شاد شمرمجلة ن ع جامعة العدد، ص)58( س، ، )123 :236.( 

ا ـ ) "2021( محمدىسليمان، المعر العـبء ـة نظر ـ ع القائمـة اتيجيات س عض تنميـةـفعالية
ى الـــذا والتنظـــيم المنـــتج ـــ التفك ات ـــا عداديـــةـــرم بالمرحلة بيـــة،"العلـــوم ال ليـــة ،مجلـــة

المجلد اج، سو ص )81(جامعة ،)277- 333.( 
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أســـودشــطب، س المـــستقب .) "2018(أ ــ نفعـــالالتفك اء و بمــا مـــا وعلاق المدركــة بداعيـــة ئــة روالب
العـراق اة، دكتـو سـالة امعـة، ا طلبـة رلـدى جامعــة:ر يـثم ال ابـن الـصرفة للعلـوم بيـة ال ليـة

 .غداد

ــ ع محمــود ــ ع ك ) " 2021( شــعيب، و والقلــق ذاكــرة الميتــا ن بــ للعلاقــة اســة مــنرد عينــة لــدى تئــاب
امعـة ا للبحـوث" طـلاب الدوليــة ـةـالمجلـة بو ال لمجلـدالعلــوم ص)1(العــدد) 4(، ، )58 

– 85(  

عــدنان ســامر ، الــذا ) " 2018( شــو سأعــضاءلــدىىالتنظــيم التــد ابــوظــريئــة دولــةــجامعــة
المتحـــــدة يـــــة العر ات بو" رمـــــا ال للابحــــــاث القـــــدس جامعـــــة والنفـــــسيةمجلــــــة جامعــــــةـــــة ،

مجلد العدد )7(القدس، ص)21(، ،)151 – 164. ( 

مــــصطف ياســــر ، النفــــسية ) " 2014( ىشـــل مــــة ز والعــــلاج–ثــــار–ســـباب–ال سلــــسلة"الوقايــــة
سلامية الشام يئة ع ا. مطا  .رسو

محمــدى محمــد ــدى بالكفــاءة): 2017(طلبــھ، ــا وعلاق جتماعيــة مــنالمــساندة عينــة لــدى الوجدانيــة
، داو مة متلا ذو ن ق نالمرا ماجستزى نرسالة ع جامعة للطفولة، العليا اسات الد د مع ر،

 .شمس
ـا مجيــدىطالب، عـام وا وعبيــد، ن، ـس ا الذاتيــة )" 2019( عبــد بالفاعليــة وعلاقتـھ نفعــال اء و رمـا

مقـــــدم نـــــالرعايــــــةىلـــــدى المـــــسن العــــــراق"ردو ال:، النفــــــسيةمجلـــــة البحــــــوثعلـــــوم ،بمركـــــز
مجلد  ).353–310(،ص )8(عدد ) 41(النفسية،

ـــــا مجيـــــدىطالب، عـــــام وا عبيـــــد، ن،و ـــــس ا المرشـــــدين) " 2020(عبـــــد لـــــدى نفعـــــال اء و مـــــا رانمـــــاط
ن بو جتماعية،"ال و سانية العلوم المجلدمجلة عـدد )47( ، ص)2(، ،)191 – 207 

.( 
جليـ حيــدر ساسـية ) " 2019(لعبـاس، بيــة ال ليـة طلبــة لـدى نفعاليــة الكفـاءة ليــة" قيــاس مجلــة

ساسية بية مجلدال ة، نصر المس امعة ا العدد)25(،  ).119 – 67( ص ) 104( ،
ــــــ فت ، الــــــشرقاو و محمـــــود، ســــــعد نــــــة)" 2016( محمـــــديعابدين،حـــــسن والمر الــــــذات تنظـــــيم ات ــــــا وم ر

مــا وعلاق بيـــةالنفــسية ال ليــة طــلاب لـــدى اديميــة يــاة ا ة،" بجـــودة ســـكند رجامعــة
بية ال مجلدمجلة بية، ال لية عدد)26(، ص )6(، ،)153 :234.( 

احمــــــد وائــــــل ســــــليمان، و احمــــــد، والتنظــــــيم) " 2020(عبدالعال،خالــــــد الــــــذات مــــــة ز ل ــــــة بؤ الت ة رالقــــــد
انفعا طلاب لدى المستقطب العلم،"امعةبالتفك البحث بية،ىمجلة جامعـةال

العدد شمس، ن ص)21( ع ، )302 :332.( 

محمود الدين صلاح بو )" 2010(علام، ال النفس عمان،"ىعلم الفكر،  .دار

يم ابـــرا فـــضل النفـــسية، ) 2013(عبدالـــصمد، مـــة ز ال مقيـــاس النفـــسية، مـــة ز ة،ـــال المـــصر ئـــة الب
البحث النفسالمجلة وعلم مجلدبية المينا، جامعة ، )26(، 

ص)1(عدد ، )1-12.( 

ف عبــدالر محمــد ــھ، ؤعبــد ــ) " 2020( ر المعر امعــةالبخــل ا طلبــة لــدى نفعــال اء و بمــا ،"روعلاقتــھ
بية ال لية مجلدمجلة اج، سو جامعة ص)73(، ،)675 :757.( 

ســامية عم، وابـر عيمـة، ، النفـعلاقـ )  "2020( زغـا اق بــالاح ـصية ال سـمات ـات لاع كــرةلـدى
اضـــــية،" الـــــسلة والر النفـــــسية للعلـــــوم الدوليـــــة الـــــنفسالمجلـــــة لعلـــــم الـــــسعودية المجموعـــــة

ا لعددالر ص )7(التطبيقي، ، )70- 87.( 



والكفاءة الانفعالیة ى ضوء التنظیم الذات الإنفعال في ما وراء
 رابعة عبدالناصرمحمد مسحل/ د ....كرة السلةى عینة من لاعب لدى والھزیمة النفسیة
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محمــود حــسام يــ، ز و محمــد، احمــد الفكــر ) " 2020( عـاطف، لــدىىمــن النفــسية مــة ز بال وعلاقتــة
امالش ا ية" باب عر اسات عددرد النفس، وعلم بية ص )128( ال ، )23 :58 . ( 

الـدين نـو حامـد، بـن و محمـد، ، تـد"  )2020( رفيلا برنـامج لـدىـنفـرأثـر بـالنفس الثقـة تنميـة
ـــ ــاـبرلاع أ صـــنف الـــسلة لنـــواد: كـــرة ميدانيـــة اســـة المـــسيلةىرد الـــسلة بـــداع، كـــرة مجلـــة

مجلداالر العدد)11(، ص)2( ، ،)105 – 121.( 

امـل سـعاد ـي، مــن) " 2018(قر نفعاليـة جتماعيـة بالكفـاءة ـ كمن ـات للأم نفعـال اء و مـا رأنمـاط
بالمنيــا، بتدائيـــة بالمرحلــة ن المتلعثمــ ــ وغ ن المتلعثمـــ ن لأطفــال ن نظــر ــة بيـــةوج ال مجلــة

اصة واا عاقة علوم لية يل،، العدد لتأ ق، الزقا ص )24(زجامعة ،)140 :190.( 

ــــد فر ش،عبــــدالملك اضــــية) " 2019(كرم والر البدنيــــة بيــــة ال أســــاتذة لــــدى نيــــة الم الكفايــــات ــــعــــض
الثـــانو الــــوىالتعلـــيم مـــن ـــل ب ــــا نفعــــاوعلاق والتنظـــيم مبالـــذات بــــداع" لـــد مجلـــة

ــــــ ا المــــــالر بوضـــــــياف محمــــــد جامعـــــــة البدنيـــــــة-سيلة، ــــــشاطات ال وتقنيـــــــات علــــــوم ـــــــد مع
مجلد اضية، ع )10(والر ص )1(، ، )35 :63.( 

اد عبــدال ـشار،أحمد تــد ) " 2018( ضـيفىك برنـامج اءرفعاليــة و مــا اتيجيات اســ عـض ــ ع رقـائم
ــاـديـــنفعـــال الـــذات بـــوتنظـــيم ال الـــدبلوم طـــلاب الطـــائفىلـــدى مجلـــة،"بجامعـــة

بية ال مجلدلية اسيوط جامعة عدد )34( ، ص )12( ، ،)1 :40.( 

حمــان أفــراح عاليــا )" 2015( راـظم، القفــز مــن ب التــصو بدقــة بــالنفس والثقــة نجــاز دافعيــة علاقيــة
اليد اضية،"بكرة الر بية ال علوم العـراقمجلة القادسية، جامعة اضية، الر بية ال لية ،

عدد)8( مجلد ص)4(، ، )1-13.( 

فاضـل محمد نة نفعـا) " 2017( محمد،بث اء نالـذ اضـي منيـة،"للر للعلـوم يـة العر نـايف جامعـة ،
 )137 – 132( ،ص423ع،  ) 36(مجلد

منـــصو رمحمد،عبدالـــصبو شـــاد) " 2021(ر إ برنـــامج انفعاليــــةـــىإنتقــــاىرفعاليـــة الميتـــا ات ـــا م رتنميـــة
الـــــ ن و التلاميـــــذالمو بيـــــة،"صملــــدى ال ليـــــة العـــــددمجلــــة ســـــعيد، بو جامعــــة ص)33( ر، ،

)537 :580. (  

ــــ عرا الــــدين صــــلاح الوالــــد) " 2014( محمـــد، التعلــــق ونمــــط نفعــــال اء و طفــــالىرمــــا مجلــــة" لــــدى
النف عددرشاد ا، ب جامعة بية، ال لية ص )37(، ، )251 :284.( 

جــــب الفتـــــاح ــــمـــــا )" ٢٠١٥(رمطر،عبــــد معل لـــــدى نفعــــال اء بالمـــــشكلاترو وعلاقتـــــھ ــــا فكر ن المعــــــاق
ـم طلا لـدى يـل،"الــسلوكية والتأ اصــة ا بيـة ال العــددمجلـة الطـائف جامعـة ص)٧(، ،

)١١٣-٧٩ .( 

جــــب وذو ) " 2017( رمطر،عبــــدالفتاح ن العــــادي لــــدى نفعــــالات اء مــــاو حتياجــــاتىرســــيكولوجية
اصة، بدا دار ععمان، والتو شر لل  .زاية

حــسن فــرح ، ــا ) " 2019(نــص وأثر العقليــة التنافــــالــصلابة ــالــسلوك لاع ــلــدى د ىرالمنتخــب
السلة دنية" لكرة ة بو ال مجلدرالمجلة عدد )4( ، ص )2(، ،)265 :288.(  

حـــــسن عبيــــر ، ــ وع يـــع، ناس دان،ســر شــا )" ٢٠١٨(رو إ ــــامج برنـ ذواتىدرفعاليــــة التلميــــذات ــــات لأم
نفعاليــــــــة ات بمحافظــــــةــــــالــــــــصعو ن بنــــــا لـــــــدى الــــــذات ة وإدا نفعــــــال ات ــــــا م رتنميــــــــة ر

يـــــل،"الطـــــائف والتأ اصــــــة ا بيــــــة ال المجلــــــدمجلــــــة الــــــسعودية، العــــــدد)٦(، ص )٢٣(، ، )
٣٣٩–٢٦٥(  
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