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الدراسة إلى التعرف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بين اليقظة العقمية والأليكسيثيميا،  تيدف ىذه

إمكانية التنبؤ  كما تيدف إلى ،ن طلبب الجامعةالنفسي لدى عينة م وأعراض الاكتئاب والقمق
بأعراض الاكتئاب والقمق النفسي من خلبل الدرجة الكمية لميقظة العقمية وأبعادىا الفرعية والدرجة 

وصفى التحميمى والمنيج الوصفى اعتمدت الدراسة عمى المنيج القد الكمية للؤليكسيثيميا. و 
( طالب وطالبة، من طلبب جامعة الفيوم، ٖٓٓالدراسة عمى عينة قدرىا ). واقتصرت يرتباطالا

-Bermondفروست  للبليكسيثيميا   –وتم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى: استبيان بيرموند 
Vorst Alexithymia Questionnaire, 1994 تعريب وتقنين / )عبد الفتاح دويدار، رباب :

الخمسة لميقظة العقمية ترجمة وتعريب )عبد الرقيب البحيرى، م(، مقياس الأبعاد ٜٕٔٓعريف، 
(، مقياس القمق والاكتئاب في المستشفيات ٕٗٔٓوفتحى الضبع، وأحمد طمب وعائدة العواممة، 

H.A.D.S ،ارتباطات  ثمةم[. وأسفرت نتائج الدراسة عن: ٜٚٛٔ: ]ترجمة عبد الفتاح دويدار
 –التخيل  -فروق دالة إحصائيًا فى كل من بُعد )التمفظ توجدكما جوىرية بين متغيرات الدراسة، 

د فرست للؤليكسيثيميا بين ستبيان بيرمون، والدرجة الكمية لاالتحميل( -الإنفعالية -التحديد
 د )الذكور والإناث وذلك لصالح )الإناث(، توجد فروق دالة إحصائيًا فى كل من بُع يمجموعت

توجد فروق بين كما  ور والإناث وذلك لصالح )الإناث(،الذك يالقمق، والإكتئاب( بين مجموعت
لصالح الإناث ما  متغير العوامل الخمسة لميقظة العقميةفى جميع أبعاد  مجموعتى الذكور والإناث

 توجد فروق جوىرية في متغير اليقظة العقمية بين ،)عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية(عدا بُعد 
 يونظرائيم من ذو الدرجات المرتفعة عمى مقياس الأليكسيثيميا  يو متوسطات أفراد عينة الدراسة ذ

جوىرية في كل من متغير الأليكسيثيميا، توجد فروق   يالدرجات المنخفضة لصالح منخفض
الدرجات المرتفعة عمى مقياس  ية ذو كتئاب بين متوسطات أفراد عينة الدراسالقمق والا
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يمكن الاعتماد الأليكسيثيميا،  يمنخفضة لصالح مرتفعالدرجات ال يمن ذو  ائرىمونظالأليكسيثيميا 
يمكن الاعتماد عمي كما ئاب، عوامل القمق والاكتب منبئاتبوصفيا الأليكسيثيميا  عمي متغيرات

 .اليقظة العقمية بوصفيا منبئات بعوامل القمق والاكتئابمتغيرات 
 كتئاب ال  -القمق  -اليقظة العقمية  -الأليكسيثيميا الكممات المفتاحية: 

 
 مقدمة: 

تم تناوليا بالبحث  طرابات النفسية التىضمن الا (Alexithymia)الإليكسيثميا  تُعد
 Sefenio، وترجع بدايات ظيور المصطمح إلى جيود العالم الأمريكى سيفنيوس حديثاً

، وكان يطمقو عمى المرضى الذين لدييم أعراض نفسجسمية )سيكوسوماتية(، (1972)
وبة فى القدرة عمى وصف مشاعرىم تجاه المواقف التى تحتاج ذلك، ويعانون من صع

ثم أصبح يستخدم ىذا المصطمح عمى ىؤلاء الأفراد فقط دون الرجوع لوجود أمراض 
 (Mellor & Dagnan,2005,299)سيكوسوماتية مصاحبة 

تحتاج  ليكسيثمياالأعمى أن الحادى عشر لمبحوث النفسية وأتفقت الآراء فى المؤتمر 
 .(Mattila,2009,22)ى المزيد من الأبحاث لتناوليا وتحديد ماىيتيا بشكل أكبر. إل

ليس لدييم علبقات جيدة مع الآخرين، الأليكسيثيميا بأنيم  ويتصف الأفراد ذوي
ويجدون صعوبة فى وصف الكممات المعبرة عن مشاعرىم 

(Meganck,et.al.,2010,177) . عدوان للدييم العديد من المشكلبت النفسية كاو
نفعالى الذى يُعد أحد الجوانب فى الجانب الاكتئاب، ويرجع ذلك إلى القصور والا

ولمتعامل مع الحياة والضغوط.  والضرورية لتطوير الأداء البشريالأساسية الميمة 
(Nicolò,et.al,2011,40)  

أن ىناك علبقة  إلي (Al-Eithanet.al,2012)أشارت دراسة العثان وآخرين حيثُ 
أشارت دراسة )يحيى بن سعيد الأليكسيثيميا والاكتئاب والقمق. كما طية دالة بين ارتبا

بين  ( إلى وجود ارتباط سالب بين القمق والأليكسيثيميا، ووجود فروقٖٕٔٓالقحطانى، 
 مقياس الألكسيثيميا لصالح منخفضي ستجابة عمىالقمق فى الا مرتفعي ومنخفضي

لى وجود فروق دالة بين ( إٕٙٔٓل فاسى، أوضحت نتائج دراسة )آماكما . القمق
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 ت الأليكسيثيميا لصالح مرتفعيكتئاب فى درجاالا مرتفعي الاكتئاب ومنعدمي
 . كتئابالا
ن الاكتئاب يعد من أكثر أ (Barnhofer& Crane,2009)قد ذكر كل من و 

يؤثر عمى الوظائف الاجتماعية  الاضطرابات النفسية انتشارًا، وأكثرىا إعاقة؛ حيثُ 
والشخصية والبيولوجية، وأن المكتئبين يعمَّمُون التفكير السمبي عمى وجية نظرىم 
لمماضي، والذات الحالية، والمستقبل وينعدم لدييم الاىتمام والشعور بالاستمتاع، 
 وتنخفض مشاركاتيم في الأنشطة التي يشعرون من خلبليا بالخبرة والمتعة

(Barnhofer& Crane,2009,221-222) 
إلى أن  (Barnhofer & Crane,2009,366-373)بارنيوفر وآخرون  يُشيرو 
ة إنتشارًا، وأكثرىا إعاقة، حيث أنو يؤثر كتئاب يُعد من أكثر الإضطرابات النفسيالا

جتماعية والشخصية والبيولوجية، وأن المكتئبين يُعممون التفكير عمى الوظائف الا
والمستقبل، وينعدم لدييم الاىتمام  ، والذات الحالية،عمى وجية نظرىم لمماضيالسمبى 

ستمتاع، وتنخفض مشاركاتيم فى الأنشطة التى يشعرون من خلبليا والشعور بالا
 .بالخبرة والمتعة

بدءًا من التأثير عمى معدلات  كبير عمى الفردال هتأثير  تكمن خطورة القمق فيو 
ات الدموية والاضطرابنتحار والتكيف، وانتياءًا بحالات الاالإنتاج، والعمل، والدراسة، 

الجامعة إلى مشكلبت متعددة في التحصيل لبب لدى ط الوعائية، كا أنو يؤدي
  (Uludag,2014,504). والتكيف الأكاديمي

توجو لدى الباحثين نحو العمل عمى دراسة المتغيرات التى تُحد من شعور  ولذا ثمة
راضو، ومنيا اليقظة بأعحساس من ثمَّ تعمل كعوامل مخففة من الاالفرد بالقمق، و 

مل مع المواقف االتى تتعدد الأدلة البحثية عمى أن ليا تأثيرات إيجابية فى التعالعقمية؛ 
ربما تساعد عمى شرح  الدراسات تنتبو إلى العمميات التيحيثُ بدأت الضاغطة، 

عرفة، تأثيراتيا، وتتضمن العمميات المقترحة تغييرات فى استخدام كل من: الانتباه، والم
ىذه العمميات بشكل  لمواجية، وعدم التعمق، وربما تؤديستبصار، واوالمشاعر، والا
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 ,Brown)مباشر أو غير مباشر باستخدام اليقظة العقمية إلى نتائج مفيدة 
et.al.,2007,72)  

ستخدم فى تطبيقات عديدة لإرشاد ليقظة العقمية تُ اكما أن التدخلبت المبنية عمى 
 (Mace,2007,58)كتئاب(. يا: المزاج )القمق والاة، ومنحالات نفسية عديد

ميمية؛ وتُعتبر اليقظة العقمية من المتغيرات الميمة التى ليا ارتباط مباشر بالعممية التع
تبرز ما وتركيز انتباه الطلبب لمعممية التعميمية، كما ، فيى تساعد عمى زيادة الوعي

مكان ظروف الصعبة والضاغطة التى ات لمتوافق مع المواقف واليلدييم من قدرات وا 
 (ٕٙٙٗ، ٜٕٔٓبمبل، يسرا شعبان تواجو الطمبة فى الحياة الجامعية )

كما أنًّ اليقظة العقمية وما يرتبط بيا من استراتيجيات وأساليب مواجية لمضغوط تتنبأ 
كما تساعد الفرد عمى الحدَّ من الشعور بالضغوط  باستخدام أساليب أكثر تكيفًا،

 (. ٕٖٔ، ٜٕٔٓندا، مرفت العدروس المواجية ) وتحسين أساليب
توجد أدلة بحثية متعددة عمى أن توظيف اليقظة العقمية يُساعد كثيرًا من الأفراد  كما

 كتئابضغوط، وخفض القمق والاعمى التصالح مع ذاتيم وخاصة الذين يعانون من 
 (Grow,et.al,2015,17). لدييم

يثيميا لدييم قصور شديد وصعوبة فى تحديد أن الأفراد ذوى الأليكسومما سبق يتضح 
التعبير عنيا زن، وكذلك فى وصف المشاعر و المشاعر والتمييز بينيا من فرح وح

لمتعامل مع الحياة،  روريالشديد فى الجانب الانفعالي الض وىذا القصورلفظيًا، 
لمعديد من المشكلبت النفسية والاجتماعية،  -عن غيرىم - يجعميم أكثر عرضة

 كتئاب،... إلخ. الجفاء، واللبحيوية، والقمق، والاعتمادية، و كالا
 مشكمة الدراسة: 

متوسط درجات الذكور والإناث  أن إلى(Tutkun,et.al, 2004) دراسة  قد أشارتل
دراسة نادرة جميل حمد كل من  بينما أشارتاس تورينتو للؤلكسيثيميا متماثمة، عمى مقي

( إلى أن الإناث أعمى فى مستوى ٕٙٓٓ(، وصلبح الدين عراقى )ٕٙٔٓ)
 .Mason, et)ماسون وأخرون  كما أشارت نتائج دراسةالأليكسيثيميا من الذكور، 

al., 2005) ٕٓٓ٘ )la teوجود فروق بين الجنسين في  .،الي عدم وجود
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ليكسيثيميا لؤمع نتائج دراسات ماسون وأخرون ل تمف ىذه النتيجةالأليكسيثيميا، وتخ
 اشارتكما  ود فروق بين الجنسين في الأليكسيثيميا في اتجاه الإناث،وج إلى اوأبعادى
يمان البنا )و  (،ٜٕٔٓدراسة فاطمة خمف اليويش )كل من نتائج  ، ودراسة (ٜٕٔٓا 

ة إلى وجود فروق فى الأليكسيثيميا لدى عينة الدراس( ٕٕٓٓدينا عادل الأجيورى )
دراسة  كل مننتائج أشارت  بينمالصالح الإناث مقارنة بالذكور، 

(Salminen,et.al,1999) دراسة ، و(Hiltunen,2008) ، دراسة شيخى وآخرين
(Sheikhi,et.al,2017) دراسة ليفانت وآخرين ،(Levant, et.al., 2009) ،

 ,.Zaidi, et. al)(، وزيدي وآخرين ٖٕٔٓ(، وىيام شاىين )ٕٕٔٓوسامية صابر )
ق بين الجنسين في إلى وجود فرو ( ٕٕٓٓ، ودراسة سارة نصار )(2015

  .الأليكسيثيميا في اتجاه الذكور
 ,Kupferberg)نتائج دراسة كل من كيبفيربيرج عمى الجانب الآخر أشارت 

 ,.Karukivi et al)، وكاريكيفي وآخرين (Scott, 2009)، وسكوت (2002
ودراسة  (،ٕٔٔٓودراسة محمد شعبان أحمد محمد ) ،(2010

(Tahir,et.al,2012) ،يمكا وآخرين ودراسة سس(Scimeca.et.al.,2014) ،
، ودراسة اريساك وأوزباي (Laloyaux et al., 2015)ودراسة لويوكس وآخرين 

(Aricak & Ozbay, 2016) ودراسة لنارتسون وآخرين ،
(Lennartsson,et.al,2017) ،عدم وجود فروق بين الجنسين في  عمى أكدوا الذين

إلى ارتفاع معدل  (Salminen,et.al,1999)وأسفرت نتائج دراسة  الأليكسيثيميا.
 انتشار الأليكسيثيميا بين الذكور عنو لدى الإناث البالغين. 

 و ( إلى وجود فروق جوىرية بين الذكورٜٕٔٓإيمان البنا )دراسة وأسفرت نتائج 
 فيرتفع القمق للئناث. HADSالقمق والاكتئاب  الإناث في الكميات النظرية عمى مقياس

ارت إلى ، اختمفت نتائج الدراسات والبحوث السابقة التى أشليقظة العقميةومن ناحية ا
دراسة مستوى اليقظة العقمية، فقد أشارت نتائج الإناث في معرفة الفروق بين الذكور و 

، إلى (ٕٚٔٓ، ودراسة عمى محمد الوليدى )(Keye&Pidgeon,2013)كل من 
ح الإناث، مختمفين فى ذلك مع فى اليقظة العقمية لصال وجود فروق دالة إحصائيًا
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(، ٖٕٔٓأحلبم ميدى عبدالله؛ وعبد الأمير عبود الشمسى )نتائج كل من دراسة 
 حيث، (Masuda&Tully,2012)ودراسة  ،(Palmer& Rodger,2009)ودراسة 
لذكور، كما اشارت افى اليقظة العقمية لصالح إحصائيًا إلى وجود فروق دالة أشاروا 

الجامعة من النوعين  اليقظة العقمية لدى طلببفاع مستوى دراسات أخرى إلى ارت
(، بينما أشارت أخرى ٕٚٔٓكما فى نتائج دراسة عمى محمد الشموى ) )ذكور/ إناث(،

الجامعة كما فى دراسة ىالة  بمتوسط من اليقظة العقمية لدى طلبإلى وجود مستوى 
جود فروق دالة عدم و بينما أشارت دراسات أخرى إلى  (،ٕٚٔٓسنارى اسماعيل )

إحصائيًا فى اليقظة العقمية وفقًا لمتغير النوع )ذكور/ إناث(، مثل نتائج دراسة عمى 
 (.ٜٕٔٓ(، ونتائج دراسة أميرة محمد بدر )ٕٛٔٓحسين مظموم المعمورى )

من  (Witkiewitz,et.al.,2013,1564)وزملبؤه  واستنادًا إلى ما ذكره ويتكويتس
كمتغير  أيضًا غير واقٍ فى المواقف الضاغطة، كما تعملكمتاليقظة العقمية تعمل أن 

التخفيف من حدة الأعراض ب إلى الأمراض النفسية، حيث تقوم واقٍ من العودة 
 المرضية. 

ومستوى اليقظة العقمية وتتمحور مشكمة الدراسة فى معرفة مدى انتشار الأليكسيثيميا 
بأعراض القمق لبقة كل منيما ، وعوالفرق بينيما فى مجتمع طلبب وطالبات الجامعة

ة ؛ فإن مشكمة الدراسوبناءًا عمى ما سبق، من طلبب الجامعةكتئاب لدى عينة والا
 التساؤلات التالية: نحو الإجابة عن  الحالية تتحدد أبعادىا فى السعي

ىل توجد ارتباطات جوىرية بين متغيرات الدراسة: درجات مقياس  .ٔ
والتحميل(  -والانفعالية -والتحديد -والتخيل -لتمفظوأبعاده الفرعية )ا الأليكسيثيميا

، ودرجات مقياس اليقظة العقمية H.A.D.Sودرجات مقياس القمق والاكتئاب 
  ؟ (ٖٓٓوأبعادىا )ن=

تُعزى إلى )متغير ىل  توجد فروق جوىرية في جميع متغيرات الدراسة  .ٕ
 ؟ ناث(إ –الجنس: ذكور 

سطات أفراد عينة لدراسة بين متو ىل توجد فروق جوىرية في جميع متغيرات ا .ٖ
 ونظائرىم من ذويالأليكسيثيميا  الدرجات المرتفعة عمى مقياس الدراسة ذوي
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 الدرجات المنخفضة؟. 
عوامل القمق ب نبئاتبوصفيا مالأليكسيثيميا ىل يمكن الاعتماد عمي متغيرات  .ٗ

 ؟والاكتئاب
عوامل ب اتنبئات  اليقظة العقمية بوصفيا مىل يمكن الاعتماد عمي متغير  .٘

 ؟القمق والاكتئاب
 أىداف الدراسة:
 :إلى تيدف  الدراسة 

التعرف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بين اليقظة العقمية والأليكسيثيميا،  .ٔ
 النفسي لدى عينة من طلبب الجامعة.والقمق  وأعراض الاكتئاب

رجة التعرف عمى إمكانية التنبؤ بأعراض الاكتئاب والقمق النفسي من خلبل الد .ٕ
 .الكمية لميقظة العقمية وأبعادىا الفرعية والدرجة الكمية للؤليكسيثيميا

 أىمية الدراسة: 
ء الضوء عمى أىميتيا النظرية من خلبل إلقاتستمد الدراسة : الأىمية النظرية .ٔ

البلبدة منيا العديد من الأفراد من مختمف الأعمار وىى  ظاىرة إنسانية يُعاني
ظاىرة القمق، وما ليما من تأثيرات سمبية عمى ا(، وكذلك الوجدانية )الأليكسيثيمي
نتاجيتو.  الذي يعد من أكثر الاضطرابات النفسية انتشارًا  كتئابوالاصحة الفرد وا 

في العالم وأشدىا خطورة عمى الصحة سواء الجسدية أو النفسية، أو الاجتماعية، 
لعقمية كمفيوم وبخاصة لدى عينة من طلبب الجامعة، كما أن تناول اليقظة ا

 . نفسي يُعد من المفاىيم والأساليب العلبجية الحديثة نسبيًا في الدراسات النفسية
الدعم والمساعدة لكل من أولياء  تطمح الدراسة في تحقيق الأىمية التطبيقية: .ٕ

الأمور والمرشدين والمدرسين والمربين فى توفير البيئة المناسبة لمواجية القمق 
العقمية لدى طلبب من اليقظة  ة عمى نمو مستوى إيجابيوالاكتئاب والمساعد

 .التعميم الجامعي
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 حدود الدراسة: 
 الدراسة فى حدىا الموضوعي المحددات الموضوعية الأكاديمية: اقتصرت .1

طلبب الجامعة فى الأليكسيثيميا  من الذكور والإناثعمى دراسة تباين الفروق بين 
كتئاب لدى عينة من طلبب مق والاقيما بأعراض اليواليقظة العقمية وعلبقت

الاعتماد عمي متغيرات  الأليكسيثيميا واختبار إمكانية بحث الجامعة، وكذلك 
  .واليقظة العقمية بوصفيا منبئات بعوامل القمق والاكتئاب

فروست   –استبيان بيرموند تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى:   .2
: Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire, 1994للبليكسيثيميا  

الأبعاد مقياس م(، ٜٕٔٓتعريب وتقنين / )عبد الفتاح دويدار، رباب عريف، 
ترجمة وتعريب )عبد الرقيب البحيرى، الخمسة لميقظة العقمية ترجمة وتعريب 

مقياس القمق والاكتئاب في (، ٕٗٔٓوفتحى الضبع، وأحمد طمب وعائدة العواممة، 
 .م[ٜٚٛٔ: ]ترجمة عبد الفتاح دويدار، H.A.D.S ()يات المستشف

المحددات الإحصائية: اقتصرت الدراسة عمى استخدام الأساليب الإحصائية  .3
 ، اختبار "ت" لمعينات المستقمة،نحراف المعيارىفى )المتوسط والاالتى تمثمت 

 (. ، تحميل الإنحدار المتعددمعامل ارتباط بيرسون
والمنيج  الوصفى التحميمىالمنيج مى المحددات المنيجية: اعتمدت الدراسة ع .4

؛ وذلك لمكشف عن العلبقة الارتباطية بين اليقظة العقمية  الوصفى الارتباطي
من طلبب الجامعة.  والأليكسيثيميا وأعراض الاكتئاب والقمق النفسي لدى عينة

ة يطريقة لوصف الموضوع المراد دراستو من خلبل منيجية عمم فالمنيج الوصفي
ر النتائج التى يتم التوصل إلييا عمى أشكال رقمية مُعبرة  يمكن  صحيحة وتصوي

 (.ٙٗ، ٜٕٔٓتفسيرىا. )محمد سرحان عمى المحمودى، 
عينة استطلبعية قواميا اقتصرت الدراسة عمى : والمكانية المحددات البشرية .5
( سنة بمتوسط ٖٕ-ٜٔ( طالبًا جامعيًا. وقد تراوحت أعمارىم الزمنية بين )ٕٓٔ)

                                      

() The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). 
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اختيارىم (. وقد تم ٔ٘ٓ.ٔ( سنة، وانحراف معياري )ٜٔٛ.ٜٔي قدره )عمر زمن
الآداب بجامعة الفيوم. وتكونت عينة الدراسة الأساسية بطريقة عشوائية من كمية 

ناث( ( طالب وطالبة، من طلبب كمية آٖٓمن ) تم اختيارىم و ، لآداب )ذكور وا 
تراوحت أعمارىم الزمنية  من طلبب وطالبات السنة الأولى والثانية والثالثة، وقد

( سنة وانحراف معياري قدره ٖٕٗ.ٕٓ( سنة، وبمتوسط عمري )ٖٕ-ٜٔبين )
(ٔ.ٕٕٔ.) 

المحددات الزمنية: تم إجراء الدراسة فى الفترة الزمنية من العام الدراسى  .6
ٕٕٓٔ . 

 رؤية نظرية نقدية تحميمية لمفاىيم الدراسة ودللتيا البحثية: 
 : Mindfulnessاليقظة العقمية: 

 بأنيا"حالة من الوعي (Neff,2003,232)اليقظة العقمية من وجية نظر نيف  تُعني
رتباط الكامل باليوية الذاتية، وعدم الاالمتوازن الذى يجنب الفرد النقيضين من التوحد 

 نفعالية.واضحة لقبول الظاىرة النفسية والابالخبرة ، ويتبع رؤية 
أنيا الانتباه الواعى ب (Brown,et.al.,2007,823)عرفيا "بروان وريان" و 

 المحظة الحاضرة. ي الموضوعي ف
"طريقة في التفكير تؤكد عمى الانتباه إلى بيئة الفرد وأحاسيسو الداخمية وتُعرف بأنيا: 

دون إصدار أحكام سمبية أو إيجابية، وأن الفرد عندما يمتنع عن إصدار حكم عمى 
أن يعرضو بشكل واقعي وتحقيق استجابة تكيفية" خبرة بأنيا جيدة أو سيئة، فإنو يمكنو 

(Kettler, 2010, 4.) 
 moment to"الوعي بالخبرات لحظة بمحظة  وتُعرف اليقظة العقمية بأنيا:

moment ،دون إصدار حكم، وبيذا المعنى ينظر إلييا عمى أنيا حالة وليست سمة "
 & Davis) ويمكن تنميتيا من خلبل الممارسات والأنشطة مثل التأمل"

Hayes,2011,198) 
، وعدم اث، والتركيز عمى العوامل الرئيسيةبالأحد الوعي اليقظة العقمية: كما تُعني

 .(Javedani,et.al.,2017,99) إصدار الأحكام عمى الخبرات
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وبمراجعة البحوث والدراسات السابقة في مجال اليقظة العقمية، يتبين أنيا قامت عمى 
 أساس افتراضين، وىما:

 ول: أن اليقظة العقمية ترتبط بعمم النفس الإيجابي، ويمكن اعتبارىا منبئًا الأ
قويًا بمخرجات الصحة النفسية، وليا تأثير قوي في الأداء والتوافق، وحاجزًا ضد 

، ٖٕٔٓفتحى عبد الرحمن الضبع، أحمد عمى طمب محمود، . )الضغوط النفسية
٘.) 
  قائي ضد المرض، وتسيم في الثاني: أن اليقظة العقمية تستخدم كعامل و

علبج العديد من الاضطرابات. وقد تأكد ىذا الافتراض من خلبل ما أشارت إليو 
علبج القمق  فينتائج الدراسات السابقة من فاعمية اليقظة العقمية كتدخل علبجي 

(  Kim, et. al., 2009) ، وقدمت الدراسات الأجنبية من خلبل نتائجيا أدلة
يب عمى اليقظة العقمية في تخفيف حدة الاكتئاب سواء عمى تنيض بفاعمية التدر 

ولدى فئات عمرية مختمفة. ويتضح ذلك من  إكمينيكية ، أو غيرإكمينيكية عينات 
؛ ودراسة (Smith,et.al,2007)خلبل دراسات كل من: 

(Chambers,et.al,2008) ؛ ودراسة(Kitsumban,et.al,2009) ؛ ودراسة
(Beckerman & Corbett,2010) ؛ ودراسة(Kaviani,et.al,2011) ؛

 .(Bédard,et.al,2012)ودراسة 
 .Weissbecker,et)ه ئد متعددة، أجمميا ويسبيكر وزملبؤ قظة العقمية فوايولم

al.,2002,299) الشعور بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة من خلبل تعزيز زيز فى تع
لحظة  ن الوعيبالتماسك، لأ الاستجابات الكيفية لمواجية الضغوط، وتحسين الشعور

 اس بيا. سنفتاح عمى الخبرات والإحبمحظة ربما يسيل الا
 & Pepping)دراسة ابينج وديوفيناج  ،ومن الدراسات التى تناولت اليقظة العقمية

Duvenage,2016)  حدة والتى أشارت إلى أن اليقظة العقمية تعمل عمى تخفيف
إلى وجود تأثير وسيط  (Carmona,2014) اكارمون شارت دراسةأ كماالقمق النفسى. 

، إجياد وتوترلميقظة العقمية فى العلبقة بين التعرض لمضغوط وما ينتج عنيا من 
 أن ىناك ارتباطًا موجبًا ودالاً  (Masuda &  Tully,2012)  دراسةوأظيرت نتائج 
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بكل من:  إحصائيًا بين اليقظة العقمية والمرونة النفسية، وأن كمييما يرتبطان سمبيًا
القمق، وأعراض الاكتئاب النفسي، والضيق النفسي والاضطرابات الجسمية، وأنيما 

وذلك لدى عينة غير إكمينيكية من  يتنبآن بيذه المتغيرات لدى عينة الدراسة المستيدفة
 & Cash)وأظيرت نتائج دراسة  .جامعة ولاية جورجيا بأطلبنطا الأمريكية طلبب

Whittingham,2010) يقظة العقمية ترتبط إيجابيًا بالسعادة النفسية، وسمبيًا أن ال
بأعراض الاكتئاب النفسي، والقمق، والضغوط، وأن المستوى المرتفع من عدم الحكم 

nonjudgmental أحد مكونات اليقظة العقمية يتنبأ بمستويات أقل من أعراض  وىو
لوعي بالخبرة الحاضرة الاكتئاب النفسي والقمق والضغوط، وأن المستوى المرتفع من ا

( ٙٓٔيتنبأ بمستويات أقل من أعراض الاكتئاب النفسي. وذلك لدى عينة الدراسة من )
والدارسين  Meditation Organizationsطالبًا من المشاركين في منظمات لمتأمل 
 & Christopher)وأظيرت نتائج دراسة لعمم النفس بجامعة كوينزلاند باستراليا.

Gilbert,2010)   أن جميع مكونات اليقظة العقمية، وىي: الملبحظةObserving ،
ترتبط إيجابيًا  Accept، والتقبل Awareness، والوعي Describingوالوصف 

دراكات السميبة، وأعراض الاكتئاب ضا عن الحياة، وترتبط سمبيًا بالإبتقدير الذات، والر 
تتنبأ بتقدير الذات  –ة أحد مكونات اليقظة العقمي –النفسي. وأن الملبحظة فقط 

والرضا عن الحياة وأعراض الاكتئاب النفسي، في حين يتنبأ التقبل بالإدراكات السمبية. 
من  ٕٓٙمن الذكور و ٘ٓٔ( طالبًا وطالبة )ٖ٘ٙوذلك لدى عينة مكونة من )

الإناث( تم اختيارىم من إحدى الجامعات الخاصة شمال غرب المحيط اليادي 
عن عدم وجود فروق  (Palmer & Rodger,2009) ئج دراسةبأمريكا. وأسفرت نتا

( طالبًا ٖ٘ٔبين الذكور والإناث في اليقظة العقمية. وذلك عمى عينة مكونة من )
 ,.Masuda,et.alوأظيرت نتائج دراسة )، من الإناث( ٜٔمن الذكور،  ٗٗوطالبة )
تتوسط  وأنيا( أن اليقظة العقمية منبئ قوي ببعض متغيرات الصحة النفسية، 2009

والضيق النفسي في المواقف الاجتماعية الضاغطة، العلبقة بين إخفاء الذات، 
طالبات ( طالبة من ٕٚٙوالمرض النفسي العام، وذلك عمى عينة من الإناث، بمغت )

 Soysa)كما أشارت دراسة  عمم النفس بجامعة ولاية جورجيا بأطلبنطا الأمريكية. قسم
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& Wilcomb,2015) أبعاد لميقظة العقمية  ةأمريكية أيضًا إلى وجود ثلبث عمى عينة
كتئاب، وأكدت عمى أىمية بالا ، تنبئم إصدار أحكام، والوعيىى: الوصف، وعد

بالقمق كلًب من عدم  فى حين تنبئإصدار أحكام عمى وجو الخصوص فى ىذا الشأن. 
دراسة أشارت و إصدار أحكام وعدم التفاعل من مقياس اليقظة العقمية. 

(Caluyong,et.al,2015) تحميل الانحدار  ة من مرضى السكر وأظيرعمى عين
خبرة الداخمية لالمتعدد أن  التعامل مع الوعى وعدم إصدار أحكام عمى ا التدريجي

 كتئاب. ورة دالة بالدرجة المنخفضة من الابص وعدم رد فعل تنبئ
 : Alexithymia: "صعوبة التعبير عن المشاعر" الأليكسيثيميا

( "أن الأليكسيثيميا حالة تعكس مجموعة من Taylor,et.al, 1999,253رى )ي
أوجو القصور عمى التعامل مع الانفعالات من الناحية المعرفية، كما أنيا تعكس 

عد أحد العوامل المييئة صعوبات لدى الفرد في تنظيم وجدانو، ومن ثم؛ فيي تُ 
 للئصابة الجسمية والنفسية". 

بناء متعدد الأوجو يتألف من صعوبة في تحديد المشاعر، وعدم  الأليكسيثيميا ىيو 
المشاعر والانفعالات الجسدية المرتبطة بالانفعال، وعدم الدراية  التعبير عن القدرة عمى

مشاعر الآخرين، وعدم القدرة عمى التوافق الاجتماعي، وصف بالمشاعر الداخمية و 
 (Parvizian, et.al, 2015, 31)وخمل في التفكير الرمزي".

يشتمل عمى صعوبات تحديد و عرف الأليكسيثيميا أنيا تصور متعمق بالمشاعر تُ و 
ووصف ومعالجة المشاعر التي تعيق القدرة عمى توفير التعاطف، وتطوير العلبقات 

 ( McNeill, 2015, 23الحميمة العاطفية المتصمة. )
فى التعبير عن المشاعر عجز بأنو اضطراب الأليكسيثيميا )البلبدة الوجدانية(  ويُعني

التى بداخل النفس نتيجة لتدنى الوعى بوجودىا، وضيق الأفق فى التصور والتخيل، 
يصاحبو قصور شديد فى المفردات الوجدانية مع صعوبة فى التمييز بين المشاعر 
المختمفة، مما يفقد الفرد القدرة عمى التعبير عن ذاتو وىو أحد دلائل تمتعو بالصحة 

أكدتو نتائج دراسة كل من )ىيام  ه الإقبال عمى الحياة، الأمر الذيتفقدالنفسية، و 
 (ٕٔٔٓ؛ علبء الدين كفافى وفؤاد الدواش، ٖٕٔٓ؛ أمال باظة، ٖٕٔٓشاىين، 
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ليكسيثيميا سمة وجدانية ومعرفية لمشخصية التي تفتقد إلى الوعي بالانفعالات والأ
شاعر ووصفيا والتعبير عنيا لفظيا تتصف بعدم قدرة الفرد عمى تحديد الانفعالات والم

لديو أو لدى الآخرين. وصعوبة التمييز بين الانفعالات والأحاسيس الجسدية الناتجة 
ل ندرة الأحلبم عن الاستشارة بالإضافة إلى عمميات تخيل مقيدة تتم ملبحظتيا من خلب

يلبت نمط تفكير مقيد ذي توجو خارجي يتميز بالاستغراق في تفصوالتخيلبت وسيطرة 
الأحداث الخارجية أكثر من التركيز عمى المشاعر والتخيلبت التي تتعمق بالخبرة 

 (Gilbert, et. al., 2014, 224-228)الداخمية. 
 نسبة انتشار صعوبة التعبير عن المشاعر )الأليكسيثيميا(: 

وتُشير الدراسات إلى أن نسبة انتشار الألكسيثيميا فى المجتمع العام تتراوح بين 
، وبمغت (Kokkonen,et.al.,2001)%( بين النساء ٕ.٘%( لدى الذكور، و)ٗ.ٜ)

%( بين ٔ.ٛ%(، و)ٜ.ٔٔفى دراسة لدى شريحة كبيرة فى فنمندا نسبتيا بين الذكور )
 (Mattila,et.al,2009)الإناث 

كما أن نسبة انتشارىا لدى الذكور أعمى منيا لدى الإناث، وتستخدم لوصف ظاىرة 
ويجدون صعوبة في فيميا، والتعبير اد الذين يتعرضون لمشاعر قوية، نفسية لدى الأفر 

 ,Way)عنيا للؤخرين وينعكس ذلك في العجز عن توظيف المشاعر والأحاسيس. 
et.al, 2007, 129) 

( أن معدل انتشار الأليكسيثيميا Honkalampi,et.al, 2000دراسة )نتائج  وأكدت
حيث بمغ معدل الانتشار بين الذكور بين الذكور المراىقين أعمى من الإناث، 

% بينما بمغت نسبة انتشار ٛ.ٕ%، بينما كان معدل الانتشار بين الإناث بمغ ٕٔ.ٛ
%، وفي الولايات المتحدة الأمريكية تراوحت النسبة ما بين ٕ.ٙالأليكسيثيميا في فنمندا 

-Clark% من العينة الممثمة لممجتمع من طلبب الجامعة )ٓٔ% إلى ٜ.٘
Knauft,2001, 2.) 

( أن نسبة انتشار الأليكسيثيميا بين طلبب الجامعة Lee, 2010) تبينما ذكر 
( Myers,et.al, 2015%، وكذلك أشارت دراسة )ٜٔ% إلى ٖٔتراوحت ما بين 

 الأفراد الذين يعانون من الصرع. % بينٙ.ٕٛبأن الأليكسيثيميا تنتشر بنسبة 
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 العواطف )لأليكسيثيميا(: الدللت الإكمينيكية لصعوبة التعبير عن 
د يتضمن أربع خصائص أساسية، إن الأليكسيثيميا مفيوم سيكولوجي متعدد الأبعا

 وتتمثل ىذه الخصائص الأربعة في: 
نقص في القدرة عمى فيم ومعرفة المشاعر وتحديدىا: وينعكس ذلك في  .أ 

ضعف قدرة الفرد عمى التعرف عمى المشاعر والتمييز بينيا وبين الأحاسيس 
 الداخمية الجسمية والمشاعر بعضيا البعض. 

نقص في القدرة عمى التعبير عن المشاعر: ويتمثل ذلك في عجز الفرد  .ب 
خرين، عن وصف المشاعر من خلبل الكممات أو التعبير عنيا لفظيا للؤ

 مقدرة الفرد عمى التواصل غير المفظي.  وضعف
عمى التخيل عجز في القدرة عمى التخيل: وتتمثل في انخفاض القدرة  .ج 

والتصور ووضع تصورات مستقبمية، فتفكير الفرد يتسم بالسطحية والجمود، 
بالإضافة إلى أن الفرد لديو ميل لتفسير الأحداث وفقا لتصورات إدراكية 

 سابقة.
ا: ويتمثل في الاىتمام بتفاصيل الأمور أكثر أسموب تفكير موجو خارجيً  .د 

كامنة وراء الأشياء أو الأحداث، من الاىتمام بالأسباب والخبرات والظروف ال
بالإضافة إلى عزو سببي فكل ما يحدث لمفرد يرجع إلى اسباب خارجة عن 

 (.Warner, 2007, 14-15ارادة الفرد )
 :النظرية التكاممية لتفسير الأليكسيثيميا

تجمع ىذه النظرية وجيات النظر المتعددة فى تفسير الأليكسيثيميا، فترى ىذه النظرية 
نسان حينما يفقد القدرة عمى إشباع حاجاتو الأساسية مثل الحب، الدفء، أن الإ

خرين سواء من خلبل الأمان، فإن ذلك يترك أثرًا كبيرًا عمى اتصالو وتواصمو مع الآ
عما يشعر بو تجاىيم، أو من خلبل فقده لغة الحوار المناسبة، لذلك لم  التعبير المفظي

ضية المصابة الحالة، ففى أغمب الحالات المر  قوى فى ىذه اثييستبعد وجود عامل ور 
 صال بين الوصلبت العصبية بين نصفيتبيذا الإضطراب تُعاني من عدم وجود إ

(، كما ٘ٔ، ٕٕٔٓالمخ، قد يكون من العوامل المسببة لذلك. )داليا محمد الألفى، 
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تُشير النظرية كذلك إلى أن النصف الأيسر من المخ ىو النصف المسؤول عن 
نفعال والحدس ما تتمركز العمميات المرتبطة بالايات المفظية والتحميمية، بينالعمم
عن المشاعر فى النصف الأيمن، لذا فإن أى  يال والإدراك والتعبير غير المفظيوالخ

، ٕٔٔٓتمف فى النصف الأيمن يصيب الفرد بالأليكسيثيميا. )مسعد نجاح الرفاعى، 
(. كما أكدت النظرية Larsen,et.al,2003,534؛ ۲۰،  ۳۰۰۲؛ إيمان البنا، ٕٛ

عمى أن صعوبة التعبير عن المشاعر )الأليكسيثيميا( ترتبط بالصحة العضوية لمفرد 
ة، الوظائف الإجتماعية، نقص من خلبل عوامل اجتماعية مثل المساندة الإجتماعي

ى المرض فى المساندة الإجتماعية خاصة من جانب الأسرة، مما يؤثر عم السعي
؛ طو عبد العظيم، ٖ٘، ٕٔٔٓمن خلبل العوامل السموكية. )محمد شعبان،  العضوي
۳۰۰۲  ،ٖ٘ .) 

 كتئاب: ثيميا وعلاقتيا بكل من القمق وال الأليكسي
( إلى  وجود علبقة ٕٔٔٓقد أظيرت نتائج دراسة محمد شعبان أحمد محمد )ل

اسة إلى عدم شارت الدر كما أ  ارتباطية موجبة بين الأليكسيثيميا وسموك المشاغبة،
وجود فروق فى مستوى الأليكسيثيميا بين الذكور والإناث. وذلك عمى عينة من ثلبثة 

وطالبة بمراحل تعميمية مختمفة  ا( طالبً ٛٙٗٔمراحل تعميمية مختمفة تكونت من )
أشارت دراسة  كما الجامعية(. –الثانوية  -اشتممت عمى المرحمة )الإعدادية

(Penacoba Puente,et.al,2013) اب كتئإلى وجود علبقة بين القمق والا
والقمق والأليكسيثيميا يتطور عمى مر السنين بطريقة والأليكسيثيميا، وأن الاكتئاب 

 مختمفة في مرضى القمق والاكتئاب مع زيادة العمر.
 Anxiety and depression Disorders : كتئابوال  اضطرابات القمق 

وأن ىناك مصيبة وشيكة الوقوع، مع شعور  ىو شعور بالخشية، :Anxietyالقمق: 
الباحث إجرائيًا بالدرجة  و(، ويُعرفٖ٘، ٕٙٓٓغانم، محمد حسن بالتوتر والشدة )

لمقياس  الكمية التى يحصل عمييا الطالب فى عامل القمق كأحد العوامل الفرعية
 ضطرابات النفسية المستخدم فى الدراسة. الا
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نتشارًا، وتقدر ر الإضطرابات النفسية اىو أحد أكث :Depressionكتئاب ال 
% من سكان ٚكتئاب بحوالى الصحة العالمية نسبة الإصابة بالاإحصائيات منظمة 

العالم، وىو اضطراب لممزاج مع ىبوط فى الحالة النفسية والجسدية )لطفى الشربينى، 
ٕٖٓٓ ،ٗٔ.) 

ض الحزن، الاكتئاب بأنو "خبرة معرفية وجدانية تتبدى في أعرا Backويُعرف 
والتشاؤم، وعدم حب الذات ونقدىا، والأفكار الانتحارية، والتييج أو الاستثارة، وفقدان 
الاىتمام، والتردد، وانعدام القيمة، وفقدان الطاقة، وتغيرات في نمط النوم، والقابمية 
لمغضب، وتغيرات في الشيية، وصعوبة التركيز، والإرىاق أو الإجياد، وفقدان 

 (. ٕ٘، ٕٗٓٓ، عبد الفتاح غريب نس )غريبالاىتمام بالج
كتئاب من مجتمع لآخر إلا أنو يمكن القول أن معدل ويختمف معدل انتشار القمق والا

( تقريبًا، بينما معدل انتشار %٘.٘ٙ-ٚ.ٚانتشار القمق فى ماليزيا مثلًب يتراوح بين )
 Gin-Gin Gan & Yuen-Ling)%( ٙٙ-ٙكتئاب يصل بين )الا

Hue,2019,57)،( من طلبب ٖٗ( أن )ٛٚ، ٕٕٔٓ، ويذكر )عمى محمود شعيب%
%( من ٗٗالطب فى ماليزيا بالجامعات الخاصة قد عانوا من القمق فى حين أن )

( إلى Price, et .al., 2006كتئاب. وأشارت دراسة )ىؤلاء الطلبب يعانون من الا
ندا من طلبب وطالبات بجامعة أكاديا بك % من الإناث ٗٔ% من الذكور، وٚأن 

 ينة الدراسة يعانون من الاكتئاب.أفراد ع
وتشير الدلائل من واقع نتائج الدراسات السابقة إلى ارتفاع معدلات أعراض الاكتئاب 

 ,.Al-Busaidi,et. alالنفسي بين طلبب الجامعة. فقد أظيرت نتائج الدراسة )
عينة  % يعانون من أعراض الاكتئاب النفسي، وذلك من إجماليٚ.ٕٚ( أن 2011
( طالبًا وطالبة من طلبب الجامعة في عُمان، وأظيرت نتائج دراسة ٔٛٗقواميا )

(Peluso,et.al.,2011)  يعانون من أعراض الاكتئاب النفسي، وذلك من ٖٖأن %
( طالبًا وطالبة بجامعة ريجينا الكندية، كما أظيرت نتائج ٕٜٕإجمالي عينة قواميا )

% يعانون من أعراض الاكتئاب ٗ.ٜٖ( أن Mergen,et.al., 2008دراسة )
( طالبًا وطالبة من طلبب كمية التربية ٜٕٚالنفسي، وذلك من إجمالي عينة قوامو )
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 ,.Eisenberg, et. alبجامعة سلبل بيار التركية، كما أظيرت نتائج دراسة )
( طالبًا بجامعة ميتشجان يعانون من ٖٕٗٛ% من عينة قواميا )ٙ.٘ٔ( أن 2007

 الاكتئاب.
 كتئابالاعرفو الباحث إجرائيًا بالدرجة الكمية التى يحصل عمييا الطالب فى عامل ويُ 

 ضطرابات النفسية المستخدم فى الدراسة. كأحد العوامل الفرعية لمقياس الا
وجود علبقة موجبة بين القمق  إلى (Miles,et.al,2004)أشارت نتائج دراسة قد و 
موا أيضًا عمى درجات عالية فى القمق حصكتئاب، فالمراىقين الذين حصموا عمى والا

 كتئاب. درجات عالية فى الا
(  فحص الفروق ٕٙٓٓ)سماح أحمد الذيب، أحمد عبد الخالق دراسة  وكان ىدف
(، وأسفرت ٖٚ-ٛٔ) أعمار العينة بين تراوحتو ، بالنسبة لمقمق والاكتئاب بين الجنسين

كتئاب، بالإضافة إلى وجود الاود ارتباطات موجبة بين القمق و نتائج الدراسة عن وج
 كتئاب تعزى لمتغير النوع لمتوسط الإناث. ذات دلالة إحصائية فى القمق والا فروق

الكشف عن العلبقات بين كل من  بدراسة سعت إلى (Al-Gelban,2007)كما قام 
ائج إلى وجود كتئاب والقمق لدى عينة من الطمبة السعوديين الذكور، وأشارت النتالا

 كتئاب والقمق لدى عينة الدراسة. وجبة بين الاعلبقة م
فحص الفروق بين الجنسين  بدراسة كانت تيدف إلى (Vuijk,et.al.,2007) قام كما

فى القمق والإكتئاب لدى عينة من المراىقين بيولندا، وأشارت النتائج إلى أن الإناث 
 اب. كتئذكور فى شعورىن بكل من القمق والاحصموا عمى درجات أعمى من ال

التعرف عمى مدى انتشار تيدف إلى  (Bayram & Bilgel,2008)دراسة وكانت 
الاكتئاب واضطرابات القمق، عمى عينة من الطلبب وطالبات الجامعات التركية، 

 متوسط الإناث.لصالح  وأظيرت النتائج عن وجود فروق بين الذكور والإناث وكانت
تقييم )معرفة( مستوى الصحة  يا بدراسة كان ىدف (LOTFI,et.al,2009)وقد قام 

نت عينة الدراسة من النفسية لدى طمبة السنة الأولى المتخصصين فى التمريض، وتكو 
( طالبة من طلبب الجامعة ٗٚٔٔ، و)ا( طالبً ٕٔ٘وطالبة بواقع ) ا( طالبً ٗٛٙٔ)
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الإيرانية، وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن الطالبات يعانين من مشكلبت فى الصحة 
 ة أكثر من الذكور. النفسي

مدى انتشار  التعرف عمى تيدف إلى (Kumar & Akoijam,2017)دراسة  وكانت
وطالبة من  ا( طالبً ٓ٘ٚغوط عمى عينة قواميا )الاكتئاب واضطراب القمق، والض
وأظيرت  ( من الإناث،ٖٔ٘( من الذكور، و)ٜٜٖبعض المدارس باليند بواقع )

ضطرابات القمق والضغوط بين المراىقين، كما كتئاب، واالنتائج انتشار أعراض الا
 ظيرت فروق بين الذكور والإناث لمتوسط الإناث. 

التعرف عمى تيدف إلى (Zheng,et.al,2020)   دراسة تشنغ وزملبئو وكانت
-اليقظة الذىنية فى خفض التأثير السمبى لممعمومات ذات الصمة بتفشى مرض "كوفيد

نوم الفرد وكذلك القمق، وقد أسفرت الدراسة عن  " )الوفيات/ الإصابات( عمى مدةٜٔ
علبقة موجبة دالة بين متغيرى القمق ومدة النوم من جية، واليقظة الذىنية من جية 

 بالمتغيرين.  ن لميقظة الذىنية أن تعمل كمتنبئأخرى، بحيث يمك
 فروض الدراسة: 

يثيميا الأليكس توجد ارتباطات جوىرية بين متغيرات الدراسة: درجات مقياس .ٔ
، ودرجات مقياس H.A.D.Sوأبعاده الفرعية ودرجات مقياس القمق والاكتئاب 

 ( ٖٓٓاليقظة العقمية وأبعادىا )ن=
توجد فروق جوىرية في جميع متغيرات الدراسة تُعزى إلى )متغير الجنس:  .ٕ

 اناث( –ذكور 
متوسطات أفراد عينة  توجد فروق جوىرية في جميع متغيرات الدراسة بين .ٖ

 يميا ونظائرىم من ذويجات المرتفعة عمى مقياس الأليكسيثالدر  ذوي الدراسة
  الدرجات المنخفضة. 

ا منبئات بعوامل القمق بوصفي الأليكسيثيميامتغيرات  يمكن الاعتماد عمي .ٗ
 .  والاكتئاب

اليقظة العقمية بوصفيا منبئات بعوامل القمق يمكن الاعتماد عمي متغيرات  .٘
 .والاكتئاب
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 أدوات الدراسة:
 Bermond-Vorstفروست  للاليكسيثيميا   –استبيان بيرموند  .1

Alexithymia Questionnaire, 1994 تعريب وتقنين / )عبد الفتاح   :
 م(2119دويدار، رباب عريف، 
ة إلى عدة لغات منيا توقد تم ترجم بيرموند وفروست قام بإعداد ىذا المقياس

وظير مستويات مرتفعة للبتساق الداخمي الانجميزية والفرنسية واليولندية واليابانية، 
 . (Taylor, Bagby, & Luminet, 2000,P 13) لمغة اليولندية.

بترجمة الاستبيان إلى المغة  (ٜٕٔٓوقام أ. د/ عبد الفتاح دويدار ورباب عريف )
العربية، ثم عرضو عمي اثنين من متخصصي المغة الانجميزية لترجمتو إلى المغة 

ي لمتأكد من صدق الترجمة، وذلك حتي يتم وضعو في صورة أولية الانجميزية مرة أخر 
أحد متخصصي المغة العربية  عميو التراجم الثلبث، ثم عرضو عمىاستنادًا لما اتفقت 

 Valid لمتأكد من سلبمة الصيغة المغوية. وىذا الإجراء يعرف بصدق الترجمة
translation 

 وصف الستبيان:
يتم تصحيح ارة، بعضيا موجب والبعض الآخر سالب، ( عبٓٗيتكون الاستبيان من )

(، وتعطي ٔالعبارات الموجبة كالتالي: تعطي الإجابة غير موافق بشدة الدرجة )
(، وتعطي الإجابة ٖ(، وتعطي الإجابة محايد الدرجة )ٕالإجابة غير موافق الدرجة )

رات العكسية (. أما العبا٘وتعطي الإجابة موافق بشدة الدرجة ) (ٗموافق الدرجة )
عمي خمسة أبعاد، ويتضمن الاستبيان ويحتوي )السالبة( فيتم تصحيحيا عكس ذلك، 

ات عبارات، ويتميز ىذا الاستبيان بالقدرة عمي التعرف عمى المكون يكل بعد ثمان
 )التمفظ   ميا وقياسيا، وتتمثل تمك الأبعاد في الآتي:الوجدانية والمعرفية للبليكسيث

Verbalizing- يل التخ Fantasizing-  التحديد Identifying-  الانفعالية 
Emotionalizing-   التحميلAnalyzin) 

 : فى الدراسة الحالية ميافروست للبليكسيث –الكفاءة السيكومترية لاستبيان بيرموند
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  برموند فروست للبليكسيثميا لاستبيانالاتساق الداخمي 
معامل ارتباط بيرسون بين درجات  وقد جرى التحقق من الاتساق الداخمى  بحساب

وذلك باستخدام  الذى تنتمى إليو العبارة لمبعدوالدرجة الكمية  البعدكل عبارة من عبارات 
 والعرض التالى يوضح ذلك: ٕ٘اصدار  Spss البرنامج الإحصائي

العبارة والدرجة الكمية لستبيان معاملات ارتباط الإتساق الداخمي بين درجة (: 1جدول )
 (121وند فروست للاليكسيثميا )ن = برم

 انخحهُم الاَفعبنُت انخحذَذ انخخُم انخهفظ

 انعببسة يعبيم الاسحببط انعببسة يعبيم الاسحببط انعببسة
يعبيم 

 الاسحببط
 انعببسة

يعبيم 

 الاسحببط
 يعبيم الاسحببط انعببسة

1 6.836** 2 6.614** 3 6.768** 4 6.886** 5 6.736** 

6 6.651** 7 6.486** 8 6.474** 9 6.826** 16 6.746** 

11 6.836** 12 6.791** 13 6.782** 14 6.964** 15 6.332** 

16 6.475** 17 6.798** 18 6.729** 19 6.555** 26 6.712** 

21 6.865** 22 6.781** 23 6.751** 24 6.969** 25 6.656** 

26 6.658** 27 6.694** 28 6.823** 29 6.686** 36 6.872** 

31 6.739 32 6.821** 33 6.888** 34 6.798** 35 6.822** 

36 6.754 37 6.763** 38 6.847** 39 6.776** 46 6.668** 

 (0200.= ) 0.0.(، عند 00.0.= )  0.0.الجدولية عند  (R)    0.0.**: دالةعند 

 
( السابق؛ أن قيم معاملبت ارتباط الإتساق الداخمي لكل عبارة ٔيتضح من جدول )

بالدرجة الكمية لمبعد الذى تمثمو كانت ستبيان بيرموند فرست للؤليكسيثيميا امن عبارات 
(، حيث تراوحت معاملبت الارتباط ٔٓ,ٓتوى الدلالة )جميعيا دالة إحصائيًا عند مس

-ٓٛٗ.ٓ) وبالنسبة لبعد )التخيل(، (ٖٙٛ.ٓ-٘ٚٗ.ٓ) بالنسبة لبعد )التمفظ( بين
 نفعالية(وبالنسبة لبعد )الا، (ٛٛٛ.ٓ-ٗٚٗ.ٓ) وبالنسبة لبعد )التحديد(، (ٕٔٛ.ٓ

لة عند وىي قيم د (،ٕٚٛ.ٓ-ٕٖٖ.ٓ) وبالنسبة لبعد )التحميل((، ٜٜٓ.ٓ-٘٘٘.ٓ)
( ٔٓ.ٓ(، وجميعيا أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )ٓ,ٔٓمستوى دلالة )

 (.ٕٓٔو)ن=
أيضًا  بيرموند فرست للؤليكسيثيميا ستبيانلاكما قام الباحث بحساب الاتساق الداخمى 

، وأوضحت النتائج ستبيانجة كل بعد والدرجة الكمية للببحساب معامل الارتباط بين در 
مرتفعة  ستبيانوبين الدرجة الكمية للب ستبيانالامعاملبت الارتباط بين  أبعاد أن قيم 
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 ستبيانبالا ( مما يشير إلى توفر الاتساق الداخمىٔٓ.ٓودالة موجبة عند مستوى )
لى إمكانية استخدامو فى الدراسة الحالية والجدول التالى يوضح ذلك:   وا 

والدرجة الكمية الأليكسيثيميا أبعاد مقياس  (: معاملات الرتباط بين كل بُعد من2جدول )
 (121لممقياس )ن=

 ن. نلأنُكسُثًُُب انخحهُم الاَفعبنُت انخحذَذ انخخُم انخهفظ 

      1 انخهفظ

     1 **6.961 انخخُم

    1 **6.911 **6.919 انخحذَذ

   1 **6.962 **6.881 **6.971 الاَفعبنُت

  1 **6.967 **6.948 **6.937 **6.942 انخحهُم

*6.977 **6.964 **6.969 **6.957 **6.9776 نلأنُكسُثًُُب ن.

* 

1 

 الثبات بطريقة الفا كرونباخ و التجزئة النصفية لمقاييس الدراسة 
من الصفات الأساسية التى يجب توافرىا فى أداة جمع البيانات قبل الشروع فى 

داة جمع البيانات فى لأبات استخداميا ىى خاصية الثبات، وتكمن أىمية قياس درجة ث
أىمية الحصول عمى نتائج صحيحة كمما تم استخداميا؛ فالأداة المتذبذبة لا يمكن 
الاعتماد عمييا ولا الأخذ بنتائجيا، وبالتالى ستكون نتائج الدراسة غير مطمئنة 
ومضممة، وفى أغمب الأحوال مضيعة لمجيد والوقت والمال. )عباس البرق، عايد 

 (ٕٜ، ٖٕٔٓ ل سميمان،المعلب، وأم
وىناك العديد من الطرائق لمتحقق من ثبات الاتساق الداخمى لممقياس الذى يتطمب 
تطبيقًا واحدًا فقط، ومن ىذه الطرائق: )التجزئة النصفية/ ألفا كرونباخ(. )صلبح مراد؛ 

(، إذ تقوم ىذه الطريقة عمى حساب قيمة معامل الثبات ٜ٘ٔ، ٕٕٓٓىادى،  وفوزية
معرفة متوسط معاملبت الارتباطات الداخمية بين عبارات المقياس وعدد عن طريق 

 (. ٖٔٙ، ٜٜٗٔالعبارات المكونة لو. )أبو ناىية صلبح الدين،
عتماد عمى طريقة التجزئة النصفية بطريقة سبيرمان براون وجتمان، وىذه كما تم الا

م يجرى ربط ن ثالطريقة تعتمد عمى تقسيم مفردات المقياس إلى قسمين، أو نصفي
كلب النصفين، وغالبًا ما يتم تقسيم المفردات إلى مجموعتين: الأولى  الدرجات في
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تحتوى المفردات ذات الأرقام المفردة، والثانية ذات الأرقام الزوجية. )محمد السيد عبد 
 (. ٖٕٓ، ٜٜٛٔالرحمن، 

ث يمثل ، يتم تقسيم فقرات الاختبار إلى نصفين، بحيومن جية أخرى، وبتفسير أكثر
النصف الأول الفقرات الفردية الرتبة، ويمثل النصف الثانى الفقرات الزوجية الرتبة. 

 (. ٕٓٙ، ٕٜٛٔ)أبو لبده سبع، 
الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وسبيرمان وجتمان لمتجزئة النصفية لكل من الأبعاد (: 3جدول )

 (121)ن= ا(تورنتو للاليكسيثمي -والدرجة الكمية  لمقاييس }برموند فروست
عذد  الأبعبد

 انعببساث

انفب 

 كشوَببخ

 انخدضئت انُصفُت

 اندضء انثبٍَ اندضء الاول بُشيىَذ نلأنُكسُثًُبانخدضئت انُصفُت نًمُبط  6.975 46 انذسخت انكهُت

 46-21 26-1 عذد انًدًىعبث

 6.969 6.943 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت 

 6.817 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.899 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.895 خخًبٌ

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول )انخهفظ(انخدضئت انُصفُت  6.864 8 انخهفظ

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.816 6.743 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت 

 6.714 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.833 بٌ بشواٌسبُشي  يعبيم اسحببط

 6.833 خخًبٌ

 انخخُم

 

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول (انخخُمانخدضئت انُصفُت  نـــــ  ) 6.866 8

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.848 6.768 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت

 6.662 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.797 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.797 ًبٌخخ

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول (انخحذَذانخدضئت انُصفُت نـــ ) 6.887 8 انخحذَذ

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.883 6.677 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت

 6.864 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.891 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.882 خخًبٌ

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول انخدضئت انُصفُت نـــ )الإَفعبنُت( 6.917 8 الإَفعبنُت

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.869 6.896 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت

 6.713 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.832 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.832 خخًبٌ
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 اندضء انثبٍَ اندضء الأول (انخحهُمنـــ )انخدضئت انُصفُت  6.846  انخحهُم

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.782 6.635 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت

 6.747 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.855 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.855 خخًبٌ

 
بيرموند بيان لإست ( السابق، أن قيمة ثبات ألفا كرونباخٖيتضج من جدول )

 -التمفظ(، وقيمة ثبات ألفا كرونباخ لكل من بُعد )ٜ٘ٚ.ٓالكمية بمغت ) للؤليكسيثيميا
-ٓٙٛ.ٓ-ٗٙٛ.ٓ(، بمغت عمى التوالى )التحميل -الإنفعالية -التحديد –التخيل 
ستبيان للب (، وجاءت قيمة سبيرمان براون لمدرجة الكميةٓٗٛ.ٓ-ٜٚٔ.ٓ-ٚٛٛ.ٓ

 -التحديد –التخيل  -)التمفظالأبعاد من بُعد لكل (، و ٜٜٛ.ٓ) بيرموند للؤليكسيثيميا
-ٕٖٛ.ٓ-ٜٔٛ.ٓ-ٜٚٚ.ٓ-ٖٖٛ.ٓ، بمغت عمى التوالى )التحميل( -نفعاليةالا

بيرموند للؤليكسيثيميا  استبيان(. وىى قيمة عالية تبين ثبات عبارات ٘٘ٛ.ٓ
زئة النصفية عتماد ىنا عمى قيمة التجميل تفسير نتائج الدراسة. وتم الالتح وصلبحيتو

 -أى تجانس التباين -ستبيانى تباين الدرجات عمى نصفى الالسبيرمان )نظرًا لتساو 
 وىذا شرط من شروط التكافؤ(.

ترجمة ، (Bear,et.al,2006)الأبعاد الخمسة لميقظة العقمية، إعداد مقياس  -ٕ
 العواممة،عائدة طمب و أحمد الضبع، و فتحى البحيرى، و عبد الرقيب ) وتعريب
2114):  

( فقرة، وىى نفس الفقرات فى الصورة الأصمية، وىى ٜٖتكونت النسخة العربية من )
 إلى خمسة أبعاد فرعية عمى النحو التالى: مقسمة 

-ٖٔ-ٕٙ-ٕٓ-٘ٔ-ٔٔ-ٙ-ٔبعد الملبحظة: وتقيسو الفقرات بالأرقام ) .ٔ
ٖٙ) 
-ٕٖ-ٕٚ-ٕٕ-ٙٔ-ٕٔ-ٚ-ٕبعد الوصف: وتقيسو الفقرات بالأرقام ) .ٕ
ٖٚ) 
-ٖٔ-ٛ-٘بوعى فى المحظة: وتقيسو الفقرات بالأرقام ) بعد التصرف .ٖ
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ٔٛ-ٕٖ-ٕٛ-ٖٗ-ٖٛ) 
-ٓٔ-ٖالحكم عمى الخبرات الداخمية: وتقيسو الفقرات بالأرقام )عدم بعد  .ٗ
ٔٗ-ٔٚ-ٕ٘-ٖٓ-ٖ٘-ٖٜ) 
-ٜ-ٗبعد عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية: وتقيسو الفقرات بالأرقام ) .٘
ٜٔ-ٕٔ-ٕٗ-ٕٜ-ٖٖ) 

من خلبل إجابة خماسية تتبع تدرج ليكرت بين  وتتم الإجابة عمى المقياس
( ٘لا تنطبق تمامًا(، حيثُ تحصل الإجابة تنطبق تمامًا عمى ) -)تنطبق تمامًا

تمامًا عمى درجة واحدة إذا كانت العبارة ، بينما تحصل الإجابة لا تنطبق درجات
 فى موجبة الإتجاه والعكس صحيح فى حالة العبارة سالبة، والفقرات السالبة

-ٕٗ-ٕٕ-ٛٔ-ٚٔ-ٙٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٓٔ-ٛ-٘-ٖالأرقام )المقياس تأخذ 
(، ويستجيب المفحوص عمى العبارة من خلبل ٜٖ-ٖٛ-ٖ٘-ٖٗ-ٖٓ-ٕٛ-ٕ٘

دائمًا(، ويتم إعطاء  -غالبًا -أحيانًا -نادرًا -خماسى التقدير )نادر جدًا مقياس
يجابية، ( لكل استجابة عمى التوالى بالنسبة لمعبارات الإ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔالدرجات )

 .( بالنسبة لمعبارات السمبيةٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘)
 صدق المقياس:  -

وبنيتو العاممية  باستخدام التحميل  قام معدو المقياس بالتحقق من صدق المقياس
الجامعة الذين ( من طمبة ٖٔٙستكشافى وذلك عمى عينة قواميا )العامل الا

تقمة وكان التباين يدرسون مقررًا فى عمم النفس وتم التوصل إلى خمسة عوامل مس
 استخدام التحميل العاممي%( وقد تم التحقق من ىذه العوامل بٖٖالعاممى الكمى )

عمى عينتين مختمفتين، وأسفرت النتائج عن تشبع العوامل الخمسة تشبعًا  التوكيدي
)اليقظة العقمية(، وكانت قيم ىذه التشبعات  دالًا إحصائيًا عمى سمة كامنة واحدة

لمعوامل الخمسة عمى الترتيب  (٘٘.ٓ-ٕٚ.ٓ-ٕٚ.ٓ-ٚ٘.ٓ-ٖٗ.ٓ)
 عدم التفاعل( -عدم الحكم -التصرف بوعى-الوصف -)الملبحظة

استخدام التحميل ( من صدق المقياس بٕٚٔٓ، كمال اسماعيل عطيةكما تحقق )
وطالبة بالمرحمة الجامعية  ا( طالبً ٖ٘ٔعمى عينة تكونت من ) التوكيدي العاممي
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ع العوامل الخمسة لممقياس تشبعًا دالًا إحصائيًا عمى وأسفرت النتائج عن تشب
-ٖٙ.ٓعامل كامن واحد ىو )اليقظة العقمية(، وكانت قيم ىذه التشبعات ىى )

 لمعوامل الخمسة عمى الترتيب. (ٓ٘.ٓ-ٙ٘.ٓ-ٚٙ.ٓ-ٛٙ.ٓ
حيثُ تراوحت قيم معامل ألفا كرونباخ قيم معاملبت الثبات،  وقد تم التأكد من

 (.ٜٔ.ٓ، و٘ٚ.ٓبين )
 :فى الدراسة الحالية )اليقظة العقمية( لمقياسالخصائص السيكومترية 

 الإتساق الداخمى:  -
معامل الرتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس العوامل الخمسة لميقظة (: 4)جدول 

 (121)ن= العقمية مع الدرجة الكمية لمبعد التى تنتمى لو.
ظت حانخصشف بىعً فً انه انًلاحظت

 انحبضشة

 انحكى عهً انخبشاث انذاخهُت عذو

انبُ انذلانت بُشسىٌ انبُذ 

 د

 انذلانت بُشسىٌ انبُذ انذلانت بُشسىٌ

1 6.788 6.61 5 6.826 6.61 3 6.587 6.61 

6 6.642 6.61 8 6.459 6.61 16 6.695 6.61 

11 6.781 6.61 13 6.854 6.61 14 6.898 6.61 

15 6.388 6.61 18 6.797 6.61 17 6.796 6.61 

26 6.696 6.61 23 6.739 6.61 25 6.558 6.61 

26 6.714 6.61 28 6.842 6.61 36 6.817 6.61 

31 6.746 6.61 34 6.864 6.61 35 6.735 6.61 

36 6.783 6.61 38 6.777 6.61 39 6.718 6.61 

  عذو انخفبعم يع انخبشاث انذاخهُت انىصف

2 6.622 6.61 4 6.713 6.61    

7 6.491 6.61 9 6.763 6.61    

12 6.839 6.61 19 6.456 6.61    

16 6.454 6.61 21 6.771 6.61    

22 6.724 6.61 24 6.867 6.61    

27 6.682 6.61 29 6.728 6.61    

32 6.818 6.61 33 6.866 6.61    

37 6.719 6.61       

 
ق الداخمي لكل عبارة ( السابق؛ أن قيم معاملبت ارتباط الإتساٗيتضح من جدول )

من عبارات مقياس اليقظة العقمية بالدرجة الكمية لمبعد الذى تمثمو كانت جميعيا دالة 
بالنسبة لبعد  حيث تراوحت معاملبت الارتباط (،ٔٓ,ٓإحصائيًا عند مستوى الدلالة )
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(، ٜٖٛ.ٓ-ٗ٘ٗ.ٓ( )وبالنسبة لبعد )الوصف(، ٛٛٚ.ٓ-ٖٛٛ.ٓ)الملبحظة( )
(، وبالنسبة ٗٙٛ.ٓ-ٜ٘ٗ.ٓ( )تصرف بوعى فى المحظة الحاضرةالوبالنسبة لبعد )

عدم ، وبالنسبة لبعد )(ٜٛٛ.ٓ-ٛ٘٘.ٓ)( عدم الحكم عمى الخبرات الداخميةلبعد )
(، وىي قيم دلة عند مستوى دلالة ٚٙٛ.ٓ-ٓ٘ٗ.ٓ( )التفاعل مع الخبرات الداخمية

 (.ٕٓٔ( و)ن=ٔٓ.ٓ(، وجميعيا أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )ٓ,ٔٓ)
(: معاملات الرتباط بين كل بُعد من أبعاد مقياس اليقظة العقمية والدرجة الكمية 5جدول )

 (121لممقياس )ن=
انذسخت  5 4 3 2 1 الأبعبد

 انكهُت 

      1 انًلاحظت 

     1 **6.919 انىصف

انخصشف بىعً فً انهحظت 

 انحبضشة

6.938** 6.911** 1    

   1 **6.924 **6.849 **6.942 بشاث انذاخهُتعذو انحكى عهً انخ

  1 **6.969 **6.919 **6.884 **6.934 عذو انخفبعم يع انخبشاث انذاخهُت

 1 **6.964 **6.963 **6.974 **6.943 **6.981 انذسخت انكهُت نهُمظت انعمهُت

 السابق، تم حساب الاتساق الداخمى لمقياس اليقظة العقمية من (٘) جدولمن خلبل 
، كل بعد والدرجة الكمية لمقياس اليقظة العقمية خلبل حساب معامل الارتباط بين درجة

وبين الدرجة الكمية  المقياسأبعاد قيم معاملبت الارتباط بين وأوضحت النتائج أن 
( مما يشير إلى توفر الاتساق ٔٓ.ٓمرتفعة ودالة موجبة عند مستوى ) مقياسلم

لى إمكانية استخدامو فى الدراسة  لميقظة العقميةبمقياس العوامل الخمسة الداخمى  وا 
 .الحالية
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 الخمسة لميقظة العقمية فى الدراسة الحالية: ثبات مقياس العوامل -
الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وسبيرمان وجتمان لمتجزئة النصفية لكل من (: 6جدول )

 (121)ن= عقميةالأبعاد والدرجة الكمية  لمقياس العوامل الخمسة لميقظة ال
عذد  الأبعبد

 انعببساث

 انخدضئت انُصفُت انفب كشوَببخ

 اندضء انثبٍَ اندضء الاول  انعىايم انخًست نهُمظت انعمهُت انخدضئت انُصفُت نًمُبط 6.975 39 انذسخت انكهُت

 39-21 26-1 عذد انًدًىعبث

 6.976 6.943 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت 

 6.817 ط بٍُ اندضئٍُيعبيم الاسحبب

 6.899 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.899 خخًبٌ

 انًلاحظت 

 

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول (انًلاحظتانخدضئت انُصفُت ) 6.843 8

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.864 6.697 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت 

 6.657 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.793 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.793 خخًبٌ

 انىصف

 

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول انخدضئت انُصفُت  نـــــ  )انىصف( 6.821 8

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.848 6.664 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت

 6.711 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.877 شواٌسبُشيبٌ ب  يعبيم اسحببط

 6.877 خخًبٌ

انخصشف 

بىعً فً 

انهحظت 

 انحبضشة

 

انخدضئت انُصفُت  نــــ  )انخصشف بىعً فً انهحظت  6.966 8

 انحبضشة(

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.884 6.811 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت

 6.762 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.825 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.825 خخًبٌ

عذو انحكى 

عهً انخبشاث 

 انذاخهُت

 

انخدضئت انُصفُت  نـــــ  )عذو انحكى عهً انخبشاث  6.916 8

 انذاخهُت(

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول

 8-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.828 6.836 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت

 6.856 سحببط بٍُ اندضئٍُيعبيم الا

 6.922 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.922 خخًبٌ

عذو انخفبعم 

يع انخبشاث 

 انذاخهُت

 

انخدضئت انُصفُت  نـــــ  )عذو انخفبعم يع انخبشاث  6.963 7

 انذاخهُت(

 اندضء انثبٍَ اندضء الأول

 7-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.834 6.874 فُتلًُت انفب نهخدضئت انُص

 6.712 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.832 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.835 خخًبٌ
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 اليقظة العقمية مقياس( السابق، أن قيمة ثبات ألفا كرونباخ لٙيتضج من جدول )
 -الوصف -الملبحظة(، وقيمة ثبات ألفا كرونباخ لكل من بُعد )ٜ٘ٚ.ٓالكمية بمغت )

عدم  -عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية -التصرف بوعى فى المحظة الحاضرة
-ٜٓٓ.ٓ-ٕٔٛ.ٓ-ٖٗٛ.ٓ) ، بمغت عمى التوالىالتفاعل مع الخبرات الداخمية(

لمقياس لمدرجة الكمية  جتمان لمتجزئة النصفية، وجاءت قيمة (ٖٜٓ.ٓ-ٜٓٔ.ٓ
 الأبعاد من بُعد لكلصفية وقيمة سبيرمان بروان لمتجزئة الن(، ٜٜٛ.ٓ) اليقظة العقمية
عدم الحكم عمى  -التصرف بوعى فى المحظة الحاضرة -الوصف -)الملبحظة

(. وىى ٕٕٜ.ٓ-ٕ٘ٛ.ٓ -ٚٚٛ.ٓ-ٖٜٚ.ٓ) بمغت عمى التوالي، الخبرات الداخمية(
وصلبحيتو لتحميل تفسير نتائج  مقياس اليقظة العقميةقيمة عالية تبين ثبات عبارات 

نا عمى قيمة التجزئة النصفية لسبيرمان )نظرًا لتساوى تباين عتماد ىالدراسة. وتم الا
التكافؤ(، وىذا شرط من شروط  -أى تجانس التباين -الدرجات عمى نصفى الإستبيان

عتماد عمى قيمة جتمان لمتجزئة النصفية لكل من الدرجة الكمية، وبُعد بينما تم الا
 (ٖ٘ٛ.ٓ)عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية( والتى بمغت )

(: ]ترجمة عبد الفتاح ) H.A.D.Sمقياس القمق والكتئاب في المستشفيات  -ٖ
  :م[1987دويدار، 
بوضع ىذا المقياس  ) (Zigmond and Snaitقام كل من زيجموند وسنيث  
 The Hospital Anxiety and Depressionم وأطمقا عميو اسم: ٖٜٛٔعام 

Scale (HADSوقد اقتبسا بنوده من استخب ،) ار الصحة العامةThe General 
Health Questionnaire  الذي أعده كل من جولدبيرج، ىيمر(Goldberg and 

Hiller,1979)  
دخال بعض التعديلبت في طريقة التقييم عمى   وقد قام مؤلفا المقياس بتطويره وا 

م(، وذلك ٜٜٜٔم، ٕٜٜٔم، ٜٜٔٔالنسخة الأصمية لممقياس، وذلك في الأعوام: )
كتئاب، تصمح للئستخدام وثابتة لمتنبؤ بحالات القمق والا بمثابة أداة سيمةليكون 

                                      

() The Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). 
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ا لانتشار السريع في العيادات الخارجية لممستشفيات الطبية والأقسام الجراحية، نظرً 
وغمبتيا عمى كثير من الأمراض العضوية الجسمية، وتفشييا  الإضطرابات السيكتيرية

 سية.يطرتيا خارج المجالات الطبنفبل وس
ويتكون المقياس من تعميمات مُبسطة وأربعة عشر بندًا، صيغت في جمل  

( كبديل للئجابة، منيا سبعة بنود ٗ-ٔتقريرية عمى مقياس متدرج من أربعة نقاط من )
لقياس القمق ومثميا لقياس الاكتئاب وتصمح الدرجة الكمية عمى المقياسين الفرعيين 

لاضطرابين عن غيرىما من الاضطرابات لتكون بمثابة مؤشر جيد لفصل ىذين ا
 (Zigmond,Smith, 1983,361-370)الانفعالية الأخرى. 

 مبررات اختيار الباحث ليذا المقياس: 
 تم اختيار ىذا المقياس للؤسباب التالية: 

يتميز ىذا المقياس بأنو لا يستغرق إلّا وقتًا قصيرًا جدًا لتطبيقو ويمكن  .ٔ
 تواجده بغرفة الانتظار. لممفحوص أنْ يُجيب عنو أثناء

ىذا المقياس سيل عمى الفاحص تصحيحو بسرعة ومن ثمَّ فيو مقياس سيل  .ٕ
 لكل من الفاحص والمفحوص.

من خلبل ىذا المقياس يمكن تحديد درجة المريض في كل من القمق   .ٖ
 والاكتئاب بدقة وفي وقت وجيز لمغاية.

من البحوث العممية تم استخدام الصيغة العربية لممقياس في عدد غير قميل  .ٗ
في عدة مجتمعات عربية منيا: )مصر، وفمسطين، وليبيا، وكوردستان، والكويت، 
والسعودية، والأردن، والإمارات العربية المتحدة، وسورية، ولبنان، وسمطنة عمان(. 
وقدْ أثبت المقياس كفاءة عالية في تشخيص القمق والاكتئاب عمى عينات سوية 

 ت العمرية.ومرضية من مختمف الفئا
 الخصائص السيكومترية لممقياس كما قام بيا مُعدا المقياس: 

 معامل ثبات الاتساق الداخمي لممقياسين الفرعيين -
  معامل ثبات الاتساق الداخمي لممقياسين الفرعيين: بحساب قام مُعدا المقياس

القمق والاكتئاب عن طريق حساب معاملبت ارتباط "بيرسون" بين كل بند والدرجة 
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( مريضًا، وتراوحت معاملبت ٓ٘كل مقياس فرعي، وذلك عمى عينة قدرىا )لالكمية 
( وجميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ٓ,ٙٚإلى  ٓ,ٔٗالثبات بين )

( بالنسبة لممقياس الفرعي "القمق، أما بالنسبة لممقياس الفرعي "الاكتئاب" فقد ٓ,ٔٓ)
( ٓ,ٓٙإلى   ٓ,ٖٓالكمية لممقياس ما بين ) تراوحت معاملبت ارتباط بنوده بالدرجة

 (. ٓ,ٔٓوجميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
  كما فحص مؤلفا المقياس العلبقة بين درجات كل مقياس فرعي وبين التقديرات

، وحسبا معاملبت ارتباط بيرسون بين كلب التقديرين ووصل معامل الارتباط تيريةالسيك
( بالنسبة لممقياس ٓ,ٓٚ)و( بالنسبة لممقياس الفرعي "القمق"، ٓ,ٗٚبيذه الطريقة )

الفرعي "الاكتئاب"، وىما معاملبن جوىريان ودلالتيما الإحصائية عند مستوى أقل من 
(ٓٓٔ,ٓ.) 

في الممارسة الإكمينيكية يعاني   وان إلى أنو يجب أنْ يكون معروفًا أنويشير المؤلف
لقمق والاكتئاب، لذلك فإنَّ الارتباط المرتفع كثير من المرضى درجات متشابية من ا

بين المقياسين يجب أنْ يكون متوقعًا في أي عينة تحتوي عمى نسبة كبيرة من 
 المرضى الذي لدييم درجات متشابية عمى كمييما.

الخصائص السيكومترية لممقياس كما قام بيا مترجم المقياس )عبد الفتاح دويدار، 
 م(: ٜٚٛٔ
 م(  في حساب معاملبت الثبات ٜٚٛٔبد الفتاح دويدار، قبل أنْ يشرع )ع

والصدق لتحديد الخواص السيكومترية لممقياس، أراد أنْ يتحقق من كفاءة الترجمة، 
فقام بتطبيق النسختين: الإنجميزية )الأصمية( والعربية )المترجمة( عمى عينة 

رادفورد ( طالبًا من طلبب الدراسات العرب والمصريين بجامعة بٖٙقواميا )
بالمممكة المتحدة، وقام بحساب معامل ارتباط "بيرسون" بين الصورتين فحصل 

( وىو معامل موجب ومرتفع وذو دلالة إحصائية عالية، ٓ,ٕٜٗعمى معامل قدره )
 مما يجعمنا نطمئن إلى كفاءة الترجمة.

 ثم قام بعد ذلك بحساب معاملبت الثبات والصدق لمنسختين الأجنبية والعربية لدى
 عينات إنجميزية ومصرية، وفيما يمي نتائج ذلك:
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  :أولًا: ثبات الصورتين الإنجميزية والعربية لممقياس 
  تم حساب معامل الثبات لمقياس القمق والاكتئاب بصورتيو الإنجميزية والعربية

طالبًا إنجميزيًا من طلبب  ٜٙبطريقة إعادة التطبيق. فطبق عمى عينة قواميا 
نجمترا، وأعيد التطبيق عمييم بفاصل زمني قدره عشرة أيام، وذلك جامعة برادفورد بإ

 لحساب ثبات استقرار النسخة الأجنبية لممقياس عبر الزمن. 
 ( طالبًا من طلبب ٗٛكما طبقت النسخة العربية منو عمى عينة حجميا )

الدراسات العميا )عرب ومصريين( بالمممكة المتحدة ثم أعيد التطبيق عمييم 
ي قدره ثلبثة عشر يومًا وذلك لحساب ثبات استقرار النسخة العربية بفاصل زمن

)المترجمة( لممقياس. ولم يكتف الباحث بحساب الثبات لممقياسين الفرعيين: 
 بحساب ثبات الدرجة الكمية.  -فضلًب عن ذلك –"القمق" و"الاكتئاب" بل قام 

لارتباط "الثبات" وفيما يمي النتائج التي حصل عمييا والتي تمثل معاملبت ا  
 ( كما يمى: ٚيوضحيا جدول )و بين التطبيقين لكل نسخة مستقمة عن الأخرى 

معاملات ثبات الستقرار عبر الزمن بإعادة التطبيق لمقياس: القمق، الكتئاب (: 7جدول )
 والدرجة الكمية لدى عينات إنجميزية وعربية

 حدًهب انعُُت

 بُكيعبيلاث ثببث الاسخمشاس بإعبدة انخط

 انُسخت انعشبُت انُسخت الإَدهُضَت

 انذسخت انكهُت الاكخئبة انمهك انذسخت انكهُت الاكخئبة انمهك

 - - - 6.897 6.686 6.763 69 إَدهُض

 6.779 6.653 6.689 - - - 84 عشة

 ثانيًا: صدق الصورتين الإنجميزية والعربية لممقياس 
 تئاب، المقياسين الفرعيين والدرجة تم حساب معامل الصدق لمقياس القمق والاك

الكمية، وذلك بتطبيقو مع مقياس العصابية من استخبار أيزنك لمشخصية 
Eysenck Personality Questionnaire  عمى نفس عينة حساب الثبات. من

الإنجميز والعرب، وكان معامل الصدق لكل مقياس فرعي ولمدرجة الكمية لصورتي 
( ٛية( والعربية )المترجمة( كما يوضحيا جدول )المقياس الإنجميزية )الأصم

 التالي:
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معاملات صدق مقياس القمق والكتئاب عن طرق ارتباطو بمقياس العصابية من  :(8جدول )
 استخبار أيزنك لمشخصية  لدى عينات إنجميزية وعربية

 انًمُبط
 يعبيلاث الاسحببط )انصذق انخلاصيٍ(

 (84انعشبُت )ٌ= انُسخت  (69انُسخت الإَدهُضَت )ٌ= 

 6.865 6.824 انمهك

 6.794 6.711 الاكخئبة

 6.834 6.961 انذسخت انكهُت

وتشير معاملبت الثبات والصدق إلى إمكانية الوثوق بنتائج المقياس الأصمي 
 والمترجم لمقمق والاكتئاب.

 -فى الدراسة الحالية )الإتساق الداخمى HADSالكفاءة السيكومترية لمقياس  .ٕ
  الصدق(:

 HADSالاتساق الداخمي لمقياس   - 
مقياس بين كل فقرة من فقرات لملإتساق الداخمى (: معامل الرتباط 9جدول )

(HADS) (121)ن= مع الدرجة الكمية لمبعد التى تنتمى لو. 
 الإكخئبة انمهك

 انذلانت بُشسىٌ انبُذ انذلانت بُشسىٌ انبُذ 

1 6.569** 6.61 2 6.633** 6.61 

3 6.664** 6.61 4 6.588** 6.61 

5 6.641** 6.61 6 6.636** 6.61 

7 6.746** 6.61 8 6.764** 6.61 

9 6.523** 6.61 16 6.776** 6.61 

11 6.613** 6.61 12 6.663** 6.61 

13 6.616** 6.61 14 6.661** 6.61 

( السابق؛ أن قيم معاملبت ارتباط الإتساق الداخمي لكل عبارة ٜيتضح من جدول )
بالدرجة الكمية لمبعد الذى تمثمو كانت لمقمق والأكتئاب  (HADS) مقياسن عبارات م

 حيث تراوحت معاملبت الارتباط (،ٔٓ,ٓجميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
-ٛٛ٘.ٓكتئاب( )(، وبالنسبة لبعد )الآٗٚ.ٓ-ٖٕ٘.ٓبالنسبة لبعد )القمق( )

(، وجميعيا أكبر من القيمة الجدولية ٓ,ٔٓ(، وىي قيم دلة عند مستوى دلالة )ٓٚٚ.ٓ
 (.ٕٓٔ( و)ن=ٔٓ.ٓعند مستوى دلالة )
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 لمقمق والإكتئاب: (HADSلمقياس }الثبات  -
الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وسبيرمان وجتمان لمتجزئة النصفية لمقياس : (11جدول )

{HADS) لمقمق والإكتئاب 
عذد  الأبعبد

 انعببساث

انفب 

 كشوَببخ

 فُتانخدضئت انُص

اندضء  انخدضئت انُصفُت )انمهك( 6.838 7 انمهك

 الأول

اندضء 

 انثبٍَ

 7-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.798 6.761 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت 

 6.766 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.867 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.856 خخًبٌ

 الإكخئبة

 

اندضء  نُصفُت  نـــــ  )الإكخئبة(انخدضئت ا 6.899 7

 الأول

اندضء 

 انثبٍَ

 7-5 4-1 عذد انًدًىعبث

 6.878 6.865 لًُت انفب نهخدضئت انُصفُت

 6.859 يعبيم الاسحببط بٍُ اندضئٍُ

 6.894 سبُشيبٌ بشواٌ  يعبيم اسحببط

 6.897 خخًبٌ

، كتئاب(الا -القمقكرونباخ لكل )( السابق، أن قيمة ثبات ألفا ٓٔيتضج من جدول )
لمتجزئة النصفية لكل  جتمانوجاءت قيمة (، ٜٜٛ.ٓ-ٖٛٛ.ٓ) بمغت عمى التوالى

وىى قيمة عالية تبين ( ٜٚٛ.ٓ-ٓ٘ٛ.ٓ(، بمغت عمى التوالى )كتئابالا -القمقمن )
ىنا  عتمادتفسير نتائج الدراسة. وتم الاو ميل مقياس وصلبحيتو لتحالثبات عبارات 

تساوى تباين الدرجات عمى نصفى لعدم )نظرًا  التجزئة النصفية لجتمان عمى قيمة
 التكافؤ(. وىذا شرط من شروط ستبيان، الا
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 نتائج الدراسة :
توجد ارتباطات جوىرية بين متغيرات ينص الفرض الأول عمي أنو " .1

وأبعاده الفرعية ودرجات مقياس القمق الأليكسيثيميا الدراسة: درجات مقياس 
  "(311، ودرجات مقياس اليقظة العقمية وأبعادىا )ن=H.A.D.Sاب والكتئ

ولاختبار صحة ىذا الفرض قام الباحث بحساب معاملبت الارتباط المتبادلة بين 
متغيرات الدراسة بطريقة بيرسون لدى عينة الدراسة الذكور والإناث طلبب وطالبات 

( تبين نتائج ىذا ٔٔ)الجامعة، والمصفوفة الارتباطية في الجدول التالي رقم 
 التحميل. 
لدى عينة  متغيرات الدراسة جميع درجات  (: مصفوفة معاملات الرتباط بين11جدول )

 (311)ن=الذكور والإناث الدراسة من 

        1.149= 1.11ر الجدولية عند          1.113= 1.15ر الجدولية عند 
 (1.11صائيًا عند مستوى )(    ** دالة إح1.15* دالة إحصائيًا عند مستوى )

 السابق ما يمى: (ٔٔ) جدوليتضح من 

 انخحهُم الإَفعبنُت انخحذَذ انخخُم انخهفظ 
ن. 

 نلأنُكسُثًُُب
 الإكخئبة انمهك

ن. 

(HADS) 
 انىصف  انًلاحظت

انخصشف 

 بىعً

عذو انحكى 

 عهً انخبشاث

عذو انخفبعم يع 

 انخبشاث

ن. نهُمظت 

 انعمهُت

               1 انخهفظ

 انخخُم
6.886*

* 
1              

 انخحذَذ
6.854*

* 

6.749*

* 
1             

 الإَفعبنُت
6.889*

* 

6.857*

* 

6.758*

* 
1            

 انخحهُم
6.849*

* 

6.833*

* 

6.645*

* 

6.773*

* 
1           

 ن. نلأنُكسُثًُُب
6.971*

* 

6.946*

* 

6.873*

* 

6.929*

* 

6.888*

* 
1          

 انمهك
6.292*

* 

6.326*

* 

6.186*

* 

6.264*

* 

6.285*

* 

6.281*

* 
1         

 الإكخئبة
6.331*

* 

6.362*

* 

6.265*

* 

6.243*

* 

6.365*

* 

6.315*

* 

6.762*

* 
1        

 انًلاحظت
-

6.133* 

-

6.134* 

-

6.176** 

-

6.158** 

-

6.164** 

-

6.166** 
6.199* 6.141* 6.174* 1      

 انىصف
-

6.171** 

-

6.196** 

-

6.262** 

-

6.196** 

-

6.264** 

-

6.269** 

-

6.147* 

-

6.116* 

-

6.133* 

6.919*

* 
1     

 انخصشف بىعً
-

6.145* 

-

6155** 

-

6.194** 

-

6.167** 

-

6.186** 

-

6.184** 

-

6.176* 

-

6.138* 

-

6.157* 

6.946*

* 

6.912*

* 
1    

عذو انحكى عهً 

 انخبشاث

-

6.117* 
-6126* 

-

6.167** 

-

6.137* 

-

6.148* 

-

6.156** 

-

6.188* 

-

6.145* 

-

6.176* 

6.934*

* 

6.856*

* 

6.925*

* 
1   

عذو انخفبعم يع 

 انخبشاث

-

6.161** 

-

6.178** 

-

6.268** 

-

6.186** 

-

6.185** 

-

6.266** 

-

6.164* 

-

6.222* 

-

6.145* 

6.935*

* 

6.884*

* 

6.926*

* 
6.919** 1  

 ن. نهُمظت انعمهُت
-

6.156** 

-

6.166** 

-

6.196** 

-

6.174** 

-

6.183** 

-

6.187** 

-

6.177* 

-

6.134* 

-

6.159* 

6.981*

* 

6.943*

* 

6.974*

* 
6.963** 6.964** 1 
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بين ( ٔٓ.ٓإحصائيًا عند مستوى دلالة )ارتباطية موجبة دالة  توجد علبقة -
التحميل(  -الانفعالية -التحديد -التخيل -ميا )التمفظاستبيان الأليكسيث أبعاد

 . لبب الجامعةطوالدرجة الكمية لدى عينة الدراسة الكمية من الذكور والإناث 
بين ( ٔٓ.ٓإحصائيًا عند مستوى دلالة )ارتباطية موجبة دالة توجد علبقة  -

التحميل(  -الانفعالية -التحديد -التخيل -أبعاد استبيان الأليكسيثميا )التمفظ
عينة الدراسة الكمية من  لدىوالدرجة الكمية للئستبيان وكل من القمق والإكتئاب 

فق ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو نتائج  توتامعة. طلبب الجمن الذكور والإناث 
-Penacoba Puente,et.al,2013; Al) كل مندراسة 

Eithanet.al,2012)  من وجود علبقة ارتباطية دالة بين الأليكسيثيميا
دراسة )يحيى  إليو نتائج  أشارت تتفق ىذه النتيجة مع ما والاكتئاب والقمق. كما
 سالب بين القمق والأليكسيثيميا.  ن وجود ارتباط( مٖٕٔٓبن سعيد القحطانى، 

بين (، ٔٓ.ٓحصائيًا عند مستوى دلالة )توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إ -
من لدى عينة الدراسة الكمية من الذكور والإناث  (HADS) أبعاد مقياس 

وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو نتائج دراسة  طلبب الجامعة.
(Miles,et.al,2004) وتتفق كتئاب، وجود علبقة موجبة بين القمق والا من

سماح أحمد الذيب، أحمد عبد الخالق  ىذه النتيجة أيضًا مع نتائج دراسة
ود ارتباطات موجبة بين القمق عن وج ياأسفرت نتائجوالتى ( ٕٙٓٓ)

 (Al-Gelban,2007) النتيجة أيضًا مع نتائج دراسة وتتفق ىذه  كتئاب،والا
لدى عينة الدراسة.  كتئاب والقمقإلى وجود علبقة موجبة بين الاارت أشالتى و 

سير العلبقة بين كل من وقد اختمفت الدراسات والبحوث الإكمينيكية كثيرًا فى تف
اخلًب وعناصر مشتركة بين ىذين كتئاب، فبعضيا وجد أن ىناك تدالقمق والا

فين ليما ضطرابين، وبعضيا الآخر قد أكد عمى كونيما اضطرابين مختمالا
أعراض مختمفة، ولكن بعض الإكمينكيين يرون أن القمق يتطور بشدة ليصبح 

كتئاب. أن القمق يقترن بصورة متكررة بالاويؤكدون ىذا الرأى بقوليم اكتئابًا، 
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مق الأولى بمفرده قد يؤدى إلى ويمكن القول أن الق (.ٕٔٔٓون، ؤ دانيا الشب)
ذا استمر القمق وخاصة إذا الا يعوق حياة الفرد ووظائفة، فإن كان كتئاب، وا 
كتئاب الثانوى يصبح قاعدة ثابتة لابد من حدوثيا، وبعض المرضى قد الا

)آلاء طارق  يعانون من كل اضطرابات القمق الأولى والاكتئاب الأولى معًا.
-ICD)كما قدم التصنيف الدولى العاشر للؤمراض (. ٖٕ٘، ٕٕٔٓالذياب، 

مفيوم القمق المختمط  (WHO)العالمية الصادر عن منظمة الصحة  (10
ضى ، وذلك لتحديد المر Anxiety Mixed with Depressionكتئاب بالا

كتئاب معًا، ولكن لم توظف ىذه التفرقة الذين يظيرون أعراض القمق والا
بصورة فعالة لتقديم محكات كافية لتشخيص محدد لمقمق أو للبكتئاب، حيثُ 

ذا ىو الإستجابة المبدئية لمأن القمق افترض بعض الباحثين  وقف ضاغط، وا 
حدث أن تعقد الموقف إلى درجة لا يمكن التحكم فيو، فإن القمق يحل محمو 

كتئاب والقمق يتقاسمان رض عمماء النفس الإكمينيكى أن الاالاكتئاب. وحديثاً افت
، وىذا العامل يفسر كثيرًا General Distress Factorعاملًب عامًا لمضيق 

كتئاب، ويتكون ىذا الضيق من مستويات مرتفعة من الااخل بين القمق و من التد
 (. ٕ٘ٔ-ٕٗٔ، ٕٗٓٓعبد الخالق، أحمد نى، و اليمامريم الوجدان السمبى. )

(،  ٔٓ.ٓارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )توجد علبقة  -
عدم  -التصرف بوعى -الوصف -بين أبعاد مقياس اليقظة العقمية )الملبحظة

( والدرجة الكمية لميقظة العقمية عدم التفاعل مع الخبرات -الحكم عمى الخبرات
 لدى عينة الدراسة الكمية من الذكور والإناث طلبب الجامعة. 

(،  ٔٓ.ٓتوجد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) -
التصرف  -( بين أبعاد مقياس اليقظة العقمية )الوصف٘ٓ.ٓومستوى دلالة )

عدم التفاعل مع الخبرات( والدرجة الكمية  -عدم الحكم عمى الخبرات -بوعى
لدى ( والدرجة الكمية للؤليكسيثيميا أبعاد مقياس )الإليكسيثيمياو لميقظة العقمية 

 طلبب الجامعة.  من عينة الدراسة الكمية من الذكور والإناث
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 (،ٔٓ.ٓتوى دلالة )حصائيًا عند مستوجد علبقة ارتباطية سالبة دالة إ -
التصرف  -( بين أبعاد مقياس اليقظة العقمية )الوصف٘ٓ.ٓومستوى دلالة )

عدم التفاعل مع الخبرات( والدرجة الكمية  -عدم الحكم عمى الخبرات -بوعى
لدى عينة   (HADS)أبعاد مقياس كتئاب كل من القمق والاو  لميقظة العقمية

وىذا يُشير إلى أنو كمما طلبب الجامعة.  من الدراسة الكمية من الذكور والإناث
كتئاب، والعكس درجة القمق والابعادىا، كمما قمت درجة اليقظة العقمية وأ ارتفعت
والتى  (Zheng,et.al,2020) ، وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسةصحيح

. كما تتفق ىذه أشارت إلى وجود علبقة بين متغير القمق ومتغير اليقظة الذىنية
والتى أشارت (Masuda & Tully,2012) جة مع ما أظيرتو نتائج دراسة النتي

إلى وجود ارتباطًا سالبًا ودالًا إحصائيًا بين اليقظة العقمية وكل من: القمق، 
 & Cash)كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  وأعراض الاكتئاب النفسي،
Whittingham,2010) ترتبط سمبيًا  والتى أشارت إلى أن اليقظة العقمية

. كما تتفق ىذه النتيجة مع ما أظيرتو نتائج بأعراض الاكتئاب النفسي، والقمق
والتى أشارت إلى أن جميع   (Christopher & Gilbert,2010)دراسة

، والوصف Observingمكونات اليقظة العقمية، وىي: الملبحظة 
Describing والوعي ،Awareness والتقبل ،Accept  ًا ترتبط سمبي

أن اليقظة ويُستنتج من ىذا ، وأعراض الاكتئاب النفسي. بالإدراكات السمبية
تستخدم كعامل وقائي ضد المرض، وتسيم في علبج من الممكن أن العقمية 

العديد من الاضطرابات. وقد تأكد ىذا الافتراض من خلبل ما أشارت إليو نتائج 
علبج القمق  علبجي فيالدراسات السابقة من فاعمية اليقظة العقمية كتدخل 

(Kim, et. al., 2009 ،) وقدمت الدراسات الأجنبية من خلبل نتائجيا أدلة
تنيض بفاعمية التدريب عمى اليقظة العقمية في تخفيف حدة الاكتئاب سواء 

كمينيكة، ولدى فئات عمرية مختمفة. ويتضح اكمينيكية، أو غير اعمى عينات 
ودراسة ؛ (Smith,et.al,2007)ذلك من خلبل دراسات كل من: 
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(Chambers,et.al,2008) ؛ ودراسة(Kitsumban,et.al,2009) ؛ ودراسة
(Beckerman & Corbett,2010) ؛ ودراسة(Kaviani,et.al,2011) ؛

كما يذكر ويتكويتس وآخرون  .(Bédard,et.al,2012)ودراسة 
(Witkiewitz,et.al,2013,1564) أن اليقظة العقمية تعمل كمتغير واقٍ من 

العودة إلى الأمراض النفسية، إذ تعمل عمى التخفيف من حدة الأعراض 
 (Pepping & Duvenage,2016)دراسة ابينج وديوفيناج  وكذلكالمرضية. 

 والتى أشارت إلى أن اليقظة العقمية تعمل عمى تخفيف حدة القمق النفسى. 
توجد فروق جوىرية في جميع متغيرات ينص الفرض الثاني عمي " .2

 من بين أفراد عينة الدراسة اناث( –ة تُعزى إلى )متغير الجنس: ذكور الدراس
 "طلاب الجامعة من الذكور والإناث

ولاختبار صحة ىذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار "ت" لمعينات المستقمة  
(Independent t-test)  لمعرفة الفروق بين متوسطات الدرجات بين أفراد عينة

( التالي، ٕٔس الدراسة تبعًا لتباين النوع، كما يتضح في جدول )الدراسة عمى مقايي
 Eta) (كما قام الباحث بتحديد حجم الأثر بحساب حجم التأثير باستخدام إيتا تربيع 

Squared-Effect Size ،مستخدمًا المعادلة التالية: )عزو عفانة ،ٕٓٓٓ ،
ٖٛ .) 

=   

    
 

 
لممتغير المستقل عمى المتغير التابع ، وىى  وىو من طرق حساب حجم التأثير

الدليل القوى عمى الأثر الفعمى  لتأثير المتغير المستقل عمى المتغير التابع )خميل 
والجدول التالى يوضح قيم حجم التأثير طبقًا . (ٖٓ، ٕ٘ٓٓأحمد محمود لبد، 

 لمربع إيتا تربيع.
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 يات حجم التأثير بالنسبة لــــ( : الجدول المرجعى المقترح لتحديد مستو 12جدول )
 حدى حأثُش كبُش حدى حأثُش يخىسظ حدى حأثُش صغُش الأداة انًسخخذيت

 

6.61 6.66 6.14 

المتوسطات )م( والنحرافات المعيارية )ع( وقيمة )ت( ودللة الفروق بين  (:13جدول )
)ن.  معةطلاب الجا( لدى أفراد عينة الدراسة 155(، والإناث )ن=145الذكور )ن=

 (311الكمية=
 (155)ٌ = الإَبد (145)ٌ = انزكىس 

 انذلانت اخخببس ث
 احدبِ انفشوق

 )انذلانت نصبنح(

 حدى انخأثُش

 
 

 انًخىسظ
الاَحشاف 

 انًعُبسي
 انًخىسظ

الاَحشاف 

 انًعُبسي

 6.487 الإَبد 6.65دال عُذ  *9.625 5.516 31.541 2.443 26.744 انخهفظ

 6.477 الإَبد 6.65دال عُذ  *9.363 5.696 31.666 3.497 26.448 انخخُم

 6.268 الإَبد 6.65دال عُذ  *4.793 6.195 36.266 3.328 27.426 انخحذَذ

 6.361 الإَبد 6.65دال عُذ  *6.684 5.636 31.632 3.286 27.441 الإَفعبنُت

 6.546 الإَبد 6.65دال عُذ  *11.254 4.337 31.245 3.499 26.163 انخحهُم

 6.463 الإَبد 6.65دال عُذ  *9.173 25.397 155.619 13.794 134.158 ًُب(ثالأنُكسُن. بُشيىَذ)

 انمهك 
16.634 3.762 14.271 2.142 16.495* 

 الإَبد 6.65دال عُذ 
6.519 

 6.636 الإَبد 6.65دال عُذ  *13.988 2.416 14.677 3.257 9.469 الإكخئبة

 6.131 الإَبد 6.65دال عُذ  *2.278 5.351 26.763 5.556 19.269 انًلاحظت 

 6.414 الإَبد 6.65دال عُذ  *7.862 7.516 27.735 5.462 21.758 انىصف

 6.462 الإَبد 6.65دال عُذ  *7.575 8.816 27.367 6.374 26.666 انخصشف بىعً فً انهحظت انحبضشة

 6.383 الإَبد 6.65دال عُذ  *7.148 8.268 26.677 6.362 26.558 عذو انحكى عهً انخبشاث انذاخهُت

 6.645 - دال غُش  6.781 3.828 21.496 5.823 21.655 عذو انخفبعم يع انخبشاث انذاخهُت

 6.358 الإَبد 6.65دال عُذ  *6.614 39.318 124.277 36.589 97.248 انذسخت انكهُت نهُمظت انعمهُت

     2.59 = 1.11ت الجدولية عند      1.97=1.15جدولية عند ت ال
 1.11**:دال عند            1.15*: دال عند 

 السابق يتضح ما يمى: ( ٖٔ)جدول من خلبل نتائج وكذلك 
 :الأليكسيثيميابالنسبة لمتغير  .ٔ

 -الإنفعالية -التحديد –التخيل  -بُعد )التمفظكل من توجد فروق دالة إحصائيًا فى 
بين مجموعتى  للؤليكسيثيميا ، والدرجة الكمية لإستبيان بيرموند فرست(التحميل

-ٗٛٙ.ٙ-ٖٜٚ.ٗ-ٖٖٙ.ٜ-ٕ٘ٙ.ٜالذكور والإناث حيثُ بمغت قيمة )ت( = )
أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتى قيم وىى عمى الترتييب ( ٖٚٔ.ٜ-ٕٗ٘.ٔٔ
بمتوسط حسابى )الإناث(،  ( وذلك لصالح٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )ٜٚ.ٔبمغت )
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عمى (، ٜٔٙ.٘٘ٔ-ٕ٘ٗ.ٖٔ-ٕٖٓ.ٖٔ-ٕٓٓ.ٖٓ-ٓٓٙ.ٖٔ-ٔٗ٘.ٖٔقدره )
-ٖٖٚ.ٗ-ٖٙٙ.٘-ٜ٘ٔ.ٙ-ٜٙٙ.٘-ٙٔ٘.٘، وانحراف معيارى )الترتيب

-ٚٛٗ.ٓبمغ )حسب مربع إيتا ، بحجم تأثير كبير عمى الترتيب( ٜٖٚ.ٕ٘
  .عمى الترتيب(ٖٙٗ.ٓ-ٙٗ٘.ٓ-ٖٔٙ.ٓ-ٕٛٙ.ٓ-ٚٚٗ.ٓ

 ذلك ى الأليكسيثيميا من الذكور، ويعزوويفسر الباحث بأن الإناث أعمى فى مستو 
إلى أن الإناث بطبيعتين شخصيات حساسة. كذلك طبيعة التنشئة الإجتماعية وما 
تمعبو من دور فى جعل الأنثى أكثر تحفظًا فى التعبير عن مشاعرىا وآرائيا وأكثرة 

 بيقدرة من الذكور عمى إخفاء المشاعر عن الآخرين، فين يتصفن بالسموك التجن
ن علبقات لما يسود المجتمع من معايير المتحفظ، كما تجد الإناث صعوبة فى تكوي

ا عمى مشاركات وعلبقات الإناث، فيقل تفاعمين الاجتماعي الذي وقيم، تضع قيودً 
(، كل تمك ٖٕٙ، ٕٙٓٓساعدىن فى تنظيم الوجدان. )صلبح الدين عراقى، ي

المعطيات جعمت الإناث أكثر صعوبة فى وصف مشاعرىن وأحاسيسين وغياب 
تفكيرىن لمخارج ءتين التأممية والتخيمية، وبالتالي يتوجو كفا القدرة المعرفية ونقص

 )توجو خارجى(.
ويمكننا تفسير نتيجة ذلك الفرض أيضًا من خلبل ما تفعمو الثقافة العربية والتى 
تُحد من دور المرأة فى التعبير عن ذاتيا، وربما يرجع ذلك إلى انخفاض القدرة لدى 

الوجدان والتعبير عن ت الإجتماعية لتنظيم بعض الإناث عمى استخدام التفاعلب
نفعالات، وكذلك فإن الحاجز النفسى الذى ربما يكون موجودًا بين المشاعر والا

الإناث والأب، وانخفاض طاقات الأم الوجدانية والبدنية اللبزمة لتمبية حاجات 
ى إلى انخفاض القدرة عم عمى توقعات الإناث وسموكين، ويؤديأطفاليا ربما يؤثر 

رة، وتجنب ترجمة الأحداث والرؤية الواضحة لإنفعالاتيا والميل نحو المساي
 شاركة، فين يتصفن بالسموك التجنبيوانخفاض الم وانخفاض التوجيو الذاتي

 نيماكر باليوية الشخصية والميل نحو الاستغراق والاوالتحفظ والحرمان من الشعو 
عرىن، فيجدن صعوبة فى عن مشا رعمال أكثر من قدرتين عمى التعبيفى الأ
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ا عمى مشاركات تكوين علبقات لما يسود فى المجتمع من معايير وقيم تضع قيودً 
عن ساعد عمى تنظيم التعبير وعلبقات الإناث، فيقل تفاعمين الاجتماعي الذي ي

ىذه الرعاية المتناقضة  لحماية من الأليكسيثميا. وقد تؤديانفعالاتين ومشاعرىن وا
ة فى ناث صعوبة فى تكوين العلبقات والشعور بالإحباط بسيولإلى أن تكتسب الإ

جدانية، إلى عجز فى التنظيم المعرفى لخبراتين الو  مع الآخرين، مما يؤدي التفاعل
مراعاة  بين أو التدخل والتطفل وفرض الرأي دون أيمطالفعدم الإستجابة دائمًا ل

ن بكممات مناسبة ىشاعر التعبير عن ملحاجتين أو اىتماماتين يجعمين بعيدات عن 
 أو الحديث عن مشاعرىن الذى يسيم فى ظيور الأليكسيثميا لديين.  

الدور الأكبر للؤسرة فى تنظيم  نتيجة ىذا الفرض أيضًا في ضوء  ويمكن تفسير
وذلك من خلبل التنشئة فى السنوات  اات والمشاعر وكبتيا أو التعبير عنييالوجدان

الفعال  عيق نمو ميارات التعبير الوجدانيد يُ الأولى من عُمر الأنثى، مما ق
 ويجعمين عرضة للئصابة بالأليكسيثيميا. 

 ويمكن تقسيم تفسير ارتفاع الأليكسيثميا لدى الإناث عن الذكور إلى جزئين: 
مجتمعنا لا ييتم ولا يحسب حساب لمشاعر الإناث بصورة كافية رغم أنين  .ٔ

ية نظرىا الذى ىو تعبير عن مشاعرىا أكثر حساسية، فيكون التعبير عن رأييا ووج
لا يمقى أى اىتمام من أسرتيا ومجتمعيا؛ فيى ليست محط الأنظار عند اتخاذ أى 
قرار مما يجعميا تشعر بتجاىميا وتجاىل ىذه المشاعر والانفعالات، فتقوم بكبتيا 

 الاتيا لتتحول إلى الكبتفتتبمد مشاعرىا، وىو انعكاس لتجاىل المجتمع ليا ولانفع
ستماع لمجال الأكبر للب، وعمى النقيض فالذكور يجدون الاىتمام واالوجداني

الاتيم بحرية يعبرون بيا عن مشاعرىم وانفعلتي والتعبير عن انفعالاتيم وآرائيم ا
ستحسان عمى رأييم، فحين لا توجد أىمية لتعبير الإناث عن ويمقون التشجيع والا

ظل  ما الكبت أو الثورة، ولكن فين لين إعبر عما يردن ويشعرن، فيكو رأيين الذى ي
 ثقافة مجتمعنا تكبت الإناث مشاعرىن. 
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أن الإناث أكثر إلتزامًا بالقواعد والمعايير الإجتماعية من الذكور؛ حيثُ  .ٕ
يُفرض عميين المجتمع أنو ليس من الحياء أن تعبر عما تشعر بو، فتكبت الإناث 

تتعرض إلى الإنتقاد والنبذ، فى حين  مشاعرىن والتصريح بيا أمام المجتمع حتى لا
عر دون يجد الذكور فى  المجتمع الحرية والمجال لمتعبير عن أى نوع من المشا

 تجده الإناث.  التعرض لنفس الإنتقاد الذي
(، وصلبح الدين ٕٙٔٓوتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كل من نادرة جميل حمد )

عمى فى مستوى الأليكسيثيميا من ين أشارتا إلى أن الإناث أالمت( ٕٙٓٓعراقى )
 ,.Mason et al)الذكور، كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات ماسون وأخرون 

2005) ٕٓٓ٘ )la te،. لأليكسيثيميا، وجود فروق بين الجنسين في االي عدم
، ا، لؤليكسيثيميا وأبعادىلمع نتائج دراسات ماسون وأخرون  وتختمف ىذه النتيجة

عن وجود فروق بين الجنسين في الأليكسيثيميا في اتجاه الإناث، كما والتي أسفرت 
(، والتى أشارت إلى ٜٕٔٓتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة فاطمة خمف اليويش )

وجود فروق فى الأليكسيثيميا لدى عينة الدراسة لصالح الإناث مقارنة بالذكور، كما 
( والتى أشارت إلى وجود ٜٕٔٓا )اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة إيمان البن

فروق جوىرية بين الذكور الإناث في الكميات النظرية عمى مقياس الأليكسيثيما 
لصالح الإناث، كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة دينا عادل الأجيورى 

( والتى أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات ٕٕٓٓ)
 قياس الأليكسيثيميا لصالح الإناث.الذكور والإناث عمى م

، والتى أشارت إلى (Hiltunen,2008)وتتعارض ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
وجود فروق بين الذكور والإناث عمى مقياس الأليكسيثيميا لصالح الذكور، كما 

التى  (Sheikhi,et.al,2017)مع دراسة شيخى وآخرين  ىذه النتيجة تتعارض
ى فى مستوى الأليكسيثيميا، وكذلك تختمف ىذه النتيجة مع ذكرت أن الذكور أعم

، وسامية صابر (Levant et al., 2009)نتائج دراسات ليفانت وآخرين 
والتي  (Zaidi et al., 2015)(، وزيدي وآخرين ٖٕٔٓ(، وىيام شاىين )ٕٕٔٓ)
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أظيرت وجود فروق بين الجنسين في الأليكسيثيميا في اتجاه الذكور، كما تتعارض 
، ودراسة (Lennartsson,et.al,2017)مع نتائج دراسة كل من لنارتسون وآخرين 

، ودراسة محمد شعبان أحمد محمد (Scimeca.et.al.,2014)سسيمكا وآخرين 
( والتى أشارت إلى عدم وجود فروق فى مستوى الأليكسيثيميا بين الذكور ٕٔٔٓ)

 ,Kupferberg)فيربيرج والإناث، كما تختمف ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كيب
 ,.Karukivi et al)، وكاريكيفي وآخرين (Scott, 2009)، وسكوت (2002
، ودراسة اريساك (Laloyaux et al., 2015)، ولا لويوكس وآخرين (2010
، والتي أكدت عدم وجود فروق بين (Aricak & Ozbay, 2016)وأوزباي 

ة مع ما أشارت إليو دراسة سارة الجنسين في الأليكسيثيميا. كما تتعارض ىذه النتيج
( والتى أشارت إلى  وجود فروق جوىرية بين متوسطات درجات ٕٕٓٓنصار )

من )الإناث( لصالح الذكور في  وبين نظائرىم الذكور في عينة الدراسة لممتزوجين
 .صعوبة التعبير عن المشاعر

 : (H.A.D.S)بالنسبة لمقياس  .ٕ
 بين  (كتئاب، والاعد )القمقبُ  كل من توجد فروق دالة إحصائيًا فى

( ٜٛٛ.ٖٔ-ٜ٘ٗ.ٓٔمجموعتى الذكور والإناث حيثُ بمغت قيمة )ت( = )
( عند ٜٚ.ٔأكبر من قيمة )ت( الجدولية والتى بمغت )قيم وىى  عمى الترتيب

( وذلك لصالح )الإناث( والتى جاءت بمتوسط حسابى ٘ٓ.ٓمستوى دلالة )
عمى  (ٓٔٗ.ٕ-ٕٗٔ.ٕ(، وانحراف معيارى )ٚٚٓ.ٗٔ-ٕٔٚ.ٗٔقدره )
عمى  (ٖٓٙ.ٓ-ٜٔ٘.ٓ)حسب مربع إيتا بمغ بحجم تأثير كبير بمغ  الترتيب
( والتى أشارت ٜٕٔٓوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة إيمان البنا ) .الترتيب

عمى مقياس  )عينة الدراسة(إلى وجود فروق جوىرية بين الذكور الإناث في 
 .HADSالقمق والاكتئاب 
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 ير العوامل الخمسة لميقظة العقمية: بالنسبة لمتغ .ٖ
التصرف بوعى  -الوصف -توجد فروق دالة إحصائيًا فى كل من بُعد )الملبحظة

عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية( والدرجة الكمية لمقياس  -فى المحظة الحاضرة
-ٕٛٚ.ٕاليقظة العقمية بين مجموعتى الذكور والإناث حيثُ بمغت قيمة )ت( = )

( عمى الترتيب وىى قيم أكبر من قيمة )ت( ٗٔٙ.ٙ-ٛٗٔ.ٚ-٘ٚ٘.ٚ-ٕٙٛ.ٚ
( وذلك لصالح )الإناث( ٘ٓ.ٓ( عند مستوى دلالة )ٜٚ.ٔالجدولية والتى بمغت )

-ٚٚٙ.ٕٙ-ٖٚٙ.ٕٚ-ٖ٘ٚ.ٕٚ-ٖٓٚ.ٕٓجاءت بمتوسط حسابى قدره ) والتي
( ٖٛٔ.ٜٖ-ٕٛٙ.ٛ-ٙٔٛ.ٛ-ٙٔ٘.ٚ-ٖٔ٘.٘) وانحراف معيارى(، ٕٚٚ.ٕٗٔ

-ٗٔٗ.ٓ-ٖٔٔ.ٓأثير كبير بمغ حسب مربع إيتا بمغ )عمى الترتيب بحجم ت
 ، بينما لم توجد فروق بين مجموعتيعمى الترتيب(ٖٛ٘.ٓ-ٖٖٛ.ٓ-ٕٓٗ.ٓ

 الذكور والإناث فى بُعد )عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية(
وقد اتفقت تمك النتائج مع نتائج بعض الدراسات والتى أشارت نتائجيا إلى وجود 

فى اليقظة العقمية لصالح الإناث، مثل نتائج دراسة فروق دالة إحصائيًا 
(Keye&Pidgeon,2013) (، ولكن ٕٚٔٓالوليدى )عمى محمد ، ونتائج دراسة

إلى وجود فروق دالة  بعض الدراسات والتى أشارتتمك النتائج مع نتائج  اختمفت
؛ أحلبم ميدى عبداللهلذكور مثل نتائج دراسة اإحصائيًا فى اليقظة العقمية لصالح 
 &Palmer)، ونتائج دراسة (ٖٕٔٓ) وعبد الأمير عبود الشمسى

Rodger,2009) ونتائج دراسة ،(Masuda&Tully,2012) وكذلك اختمفت ،
أن نتائج ىذا الفرض مع نتائج بعض الدراسات السابقة والتى أشارت نتائجيا إلى 

ن النوعين م مستوى اليقظة العقمية لدى طلبب الجامعة، فإما كان مرتفعًا لمطلبب
ما(ٕٚٔٓ)الشموى عمى محمد )ذكور/ إناث(، كما فى نتائج دراسة  كان  ، وا 

ما(ٕٚٔٓاسماعيل )ىالة سنارى متوسطًا بصفة عامة كما فى نتائج دراسة   ، وا 
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا فى اليقظة العقمية وفقًا لمتغير النوع )ذكور/ إناث(، 
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أميرة محمد (، ونتائج دراسة ٕٛٔٓ)لمعمورى اعمى حسين مظموم مثل نتائج دراسة 
 (.ٜٕٔٓ)بدر 

درجات الذكور والإناث من  ود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطيويمكن تفسير وج
بأن الإناث  طلبب الجامعة لصالح متوسط درجات الإناث فى بعُد )الملبحظة(

ور، بصفة عامة يمكن أن يكون لديين قدرة عمى الملبحظة بدرجة أكبر من الذك
ويدققون عمى التفاصيل فى كل ما يتعمق بالبيئة التعميمية والبحثية، أما الذكور 

ود فروق دالة يركزون عمى القضايا والقواعد العامة للؤمور، وكذلك يمكن تفسير وجف
درجات الذكور والإناث لصالح متوسط درجات الإناث فى  إحصائيًا بين متوسطي

خمية( كأحد أبعاد اليقظة العقمية بأن الإناث يمكن بُعد )عدم الحكم عمى الخبرات الدا
فى التركيز عمى الخبرات المباشرة والمواقف لديين قدرة أكبر من الذكور  نأن يكو 

وىذا نفعالات الداخمية، دون التدقيق وتقييم الخبرات والا الخارجية فى الوقت الراىن
عقمية حيثُ أشارت النتائج ميقظة اللأيضًا ما تعكسو النتائج الخاصة بالدرجة الكمية 

درجات الذكور والإناث لصالح متوسط  ود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطيإلى وج
درجات الإناث، وىذا يمكن تفسيره بأن الإناث أفضل من الذكور فى درجة تركيز 

أو  رات الراىنة دون الإنشغال بالماضيانتباىيم بطريقة قصدية عمى المواقف والخب
ائج إلى عدم وجود فروق بينما أشارت النتنفعالات والخبرات الداخمية، التفاعل مع الإ
درجات الذكور والإناث فى بُعد )عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية(  بين متوسطي

كأبعاد لميقظة العقمية بأن كلب من الذكور والإناث من طلبب الجامعة بكمية الآداب 
الخبرات الداخمية كأبعاد لميقظة  يمتمكون درجات متكافئة من عدم التفاعل مع

 العقمية. 
ائيًا بين ومن خلبل ما سبق عرضو من نتائج يتضح أنو توجد فروق دالة إحص

درجات الذكور والإناث من طمبة الجامعة فى اليقظة العقمية لصالح  متوسطي
 متوسط درجات الإناث. 
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 توجد فروق جوىرية في متغيرات الدراسةينص الفرض الثالث عمي " .3
بين متوسطات أفراد عينة الدراسة ذوات  كتئاب()اليقظة العقمية، والقمق وال 

من ذوات الدرجات  ونظائرىمالأليكسيثيميا الدرجات المرتفعة عمى مقياس 
 .  "المنخفضة

ولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمعينات المستقمة  
(Independent t-test)  سطات الدرجات بين الطلبب لمعرفة الفروق بين متو

ميا، كما يتضح في الجدول الأليكسيثي يالأليكسيثيميا والطلبب مرتفع يمنخفض
 التالي:

(: المتوسطات )م( والنحرافات المعيارية )ع( وقيمة )ت( ودللة الفروق بين 14جدول )
نة ( من الطلاب عي139(، ومرتفعات الأليكسيثيميا )ن=161منخفضًات الأليكسيثيميا )ن=

 (311الدراسة )ن. الكمية =
 (139)ٌ = ًُُبالأنُكسُثيشحفعبث  (161)ٌ = ًُُبالأنُكسُثيُخفضبث  

 انذلانت اخخببس ث
 نفشوقا احدبِ

  )انذلانت نصبنح(
 انًخىسظ

الاَحشاف 

 انًعُبسي
 انًخىسظ

الاَحشاف 

 انًعُبسي

 الأنُكسُثًُُبث يُخفضب 6.65دال عُذ  *3.356 5.666 18.884 5.265 26.981 انًلاحظت

 يُخفضبث الأنُكسُثًُُب 6.61دال عُذ  *3.446 6.896 23.336 7.259 26.155 انىصف

 يُخفضبث الأنُكسُثًُُب 6.65دال عُذ  *3.768 7.953 22.194 8.569 25.739 انخصشف بىعً فً انهحظت انحبضشة

 يُخفضبث الأنُكسُثًُُب 6.65ال عُذ د *3.339 7.756 22.686 7.971 25.136 عذو انحكى عهً انخبشاث انذاخهُت

 يُخفضبث الأنُكسُثًُُب 6.65دال عُذ  *5.164 3.511 19.777 5.514 22.583 عذو انخفبعم يع انخبشاث انذاخهُت

 يُخفضبث الأنُكسُثًُُب 6.65دال عُذ  *3.668 37.337 162.769 36.861 118.563 انذسخت انكهُت نهُمظت انعمهُت

 يشحفعبث الأنُكسُثًُُب 6.65دال عُذ  11.763 1.816 14.625 3.596 16.689 انمهك

 يشحفعبث الأنُكسُثًُُب 6.65دال عُذ  14.678 2.138 14.338 3.335 9.761 الإكخئبة

 1.15*: دال عند  2.59= 1.11ت الجدولية عند  1.97=1.15ت الجدولية عند 
 

متوسطات الحسابية نستنتج أن الفروق بين الالسابق  (ٗٔجدول )من خلبل نتائج 
( بين المجموعتين الدنيا والعميا ٘ٓ.ٓا عند مستوى دلالة )كانت دالة إحصائيً 

 لمقياس الاليكسيثيميا كما يمى: 
توجد فروق دالة إحصائيًا فى كل من أبعاد مقياس اليقظة العقمية  -

عدم الحكم عمى  -فى المحظة الحاضرة التصرف بوعي -الوصف -)الملبحظة
والدرجة الكمية، بين عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية(  - ميةالخبرات الداخ
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-ٓٗٗ.ٖ-ٖٙ٘.ٖيميا حيث بمغت قيمة ت = )الأليكسيث منخفضات ومرتفعات
وىى أكبر من قيمة )ت(  عمى الترتيب (ٛٙٙ.ٖ-ٗٙٔ.٘-ٜٖٖ.ٖ-ٛٓٚ.ٖ

( كما بينت النتائج أن ٓ,٘ٓ(، عند مستوى دلالة )ٜٚ.ٔالجدولية والتى بمغت )
اد فى كل من أبعيميا الأليكسيث يميا تختمف عن مرتفعاتالأليكسيث تمنخفضا

عدم الحكم عمى  -فى المحظة الحاضرة التصرف بوعي -الوصف -)الملبحظة
عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية( والدرجة الكمية، حيثُ بمغ  -الخبرات الداخمية

-ٜٖٚ.ٕ٘-٘٘ٔ.ٕٙ-ٜٔٛ.ٕٓ)يميا الأليكسيث لمنخفضاتالمتوسط الحسابى 
-ٜٕ٘.ٚ-ٕ٘ٓ.٘)معيارىبانحراف (، ٖٓ٘.ٛٔٔ-ٖٛ٘.ٕٕ-ٖٓٔ.ٕ٘
بالمقارنة بالمجموعة ( عمى الترتيب، ٔٓٛ.ٖٙ-ٗٔ٘.٘-ٜٔٚ.ٚ-ٜٓ٘.ٛ

-ٜٗٔ.ٕٕ-ٖٖٓ.ٖٕ-ٗٛٛ.ٛٔ) العميا التى جاءت بمتوسط حسابى
-ٜٓٛ.ٙ-ٙٓٙ.٘وانحراف معيارى )(، ٜٙٚ.ٕٓٔ-ٚٚٚ.ٜٔ-ٙٛٓ.ٕٕ
وجاءت الفروق لصالح ب، ( عمى الترتيٖٖٚ.ٖٚ-ٔٔ٘.ٖ-ٙ٘ٚ.ٚ-ٖٜ٘.ٚ

 . يميامنخفضات الأليكسيث
القمق ) (HADS)توجد فروق دالة إحصائيًا فى كل من أبعاد مقياس  -
، بين منخفضات ومرتفعات الأليكسيثيميا حيث بمغت قيمة ت = (كتئابوالا
عمى الترتيب وىى أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتى (، ٛٚٓ.ٗٔ-ٖٓٚ.ٔٔ)

كما بينت النتائج أن منخفضات ، (ٓ,٘ٓى دلالة )(، عند مستو ٜٚ.ٔبمغت )
 -القمقالأليكسيثيميا تختمف عن مرتفعات الأليكسيثيميا فى كل من أبعاد )

( والدرجة الكمية، حيثُ بمغ المتوسط الحسابى لمنخفضات الأليكسيثيميا كتئابالا
عمى الترتيب، ( ٖٖ٘.ٖ-ٜٓ٘.ٖ، بانحراف معيارى )(ٔٓٚ.ٜ-ٜٛٙ.ٓٔ)

-ٕ٘ٙ.ٗٔ) لمجموعة العميا التى جاءت بمتوسط حسابىبالمقارنة با
عمى الترتيب، وجاءت ( ٖٛٔ.ٕ-ٓٔٛ.ٔ)وانحراف معيارى (، ٖٖٛ.ٗٔ

 الأليكسيثيميا.  رتفعاتالفروق لصالح م
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يمكن العتماد عمي متغيرات  الأليكسيثيميا ينص الفرض الرابع عمي " .4
  "بوصفيا منبئات بعوامل القمق والكتئاب

ىذا الفرض التنبؤي؛ أجرى الباحث تحميل الانحدار المتعدد  لمتحقق من صحة
لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع، حيث أُعتبر متغير )الأليكسيثيميا( بأبعاده 

ىي المتغيرات المنبئة )المستقمة(، التحميل(،  -الإنفعالية -التحديد -التخيل -)التمفظ
المتغير المتنبأ بو )التابع(،  ىو(، HADSومقياس المستشفى لمقمق والاكتئاب )
كتئاب والجدول التالي القمق والافى التنبؤ بوذلك لموقوف عمى دور الأليكسيثيميا، 

ستقمة في التنبؤ يوضح نتائج تحميل التباين وتحميل الانحدار لإسيام المتغيرات الم
  .بالمتغير التابع
المستقمة )الأليكسيثيميا(  تحميل التباين لنحدار العواملنتائج كل من ( 15جدول: )

وتحميل النحدار الخاص بمربع معامل لمقمق والكتئاب ( HADSبأبعادىا عمى مقياس )
 (311لدى أفراد عينة الدراسة )ن= الرتباط 

 انًُىرج

ححهُم انخببٍَ لاَحذاس انعىايم انًسخمهت 

 عهً انًخغُش انخببع
 َخبئح ححهُم الاَحذاس انخبص بًشبع يعبيم الاسحببط

يشبع يعبيم 

 R2الاسحببط 

لًُت )ف( 

 ودلانخهب
 يصذس الاَحذاس

يعبيم 

 الاَحذاس 

غُش انًعُبسٌ 

(B) 

انخطأ 

 انًعُبسٌ

يعبيم 

الاَحذاس 

انًعُبسٌ 

Beta 

 يسخىي انذلانت لًُت )ث( 

 *16.819 6.141 انمهك

 6.65دال عُذ  6.131  1.261 7.732 انثببج 

 6.65ال عُذ د 3.596 6.945 6.187 6.671 انخهفظ

 6.65دال عُذ  4.367 6.929 6.146 6.662 انخخُم

 غُش دال 1.156 6.194 6.113 6.131 انخحذَذ

 6.65دال عُذ  2.172 6.347 6.119 6.258 انخحهُم

 6.65دال عُذ  3.419 1.987 6.688 6.366 ن. نلأنُكسُثًُُب

 الإكخئبة 

 

6.174 

 

13.627*  

 

 6.65دال عُذ  4.935  1.293 6.382 انثببج 

 6.65دال عُذ  4.165 1.657 6.191 6.786 انخهفظ

 6.65دال عُذ  4.456 6.943 6.143 6.639 انخخُم

 غُش دال 6.638 6.165 6.116 6.674 انخحذَذ

 غُش دال 1.646 6.258 6.122 6.266 انخحهُم

 6.65ُذ دال ع 3.367 1.919 6.96 6.363 ن. نلأنُكسُثًُُب

 ٘ٓ.ٓ*دال عند 
( السابق: أن نسب التباين المُفسَر )مربع معامل الارتباط ٘ٔاتضح من جدول )

R2( التي ترجع لتأثير بعض العوامل التي تنتمي إلى )والدرجة ( كتئابالقمق، الا
عمى الترتيب، وكانت النسب ( %ٚٔ -%ٗٔلدى عينة الدراسة بمغت )الكمية، 
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 وعلالخهًب بأعشاض انمهك والاكخئبة...( د. يحًذ فخحٍ عهٍ سهًُبٌ )الأنُكسُثًُُب وانُمظت انعمهُت    

ٖٔ٘ٔ 

-ٜٔٛ.ٓٔ}قيمة )ف( ودلالتيا{ ليذه العوامل والبالغ قيميا ) الفائية لتحميل التباين
( كتئابالقمق، والا، لكل من )٘ٓ.ٓذات دلالة إحصائية عند مستوى (، ٕٚٙ.ٖٔ

كتئاب، وقد يرجع القمق والاعمى الترتيب، مما يُشير لأىمية ىذه العوامل في تحقيق 
ى ربما تتعمق إلى تأثير عوامل أخر ( %ٖٛ%، ٙٛباقي التباين غير المفسر )

بالعوامل الاجتماعية أو العوامل الأسرية أو  المرتبطة بالأفراد عينة الدراسة، 
بالإضافة لمعوامل المرتبطة بالسياق البيئي لمعينة. ولمعرفة العوامل ذات التأثير 
وتحديد الآثار النسبية لممتغيرات المستقمة )الأليكسيثيميا( بأبعادىا في قدرتيا عمى 

( لاختبار مدى Betaكتئاب(؛ تم حساب قيمة )بيتا القمق والاتغير التابع )التنبؤ بالم
وقد أظيرت نتائج تحميل التباين وتحميل  .الدلالة الإحصائية لمعاملبت الانحدار
 الانحدار المتضمنة في السابق الآتي:

  بالنسبة لمقمق:أولً 
ينة الدراسة، التنبؤ بالقمق لدى ع أمكن من خلبلو أظيرت النتائج وجود نموذج

 -التمفظحيثُ تم التنبؤ "بالقمق" لدى عينة الدراسة من خلبل كل من عامل )
، الدرجة الكمية للؤليكسيثيميا( كأبعاد من متغير )الأليكسيثيميا(، و التحميل -التخيل

%( تقريبًا، مما يُعنى أن ىذه المتغيرات ٗٔوبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
، وكانت الدراسةلدى أفراد عينة  القمق( من التباين فى حدوث %ٗٔتفُسر حوالى )

، حيث بمغت قيمة "ف" ٘ٓ.ٓالنسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 
، وكان تأثيرىا إيجابيًا ودالًا القمق(، مما يشير لتأثير ىذه العوامل في ٜٔٛ.ٓٔ)

-ٕٚٔ.ٕ-ٖٚٓ.ٗ-ٜٙ٘.ٖ؛ حيث بمغت قيم "ت" )٘ٓ.ٓإحصائيًا عند مستوى 
فمم (، عمى الترتيب، أما باقي المتغيرات المستقمة: )التحديد، الإنفعالية (،ٜٔٗ.ٖ

يكن ليا تأثير مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن أن يكون تأثيرىا غير 
 .القمقمباشر في تحقيق 
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 وعلالخهًب بأعشاض انمهك والاكخئبة...( د. يحًذ فخحٍ عهٍ سهًُبٌ )الأنُكسُثًُُب وانُمظت انعمهُت    

ٖٕٔ٘ 

 كتئاب:للا  ثانيًا: بالنسبة
لدى عينة الدراسة،  كتئاببالا التنبؤ أمكن من خلبلو أظيرت النتائج وجود نموذج

 -" لدى عينة الدراسة من خلبل كل من عامل )التمفظكتئاببالا حيثُ تم التنبؤ "
التخيل( كأبعاد من متغير )الأليكسيثيميا(، والدرجة الكمية للؤليكسيثيميا، وبمغت فيو 

%( تقريبًا، مما يُعنى أن ىذه المتغيرات تفُسر ٚٔنسبة التباين المفسر حوالي )
لدى أفراد عينة الدراسة، وكانت  كتئابالا%( من التباين فى حدوث ٚٔلى )حوا

، حيث بمغت قيمة "ف" ٘ٓ.ٓالنسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 
، وكان تأثيرىا إيجابيًا ودالًا كتئابلا(، مما يشير لتأثير ىذه العوامل في إٚٙ.ٖٔ)

، (ٖٚٙ.ٖ-ٙ٘ٗ.ٗ-٘ٓٔ.ٗ" )؛ حيث بمغت قيم "ت٘ٓ.ٓإحصائيًا عند مستوى 
(، فمم يكن ليا تأثير التحميلعمى الترتيب، أما باقي المتغيرات المستقمة: )التحديد، 

مباشر ودال في ىذا النموذج، ومن الممكن أن يكون تأثيرىا غير مباشر في تحقيق 
 .كتئابالا

لدى كتئاب لمقمق والاوبناء عمى ما سبق يمكن صياغة معادلات الانحدار التنبؤية 
 أفراد عينة الدراسة كالتالي: 

 =التحميل(×ٖٚٗ.ٓالتخيل+)(×ٜٕٜ.ٓالتمفظ+)(×ٜ٘ٗ.ٓ+)ٕٖٚ.ٚالقمق
 .للؤليكسيثيميا الكميةالدرجة (×ٜٚٛ.ٔ+)
 (× ٜٜٔ.ٔالتخيل+)(× ٖٜٗ.ٓ)التمفظ+ (× ٚ٘ٓ.ٔ+)ٕٖٛ.ٙكتئاب=الا

 الدرجة الكمية للؤليكسيثيميا.
 Penacoba) نتائج دراسة وأظيرت وتتفق ىذه النتيجة مع ما

Puente,et.al,2013) لأليكسيثيميا. كتئاب واإلى وجود علبقة بين القمق والا 
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 وعلالخهًب بأعشاض انمهك والاكخئبة...( د. يحًذ فخحٍ عهٍ سهًُبٌ )الأنُكسُثًُُب وانُمظت انعمهُت    

ٖٖٔ٘ 

يمكن العتماد عمي متغيرات  اليقظة العقمية ينص الفرض الخامس عمي " .5
 "بوصفيا منبئات بعوامل القمق والكتئاب

لمتحقق من صحة ىذا الفرض التنبؤي؛ أجرى الباحث تحميل الانحدار المتعدد 
اليقظة العقمية( بأبعاده، لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع، حيث أُعتبر متغير )

لمقمق والاكتئاب، ىي المتغير ( HADS)ومقياسىي المتغيرات المنبئة )المستقمة(، 
، فى التنبؤ بالقمق اليقظة العقميةالمتنبأ بو )التابع(، وذلك لموقوف عمى دور 

وضح نتائج تحميل التباين وتحميل الانحدار لإسيام كتئاب والجدول التالي يوالا
 المتغيرات المستقمة في التنبؤ بالمتغير التابع: 

نتائج كل من تحميل التباين لنحدار العوامل المستقمة )اليقظة العقمية( (: 16جدول )
لمقمق والكتئاب  وتحميل النحدار الخاص بمربع معامل  (HADS)بأبعادىا عمى مقياس

 (311ط لدى أفراد عينة الدراسة )ن= الرتبا

 انًُىرج

ححهُم انخببٍَ لاَحذاس 

انعىايم انًسخمهت عهً 

 انًخغُش انخببع

 َخبئح ححهُم الاَحذاس انخبص بًشبع يعبيم الاسحببط

يشبع 

يعبيم 

الاسحببط 

R2 

لًُت )ف( 

 ودلانخهب
 يصذس الاَحذاس

يعبيم 

 الاَحذاس 

غُش انًعُبسٌ 

(B) 

انخطأ 

 انًعُبسٌ

يم يعب

الاَحذاس 

انًعُبسٌ 

Beta 

لًُت )ث( 

ويسخىي 

 انذلانت

 انذلانت

 انمهك
6.41

1 
7.834* 

 6.65دال عُذ  8.311  1.271 16.565 انثببج

 6.65دال عُذ  1.186 6.161 6.187 6.163 انًلاحظت

 6.65دال عُذ  1.968 6.628 6.166 6.365 انىصف

انخصشف بىعً فً انهحظت 

 انحبضشة
 6.65دال عُذ  2.348 1.614 6.186 6.422

 6.65دال عُذ  2.368 6.226- 6.166 6.211 عذو انحكى عهً انخبشاث انذاخهُت

 6.65دال عُذ  3.158 6.267- 6.47 6.148 عذو انخفبعم يع انخبشاث انذاخهُت

 6.65دال عُذ  2.252 1.399- 6.658 6.136 ن.نهُمظت انعمهُت

 الإكخئبة
6.46

7 
8.937* 

 6.65دال عُذ  5.992  1.317 7.889 انثببج

 6.65دال عُذ  6.182 6.224- 6.199 6.316 انًلاحظت

 6.65دال عُذ  2.433 6.793 6.165 6.462 انىصف

انخصشف بىعً فً انهحظت 

 انحبضشة
 6.65دال عُذ  2.693 6.895 6.186 6.389

 6.65دال عُذ  6.566 6.181 6.166 6.383 عذو انحكى عهً انخبشاث انذاخهُت

 6.65دال عُذ  6.561 6.232- 6.196 6.324 عذو انخفبعم يع انخبشاث انذاخهُت

 6.65دال عُذ  2.495 6.153- 6.188 6.149 ن.نهُمظت انعمهُت

 ٘ٓ.ٓ*دال عند 
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 وعلالخهًب بأعشاض انمهك والاكخئبة...( د. يحًذ فخحٍ عهٍ سهًُبٌ )الأنُكسُثًُُب وانُمظت انعمهُت    

ٖٔ٘ٗ 

 ( السابق: أن نسب التباين المُفسَر )مربع معامل الارتباط ٙٔتضح من جدول )ي
R2كتئاب( والدرجة القمق، الارجع لتأثير بعض العوامل التي تنتمي إلى )( التي ت

عمى الترتيب، وكانت النسب ( %ٙٗ -%ٔٗالكمية، لدى عينة الدراسة بمغت )
-ٖٗٛ.ٚالفائية لتحميل التباين }قيمة )ف( ودلالتيا{ ليذه العوامل والبالغ قيميا )

كتئاب( )القمق، والالكل من ، ٘ٓ.ٓذات دلالة إحصائية عند مستوى (، ٖٜٚ.ٛ
كتئاب، وقد يرجع القمق والاعمى الترتيب، مما يُشير لأىمية ىذه العوامل في تحقيق 

إلى تأثير عوامل أخرى ربما تتعمق ( %ٗٗ%، ٜ٘باقي التباين غير المفسر )
أفراد عينة الدراسة، بالإضافة المرتبطة ببالعوامل الاجتماعية أو العوامل الأسرية أو 

تبطة بالسياق البيئي لمعينة. ولمعرفة العوامل ذات التأثير وتحديد الآثار لمعوامل المر 
( بأبعادىا في قدرتيا عمى التنبؤ بالمتغير اليقظة العقميةالنسبية لممتغيرات المستقمة )

( لاختبار مدى الدلالة Betaكتئاب(؛ تم حساب قيمة )بيتا مق والاالتابع )الق
أظيرت نتائج تحميل التباين وتحميل الانحدار  حصائية لمعاملبت الانحدار. وقدالا

 السابق الآتي:الجدول المتضمنة في 
 أولً بالنسبة لمقمق:

، التنبؤ بالقمق لدى عينة الدراسة أمكن من خلبلو أظيرت النتائج وجود نموذج
 -الملبحظةتم التنبؤ "بالقمق" لدى عينة الدراسة من خلبل كل من عامل ) حيث

عدم الحكم عمى الخبرات  -فى المحظة الحاضرة التصرف بوعى -الوصف
( كأبعاد من متغير )اليقظة العقمية(، عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية -الداخمية

%( ٔٗوالدرجة الكمية لميقظة العقمية، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
فى حدوث  %( من التباينٔٗأن ىذه المتغيرات تفُسر حوالى ) مما يُعني تقريبًا،

القمق لدى أفراد عينة الدراسة، وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند مستوى 
(، مما يشير لتأثير ىذه العوامل في القمق، ٖٗٛ.ٚ، حيث بمغت قيمة "ف" )٘ٓ.ٓ

؛ حيث بمغت قيم "ت" ٘ٓ.ٓوكان تأثيرىا إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى 
 (، عمى الترتيب.ٕٕ٘.ٕ-ٛ٘ٔ.ٖ-ٖٛٓ.ٕ-ٖٛٗ.ٕ-ٜٛٓ.ٔ-ٙٛٔ.ٔ)
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 وعلالخهًب بأعشاض انمهك والاكخئبة...( د. يحًذ فخحٍ عهٍ سهًُبٌ )الأنُكسُثًُُب وانُمظت انعمهُت    

ٖٔ٘٘ 

 بالنسبة للإكتئاب: ثانيًا:
كتئاب لدى عينة الدراسة، بالاالتنبؤ  أمكن من خلبلو أظيرت النتائج وجود نموذج

 -لدى عينة الدراسة من خلبل كل من عامل )الملبحظةكتئاب بالاحيثُ تم التنبؤ " 
خبرات عدم الحكم عمى ال -التصرف بوعى فى المحظة الحاضرة -الوصف
عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية( كأبعاد من متغير )اليقظة العقمية(،  -الداخمية

%( ٙٗوالدرجة الكمية لميقظة العقمية، وبمغت فيو نسبة التباين المفسر حوالي )
%( من التباين فى حدوث ٙٗتقريبًا، مما يُعنى أن ىذه المتغيرات تفُسر حوالى )

راسة، وكانت النسبة الفائية لتحميل التباين دالة عند كتئاب لدى أفراد عينة الدالا
(، مما يشير لتأثير ىذه العوامل في ٖٜٚ.ٛ، حيث بمغت قيمة "ف" )٘ٓ.ٓمستوى 

؛ حيث بمغت قيم ٘ٓ.ٓ، وكان تأثيرىا إيجابيًا ودالًا إحصائيًا عند مستوى كتئابالا
(، عمى ٜ٘ٗ.ٕ-ٔٓ٘.ٓ-ٓٓ٘.ٓ-ٖٜٓ.ٕ-ٖٖٗ.ٕ-ٕٛٔ.ٓ-ٕٜٜ.٘"ت" )

 يب.الترت
كتئاب لدى لمقمق والاوبناء عمى ما سبق يمكن صياغة معادلات الانحدار التنبؤية 

 أفراد عينة الدراسة كالتالي: 
 =(× ٗٔٓ.ٔالوصف+)(× ٕٛٙ.ٓالملبحظة+)(×ٔٙٔ.ٓ+)٘ٙ٘.ٓٔالقمق

عدم الحكم عمى الخبرات (× ٕٕٙ.ٓالتصرف بوعى فى المحظة الحاضرة+)
(× ٜٜٖ.ٔ-+)الخبرات الداخميةعدم التفاعل مع (× ٕٚٓ.ٓ-الداخمية+)

 الدرجة الكمية لميقظة العقمية.
 (× ٖٜٚ.ٓالملبحظة+)(×ٕٕٗ.ٓ-+)ٜٛٛ.ٚكتئاب=الا

عدم (× ٔٛٔ.ٓ-التصرف بوعى فى المحظة الحاضرة+)(× ٜ٘ٛ.ٓالوصف+)
عدم التفاعل مع الخبرات (× ٕٖٕ.ٓ-الحكم عمى الخبرات الداخمية+)

 قظة العقمية.الدرجة الكمية لمي(× ٖ٘٘ٔ.ٓ-الداخمية+)
 نستنتج مماسبق أن: 
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 ( )عينة الدراسة جامعة الفيومطلبب كتئاب لدى تتأثر درجات القمق والا -
 .سمبًا بالدرجة الكمية لميقظة العقمية أكبر من تأثرىا بأحد أبعاد اليقظة منفردة

بُعد )عدم كتئاب لدى طلبب الجامعة سمبًا بتتأثر درجة أعراض القمق والا -
 برات الداخمية(التفاعل مع الخ

 ،(Masuda&Tully,2012)دراسة وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 
رتباطية سالبة ودالة إحصائيًا وجود علبقة اوالتى أظيرت نتائجيا عمى عينة أمريكية 
، ودراسة كتئاب النفسىقمية وكلًب من: القمق، وأعراض الابين اليقظة الع

(Christopher & Gilbert,2010) مى عينة أمريكية أيضًا، والتى أظيرت ع
والتقبل  نتائجيا أن مكونات اليقظة العقمية وىى: الملبحظة، والوصف، والوعى،

كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كتئاب النفسى. ترتبط سمبيًا بأعراض الا
(Cash & Whittingham,2010)  والتي أظيرت أن لميقظة العقمية قدرة تنبؤية

ودراسة فتحى عبد الرحمن  واء بالاكتئاب أو أعراض الاكتئاب النفسي.مرتفعة س
رتباطية ية، والتى توصمت إلى وجود علبقة ا( عمى عينة سعودٖٕٔٓوأحمد طمب )

ة عمى مقياسي اليقظة العقمية سالبة وذات دلالة إحصائية بين درجات عينة الدراس
كتئاب النفسى من اليقظة رت إلى إمكانية التنبؤ بأعراض الاكما أشاكتئاب، والا

والتى  عمى عينة أمريكية أيضًا (Soysa & Wilcomb,2015)ودراسة ، العقمية
الوصف، وعدم إصدار أحكام، وجود ثلبث أبعاد لميقظة العقمية ىى:  أشارت إلى

بالإكتئاب، وأكدت عمى أىمية إصدار أحكام عمى وجو الخصوص  والوعى، تنبئ
القمق كلًب من عدم إصدار أحكام وعدم التفاعل من ب ، فى حين تنبئفى ىذا الشأن

عمى عينة من مرضى  (Caluyong,et.al,2015)ودراسة . مقياس اليقظة العقمية
وعدم التعامل مع الوعى   ار التدريجى المتعدد أندتحميل الإنح السكر وأسفر

بصورة دالة بالدرجة  لخبرة الداخمية وعدم رد فعل، تنبئإصدار أحكام عمى ا
 كتئاب. من الا نخفضةالم
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اليقظة العقمية فى خفض أعراض الاكتئاب إلى  ويرجع العديد من الباحثين تأثير
 : عاممين ميمين

قويًا بمخرجات الصحة النفسية، وليا تأثير قوى  تُعد اليقظة العقمية منبئًا -
 عمى الأداء والتوافق، وحاجزًا ضد الضغوط النفسية. 

سى، وتُسيم فى مل وقائى ضد المرض النفأن اليقظة العقمية تُستخدم كعا -
 ضطرابات الأكل وغيرىاكتئاب واعلبج العديد من الاضطرابات مثل القمق والا

 ضطرابات. من الا
 

 التوصيات:
الدراسة بما  ة الحالية من نتائج، توصيعمى ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراس

 يمى: 
ة واستخداميا فى معالجة ميالاىتمام بتطبيق البرامج المعتمدة عمى اليقظة العق .ٔ

 كتئاب. طرابات  النفسية وخاصة القمق والاضمختمف الا
نفعالية فى لندوات والجمسات الإرشادية حول الاضطرابات النفسية والاعقد ا .ٕ

 كافة المراحل العُمرية، وذلك لدى فئات تعميمية مختمفة. 
النفس حول تأىيل الأخصائيين النفسيين وكذلك جميع العاممين فى مجال عمم  .ٖ

 . وقائية ضد المرض النفسيإستخدام اليقظة العقمية كفنية علبجية 
 المقترحات: 

تتناول برامج إرشادية لخفض الإليكسيثيميا لدى طلبب إجراء دراسات  .ٔ
 الجامعة وعند فئات عمرية مختمفة. 

رشادية تعتمد عمى اليقظة العقمية فى خفض مستوى إجراء برامج إ .ٕ
 القمق والاكتئاب. الاضطرابات النفسية ك

الإضطرابات النفسية المترتبة عمى ارتفاع مستوى الأليكسيثيميا لدى عينات  .ٖ
 الأبناء(.  -الزوجات -الأزواج -مختمفة )الأسر
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 المراجع: 
 أولً: المراجع العربية: 

(. مبادىء القياس النفسى والتقييم التربوى، الأردن: جمعية ٕٜٛٔأبو لبده سبع. )
 تعاونية.عمال المطابع ال

 (. القياس التربوى، مصر: مكتبة الأنجمو المصرية. ٜٜٗٔأبو ناىية صلبح الدين. )
(. اليقظة الذىنية لدى ٖٕٔٓأحلبم ميدى عبدالله؛ وعبد الأمير عبود الشمسى. )

طمبة الجامعة، مجمة الأستاذ، كمية التربية، جامعة بغداد، 
 . ٖٙٙ-ٖٖٗ(، ٕ٘ٓ)ٕالعراق، 

(. تقدير الصحة النفسية وتأثيرىا فى القمق ٕٕٔٓانم الذياب. )آلاء طارق عبدالله غ
والإكتئاب لدى عينة من مرضى الكورونا بدولة الكويت، مجمة 

 .ٖٓ٘-ٔٓ٘(، ٘ٗ)ٖٔالطفولة والتربية، 

(. جودة الحياة النفسية، القاىرة: مكتبة الأنجمو ٖٕٔٓآمال عبد السميع باظة.)
 المصرية 

ب الأساسى والألكسيثيميا لدى مريض السرطان كنشاط (. الإكتئإٙٔٓآمال فاسى. )
عقمى مميز، رسالة دكتوراه، الجزائر، جامعة محمد لمين 

 دباغين.

(. اليقظة العقمية فى التدريس والتفاؤل الأكاديمى لدى ٜٕٔٓأميرة محمد بدر. )
 ٖٓمعممى المرحمة الإبتدائية، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 

(ٔٔٚ ،)ٖٜٜ-ٕٗٛ . 

(. الأليكسيثيميا "صعوبة تحديد وصف الشاعر"، وأنماط ٖٕٓٓإيمان عبد الله البنا )
التعامل مع الضغوط لدى عينة من طمبة الجامعة، حوليات 

 (. ٖٔآداب عين شمس، مصر، المجمد )
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(، صعوبة التعبير عن العواطف )الأليكسيثيميا( ٜٕٔٓإيمان عمي محمد البنا )
العوامل الخمسة الكبرى في وعلبقتو بالقمق والاكتئاب و 

الشخصية لدى عينة من طمبة الجامعة وطالباتيا، رسالة 
  ماجستير غير منشورة، كمية الآداب، جامعة الإسكندرية.

(. تقويم بعض الإجراءات المنيجية المستخدمة فى ٕ٘ٓٓخميل أحمد محمود لبد.)
رسائل الماجستير المقدمة لكميات التربية فى الجامعات 

ية بغزة، رسالة ماجستير )منشورة(. كمية التربية. الفمسطين
 الجامعة الإسلبمية. غزة. 

من المراىقين المصابين بتشتت  (. الأليكسيثيميا لدى عينةٕٕٔٓداليا محمد الألفى. )
نتباه وفرط الحركة، رسالة ماجستير، معيد الدراسات العميا الا

 لمطفولة، جامعة عين شمس. 

كتئاب عند المراىقين"دراسة ميدانية القمق وعلبقتو بالا(. ٕٔٔٓبؤون. )دانيا الش
ارتباطية لدى عينة من تلبميذ الصف التاسع من التعميم 
الأساسى فى مدارس مدينة دمشق الرسمية، دمشق، مجمة 

 . ٜٚٚ-ٜ٘ٚ(، ٗ-ٖ)ٕٚجامعة دمشق، 

(، الأليكسيثيميا والذكاء الوجداني والأخلبق ٕٕٓٓسارة نصار إبراىيم نصار )
بئات بالاضطرابات النفسية والسيكوسوماتية والتوافق لدى كمن

عينة من المقبمين عمى الزواج والمتزوجين، رسالة دكتوراه، غير 
 منشورة، كمية الآداب، جامعة الإسكندرية.

(. زممة التعب المزمن ٕٙٓٓسماح أحمد الذيب، أحمد محمد عبد الخالق. )
من طلبب جامعة  وعلبقتيا بكل من القمق والإكتئاب لدى عينة

 . ٖ٘ٔ-ٖٔٔ(، ٔ)ٙٔالكويت، مجمة دراسات نفسية، 
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(. دراسة العلبقة بين نقص كممات التعبير عن ٕٙٓٓصلبح الدين عراقى محمد. )
المشاعر )الأليكسيثيميا( والتعمق الوالدى لدى الراشدين، مجمة 

 . ٖٕٗ-ٖٜٔ، ٗ٘كمية التربية بجامعة الزقازيق، 

(. طرائق البحث العممى، تصميماتيا ٕٕٓٓ) صلبح مراد ؛ وفوزية ىادى.
جراءاتيا، مصر: دار الكتاب الحديث.   وا 

(. استراتيجيات إدارة الغضب والعدوان، عمان، الأردن، دار ٕٚٓٓطو عبد العظيم )
 الفكر. 

(. دليل المبتدئين فى استخدام ٖٕٔٓعباس البرق؛ وعايد المعلب؛ وأمل سميمان. )
برنامج أموس، الطبعة الأولى،   التحميل الإحصائى باستخدام

 الأردن، مكتبة الجامعة، الشارقة، إثراء لمنشر والتوزيع. 

(. حجم التأثير واستخداماتو فى الكشف عن مصداقية النتائج ٕٓٓٓعزو عفانة. )
فى البحوث التربوية والنفسية. العدد الثالث، مجمة البحوث 

 والدراسات التربوية الفمسطينية )بيرسا(.

(. مقياس تورنتو للؤليكسيثيميا، القاىرة، ٕٔٔٓلدين كفافى؛ فؤاد الدواش. )علبء ا
 مكتبة الأنجمو المصرية. 

(. اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة، مجمة ٕٛٔٓعمى حسين مظموم المعمورى.)
العموم الإنسانية، جامعة بابل، كمية التربية لمعموم الإنسانية، 

ٖ(ٕ٘ ،)ٕٕٜ-ٕٗٚ . 

(. اليقظة العقمية وعلبقتيا بالكفاءة الذاتية لدى عينة من ٕٚٔٓى. )عمى محمد الشمو 
طلبب كمية التربية بالدوادمى، مجمة البحث العممى فى التربية، 
جامعة عين شمس، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، 

ٜ(ٜٔ ،)ٔ-ٕٗ . 
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لدى طمبة (. اليقظة العقمية وعلبقتيا بالسعادة النفسية ٕٚٔٓعمى محمد الوليدى. )
جامعة الممك خالد، مجمة جامعة الممك خالد لمعموم التربوية، 
مركز البحوث التربوية، كمية التربية، جامعة الممك خالد، 

(ٕٛ ،)ٗٔ-ٙٛ . 

(. الإسيام النسبى لمحساسية الإنفعالية والقمق ٕٕٔٓعمى محمود عمى شعيب. )
لمجمة والإكتئاب فى التنبؤ بجودة الحياة لدى طلبب الجامعة، ا

الدولية لمبحوث فى العموم التربوية، المؤسسة الدولية لآفاق 
 .ٖٓٔ-ٔٚ(، ٕ)ٗالمستقبل، 

(. المواصفات السيكومترية لقائمة "بيك" الثانية ٕٗٓٓغريب عبد الفتاح غريب.)
للبكتئاب في البيئة المصرية، في: غريب عبد الفتاح غريب 

 – ٛٔ، ص ص ٖ)محرر(، بحوث في الصحة النفسية. )ج
 (. القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.ٓ٘

(. ضعف القدرة المفظية فى التعبير عن المشاعر ٜٕٔٓفاطمة خمف اليويش. )
"الأليكسيثيميا" وعلبقتو باستخدام مواقع التواصل الإجتماعى 
لدى طمبة الجامعة، مجمة جامعة طيبة لمعموم التربوية، 

ٔٗ(ٔ ،)ٜ٘-ٚٙ . 

اليقظة  (. فاعميةٖٕٔٓعمى طمب محمود. )فتحى عبد الرحمن الضبع، أحمد 
العقمية في خفض أعراض الاكتئاب النفسي لدى عينة من 

جامعة عين شمس،  مجمة الإرشاد النفسى، طلبب الجامعة،
(ٖٗ ،)ٔ-ٚ٘ . 

نفعالى الإنجاز (. الإسيام النسبى لإٚٔٓية حسن.)كمال اسماعيل عط
راتيجيات التعمم "الفخر،الخجل" الأكاديمى واليقظة لعقمية فى است
(، ٜٓٔ) ٕٛالمنظم ذاتيًا، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 

ٔٓٚ-ٕٔٛ. 
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(. معجم مصطمحات الطب النفسى، الكويت، مؤسسة ٖٕٓٓلطفى الشربينى. )
 الكويت لمتقدم العممى

(. دراسات فى الصحة النفسية. الميارات ٜٜٛٔمحمد السيد عبد الرحمن. )
. مصر: دار قباء ٕسى. اليوية، جالاجتماعية والاستقلبل النف
 لمطباعة والنشر والتوزيع. 

ضطرابات النفسية والعقمية والسموكية، القاىرة، (. الإٙٓٓمحمد حسن غانم. )
 مكتبة الأنجمو المصرية.

(. مناىج البحث العممى، الطبعة الثالثة، ٜٕٔٓمحمد سرحان عمى المحمودى. )
 الجميورية اليمنية، صنعاء، دار الكتب. 

(. الأليكسيثيميا فى علبقتيا بسموك المشاغبة ٕٔٔٓمحمد شعبان أحمد محمد. )
لدى عينة من مراحل تعميمية مختمفة، رسالة ماجستير، كمية 

 التربية، جامعة الفيوم. 

(. اليقظة العقمية لدى الوالدين وعلبقتيما بأساليب ٜٕٔٓمرفت العدروس ندا. )
طفال ذوى اضطراب مواجية الضغوط لدى عينة من والدى الأ

فرط النشاط الحركى وقصور الذات، دراسات نفسية، رابطة 
 . ٚٛٔ-ٜٕٔ(، ٔ)ٜٕالأخصائيين النفسيين المصرية، رانم، 

(. التمييز بين مرضى ٕٗٓٓمريم حسن عمى اليمانى؛ أحمد محمد عبد الخالق. )
القمق ومرضى الاكتئاب بوساطة الأعراض الجسمية، دراسات 

 .ٕ٘ٔ-ٖٕٔ(، ٔ)ٗٔنفسية، 

(. تنمية أساليب المواجية لخفض الأعراض الإكمينيكية ٕٔٔٓمسعد نجاح الرفاعى. )
المصاحبة للؤليكسيثيميا لدى عينة من الأطفال ذوى الأعراض 

 الذاتوية، رسالة دكتوراه، كمية البنات، جامعة عين شمس. 
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Alexithymia and Mindfulness and their relationship to 
symptoms of anxiety and depression in a sample of 

university students 
Abstract 

The study aimed to identify the nature of the correlation between 
mental alertness and alexithymia, and symptoms of depression and 
psychological anxiety among a sample of university students. As well 
as identifying the predictability of symptoms of depression and 
psychological anxiety through the total degree of mental alertness and 
its sub-dimensions and the total degree of alexithymia. The study 
relied on the descriptive analytical method and the correlative 
descriptive method. The study was limited to a sample of (300) male 
and female students from Fayoum University, and the study tools were 
applied: Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire, 1994: Arabization 
and codification / (Abdel-Fattah Dowidar, Rabab Arif, 2019 AD), The 
Five Dimensions Scale of Mental Vigilance, translated and Arabized 
(Abdul-Raqib Al-Behairy, Fathy Al-Dabaa, Ahmed Talab and Aida 
Al-Awamleh, 2014), the HADS Anxiety and Depression Scale: 
[Translated by Abdel-Fattah Dowidar, 1987AD]. The results of the 
study resulted in: There are substantial correlations between the study 
variables, there are statistically significant differences in each of the 
dimensions (vocalization - imagination - identification - emotionality - 
analysis), and the total score of the Bermond First Alexithymia 
questionnaire between the male and female groups in favor of 
(females), there are differences Statistically significant in each of the 
dimensions (anxiety and depression) between the male and female 
groups in favor of (females). There are differences between the male 
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and female groups in all dimensions of the five factors variable of 
mental alertness in favor of females, except for the dimension (no 
interaction with internal experiences), there are differences Significant 
differences in the mental alertness variable  between the averages of 
the study sample with high scores on the alexithymia scale and their 
counterparts with low scores in favor of low alexithymia. In favor of 
alexithymia heights, alexithymia variables can be relied upon as 
predictors of anxiety and depression factors, mental alertness 
variables can be relied upon as Predictors of anxiety and depression 
factors 
Key words: Alexithymia - Mindfulness -anxiety –depression 

 
 


