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 (1جدول )  

 البحث لٍد الوتغٍراث فً البحث عٌٍت أفراد تىزٌع إعتدالٍت 

 الوتغٍراث م
وحدة 

 المٍاش

الوتىسظ 

 الحسابً
 الىسٍظ

الاًحراف 

 الوعٍاري

هعاهل 

 الالتىاء

 - 1.04 0.49 16.60 16.43 سٌت العور السهًٌ 1

 0.82 4.41 154.00 155.21 سن ارتفاع الجسن 2

 - 0.79 3.02 58.50 57.70 كجن وزى الجسن 3

 0.84 0.32 6.03 6.12 ثانية من البدء العاليم 03عدو  4

 0.92 2.58 152.50 153.29 سم الوثب العريض من الثبات 5

 0.75 0.60 9.50 9.65 سم ثني الجذع من الوقوف 6

  6.68 - 0.69 11.83 11.67 ثانية م03×4الجري المكوكي  7

 0.87 2.45 25.00 25.71 ثانية  ث03الجري في المكان  8

 0.79 0.72 4.75 4.56 درجة الإقتراب 9

 0.94 0.51 4.25 4.41 درجة الإرتقاء 11

 1.07 0.59 3.25 3.46 درجة الطيران 11

 - 0.85 0.46 4.25 4.12 درجة الهبوط 12
 

 قييد  مخغييراث ان في  ( أن جميع قيم معاملاث الانخىاء لأفراد عيىت انبحث انكهيت 1يخضح مه جدول )

حجياو   ، مميا يييير يني     ( 3)± ( وقد اوحصيرث ذي ي انمييم ميا بييه      1.07 : 1.64 -)  حراوحج بيه انبحث

 ف  ذ ي انمخغيراث . انبحث أفراد عيىت

 34ى = 
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 (2جدول )                                           

 دلالت الفروق بٍي الوجوىعتٍي التجرٌبٍت                         

 البحث لٍد الوتغٍراثوالضابطت فً                             

 الوتغٍراث م
وحدة 

 المٍاش

 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجرٌبٍت
 لٍوت )ث(

الوتىسظ  الوحسىبت

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

 0.75 0.54 16.52 0.43 16.37 سٌت العور السهًٌ 1

 0.96 4.55 156.08 3.92 154.42 سن ارتفاع الجسن 2

 1.03 2.86 57.21 3.59 58.58 كجن وزى الجسن 3

 0.79 0.42 6.16 0.23 6.05 ثانية من البدء العاليم 03عدو  4

 0.97 3.12 153.92 2.35 153.16 سم الوثب العريض من الثبات 5

 0.81 0.73 9.81 0.52 9.60 سم ثني الجذع من الوقوف 6

 0.70 0.58 11.54 0.74 11.73 ثانية م03×4الجري المكوكي  7

 1.07 2.86 26.21 2.29 25.08 ثانية  ث03الجري في المكان  8

 0.91 0.67 4.35 0.78 4.62 درجت  الإقتراب 9

 0.88 0.59 4.56 0.46 4.37 درجت الإرتقاء 11

 0.73 0.52 3.42 0.67 3.60 درجت  الطيران 11

 0.94 0.36 4.08 0.51 4.25 درجت الهبوط 12

 2.6.4=  22 حريت ودرجاث 6.65 مسخىي عىد انجدونيت" ث" قيمت

 وسائل وأدواث جوع البٍاًاث . 

 الاختباراث والمٍاساث الوطبمت .: أولا 

   (2هرفك ) . 

- 

   12=  2= ى 1ى
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 (1) هرفك.  
 

 (3هرفك ) . 

 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . الدراساث الاستطلاعٍت

 : الاستطلاعٍت الأولى تالدراس 
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 (3جدول )

 فً  الووٍسة وغٍر الووٍسةلفروق بٍي الوجوىعتٍي دلالت ا

الطىٌل الىثب وهارةل الأداء وهراحل البدًٍتالاختباراث 

 الوتغٍراث م
وحدة 

 المٍاش

 ووٍسةالغٍر الوجوىعت  الوجوىعت الووٍسة
 لٍوت )ث(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

 6.23* 0.51 6.21 0.45 4.87 ثانية من البدء العاليم 03عدو  1

 7.48* 2.68 153.35 2.76 162.45 سم الوثب العريض من الثبات 2

 *5.46 0.67 9.70 0.72 11.40 سم ثني الجذع من الوقوف 3

 *6.59 0.63 11.61 0.47 9.97 ثانية م03×4 الجري المكوكي 4

 *6.12 2.18 26.10 1.82 31.60  عدد ث03الجري في المكان  5

 *6.94 0.69 4.48 0.86 6.90 درجت  الإقتراب 6

 *7.78 0.53 4.45 0.72 6.65 درجت الإرتقاء 7

 *7.85 0.56 3.59 0.64 5.70 درجت  الطيران 8

 *8.19 0.43 4.21 0.75 6.45 درجت الهبوط 9

   11 = 2= ى1ى
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 * دانت                                2.161=  18ودرجاث حريت  6.65قيمت "ث" انجدونيت عىد مسخىي 

 . الاختباراثثاًٍاً : ثباث 

 (4جدول )

  فًبٍي التطبٍك الأول والثاًً للعٌٍت الاستطلاعٍت  الأرتباط هعاهل 

 البحث لٍدالطىٌل  الىثب لوهارة الأداء وهراحل البدًٍت الاختباراث

 الوتغٍراث م
وحدة 

 المٍاش

 التطبٍك الثاًً التطبٍك الأول
 (رلٍوت )

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

 0.91 0.48 6.17 0.51 6.21 ثانية من البدء العاليم 03عدو  1

 0.88 2.96 153.85 2.68 153.35 سم من الثباتالوثب العريض  2

 0.90 0.56 9.80 0.67 9.70 سم ثني الجذع من الوقوف 3

 0.93 0.57 11.48 0.63 11.61 ثانية م03×4الجري المكوكي  4

 0.92 2.94 26.40 2.18 26.10  عدد ث03الجري في المكان  5

 0.91 0.73 4.57 0.69 4.48 درجت  الإقتراب 6

 0.88 0.60 4.42 0.53 4.45 درجت الإرتقاء 7

 0.91 0.78 3.65 0.56 3.59 درجت  الطيران 8

 0.89 0.52 4.25 0.43 4.21 درجت الهبوط 9

 * دانت                                      6.662=  9درجاث حريت  6.65قيمت "ر" انجدونيت عىد مسخىي 

   11 = ى
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(5هرفك ) 

- 

- 

- 
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- 
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(6مرفق )
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- 

- 



 م2222( لسنة 731( العدد )17كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

 

- 

- 

 

 

 



 م2222( لسنة 731( العدد )17كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

 

( 7) فكهر

  . انىسيظ -                              . انمخىسظ انحساب  -

                       . معامم الانخىاء -      . الاوحراف انمعياري -

 . معامم الارحباط انبسيظ )بيرسىن( - .اخخبار دلانت انفروق )ث(  -

 (5جدول )

  التجرٌبٍت للوجوىعت والبعدي المبلً المٍاسٍي بٍي الفروق دلالت

 البحث  لٍد الطىٌل الىثب لوهارة الأداء هراحل فً 

 الوتغٍراث م
وحدة 

 المٍاش

 المٍاش البعدي  المٍاش المبلً 
 لٍوت )ث(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

 6.24 0.85 6.79 0.78 4.62 درجت الإقتراب 1

 7.59 0.67 6.23 0.46 4.37 درجت الإرتقاء 2

 8.36 0.81 6.25 0.67 3.60 درجت الطيران 3

 8.34 0.59 6.21 0.51 4.25 درجت الهبوط 4

   12ى = 
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 * دانت                               2.261=  11 حريت ودرجاث 6.65 مسخىي عىد انجدونيت" ث" قيمت

( وجىد فروق دانت يحصائيت بيه مخىسط  انمياسيه انمبه  وانبعدي نهمجمىعت 5يخضح مه جدول )

 . انبحث قيد انطىيم انىثب نمهارة الأداء مراحمانخجريبيت نصانح انمياس انبعدي ف  

 

 (6جدول )

  الضابطت للوجوىعت والبعدي المبلً المٍاسٍي بٍي الفروق دلالت

 البحث لٍد الطىٌل الىثب لوهارة الأداء هراحل فً

 الوتغٍراث م
وحدة 

 المٍاش

 المٍاش البعدي  المٍاش المبلً 
 لٍوت )ث(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

 3.85 0.82 5.58 0.67 4.35 درجت الإقتراب 1

 3.09 0.64 5.37 0.59 4.56 درجت الإرتقاء 2

 5.61 0.79 5.02 0.52 3.42 درجت الطيران 3

 4.77 0.76 5.29 0.36 4.08 درجت الهبوط 4

 * دانت                                2.261=  11 حريت ودرجاث 6.65 مسخىي عىد انجدونيت" ث" قيمت

 

 (7جدول )

 والضابطت التجرٌبٍت للوجوىعتٍي البعدٌٍي المٍاسٍي بٍي الفروق دلالت

 البحث لٍد الطىٌل الىثب لوهارة الأداء هراحلفً 

 الوتغٍراث م
وحدة 

 المٍاش

 الوجوىعت الضابطت الوجوىعت التجرٌبٍت
 لٍوت )ث(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

الوتىسظ 

 الحسابً

الاًحراف 

 الوعٍاري

 3.55 0.82 5.58 0.85 6.79 درجت  الإقتراب 1

 3.21 0.64 5.37 0.67 6.23 درجت الإرتقاء 2

 3.76 0.79 5.02 0.81 6.25 درجت  الطيران 3

 3.31 0.76 5.29 0.59 6.21 درجت الهبوط 4

 * دانت                                 2.6.4=  22 حريت ودرجاث 6.65 مسخىي عىد انجدونيت" ث"  قيمت

   12ى = 

   12=  2= ى 1ى
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 مHaken Edman (2116)هاكي إدهاى يير وي
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