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 مستىيالأستيل كىلين وتأثـير تطىيـر تحمـل القـذرة العضـليت علً 
 فً رياضت المصارعت مسكـت الـىسط العكسيتأداء  

 

 *أ.م.د/ تاهر هحود هحود جاد حسنين 

 المقذمت ومشكلت البحث:
شهه العالهههىاملوهههالعيرةهههدلعً عهههاًلملهههاًىفل شًعهههىفلًشًريهههىفلوههه لشهههمالً هههى  لعا عهههىً لر  ى هههدلوههه لشهه العالهههىاملوهههالعيرةهههدلعً عهههاًلملهههاًىفل شًعهههىفلًشًريهههىفلوههه لشهههمالً هههى  لعا عهههىً لر  ى هههدلوههه ل
عاً ىللعااعىض  ل عثلكىنلهذعلعاملاملثًىاعفلالأ  ىثلرعاااعيى لعالشًعدلًنلأ للعلإاملىءل ًيهمر لأاعءلعاً ىللعااعىض  ل عثلكىنلهذعلعاملاملثًىاعفلالأ  ىثلرعاااعيى لعالشًعدلًنلأ للعلإاملىءل ًيهمر لأاعءل

اً لرقهاليهىهملاً لرقهاليهىهملعااعىضععن لاذعلملهاا لرموهرا لريهىاللعامهااعرلعااعىضه ليهلعىفلام لعهفلعًههاع لعاًةشهرلعااعىضععن لاذعلملهاا لرموهرا لريهىاللعامهااعرلعااعىضه ليهلعىفلام لعهفلعًههاع لعاًةشهرل
 شملويعرار عىلعااعىضدلو لعلإامفهى ل فى شعهدل ًهللعامهااعر لرماثعاعمهجلعلإع ى عهدل شهالأ  هً،لعا يهم لاهذعل شملويعرار عىلعااعىضدلو لعلإامفهى ل فى شعهدل ًهللعامهااعر لرماثعاعمهجلعلإع ى عهدل شهالأ  هً،لعا يهم لاهذعل
ولالأ مش لااعيدلعلإيم ى ى لعافيعرار عدلعاةىم دل نل ذللعاً  رالعا اة لكًثعال ىا  لإهمًىًىفل ىاغهىفلولالأ مش لااعيدلعلإيم ى ى لعافيعرار عدلعاةىم دل نل ذللعاً  رالعا اة لكًثعال ىا  لإهمًىًىفل ىاغهىفل

إاهههالأوضهههللإيهههم ى ى لويهههعرار عدلإاهههالأوضهههللإيهههم ى ى لويهههعرار عدلللًهههنلعاًم   هههعنلر شًهههىءلويهههعرار عىلعااعىضهههد ل غههها لعار هههرلًهههنلعاًم   هههعنلر شًهههىءلويهههعرار عىلعااعىضهههد ل غههها لعار هههرل
لام لعفلأوضللًيمر لاعىض .لللللام لعفلأوضللًيمر لاعىض .للللل

 & Bayerاررير بيير رررت اررير بيير رررت  ل لم(م(30023002))Resser & Bahr ريسرر بارر ر ريسرر بارر ر رعمفهفلكهللًهنلرعمفهفلكهللًهنل

Gerhart  ((30023002 )م )شالأنلإًملاكلعااعىض لاًكرنلم ًللعالااًلعالضشعدلع يهنلًهنلًلاامهجل شهال شالأنلإًملاكلعااعىض لاًكرنلم ًللعالااًلعالضشعدلع يهنلًهنلًلاامهجل شهالم 
أاعءلعا اكى  لرعاً ىاع لعا هل دل ًيهمر ل هىا لًهنلعاكفهىءًل ى هدلوه لة ىعهدلعاً هىاعً لكًهىلأةهجلعة غه لأاعءلعا اكى  لرعاً ىاع لعا هل دل ًيهمر ل هىا لًهنلعاكفهىءًل ى هدلوه لة ىعهدلعاً هىاعً لكًهىلأةهجلعة غه ل
 شالعااعىض لأنلع ممل مورعالًكهرنلم ًهللعالهااًلعالضهشعدل شهكللأيىيهال هلاللومهاًلعلإ هاعالعا هى ل شالعااعىض لأنلع ممل مورعالًكهرنلم ًهللعالهااًلعالضهشعدل شهكللأيىيهال هلاللومهاًلعلإ هاعالعا هى ل

 لرذاههههكلًنلعااعىضههههععنلعشههههلارنل ىاملههههر لرعلإ  ههههىالوههههالعاًاع ههههللعً عههههاًلًههههنلعاً ىاعههههى ل لرذاههههكلًنلعااعىضههههععنلعشههههلارنل ىاملههههر لرعلإ  ههههىالوههههالعاًاع ههههللعً عههههاًلًههههنلعاً ىاعههههى لرعاًةىويههههى رعاًةىويههههى 
نلثملمة ف لولىاعدلعًاعء.) نلثملمة ف لولىاعدلعًاعء.)رعاًةىويى  لرً ل(للل(للل3:203:20( )( )30:2730:27رعاًةىويى  لرً

أنلموهرعالم ًهللعالهااًلعالضهشعدلعموشهرلأنلموهرعالم ًهللعالهااًلعالضهشعدلعموشهرلللم(م(30003000))Michael Doyle مريكر  وبير  مريكر  وبير  رعشهعالرعشهعال
خلعاًيمًالاشامل هلاللعاشهلعاع لعااًرعهدلاع هللخلعاًيمًالاشامل هلاللعاشهلعاع لعااًرعهدلاع هللًيمر ل ىللًنلشاًلعً ًىللعامااع عدل ًىلعمضًنلعاضًيمر ل ىللًنلشاًلعً ًىللعامااع عدل ًىلعمضًنلعاض

لرعايههههها دل لرعايههههها دلعالضههههلا لاشر ههههرلل ىالا ههههرلاًا شهههههدلعامكعهههه  ل ىلإضههههىودلإاههههالعاًههههه، ل ههههعنلمههههااع ى لعالههههرً عالضههههلا لاشر ههههرلل ىالا ههههرلاًا شهههههدلعامكعهههه  ل ىلإضههههىودلإاههههالعاًههههه، ل ههههعنلمههههااع ى لعالههههرً
ل(ل(ل115:23115:23رعام ًل.)رعام ًل.)
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أنلعاً األعًيىيه لوه لموهرعالم ًهللعالهااًلأنلعاً األعًيىيه لوه لموهرعالم ًهللعالهااًلللم(م(30023002))  Alan Boraasألن ابراس ألن ابراس رعضع لرعضع ل
 لعاوىقدلعا رعاعهد لرعالاهرعاعهدلومهااعرلم ًهللعالهااًلعالضهشعدل لعاوىقدلعا رعاعهد لرعالاهرعاعهدلومهااعرلم ًهللعالهااًلعالضهشعدلعالضشعدلهرلمكع لعااعىض لاشًةىويدللإةمىعالضشعدلهرلمكع لعااعىض لاشًةىويدللإةمى
كفهىءًلعالشهر( لرعا شعكهر عنل)يهكاعى لعاهام(لاديهمفىاًلًة هى لكفهىءًلعالشهر( لرعا شعكهر عنل)يهكاعى لعاهام(لاديهمفىاًلًة هى للل–علمًهال شهالمر هعللعًكيه عنل)عامهةف لعلمًهال شهالمر هعللعًكيه عنل)عامهةف ل

ركذعلاشم ش لًنل ىً لعالاكمعك لرع هرلإيهم اعملواعلهدلعامهااعرلعافمهانلعاًهة ف  لرعاًامفه لعاشهاًلركذعلاشم ش لًنل ىً لعالاكمعك لرع هرلإيهم اعملواعلهدلعامهااعرلعافمهانلعاًهة ف  لرعاًامفه لعاشهاًل
%(ل%(ل9090لل-%ل%ل7070 لً ًر ههى لًهه لًلا نهدلأنلمة  ههالشههاًلعا ًههللًههىل ههعنل) لً ًر ههى لًهه لًلا نهدلأنلمة  ههالشههاًلعا ًههللًههىل ههعنل) شهالشههاعودلأنلعكههرنلوهه شهالشههاعودلأنلعكههرنلوهه

ل(ل(ل311:19311:19ًنلعاشاًلعال ر لالا ر.)ًنلعاشاًلعال ر لالا ر.)
أنلًهههههنل  هههههىا لعالضهههههلا ليههههها م ىلأنلًهههههنل  هههههىا لعالضهههههلا ليههههها م ىلم( م( 30023002حسرررررين حنرررررمت ب)ررررررور نرررررما  )حسرررررين حنرررررمت ب)ررررررور نرررررما  )رعشهههههعالرعشهههههعال

علإةل ىضعد لرعالااًل شهالعا اكهد لرذاهكلًهنل هلاللعلإيهمثىاًلعال ه عدلعامه لميه رليهاعىنلعافلهللعاكهىًنلعلإةل ىضعد لرعالااًل شهالعا اكهد لرذاهكلًهنل هلاللعلإيهمثىاًلعال ه عدلعامه لميه رليهاعىنلعافلهللعاكهىًنل
عثعالإواع،لعًيمعللكراعنلاعم شللًنلعا فع دلعلإةم ىاعدلعا اكعد لرعم هلل ًيهمل لا لعثعالإواع،لعًيمعللكراعنلاعم شللًنلعا فع دلعلإةم ىاعدلعا اكعد لرعم هلل ًيهمل لا لللو لعال رلًًىو لعال رلًًى

وهه لعًاعههى لعالضههشعد لرهةههىلع ههاثلعلإةل ههى لعالضههشا لرعههمملعلإة يههىولعالضههشال  ههار لعاكىايههعرملًههنلوهه لعًاعههى لعالضههشعد لرهةههىلع ههاثلعلإةل ههى لعالضههشا لرعههمملعلإة يههىولعالضههشال  ههار لعاكىايههعرملًههنل
ل(ل(ل78:678:6عامار رةعن.)عامار رةعن.)

م( ، اررريتي   م( ، اررريتي   30033003))   Roebothan & Chandraربيابثرررن بنررر)ورا ربيابثرررن بنررر)ورا رعمفههفلكههللًههنلرعمفههفلكههللًههنل
أنلعاكراعنلًنلعافعمىًعةى لعام لمذررلو لعاًىء لرهرلًنلأنلعاكراعنلًنلعافعمىًعةى لعام لمذررلو لعاًىء لرهرلًنلللم(م(30023002))  .Palazzetti, et., alآخربن آخربن ب ب 

 لرهههرلريههعولكعًعههىا لضههارانلوهه ل ًشعههدلةلههللعايههعى  لعال هه عدلًههنلعاًههخل ههلالل لرهههرلريههعولكعًعههىا لضههارانلوهه ل ًشعههدلةلههللعايههعى  لعال هه عدلًههنلعاًههخل ههلاللB ىاشههدلوعمههىًعنل ىاشههدلوعمههىًعنل
شعملشعملعا  ههى،لعال ههه  لعاًاكهه،ن لرعًةههه لعاههاهرنلًهههنلعامههاعكملوههه لعاك ههالرعيهههى ال شههالعًاعءلعاهههرنعف لعايهههعا  ههى،لعال ههه  لعاًاكهه،ن لرعًةههه لعاههاهرنلًهههنلعامههاعكملوههه لعاك ههالرعيهههى ال شههالعًاعءلعاهههرنعف لعايههه

لاشكشا لرعاك الرعاًاعاًلكًىلعيى ال شالع ةملىللعايشعملادشىاع لعال  عد لرع ينلعاذعكاً.لاشكشا لرعاك الرعاًاعاًلكًىلعيى ال شالع ةملىللعايشعملادشىاع لعال  عد لرع ينلعاذعكاً.ل
ل(ل655:لل26( )164:لل28)

إاالضهاراًلعًهملاكلعاً هىا لاشلهااًلعالضهشعد لرايها دلإاالضهاراًلعًهملاكلعاً هىا لاشلهااًلعالضهشعد لرايها دلللم(م(30023002))للمحمو رضر الربا محمو رضر الربا رعشعالرعشعال
مًالوهه لعًاعءل ًلههاللًامفهه لمًالوهه لعًاعءل ًلههاللًامفهه لع يههم ى دلاكهه لعههمًكنلًههنلأاعءلًلنههملرع  ىمههجلعاً ىاعههدلرعا ووعههد لراعيههع يههم ى دلاكهه لعههمًكنلًههنلأاعءلًلنههملرع  ىمههجلعاً ىاعههدلرعا ووعههد لراعيهه

لريهها دلاالعافلههل ل لريهها دلاالعافلههل ل ههلاللعاً ههىاعً لًًههىلعر ههرلعم ههىالعامههااعرلعا ههاة لاشً ههىا عنل شههالة ههرل،عههىاًلعالههرً  ههلاللعاً ههىاعً لًًههىلعر ههرلعم ههىالعامههااعرلعا ههاة لاشً ههىا عنل شههالة ههرل،عههىاًلعالههرً
ل(ل(ل188188:ل:ل1515ر،عىاًلعام ًل لركفىءًلعًاعءلعافة .)ر،عىاًلعام ًل لركفىءًلعًاعءلعافة .)

ًههنلً ههىاع لعااوهه لً شههالًههنلً ههىاع لعااوهه لً شههالللللReverse body lift skill(ل(لالريارربالريارربرملم هالًيههكدلعاريههولعالكيههعدل)لرملم هالًيههكدلعاريههولعالكيههعدل)ل
رمشههكلعاً ههىاع لملههالًههنلعاً ههىاع لعًيىيههعدلعامهه لمًعهه،لعاً ههىا عنلذرنلعاًيههمرعى لعالشعههى لرعامهه لعامكهه،ل شع ههىلرمشههكلعاً ههىاع لملههالًههنلعاً ههىاع لعًيىيههعدلعامهه لمًعهه،لعاً ههىا عنلذرنلعاًيههمرعى لعالشعههى لرعامهه لعامكهه،ل شع ههىل
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ةولههههدل ةولههههدلأاعءلعالاعههههالًههههنلعاً ًر ههههى لعا اكعههههد لرع ههههرلأنلعههههمملاوهههه لعاًةههههىو ل ىيههههم اعمل ضههههلا لعاهههها شعنلرً أاعءلعالاعههههالًههههنلعاً ًر ههههى لعا اكعههههد لرع ههههرلأنلعههههمملاوهههه لعاًةههههىو ل ىيههههم اعمل ضههههلا لعاهههها شعنلرً
ع ههرل فهه لًيههمر لعا يههملاعاًههىفلق ههللعاههاو ل ههىا ر لع ههرل فهه لًيههمر لعا يههملاعاًههىفلق ههللعاههاو ل ههىا ر لللعا ههر  لراههع ل ىيههم اعملعان ههالرعاههذاع عنلولههو لكًههىعا ههر  لراههع ل ىيههم اعملعان ههالرعاههذاع عنلولههو لكًههى

ل(لل(لللل22:ل:للل2525( )ل( )للل52 5250 50:ل:ل1414اع للرأيفللًاك،لثلللعاًةىو .)لاع للرأيفللًاك،لثلللعاًةىو .)ل
ررولههههىفلاشموههههرالعاًيههههمًالاشلرع ههههالعااراعههههدلاشً ههههىا دلأ هههه   لًيههههكدلعاريههههولعالكيههههعدلً ههههىاًلهىًههههدلررولههههىفلاشموههههرالعاًيههههمًالاشلرع ههههالعااراعههههدلاشً ههههىا دلأ هههه   لًيههههكدلعاريههههولعالكيههههعدلً ههههىاًلهىًههههدل
هههه،ثاً لرأ هههه مل شههههالعاً ههههىا لأنلع،اع ههههىل ههههلاللعاً ههههىاعًلةنههههاعفلافى شعم ههههى لرشههههكش ىلعا ًههههىا  لرعاةلههههىولعافةعههههدل هههه،ثاً لرأ هههه مل شههههالعاً ههههىا لأنلع،اع ههههىل ههههلاللعاً ههههىاعًلةنههههاعفلافى شعم ههههى لرشههههكش ىلعا ًههههىا  لرعاةلههههىولعافةعههههدلرً رً

ل(لل(لللل3838:ل:للل44عاًيم لدلًنلأاعا ىلو ل ىللمةفعذهىل مكةعكل ىل.)لعاًيم لدلًنلأاعا ىلو ل ىللمةفعذهىل مكةعكل ىل.)ل
ههنل ههلاللًههىلأمههعملا ههنل ههلاللًههىلأمههعملارً ش ى ههثلًههنلااعيهههى لًا لعههدلوهه لً ههىللموههرعالم ًههللعالههااًلعالضهههشعدلش ى ههثلًههنلااعيهههى لًا لعههدلوهه لً ههىللموههرعالم ًههللعالههااًلعالضهههشعدلرً
عارروا  عارروا   اررناررن أحمرروأحمررو اررناررن حسررنحسررنلل(ل (ل 77()()مم30003000))  عمرر عمرر   )عرريم)عرريم خرلرروخرلرروللاشاعىضههععنلًثههللااعيههدلكههللًههنل:اشاعىضههععنلًثههللااعيههدلكههللًههنل:

لل( ( 1717()()مم30023002))  السريوالسريو  عارو الحميروعارو الحميرو موحتموحتلل  ((11))م(م(30023002أحمو يمر  عاو الم)عم )أحمو يمر  عاو الم)عم )لل  ((55(ل)(ل)مم30023002))
فررق  عارو اهلر  فررق  عارو اهلر  لل  ((88))(ل(لمم30023002بآخرربن )بآخرربن )إاررا يم إاررا يم   بحيروبحيرو خرلروخرلرولل( ( 22))م(م(30023002))  محمرومحمرو حسرينحسرين أمرر) أمرر) 
م عنلاش ى ثل املر هرالااعيهدل شًعهدلرع هاًلم عنلاش ى ثل املر هرالااعيهدل شًعهدلرع هاًللل((99))م(م(30023002را)ير سعيو محمو )را)ير سعيو محمو )لل  (ل(ل1212(ل)(ل)مم30023002كريم )كريم )

ًيههمر لًيههمر لررللمةىراهه لمههاثعالموههرعالم ًههللعالههااًلعالضههشعدل شههالعًيههمعللكههراعنمةىراهه لمههاثعالموههرعالم ًههللعالههااًلعالضههشعدل شههالعًيههمعللكههراعنلل-وهه ل ههارال شههملعا ى ههثلوهه ل ههارال شههملعا ى ههثللل-
لعاً ىا د.عاً ىا د.والوالًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلأاعءلً هىاًلأاعءلً هىاًل

كًههههىل  ههههنلعا ى ههههثلًههههنل ههههلاللقعىًههههجل مههههااع لرمههههااعرلعاً ههههىا دلاوههههلارلعاًيههههمر لعايههههى  لكًههههىل  ههههنلعا ى ههههثلًههههنل ههههلاللقعىًههههجل مههههااع لرمههههااعرلعاً ههههىا دلاوههههلارلعاًيههههمر لعايههههى  ل
 ىًلدل ى،عنل ىاًًشكدلعالا عدلعايلراعدل ىًلدل ى،عنل ىاًًشكدلعالا عدلعايلراعدللل-كشعدلعاما عدلكشعدلعاما عدللل-)م   لأرللً ىا د(ل ليملعاما عدلعا اةعدل)م   لأرللً ىا د(ل ليملعاما عدلعا اةعدل

ضههل لضههل لوهه لعاً ههىا د لرقههالعا هه ليهه رلذاههكلإاههالوهه لعاً ههىا د لرقههالعا هه ليهه رلذاههكلإاههالًيههكدلعاريههولعالكيههعدلًيههكدلعاريههولعالكيههعدلإة فههى لًيههمر لأاعءلً هههىاًلإة فههى لًيههمر لأاعءلً هههىاًل
م ًهللعالههااًلعالضههشعدلاشههذاع عنلرعاهها شعنل ىلإضههىودلإاهالةلهه لًيههمرعى لعًيههمعللعاكههراعنلعاًيههارلل ههنلم ًهللعالههااًلعالضههشعدلاشههذاع عنلرعاهها شعنل ىلإضههىودلإاهالةلهه لًيههمرعى لعًيههمعللعاكههراعنلعاًيههارلل ههنل
مر عللعلإشىاع لعال  عدلإاالعا شعدلعالضشعد لرم لعفلعًاعءلعيا ل)عاياع لعالر (لأثةىءلأاعءلعاً ىاً لمر عللعلإشىاع لعال  عدلإاالعا شعدلعالضشعد لرم لعفلعًاعءلعيا ل)عاياع لعالر (لأثةىءلأاعءلعاً ىاً ل

ًيهمر لًيهمر لررللشعدل شهالعًيهمعللكهراعنشعدل شهالعًيهمعللكهراعنعًًالعاهذنلا هىلعا ى هثلإاهالااعيهدلمهاثعالمورعههالم ًههللعالههااًلعالضههعًًالعاهذنلا هىلعا ى هثلإاهالااعيهدلمهاثعالمورعههالم ًههللعالههااًلعالضهه
وهههه لاعىضههههدلعاً ههههىا دلاوهههههلارلعاًيههههمر لعايههههى  ل)م  ههههه لأرللوهههه لاعىضههههدلعاً ههههىا دلاوهههههلارلعاًيههههمر لعايههههى  ل)م  ههههه لأرللًيههههكدلعاريههههولعالكيهههههعدلًيههههكدلعاريههههولعالكيهههههعدلأاعءلً هههههىاًلأاعءلً هههههىاًل

ل ىًلدل ى،عنل ىاًًشكدلعالا عدلعايلراعد. ىًلدل ى،عنل ىاًًشكدلعالا عدلعايلراعد.لل-كشعدلعاما عدلكشعدلعاما عدللل-ً ىا د(ل ليملعاما عدلعا اةعدلً ىا د(ل ليملعاما عدلعا اةعدل
 أهذاف البحث:

لع ا لهذعلعا  ثلإاالعاملا ل شالًىلعش :ع ا لهذعلعا  ثلإاالعاملا ل شالًىلعش :
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لعا اةىًجلعامااع  لعاًلماحل شالم ًهللعالهااًلعالضهشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلاشً مااعنلو لعاً ىا د.عا اةىًجلعامااع  لعاًلماحل شالم ًهللعالهااًلعالضهشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلاشً مااعنلو لعاً ىا د.ماثعالماثعال ..11
 اشً مااعنلو لعاً ىا د.اشً مااعنلو لعاً ىا د.ًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلماثهعالمورعهالم ًهللعالهااًلعالضهشعدل شالًيمر لأاعءلً هىاًلماثهعالمورعهالم ًهللعالهااًلعالضهشعدل شالًيمر لأاعءلً هىاًل ..22
لاشً مااعنلو لعاً ىا د.اشً مااعنلو لعاً ىا د. ىاامل ىااملللكراعنكراعنماثهعالمورعهالم ًهللعالهااًلعالضهشعدل شالًيمر لماكع،لعًيمعللماثهعالمورعهالم ًهللعالهااًلعالضهشعدل شالًيمر لماكع،لعًيمعلل ..33

 فروض البحث: 
مر الوارفلاعادلإ  ىاعىفل عنلًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًوهاعال عةهدلعا  هثلعًيىيهعدلوه لمر الوارفلاعادلإ  ىاعىفل عنلًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًوهاعال عةهدلعا  هثلعًيىيهعدلوه ل ..11

يهههههمر لأاعءلً ههههههىاًل يهههههمر لأاعءلً ههههههىاًلم ًههههههللعالههههههااًلعالضههههههشعدلاشهههههذاع عنلرعاههههها شعنلرً ا هههههىاملا هههههىاملًيهههههكدلعاريهههههولعالكيهههههعدلًيهههههكدلعاريهههههولعالكيهههههعدلم ًههههههللعالههههههااًلعالضههههههشعدلاشهههههذاع عنلرعاههههها شعنلرً
لًمريوى لعالعى لعا لان.ًمريوى لعالعى لعا لان.

اعادلإ  ىاعىفل عنلًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًوهاعال عةهدلعا  هثلعًيىيهعدلوهالاعادلإ  ىاعىفل عنلًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًوهاعال عةهدلعا  هثلعًيىيهعدلوهالمر الوارفلمر الوارفل ..22
لا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان.ا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان. ىاامل ىااملللًيمر لماكع،لعًيمعللكراعنًيمر لماكع،لعًيمعللكراعن

مر الةيرلم ينلاشلعى لعا لانل نلعالعى لعال ش لًوهاعال عةهدلعا  هثلعًيىيهعدلوه لم ًههللعالههااًلمر الةيرلم ينلاشلعى لعا لانل نلعالعى لعال ش لًوهاعال عةهدلعا  هثلعًيىيهعدلوه لم ًههللعالههااًل ..33
يمر لأاعءلً هىاًلللعالضهشعدلاشذاع عنلرعاا شعنعالضهشعدلاشذاع عنلرعاا شعن يمر لأاعءلً هىاًلرً يمر لماكع،لعًيمعللكراعنًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلرً يمر لماكع،لعًيمعللكراعنرً للرً

ل.. ىاام ىاام
 مصطلحاث البحث:
  حم  القورة العضمية : حم  القورة العضمية :

لرعايا دلرهرلًنلعالةى العا ىًدلوه لً هىللمهااعرل لرعايا دلرهرلًنلعالةى العا ىًدلوه لً هىللمهااعرلهرل"ل ة الًاكرلًنل ةى العام ًللرعالرً هرل"ل ة الًاكرلًنل ةى العام ًللرعالرً
ل(ل(ل211:3211:3 ل لعًةشودلعااعىضعدلرعام لمموشرل ة الم ًللعالااًلعالضشعد".) ل لعًةشودلعااعىضعدلرعام لمموشرل ة الم ًللعالااًلعالضشعد".)

 الكبلين :الكبلين :ايس ي  ايس ي  
"لًهىاًلذذعاعهدلأيىيهعدلعةم  هىلعا يهملأرلع  هلل شع هىلًهنلمفكهكلًهىاًلعاشعيهثعنلرضهاراعدل"لًهىاًلذذعاعهدلأيىيهعدلعةم  هىلعا يهملأرلع  هلل شع هىلًهنلمفكهكلًهىاًلعاشعيهثعنلرضهاراعدل ههرههر

ل(ل(ل115:30115:30اةلللعايعى  لعال  عدلًنلعاًخل لاللعا  ى،لعال   لعاًاك،ن.)اةلللعايعى  لعال  عدلًنلعاًخل لاللعا  ى،لعال   لعاًاك،ن.)
 

 الذراساث المرجعيت :
  شا شا عالااًعالااً م ًلم ًل امةًعدامةًعد  اةىًج اةىًج ماثعاماثعا(لأيم او لعاملا ل شال(لأيم او لعاملا ل شال77()()مم30003000))  عم عم   )عيم)عيم خرلوخرلوااعيدلااعيدل ..00

رعيهم املعا ى هثلعاًهة جلعام اع ه ل شهالرعيهم املعا ى هثلعاًهة جلعام اع ه ل شهاللل  علإيهكرع علإيهكرع  اةىشها اةىشها للرعا شفعهدرعا شفعهد عًًىًعهدعًًىًعهد عاًيهملعًدعاًيهملعًد عاضها ى عاضها ى 
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(لةىش ءلمململيهعً ملإاهالً ًهر معنلإ هاعهًىلم اع عهدلرعً ها لضهى ودلقهرعملكهلل(لةىش ءلمململيهعً ملإاهالً ًهر معنلإ هاعهًىلم اع عهدلرعً ها لضهى ودلقهرعملكهلل1818 عةدلقرعً ىل) عةدلقرعً ىل)
 ًيهمر لأاعءًيهمر لأاعء شهال شهالمهاثعاعفلإع ى عهىفلمهاثعاعفلإع ى عهىفل عالهااًعالهااً م ًهلم ًهل  (لةىشهاعن لركىةه لأههملعاةمهىاجلعه،ثالموهرعا(لةىشهاعن لركىةه لأههملعاةمهىاجلعه،ثالموهرعا99ًة هىل)ًة هىل)

 علإيكرع .للللعلإيكرع .لللل اةىشا اةىشا للرعا شفعدرعا شفعد عًًىًعدعًًىًعد عاًيملعًدعاًيملعًد عاضا ى عاضا ى 
  ش  ش  مااع  مااع    اةىًج اةىًج ماثعاماثعاأيم او لعاملا ل شالأيم او لعاملا ل شال(ل(ل55()()مم30023002عاوا  )عاوا  ) انان أحموأحمو انان حسنحسن  ااعيدااعيد ..22

رأيهم املرأيهم املللع يهكرع  ع يهكرع   اةىشها اةىشها  رعا شفعهدرعا شفعهد عًًىًعهدعًًىًعهد عاًيهملعًدعاًيهملعًد وه لعاضها ى وه لعاضها ى  اشهذاع عناشهذاع عن عالهااًعالهااً م ًهلم ًهل
نلأهملعاةمىاجل1010عا ى ثلعاًة جلعام اع   لرأشمًش ل عةدلعا  ثل شال اال)عا ى ثلعاًة جلعام اع   لرأشمًش ل عةدلعا  ثل شال اال) نلأهملعاةمىاجل(لةىشاعنلأيكرع  لرً (لةىشاعنلأيكرع  لرً

 ًيهمر لأاعءلعاضها ى لعاًيهملعًدًيهمر لأاعءلعاضها ى لعاًيهملعًدرلرلللاشهذاع عناشهذاع عن عالهااًعالهااً م ًهلم ًهل وه لم يهعنوه لم يهعن عا اةهىًجلعامهااع  عا اةهىًجلعامهااع  وى شعهدلوى شعهدل
لع يكرع .للللللع يكرع .لللللل اةىشا اةىشا  رعا شفعدرعا شفعد عًًىًعدعًًىًعد

  شها شها عاًاكهرعاًاكهر عامهااعرعامهااعر مهاثعامهاثعاللأيم او لعاملا ل شهاأيم او لعاملا ل شها(ل(ل11()()مم30023002أحمو يمر  عاو الم)عم )أحمو يمر  عاو الم)عم )ااعيدلااعيدل ..22
يهمرنلل  رعامرع،نلعالضشالالضلا لعاوها لعايهفشرعامرع،نلعالضشالالضلا لعاوها لعايهفش عالااًعالااً م ًلم ًل يهمرنرً  200200 وهاليه ىفوهاليه ىفللعااقًه عااقًه  ع ة هى،ع ة هى، رً

 ههاعاعن ل ههاعاعن ل(ل(ل1010رأيههم املعا ى ههثلعاًههة جلعام اع هه  لر شهه ل  ههمل عةههدلعا  ههثل شههال ههاال)رأيههم املعا ى ههثلعاًههة جلعام اع هه  لر شهه ل  ههمل عةههدلعا  ههثل شههال ههاال)لل،،ًمههال ههارًمههال ههار
هنلأهههملعاةمهىاجللوى شعههدلعامهااعر هنلأهههملعاةمهىاجللوى شعههدلعامهااعررً الضهلا لعاوهها لعايههفش لالضهلا لعاوهها لعايههفش ل عالهااًعالهااً م ًههلم ًههل موههرعاموههرعاوه لوه ل عاًاكهرعاًاكهر رً

يمرن يمرنرً  . . ًمال ارًمال ار 200200 و لي ىفو لي ىفللعااقً عااقً  ع ة ى،ع ة ى، رً
 عالههااًعالههااً مةًعههدمةًعههد أثههاأثهها  أيههم او لعاملهها ل شههاأيههم او لعاملهها ل شههالل((1717م()م()30023002))  السرريوالسرريو  عاررو الحميرروعاررو الحميررو مرروحتمرروحت  ااعيههدااعيههد ..44

ًرعةه  لًرعةه  ل ًمهاًمها 3000 اًميهى ل اًميهى ل  عااقًه عااقًه  عاًيهمر عاًيهمر   شها شها  ىايها د ىايها د عاًًعهً،عاًًعهً، عالهرًعالهرً م ًهلم ًهل رر علإةف ىاعهدعلإةف ىاعهد
(لوىا هىفل  ىًلهدلعا ى هدل(لوىا هىفل  ىًلهدلعا ى هدل1212رأيم املعا ى هثلعاًهة جلعام اع ه  لر شه ل  همل عةهدلعا  هثل شهال هاال)رأيم املعا ى هثلعاًهة جلعام اع ه  لر شه ل  همل عةهدلعا  هثل شهال هاال)

هههنلأههههملعاةمهههىاجل ًاعةهههدلعاًشهههكليهههلرالعااعىضهههعدل ًةولهههدلعا ى هههد ًاعةهههدلعاًشهههكليهههلرالعااعىضهههعدل ًةولهههدلعا ى هههد هههنلأههههملعاةمهههىاجل لرً مر هههالوهههارفلاعاهههدلإ  هههىاعىفل هههعنلمر هههالوهههارفلاعاهههدلإ  هههىاعىفل هههعنل لرً
 رعاًيهمر رعاًيهمر   ىايها د ىايها د عاًًعهً،عاًًعهً، عالهرًعالهرً عالعىيهعنلعال شه لرعا لهانلًوهاعال عةهدلعا  هثلعًيىيهعدلوه لم ًهلعالعىيهعنلعال شه لرعا لهانلًوهاعال عةهدلعا  هثلعًيىيهعدلوه لم ًهل

لا ىاملعالعى لعا لان.لللللا ىاملعالعى لعا لان.لللللللًرعة ًرعة  ًماًما 3000 اًميى ل اًميى ل  عااقً عااقً 
 عاًًعهً،عاًًعهً، عالهرًعالهرً م ًهلم ًهل موهرعاموهرعا  (لأيهم او لعاملها ل شها(لأيهم او لعاملها ل شها22))م(م(30023002))  محمرومحمرو حسرينحسرين أمرر) أمرر)   ااعيهدااعيهد ..55

رأيهم اً لرأيهم اً لللعاعها عاعها  كهاًكهاً وه وه  اشةىشهاى اشةىشهاى  عامةفيهعدعامةفيهعد عارنهىا عارنهىا لل له  له   شها شها رأثهاارأثهاا عام هرعرعام هرعر اً هىاًاً هىاً  ىايها د ىايها د
(ليههههةدلًههههنلةههههىانليههههًر دلل(ليههههةدلًههههنلةههههىانليههههًر دلل1717(لةىشههههادلم هههه ل)(لةىشههههادلم هههه ل)1717عا ى ثههههدلعاًههههة جلعام اع هههه ل شههههال عةههههدلقرعً ههههىل)عا ى ثههههدلعاًههههة جلعام اع هههه ل شههههال عةههههدلقرعً ههههىل)
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هنلأههملعاةمهىاجلوى شعهدل هنلأههملعاةمهىاجلوى شعهدلعااعىضها لرً وه لم يهعنلًيهمر لأاعءلوه لم يهعنلًيهمر لأاعءل  ىايها د ىايها د عاًًعهً،عاًًعهً، عالهرًعالهرً م ًهلم ًهل موهرعاموهرعاعااعىضها لرً
ل.لللل.للللعاعاعاعا كاًكاً و و  اشةىشاى اشةىشاى  عامةفيعدعامةفيعد عارنىا عارنىا للر ل ر ل  عام رعرعام رعر ً ىاًً ىاً

 عاًاكهرعاًاكهر عامهااعرعامهااعر مهاثعامهاثعا  أيهم او لعاملها ل شهاأيهم او لعاملها ل شها( ( 88))م( م( 30023002بآخربن )بآخربن )إارا يم إارا يم   بحيوبحيو خرلوخرلو  ااعيدااعيد ..22
يهمرن اشها شعناشها شعن عالهااًعالهااً م ًهلم ًهل  شها شها يهمرنرً رأيهم املعا هى ثرنلرأيهم املعا هى ثرنللل،،   هار هار/ًمهاًمهالل 200 ايه ىفايه ىفللعااقًه عااقًه  ع ة هى،ع ة هى، رً

(ليهةدلمهململيهعً ملإاهال(ليهةدلمهململيهعً ملإاهال2020(ل هاعءلم ه ل)(ل هاعءلم ه ل)2020عاًة جلعام اع   لر ش ل  مل عةدلعا  ثل شال هاال)عاًة جلعام اع   لر ش ل  مل عةدلعا  ثل شال هاال)
هنلأههملعاةمهىاجل1010ً ًر معنلإ اعهًىلم اع عدلرعً ا لضى ودلقهرعملكهللًة هىل)ً ًر معنلإ اعهًىلم اع عدلرعً ا لضى ودلقهرعملكهللًة هىل) هنلأههملعاةمهىاجل(ل هاعاعن لرً عه،ثالعه،ثال(ل هاعاعن لرً

    ار.للللل ار.للللل/ًماًمالل 200  ىف ىفايايللعااقً عااقً  ع ة ى،ع ة ى، ًيمرنًيمرن   شا شاماثعاعفلإع ى عىفلماثعاعفلإع ى عىفل اشا شعناشا شعن عالااًعالااً م ًلم ًلللمورعامورعا
  شها شها عاًاكهرعاًاكهر عامهااعرعامهااعر مهاثعامهاثعا  أيهم او لعاملها ل شهاأيهم او لعاملها ل شهالل((1212م()م()30023002فرق  عاو اهل  كرريم )فرق  عاو اهل  كرريم )ااعيدلااعيدل ..77

رأيم املعا ى ثلعاًة جلعام اع   لر ش لرأيم املعا ى ثلعاًة جلعام اع   لر ش للل،،ًمال انًمال ان 15001500 اًميى ل اًميى ل للعااقً عااقً  رعاًيمر رعاًيمر  عالااًعالااً م ًلم ًل
هههنلأههههملعاةمهههىاج1515  هههمل عةهههدلعا  هههثل شهههال هههاال)  هههمل عةهههدلعا  هههثل شهههال هههاال) هههنلأههههملعاةمهههىاج(لًميهههى لىف لرً مر هههالوهههارفلاعاهههدلإ  هههىاعىفل هههعنلمر هههالوهههارفلاعاهههدلإ  هههىاعىفل هههعنللل(لًميهههى لىف لرً

 اًميهى ل اًميهى ل للعااقًه عااقًه  رعاًيهمر رعاًيهمر  عالهااًعالهااً عالعىيعنلعال ش لرعا لانلًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدلوه لم ًهلعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدلوه لم ًهل
لا ىاملعالعى لعا لان.ا ىاملعالعى لعا لان.للًمال انًمال ان 15001500

مههاثعال اةهههىًجلمهههااع  ل ىيهههم اعملمههاثعال اةهههىًجلمهههااع  ل ىيهههم اعمل  أيههم او لعاملههها ل شهههاأيههم او لعاملههها ل شههها(ل(ل99()()مم30023002را)يرررر سرررعيو محمرررو )را)يرررر سرررعيو محمرررو )ااعيههدلااعيههدل ..88
ةه لايه ى  لعا هاالعاةىشهاعنمااع ى لم ًللعالااًلمااع ى لم ًللعالااًل ةه لايه ى  لعا هاالعاةىشهاعنعا اةعدلو لًمغعهاع لعًاعءلعافةه لرعاًيهمر لعاً،  ل لعا اةعدلو لًمغعهاع لعًاعءلعافةه لرعاًيهمر لعاً،

هنلأههمل1414(ليه ى عنلم ه ل)(ليه ى عنلم ه ل)1010رأيم اً لعا ى ثدلعاًهة جلعام اع ه ل شهال عةهدلقرعً هىل)رأيم اً لعا ى ثدلعاًهة جلعام اع ه ل شهال عةهدلقرعً هىل) هنلأههمل(ليهةد لرً (ليهةد لرً
ةههه لوههه لم يهههعنلوههه لم يهههعنلللمهههااع ى لم ًهههللعالهههااًلعا اةعهههدمهههااع ى لم ًهههللعالهههااًلعا اةعهههدعاةمهههىاجلوى شعهههدلعاةمهههىاجلوى شعهههدل ةههه لًمغعهههاع لعًاعءلعافةههه لرعاًيهههمر لعاً، ًمغعهههاع لعًاعءلعافةههه لرعاًيهههمر لعاً،
للللللللللل.لللل.للللعاةىشاعنعاةىشاعناي ى  لعا االاي ى  لعا اال

 
 
 

 إجراءاث البحث:
 منهج البحث:
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عا  ث لًم لىللعام ًعملعام اع  للأيم املعا ى ثلعاًة جلعام اع  لاًةىي مجلاو علدلهذع
 عارع اًل ىيم اعملعالعىيى لعال شعدلرعا لاعد.لاشً ًر د

 مجتمع وعينت البحث:
قىملعا ى ثل ى معىال عةدلعا  ثل ىاواعلدلعالًاعهدلًهنلوهلارلعاًيهمر لعايهى  ل)م  ه لأرللقىملعا ى ثل ى معىال عةدلعا  ثل ىاواعلدلعالًاعهدلًهنلوهلارلعاًيهمر لعايهى  ل)م  ه لأرلل

وهه لعالههىملوهه لعالههىمل ىًلههدل ههى،عنل ىاًًشكههدلعالا عههدلعايههلراعد ل ىًلههدل ههى،عنل ىاًًشكههدلعالا عههدلعايههلراعد للل-كشعههدلعاما عههدلكشعههدلعاما عههدللل-ً ههىا د(ل ليههملعاما عههدلعا اةعههدلً ههىا د(ل ليههملعاما عههدلعا اةعههدل
لل((1010 هىل) هىل) عثلمهملإ معهىالعالعةهدلعًيىيهعدلرقرعً عثلمهملإ معهىالعالعةهدلعًيىيهعدلرقرعًلل(لوىا ىفل(لوىا ىفل2020رعا ىا ل ااهمل)رعا ىا ل ااهمل)لل  مم20212021م/م/20202020عا ىًلالعا ىًلال
كلعةهدلإيهمولا عدلاملةهعنلكلعةهدلإيهمولا عدلاملةهعنلً مًه لعا  هثلً مًه لعا  هثل واعلدل شهرعاعدلًهنل واعلدل شهرعاعدلًهنلللولارولار(ل(ل1010 لكًىلمملع معىال اال) لكًىلمملع معىال اال)ولارولار

لعلإ م ىاع لعا اةعدلرعاً ىاعدلقعالعا  ث.لللللللللللللللللعلإ م ىاع لعا اةعدلرعاً ىاعدلقعالعا  ث.للللللللللللللللل
لل-عاوههرللعاوههرلللل-رقهىملعا ى ههثل  يههىرلإ ماعاعههدلمر،عهه لأوههاعال عةهدلعا  ههثلوهه لًلهها  لعاةًههرل)عايههنلرقهىملعا ى ههثل  يههىرلإ ماعاعههدلمر،عهه لأوههاعال عةهدلعا  ههثلوهه لًلهها  لعاةًههرل)عايههنل

يهمر لماكعهه،لعاهر،ن(لعاهر،ن(ل يهمر لماكعهه،لرً يههمر لأاعءلرلرل ل ل ىاههامل ىاههاملللعًيهمعللكهراعنعًيهمعللكهراعنرً يههمر لأاعءلم ًهللعالهااًلعالضههشعدلاشهذاع عنلرعاها شعن لرً م ًهللعالهااًلعالضههشعدلاشهذاع عنلرعاها شعن لرً
ل(لعرض ىنلذاك.ل(لعرض ىنلذاك.ل22( )( )11 لرعا اراعنل) لرعا اراعنل)ًيكدلعاريولعالكيعدًيكدلعاريولعالكيعدً هىاًلً هىاًل

 (0يوب  )
 ارلوم بمس بى  ركيت الأس ي  كبلين إع والية  بتيع أفراو عي)ة الاحث ف  مرعويت ال)مب

 20ن= 

 وحدة القٌاس المتغٌرات
المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الإلتواء

 0.76 22.00 1.19 22.30 سنة السنالسن

 0.66 171.00 6.83 172.50 سم الطولالطول

 0.72 76.50 5.01 77.70 كجم الوزنالوزن

 0.36 8.81 0.99 8.93 نانومول/مليلتر بالدمبالدم  مستوى تركيز الأستيل كولينمستوى تركيز الأستيل كولين

ل) ل ارل لًن لعا  ثل1عمضم لقعا لعاةًر لًلا   لو  لًلىًلا لع امرعء لأن لماكع،ل( يمر  رً
لكراعن للعًيمعل ل) ىاام ل عن لًى ل6336ماعر   ل)6376: ل عن لًى لمة  ا لره  لإاال±3( لعشعا لًًى )

 إ ماعاعدلمر،ع لأواعالعالعةدلو لهذالعاًمغعاع .

 
 (3يوب  )

 مسكة البسط العكسية بمس بى أواء  القورة العضمية حم  إع والية  بتيع أفراو عي)ة الاحث ف  
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 20ن= 

 المتغٌرات         
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الإلتواء

 0.56 47.35 6.17 48.51 ث الإنتقال بالدفع بالذراعين معا على المتوازيينالإنتقال بالدفع بالذراعين معا على المتوازيين

 0.23 18.01 4.92 18.39 ث أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

 0.75 3.50 2.01 4.00 عدد/ث ثث1515التعلق ثنى الذراعين كاملاً الذقن أعلى البار التعلق ثنى الذراعين كاملاً الذقن أعلى البار 

 0.67 20.50 3.59 21.30 عدد ( ث( ث3030الوثب العريض )الوثب العريض )

 0.71 53.14 3.24 53.91 ث ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 0.65 55.79 3.01 56.44 ث ( مرة يمين( مرة يمين2020حجل )حجل )

 0.94- 6.00 0.64 5.80 درجة مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية فعالية مستوى أداء فعالية مستوى أداء 

(لأنلقههعملًلههىًلا لع امههرعءلوهه لم ًههللعالههااًلعالضههشعدلاشههذاع عنلرعاهها شعنل(لأنلقههعملًلههىًلا لع امههرعءلوهه لم ًههللعالههااًلعالضههشعدلاشههذاع عنلرعاهها شعنل22عمضههملًههنل ههارلل)عمضههملًههنل ههارلل)
يههمر لأاعءلً هههىاًل يههمر لأاعءلً هههىاًلرً (لرههه لمة  ههالًههىل ههعنل(لرههه لمة  ههالًههىل ههعنل0.750.75:ل:للل0.940.94-ماعر هه لًههىل ههعنل)ماعر هه لًههىل ههعنل)ًيههكدلعاريههولعالكيههعدلًيههكدلعاريههولعالكيههعدلرً

 (لًًىلعشعالإاالإ ماعاعدلمر،ع لأواعالعالعةدلو لهذالعاًمغعاع .(لًًىلعشعالإاالإ ماعاعدلمر،ع لأواعالعالعةدلو لهذالعاًمغعاع .33)±)±
 أدواث جمع البياناث :

لرمةليملإاالًىلعش ل:رمةليملإاالًىلعش ل:
لالأيهتة بالأوبات المس خومة ف  الاحث:الأيهتة بالأوبات المس خومة ف  الاحث:  أبيً :أبيً :

   ى،لعاايمىًعالالعى لعاورللعاكش لاش يم.لللللللللللللللللل  ى،لعاايمىًعالالعى لعاورللعاكش لاش يم.لللللللللللللللللللل-
ل.لل.للًع،عنلو  لًلىعالالعى لعار،نًع،عنلو  لًلىعالالعى لعار،نلل-
اراً/لاراً/للل30003000يههها ى (لاف هههللًكرةهههى لعاهههاملرم هههلليههها مجليههها ى (لاف هههللًكرةهههى لعاهههاملرم هههلليههها مجللل33))للCentrifuge  هههى،لعاوهههاالعاًاكههه،نل  هههى،لعاوهههاالعاًاكههه،نللل-

لاقعلد.اقعلد.
لًىاًلعا ع ىاعنلا فنلعااملًنلعام شو.ًىاًلعا ع ىاعنلا فنلعااملًنلعام شو.لل-
لارض لأةى عرل عةى لعااملا عنلةلش ىلإاالعاًلًل.ارض لأةى عرل عةى لعااملا عنلةلش ىلإاالعاًلًل. Ice Box  ةارفلثشج ةارفلثشجلل-
ل لايما. لايما.لل–قونلقونللل-ًرعالًو اًلًرعالًو اًللل-ياة ى ل لايمعكلًللًدلياة ى ل لايمعكلًللًدللل-
لاملرعاًرعالعا ىوندلاشم شول  ى.املرعاًرعالعا ىوندلاشم شول  ى.ً ًر دلًنلعًةى عرلعا، ى عدلًاقًدلارض لعاً ًر دلًنلعًةى عرلعا، ى عدلًاقًدلارض لعالل-
ل.. ىادلً ىا دلً  ً،ل ىًارع لعامااع عد ىادلً ىا دلً  ً،ل ىًارع لعامااع عدلل-

 ( ( 00))  مرف مرف ثر)يرً: إخ اررات  حم  القورة العضمية قيو الاحث : ثر)يرً: إخ اررات  حم  القورة العضمية قيو الاحث : 



9 

 

مملم اعالأهملعلإ م ىاع لعام لملع لم ًللعالهااًلعالضهشعدلاشهذاع عنلرعاها شعنلًهنل هلاللعلإوهلا لمملم اعالأهملعلإ م ىاع لعام لملع لم ًللعالهااًلعالضهشعدلاشهذاع عنلرعاها شعنلًهنل هلاللعلإوهلا للللللللللللل
( ل( ل1111( )( )1010( )( )44ًم   ههههههههههدلوهههههههههه لعالعههههههههههى لرعاً ههههههههههىا دل)ًم   ههههههههههدلوهههههههههه لعالعههههههههههى لرعاً ههههههههههىا دل) شههههههههههالعاًاع هههههههههه لرعاااعيههههههههههى لعالشًعههههههههههدلعا شههههههههههالعاًاع هههههههههه لرعاااعيههههههههههى لعالشًعههههههههههدلعا

 ( لروعًىلعش لعلإ م ىاع لعام لمملعامر للإاع ىل:( لروعًىلعش لعلإ م ىاع لعام لمملعامر للإاع ىل:1818( )( )1616( )( )1313))
لعلإةملىلل ىااو ل ىاذاع عنلًلىلأًىًىلثمل شفىل شال  ى،لعاًمرع،ععن.علإةملىلل ىااو ل ىاذاع عنلًلىلأًىًىلثمل شفىل شال  ى،لعاًمرع،ععن.لل-11
لم.م.55إ م ىالميشفل  للًنلعا شر لعاورعلل ةلللكف لعاعاعنل ىامةىررل ارنلعاا شعنل ىامفى لإ م ىالميشفل  للًنلعا شر لعاورعلل ةلللكف لعاعاعنل ىامةىررل ارنلعاا شعنل ىامفى للل-22
لإ م ىالعاشالً شال شال  ى،لعاللشد.إ م ىالعاشالً شال شال  ى،لعاللشد.لل-33
 (لثىةعد.ل(لثىةعد.ل3030إ م ىالعارثرلعالاع لعاًممىا لاًاًل)إ م ىالعارثرلعالاع لعاًممىا لاًاًل)لل-44
ل(لًاًلشًىل.للللللل(لًاًلشًىل.للللللل2020إ م ىال  لل)إ م ىال  لل)لل-55
ل(لًاًلعًعن.ل(لًاًلعًعن.ل2020إ م ىال  لل)إ م ىال  لل)لل-66

ل

 ((33))  مرف مرف ثرلثرً:  قييم مس بى أواء مسكة البسط العكسية:  ثرلثرً:  قييم مس بى أواء مسكة البسط العكسية:  
ةعهدلًههام ىل) ةعهدلًههام ىل)علوهالكههللً هىا لومههاًلً،  لاا هىلً ههىاًلًيهكدلعاريههولعالكيهعدلًهه ل لاا هىلً ههىاًلًيهكدلعاريههولعالكيهعدلًهه للل(لثىةعهدلعهه،ان(لثىةعهدلعهه،ان6060علوهالكههللً هىا لومههاًلً،

عللوالةف لوادلر،ةج لرمملعام رعال ىافعاعرلالأاعء لرممل اضجل شال) عللوالةف لوادلر،ةج لرمملعام رعال ىافعاعرلالأاعء لرممل اضجل شال)ً، (لً كًعن ل عثلممل يىرل(لً كًعن ل عثلممل يىرل33ً،
عااا ى ل نلواعفلعيهمًىاًلملعهعملًيهمر لعًاعءلعاً هىا لعيهمةىاعفلإاهالقرع هالعام كهعملعااراعهدلاشً هىا دلعااا ى ل نلواعفلعيهمًىاًلملعهعملًيهمر لعًاعءلعاً هىا لعيهمةىاعفلإاهالقرع هالعام كهعملعااراعهدلاشً هىا دل

(لإاههال(لإاههال22رلعاةلههىولعافةعههدلاش اكههى لعاًهه،اعًل اذش عههدلعام ههرع ل)رلعاةلههىولعافةعههدلاش اكههى لعاًهه،اعًل اذش عههدلعام ههرع ل)وعًههىلعملشههفل رضهه لعا اععههد لركعفعههدلع ميههىوعًههىلعملشههفل رضهه لعا اععههد لركعفعههدلع ميههى
( لرمملع م ىالعاً ىرادلةى  دلإذعلعيموى لعاً ىا لعا  رللًة ىل شالةلىولوةعد لرمملقعى لولىاعدل( لرمملع م ىالعاً ىرادلةى  دلإذعلعيموى لعاً ىا لعا  رللًة ىل شالةلىولوةعد لرمملقعى لولىاعدل11))

 عًاعءلعاً ىانلاًيكدلعاريولعالكيعدل نلواعفلعاًلىاادلعامىاعدل:عًاعءلعاً ىانلاًيكدلعاريولعالكيعدل نلواعفلعاًلىاادلعامىاعدل:
ل

لولىاعدلمي عللعاةلىول=ل
 

 ارلوم :ارلوم :  مس بى  ركيت الأس ي  كبلينمس بى  ركيت الأس ي  كبلينقيرس قيرس رااعرً : رااعرً : 
ًهنلأوهاعال عةهدلعا  هثل رعيهودلو عهرلًم  ه  ل  يهم املًهنلأوهاعال عةهدلعا  هثل رعيهودلو عهرلًم  ه  ل  يهم امللل33(ليهم(ليهم33مملي رل عةدلاملًلاعاهىل)مملي رل عةدلاملًلاعاهىل)

 هههلاللعالعىيهههى لعال شعهههدل هههلاللعالعىيهههى لعال شعهههدللل33(ليهههم(ليهههم66 لهههنل لايهههمعكلًللًهههدلميهههملًللاًهههاًلرع هههاًل عهههثل شههه لًهههىلمهههمليههه  جل) لهههنل لايهههمعكلًللًهههدلميهههملًللاًهههاًلرع هههاًل عهههثل شههه لًهههىلمهههمليههه  جل)
لرعا لاعد.رعا لاعد.

 عوو ال)قرط الف)ية المسيمة
 المؤواةعوو الحركرت 
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اقًدلرمملمامع  ىلاع هلل هةارفلعام ىاعهل لللثمثم اقًدلرمملمامع  ىلاع هلل هةارفلعام ىاعهل لمملمفاع ل عةى لعااملو لأةى عرل لايمعكعدلًللًدلرً مملمفاع ل عةى لعااملو لأةى عرل لايمعكعدلًللًدلرً
رمملةللل عةى لعااملإاهالعاًلًهللاف هللعايهعامل)ً هللعاهام( نلعا لاعهىل رعيهودل  هى،لعاوهاالعاًاكه،نلرمملةللل عةى لعااملإاهالعاًلًهللاف هللعايهعامل)ً هللعاهام( نلعا لاعهىل رعيهودل  هى،لعاوهاالعاًاكه،نل

اضًىنل راًلاضًىنل راًلاراًل/لاقعلد لً لًاع ىًليا دلةللل عةى لعااملإاالًلًللعام ىاعللعاو عدلاراًل/لاقعلد لً لًاع ىًليا دلةللل عةى لعااملإاالًلًللعام ىاعللعاو عدللل36663666 يا دل يا دل
لعاةمىاج.عاةمىاج.

 الثباث( للإختباراث قيذ البحث: –المعاملاث العلميت )الصذق 
 أبيً: معرم  الصو :أبيً: معرم  الصو :

(لوههلارل(لوههلارل1616ً ىاعههىفل)ً ىاعههىفل)أيههم املعا ى ههثل ههافلعامًههىع،ل ههعنلً ًههر معنلإ ههاعهًىلً ًر ههدلًًعههً،لأيههم املعا ى ههثل ههافلعامًههىع،ل ههعنلً ًههر معنلإ ههاعهًىلً ًر ههدلًًعههً،ل
 لرههملأوهاعال عةهدلعا  هثلعلإيهمولا عدلًهنلً مًه لعا  هثلر هىا لعالعةهدل لرههملأوهاعال عةهدلعا  هثلعلإيهمولا عدلًهنلً مًه لعا  هثلر هىا لعالعةهدل ىاًيمر لعايى  ل ىاليملرعاكشعهد ىاًيمر لعايى  ل ىاليملرعاكشعهد

 يىرل يىرل لرممل لرمملولارل ىاًيمر لعااع  ل ىاليملرعاكشعدولارل ىاًيمر لعااع  ل ىاليملرعاكشعد(ل(ل1616عًيىيعد لرعً ا لً ًر دلذعالًًعً،لً ىاعىفل)عًيىيعد لرعً ا لً ًر دلذعالًًعً،لً ىاعىفل)
ا ادلعافارفل عنلةمىاجلعاً ًر معنلعاًًعهً،لرذعهالعاًًعهً،لوه لع م هىاع لم ًهللعالهااًلعالضهشعدلاشهذاع عنلا ادلعافارفل عنلةمىاجلعاً ًر معنلعاًًعهً،لرذعهالعاًًعهً،لوه لع م هىاع لم ًهللعالهااًلعالضهشعدلاشهذاع عنل

يمًىاًلعاملععمللا شعن ا شعن رعارعا يمًىاًلعاملععمرع  ل(لعرضملذاك.(لعرضملذاك.33اً ىاًلًيكدلعاريولعالكيعد لر ارلل)اً ىاًلًيكدلعاريولعالكيعد لر ارلل)للرع 
 (2يروب  )

 ويلة الفرب  اين الميمبع ين المميتة بغير المميتة
س مررة ال قييم  10= 2=ن1ن ف  إخ اررات  حم  القورة العضمية با 

 المتغٌرات
 وحدة

 القٌاس

 المجموعة الممٌزة

 01ن=

 المجموعة غٌر الممٌزة

 قٌمة"ت" 01ن=

س
- 

س ع
- 

 ع

 *4.06 3.97 56.19 4.26 48.31 ث الإنتقال بالدفع بالذراعين معا على جهاز المتوازيينالإنتقال بالدفع بالذراعين معا على جهاز المتوازيين

 *4.46 2.61 24.33 3.14 18.27 ث أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

 *2.53 0.88 3.00 1.12 4.20 عدد/ث ثث1515التعلق ثنى الذراعين كاملاً الذقن أعلى البار التعلق ثنى الذراعين كاملاً الذقن أعلى البار 

 *2.78 2.19 18.00 2.38 21.00 عدد (ث(ث3030العريض )العريض )الوثب الوثب 

 *4.64 2.17 59.31 2.51 54.16 ث ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 *4.72 2.24 62.02 2.35 56.92 ث ( مرة يمين( مرة يمين2020حجل )حجل )

 *4.37 0.39 5.00 0.48 5.90 درجة مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية فعالية مستوى أداء فعالية مستوى أداء 

 0.05* وا  ع)و مس بى                                         2.101=  0.05قيمة " ت" اليوبلية ع)و مس بي          

 عنلعاً ًر معنلعاًًعً،لل6365(لر رالوارفلاعادلإ  ىاعىلل ةالًيمر ل3عمضملًنل ارلل)
را ىاملعاً ًر دلليمًىاًلعاملععمرعللل ع م ىاع لم ًللعالااًلعالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعنرذعالعاًًعً،لو ل

لعاًًعً،لًًىلعشعالإاال افلع  م ىاع لاًىلرضل لًنلأ شج.
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 ثر)ير : معرم  الثارت:

لإيم اعم لرذاكل نلواعفلمو عفللمم لا يىرلًلىًللعاث ى   لمو عفلعلإ م ىالرعل ىامج واعلد
ةال لأ ا ل فى للً، لعاملععمل شالعالعةدلع يمولا عدلثملإ ىاًلعامو عفلًاً يمًىاً ع  م ىاع لعا اةعدلرعل

لك.(لعرضملذا4(لأعىم لرممل يىرلًلىًللع ام ىول عنلةمىاجلعامو علعنلعًرللرعاثىة  لر ارلل)7قااال)
 (2يروب  )

س مررة ال قييممعرم  الثارت ه  خ اررات  حم  القورة العضمية با 
 10ن = 

 المتغٌرات
 وحدة

 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
 قٌمة "ر"

س
- 

س ع
- 

 ع

الإنتقااااال بالاااادفع بالااااذراعين معااااا علااااى جهاااااز الإنتقااااال بالاااادفع بالااااذراعين معااااا علااااى جهاااااز 

 المتوازيينالمتوازيين
 *0.829 4.03 47.99 4.26 48.31 ث

 *0.885 2.77 18.14 3.14 18.27 ث أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

التعلااق ثنااى الااذراعين كاااملاً الااذقن أعلااى البااار التعلااق ثنااى الااذراعين كاااملاً الااذقن أعلااى البااار 

 ثث1515
 *0.801 0.95 4.50 1.12 4.20 عدد/ث

 *0.769 2.52 22.20 2.38 21.00 عدد (ث(ث3030الوثب العريض )الوثب العريض )

 *0.782 2.37 53.71 2.51 54.16 ث ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 *0.774 2.19 55.48 2.35 56.92 ث ( مرة يمين( مرة يمين2020حجل )حجل )

 *0.883 0.41 6.00 0.48 5.90 درجة مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية فعالية مستوى أداء فعالية مستوى أداء 

 0.05* وا  ع)و مس بي                                   0.632=  0.05قيمة " ر " اليوبلية ع)و مس بي            

 عنلةمىاجلعامو علعنلعًرلل عنلةمىاجلعامو علعنلعًرلللل63656365(لر رالإام ىولاعللإ  ىاعىفل ةالًيمر ل(لر رالإام ىولاعللإ  ىاعىفل ةالًيمر ل44عمضملًنل ارلل)عمضملًنل ارلل)
يمًىاًلعاملععمرعاثىة لاد م ىاع لعا اةعدلرعاثىة لاد م ىاع لعا اةعدل يمًىاًلعاملععمرع  لًًىلعشعالإاالث ى لهذالع  م ىاع ل ةالإ اعءلعالعى .ًًىلعشعالإاالث ى لهذالع  م ىاع ل ةالإ اعءلعالعى .للرع 

 البرنامج التذريبى المقترح: 
 أبيً : أ واف الار)رمج ال وريا  :أبيً : أ واف الار)رمج ال وريا  :

ل..عالهااًلعالضهشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلاشً مااعنلو لعاً ىا دعالهااًلعالضهشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلاشً مااعنلو لعاً ىا دم ًهللم ًهللمورعالمورعاللل-11
لاشً مااعنلو لعاً ىا د.اشً مااعنلو لعاً ىا د.ًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلًيمر لأاعءلً هىاًلًيمر لأاعءلً هىاًلمورعالمورعاللل-22
لاشً مااعنلو لعاً ىا د.اشً مااعنلو لعاً ىا د. ىاامل ىااملللم يعنلًيمر لماكع،لعًيمعللكراعنم يعنلًيمر لماكع،لعًيمعللكراعنلل-33

 ثر)يرً: أسس بضع الار)رمج ال وريا  :ثر)يرً: أسس بضع الار)رمج ال وريا  :
لةدلرعام عادلعا اةعدلق للمةفعذلعار اً.ةدلرعام عادلعا اةعدلق للمةفعذلعار اً.أاعءلمااع ى لعلإوىادلرعاًارلأاعءلمااع ى لعلإوىادلرعاًارللل-
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ل%(.%(.9090-%ل%ل7070أنلمماعرحلشاًلعا ًلل لاللمةفعذلعا اةىًجلعامااع  لًنل)أنلمماعرحلشاًلعا ًلل لاللمةفعذلعا اةىًجلعامااع  لًنل)لل-
(ل(لرعاًللهاًرعاًللهاً عاها شعنعاها شعن مًاعةهى مًاعةهى لل– عا هذ عا هذ  مًاعةهى مًاعةهى لل-للرعاهذاع عنرعاهذاع عن عاكمفه عاكمفه  رعا ه،عمرعا ه،عم عا هااعا هاامكىًهللعامهااع ى ل)مكىًهللعامهااع ى ل)لل-

لام لعفلأق الإيمفىاًلًًكةد.لام لعفلأق الإيمفىاًلًًكةد.ل
ل(لً ًر ى .(لً ًر ى .44-33(لًاً لرأنلمماعرحلعاً ًر ى لًىل عنل)(لًاً لرأنلمماعرحلعاً ًر ى لًىل عنل)2020-1010أنلمماعرحلعامكاعاع لًىل عنل)أنلمماعرحلعامكاعاع لًىل عنل)لل-
لف(.ف(.22-ثلثل6060ًاع ىًلأنلمماعرحلوماًلعااع دلعا عةعدل عنلعاً ًر ى لًىل عنل)ًاع ىًلأنلمماعرحلوماًلعااع دلعا عةعدل عنلعاً ًر ى لًىل عنل)لل-
امف لعاشاً.للل- امف لعاشاً.لإيم اعملواعلدلعامااعرلعافمانلًة ف لرً لإيم اعملواعلدلعامااعرلعافمانلًة ف لرً
مانل)عاكاع لعاو عدلرمااع ى لعا رع ،لرعارثرللل- مانل)عاكاع لعاو عدلرمااع ى لعا رع ،لرعارثرلأنلم مرنلعامااع ى ل شالمااع ى لعًثلىللرمااع ى لعا شعرً أنلم مرنلعامااع ى ل شالمااع ى لعًثلىللرمااع ى لعا شعرً

لوالعاً ىا د.والعاً ىا د.ًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلعالًعف(ل ىلإضىودلإاالً ًر دلًنلعامااع ى لعاًشى  دلاً هىاًلعالًعف(ل ىلإضىودلإاالً ًر دلًنلعامااع ى لعاًشى  دلاً هىاًل
 للثرلثرً: مح بى الار)رمج ال وريا  :ثرلثرً: مح بى الار)رمج ال وريا  :

م ًههللعالههااًلعالضههشعدلاشهذاع عنلرعاها شعنلاشً مهااعنلم ًههللعالههااًلعالضههشعدلاشهذاع عنلرعاها شعنلاشً مهااعنلع الاموهرعالع الاموهرعالمملرض لً مر لعا اةهىًجلعامهاالمملرض لً مر لعا اةهىًجلعامهااللللللللل
عاًاع  لعالشًعهدلعاًم   هدلوه لعاًاع  لعالشًعهدلعاًم   هدلوه ل)أواعال عةدلعا  ث(لًنل لاللعلإولا ل شالعالاعالًنل)أواعال عةدلعا  ث(لًنل لاللعلإولا ل شالعالاعالًنلللو لعاً ىا دو لعاً ىا د
( ل( ل99( )( )88( )( )77( )( )55( )( )22( )( )11( لرعاااعيهههههى لعاًا لعهههههدلًثهههههلل)( لرعاااعيهههههى لعاًا لعهههههدلًثهههههلل)1818( )( )1515( )( )1414( )( )1111( )( )1010عاً هههههىا دل)عاً هههههىا دل)

اً ههىاًلاً ههىاًل لرع  معهىالعاًةىيهرلًة هىلاو علهدلأاعءل لرع  معهىالعاًةىيهرلًة هىلاو علهدلأاعءلمهمل  هالً ًر هدلًهنلعامهااع ى مهمل  هالً ًر هدلًهنلعامهااع ى ( لر ةهىءعفل شهالذاهكل( لر ةهىءعفل شهالذاهكل1717))
(لأيهههىمذًلمهههااعرل(لأيهههىمذًلمهههااعرل55 لرمهههمل ههها لً مهههر لعا اةهههىًجلعامهههااع  لعاًلمهههاحل شهههال هههاال) لرمهههمل ههها لً مهههر لعا اةهههىًجلعامهههااع  لعاًلمهههاحل شهههال هههاال)ًيهههكدلعاريهههولعالكيهههعدًيهههكدلعاريهههولعالكيهههعد

اشم لفلًنلًةىي مجلر لا عمجلاشمو عهفل شهالأوهاعال عةهدلاشم لفلًنلًةىي مجلر لا عمجلاشمو عهفل شهالأوهاعال عةهدللل((33  )مرف )مرف  دل كشعى لعاما عدلعااعىضعدل دل كشعى لعاما عدلعااعىضعدلعاً ىالعاً ىال
لىيعد.للىيعد.للعا  ثلعًيعا  ثلعًي

 التىزيع السمنى للبرنامج التذريبى: 
ةعدللل- ةعدلعاًاًلعاً، ل(لأيى ع .ل(لأيى ع .ل88))للاش اةىًجلعامااع  لعاًلماحاش اةىًجلعامااع  لعاًلماحعاًاًلعاً،
ل(لر اع .ل(لر اع .ل33 االعار اع لعامااع عدلو لعًي ر ل) االعار اع لعامااع عدلو لعًي ر ل)لل-
عدلماعر  لًىل عنل)لل- ةعدلاشر اًلعامااع عدلعاعرً عدلماعر  لًىل عنل)عاًاًلعاً، ةعدلاشر اًلعامااع عدلعاعرً ل(لاقعلد.ل(لاقعلد.ل126126لل-لل166166عاًاًلعاً،
لر اً.ر اً.(ل(ل2424إ ًىاال االعار اع لعامااع عدل)إ ًىاال االعار اع لعامااع عدل)لل-

 القياساث القبليت :
 م23/1/2621قىملعا ى ثل   اعءلعالعىيى لعال شعدلًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدلو لعافماًلًنل
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يمر لماكعه،لعًيهمعللكهراعنملو لملو ل26212621//11//2525ر مالر مال يمر لماكعه،لعًيهمعللكهراعنم ًللعالااًلعالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعن لرً  ىاهامل ىاهاملللم ًللعالااًلعالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعن لرً
يمر لأاعءلً هىاًل يمر لأاعءلً هىاًلرً للللل..ًيكدلعاريولعالكيعدًيكدلعاريولعالكيعدرً

 تطبيق البرنامج التذريبى المقترح: 
 شالأواعال عةدلعا  هثلعًيىيهعد لرذاهكل شالأواعال عةدلعا  هثلعًيىيهعد لرذاهكللل((44  )مرف )مرف عا اةىًجلعامااع  لعاًلماحلعا اةىًجلعامااع  لعاًلماحلمملمو عفلً مر لمملمو عفلً مر ل

(لر هههاع لمااع عهههدلوههه ل(لر هههاع لمااع عهههدلوههه ل33(لأيهههى ع ل رعقههه ل)(لأيهههى ع ل رعقههه ل)88م لاًهههاًل)م لاًهههاًل)26212621//33//2323ملإاهههالملإاهههال26212621//11//2727وههه لعافمهههاًلًهههنلوههه لعافمهههاًلًهههنل
لعًي ر .عًي ر .

 القياساث البعذيت :
م ًههللعالههااًلعالضههشعدلاشههذاع عنلم ًههللعالههااًلعالضههشعدلاشههذاع عنلًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدلوهه لًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدلوهه لللمههملإ ههاعءلعالعىيههى لعا لاعههدمههملإ ههاعءلعالعىيههى لعا لاعههد

يمر لماكع،لعًيمعللكراعن يمر لماكع،لعًيمعللكراعنرعاا شعن لرً يمر لأاعءلً هىاًل ىاامل ىااملللرعاا شعن لرً يمر لأاعءلً هىاًلرً  هلاللعافمهاًلًهنل هلاللعافمهاًلًهنلًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلرً
لمل ةف لمامعرلرشارولعالعىيى لعال شعد.مل ةف لمامعرلرشارولعالعىيى لعال شعد.26212621//33//2525ملإاالملإاال26212621//33//2424

 الأساليب الإحصائيت قيذ البحث:
ل ى ثلعًيىاعرلعلإ  ىاعدلعامىاعد:أيم املعا

    Meanلعاًمريولعا يى   -

لStandard Deviationعلإة اع لعاًلعىانل -
        Mediainعاريعول -

لSkewnessًلىًللعلإامرعءل -
لCorrelation Cofficientsًلىًللعلإام ىولعا يعول -

     T.Test إ م ىال" " -
لProgress Ratiosةيرلعام ينل%ل -
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 النتائج:عرض ومناقشت 
 أولا : عرض النتائج : 

 (2يرروب  )
 ويلة الفرب  اين القيرسين القام  بالاعوى لأفراو عي)ة الاحث الأسرسية 

 01ن =  ف   حم  القورة العضمية بمس بى أواء مهررة مسكة البسط العكسية

 المتغٌرات
 وحدة

 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة"ت"

 ع م ع م

 *2.61 5.02 41.93 6.17 48.51 ث الإنتقال بالدفع بالذراعين معا على المتوازيينالإنتقال بالدفع بالذراعين معا على المتوازيين

 *2.39 2.75 16.01 4.92 18.39 ث أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

التعلاااق ثناااى الاااذراعين كااااملاً الاااذقن أعلاااى الباااار التعلاااق ثناااى الاااذراعين كااااملاً الاااذقن أعلاااى الباااار 

 ثث1515
 *2.52 1.59 6.00 2.01 4.00 عدد/ث

 *4.17 2.81 27.50 3.59 21.30 عدد ( ث( ث3030الوثب العريض )الوثب العريض )

 *3.96 2.63 48.22 3.24 53.91 ث ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 *3.25 2.48 51.96 3.01 56.44 ث ( مرة يمين( مرة يمين2020حجل )حجل )

 *4.19 0.53 7.00 0.64 5.80 درجة مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية فعالية مستوى أداء فعالية مستوى أداء 

 0.05* وا  ع)و مس بى                                         2.262=  0.05قيمة " ت" اليوبلية ع)و مس بي          

 عنلًمريوى لعالعىيعنلل6365(لر رالوارفلاعادلإ  ىاعىلل ةالًيمر ل5عمضملًنل ارلل)
يمر لأاعءلً هىاًلم ًهللعالهااًلعالضهشعدلو للًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدعال ش لرعا لانل ًيكدلعاريولرً

لا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان.عالكيعدل
 (2يرروب  )

 ويلة الفرب  اين القيرسين القام  بالاعوى لأفراو عي)ة الاحث
 10ن = الأسرسية ف  مس بى  ركيت الأس ي  كبلين ارلوم

 المتغٌر
 وحدة

 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة"ت"

 ع م ع م

 *2.38 0.63 9.74 0.99 8.93 نانومول/مليلتر بالدمبالدم  مستوى تركيز الأستيل كولينمستوى تركيز الأستيل كولين

 0.05* وا  ع)و مس بى                                         2.262=  0.05قيمة " ت" اليوبلية ع)و مس بي          

 عنلًمريوى لعالعىيعنلل6365(لر رالوارفلاعادلإ  ىاعىلل ةالًيمر ل6عمضملًنل ارلل)
ا ىاملًمريوى ل ىاامللًيمر لماكع،لعًيمعللكراعنو للًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدعال ش لرعا لانل
لعالعى لعا لان.
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 (2يوب  )
  حم  القورة)سب  حسن القيرس الاعوى عن القام  لأفراو عي)ة الاحث الأسرسية ف  

 ب ركيت الأس ي  كبلينالعضمية بمس بى أواء مسكة البسط العكسية 

 المتغٌرات
 01المجموعة الواحدة               ن = 

 نسب التحسن بعدى  قبلى

 %15.69 41.93 48.51 الإنتقال بالدفع بالذراعين معا على المتوازيينالإنتقال بالدفع بالذراعين معا على المتوازيين

 %14.87 16.01 18.39 أمتارأمتار  55تسلق حبل بإرتفاع تسلق حبل بإرتفاع 

 %50.00 6.00 4.00 ثث1515التعلق ثنى الذراعين كاملاً الذقن أعلى البار التعلق ثنى الذراعين كاملاً الذقن أعلى البار 

 %29.11 27.50 21.30 ( ث( ث3030الوثب العريض )الوثب العريض )

 %11.80 48.22 53.91 ( مرة شمال( مرة شمال2020حجل )حجل )

 %8.62 51.96 56.44 ( مرة يمين( مرة يمين2020حجل )حجل )

 %17.14 7.00 5.80 مسكة الوسط العكسية مسكة الوسط العكسية فعالية مستوى أداء فعالية مستوى أداء 

 %8.32 9.74 8.93 بالدمبالدم  كولينكولين  مستوى تركيز الأستيلمستوى تركيز الأستيل

ًوههاعال عةههدلعا  ههثلًوههاعال عةههدلعا  ههثل(لر ههرالةيههرلم يههنلوههالعالعههى لعا لههانل ههنلعال شهه ل(لر ههرالةيههرلم يههنلوههالعالعههى لعا لههانل ههنلعال شهه ل77عمضههملًههنل ههارلل)عمضههملًههنل ههارلل)
يمر لأاعءلً هىاًلو لو لللعًيىيعدعًيىيعد يمر لأاعءلً هىاًلم ًللعالااًلعالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلرً يهمر لًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلم ًللعالااًلعالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلرً يهمر لرً رً

ل%(.%(.5636656366لل-%ل%ل83328332)) عثلماعر  لةيرلعام ينلًىل عنل عثلماعر  لةيرلعام ينلًىل عنل ىاامل ىااملللماكع،لعًيمعللكراعنماكع،لعًيمعللكراعن
 ثانيا  : مناقشت النتائج :

ل::م)رقنة ) رقج الفرض الأب  م)رقنة ) رقج الفرض الأب    -أأ
 هعنل هعنللل0.050.05(ل نلر رالوارفلاعاهدلإ  هىاعىفل ةهالًيهمر ل(ل نلر رالوارفلاعاهدلإ  هىاعىفل ةهالًيهمر ل11(لرعاشكلل)(لرعاشكلل)55أيفا لةمىاجلعا ارلل)أيفا لةمىاجلعا ارلل)

يمر لأاعءلو لو لللًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانل يمر لأاعءلم ًهللعالهااًلعالضهشعدلرً م ًهللعالهااًلعالضهشعدلرً
لا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان.ا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان.ًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلً هىاًلً هىاًل

رعا ههه لعا ى هههثلعام يهههنلوههه لم ًهههللعالهههااًلعالضهههشعدلًوهههاعال عةهههدلعا  هههثلعًيىيهههعدلإاهههالوى شعهههدلرعا ههه لعا ى هههثلعام يهههنلوههه لم ًهههللعالهههااًلعالضهههشعدلًوهههاعال عةهههدلعا  هههثلعًيىيهههعدلإاهههالوى شعهههدل
اع هدل عةعهدلاع هدل عةعهدلعا اةىًجلعامااع العاًلماح لرعاذنلار  لوعجلملةعنلعً ًهىللعامااع عهدلًهنلشهاًلر  هملرومهاع لعا اةىًجلعامااع العاًلماح لرعاذنلار  لوعجلملةعنلعً ًهىللعامااع عهدلًهنلشهاًلر  هملرومهاع ل

مملااملً لقااع لعاً ىا عنل)أواعال عةدلعا  ث( ل ىلإضىودلإاالمةر لعامااع ى لعاًيم اًدلًنلمااع ى لمملااملً لقااع لعاً ىا عنل)أواعال عةدلعا  ث( ل ىلإضىودلإاالمةر لعامااع ى لعاًيم اًدلًنلمااع ى ل
ما ل)قهههذ لكهههاع لعاو عهههد لرعارثهههرلًهههنلوهههرفلعا هههرع ،لرعا هههةىاعفل ما ل)قهههذ لكهههاع لعاو عهههد لرعارثهههرلًهههنلوهههرفلعا هههرع ،لرعا هههةىاعفل ىًثلهههىللعا فعفهههد لرمهههااع ى لعا شعهههرً  ىًثلهههىللعا فعفهههد لرمهههااع ى لعا شعهههرً

رممفهفلههذالعاةمع هدلرممفهفلههذالعاةمع هدللل%( %( 9090-%%7070عا ش عد(ل شالأنلمماعرحلشاًلعا ًهلل هلاللعا اةهىًجلعامهااع  لًهنل)عا ش عد(ل شالأنلمماعرحلشاًلعا ًهلل هلاللعا اةهىًجلعامهااع  لًهنل)
ع ههرلأنلممههاا لوههه لع ههرلأنلممههاا لوههه لم ًههللعالههااًلعالضهههشعدلم ًههللعالههااًلعالضهههشعدل(لأنلمهههااع ى ل(لأنلمهههااع ى لمم30003000))للForanفرربران فرربران للًهه لًههىلأشههىالإاعهههجًهه لًههىلأشههىالإاعهههج
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شهههام ىلًهههنلعاشهههاًلعاًمريهههودلإاهههالعالىاعهههد لروههه لكهههللًا شهههدلعمغعهههالشهههكللعامًاعةهههى لم لهههىفلاششهههاً لرذاهههكلشهههام ىلًهههنلعاشهههاًلعاًمريهههودلإاهههالعالىاعهههد لروههه لكهههللًا شهههدلعمغعهههالشهههكللعامًاعةهههى لم لهههىفلاششهههاً لرذاهههكل
للللل((176176:ل:ل2222اشر رللإاالًيمر ل ىللًنلعًاعءلعافة لاشاعىضععن.)اشر رللإاالًيمر ل ىللًنلعًاعءلعافة لاشاعىضععن.)

 ارنارن حسرنحسرنلل(ل (ل 77()()30003000))  عمر عمر   )عريم)عريم خرلروخرلروكًهىلممفهفلههذالعاةمع هدلًه لةمهىاجلااعيهدلكهللًهن:لكًهىلممفهفلههذالعاةمع هدلًه لةمهىاجلااعيهدلكهللًهن:ل
  السريوالسريو  عارو الحميروعارو الحميرو مروحتمروحتلل  ((11))((30023002أحمرو يمرر  عارو المر)عم )أحمرو يمرر  عارو المر)عم )لل  ((55()()30023002عاروا  )عاروا  ) ارنارن أحمروأحمرو

فررق  فررق  لل  ((88))(ل(ل30023002بآخرربن )بآخرربن )إارا يم إارا يم   بحيوبحيو خرلوخرلولل( ( 22))((30023002))  محمومحمو حسينحسين أمر) أمر) لل( ( 1717()()30023002))
 شالوى شعدل اعًجلعامااعرلعاًلةةهدلوه ل شالوى شعدل اعًجلعامااعرلعاًلةةهدلوه للل((99))((30023002را)ير سعيو محمو )را)ير سعيو محمو )لل  ((1212()()30023002))عاو اهل  كريم عاو اهل  كريم 

يمر لعًاعءلعاً ىانلالا   لعااعىضى لعافااعدلرعا ًى عد. يمر لعًاعءلعاً ىانلالا   لعااعىضى لعافااعدلرعا ًى عد.مورعالم ًللعالااًلعالضشعدلرً لمورعالم ًللعالااًلعالضشعدلرً
أنلإيهههم اعملعًر،عنلأنلإيهههم اعملعًر،عنلللMichael Stone  ((30023002))مينررري  سررر بن مينررري  سررر بن روههه لههههذعلعا هههاالعشهههعالروههه لههههذعلعا هههاالعشهههعال
عااعً ش،ل يا دلأاعءل ىاعدلوه لمهااعرلعميهمل ىالهااً لرم ًهللعًاعءليهر لعااعً ش،ل يا دلأاعءل ىاعدلوه لمهااعرلعميهمل ىالهااً لرم ًهللعًاعءليهر لعا فعفدلًثللعاكاع لعاو عدلأرلعا فعفدلًثللعاكاع لعاو عدلأرل

لرعايههها دلعا ى هههدل و علهههدلكهههللً هههىاً لرعا ههها لعاااعيههه لًهههنلم ًهههللعالهههااًل لرعايههها دلعا ى هههدل و علهههدلكهههللً هههىاً لرعا ههها لعاااعيههه لًهههنلم ًهههللعالهههااًلعههه،ثال شهههالًة ةعهههى لعالهههرً عههه،ثال شهههالًة ةعهههى لعالهههرً
لافماع لورعشدلم للإاال) لافماع لورعشدلم للإاال)عالضشعدلهر،عىاًلًلالليا دلإةمى لعالرً ل(ل(ل2424:ل:ل2424(لمكاعاعفلالأاعء.)(لمكاعاعفلالأاعء.)3030عالضشعدلهر،عىاًلًلالليا دلإةمى لعالرً

اهها لأوههاعال عةههدلعا  ههثلاهها لأوههاعال عةههدلعا  ههثلًيههكدلعاريههولعالكيههعدلًيههكدلعاريههولعالكيههعدل يههنلوهه لًيههمر لأاعءلً هههىاًل يههنلوهه لًيههمر لأاعءلً هههىاًلرعا هه لعا ى ههثلعامرعا هه لعا ى ههثلعام
عًيىيههعدلإاههالوى شعههدلموههرعالم ًههللعالههااًلعالضههشعدلاشههذاع عنلرعاهها شعنل عههثلملههالًههنلأهههملعاًموش ههى لعًيىيههعدلإاههالوى شعههدلموههرعالم ًههللعالههااًلعالضههشعدلاشههذاع عنلرعاهها شعنل عههثلملههالًههنلأهههملعاًموش ههى ل
عا اةعهدلوه لأاعءلعاً هىاًلقعهالعا  هثل عهثلعًاعءلعايهاع لعالهرنلرافمهاًلورعشهدلةيه عىف لرعاهذنلعيه للرعوهر لعا اةعهدلوه لأاعءلعاً هىاًلقعهالعا  هثل عهثلعًاعءلعايهاع لعالهرنلرافمهاًلورعشهدلةيه عىف لرعاهذنلعيه للرعوهر ل

لرعام ًههههللًام وههههدلًلهههىف لوًههههنل ههههلاللعالضهههلاعالضهههلا لرعام ًههههللًام وههههدلًلهههىف لوًههههنل ههههلالل لأثةههههىءلعًاعء لرمكيههههرلعالضهههشدل ههههفى لعايهههها دلرعالهههرً  لأثةههههىءلعًاعء لرمكيههههرلعالضهههشدل ههههفى لعايهههها دلرعالهههرً
مههااع ى لم ًههللعالههااًلعالضههشعدلعيههمثىالأك ههال ههاالًههنلعار ههاع لعا اكعههدلعاًشههىاكدلوهه لعالًههللًًههىلعةههمجلمههااع ى لم ًههللعالههااًلعالضههشعدلعيههمثىالأك ههال ههاالًههنلعار ههاع لعا اكعههدلعاًشههىاكدلوهه لعالًههللًًههىلعةههمجل

ًًههىلًًههىللل ةههجلإةل ههى لقههرنلريههاع لعلًههلل شههال،عههىاًلعًاعءلعاًمف ههال)عالههااًلعالضههشعد(لرافمههاًلورعشههدلةيهه عىف  ةههجلإةل ههى لقههرنلريههاع لعلًههلل شههال،عههىاًلعًاعءلعاًمف ههال)عالههااًلعالضههشعد(لرافمههاًلورعشههدلةيهه عىف 
محمررو محمررو   رممفههفلهههذالعاةمع ههدلًهه لًههىلأشههىالإاعههجرممفههفلهههذالعاةمع ههدلًهه لًههىلأشههىالإاعههج ل لًيههكدلعاريههولعالكيههعدًيههكدلعاريههولعالكيههعدأا لإاههالموههرعالًيههمر لأاعءلً هههىاًلأا لإاههالموههرعالًيههمر لأاعءلً هههىاًل

و لعاً ىا دل فلىاعدلو لعاً ىا دل فلىاعدلًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلأنلعاً ىا لاك لع،انلً هىاًلأنلعاً ىا لاك لع،انلً هىاًللل((1414))((مم30023002رضر الربا  )رضر الربا  )
لعالضههشعدلرعالهااًلعالضهشعد لرههذعلعرضهملأهًعههدلموهرعالم ًهللعالهااًلعالضههشعدل لعالضههشعدلرعالهااًلعالضهشعد لرههذعلعرضهملأهًعههدلموهرعالم ًهللعالهااًلعالضههشعدلك عهاًل  هالأنلعمًعه،ل هىالرً ك عهاًل  هالأنلعمًعه،ل هىالرً

 اشً ىا عن.للاشً ىا عن.لل
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مر ههالوههارفلاعاههدلإ  ههىاعىفل ههعنلمر ههالوههارفلاعاههدلإ  ههىاعىفل ههعنلللبارركلي ي حقرر  صررحة فرررض الاحررث الأب  بالرركي يرر)  عمرر "بارركلي ي حقرر  صررحة فرررض الاحررث الأب  بالرركي يرر)  عمرر "
يمر لأاعءلًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًواعال عةدلعا  ثلعًيًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًواعال عةدلعا  ثلعًي يمر لأاعءلىيعدلوالم ًهللعالهااًلعالضهشعدلرً ىيعدلوالم ًهللعالهااًلعالضهشعدلرً

لا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان".ا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان".ًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلً هىاًلً هىاًل
لم)رقنة ) رقج الفرض الثر) :م)رقنة ) رقج الفرض الثر) :  -بب

 ههعنلًمريههوى ل ههعنلًمريههوى للل0.050.05(لإاههالر ههرالوههارفلاعاههدلإ  ههىاعىفل ةههالًيههمر ل(لإاههالر ههرالوههارفلاعاههدلإ  ههىاعىفل ةههالًيههمر ل66أشههىا لةمههىاجل ههارلل)أشههىا لةمههىاجل ههارلل)
ا ههىاملا ههىامل ىاههامل ىاههاملللًيههمر لماكعهه،لعًيههمعللكههراعنًيههمر لماكعهه،لعًيههمعللكههراعنوهه لوهه لللًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدعالعىيههعنلعال شهه لرعا لههانلعالعىيههعنلعال شهه لرعا لههانل
لًمريوى لعالعى لعا لان.ًمريوى لعالعى لعا لان.

إاهالإاهالللًواعال عةدلعا  ثلعًيىيهعدًواعال عةدلعا  ثلعًيىيهعد ىاامل ىااملللًيمر لماكع،لعًيمعللكراعنًيمر لماكع،لعًيمعللكراعنرعا  لعا ى ثلعام ينلو لرعا  لعا ى ثلعام ينلو ل
وى شعهههدلمهههااع ى لم ًهههللعالهههااًلعالضهههشعدلعًًهههالعاهههذ لأا لإاهههالم يهههنلوههه ليههها دلةلهههللعلإشهههىاًلعال ههه عدلوى شعهههدلمهههااع ى لم ًهههللعالهههااًلعالضهههشعدلعًًهههالعاهههذ لأا لإاهههالم يهههنلوههه ليههها دلةلهههللعلإشهههىاًلعال ههه عدل

يمل ىا ىلةمع دلعا يمل ىا ىلةمع دلعارع  لو لعامةفعذلكللرع  يمًاعالريا دلرقرً لو لعامةفعذلكللمااع ى ل مكاعاع لياعلدلرقرعدلم مى لإاالماكع،لرع  يمًاعالريا دلرقرً مااع ى ل مكاعاع لياعلدلرقرعدلم مى لإاالماكع،لرع 
ل.. ىاام ىااملل،عىاًلًيمر لماكع،لعًيمعللكراعن،عىاًلًيمر لماكع،لعًيمعللكراعنهذالعالرعًللأا لإاالهذالعالرعًللأا لإاال

  .Shoemaker, et., alنرربمرخر بآخررربن نرربمرخر بآخررربن رممفهفلةمههىاجلعاااعيههدلعا ىاعههدلًهه لًههىلأشههىالإاعههجلرممفهفلةمههىاجلعاااعيههدلعا ىاعههدلًهه لًههىلأشههىالإاعههجل
شعىقدلعا اةعد لر ىامىا لًيمر لعًاعء لرذاكلًنل لاللشعىقدلعا اةعد لر ىامىا لًيمر لعًاعء لرذاكلًنل لاللأنلعاكراعنلعي ملو لم يعنل ةى العاأنلعاكراعنلعي ملو لم يعنل ةى العاللمم30023002))

عام ىوجل ،عىاًلماوفلعاهاملاشلضهلا لعالىًشهد لرأنلعاكهراعنلاهجلمهاثعال شهالعالًشعهى لعًعضهعدلوهالعا يهم لعام ىوجل ،عىاًلماوفلعاهاملاشلضهلا لعالىًشهد لرأنلعاكهراعنلاهجلمهاثعال شهالعالًشعهى لعًعضهعدلوهالعا يهم ل
ةمهى لعاةرعقهللعال ه عدلرعاهاهرنلعافيهفراعد ل ةمهى لعاةرعقهللعال ه عدلرعاهاهرنلعافيهفراعد لرعام لمشلرلاراعفلً ًهىفلوهال ًهلل له لعًةيه دلعال ه عد لرع  رعام لمشلرلاراعفلً ًهىفلوهال ًهلل له لعًةيه دلعال ه عد لرع 

ل(ل(ل97:2997:29(العام ىوجل م يعنلعًاعءلعااعىض .العام ىوجل م يعنلعًاعءلعااعىض .رعام لقالمكش ل نليرعام لقالمكش ل نلي
مر هالوهارفلاعاهدلإ  هىاعىفل ههعنلمر هالوهارفلاعاهدلإ  هىاعىفل ههعنلللباركلي ي حقر  صرحة فررض الاحرث الثرر)  بالرركي ير)  عمر "باركلي ي حقر  صرحة فررض الاحرث الثرر)  بالرركي ير)  عمر "

 ىاهامل ىاهاملللًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدلوه لًيهمر لماكعه،لعًيهمعللكهراعنًمريوى لعالعىيعنلعال ش لرعا لانلًواعال عةدلعا  ثلعًيىيعدلوه لًيهمر لماكعه،لعًيهمعللكهراعن
لا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان".ا ىاملًمريوى لعالعى لعا لان".

 الفرض الثرلث:الفرض الثرلث:  م)رقنة ) رقجم)رقنة ) رقج  -جج
ًوهاعال عةهدلعا  هثلًوهاعال عةهدلعا  هثل(لر رالةيرلم ينلو لعالعهى لعا لهانل هنلعال شه ل(لر رالةيرلم ينلو لعالعهى لعا لهانل هنلعال شه ل77أن ا لةمىاجل ارلل)أن ا لةمىاجل ارلل)

يمر لأاعءلً هىاًلو لو لللعًيىيعدعًيىيعد يمر لأاعءلً هىاًلم ًللعالااًلعالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلرً يهمر لًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلم ًللعالااًلعالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلرً يهمر لرً رً
ل%(.%(.50.0050.00لل-%ل%ل8.328.32 عثلماعر  لةيرلعام ينلًىل عنل) عثلماعر  لةيرلعام ينلًىل عنل) ىاامل ىااملللماكع،لعًيمعللكراعنماكع،لعًيمعللكراعن
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(لأنلاعىضهدلعاً هىا دلًهنل(لأنلاعىضهدلعاً هىا دلًهنلمم30023002محمرو رضرر الربار  )محمرو رضرر الربار  )للرممففلهذالعاةمع دلً لًىلأشىالإاعهجرممففلهذالعاةمع دلً لًىلأشىالإاعهج
لعالضههشعدل كىوههدلأةرع  ههىل عههثلع ههرلموههرعالعالههااًلعالضههشعدل مههالعيههموع لعاً ههىا لمةفعههذل لعالضههشعدل كىوههدلأةرع  ههىل عههثلع ههرلموههرعالعالههااًلعالضههشعدل مههالعيههموع لعاً ههىا لمةفعههذلأةشههودلعالههرً أةشههودلعالههرً

لعا عد لرعااوى عد لرعا  رملعاًضىالًنل لاللإًملاكهجلًةهرع لعالهرً لعاًلنملعا اكى لعا  رً عد لرعااوى عد لرعا  رملعاًضىالًنل لاللإًملاكهجلًةهرع لعالهرً لضهشعد لرمًعه،اللضهشعد لرمًعه،الًلنملعا اكى لعا  رً
ل(ل(ل127:15127:15 نلًةىويجلو لهذعلعاًكرنلعا اة لعا ىم.) نلًةىويجلو لهذعلعاًكرنلعا اة لعا ىم.)
(، عمرر  السررعيو ريحرررن (، عمرر  السررعيو ريحرررن 1010م()م()30023002عرر ء محمررو ق)ررربي )عرر ء محمررو ق)ررربي )  روهه لهههذعلعا ههاالعمفههفلكههللًههنل:روهه لهههذعلعا ههاالعمفههفلكههللًههنل:

أنلعلإ ههاعالعا ههاة لعههام ولأنلعلإ ههاعالعا ههاة لعههام وللل((2121م()م()30023002))  Dyson Jeoffreyوايسرربن ييرربفرى وايسرربن ييرربفرى ( ل( ل1111))للم(م(30023002))
كًهههىلعر هههال عة ًهههىل لاقهههدلوااعهههدلًر  هههدلوكشًهههىلإامفههه لعاًيهههمر لعا هههاة لكًهههىلعر هههال عة ًهههىل لاقهههدلوااعهههدلًر  هههدلوكشًهههىلإامفههه لعاًيهههمر لعا هههاة لللإام ىوهههىفلرثعلهههىفل ىلإ هههاعالعاً هههىانإام ىوهههىفلرثعلهههىفل ىلإ هههاعالعاً هههىان

عههههد ل عههههد لالا  ههههعن لرم يههههة لاههههاع ملعاشعىقههههدلعا اةعههههدلكشًههههىل،عا لقههههاام مل شههههالعًاعءلعافةهههه لاش اكههههى لعا  رً الا  ههههعن لرم يههههة لاههههاع ملعاشعىقههههدلعا اةعههههدلكشًههههىل،عا لقههههاام مل شههههالعًاعءلعافةهههه لاش اكههههى لعا  رً
لرعااوى عد لرعا  رملعاًضىا.للرعااوى عد لرعا  رملعاًضىا.لل

للمر الةيهرلم يهنلاشلعهى لعا لهانمر الةيهرلم يهنلاشلعهى لعا لهانللباكلي ي حق  صحة فرض الاحث الثرلث بالكي ي)  عم "باكلي ي حق  صحة فرض الاحث الثرلث بالكي ي)  عم "
يههمر لأاعءلً هههىاًل يههمر لأاعءلً هههىاًل ههنلعالعههى لعال شهه لًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدلوهه لم ًهههللعالهههااًلعالضهههشعدلرً ًيههكدلًيههكدل ههنلعالعههى لعال شهه لًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدلوهه لم ًهههللعالهههااًلعالضهههشعدلرً

يمر لماكع،لعًيمعللكراعنعاريولعالكيعدلعاريولعالكيعدل يمر لماكع،لعًيمعللكراعنرً ل.. ىاام ىاامللرً
 الإستخلاصاث:

ةىقشهههدلعاةمهههىاجلمر هههللعا ى هههثلإاهههالل ةىقشهههدلعاةمهههىاجلمر هههللعا ى هههثلإاهههالوههه ل هههارالأههههاع لروهههار لرع  هههاعءع لعا  هههثلر ههها لرً وههه ل هههارالأههههاع لروهههار لرع  هههاعءع لعا  هههثلر ههها لرً
لعلإيم لا ى لعامىاعدل:علإيم لا ى لعامىاعدل:

(ل شههالم ًههللعالههااًل(ل شههالم ًههللعالههااًل0.050.05ىًجلعامههااع  لعاًلمههاحلاههجلمههاثعالإع ههى  لاعللإ  ههىاعىفل ةههالًيههمر ل)ىًجلعامههااع  لعاًلمههاحلاههجلمههاثعالإع ههى  لاعللإ  ههىاعىفل ةههالًيههمر ل)عا اةههعا اةهه ..11
لعالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلاشً ىا عنل)أواعال عةدلعا  ثلعًيىيعد(.عالضشعدلاشذاع عنلرعاا شعنلاشً ىا عنل)أواعال عةدلعا  ثلعًيىيعد(.

م ًههللعالههااًلم ًههللعالههااًلوهه لوهه لللًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدر ههرالةيههرلم يههنلوهه لعالعههى لعا لههانل ههنلعال شهه لر ههرالةيههرلم يههنلوهه لعالعههى لعا لههانل ههنلعال شهه ل ..22
ل%(.%(.50.0050.00لل-%ل%ل8.628.62ماعر  لًىل عنل)ماعر  لًىل عنل)اشذاع عنلرعاا شعنلاشذاع عنلرعاا شعنلللعالضشعدعالضشعد

(ل شههالًيههمر لأاعءل(ل شههالًيههمر لأاعءل0.050.05عا اةههىًجلعامههااع  لعاًلمههاحلاههجلمههاثعالإع ههى  لاعللإ  ههىاعىفل ةههالًيههمر ل)عا اةههىًجلعامههااع  لعاًلمههاحلاههجلمههاثعالإع ههى  لاعللإ  ههىاعىفل ةههالًيههمر ل) ..33
لاشً ىا عنل)أواعال عةدلعا  ثلعًيىيعد(.اشً ىا عنل)أواعال عةدلعا  ثلعًيىيعد(.ًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلً هىاًلً هىاًل
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ًيههكدلًيههكدلً هههىاًلً هههىاًلوهه لوهه لللعا  ههثلعًيىيههعدعا  ههثلعًيىيههعدًوههاعال عةههدلًوههاعال عةههدلر ههرالةيهه دلم يههنلوهه لعالعههى لعا لههانل ههنلعال شهه لر ههرالةيهه دلم يههنلوهه لعالعههى لعا لههانل ههنلعال شهه ل ..44
ل%(.%(.17.1417.14قااهىل)قااهىل)للعاريولعالكيعدعاريولعالكيعد

(ل شهالًيهمر لماكعه،ل(ل شهالًيهمر لماكعه،ل0.050.05عا اةىًجلعامااع  لعاًلمهاحلاهجلمهاثعالإع هى  لاعللإ  هىاعىفل ةهالًيهمر ل)عا اةىًجلعامااع  لعاًلمهاحلاهجلمهاثعالإع هى  لاعللإ  هىاعىفل ةهالًيهمر ل) ..55
ل.. ىاام ىاامللعًيمعللكراعنعًيمعللكراعن

ًيههمر لماكعهه،لًيههمر لماكعهه،لوهه لوهه لللًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدًوههاعال عةههدلعا  ههثلعًيىيههعدر ههرالةيهه دلم يههنلوهه لعالعههى لعا لههانل ههنلعال شهه لر ههرالةيهه دلم يههنلوهه لعالعههى لعا لههانل ههنلعال شهه ل ..66
ل%(.%(.8.328.32قااهىل)قااهىل)لل ىاام ىااملليمعللكراعنيمعللكراعنعًعً

 التىصياث:
لو ل ارال عةدلعا  ث لرو لضرءلةمىا جلعر  لعا ى ثل ًىلعش :و ل ارال عةدلعا  ث لرو لضرءلةمىا جلعر  لعا ى ثل ًىلعش :ل

إيههم اعملعا اةههىًجلعامههااع  لعاًلمههاحلاموههرعالم ًههللعالههااًلعالضههشعدلاًههىلا ههىلًههنلولىاعههدلوهه لم يههعنلإيههم اعملعا اةههىًجلعامههااع  لعاًلمههاحلاموههرعالم ًههللعالههااًلعالضههشعدلاًههىلا ههىلًههنلولىاعههدلوهه لم يههعنل ..11
لاشً ىا عن.لاشً ىا عن.لًيكدلعاريولعالكيعدلًيكدلعاريولعالكيعدلًيمر لأاعءلً هىاًلًيمر لأاعءلً هىاًل ىااملر ىااملرللًيمر لماكع،لعًيمعللكراعنًيمر لماكع،لعًيمعللكراعن

لًاع ىًلمورعالم ًللعالااًلعالضشعدل لاللوماًلعلإ اعالعا ى لاشً ىا عن.ًاع ىًلمورعالم ًللعالااًلعالضشعدل لاللوماًلعلإ اعالعا ى لاشً ىا عن. ..22
لعيم اعملقعىيى لعاكراعنلكا ادلاكفىءًلعا  ى،لعال  الاشً ىا عن.عيم اعملقعىيى لعاكراعنلكا ادلاكفىءًلعا  ى،لعال  الاشً ىا عن. ..33
ضههاراًلقعههىملعاًههاا عنل لًههللم شعههللاشً ههىا عنلوهه لعًيههمعللكههراعنل ههلاللومههاع لعاًريههملعامههااع  لضههاراًلقعههىملعاًههاا عنل لًههللم شعههللاشً ههىا عنلوهه لعًيههمعللكههراعنل ههلاللومههاع لعاًريههملعامههااع  ل ..44

ليعدلرملرعًعدلاش ىادلعارنعفعدلاشً ىا .يعدلرملرعًعدلاش ىادلعارنعفعدلاشً ىا .كريعشدلقعىكريعشدلقعى
لعيم اعملإ م ىاع لم ًللعالااًلعالضشعدلالعى لم ًللعالااًلعالضشعدلاشً ىا عن.عيم اعملإ م ىاع لم ًللعالااًلعالضشعدلالعى لم ًللعالااًلعالضشعدلاشً ىا عن. ..55
 إ اعءلااعيى ل شًعدلًًىثشدل شالً ىاع لًاك دلأ ا لاا لعاً ىا عنلر شال عةى لً مشفد. .6

 المراجع
 أولا  : المراجع العربيت:

أحمررررررو يمرررررررر  عاررررررو المررررررر)عم أحمررررررو يمرررررررر  عاررررررو المررررررر)عم ل .1
 م(م(30023002))

"لمههههههاثعالعامههههههااعرلعاًاكههههههرل شههههههالم ًههههههللعالههههههااًلرعامههههههرع،نل"لمههههههاثعالعامههههههااعرلعاًاكههههههرل شههههههالم ًههههههللعالههههههااًلرعامههههههرع،نلل:
يههههههمرنلع ة ههههههى،ل يههههههمرنلع ة ههههههى،لعالضههههههشالالضههههههلا لعاوهههههها لعايههههههفشالرً عالضههههههشالالضههههههلا لعاوهههههها لعايههههههفشالرً

ًمهال هار"ل لايهىادلاكمهراعال لكشعهدلًمهال هار"ل لايهىادلاكمهراعال لكشعهدللل200200عااقً لوالي ىفلعااقً لوالي ىفل
لعاما عدلعااعىضعدل ل ىًلدلعاًة راً.عاما عدلعااعىضعدل ل ىًلدلعاًة راً.
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 رأثاارأثاا عام رعرعام رعر اً ىاًاً ىاً  ىايا د ىايا د عاًًعً،عاًًعً، عالرًعالرً م ًلم ًل مورعامورعا"ل"لل: م(م(30023002محمو )محمو ) حسينحسين أمر) أمر) ل .2
عاعها" لعاعها" ل كهاًكهاً وه وه  اشةىشهاى اشةىشهاى  عامةفيهعدعامةفيهعد  له لعارنهىا  له لعارنهىا   شها شها
(ل(ل9999(ل عالهاال)(ل عالهاال)5353عااعىضهعد لعاً شهال)عااعىضهعد لعاً شهال) عاما عهدعاما عهد   رث  رث ً شدً شد

لعا،قى،عف.عا،قى،عف. اش ةعنل ل ىًلداش ةعنل ل ىًلد عااعىضعدعااعىضعد عاما عدعاما عد كشعدكشعد   
أيههه لرةناعهههى لعامهههااعرلعااعىضهههال لاعالعافكهههالعالا هههال لأيههه لرةناعهههى لعامهههااعرلعااعىضهههال لاعالعافكهههالعالا هههال لل: م(م(02220222اسطبيس  أحمو )اسطبيس  أحمو )ل .3

لعالىهاً.عالىهاً.
عارو المبيربو عارو المبيربو  رمر عاو العظريم  رمر عاو العظريم ل .4

 م(م(30023002))
"لوى شعههههدل اةههههىًجلمههههااع الاهههه ل لعاً ههههىاع لعاةفيههههعدل شههههال"لوى شعههههدل اةههههىًجلمههههااع الاهههه ل لعاً ههههىاع لعاةفيههههعدل شههههالل:

ًيههههههمر لعاههههههاوى لاًيههههههكدلعاريههههههولعالكيههههههعدلاشةىشههههههاعنلوههههههالًيههههههمر لعاههههههاوى لاًيههههههكدلعاريههههههولعالكيههههههعدلاشةىشههههههاعنلوههههههال
عاً ههههىا د"ل لايههههىادلًى يههههمعال لكشعههههدلعاما عههههدلعااعىضههههعدلعاً ههههىا د"ل لايههههىادلًى يههههمعال لكشعههههدلعاما عههههدلعااعىضههههعدل

 اش ةعنل ل ىًلدلعا،قى،عف.اش ةعنل ل ىًلدلعا،قى،عف.
عاروا  عاروا   ارنارن أحمروأحمرو ارنارن حسرنحسرن  .5

 م(م(30023002))
وه لوه ل اشهذاع عناشهذاع عن عالهااًعالهااً م ًهلم ًهل  شه  شه  مهااع  مهااع    اةهىًج اةهىًج "لمهاثعا"لمهاثعال:

ع يهكرع " لع يهكرع " ل اةىشهاااةىشهاا رعا شفعهدرعا شفعهد عًًىًعدعًًىًعد عاًيملعًدعاًيملعًد عاضا ى عاضا ى 
( ل( ل3838عااعىضهعدل لعالهاال)عااعىضهعدل لعالهاال) عاما عدعاما عد روةرنروةرن الشرمالشرم أيعروأيعرو ً شدً شد

 ..كشعدلعاما عدلعااعىضعدل ل ىًلدلأيعروكشعدلعاما عدلعااعىضعدل ل ىًلدلأيعروعا ،ءلعاثىاثل لعا ،ءلعاثىاثل ل
حسرررين أحمرررو حنرررمت ، )ررررور حسرررين أحمرررو حنرررمت ، )ررررور ل .6

 م(م(30023002محمو نما  )محمو نما  )
ل:

ل لًاك،لعاكمىرلاشةشا لعالىهاً. لًاك،لعاكمىرلاشةشا لعالىهاً.للويعرار عىلعاملرلعالضشاويعرار عىلعاملرلعالضشا

 عاضها ى عاضها ى   شها شها عالهااًعالهااً م ًهلم ًهل امةًعهدامةًعهد  اةهىًج اةهىًج مهاثعامهاثعا"ل"لل: م(م(30003000)عيم عم  ))عيم عم  ) خرلوخرلول .7
 ً شهدً شهدلل" " علإيهكرع علإيهكرع  اةىشها اةىشها للعا شفعهدعا شفعهد رر عًًىًعهدعًًىًعهد عاًيهملعًدعاًيهملعًد
( لعا ه،ءل( لعا ه،ءل3030عااعىضعدل لعالاال)عااعىضعدل لعالاال) عاما عدعاما عد روةرنروةرن الشرمالشرم أيعروأيعرو

ل..كشعدلعاما عدلعااعىضعدل ل ىًلدلأيعروكشعدلعاما عدلعااعىضعدل ل ىًلدلأيعروعاثىاثل لعاثىاثل ل
 بحيررو إارررا يم ، محمرروبحيررو إارررا يم ، محمررو خرلرروخرلررول .8

 يمر يمر  الويسط  عبض ، أحموالويسط  عبض ، أحمو
 م(م(30023002عاوالم)عم )عاوالم)عم )

 اشها شعناشها شعن عالهااًعالهااً م ًهلم ًهل  شها شها عاًاكهرعاًاكهر عامهااعرعامهااعر مهاثعامهاثعالل""ل:
يمرن يمرنرً  عاً شهدعاً شهدلل   هار" هار"/ًمهاًمها 200 ايه ىفايه ىفللعااقً عااقً  ع ة ى،ع ة ى، رً
 ( لكشعهد( لكشعهد2626رعااعىضهدل لعالهاا)رعااعىضهدل لعالهاا) عا اةعدعا اةعد عاما عدعاما عد الشرمالشرم عالشًعدعالشًعد
لعاًة راًعاًة راً عااعىضعد ل ىًلدعااعىضعد ل ىًلد عاما عدعاما عد

"لمههههاثعال اةههههىًجلمههههااع  ل ىيههههم اعملمههههااع ى لم ًههههللعالههههااًل"لمههههاثعال اةههههىًجلمههههااع  ل ىيههههم اعملمههههااع ى لم ًههههللعالههههااًلل: م(م(30023002را)ير سعيو محمو )را)ير سعيو محمو )ل .9
ةالايه ى ال ةالايه ى العا اةعدلوالًمغعاع لعًاعءلعافةالرعاًيمر لعاً، عا اةعدلوالًمغعاع لعًاعءلعافةالرعاًيمر لعاً،
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كشعدلعاما عدلعااعىضعدل لكشعدلعاما عدلعااعىضعدل لعا االعاةىشاعن" لايىادلاكمراعال لعا االعاةىشاعن" لايىادلاكمراعال ل
ل.. ىًلدلوةوى ىًلدلوةوى

عاً ههىا دل لعاًاكهه،لعالا ههالعاً ههىا دل لعاًاكهه،لعالا ههالللأيهه لعام وههعولرعامههااعرلوههاأيهه لعام وههعولرعامههااعرلوههال: م(م(30023002ع ء محمو ق)ربى )ع ء محمو ق)ربى )ل .10
لاشةشا لعا،قى،عف.اشةشا لعا،قى،عف.

لعاًرير دلعالشًعدلاشً ىا عن لاعالعً اقىء لعاًة راً.عاًرير دلعالشًعدلاشً ىا عن لاعالعً اقىء لعاًة راً.ل: م(م(30023002عم  السعيو ريحرن )عم  السعيو ريحرن )ل .11
فرررررررررق  عاررررررررو اهلرررررررر  كررررررررريم فرررررررررق  عاررررررررو اهلرررررررر  كررررررررريم ل .12

 م(م(30023002))
 رعاًيهمرنرعاًيهمرن عالهااًعالهااً م ًهلم ًهل  شها شها عاًاكهرعاًاكهر عامهااعرعامهااعر "لمهاثعا"لمهاثعال:

ًمهال هانل" لايهىادلًى يهمعال لًمهال هانل" لايهىادلًى يهمعال ل 15001500 اًميهى لااًميهى لاللعااقًه عااقًه 
ل..عاما عدلعااعىضعدل ل ىًلدلعاًة راًعاما عدلعااعىضعدل ل ىًلدلعاًة راًللكشعدكشعد

محمرررو حسرررن عررر بى ، محمرررو محمرررو حسرررن عررر بى ، محمرررو ل .13
 م(م(30003000)صر الوين رضبان ))صر الوين رضبان )

 لاعالعافكهههههههههالعالا هههههههههال ل لاعالعافكهههههههههالعالا هههههههههال ل33إ م هههههههههىاع لعًاعءلعا اكههههههههها لوإ م هههههههههىاع لعًاعءلعا اكههههههههها لول:
لعالىهاً.عالىهاً.

ً ههههههىا ءلعامههههههااعرلوههههههالعاً ههههههىا دل لاعالًههههههىه لاشةشههههههالً ههههههىا ءلعامههههههااعرلوههههههالعاً ههههههىا دل لاعالًههههههىه لاشةشههههههالل: م(م(30023002محمو رضر الربا  )محمو رضر الربا  )ل .14
لرعامر،ع لر اًى لعاكً عرما لعلإيكةااعد.رعامر،ع لر اًى لعاكً عرما لعلإيكةااعد.

 هههههاعًجلعامهههههااعرلرمًاعةهههههى لعلإ هههههاعال لاعالًهههههىه لاشةشهههههال هههههاعًجلعامهههههااعرلرمًاعةهههههى لعلإ هههههاعال لاعالًهههههىه لاشةشهههههالل: م(م(30023002محمو رضر الربا  )محمو رضر الربا  )ل .15
لرعامر،ع لر اًى لعاكً عرما لعلإيكةااعد.رعامر،ع لر اًى لعاكً عرما لعلإيكةااعد.

محمرررررررررو صررررررررراح  حسرررررررررر)ين محمرررررررررو صررررررررراح  حسرررررررررر)ين ل .16
 م(م(30023002))

 ل ل44 لو لو11عالعههى لرعاملههرعملوههالعاما عههدلعا اةعههدلرعااعىضههد ل هههعالعههى لرعاملههرعملوههالعاما عههدلعا اةعههدلرعااعىضههد ل هههل:
لاعالعافكالعالا ا لعالىهاً.اعالعافكالعالا ا لعالىهاً.

عارررو الحميرررو السررريو عارررو الحميرررو السررريو  مررروحتمررروحتل .17
 م(م(30023002))

  ىايا د ىايا د عاًًعً،عاًًعً، عالرًعالرً م ًلم ًل رر علإةف ىاعدعلإةف ىاعد عالااًعالااً مةًعدمةًعد "لأثا"لأثال:
 رعاًيمر رعاًيمر  عاًىة عاًىة  ا ورًا ورً عاكعةًىمعكعدعاكعةًىمعكعدللعاًمغعاع عاًمغعاع   ل  ل   شا شا

 عالشًعهدعالشًعهد عاً شهدعاً شهدلل  ًرعةه "ًرعةه " ًمهاًمها 3000 اًميهى ل اًميهى ل  عااقًه عااقًه 
 عاما عهدعاما عهد ( لكشعهد( لكشعهد7575عااعىضدل لعالاال)عااعىضدل لعالاال) ر شرمر شرم عا اةعدعا اةعد اشما عداشما عد

ل شرعن. شرعن. اش ةعنل ل ىًلداش ةعنل ل ىًلد عااعىضعدعااعىضعد
ىةعههههدلرعا ههههاًلاش ههههرعًل لل: م(م(02220222عم  محمبو )عم  محمبو )مسعو مسعو ل .18 ىةعههههدلرعا ههههاًلاش ههههرعًل لعاً ههههىاسلعًيىيههههعدلاشً ههههىا دلعاارً عاً ههههىاسلعًيىيههههعدلاشً ههههىا دلعاارً

لعاًة راًل لًو لدل ىًلدلعاًة راً.عاًة راًل لًو لدل ىًلدلعاًة راً.
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