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 اهظوىك الحزكي عوي  بزنبًج تزويحي ببطتخذاى تمزينبث اهتبيبىتأثير 
 الجٌببسهنبشئبث  الدهبري ًظتىي الأداءو

 د / أحمد مصباح فتوح الشريف* 

 قدذًت وًكلوت اهبث   الد
تلاإيددالانابددلفلانيادد  لانين  دد لااددالانيندد  نللانير ط ددتلا نيايل  ددتلا نينن  ددتلاتلاإيددالانابددلفلانيادد  لانين  دد لااددالانيندد  نللانير ط ددتلا نيايل  ددتلا نينن  ددتلا دد ددتيدد الانشطةددلتلانيت    تيدد الانشطةددلتلانيت    

 نينللا دددتلاملااادددللاتنادددقلاا دددللاتدددس رلاني،ادددلقملا نشبدددت شلهملا نيبدددنل الانيتدددللا طةددد ىللاادددقلا ددد  لاايادددللا نينللا دددتلاملااادددللاتنادددقلاا دددللاتدددس رلاني،ادددلقملا نشبدددت شلهملا نيبدددنل الانيتدددللا طةددد ىللاادددقلا ددد  لاايادددللا
لاملا طتجلااطيللا  لالاتتبملارلشتزنالا نشط،لز.ملا طتجلااطيللا  لالاتتبملارلشتزنالا نشط،لز.ني،طسلا ني  الا نينن  اني،طسلا ني  الا نينن  الالا ل لنشت الانشت الا
غ د لاا ،دولا اد الاا دللاةداقلا  ادتلا  ال بدولاني د ن لا دللاغ د لاا ،دولا اد الاا دللاةداقلا  ادتلا  ال بدولاني د ن لا دللالالاني نفلاطةدلللا د لاا ،دولا  ني نفلاطةدلللا د لاا ،دولا   نتر لا نتر لا لا لا

للقتلاني،بملانيسىط تلا ني  ا تلا  تصالارليب اتلا نيشادتملاللقتلاني،بملانيسىط تلا ني  ا تلا  تصالارليب اتلا نيشادتملالالانبتغلاقنبتغلاقا،ا الللا  لا  ن يلا ناقلاا للاا،ا الللا  لا  ن يلا ناقلاا للا
االلا طولاا دقلا لد يلااد   هلا ىد لا بد  تلاي تنر د لاادالانيدسنللا نبدتغلاقلاللقتدولا  د  يلاإيدللانيت،  دفلاااللا طولاا دقلا لد يلااد   هلا ىد لا بد  تلاي تنر د لاادالانيدسنللا نبدتغلاقلاللقتدولا  د  يلاإيدللانيت،  دفلا

ملاااددللا طددولا ندد لاملاااددللا طددولا ندد لاةددن لانيادد  لا  ددولارلياتنددتلا نيبدد   ةددن لانيادد  لا  ددولارلياتنددتلا نيبدد       لدد رلا،  دد الايناددقلانيةدد لهملالدد رلا،  دد الايناددقلانيةدد لهملا نيتن  دد لا ناتةددلالا نيتن  دد لا ناتةددلالا
ضدد   الايتطا ددولانيادد  لا  ا ددللا لاايل  ددللا ان   ددللا  ،دد نط للاااددللانطددولا تدد الانيادد  لايتطا ددتلانبددتن ن نتولاضدد   الايتطا ددولانيادد  لا  ا ددللا لاايل  ددللا ان   ددللا  ،دد نط للاااددللانطددولا تدد الانيادد  لايتطا ددتلانبددتن ن نتولا

لا((128128::لالا2424)لا)لالالا((3232::لالا1717.لا).لا) ق  نتو ق  نتو
م(، " كمااااعل لا وأااااا وومااااأن م  ااااو د" م(، " كمااااعل لا وأااااا وومااااأن م  ااااو د" 20012001" تهااااعبد لسلام "اااا م "  " تهااااعبد لسلام "اااا م "      ةدددد  لااددددقلااددددا  ةدددد  لااددددقلااددددا

اطلةللانيت   الانيتللا غ فلاا  يللاني دسلانبرد ناللا نيتنر د يلاتتد الااطلةللانيت   الانيتللا غ فلاا  يللاني دسلانبرد ناللا نيتنر د يلاتتد الانياةل اتلا للانياةل اتلا للا   ا ام( ،  م( ،  20012001  
لا  صلًلا،   الاي ا  لا تة، نولاا الااال بتلاشر نللا،   الات نفلا للاناتةلالاناالط لللانيا   طتلا.  صلًلا،   الاي ا  لا تة، نولاا الااال بتلاشر نللا،   الات نفلا للاناتةلالاناالط لللانيا   طتلا.

لا(لا184:لا19(لاملا)126:لا7) 
ا ددددالا الااال بددددتلانيطةددددلللاا ددددالا الااال بددددتلانيطةددددلللا( ( 20072007"  "  " كمااااعل لا وأااااا وماماااالا م امااااعامد" كمااااعل لا وأااااا وماماااالا م امااااعامدلالاؤادددد ؤادددد ااددددللا  ااددددللا  

اددددالانين ناددددقلانييلاددددتلانيتددددللااددددالاشلاييددددللاتطادددد لااا طددددلللانيطادددد لانينن ددددللاملااددددالانين ناددددقلانييلاددددتلانيتددددللااددددالاشلاييددددللاتطادددد لااا طددددلللانيطادددد لانينن ددددللاملانيت    ددددللاتنتردددد لااددددلالًالانيت    ددددللاتنتردددد لااددددلالًالا
اادددللا طدددولا ادددطالانيا صدددتلاي اددد  لاي تنر ددد لاادددالاسنتدددولا نح ،دددل لاا،دددلقلابةدددرل لاا  يدددولا  ل،لتدددولا تطا ددددتلااادددللا طدددولا ادددطالانيا صدددتلاي اددد  لاي تنر ددد لاادددالاسنتدددولا نح ،دددل لاا،دددلقلابةدددرل لاا  يدددولا  ل،لتدددولا تطا ددددتلا

لا((3030:لا:لا2020)).. ،نقلانيا  لااتالاقلانيةشص تلااتزالاطاب للًا ،نقلانيا  لااتالاقلانيةشص تلااتزالاطاب للًالالاايل نتولانبر نا تلاالايل نتولانبر نا تلاال
 الاتا  طدلللانيتدل ر لاصدااللايتدتلاهملا الاتا  طدلللانيتدل ر لاصدااللايتدتلاهملالالام(م(Billy Blanks    "  "۹۱۱۱۹۱۱۱أشأ  " سألی س بكس أشأ  " سألی س بكس و و 

ادديلانبطددلهلا نيددسا  لا نيصددغل لا نيارددل لاا ددالانشددتلاالا ااددل ىملا قدد  نتيملا  ددليتيملانير ط ددتلا  ااددطيملاادديلانبطددلهلا نيددسا  لا نيصددغل لا نيارددل لاا ددالانشددتلاالا ااددل ىملا قدد  نتيملا  ددليتيملانير ط ددتلا  ااددطيملا
،ا نددلًلااال بددتلاتا  طددلللانيتددل ر لا  ددهلا الاادددقلا  اددتلا  لاا،ا اددتلااددالاني  اددلللانياط ددتلا اادددالا الا،ا نددلًلااال بددتلاتا  طددلللانيتددل ر لا  ددهلا الاادددقلا  اددتلا  لاا،ا اددتلااددالاني  اددلللانياط ددتلا اادددالا الا

لاشبتن ن نللانيةشص تلا سيكلارغ ضلاشبتن ن نللانيةشص تلا سيكلارغ ضلاتتن قلاراللا تطلبفلاايلانياال لانياشت اتلا نين  نللانير ط تلا نتتن قلاراللا تطلبفلاايلانياال لانياشت اتلا نين  نللانير ط تلا ن
لا
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لا((247247:لا:لا3333))لالا..ني ص قلاا الانيص تلا ني  لقتلاني،  الاني ص قلاا الانيص تلا ني  لقتلاني،  الا
 الانيتادددد رلاني  لضددددللا ت قددددالاا ددددالاادددد  لانبددددتال الا الانيتادددد رلاني  لضددددللا ت قددددالاا ددددالاادددد  لانبددددتال الالالام(م(20012001"و"ااااعمم كعماااال  متاااا "  "و"ااااعمم كعماااال  متاااا "    دددد يلا  دددد يلا

نيلاار الااالاق  نتيملانيطاب تلاا الاط  لاشلا نقلااالانشبتال الااالاق  نتيملانير ط تملا لين  نللانيطابد تلانيلاار الااالاق  نتيملانيطاب تلاا الاط  لاشلا نقلااالانشبتال الااالاق  نتيملانير ط تملا لين  نللانيطابد تلا
لا((33:لا:لالالا55تبلا لانيلاار الاا الاتنرئتلاق  نتيملا للقلتيملايت ن رلا قصللا   ضقلا  نهلا  لضللا.لالا)تبلا لانيلاار الاا الاتنرئتلاق  نتيملا للقلتيملايت ن رلا قصللا   ضقلا  نهلا  لضللا.لالا)

لالا DongXin-jun,Diao Zai-zhen"لاوباااي شاااأن یاااون، لاأاااعو  مي تشاان "لاوباااي شاااأن یاااون، لاأاااعو  مي تشاان     ددسا   ددسا 
 الا  لضدددتلاني،اردددلزلاادددالاني  لضدددلللانييلادددتلا نيانليدددتلانيتدددللات تدددل لاإيدددللا بدددلي فلا لددد رلا الا  لضدددتلاني،اردددلزلاادددالاني  لضدددلللانييلادددتلا نيانليدددتلانيتدددللات تدددل لاإيدددللا بدددلي فلا لددد رلالالا((20052005))

لا((4646::11اتل  الاي ت   فلا تالا  نافلانيتغ  نللايتل   لاابت يلا  نهلانيلاارلل.لا)اتل  الاي ت   فلا تالا  نافلانيتغ  نللايتل   لاابت يلا  نهلانيلاارلل.لا)
(، مااع ي ك شااتد (، مااع ي ك شااتد ممcretu Mihailalon20122012 (ک أتأااو، مأاال م  ااون ک أتأااو، مأاال م  ااون   ةد  لااددلالاادالا  ةد  لااددلالاادالا

Mezaicristen   20142014 وم ا ونوم ا ون(، لإ"اتك (، لإ"اتكFister, I     20152015لاإيدللانطدولاطاد نلايالا  لضدتلا(لاإيدللانطدولاطاد نلايالا  لضدتلا)
ني،ارلزلاتتغ  لا تتلد  لارصد  الاابدتا الا دللانيطد ن للانياط دتلا ابدت يلاني نهلا نيصدن رلللا نيايدل نللاني،ارلزلاتتغ  لا تتلد  لارصد  الاابدتا الا دللانيطد ن للانياط دتلا ابدت يلاني نهلا نيصدن رلللا نيايدل نللا
 ضددلالالا ددللاني قددتلا ددللاني  اددلللانيادد لانيددسيلا بددت زملاانددولا دد  هلاتندد  لاللا ددللانبددلي فلانيتدد   فلا ضددلالالا ددللاني قددتلا ددللاني  اددلللانيادد لانيددسيلا بددت زملاانددولا دد  هلاتندد  لاللا ددللانبددلي فلانيتدد   فلا

زلاااددللا تل ددفلاإادد ن لازلاااددللا تل ددفلاإادد ن لايان  ددتلاقدد  الاني  لضدد  الا ددللا  لضددتلاني،ارددليان  ددتلاقدد  الاني  لضدد  الا ددللا  لضددتلاني،ارددليطيددللات تددل لاإيددللاقدد  نللاشلصددتلايطيددللات تددل لاإيددللاقدد  نللاشلصددتلا
لا((102102::لالا3636(لا)(لا)373م373363م363::لالا4040(لا)لا(لا)لا168م168165م165::لالا3434))لالار ناجلات   ر تر ناجلات   ر ت
 نيت   فنيت   ف   ا  ا الاتالات نيت ر تلاني  لض تنيت ر تلاني  لض ت  طةلت طةلت  ل ل ا   نًلاىلاللًاا   نًلاىلاللًا نيت     تنيت     ت نيينلفنيينلفلالار ناجر ناج  تنتر  تنتر 

 تنتر تنتر  ت   فلانيطلةئ ات   فلانيطلةئ ا ر ناجر ناج   ا  ا نياال منياال م ي،ا يي،ا ي ياطلبرتيلياطلبرتيل طا نلًاطا نلًا  ،ولانيشص   ،ولانيشص   ا اا ا ني  لضلني  لضل
لر ندتيملالر ندتيملا اداادا ق  ردتق  ردت يطيدليطيدل نيىا دتنيىا دت اداادا   ،دت  ،دت  ا دا ا دا ا داا دا تبدت  ستبدت  س اادلاادل ني ئ بد تني ئ بد ت نيان ادللنيان ادلل   د   د 

 اداادا نيطلةد نيطلةد  ا داا دا  ند   ند   نيدسينيدسي  نيد ا ال نيد ا ال  ني  ادل ني  ادل نيرد طلنيرد طل نيطاد نيطاد   دل دل نييدلمنييدلم    ىدل   ىدل إيداإيدا رلبضدل ترلبضدل ت
  الاياقلار طلاجلات    للا ى نالاا   الاط ل قلار  غيللااالاشلاقلاتطا سهلا لاإ ن تدولا سيدكلا  الاياقلار طلاجلات    للا ى نالاا   الاط ل قلار  غيللااالاشلاقلاتطا سهلا لاإ ن تدولا سيدكلا مماال بتيلاال بتيل

 تددللا ت نددرلانيالئدد الااددالاإادد ن هلايددسيكلا طرغددللات   دد لانيىدد نالا لانيغدد نضلاشالات   دد ىللار ضدد  لا تددللا ت نددرلانيالئدد الااددالاإادد ن هلايددسيكلا طرغددللات   دد لانيىدد نالا لانيغدد نضلاشالات   دد ىللار ضدد  لا
نيل  ددرلانيصدد  الايت ن ددرلانيغل ددتلانيل  ددرلانيصدد  الايت ن ددرلانيغل ددتلا بددلا لا ددللارطددلهلا، نطددفلانير طددلاجلانياشت اددتلا   ،ددولانير طددلاجلانيددللا بددلا لا ددللارطددلهلا، نطددفلانير طددلاجلانياشت اددتلا   ،ددولانير طددلاجلانيددللا

 ((6363:لا:لا2020(..اطواطو
 تا  طلللانيتل ر لا تا  طلللانيتل ر لالالا ت تطةلتلانيت    طةلتلانيت    نينيى الااال بتلاى الااال بتلا    يلانيرل هلا الاىطلكلاالاقتلا ث نتلار الا  يلانيرل هلا الاىطلكلاالاقتلا ث نتلار الا لا لا

 نتل دتلا د  لا،  د الا نتل دتلا د  لا،  د الاليبدنل الا نياتندتلانيةشصد تلاليبدنل الا نياتندتلانيةشصد تلاررلالا  هلا تانللا للانياث  لااالانيى نالااثقلانيةدن    هلا تانللا للانياث  لااالانيى نالااثقلانيةدن  
 االاىطدللا االاىطدللالالاي اةت ا امي اةت ا املالاملا نياال بتلا للا، لان،تالالملات ب الاني ليتلانيطاب تلا نير ط تملا نياال بتلا للا، لان،تالالملات ب الاني ليتلانيطاب تلا نير ط تي ا  لانياال سي ا  لانياال س

 ىدسنلا ىدسنلا، ، ط تنللارلي نهلانير طللا نيايل يلا نيطا لانينن دللا نيطابدللا نشطاندليللا نيطد ن للانيت ر  دتلانيشد  ط تنللارلي نهلانير طللا نيايل يلا نيطا لانينن دللا نيطابدللا نشطاندليللا نيطد ن للانيت ر  دتلانيشد  
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لالايردد ناجيردد ناج الاتا  طددلللانيتددل ر لاتنتردد لا بدد  فلا،  دد لا الاتا  طددلللانيتددل ر لاتنتردد لا بدد  فلا،  دد لالالام(م(Te – Poel    "  "20022002" تأسااول " تأسااول   اددللا ؤادد هاددللا ؤادد ه
،ا دديلا،ا دديلالائددملالائددملاتتلالا،تادلاللا اتددلزلارليتةدد  رلا نياتندتلا ددل،تادلاللا اتددلزلارليتةدد  رلا نياتندتلا ددل،دد لان،دد لانلالا ددل ددللالايليلتدتملااال بددتتدتملااال بددت  ددهلا  ددهلالالاااانلصدد لاانلصدد لانيني  لقدتلا  لقدتلانيني

لا((33:لا:لالالا4545.لا).لا)ني  ن لارليا ن قلانينا  تني  ن لارليا ن قلانينا  ت
 ,El Roby  وساد     وساد   مامالا ممامالا ملل ردلي ،  لاي   نبدلللانيا ،ن دتلاا  نبدتلا ردلي ،  لاي   نبدلللانيا ،ن دتلاا  نبدتلالالاادللابدررادللابدرر ادالاشدلاقلا ادالاشدلاقلا

Ahmed.    20102010  )  )3535)) یع"اااااااااامأبع "یع"اااااااااامأبع " "   (، (، 1313( ( 20112011  "ااااااااااألال للااااااااااد لساااااااااالام  عل "ااااااااااألال للااااااااااد لساااااااااالام  عل ، و ، و"
 Ali "للاد تأكاأن   للاد تأكاأن     ""  (ملا(ملا4242))لالا((Jasmina Mustedanagić1    20142014" مو"اتعبلامبعید مو"اتعبلامبعید 
Tekin, a.    20182018  )  )3232))ردد ناجلاردد ناجلا دد يلانيرل ددهلا الا دد يلانيرل ددهلا الا، ، ((2929()()20182018هساام واماالا لعشااو   هساام واماالا لعشااو    للا للا  مم

نتر لا ب  تلاة نتلا  نليتلاييسهلانيائتلانيا   تلانينا  تلاشلصتلااديلانتر لا ب  تلاة نتلا  نليتلاييسهلانيائتلانيا   تلانينا  تلاشلصتلااديلارلبتش نملاتا  طلللانيتل ر لاترلبتش نملاتا  طلللانيتل ر لاتنيت   الانيت   الا
رليةدد نالارليةدد نالالالا ثطددلهلاق لاددت ثطددلهلاق لاددتلالاش ددالانيرل ددهش ددالانيرل ددهلالا  دده  ددهلالامم  اددلللانش،رل  ددلل  اددلللانش،رل  ددللنيني ،دد  لات دد  لللاار دد الا ددللان نهلا ،دد  لات دد  لللاار دد الا ددللان نهلا

لالانطشادلضنطشادلضا للات   فلاطةلللاني،ارلزلانيتلريلايا ازلانيش اتلارا دتلانيت ر دتلاني  لضد تلا،لاندتلااا نيةد  لاا للات   فلاطةلللاني،ارلزلانيتلريلايا ازلانيش اتلارا دتلانيت ر دتلاني  لضد تلا،لاندتلااا نيةد  لا
لالانيطلةدئللنيطلةدئللبط نللاااللاتبرفلا للاا ملاةدن  لابط نللاااللاتبرفلا للاا ملاةدن  لا(لا(لا88))لالاابت  لاني نهلايرنضلاني  الللانب،رل  تلايا   تابت  لاني نهلايرنضلاني  الللانب،رل  تلايا   ت

للريلاللريلالالا  ضل و  ضل وتط  لانيتا  طلللاتط  لانيتا  طلللاالالاشر لااالاض   الاالالاشر لااالاض   الالالا  ملاملارلي ضللااالا طابيملااط لا  نهلات كلاني  اللرلي ضللااالا طابيملااط لا  نهلات كلاني  الل
ادالا قدللايشد لاشدلاقلانيا بدملانيتد   رللاادالا قدللايشد لاشدلاقلانيا بدملانيتد   رللا نيتةد  رلا نيتةد  رلات    للاييسهلانيائدتلانينا  دتلا تا دزلارنلادقلانياد  لات    للاييسهلانيائدتلانينا  دتلا تا دزلارنلادقلانياد  لا

ملا  ددهلا الان  ن لاىددسنلاملا  ددهلا الان  ن لاىددسنلاإط،ددلزلااتل رددلللانيطةددلللاني  لضددللانيااددل سإط،ددلزلااتل رددلللانيطةددلللاني  لضددللانيااددل سلالا ددل ددلني،ددل لايلابددتال الا نيابددلا الاني،ددل لايلابددتال الا نيابددلا الا
 نيتالادددقلا نيتالادددقلالالاتتا دددزلارليةدددا قتتا دددزلارليةدددا ق نيتدددللا نيتدددللاا دددللاتا  طدددلللانيتدددل ر لاا دددللاتا  طدددلللانيتدددل ر لالالاىدددلىدددلن ت نهن ت نهنيطددد  لاادددالارددد ناجلانيتددد   الااددديلانيطددد  لاادددالارددد ناجلانيتددد   الااددديلا

نيا نللانيا نللالالا- ن ت نئيللاا الا  الللااتط اتلالاااللا طيللاتتا زلارلبتش نايللاي بلئقلااشت اتلااثق)لانيا نتف ن ت نئيللاا الا  الللااتط اتلالاااللا طيللاتتا زلارلبتش نايللاي بلئقلااشت اتلااثق)لانيا نتف
 انددقلاني ددلئل(لا يددسيكلا يددللاتناددقلاا ددالات بدد الا انددقلاني ددلئل(لا يددسيكلا يددللاتناددقلاا ددالات بدد الالالا- نيت ناردد ي ا نيت ناردد ي الالا- ني رددلقلانيالللددت ني رددلقلانيالللددتلالا-نيب  بدد  تنيب  بدد  ت

نيطتدلئجلا ددللانيطتدلئجلا ددللالالات ن درلا  ضددقت ن درلا  ضددق نش تندلهلارليابددت يلاي نش تندلهلارليابددت يلايني،ارددلزلاني،ارددلزلالالايطلةدئلليطلةدئللني نهلانيايددل  لاني نهلانيايددل  لانيبد  كلاني  ادللا لانيبد  كلاني  ادللا لا
ت بد الات بد الايي سيدكلا سيدكلالالار طدلاجلات    دللارلبدتش نملاتا  طدلللانيتدل ر ر طدلاجلات    دللارلبدتش نملاتا  طدلللانيتدل ر لالايا ن يا ن لالايرل هيرل هنيرل شلملا سيكلااللا  يلاننيرل شلملا سيكلااللا  يلان

لاابت يلاني نهلانيايل يلايطلةئلللاني،ارلزلا.لالاابت يلاني نهلانيايل يلايطلةئلللاني،ارلزلا.لالانيب  كلاني  اللا لانيب  كلاني  اللا لا
 هذف اهبث  

نيبد  كلانيبد  كلالالاا دلا دلتأث  لانير طلاجلانيت    دللارلبدتش نملاتا  طدلللانيتدل ر لاتأث  لانير طلاجلانيت    دللارلبدتش نملاتا  طدلللانيتدل ر لاللنيتن الاا الانيتن الاا الا ي الانير هلاإيللا ي الانير هلاإيللا
–)،يدددلزلالل يددتلانينادددزلا)،يدددلزلالل يددتلانينادددزلالالاا ددللانش،يدددزالانيتلي ددتا ددللانش،يدددزالانيتلي ددتلالاايدددل نلايدددل نلنينينياتاثدددقلا ددللانياتاثدددقلا ددللالالاابدددت يلانش نهلانيايددل  ابدددت يلانش نهلانيايددل   لا لالالاني  اددلني  اددل

لالا،يددلزلاني  اددلللانش ضدد تلا(،يددلزلاني  اددلللانش ضدد تلا(لالا–،يددلزلاال ضددتلانيتدد نزالا)نيردد م(لا،يددلزلاال ضددتلانيتدد نزالا)نيردد م(لالالا–،يددلزلانينل ضددت الااشت اتدد الانش تاددل لا،يددلزلانينل ضددت الااشت اتدد الانش تاددل لا
لا..يطلةئلللاني،ارلزيطلةئلللاني،ارلز
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 فزوض اهبث   
لالانيرند يلا(لا دلنيرند يلا(لا دللالا–نير طدللانير طدللالالا–)نينر دللا)نينر دللات ، لا   رلاسنللا نيتلاإ صلئ للارد الاات بدللللانين دلسلات ، لا   رلاسنللا نيتلاإ صلئ للارد الاات بدللللانين دلسلا -11

 يصليالانين لسلانير طللا نيرن ي.يصليالانين لسلانير طللا نيرن ي.لالاطلةئلللاني،ارلزطلةئلللاني،ارلزييلالانيب  كلاني  النيب  كلاني  ال
لالانيرند يلا(لا دلنيرند يلا(لا دللالا–نير طدللانير طدللالالا–ت ، لا   رلاسنللا نيتلاإ صلئ للارد الاات بدللللانين دلسلا)نينر دللات ، لا   رلاسنللا نيتلاإ صلئ للارد الاات بدللللانين دلسلا)نينر دللا -22

 يصليالانين لسلانير طللا نيرن ي.يصليالانين لسلانير طللا نيرن ي.لالايطلةئلللاني،ارلزيطلةئلللاني،ارلزلالاابت يلانش نهلانيايل يابت يلانش نهلانيايل ي
 ًصطوثبث اهبث   

 : Tab-Bo تم أبعت م تعأسو
تدددتملاتدددتملالالاا،ا ادددتلاادددالا  ادددلللاني ددد  ر اسلا نيالااادددتلا نيتل ا طددد  لا نيال نت دددوا،ا ادددتلاادددالا  ادددلللاني ددد  ر اسلا نيالااادددتلا نيتل ا طددد  لا نيال نت دددولالاىدددللااردددل الااددداىدددللااردددل الاادددا

 ددللا ددللا لا لابدد نللابدد نللاتددؤ يلارق نددل لا راصددل رتلانيا لاتددؤ يلارق نددل لا راصددل رتلانيا لا لا لالالا،دد لان،تاددلاللا اتددلزلارليتةدد  رلا نياتنددت،دد لان،تاددلاللا اتددلزلارليتةدد  رلا نياتنددتلالا ددل ددللالاللاال بددتياال بددتي
  ((4747))لر تلا  ةلقتلا تطلبفلا،ا يلانشاال لر تلا  ةلقتلا تطلبفلا،ا يلانشاال نطب نطب 

 م "لوك م ا كد :
طت ،تلاي نا  لللاني نش  تلانيتللاتن  لال  نبتلاني نلقلا ني ضل لانبطبلط تلاني نئ تلا نيتللاتا الا

 نيتللا ااالاالا اتيللا ثطلهلاتن  ملا ت   فلاايل نللاني،ارلزلالاإيالاتغ   لاطبرللا للاني نهم
لانياشت اتل.لا) ، نئل(
 ملألامء م مهع ي :

لى لاني  ،تلا  لاني ترتلانيتللا صقلاإي يللاني  لضللااالانيب  كلاني  اللانيطلتجلااالااا  تلا
تنلالا  الللانيطةلللانياال سلاا الا الاتؤ يلارةاقلا تبملارلشطب لر تلا ني قتلا نيتن ملاشاتبلفلا نلا

:لالالا18)لالال لا للاني،ي . ر  ،تلاالي تلااالاني ن ن تلااط لانيا  لايت ن رلا ا الانيطتلئجلاايلانشقتص
لا(لا220

 اهذراطبث الدزجعيت   
 وو   :م لا م"عت م م ی أم م   سأم :

لالاTae – Boتدأث  لاتد   رلللانيتدل ر لاتدأث  لاتد   رلللانيتدل ر لالالاس بومنس بومنلالا::( ( 1313  ((20112011  "ألال للد لسلام  عل "ألال للد لسلام  عل   نبتلا  نبتلا -11
لالامما دددددالارندددددضلانياتغ ددددد نللانير ط دددددتلا نيطابددددد تلا ابدددددت  لا  نهلارندددددضلاني ثردددددلللا دددددللانيرلي دددددوا دددددالارندددددضلانياتغ ددددد نللانير ط دددددتلا نيطابددددد تلا ابدددددت  لا  نهلارندددددضلاني ثردددددلللا دددددللانيرلي دددددو

ا الارنضلانياتغ  نللانير ط تلاا الارنضلانياتغ  نللانير ط تلالالاTae – Boنيتن الاا للاتأث  لات   رلللانيتل ر لانيتن الاا للاتأث  لات   رلللانيتل ر لالالاوم"تهلافتوم"تهلافت
لالالالاممنيت،  ردلنيت،  ردللالام مابه م مابه  نيطاب تلا ابت  لا  نهلارنضلاني ثرلللا للانيرلي دولاملا نبدتش اللانيرل ثدتلا نيطاب تلا ابت  لا  نهلارنضلاني ثرلللا للانيرلي دولاملا نبدتش اللانيرل ثدتلا
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(لالليرددتلااددالالددلافلانيا قددتلانيثلط ددتلارا  ددتلانيت ر ددتلا(لالليرددتلااددالالددلافلانيا قددتلانيثلط ددتلارا  ددتلانيت ر ددتلا5050ا ددللاادد  لا)ا ددللاادد  لا)لالالأباام م لا م"ااملأباام م لا م"اام نةددتا للا نةددتا للا
 الاتدد   رلللانيتددل ر لات بدد الارنددضلا الاتدد   رلللانيتددل ر لات بدد الارنددضلالالامهاام م بتااع  مهاام م بتااع     ل ل نبددا نبددالالاممني  لضدد تلا،لانددتلارطددللابدد  اني  لضدد تلا،لانددتلارطددللابدد  ا

لالا–اطلص لاني  لقتلانير ط تلااادللاتنادقلاا دللات بد الانياتغ د نللانيطابد تلالا)نيتا دالااديلاني  دلالااطلص لاني  لقتلانير ط تلااادللاتنادقلاا دللات بد الانياتغ د نللانيطابد تلالا)نيتا دالااديلاني  دلالا
 نيثرلللانشطانليل(لا ت ب الارنضلاني ثرلللا للانيرلي ت.نيثرلللانشطانليل(لا ت ب الارنضلاني ثرلللا للانيرلي ت.

تدأث  لانبدتش نملانشيندلفلانيت     دتلاا دالاتدأث  لانبدتش نملانشيندلفلانيت     دتلاا دالالالاس باومنس باومنلالا::((33  ((20162016واملا "مأ  واملا   واملا "مأ  واملا     نبتلا  نبتلا -22
لالاممبددددطتبددددطتلالا1515لالا-لالا1212ن نهلاشارددددللاادددد الانيبدددد اتلا ددددللاني نددددفلانشطادددد ن يلاي ا   ددددتلانيبددددط تلااددددالان نهلاشارددددللاادددد الانيبدددد اتلا ددددللاني نددددفلانشطادددد ن يلاي ا   ددددتلانيبددددط تلااددددالا

نيتن الاا للاتأث  لانبدتش نملانشيندلفلانيت     دتلاا دالان نهلاشاردللااد الانيبد اتلانيتن الاا للاتأث  لانبدتش نملانشيندلفلانيت     دتلاا دالان نهلاشاردللااد الانيبد اتلالالاوم"تهلافتوم"تهلافت
لالابه به م مااام مااابدددطتلاملا نبدددتش ملانيرل دددهلابدددطتلاملا نبدددتش ملانيرل دددهلالالا1515لالا-لالا1212 دددللاني ندددفلانشطاددد ن يلاي ا   دددتلانيبدددط تلاادددالا دددللاني ندددفلانشطاددد ن يلاي ا   دددتلانيبدددط تلاادددالا

شاردللااد الانيبد اتلاادالاشاردللااد الانيبد اتلاادالالالالأبم م لا م"ملأبم م لا م"منيت،  رللارلبتش نملانيتصا ملانيت،  رللاي ا،اد ات الانيت،  رللارلبتش نملانيتصا ملانيت،  رللاي ا،اد ات الا
ا ددددللا ،دددد  لا دددد  رلا نيددددتلان صددددلئ للا ددددللاا ددددللا ،دددد  لا دددد  رلا نيددددتلان صددددلئ للا ددددللالالامهاااام م بتااااع  مهاااام م بتااااع     نبددددا ل نبددددا للالالالابددددطتمبددددطتملالا1515لالا-لالا1212بددددالابددددالا

نياتغ ددددد نللانير ط دددددتلا نيايل  دددددتلارددددد الانيا،ا ادددددتلانيت،  ر دددددتلا نيضدددددلرلتلايصدددددليالانيا،ا ادددددتلانياتغ ددددد نللانير ط دددددتلا نيايل  دددددتلارددددد الانيا،ا ادددددتلانيت،  ر دددددتلا نيضدددددلرلتلايصدددددليالانيا،ا ادددددتلا
نيت،  ر ددتلاااددللا دد قلاا ددللاتددأث  لانبددتش نملانشينددلفلانيت     ددتلاا ددللات بدد الااطلصدد لاني  لقددتلانيت،  ر ددتلاااددللا دد قلاا ددللاتددأث  لانبددتش نملانشينددلفلانيت     ددتلاا ددللات بدد الااطلصدد لاني  لقددتلا

 نير ط تلا ابت يلانش نهلانيايل يلايلاارللاا الانيب ات.نير ط تلا ابت يلانش نهلانيايل يلايلاارللاا الانيب ات.
-Taeتد   رلللانيتدل ر لاتد   رلللانيتدل ر لالالاإبدتش نمإبدتش نمتدأث  لاتدأث  لالالاس باومنس باومن  ((2929))((22018018هسم وامالا لعشاو   هسم وامالا لعشاو     نبتلا  نبتلا -33

Boا ددددالاتطا ددددتلالارنددددضلانياتغ دددد نللانير ط ددددتلا ابددددت  لا  نهلارنددددضلانيايددددل نللانيي، ا ددددتلاا ددددالاتطا ددددتلالارنددددضلانياتغ دددد نللانير ط ددددتلا ابددددت  لا  نهلارنددددضلانيايددددل نللانيي، ا ددددتلالالالالا
لالالالاTae-Boتدد   رلللانيتددل ر لاتدد   رلللانيتددل ر لالالانبددتش نمنبددتش نمتددأث  لاتددأث  لانيتندد الاا ددللانيتندد الاا ددللالالاوم"ااتهلافتوم"ااتهلافت  ،،يطلةددئلللاادد الانيبدد تيطلةددئلللاادد الانيبدد ت

ا الاتطا تلالارنضلانياتغ  نللانير ط تلا ابت  لا  نهلارنضلانيايل نللانيي، ا تلايطلةئلللاا الاا الاتطا تلالارنضلانياتغ  نللانير ط تلا ابت  لا  نهلارنضلانيايل نللانيي، ا تلايطلةئلللاا الا
نيت،  ردددللارلبدددتش نملانيتصدددا ملانيت،  ردددللاي ا،ا ادددتلانيت،  ردددللارلبدددتش نملانيتصدددا ملانيت،  ردددللاي ا،ا ادددتلالالام مااابه م مااابه ملا نبدددتش اللانيرل ثدددتلاملا نبدددتش اللانيرل ثدددتلانيبددد تنيبددد ت

(لا(لا1616(لاشاددفلاي ن طددتلانشبلبدد تلا ادد  لا)(لاشاددفلاي ن طددتلانشبلبدد تلا ادد  لا)1212ا ددللاادد  لا)ا ددللاادد  لا)لالالأباام م لا م"ااملأباام م لا م"اام نةددتا للا نةددتا للالالاممني ن دد اني ن دد ا
لالامممم20182018//20172017طلةددئلللاطددل يلالطلددللاني  لضددللاي ا بددملاطلةددئلللاطددل يلالطلددللاني  لضددللاي ا بددملالالاشاددفلاي ن طددتلانشبددتللاا تلاادداشاددفلاي ن طددتلانشبددتللاا تلااددا

ا ددللا ،دد  لا دد  رلا نيددتلان صددلئ للا ددللانياتغ دد نللانير ط ددتلا نيايل  ددتلاا ددللا ،دد  لا دد  رلا نيددتلان صددلئ للا ددللانياتغ دد نللانير ط ددتلا نيايل  ددتلالالامهاام م بتااع  مهاام م بتااع     نبددا ل نبددا ل
 ي ا،ا اتلانيت،  ر تلايصليالانين لسلانيرن يلا.ي ا،ا اتلانيت،  ر تلايصليالانين لسلانيرن يلا.

 ثعبأع  :م لا م"عت م م ی أم م یبسأم :
ت   رلللانية الاشدلاقلات   رلللانية الاشدلاقلالالاس بومنس بومنلالا((Hižnayová, K.    20132013))    3838 "    هعأ ن موفعهعأ ن موفع""  نبتلا  نبتلا -11

تددأث  لاتدد   رلللانيز ارددللا نيتددل ر لاا ددللاتددأث  لاتدد   رلللانيز ارددللا نيتددل ر لاا ددللانيتندد الاا ددللانيتندد الاا ددللالالاوم"ااتهلافتوم"ااتهلافتلالاممتا  طددلللانيز ارددللا نيتددل ر تا  طددلللانيز ارددللا نيتددل ر 
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ملا نةددتا للاملا نةددتا للانيت،  رددلنيت،  رددللالام ماابه م ماابه لالاملا نبددتش ملانيرل ددهملا نبددتش ملانيرل ددهندد قلاضدد رلللانين ددفلا نبددتيلاكلانيللقددتندد قلاضدد رلللانين ددفلا نبددتيلاكلانيللقددتاا
 الاتد   رلللانيتدل ر لالا نيز اردللا الاتد   رلللانيتدل ر لالا نيز اردللالالامهام م بتاع  مهام م بتاع    ملا نبدا لملا نبدا ل(لابد  ا(لابد  ا1111ا للاا  لا)ا للاا  لا)لالالأبم م لا م"ملأبم م لا م"م

 ان قلاض رلللانين فلا نبتيلاكلانيللقت.ان قلاض رلللانين فلا نبتيلاكلانيللقت.لالات ب الانين  نللانير ط تلا ت ب الانين  نللانير ط تلا 
(لا(لا4242))لالا((Jasmina Mustedanagić1  20142014 " "یع"امأبع مو"اتعبلامبعید "یع"امأبع مو"اتعبلامبعید   نبدتلا  نبدتلا -22

تدأث  لار طدلاجلاتد   رلللانيتدل ر لالا ني د  ر اسلاا دللارندضلانيند  نللانير ط دتلاي ةدرلفملاتدأث  لار طدلاجلاتد   رلللانيتدل ر لالا ني د  ر اسلاا دللارندضلانيند  نللانير ط دتلاي ةدرلفملالالاس بومنس بومن
تدأث  لار طدلاجلاتد   رلللانيتدل ر لا ني د  ر اسلاا دللارندضلانيند  نللاتدأث  لار طدلاجلاتد   رلللانيتدل ر لا ني د  ر اسلاا دللارندضلانيند  نللانيتن الاا دللانيتن الاا دللالالاوم"تهلافتوم"تهلافت

نيت،  رددددددللاسنللانيتصددددددا ملانيت،  رددددددللانيت،  رددددددللاسنللانيتصددددددا ملانيت،  رددددددللالالام ماااااابه م ماااااابه ملا نبددددددتش اللانيرل ثددددددتلاملا نبددددددتش اللانيرل ثددددددتلالالانير ط ددددددتلاي ةددددددرلفنير ط ددددددتلاي ةددددددرلف
-2222(لاةدلفلاتتد ن  لاناادل ىملاادالالا)(لاةدلفلاتتد ن  لاناادل ىملاادالالا)6060ا للااد  لا)ا للااد  لا)لالالأبم م لا م"ملأبم م لا م"مي ا،ا ات املا نةتا للاي ا،ا ات املا نةتا للا

للانير ط تلا شلصتلانين  الاا للاللانير ط تلا شلصتلانين  الاا للا الات   رلللانيتل ر لات ب الانين  ن الات   رلللانيتل ر لات ب الانين  نلالامهم م بتع  مهم م بتع    (ملا نبا ل(ملا نبا ل2727
 نيت اقلانينض للاي ز ن لا نيبلرلاااللاتناقلاا للات ب الانيت اقلاني   يلا.نيت اقلانينض للاي ز ن لا نيبلرلاااللاتناقلاا للات ب الانيت اقلاني   يلا.

تأث  لار طلاجلاتا  طلللاتأث  لار طلاجلاتا  طلللالالاس بومنس بومنلالا((Ali Tekin, a.    20182018))    3232 "      " للد تأكأن" للد تأكأن  نبتلا  نبتلا -33
نيتدددل ر لاا دددللاني، نطدددفلانير ط دددتلا ني  ا دددتلا نيطابددد تلا نش،تالا دددتلاي لليردددلللانير  طدددتلا)نيددد زالانيتدددل ر لاا دددللاني، نطدددفلانير ط دددتلا ني  ا دددتلا نيطابددد تلا نش،تالا دددتلاي لليردددلللانير  طدددتلا)نيددد زالا

نيتندد الاا دددللاتددأث  لار طددلاجلاتا  طددلللانيتدددل ر لاا ددللاني، نطددفلانير ط دددتلانيتندد الاا دددللاتددأث  لار طددلاجلاتا  طددلللانيتدددل ر لاا ددللاني، نطددفلانير ط دددتلالالاوم"ااتهلافتوم"ااتهلافتلالالالانيزنئدد (منيزنئدد (م
لالام مابه م مابه  ني  ا تلا نيطاب تلا نش،تالا تلاي لليرلللانير  طتلا)نيد زالانيزنئد (ملا نبدتش ملانيرل دهلا ني  ا تلا نيطاب تلا نش،تالا تلاي لليرلللانير  طتلا)نيد زالانيزنئد (ملا نبدتش ملانيرل دهلا

ا دللاادد  لاا دللاادد  لالالالأباام م لا م"املأباام م لا م"امنيت،  ردللارلبدتش نملانيتصدا ملانيت،  رددللاي ا،اد ات الاملا نةدتا للانيت،  ردللارلبدتش نملانيتصدا ملانيت،  رددللاي ا،اد ات الاملا نةدتا للا
 الاتا  طدددلللا الاتا  طدددلللالالامهااام م بتاااع  مهااام م بتاااع    ا،اددد ات الااتبدددل  ت الاملا نبدددا لا،اددد ات الااتبدددل  ت الاملا نبدددا ل(لالليردددتلاتدددملاتنبددد ايملاي(لالليردددتلاتدددملاتنبددد ايملاي7474))

اؤة لااؤة لالالا–طبرتلاني ى الاطبرتلاني ى الالالا-الالاييللاتأث  لاإ ،لرللاا الانياتغ  نللانير ط تلا) زالاني،بمالالاييللاتأث  لاإ ،لرللاا الانياتغ  نللانير ط تلا) زالاني،بمنيتل ر لانيتل ر لا
ني  لانيقصدالاشبدتيلاكلانشابد، ا(لا ني  ا دتلا نياتغ د نللانيطابد تلا)ن تد نملاني  لانيقصدالاشبدتيلاكلانشابد، ا(لا ني  ا دتلا نياتغ د نللانيطابد تلا)ن تد نملالالا–ات تلاني،بملاات تلاني،بملا

 نيثنتلارليطاسلا(لا نش،تالا تنيثنتلارليطاسلا(لا نش،تالا تلالا–نيسنللانيسنللا
 م "تفعلال من م لا م"عت م م ی أم:م "تفعلال من م لا م"عت م م ی أم:ملاي ملاي 

نبدددتال لانيرل دددهلاادددالات دددكلاني  نبدددلللا دددللا ضددديلا ىددد نالا  ددد  ضلانير دددهلاني دددليلملا ادددسيكلانبدددتال لانيرل دددهلاادددالات دددكلاني  نبدددلللا دددللا ضددديلا ىددد نالا  ددد  ضلانير دددهلاني دددليلملا ادددسيكلا
نب، نهنللانياطلبرتلاايلالر نتلا اتغ  نللانير هملا اسيكلااطلقةتلانيطتلئجلا تاب  ىللارأبد  فلاا ادلملانب، نهنللانياطلبرتلاايلالر نتلا اتغ  نللانير هملا اسيكلااطلقةتلانيطتلئجلا تاب  ىللارأبد  فلاا ادلملا

 ص شًلايلابتطتل،لللا نيت ص لللانيشلصتلارلير ه.ص شًلايلابتطتل،لللا نيت ص لللانيشلصتلارلير ه. لا لا لا لا
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 إجزاءاث اهبث  
 هبث  ًنهج ا

نياددطيجلانيت،  رددللاياطلبددرتولايلر نددتلاىددسنلانير ددهلا قدد لانبددتنلالانيرل ددهلارأ دد لانياددطيجلانيت،  رددللاياطلبددرتولايلر نددتلاىددسنلانير ددهلا قدد لانبددتنلالانيرل ددهلارأ دد لالالانيرل ددهنيرل ددهلالانبددتش منبددتش م
نيتصا الللانيت،  ر دتلا ىد لانيتصدا ملانيت،  ردللاي ا،ا ادتلاني ن د الاابدتش الًلانين دلسلانينر دللا نير طدللانيتصا الللانيت،  ر دتلا ىد لانيتصدا ملانيت،  ردللاي ا،ا ادتلاني ن د الاابدتش الًلانين دلسلانينر دللا نير طدللا

  نيرن يلا. نيرن يلا.
 اهبث  وعينت مجتٌع 

ا دددللاا دددللالالانلنلنياتددد   نياتددد   لالا،اردددلز،اردددلزنينيطلةدددئلللاطلةدددئلللا(لاطلةدددئتلاادددالا(لاطلةدددئتلاادددالا1414اددد  ىملالا)اددد  ىملالا)لالا ةدددتاقلاا،تاددديلانير دددهلاا دددل ةدددتاقلاا،تاددديلانير دددهلاا دددل
لالانشت دل نشت دل ملاملاتدتد لا لاملاملابدط نلبدط نل(لا(لا88)) دتلانينا  دتلا دتلانينا  دتلا  ي ا لاي ا لالالارا  تلانيت ر تلاني  لض تلا،لانتلااا لانية  را  تلانيت ر تلاني  لض تلا،لانتلااا لانية  لالاا ازلانيش اتا ازلانيش ات

ي   نبدددددتلاي   نبدددددتلالالاطلةدددددئللطلةدددددئلل(لا(لا66))لالاإ،ادددددليللاا،تاددددديلانير دددددهلاملا اددددد  إ،ادددددليللاا،تاددددديلانير دددددهلاملا اددددد  ادددددالاادددددالالالاطلةدددددئللطلةدددددئلل(لا(لا88ر نقددددديلا)ر نقددددديلا)ا طدددددولانير دددددهلاا طدددددولانير دددددهلا
(لاطلةددئلللا،ارددلزلااددالا(لاطلةددئلللا،ارددلزلااددالا66ملا ادد  لا)ملا ادد  لا)نشبددتللاا تلااددالاا،تادديلانير ددهلا شددل  لاا طددتلانير ددهلانيبلبدد تنشبددتللاا تلااددالاا،تادديلانير ددهلا شددل  لاا طددتلانير ددهلانيبلبدد ت

ملاملاطددل يلااا نيةدد  لاني  لضددللا)ا،ا اددتلااا ددزا(لاب،دد نهلاتنطدد الانبددتال الاتندد ملاابددت يلاني نهلانيايددل يلاطددل يلااا نيةدد  لاني  لضددللا)ا،ا اددتلااا ددزا(لاب،دد نهلاتنطدد الانبددتال الاتندد ملاابددت يلاني نهلانيايددل يلا
لا(لا  ضالات ص الاا،تايلانير هلا.(لا  ضالات ص الاا،تايلانير هلا.11 ،  قلا) ،  قلا)

 مجبلاث اهبث   
لالامملالاللللطلةئطلةئ(لا(لا88:لا ،  للاني  نبتلانيبلب تلاا الا):لا ،  للاني  نبتلانيبلب تلاا الا)لالام میعل م سش ي   لأبم م ساث (م میعل م سش ي   لأبم م ساث ( -

لا(لاطلةئلللاي   نبتلانشبتللاا ت.لا(لاطلةئلللاي   نبتلانشبتللاا ت.لا66رلبضل تلاين  لا)رلبضل تلاين  لا)
:لا ،  دللانيت، ردتلانيبلبد تلا نششتردل نللانينر  دتلا نير ط دتلا نيرن  دتلا:لا ،  دللانيت، ردتلانيبلبد تلا نششتردل نللانينر  دتلا نير ط دتلا نيرن  دتلالالام میعل م مكعبدم میعل م مكعبد -

 رصلشللاني،ارلزلاا  تلانيت ر تلاني  لض تلا،لانتلااا نية  رصلشللاني،ارلزلاا  تلانيت ر تلاني  لض تلا،لانتلااا نية  
لا..20212021//33//2121  تالا  تالالالا20212021//11//55 للانيات الااالا للانيات الااالالالانير هنير هلالا:لا ، ي:لا ، يلالام میعل م  مبدم میعل م  مبد -

 اهبث   تجبنض عينت 
تددملات صدد الاا طددتلانير ددهلا ددللارنددضلانياتغ دد نللانيتددللاقدد لاتددؤث لاا ددالانياتغ دد لانيت،  رددللا ىددللاتددملات صدد الاا طددتلانير ددهلا ددللارنددضلانياتغ دد نللانيتددللاقدد لاتددؤث لاا ددالانياتغ دد لانيت،  رددللا ىددللا
نياتغ  نللانيبلب تلا نيب  كلاني  اللا ابت يلاني نهلانيايل يلاير لالات،لطسلاا طدتلانير دهملا ،د  قلانياتغ  نللانيبلب تلا نيب  كلاني  اللا ابت يلاني نهلانيايل يلاير لالات،لطسلاا طدتلانير دهملا ،د  قلا

لا(لا  ضالاسيك.(لا  ضالاسيك.11))
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( 1جدول )  

داء المهاري قٌد البحثتوصٌف العٌنة فً المتغٌرات الأساسٌة والسلوك الحركً ومستوي الأ  

 8ن=

 الدلالات الإحصائٌة

 

 متغٌرات البحث

وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

معامل 

 %الاختلاف

 

المتغٌرات 

 الأساسٌة

 %0002 0.8. 0.0. 085. 50.8 50.8 سنة السن 

 %.802 ..80 0.8.- 0.0. ..80 80.2 متر الطول  

 %..80 .05.- ..0.- ..80 ..00. .808. كجم الوزن  

 %50.2 082.- ..80 0.2. 0.8. .05. سنة العمر التدرٌبً

مقٌاس 

السلوك 

 الحركً

النشاط الحركً 

 الزائد
 0.8. ..80 85008 ..850 درجة

-.0.. 
80.2% 

الاندفاعٌة والتهور 

 فً اداء الحركات
 .00.- 0.8. ..880 88008 درجة

80.. 
20..% 

اتقان الاداء 

 الحركً
 020. 0.0. ..850 8.0.0 درجة

-8002 
8000% 

التوافق الحسً 

 الحركً
 %..80 8085- ..0.- ..0. .8802 ..880 درجة

الابتكار فً 

 الحركات
 .08.- ..0. 80008 .8008 درجة

.058 
.022% 

 اجهزة

الاجبارٌا

 8ت تحت 

 سنوات

 %82002 058.- 8025- .05. .08. 008. درجة جهاز طاولة القفز

جهاز العارضتٌن 

 مختلفتٌن الارتفاع                        
 %088. .08. 0.0.- ..0. 0.8. ..0. درجة

جهاز عارضة 

 (التوازن )البٌم
 %0080 058. 0.0. .08. ..50 50.8 درجة

جهاز الحركات 

 الأرضٌة                           
 %5028 0.8.- 020. 0.8. 5028 5022 درجة

قردقلانيت، ردتملاقردقلانيت، ردتملالالامتغأا مت م سااث متغأا مت م سااث (لا نيشل لارت،دلطسلار لطدلللاا طدتلانير دهلا دالا(لا نيشل لارت،دلطسلار لطدلللاا طدتلانير دهلا دالا11 تضالااالا،  قلا) تضالااالا،  قلا)
(لااادددددللا دددددد قلاا ددددددالا الانين لبددددددلللا(لااادددددللا دددددد قلاا ددددددالا الانين لبددددددلللا1.061.06إيددددددالاإيددددددالالالا1.581.58-  الااندددددلالاللانشيتدددددد نهلاتتدددددد ن  لاادددددللاردددددد الا)  الااندددددلالاللانشيتدددددد نهلاتتدددددد ن  لاادددددللاردددددد الا)

.لا.لا33±±نيابتش صددتلاق  رددتلااددالانشات ني ددتلا  ددهلا الاقدد ملاانلاددقلانشيتدد نهلانشات ني ددتلاتتدد ن  لااددللاردد الالانيابتش صددتلاق  رددتلااددالانشات ني ددتلا  ددهلا الاقدد ملاانلاددقلانشيتدد نهلانشات ني ددتلاتتدد ن  لااددللاردد الالا
(لا ىددسنلا نطددالانالا(لا ىددسنلا نطددالانالا1.791.79نيددالانيددالالالا1.481.48- تنتدد فلا،دد نلااددالانيصددا لاااددللار ددللاانلاددقلانيددتا لالااددللاردد الا) تنتدد فلا،دد نلااددالانيصددا لاااددللار ددللاانلاددقلانيددتا لالااددللاردد الا)

اادللاتد ن  لااادللاتد ن  لالالاسرسفلانياط طالانشات نيللا نتر لاانر شلا  الانيات بللا ي سلااتسردسرللايا دالا شلايبداقمسرسفلانياط طالانشات نيللا نتر لاانر شلا  الانيات بللا ي سلااتسردسرللايا دالا شلايبداقمتت
%لااددالانيات بددللا%لااددالانيات بددللالالا2020%(لالا ىددللاطبددرتلا قددقلااددالا%(لالا ىددللاطبددرتلا قددقلااددالا14.2414.24%لاإيددللا%لاإيددللا1.491.49انلاددقلانششددتلاالااددللاردد ا)انلاددقلانششددتلاالااددللاردد ا)

لاااللا ؤا لات،لطسلا   ن لاا،ا اتلانير هلا للا،ا يلااتغ  نللانير هلاقرقلانيت، رتلالا.االلا ؤا لات،لطسلا   ن لاا،ا اتلانير هلا للا،ا يلااتغ  نللانير هلاقرقلانيت، رتلالا.
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 اهذراطت الاطتطلاعيت 
(لابط نللا(لابط نللا88(لاطلةئلللا،ارلزلات للابالا)(لاطلةئلللا،ارلزلات للابالا)66قلملانيرل هلارق، نهلاني  نبتلانشبتللاا تلاا الاا  لا)قلملانيرل هلارق، نهلاني  نبتلانشبتللاا تلاا الاا  لا)

ملا نبتي  للاملا نبتي  للا2021/لالا1/لا11لا-55 للانيات الالا للانيات الالااالاا،تايلانير هلا االاشل  لانين طتلانيبلب تلا سيكلااالاا،تايلانير هلا االاشل  لانين طتلانيبلب تلا سيكلا
لانيتن الاا الااللا  للا:نيتن الاا الااللا  للا:

 ني نهلاني نهلالالانيتأادد لااددالاالائاددتلانبددتال الانين ددلسلانيابددتش اتلااددالاقرددقلانيا اادد الايتندد ملاتندد ملاابددت ينيتأادد لااددالاالائاددتلانبددتال الانين ددلسلانيابددتش اتلااددالاقرددقلانيا اادد الايتندد ملاتندد ملاابددت ي
 نيايل ي.نيايل ي.

 .نيتأا لااالاالائاتلاان لسلانيب  كلاني  اللا  ض  لاارل تولا ا يلااطلبرتولاايلالر نتلانين طت.نيتأا لااالاالائاتلاان لسلانيب  كلاني  اللا  ض  لاارل تولا ا يلااطلبرتولاايلالر نتلانين طت 
 .نيتأا لااالاتايملانيا اا الا نيابلا  الاياللا ،ولاإي يملااالاإ ةل نللا.نيتأا لااالاتايملانيا اا الا نيابلا  الاياللا ،ولاإي يملااالاإ ةل نللا 
 بددلفلانيانددلالاللانين ا ددتلا)نيصدد رلا نيثرددلل(لاشبددتال الاتندد ملاابددت يلاني نهلانيايددل يلا ان ددلسلا بددلفلانيانددلالاللانين ا ددتلا)نيصدد رلا نيثرددلل(لاشبددتال الاتندد ملاابددت يلاني نهلانيايددل يلا ان ددلسلا 

 نيب  كلاني  اللا.نيب  كلاني  اللا.
 وقلا و"ف ت م لا م"م م "تط لأم للى مع ألى :وقلا و"ف ت م لا م"م م "تط لأم للى مع ألى :

 صلا  تلانبتال الانين لسلانيابتش اتلااالاقرقلانيا اا الايتن ملاابت يلانش نهلاي طلةئلللاصلا  تلانبتال الانين لسلانيابتش اتلااالاقرقلانيا اا الايتن ملاابت يلانش نهلاي طلةئلللالالا 
 .لاالائاتلاان لسلانيب  كلاني  اللا  ض  لاارل تولا اطلبرتولاايلالر نتلانين طت
 .لاتايملانيا اا الا نيابلا  الاياللا ،ولاإي يملااالاإ ةل نللا.تايملانيا اا الا نيابلا  الاياللا ،ولاإي يملااالاإ ةل نللا
 ترلايملانيشل نللانيص   تلاي ن لسلا.تايملانيطلةئلللاتايملانيطلةئلللا ترلايملانيشل نللانيص   تلاي ن لسلا.يلر نتلانير هلا نح  يلر نتلانير هلا نح
 ن ،ددل لانيانددلالاللانين ا دددتلا)نيصدد رلا نيثردددلل(لاشبددتال الاتندد ملاابدددت يلاني نهلانيايددل يلا ان دددلسلان ،ددل لانيانددلالاللانين ا دددتلا)نيصدد رلا نيثردددلل(لاشبددتال الاتندد ملاابدددت يلاني نهلانيايددل يلا ان دددلسلا

 نيب  كلاني  اللا.نيب  كلاني  اللا.
 وطبئن جمع اهبيبنبث  

لا :لاإشتمل م ساث للد و"ع ل یمع م سأعبعت م تع أم
 (لالالالالالالالا1ا  رلا)لالا.نيبلب تنين لبلللا -1
 (لالالالالالالالالالالالالالالالالا5نيب  كلاني  ال.لاا  رلا)ان لسلا -2
 (6ا  رلا)لاابت يلاني نهلانيايل يلا.لانبتال الاتن م -3
 لالا                 لالالالالالالالالالالالالا(11ا  رلا)لا.نير طلاجلانيت    للارلبتش نملاتا  طلللانيتل ر  -4

 (1ا  رلا) :ملأ"ع"أممو : م قأع"عت 
 االال  رلانبتش نملا،يلزلاني بتلا ت لا.لا)لابملا(لانيل قلا: -
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 االال  رلانبتش نملانيا زنالانيلرل.لا)ا،م(لا.لالالالالالالالالالالاني زالا: -
(ملا تددددملا(ملا تددددملا2222()()20062006))لالا ادددد ن لا:لاا ادددد لا  ادددد لانيبدددد  لا اضددددلا ادددد ن لا:لاا ادددد لا  ادددد لانيبدددد  لا اضددددلا  ثعبأااااع: مقأااااعس م "اااالوك م ا كااااد:ثعبأااااع: مقأااااعس م "اااالوك م ا كااااد:

لا)نيرل ه()نيرل ه(لالاتن   ولار نبلتتن   ولار نبلت
لالا سيدكلارند لاتنطد الاارل تدولا  ،د نه سيدكلارند لاتنطد الاارل تدولا  ،د نهلالالملميلألادلقلايلألادلقلالالاقلملانيرل هلارلبتش نملاان لسلانيب  كلاني  ادلقلملانيرل هلارلبتش نملاان لسلانيب  كلاني  ادل

 نيانددلالاللانين ا ددتلاا  ددتلاي ت نددرلااددالاادد يلااطلبددرتلاا ددل  لا ارددل نللانيان ددلسلا ن،دد نهلانيتندد  لاللا نيانددلالاللانين ا ددتلاا  ددتلاي ت نددرلااددالاادد يلااطلبددرتلاا ددل  لا ارددل نللانيان ددلسلا ن،دد نهلانيتندد  لاللا
نياطلبرتلاايلالر نتلانين طتلا)طلةئلللاني،اردلز(لاي تند الاا دللانيبد  كلاني  ادللايد  يملا ثطدلهلانيتد   فملانياطلبرتلاايلالر نتلانين طتلا)طلةئلللاني،اردلز(لاي تند الاا دللانيبد  كلاني  ادللايد  يملا ثطدلهلانيتد   فملا

لانيشل نللانيتلي تلا:نيشل نللانيتلي تلا:نيرل هلانيرل هلا ق لاتملاإترل لا ق لاتملاإترل لا
رددق، نهلاانددلرلاللاةشصدد تلاادديلا اضددلهلاى ئددتلانيتدد   سلاس  لانيشردد الا ددللاا،ددلقلاا ددملارددق، نهلاانددلرلاللاةشصدد تلاادديلا اضددلهلاى ئددتلانيتدد   سلاس  لانيشردد الا ددللاا،ددلقلاا ددملالالانيرل ددهنيرل ددهقددلملاقددلملا -

نيب  كلاني  اللايطلةدئلللانيب  كلاني  اللايطلةدئلللانيا ل  لانيشلصتلاران لسلانيا ل  لانيشلصتلاران لسلا ىا تلا ىا تلانيطاسلاني  لضلملا سيكلاي تن الاا الانيطاسلاني  لضلملا سيكلاي تن الاا الا
لا..لالاني،ارلزني،ارلز

لالانيبددل الانيشردد نهنيبددل الانيشردد نهلالاآ نهآ نهنتانددللانتانددللا اضددلهلاى ئددتلانيتدد   سلا اضددلهلاى ئددتلانيتدد   سلا رطددلهلاا ددالانيالا اددلللا نل نهلانيتددللا ردد نىللا رطددلهلاا ددالانيالا اددلللا نل نهلانيتددللا ردد نىللا -
لالا-نيطةدلللاني  ادللانيزنئد نيطةدلللاني  ادللانيزنئد (لاا ل  ملا ىسهلانيا ل  لاىللا)(لاا ل  ملا ىسهلانيا ل  لاىللا)55))لالاشبلب تلاي ان لسلا ىمشبلب تلاي ان لسلا ىمنيا ل  لاننيا ل  لانا الاا الا

نشرتادل لانشرتادل لا-نيت ن درلاني بدللاني  ادلنيت ن درلاني بدللاني  ادل-نتنلالانش نهلاني  ادلنتنلالانش نهلاني  ادللالا-نشط  لا تلا نيتي  لا للان نهلاني  اللنشط  لا تلا نيتي  لا للان نهلاني  الل
 ((33(لاا  رلا)(لاا  رلا) للاني  الل للاني  الل

ا طدتلاا طدتلاتدملاتند   يللايتطلبدفلالر ندتلانيطةدلللا لاتدملاتند   يللايتطلبدفلالر ندتلانيطةدلللا لالالانينردل نللانيتدلنينردل نللانيتدللالااد ضاد ضلالانيا ل  لاتدمنيا ل  لاتدملالانيا ن نتلاا لنيا ن نتلاا للالا رن  رن  -
تنر لااالاادقلاا د  لاادالانيا دل  لاا دالا د الاملا قد لار دللااد  لانينردل نللاي،ا ديلاا دل  لاتنر لااالاادقلاا د  لاادالانيا دل  لاا دالا د الاملا قد لار دللااد  لانينردل نللاي،ا ديلاا دل  لا لا لالالانير همنير هم

(لااالانيشر نهلانياتشصص الا دالاا،دلقلاا دملا(لااالانيشر نهلانياتشصص الا دالاا،دلقلاا دملا1010(لاارل الاملا تملاا ضيللاا الاا  لا)(لاارل الاملا تملاا ضيللاا الاا  لا)3232نيان لسلا)نيان لسلا)
لالا ان  دت ان  دت سيكلايتن   يللاياا لًلايتنلالاص  الا  ضالا سيكلايتن   يللاياا لًلايتنلالاص  الا  ضالا(ملا(ملا22ا  رلا)ا  رلا)نينلملا ني  لضللا ني،ارلزلانينلملا ني  لضللا ني،ارلزلانيطاسلانيطاسلا

لالاين دددلسين دددلساددد  لااطلبدددرولاىدددسهلانينردددل نللاين دددلسلات دددكلانيا دددل  لا ادددسيكلااددد  لااطلبدددرتلانيان دددلسلااادددقلااددد  لااطلبدددرولاىدددسهلانينردددل نللاين دددلسلات دددكلانيا دددل  لا ادددسيكلااددد  لااطلبدددرتلانيان دددلسلااادددقلا
(لاادأار لا(لاادأار لا100100(ملا ت ن  للانيطبدرتلانيائ  دتلاادللارد الا)(ملا ت ن  للانيطبدرتلانيائ  دتلاادللارد الا)44.لاا  رلا).لاا  رلا)نيب  كلاني  اللايطلةئلللاني،ارلزنيب  كلاني  اللايطلةئلللاني،ارلز

لا..(لااأصغ لاق ات(لااأصغ لاق ات0000..8080ق اتلاملا)ق اتلاملا)
ادالاتلر ندولاا دللاا طدتلاادالاتلر ندولاا دللاا طدتلالالانيرل دهنيرل دهتااالاتااالا تللا  تللا لالاتملاإال الات ز يلاارل نللانيا ل  لانيشل لارليان لستملاإال الات ز يلاارل نللانيا ل  لانيشل لارليان لس -

(لا  ضالاا دل  لانيان دلسلا اد  لااردل نللاادقلا(لا  ضالاا دل  لانيان دلسلا اد  لااردل نللاادقلا22 ،  قلا) ،  قلا)لالا(لا(لا55نير هلا للاص  تولانيطيلئ تلاا  رلا)نير هلا للاص  تولانيطيلئ تلاا  رلا)
 ا   لا.ا   لا.
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 (2جدول )

 السلوك الحركً لدي ناشئات الجمبازمحاور وعبارات مقٌاس 

 أرقام العبارات عدد  المحاور م

 32، ..، .0، 08، .8، 88، .، 8 8 النشاط الحركً الزائد  .1

 .0، 00، .8، 80، .، 0 6 الاندفاعٌة والتهور فً اداء الحركات  .2

 31، 05، .0،  85، .8، 5، . 7 اتقان الاداء الحركً  .3

 .0، 02، .8، 82، .، 2 6 التوافق الحسً الحركً  .4

 08، .88،0، .8، 8 5 الابتكار فً الحركات  .5

 ( عبارة0.) ( محاور5الاجمالً  )

نيتن   لايرطلهلانيان لسملا سيكلار ضيلا،ا يلانينرل نللا الاقلئاتلاتت   لانيتن   لايرطلهلانيان لسملا سيكلار ضيلا،ا يلانينرل نللا الاقلئاتلاتت   لاتملانبتش نملاا زنالاثلاثللاتملانبتش نملاا زنالاثلاثللالالا-لالا77
(لاي نردددل نلملا تتددد ن  لاني  ،دددتلانيا  دددتلاي ان دددلسلاادددللا(لاي نردددل نلملا تتددد ن  لاني  ،دددتلانيا  دددتلاي ان دددلسلاادددللا33ملاملا22ملاملا11(لارددد  ،لللا)(لارددد  ،لللا)غليردددللًاغليردددللًالالا–لالا   لطدددل   لطدددللالاطدددل  نلًاطدددل  نلًاادددالا)ادددالا)
، ددد لا، ددد لانيطلةددئلللابدد  كلا  اددللانيطلةددئلللابدد  كلا  اددللاي ان ددلسلانيددالاناددتلاكلاي ان ددلسلانيددالاناددتلاكلانياطشاضددتلانياطشاضددتلا(ملا تةدد  لاني  ،ددتلا(ملا تةدد  لاني  ،ددتلا9696(:لا)(:لا)3232ردد ا)ردد ا)

لالالا ثطلهلانيت   ف.لا ثطلهلانيت   ف.لالالا  يل  يللالا ا ملا   هلاب  ا لللاغ  لاا غ ف ا ملا   هلاب  ا لللاغ  لاا غ ف
 الدعبًلاث اهعوٌيت لدقديبص اهظوىك الحزكي هنبشئبث الجٌببس 

لا ::م "لوك م ا كد  بعش عت م یمسع م "لوك م ا كد  بعش عت م یمسع   ووً : صلاق مقأعسووً : صلاق مقأعس
(لا(لا66ر دددددددللاق نايدددددددللا)ر دددددددللاق نايدددددددللا)طلةدددددددئلللاني،اردددددددلزلاطلةدددددددئلللاني،اردددددددلزلارتلر دددددددرلانيان دددددددلسلاا دددددددالاا طدددددددولاادددددددالارتلر دددددددرلانيان دددددددلسلاا دددددددالاا طدددددددولاادددددددالالالانيرل دددددددهنيرل دددددددهقدددددددلملاقدددددددلملا

لالا2021/لا1لا/77 سيددددددكلا ددددددللا دددددد ملا سيددددددكلا ددددددللا دددددد ملالالااددددددالانيا،تادددددديلانيصدددددد للا اددددددالاشددددددل  لاا طددددددتلانير ددددددهماددددددالانيا،تادددددديلانيصدددددد للا اددددددالاشددددددل  لاا طددددددتلانير ددددددهمطلةددددددئلللاطلةددددددئلللا
 تدددددملاإ ،دددددل لانيصددددد رلاادددددالال  دددددرلاصددددد رلانشتبدددددلرلانيددددد نش لملا سيدددددكلارق ،دددددل لااندددددلالاللانش تردددددلللا تدددددملاإ ،دددددل لانيصددددد رلاادددددالال  دددددرلاصددددد رلانشتبدددددلرلانيددددد نش لملا سيدددددكلارق ،دددددل لااندددددلالاللانش تردددددلللا

ملا اددددددسيكلاملا اددددددسيكلانيدددددس لاتطتاددددددالاني دددددتنيدددددس لاتطتاددددددالاني دددددتلالاي ا دددددد  ي ا دددددد  رددددد الاادددددقلاارددددددل الاادددددالاارددددددل نللانيان دددددلسلا ني  ،ددددددتلانيا  دددددتلارددددد الاادددددقلاارددددددل الاادددددالاارددددددل نللانيان دددددلسلا ني  ،ددددددتلانيا  دددددتلا
 ني  ،دددددددتلا ني  ،دددددددتلالالاا ددددددد  ا ددددددد  ملا لاا،اددددددد  لا  ،دددددددلللاادددددددقلاملا لاا،اددددددد  لا  ،دددددددلللاادددددددقلا تردددددددلللارددددددد الانينردددددددل الا لانيان دددددددلسلااادددددددق تردددددددلللارددددددد الانينردددددددل الا لانيان دددددددلسلااادددددددقانلادددددددقلانشانلادددددددقلانش

لا(لا.(لا.لالا44ملاملالالا33  ض ولا،  قلا)  ض ولا،  قلا) ىسنلااللا ىسنلااللاملاملالالاي ان لسي ان لسنيا  تلانيا  تلا
 (3جدول )

الاتساق الداخلً بٌن العبارة والمحور وبٌن العبارة والمجموع الكلً لمحاور مقٌاس السلوك 

 6ن= لناشئات الجمباز الحركً

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع الكلً

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع الكلً

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع الكلً

 *0.777 *0.867 2 *0.885 *0.852 4 النشاط الحركً الزائد المحور الأول :

1 0.824* 0.785* 5 0.776* 0.846* 3 0.784* 0.889* 

2 0.769* 0.848* 6 0.785* 0.799* 4 0.845* 0.778* 

 *0.867 *0.768 5 اتقان الاداء الحركً المحور الثالث : *0.811 *0.784 3

4 0.841* 0.758* 1 0.796* 0.764* 6 0.798* 0.869* 

المحور الخامس: الابتكار فً  *0.769 *0.796 2 *0.779 *0.813 5
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 الحركات *0.795 *0.884 3 *0.854 *0.830 6

7 0.794* 0.877* 4 0.779* 0.785* 1 0.875* 0.786* 

8 0.874* 0.768* 5 0.805* 0.820* 2 0.775* 0.765* 

المحور الثانً : الاندفاعٌة والتهور 

 فً اداء الحركات
6 0.864* 0.768* 3 0.898* 0.887* 

1 0.825* 0.882* 7 0.784* 0.895* 4 0.788* 0.837* 

 التوافق الحسً الحركً المحور الرابع : *0.798 *0.846 2
5 0.768* 0.807* 

3 0.882* 0.785* 1 0.867* 0.788* 

 00754( = 0005لبلا م"توي م بوأم  قأمم   م یلاو أم 
 رددد الانينردددل الا رددد الانينردددل الالالا نيا دد   نيا دد  (لا ،دد  لان تردددلللاس لا شيدددتلاإ صددلئ تلارددد الانينردددل الا(لا ،دد  لان تردددلللاس لا شيدددتلاإ صددلئ تلارددد الانينردددل الا33  ضددالا،ددد  قلا)  ضددالا،ددد  قلا) 

(لا(لا898898..00  ددهلات ن  ددللاانلاددقلانش ترددلللاردد الانينرددل الا رندد ىللارطبددرتلا)  ددهلات ن  ددللاانلاددقلانش ترددلللاردد الانينرددل الا رندد ىللارطبددرتلا)لالاي ا ددل  ي ا ددل   نيا،ادد  لانيا ددللا نيا،ادد  لانيا ددللا
(لااأصددغ لاق اددتملالا تدد ن  لاانلاددقلانش ترددلللاردد الانينرددل الا نيا،ادد  لا(لااأصددغ لاق اددتملالا تدد ن  لاانلاددقلانش ترددلللاردد الانينرددل الا نيا،ادد  لا768768..00اددأار لاق اددتملا رطبددرتلا)اددأار لاق اددتملا رطبددرتلا)

(لااأصدغ لاق ادتملار طادللار غدللاق ادتلا لا(لااأصدغ لاق ادتملار طادللار غدللاق ادتلا لا758758..00(ملاادأار لاق ادتملا)(ملاادأار لاق ادتملا)895895..00اللارد الا)اللارد الا)لالاي ا ل  ي ا ل  نيا للانيا للا
ملاااددللا ةدد  لاإيددللاصدد رلانشتبددلرلانيدد نش للاملاااددللا ةدد  لاإيددللاصدد رلانشتبددلرلانيدد نش للا0000754754( = ( = 00050005م"ااتوي م بوأاام  م"ااتوي م بوأاام  ني،  ي ددتلااطدد لاني،  ي ددتلااطدد لا

لا..نيب  كلاني  اللايطلةئلللاني،ارلزنيب  كلاني  اللايطلةئلللاني،ارلزيان لسلايان لسلا
 (4)جدول 

السلوك الحركً لناشئات الاتساق الداخلً بٌن المحور والمجموع الكلً لمحاور مقٌاس 

 6ن=   الجمباز

 معامل الارتباط محاور المقٌاس م

 *0.898 النشاط الحركً الزائد 1

 *0.847 الاندفاعٌة والتهور فً اداء الحركات 2

 *0.867 اتقان الاداء الحركً 3

 *0.894 التوافق الحسً الحركً 4

 *0.771 الابتكار فً الحركات 5

 00754( = 0005قأمم   م یلاو أم لبلا م"توي م بوأم  
(لا ،د  لان ترددلللاس لا شيددتلاإ صدلئ تلاردد الانيا د  لا ردد الانيا،ادد  لا(لا ،د  لان ترددلللاس لا شيددتلاإ صدلئ تلاردد الانيا د  لا ردد الانيا،ادد  لا44  ضدالا،دد  قلا)  ضدالا،دد  قلا)لا

ملا  دهلاتد ن  لاانلادقلان تردلللانيا د  لااديلانيان دلسلاملا  دهلاتد ن  لاانلادقلان تردلللانيا د  لااديلانيان دلسلانيبد  كلاني  ادلنيبد  كلاني  ادلنيا للاي ا ل  لايان لسلانيا للاي ا ل  لايان لسلا
(لااأصغ لاق اتملار طاللار غللاق ادتلا لاني،  ي دتلااطد لا(لااأصغ لاق اتملار طاللار غللاق ادتلا لاني،  ي دتلااطد لا771771..00))(لااأار لاق اتملا(لااأار لاق اتملا898898..00ااقلا)ااقلا)
لا754754..00(لا=لا(لا=لا0.050.05انط  تلا)انط  تلا)لالاابت يابت ي

 ثسعت مقأعس م "لوك م ا كد  بعش عت م یمسع :ثسعت مقأعس م "لوك م ا كد  بعش عت م یمسع :ثعبأع: ثعبأع: 

لا بلفلانيثرلللارل  نتلانياللايا  طرلخلاان لسلانيب  كلاني  اللايطلةئلللاني،ارلزلاي تأا لااا
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ا دالاا طدولاادالاطلةدئلللاني،اردلزلاا دالاا طدولاادالاطلةدئلللاني،اردلزلاص رلانيان لسلا اطلبرتولايلر نتلا شصلئ لاا طتلانير هملا سيدكلاص رلانيان لسلا اطلبرتولايلر نتلا شصلئ لاا طتلانير هملا سيدكلا
لالا1/2021/لا77 ددللا دد ملا ددللا دد ملالالا(لاطلةددئلللااددالانيا،تادديلانيصدد للا اددالاشددل  لاا طددتلانير دده(لاطلةددئلللااددالانيا،تادديلانيصدد للا اددالاشددل  لاا طددتلانير دده66ر ددللاق نايددللا)ر ددللاق نايددللا)

لا(لا  ضالاسيك:(لا  ضالاسيك:55( ني،  قلانيتليللا  ضالاق ملاانلالاللانيثرلل.لا ،  ق ني،  قلانيتليللا  ضالاق ملاانلالاللانيثرلل.لا ،  ق
(5جدول )  

 8السلوك الحركً لناشئات الجمباز ن= معامل الفا لكرونباخ لمحاور مقٌاس

 المحاور م

 مقٌاس السلوك الحركً لناشئات الجمباز

 معامل الفا لكرونباخ

 لمحاور الاستبٌان لعبارات المحور

 .052. النشاط الحركً الزائد  80

.0588 

 05.8. الاندفاعٌة والتهور فً اداء الحركات  00

 2..0. اتقان الاداء الحركً  0.

 0.55. الحسً الحركًالتوافق   20

 ..05. الابتكار فً الحركات  80

ينردددل نللاا دددل  لاان دددلسلانيبددد  كلاينردددل نللاا دددل  لاان دددلسلانيبددد  كلانيادددللايا  طردددلخلانيادددللايا  طردددلخلا(لا نيشدددل لارانلادددقلا(لا نيشدددل لارانلادددقلا55 تضدددالاادددالا،ددد  قلا) تضدددالاادددالا،ددد  قلا)
لالا0.7880.788ملا  ددهلات ن  ددللاقدد ملاانلاددقلانياددللايا  طرددلخلاي نرددل نللااددللاردد الالا)لاملا  ددهلات ن  ددللاقدد ملاانلاددقلانياددللايا  طرددلخلاي نرددل نللااددللاردد الالا)لاني  اددللايطلةددئلللاني،ارددلزني  اددللايطلةددئلللاني،ارددلز

(لاااددللا ؤادد لا الانيا ددل  لا(لاااددللا ؤادد لا الانيا ددل  لا0.8110.811ر ددللا)ر ددللا)لالا(لا انلاددقلانيثرددلللا)نياددللايا  طرددلخ(لاشبددتر لا(لا انلاددقلانيثرددلللا)نياددللايا  طرددلخ(لاشبددتر لا0.8910.891إيددللالاإيددللالا
 ات،لطبتلا  اللار طيللا تتبملارليثرلللا.ات،لطبتلا  اللار طيللا تتبملارليثرلللا.

 ثع ثع: م"تمع ل تقأأم م"توي ملألامء م مهع ي:
قدددلملانيرل دددهلارنددد لاإ،ددد نهلاابدددالاا ،ندددللاي ا ن،ددديلانين ا دددتلا ني  نبدددلللانيا ،ن دددتلانيتدددللا اادددالاقدددلملانيرل دددهلارنددد لاإ،ددد نهلاابدددالاا ،ندددللاي ا ن،ددديلانين ا دددتلا ني  نبدددلللانيا ،ن دددتلانيتدددللا اادددالا

ماماالا مامااولا لاااسلا م "اا م" ماماالا مامااولا لاااسلا م "اا م" لللالا(،(،3131(  (  20062006" أ"اا أم إساا مهأم مو"ااى "  " أ"اا أم إساا مهأم مو"ااى "  ني صد قلاا  يددللااثددقلاني صد قلاا  يددللااثددقلا
مامااالا إسااا مهأم شاااااعتل" مامااالا إسااا مهأم شاااااعتل"   لل  (،(،1515(  (  20132013لعأااالال للاااد ا"اااأن و  ااا ون"  لعأااالال للاااد ا"اااأن و  ااا ون"  لل  مم((2727(  (  20072007  
تددملات   د لااددالاةداقلانبددتال الاتند ملا ق ددلسلاابدت يلاني نهلانيايددل  لايطلةددئلللاتددملات   د لااددالاةداقلانبددتال الاتند ملا ق ددلسلاابدت يلاني نهلانيايددل  لايطلةددئلللا  دهلا  دهلالالا((2121  ( ( 20142014  

 دللا دللالالا(لاق  لانير هملا نيتدللاتدملاا ضديللاا دالانيبدل الانيشرد نهلا دللاا،دلقلانيتشصد (لاق  لانير هملا نيتدللاتدملاا ضديللاا دالانيبدل الانيشرد نهلا دللاا،دلقلانيتشصد 66ني،ارلزلاا  رلا)ني،ارلزلاا  رلا)
لالا-%لا%لا0000..8080(ملا ت ن  دددللا  نهلانيبدددل الانيشرددد نهلاادددللارددد الا)(ملا ت ن  دددللا  نهلانيبدددل الانيشرددد نهلاادددللارددد الا)22ا  دددرلا)ا  دددرلا)لالاشرددد نهشرددد نهلالا((55ني،اردددلزلا اددد  ىملا)ني،اردددلزلا اددد  ىملا)

لا%(لا أاث لااالاىسهلانل نه.%(لا أاث لااالاىسهلانل نه.8080%(لاطبرتلاائ  تملا ق لان تضللانيرل هلارطبرتلا)%(لاطبرتلاائ  تملا ق لان تضللانيرل هلارطبرتلا)100100
لاطتٌبرة تقديي ًظتىي الأداء الدهبري اهثببث(  -الدعبًلاث اهعوٌيت )اهصذق 

 قيذ اهبث  هنبشئبث الجٌببس 
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 اطتٌبرة تقديي ًظتىي الأداء الدهبري هنبشئبث الجٌببس صذق اولأ  
 صلاق م تمعأ :صلاق م تمعأ :  

تددملا بددلفلاصدد رلانبددتال الاتندد ملاابددت يلاني نهلانيايددل  لايطلةددئلللاني،ارددلزلاق دد لانير ددهلااددالاتددملا بددلفلاصدد رلانبددتال الاتندد ملاابددت يلاني نهلانيايددل  لايطلةددئلللاني،ارددلزلاق دد لانير ددهلااددالا
ل  دددرلانيصددد رلانيت،  ردددللاصددد رلانيتادددل زلارددد الاا،اددد ات الاإ ددد نىاللااا دددزالا ىدددللاتاثدددقلانيطلةدددئلللال  دددرلانيصددد رلانيت،  ردددللاصددد رلانيتادددل زلارددد الاا،اددد ات الاإ ددد نىاللااا دددزالا ىدددللاتاثدددقلانيطلةدددئلللا

(لاطلةددددئلللا(لاطلةددددئلللا66اتن اددددتلا ددددللارلدددد شللاني،ارددددلزلا ر ددددللاادددد  ىملا)اتن اددددتلا ددددللارلدددد شللاني،ارددددلزلا ر ددددللاادددد  ىملا)لالانياتا ددددزنللا ني لصددددلاللاا ددددللاا ناددددزنياتا ددددزنللا ني لصددددلاللاا ددددللاا ناددددز
 دللا دللاملا سيدكلاملا سيدكلا(لاطلةدئلل(لاطلةدئلل66 نيا،ا اتلانيثلط تلانيقدقلاتا دزنًلاا طدتلاني  نبدتلانشبدتللاا تلا نيردليللااد  ىملا) نيا،ا اتلانيثلط تلانيقدقلاتا دزنًلاا طدتلاني  نبدتلانشبدتللاا تلا نيردليللااد  ىملا)

لاملا ني،  قلانيتليللا  ضالاسيكلا.ملا ني،  قلانيتليللا  ضالاسيكلا.لالالالا2021/لالا1/لا66  ملا  ملا
 (6جدول  )

ممٌزة فً الغٌر والممٌزة دلالة الفروق بٌن متوسطً القٌاس القبلً والبعدي للمجموعة 

 6=2= ن 1ن لدى عٌنة التقنٌن استمارة تقٌم مستوي الأداء المهارى لناشئات الجمباز

 م

 الدلالات الاحصائٌة
 

تقٌٌم مستوي الأداء 
 المهاري 

وحدة 
 القٌاس

 مجموعة الممٌزة
 6=  1ن

 مجموعة غٌر الممٌزة
فروق  6=  2ن

 المتوسطات
قٌمة 
 )ت(

 ع± س ع± س

 *8020 .205 0.5. .805 .805 ..8.0 درجة جهاز طاولة القفز  80

00  
جهاز العارضتٌن 

 مختلفتٌن الارتفاع                        
 *2008 ..0. ..0. .08. .808 8.080 درجة

.0  
جهاز عارضة 

 ) البٌم (التوازن 
 .005 000. 5055 80.8 880.8 درجة

880.2
* 

20  
جهاز الحركات 

 الأرضٌة                           
 *..0. .00. .05. .508 0.5. ..880 درجة

  02022 ( =05قأمم  ت( م یلاو أم لبلا م"توى م بوأم  
.لاردد الاات بددلللا.لاردد الاات بددلللا0505(لا ،دد  لا دد  رلاسنللا شيددتلان صددلئ تلااطدد لاابددت  لاانط  ددتلا(لا ،دد  لا دد  رلاسنللا شيددتلان صددلئ تلااطدد لاابددت  لاانط  ددتلا66  ضددالا،دد  قلالا)  ضددالا،دد  قلالا)

نبددتال الاتندد ملاابددت يلاني نهلانيايددل  لانبددتال الاتندد ملاابددت يلاني نهلانيايددل  لانين ددلسلانينر ددللا نيرندد يلاي ا،ا اددتلانياا ددزالا نيغ دد لااا ددزالا ددللانين ددلسلانينر ددللا نيرندد يلاي ا،ا اددتلانياا ددزالا نيغ دد لااا ددزالا ددللا
 نشبتال ا.نشبتال ا.االلا ة  لانيالاص رلات كلاااللا ة  لانيالاص رلات كلايطلةئلللاني،ارلزلاي  لاا طتلانيتنط الايطلةئلللاني،ارلزلاي  لاا طتلانيتنط الا

 اهثببث  ثبنيب  
اددل الانيتلر ددرلالالاب ،ددل لاانلاددقلانيثرددلللانبددتش ملانيرل ددهب ،ددل لاانلاددقلانيثرددلللانبددتش ملانيرل ددهلالالالالالالالالالالالا اددل الانيتلر ددرلال  نددتلاتلر ددرلانششترددل نللا نح  Testل  نددتلاتلر ددرلانششترددل نللا نح

Retestسيددكلا ددللا سيددكلا ددللالالااددالاطاددسلاا،تادديلانير ددهلا شددل  لانين طددتلانيبلبدد تاددالاطاددسلاا،تادديلانير ددهلا شددل  لانين طددتلانيبلبدد تلالانشبددتللاا تنشبددتللاا تا ددالانين طددتلاا ددالانين طددتلالالا 
ادددديلاا ناددددلالاطاددددسلانيادددد  الا نيةدددد  للا ددددللاادددديلاا ناددددلالاطاددددسلانيادددد  الا نيةدددد  للا ددددللاراددددل رلازاطددددللا بددددر  لاراددددل رلازاطددددللا بددددر  لالالالالا2021/لالا1/لا11لا-55نياتدددد الالانياتدددد الالا

 (لا  ضالاسيك(لا  ضالاسيك77 ،  قلا) ،  قلا)لالاانلاقلانش ترلللار الانيتلر ن اانلاقلانش ترلللار الانيتلر ن انيتلر ن الا ثملا بلفلانيتلر ن الا ثملا بلفلا
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 (7جدول )

 معامل الارتباط بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق الثانً

 6لدى عٌنة التقنٌن ن=لاستمارة تقٌم مستوي الأداء المهارى لبٌان معامل الثبات فى 

 الدلالات الاحصائٌة
 

 )تقٌٌم مستوي الأداء المهاري ( 

وحدة 
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانً الأول التطبٌق
 ع± س ع± س الارتباط

 *0.819 0.66 5.86 0.98 5.83 درجة جهاز طاولة القفز  80

 *0.805 0.40 6.25 0.39 6.13 درجة جهاز العارضتٌن مختلفتٌن الارتفاع                          00

.0  
 جهاز عارضة التوازن 

 ) البٌم (
 درجة

8.88 0.22 8.96 0.30 0.884* 

 *0.932 0.83 8.21 0.89 8.10 درجة جهاز الحركات الأرضٌة                             20

 754754..00(لا=لا(لا=لا0.050.05ق اتلا) (لاني،  ي تلااط لاابت  لا)ق اتلا) (لاني،  ي تلااط لاابت  لا)
(لاردد الانيتلر ددرلا(لاردد الانيتلر ددرلا0.050.05(لا ،دد  لان ترددلللا نيددتلاإ صددلئ لًلااطدد لاابددت  لا)لا(لا ،دد  لان ترددلللا نيددتلاإ صددلئ لًلااطدد لاابددت  لا)لا77 تضددالااددالا،دد  قلا) تضددالااددالا،دد  قلا)

يطلةدددئلللايطلةدددئلللالالانيايدددل  نيايدددل  نشتردددل نللاابدددت يلاني نهلانشتردددل نللاابدددت يلاني نهلانبدددتال الاتنددد ملانبدددتال الاتنددد ملاني قلا نيثدددلطللاملا ىدددسنلا ددد قلاا دددالاثردددلللاني قلا نيثدددلطللاملا ىدددسنلا ددد قلاا دددالاثردددلللا
ادلالالايلاشتردل لاانلادقلاادلالالايلاشتردل لاانلادقلاملا  هلا طدولاا ادللا قتد فلاانلادقلانش تردلللاادالاني ن د لانيصد  الاا ادللاملا  هلا طدولاا ادللا قتد فلاانلادقلانش تردلللاادالاني ن د لانيصد  الاا ادللاني،ارلزني،ارلز

لاثرلللااليل.لاثرلللااليل.لا
 (11ا  رلا)  اهببح ( )إعذاد  ببطتخذاى تمزينبث اهتبيبى  اهترويحي اهبرنبًجثبهثب  

 هذف اهبرنبًج  
لا.يطلةئلللاني،ارلزلالانيايل  نيب  كلاني  اللا ابت يلاني نهلالات ب ا

 أطض وًعبيير وظع اهبرنبًج الدقدترح 
نير طددلاجلانير طددلاجلارا ناددلالانيبددسلا نيانددل   لانيت ددتلااطدد لا ضدديلارا ناددلالانيبددسلا نيانددل   لانيت ددتلااطدد لا ضدديلالالا ددللاضدد هلاىدد الانير ددهلاقددلملانيرل دده ددللاضدد هلاىدد الانير ددهلاقددلملانيرل دده

لا:لا:لانيت    للارلبتش نملاتا  طلللانيتل ر نيت    للارلبتش نملاتا  طلللانيتل ر 
 الا تا زلارليتط  لار  هلا  ت  لاا الاايل نللا  طةلتلااشت ات.لا الا تا زلارليتط  لار  هلا  ت  لاا الاايل نللا  طةلتلااشت ات.لا  
 بط نل(لاين طتلانير هلا نشقلانير طلاج.بط نل(لاين طتلانير هلا نشقلانير طلاج.لالا88)نش،رل  لللات للا)نش،رل  لللات للالالانيايل  نيايل  نش نهلانش نهلااقلااقلالالاترب للاترب للا 
 نياتل تلارليا  تنياتل تلارليا  ت الا تطلبفلاايلانباالط لللا الا تطلبفلاايلانباالط لللا.. 
 لا.لايطلةئلللاني،ارلزيطلةئلللاني،ارلز الا ت الانياال بتلانيان  تلا الا ت الانياال بتلانيان  تلا. 
   .الا  ت يلاا الا طةلتلا،الا تلاتبلا ىملاا الانيتالاقلا للا،الات.الا  ت يلاا الا طةلتلا،الا تلاتبلا ىملاا الانيتالاقلا للا،الات 

  محتىي اهبرنبًج اهترويحي ببطتخذاى تمزينبث اهتبيبى 
لا(لااالانيبل ا(لااالانيبل ا99تملاا ضلاا ت يلانير طلاجلانيت   الارلبتش نملاتا  طلللانيتل ر لاا الاا  لا)تملاا ضلاا ت يلانير طلاجلانيت   الارلبتش نملاتا  طلللانيتل ر لاا الاا  لا)
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ملاادد  لاملاادد  لا  دد لاادد  لااطلبددرتيللاي ا   ددتلانيبددط ت  دد لاادد  لااطلبددرتيللاي ا   ددتلانيبددط تيت يت  لا لالالا(م(م22ا  ددرلا)ا  ددرلا)لالا ددللاا،ددلقلانيتدد   الا ني،ارددلز ددللاا،ددلقلانيتدد   الا ني،ارددلزلالانيشردد نهنيشردد نه
اطلبددرتلانيددزاالانياتددل لاياددقلا  دد املانب،دد نهنللا نياط ددلللانيابددتش اتلايت ن ددرلا ىدد نالاني  دد املا نيادد الااطلبددرتلانيددزاالانياتددل لاياددقلا  دد املانب،دد نهنللا نياط ددلللانيابددتش اتلايت ن ددرلا ىدد نالاني  دد املا نيادد الا
نيال  رتلايتلر رلانير طلاجلا قد لاتدملار دهلا ا نادلالا  نهلانيبدل الانيشرد نهلا  صدرالانير طدلاجلا دللاصد  تولانيال  رتلايتلر رلانير طلاجلا قد لاتدملار دهلا ا نادلالا  نهلانيبدل الانيشرد نهلا  صدرالانير طدلاجلا دللاصد  تولا

 لانير ددددهلا لانير ددددهلاق ددددق ددددلالاابددددت يلانش نهلانيايددددل يلا نيبدددد  كلاني  اددددلابددددت يلانش نهلانيايددددل يلا نيبدددد  كلاني  اددددلنيان يدددتلانينلر ددددتلاي تلر ددددر.لا سيددددكلايت بدددد الانيان يدددتلانينلر ددددتلاي تلر ددددر.لا سيددددكلايت بدددد الا
لا((1111))ا  را  ر

 اهفترة اهشًنيت هوبرنبًج  
تددملات   دد لانياتدد الانيزاط ددتلاي ر طدددلاجلاتددملات   دد لانياتدد الانيزاط ددتلاي ر طدددلاجلالالا((1010ا  ددرلا)ا  ددرلا)لالانيبددل الانيشردد نهنيبددل الانيشردد نهلالاتتا  ددا  ددلالا تاددر تاددرا ددالااددللاا ددالااددللالالانلًانلًارطددلهرطددله

زادددالازادددالا لا لاثلاثدددتلا  ددد نللا بدددر ا تملاثلاثدددتلا  ددد نللا بدددر ا تملالالا((33))لالا(لا  ددد الار نقدددي(لا  ددد الار نقدددي2424(لا بدددلر يملات تددد  لاا دددالا)(لا بدددلر يملات تددد  لاا دددالا)88نيانتددد  لاراددد الا)نيانتددد  لاراددد الا)
لالا-(لا قدددلئر(لا قدددلئر55ي ر طدددلاجلاني،دددزهلانيتاي ددد يلا)ي ر طدددلاجلاني،دددزهلانيتاي ددد يلا)ا دددللاثدددلاهلا ،دددزهلاا دددللاثدددلاهلا ،دددزهلا(لا ق ندددتلاانبددداتلا(لا ق ندددتلاانبددداتلا4040نيت     دددتلا)نيت     دددتلا)لالاني  ددد اني  ددد ا

 (.(.55ني،زهلانيشتلاللا)ني،زهلانيشتلاللا)لالا–(لا ق نتلا(لا ق نتلا3030ني،زهلاني ئ بللا)ني،زهلاني ئ بللا)
  ببطتخذاى تمزينبث اهتبيبىمحتىي اهبرنبًج 

لالاا،ا ادددتلاادددالانيطةدددلتلانيت     دددتا،ا ادددتلاادددالانيطةدددلتلانيت     دددتلالارلبدددتش نملاتا  طدددلللانيتدددل ر رلبدددتش نملاتا  طدددلللانيتدددل ر لالا تضددداالانير طدددلاجلانيت    دددل تضددداالانير طدددلاجلانيت    دددل
نيبددد  كلاني  ادددللا ابدددت يلاني نهلانيايدددل يلايطلةدددئلللاني،اردددلزلا تضددداالانيبددد  كلاني  ادددللا ابدددت يلاني نهلانيايدددل يلايطلةدددئلللاني،اردددلزلا تضددداالايت بددد الايت بددد الا تا  طدددلللانيتدددل ر لا تا  طدددلللانيتدددل ر لا
لاثلاهلا ،زهلاىللا:ثلاهلا ،زهلاىللا:ني   الانيت     تلاني   الانيت     تلا

تتضداالاا،ا ادتلاادالانشطةدلتلانيت     دتلانيتدللاتبديملا دللاإاد ن لاني،بدملا تي ئتدولاتتضداالاا،ا ادتلاادالانشطةدلتلانيت     دتلانيتدللاتبديملا دللاإاد ن لاني،بدملا تي ئتدولالالاي:ي:م تمهألام تمهألام ی ء م ی ء 
ملاادديلاإ شددلقلا   لانيادد  لاي ادد الاىطددلكلاملاادديلاإ شددلقلا   لانيادد  لاي ادد الاىطددلكلاني،ددزهلانشبلبددلني،ددزهلانشبلبددليتنرددقلانيناددقلا ددللايتنرددقلانيناددقلا ددللالالالًلا  بدد  ي ، لًلا طابدد للًالًلا  بدد  ي ، لًلا طابدد للًا ط  ط رددردد

لانطلرل لابل لاي اةت ا انطلرل لابل لاي اةت ا ا
  تد يلاىدسنلاني،دزهلاا دللاتا  طدلللانيتدل ر لااطةدلللات    دللايطلةدئلللاني،اردلزلا  دهلا  تد يلاىدسنلاني،دزهلاا دللاتا  طدلللانيتدل ر لااطةدلللات    دللايطلةدئلللاني،اردلزلا  دهلالالام ی ء م   أ"د:م ی ء م   أ"د:

تتملااال بتيللا للا، لان،تالاللا اتلزلارليتة  رلا نياتنتلا نيت   الاايلااصل رتلانيا ب نلملاااللا ث لاتتملااال بتيللا للا، لان،تالاللا اتلزلارليتة  رلا نياتنتلا نيت   الاايلااصل رتلانيا ب نلملاااللا ث لا
لا ابت يلاني نهلانيايل يلايطلةئلللاني،ارلز ابت يلاني نهلانيايل يلايطلةئلللاني،ارلزلالانيب  كلاني  النيب  كلاني  اللالارةاقلاار  لا للات ب ارةاقلاار  لا للات ب ا

ات  ،دددتلا سيدددكلارقبدددتش نملانياةدددللا نيا ، دددلللا ني،ددد يلاات  ،دددتلا سيدددكلارقبدددتش نملانياةدددللا نيا ، دددلللا ني،ددد يلالالا تددد الاتي ئدددت تددد الاتي ئدددتلالااردددل الاادددااردددل الاادددالالام یااا ء م  تاااعمد:م یااا ء م  تاااعمد:
لاطللاا  ولا للا ليتلاني ن تلات   ، ل.طللاا  ولا للا ليتلاني ن تلات   ، ل.نيشا املاري الاني ص قلاران شللانين فلاإيالااللاالنيشا املاري الاني ص قلاران شللانين فلاإيالااللاال

 الخطىاث اهتنفيذيت هتجزبت اهبث  
 م قأعس م قسلد:

لارق، نهلانين لسلانينر للا للانشترل نللاق لسلاابت يلاني نهلانيايل يلايطلةئللقلملانيرل هلا
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نيا ن رلالاني،انتلا  م للالالشللاني،ارلزلارا  تلانيت ر تلاني  لض تلا،لانتلااا نية  ص نشقلالا،ارلزني
15 /1/2021 

لا::ملاوظمملاوظم
(لاادالا(لاادالا44ر نبدلتلا)ر نبدلتلا)لالا(لابدط نل(لابدط نل88يطلةدئلللا،اردلزلات دللابدالا)يطلةدئلللا،اردلزلات دللابدالا)تملاتن  ملاابت يلاني نهلانيايدل يلاتملاتن  ملاابت يلاني نهلانيايدل يلا

نيا اادددد الا ددددللاا،ددددلقلاني،ارددددلزملا سيددددكلارندددد لا ددددسالا ا ددددللا  قددددقلا  ،ددددتلا  شددددسلاات بددددللانيدددد  ،ت الانيا اادددد الا ددددللاا،ددددلقلاني،ارددددلزملا سيددددكلارندددد لا ددددسالا ا ددددللا  قددددقلا  ،ددددتلا  شددددسلاات بددددللانيدددد  ،ت الا
 نياترن ت ا.لانياترن ت ا.لا

 تطسأق تی سم م ساث ملأ"ع"أم:
ا دددددالاا طدددددتلانير دددددهلا دددددللاا دددددالاا طدددددتلانير دددددهلا دددددللانير طدددددلاجلانيت    دددددللارلبدددددتش نملاتا  طدددددلللانيتدددددل ر لانير طدددددلاجلانيت    دددددللارلبدددددتش نملاتا  طدددددلللانيتدددددل ر لاتدددددملاتلر دددددرلاتدددددملاتلر دددددرلالالالالالالالالالالالالا

  نيا ن دددددددددددرنيا ن دددددددددددرلالانش رندددددددددددلهنش رندددددددددددله ددددددددددد ملا ددددددددددد ملالالا تدددددددددددا تدددددددددددالالا20212021//11//1616نيا ن دددددددددددرلانيا ن دددددددددددرلالالانيبدددددددددددرلنيبدددددددددددرل ددددددددددد ملا ددددددددددد ملالالااددددددددددداادددددددددددانياتددددددددددد الانياتددددددددددد الا
(لا  دددددد الا(لا  دددددد الا2424(لا بدددددلر يملات تددددد  لاا دددددالا)(لا بدددددلر يملات تددددد  لاا دددددالا)88))شدددددلاقلاشدددددلاقلالالار طدددددلاجر طدددددلاج  دددددهلاتدددددملاتطا دددددسلاني  دددددهلاتدددددملاتطا دددددسلاني  20212021//33//1717

(لا ق ندددددتلاانبددددداتلاا دددددللا(لا ق ندددددتلاانبددددداتلاا دددددللا4040(لاثلاثدددددتلا  ددددد نللا بدددددر ا تملا زادددددالاني  ددددد الانيت     دددددتلا)(لاثلاثدددددتلا  ددددد نللا بدددددر ا تملا زادددددالاني  ددددد الانيت     دددددتلا)33ر نقددددديلا)ر نقددددديلا)
لالا–(لا ق ندددددددتلا(لا ق ندددددددتلا3030ني،دددددددزهلاني ئ بدددددددللا)ني،دددددددزهلاني ئ بدددددددللا)لالا-(لا قدددددددلئر(لا قدددددددلئر55ي ر طدددددددلاجلاني،دددددددزهلانيتاي ددددددد يلا)ي ر طدددددددلاجلاني،دددددددزهلانيتاي ددددددد يلا)لالا ،دددددددزنه ،دددددددزنهثدددددددلاهلاثدددددددلاهلا

 (.(.55ني،زهلانيشتلاللا)ني،زهلانيشتلاللا)
 م قأعس م سأبد :م قأعس م سأبد :

(لا  د الاادالانير طدلاجلانيت    دللا(لا  د الاادالانير طدلاجلانيت    دللا1212رن لانشطتيلهلاادالاتلر درلااد  لا)رن لانشطتيلهلاادالاتلر درلااد  لا)تملاتلر رلانين لسلانير طللاتملاتلر رلانين لسلانير طللالالالالالالالالالالالالالالا
رلبددتش نملاتا  طددلللانيتددل ر لاا ددللاطلةددئلللاني،ارددلزلاقددلملانيرل ددهلارلين ددلسلانير طددللاين طددتلانير ددهلارددطاسلارلبددتش نملاتا  طددلللانيتددل ر لاا ددللاطلةددئلللاني،ارددلزلاقددلملانيرل ددهلارلين ددلسلانير طددللاين طددتلانير ددهلارددطاسلا

لا..20212021//22//1313نيا ن رلانيا ن رلالالانيبرلنيبرلل  نتلانين لسلانينر للا للا،ا يلانياتغ  نللاق  لانير هلا سيكلا  ملال  نتلانين لسلانينر للا للا،ا يلانياتغ  نللاق  لانير هلا سيكلا  ملا
 ::  م س لايم س لايم قأعس م قأعس 
ني،ارلزلاني،ارلزلالالاطلةئللطلةئللا للاا للالالاتا  طلللانيتل ر تا  طلللانيتل ر رلبتش نملارلبتش نملانير طلاجلانيت    للانير طلاجلانيت    للااالاتلر رلااالاتلر رلالالانشطتيلهنشطتيلهرن لارن لالالالالالالالالالالالالالالا

يلانياتغ دد نللاق دد لايلانياتغ دد نللاق دد لانير ددهلارددطاسلال  نددتلانين ددلسلانينر ددللا ددللا،ا ددنير ددهلارددطاسلال  نددتلانين ددلسلانينر ددللا ددللا،ا ددلالاين طددتين طددتلالانيرندد ينيرندد يلين ددلسلالين ددلسلاررلالاقددلملانيرل ددهقددلملانيرل دده
لا..20212021//33//2121-2020نيا ن رلانيا ن رلانيبرللا ني  لانيبرللا ني  لانير هلا سيكلا  ملانير هلا سيكلا  ملا

 الدعبلجبث الاحصبئيت  
ناتاددددددد لانيرل دددددددهلاا دددددددالانيبدددددددلي فلانش صدددددددلئ تلانيالائادددددددتلايتلر دددددددرلانير دددددددهلا ى  دددددددولا دددددددللاناتاددددددد لانيرل دددددددهلاا دددددددالانيبدددددددلي فلانش صدددددددلئ تلانيالائادددددددتلايتلر دددددددرلانير دددددددهلا ى  دددددددولا دددددددللا

 الطددددددددللا الطددددددددللالالاSPSSانلي،ددددددددتلانير لطددددددددلللان صددددددددلئ للا تددددددددملاانلي،ددددددددتلانير لطددددددددلللااددددددددالال  ددددددددرلار طددددددددلاجلاانلي،ددددددددتلانير لطددددددددلللان صددددددددلئ للا تددددددددملاانلي،ددددددددتلانير لطددددددددلللااددددددددالال  ددددددددرلار طددددددددلاجلا
لانيبلي فلانب صلئ تلانيابتش اتلاىل:لانيبلي فلانب صلئ تلانيابتش اتلاىل:لا



18 
 

 .لانيات بللاني بلرل .لاانلاقلانياللايا  طرلخ
 .لاني ب ل لا شيتلانيا  رلا)ل(.نشترل لا
 .لانشط  نالانيان ل ي .لاانلاقلانش ترلللانيرب للا)ر  ب ا(لا
 .لاانلاقلانشيت نه ققلا  رلاانط يلا LSD.لا
 .لاانلاقلانششتلاا ت   قلانيترل الاANOVAلا

 عزض وًنبقكت اهنتبئج  
لا االاشلاقلا ى نالا لانيابتش ات لانين لبلل لا     لانب صلئللا  ل لانيت   ق لاطتلئج لاض ه  ل

لالا-نير هلانبتلل لانيرل هلاا ضلانيطتلئجلاااللا  ل:
 اولا  عزض وًنبقكت نتبئج اهفزض الأوم واهذي ينص عوي  

نيرن يلا(لا دللانيبد  كلانيرن يلا(لا دللانيبد  كلالالا–نير طللانير طللالالا–ت ، لا   رلاسنللا نيتلاإ صلئ للار الاات بللللانين لسلا)نينر للات ، لا   رلاسنللا نيتلاإ صلئ للار الاات بللللانين لسلا)نينر للالالالل
 ((99))مم((88  تضالاسيكلااالاشلاقلا،  قلا)  تضالاسيكلااالاشلاقلا،  قلا)لالاللني  اللايطلةئلللاني،ارلزلايصليالانين لسلانير طللا نيرن يلاني  اللايطلةئلللاني،ارلزلايصليالانين لسلانير طللا نيرن يلا

 ( 8جدول )

( بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلً والبٌنً والبعدي( فً مقٌاس السلوك ANOVAتحلٌل التباٌن )

 الحركً لعٌنة البحث 

محاور مقٌاس السلوك 
 الحركً

 مصدر التباٌن
درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 المعنوٌة

 الدلالة

ً
رك

ح
 ال

ك
لو

س
 ال

س
ٌا
مق

 

النشاط الحركً 
 الزائد

 0.00 *88.93 87.88 175.75 2 بٌن القٌاسات

   0.99 20.75 21 داخل القٌاسات دال

    196.50 23 المجموع

الاندفاعٌة 
والتهور فً أداء 

 الحركات

 0.00 *78.03 63.17 126.33 2 بٌن القٌاسات

   0.81 17.00 21 داخل القٌاسات دال

    143.33 23 المجموع

اتقان الاداء 
 الحركً

  *89.75 102.04 204.08 2 بٌن القٌاسات

   1.14 23.88 21 داخل القٌاسات دال

    227.96 23 المجموع

التوافق الحسً 
 الحركً

 0.00 *42.91 55.17 110.33 2 بٌن القٌاسات

   1.29 27.00 21 داخل القٌاسات دال

    137.33 23 المجموع

الابتكار فً 
 الحركات

 0.00 *59.74 61.17 122.33 2 بٌن القٌاسات

   1.02 21.50 21 داخل القٌاسات دال

    143.83 23 المجموع

 3047=  0005*م بوى لبلا م"توى 
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(لاردددددددد الانين لبددددددددلللانيثلاثددددددددتلا(لاردددددددد الانين لبددددددددلللانيثلاثددددددددتلاANOVA(لانيشددددددددل لارت   ددددددددقلانيترددددددددل الا)(لانيشددددددددل لارت   ددددددددقلانيترددددددددل الا)88 تضددددددددالااددددددددالا،دددددددد  قلا) تضددددددددالااددددددددالا،دددددددد  قلا)لالالالا
)نينر ددددالا نير طدددددالا نيرنددددد  (لا دددددللاان دددددلسلانيبددددد  كلاني  ادددددللاين طدددددتلانير دددددهملا ،ددددد  لا ددددد  رلاانط  دددددتلا)نينر ددددالا نير طدددددالا نيرنددددد  (لا دددددللاان دددددلسلانيبددددد  كلاني  ادددددللاين طدددددتلانير دددددهملا ،ددددد  لا ددددد  رلاانط  دددددتلا

ر غددددللاق اددددتلا)لاالار غددددللاق اددددتلا)لاالالالاردددد الانين لبددددلللانيثلاثددددتلا ددددللا،ا دددديلاا ددددل  لاان ددددلسلانيبدددد  كلاني  اددددللاملا  ددددهردددد الانين لبددددلللانيثلاثددددتلا ددددللا،ا دددديلاا ددددل  لاان ددددلسلانيبدددد  كلاني  اددددللاملا  دددده
(ملا ىددددددددسهلانيندددددددد ملا اردددددددد لااددددددددالاق اددددددددتلا)ا(لاني،  ي ددددددددتلااطدددددددد لا(ملا ىددددددددسهلانيندددددددد ملا اردددددددد لااددددددددالاق اددددددددتلا)ا(لاني،  ي ددددددددتلااطدددددددد لالالا42.9142.91إيددددددددللاإيددددددددللالالا89.7589.75(لااددددددددللاردددددددد الا)(لااددددددددللاردددددددد الا)

(لاملا يت   ددددد لانياددددد  رلارددددد الانين لبدددددلللانيثلاثدددددتملاتدددددملانبدددددتش نملانشتردددددل لا قدددددقلا ددددد رلا(لاملا يت   ددددد لانياددددد  رلارددددد الانين لبدددددلللانيثلاثدددددتملاتدددددملانبدددددتش نملانشتردددددل لا قدددددقلا ددددد رلا0.050.05ابدددددت يلا)ابدددددت يلا)
 (لالا  ضالاسيك(لالا  ضالاسيك99 ، ن قلا) ، ن قلا)لالاLSDانط يلاانط يلا

 ( 9جدول )

والبعدى( فً مقٌاس السلوك الحركً معنوٌة الفروق  بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلى والبٌنى 

 LSDلعٌنة البحث باستخدام اختبار اقل فرق معنوى 

محاور مقٌاس السلوك 
 الحركً

 القٌاسات
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌاري

دلالة الفروق بٌن 
 المتوسطات

قٌمة 
LSD 

 بعدى بٌنى قبلى

ً
رك

ح
 ال

ك
لو

س
 ال

س
ٌا
مق

 

النشاط الحركً 
 الزائد

 *↑6.62 *↑3.13  1.07 18.00 قبلى
1.03 
 

 *↑3.50   0.83 14.88 بٌنى

    1.06 11.38 بعدى

الاندفاعٌة والتهور 
 فً اداء الحركات

 ↑*5.50 ↑*1.75  0.71 15.25 قبلى

 ↑*3.75   0.93 13.50 بٌنى 0.94

    1.04 9.75 بعدى

اتقان الاداء 
 الحركً

 ↑*7.12 ↑*3.13  0.92 17.63 قبلى

 ↑*4.00   0.93 14.50 بٌنى 1.11

    1.31 10.50 بعدى

التوافق الحسً 
 الحركً

 

 ↑*5.25 ↑*2.75  0.76 15.00 قبلى

 ↑*2.50   1.28 12.25 بٌنى 1.18

    1.28 9.75 بعدى

الأبتكار فً 
 الحركات

 *↑5.50 *↑3.25  0.93 12.50 قبلى

 *↑2.25   0.71 9.25 بٌنى 1.05

    1.31 7.00 بعدى

لا)نينر للا نير طللا9 تضالااالا،  قلا)لالالالالالالالالالا لانيا  رلار الانين لبلللانيثلاثت لانيشل لارانط  ت )
لا لا ل لاني  ال نيرن ي( لانيب  ك لالاان لس لاانط ي لا  ر لانقق لانشترل  لارلبتش نم لانير ه ملاLSDين طت

لااالا لانيرن ي لانين لس لات با لا  ا لا ل لام لاانط ي لارةاق لانينر ل لانين لس لااا لانير طل لانين لس ت با
شلاقلانين لبلللالاا ل  لاان لسلانيب  كلاني  اللانين لسلانينر للا نير طللارةاقلاانط يلا سيكلا للا

لانيثلاثت.
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لا
( ٌوضح الفروق بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلى والبٌنى والبعدى( فً مقٌاس السلوك 1شكل )

 الحركً

نيالا ،  لا   رلاسنللا شيتلاانط  تلار الالا(1 نيةاقلا قملا)لا(9(م)8 ةل للاطتلئجلا،  قلا)
لا(لا نشترل Anovaنين لبلللانيثلاثتلا للاان لسلانيب  كلاني  اللارلبتش نملانشترل لات   قلانيترل الا)

لا لاانط ي لا  ر لار الالاLSDنقق لاال لات ن  ل لانيا ب رت لا)ا( لاق ات لا  هلا ا لانير هم لاا،ا ات ي  
لاااللالا(لا42.91إيللالا89.75) لانير هم  ىللا نيتلا للا،ا يلاا ل  لاان لسلانيب  كلاني  اللاق  

لا لا ل لانيا  ر لالانشترل ت   ل لاانط ي لا  ر لا)لاLSDنقق لار ا لا )1.75ال لاق ات لااأصغ  (لا7.12(
لا لاق ات لااا لا ار  لانيا  ر لا،ا ي لا ا لا  ه لاانط  ت لا شيو لا ،   لا نلل لااال لاق ات  للالاLSDاأار 

لاان لسلانيب  كلاني  ال.
لانيطتل لانيرل ه لاإيالا   ،ي لاني،ارلز لاطلةئلل لاي ي لاني  ال لانيب  ك لات با لا ل لانش ،لر ت ئج

 نيسيلا الالانيا صتلاببتا ن لانيطلةئلللا للاني نهلانير طلاجلانيت    للارلبتش نملاتا  طلللانيتل ر لا
لا لاني  الم لانيب  ك لاابت   لات با لا رليتليل لا ل لالانيتأث    لا  تو لاني  اللالاا ل  ا ل نيب  ك

لانيزنئ  لاني  ال لاني  الللا-)نيطةلل لان نه لا ل لا نيتي   لاني  اللا-نشط  لا ت لانش نه نيت ن رلا-نتنلا
نير طلاجلاا الاا،ا اتلالا  ت ي  هلالامي  لاا طتلانير هنشرتال لا للاني  الل(لا-ني بللاني  ال

لا لات     ت لا ينلف لاتل ر  لا تا  طلل لاإيا لانينا  تا ررت لا نيب   ملانيا   ت لانيبنل ا لاييم نيتللالا، رل
لانيت ن ن تلاتنا لانين  نل لارنض لارتطا ت لانيا ترلت لانير ط ت لاني  لقت لااطلص  لااا لانين    لاتطا ت لاا ا ق
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لااليت ن رلانيا الاي ،بملا ني قتلا ت ن رلاني   الاايلانين ط الا ني ةلقتلا نيت نزالا نشرتال لااقلاسيكلابلىم
 لاني السلا نيا  لاي  يمملاااللابلا ىملاسيكلاا الارهلا  لالا طناس ق لا للات بالانيب  كلاني  الملا

لاا لا نيا  ق لاني  ن ي لاز ل ا لانيت     تلا نشت،لىلل ا لانيينلف لانيتل ر لاط   نيابتش اتلالا تا  طلل
 ا طتلانير ه.اتطلبرتلاايلانيرليربللتلا نيبي يتلالانتبمملا شلصتلا  الانير طلاجلارلير طلاج

لاإةل نللاني تلاطتلئجلالا لكعشم"  ، ماملا م  ومیم ماملا"  تارلاطتلئجلانير هلاني ليللاايلاال
 ىملااللا ا زلانشطةلتلانيت    تلاإاالط لتيللاني  ا تلانياتط اتلاااللا باالارتن  لا الا(لا26)لا(2020 

يلا    لار ئتلانيب  كلاني  اللا ضلالااالاا ملاشل  تيللاانل طتلارليطةلتلاني  ا تلانيش  لانيا لانيس
 لاتطل ب تلا نليتلا ناطت.

 الانيت   الا ز  لانيلاقلا( 2007وفد ه م أشأ  "ماملا م امعامى ولعألال لسلا م   أ "  
لات نلئ ترلي لاا،لشللارطلهلاةشص تلاشر نللا نيان  الللارل  نت لا تنتر لانير ناجلانيت     تلااالا ىم م

لاتاط و لارال لا ق  نتولانيلاقم لاسنتو لااا لاي تنر   لا    لاي   اتلااا لانيلاق لا ل،ت لاتةري لا طيل لااال م
لا نياب  ي ، تلا لا نيطاب ت لانير ط ت لاني  لقت لااال بو لاشلاييل لااا لا اتبف لا نيتل لا نبر ن   نيتأاق

 (لا160:لا25 .ل  ت نياي
ماماالا م "ااألا لساالام  م ق ماماالا م "ااألا لساالام  م ق (، (، 88(  (  20092009ماان "اااعتم ماماالا لطأاام"  ماان "اااعتم ماماالا لطأاام"  ااددللاتتاددرلاطتددلئجلا  نبددتلااددقلاااددللاتتاددرلاطتددلئجلا  نبددتلااددقلا

شاااأمعء فااا ج شاااأمعء فااا ج لالا(،(،44(  (  20132013وامااالا فع،ااالد، اكأمااام  أااات اماااولال  وامااالا فع،ااالد، اكأمااام  أااات اماااولال  لالا(م(م2323))لالا((20122012و  ااا ون  و  ااا ون  
يولاتدأث  لا ندلقلايولاتدأث  لا ندلقلا نيت ر تلاني  ا تلا نيت ر تلاني  ا تلالالا نيتن ملاني  ال نيتن ملاني  اللالا:لال الار ناجلانيتن ملارلينف:لال الار ناجلانيتن ملارلينفلالا(،(،1414(  (  20162016صع ح  صع ح  

 اددضلا ددد ضلا اددضلا ددد ضلاااددللاتناددقلاا ددللاااددللاتناددقلاا ددللا ابدددت يلاني نهلانيايددل يلا ابدددت يلاني نهلانيايددل يلا لانيتدد ن نللا لانيتدد ن نللالالاتطا ددتلانيبدد  كلاني  اددلتطا ددتلانيبدد  كلاني  اددلا ددالاا ددالا
لا..ي يلانيلالقي يلانيلالقلالاني  اتني  ات

اادددللا ددد يلانيرل دددهلا الانيتطددد  لا دددللانير طدددلاجلانيت    دددللارلبدددتش نملاتا  طدددلللانيتدددل ر لاادددالا  دددهلااادددللا ددد يلانيرل دددهلا الانيتطددد  لا دددللانير طدددلاجلانيت    دددللارلبدددتش نملاتا  طدددلللانيتدددل ر لاادددالا  دددهلا
لر نددتلاني  اددتلا ل  نددتلاني نهلا نيبدد اتلانياشت اددتلايددلأ نهلا اددللا ةددتاقلاا  ددولا  ضددلًلااددالا بددلي فلا  نهلالر نددتلاني  اددتلا ل  نددتلاني نهلا نيبدد اتلانياشت اددتلايددلأ نهلا اددللا ةددتاقلاا  ددولا  ضددلًلااددالا بددلي فلا  نهلا
تنتر لا اث لا لا  تلايت بالانيب  كلاني  اللا رليتليللا  يلاابت  لاني نهلانيايدل  لا ىدسنلا تادرلااديلاادللاتنتر لا اث لا لا  تلايت بالانيب  كلاني  اللا رليتليللا  يلاابت  لاني نهلانيايدل  لا ىدسنلا تادرلااديلاادللا

، ، Rebecca Valls, Christine Lidavll  سأكعفع س وك أ"تأن  ألافعل  سأكعفع س وك أ"تأن  ألافعل  للاإي ولاالًالااالا للاإي ولاالًالااالا ةل ةل
  دددهلا ةدددل تللاإيدددالانشىتادددلملارلينددد  نللانيت ن ن دددتلا دددؤ يلاإيدددالات بددد الاابدددت  لاني نهلا  دددهلا ةدددل تللاإيدددالانشىتادددلملارلينددد  نللانيت ن ن دددتلا دددؤ يلاإيدددالات بددد الاابدددت  لاني نهلا(لا(لا4343(لا)(لا)20022002))

 .ني  اللا نيايل  لاياث  لااالانيطةلتلانيايل  تني  اللا نيايل  لاياث  لااالانيطةلتلانيايل  ت
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إالاتدد   لانيينددلفلا ددللار ئددتلااطلبددرتملاإالاتدد   لانيينددلفلا ددللار ئددتلااطلبددرتملالالا((1212(  (  ۱۱۹۹""ااع ل أاأااد"  ""ااع ل أاأااد"  ااددللا  ضدد للا  نبددتلاااددللا  ضدد للا  نبددتلا
ت نرلايلألالقلاا،ا ادتلاادالانيىد نالاتشد ملاا،دلشللاا  د املا ادللاا،دلقلانيدطاسلا  ادللا دتملاتطا دتلات نرلايلألالقلاا،ا ادتلاادالانيىد نالاتشد ملاا،دلشللاا  د املا ادللاا،دلقلانيدطاسلا  ادللا دتملاتطا دتلا
نينضدلاللاادالاشدلاقلاطةدلللااضد للاقد يملاااددللاتطادللايد يلانيلادلقلانيند  الاا دالاني،د يملا نيا ددل  الانينضدلاللاادالاشدلاقلاطةدلللااضد للاقد يملاااددللاتطادللايد يلانيلادلقلانيند  الاا دالاني،د يملا نيا ددل  الا

ا،دددلقلانيان  دددللا اتبدددفلاا،دددلقلانيان  دددللا اتبدددفلا نيت قددداملا  دددتن ملانيلادددلقلاإ ن الاني،بدددملانثطدددلهلاضدددغ للانياطل بدددتملا  دددللاني نيت قددداملا  دددتن ملانيلادددلقلاإ ن الاني،بدددملانثطدددلهلاضدددغ للانياطل بدددتملا  دددللاني
نيلالقلانيت نالانيسىطلملا  بت، ر الانبت نت ، للايا نقالانييندلفملااادللا دتن ملانيلادلقلاتايدملانيند نط الانيلالقلانيت نالانيسىطلملا  بت، ر الانبت نت ، للايا نقالانييندلفملااادللا دتن ملانيلادلقلاتايدملانيند نط الا
 تتلرنيددلملا  طادد الانيندد  الاا ددالاتلر ددرلاىددسهلانيان  اددلللات نلئ ددللانثطددلهلاني نددفملا اددللانيا،ددلقلانشطانددليللا تتلرنيددلملا  طادد الانيندد  الاا ددالاتلر ددرلاىددسهلانيان  اددلللات نلئ ددللانثطددلهلاني نددفملا اددللانيا،ددلقلانشطانددليللا

يلادلقلاني ل،دتلانيدللاني ندفلانيطا دالايلادلقلاني ل،دتلانيدللاني ندفلانيطا دالا  تن ملانيلالقلاني نفلاايلانيش  الارأب  فلان،تالالملا  ايدملان  تن ملانيلالقلاني نفلاايلانيش  الارأب  فلان،تالالملا  ايدملان
ايل لاني   لاني  لض ت. ايل لاني   لاني  لض ت. نح   نح

، " لع شم ماملا لسلام فتعح ، " لع شم ماملا لسلام فتعح ((66  ((20082008" وأمن  شعلا اعفظ " " وأمن  شعلا اعفظ "   تارلاسيكلاايلا  نبتلااقلاادا  تارلاسيكلاايلا  نبتلااقلاادا
 ,El Roby" واماالا م  وسااد " واماالا م  وسااد (، (، 1010  ((20092009،   " مبأااع لاا ت لسلام امأاالا "  ،   " مبأااع لاا ت لسلام امأاالا "  ((1616  ((20082008" " 

Ahmed  "  "20102010))  3535))" ،" ، وم ا ون وم ا ون    مألأبكاوفأتامألأبكاوفأتاMilenković, D.,    20102010))    4141))    
 نيتللا ةل للاطتلئ،يملاإيللا لا  تلاتا  طلللانيتل ر لاا دللات بد الااطلصد لاني  لقدتلانير ط دتلا نياتغ د نللا نيتللا ةل للاطتلئ،يملاإيللا لا  تلاتا  طلللانيتل ر لاا دللات بد الااطلصد لاني  لقدتلانير ط دتلا نياتغ د نللا
نيا ترلتلارطةدلللانيتشصد لااادللا طنادسلاسيدكلارةداقلان ،دلرللاا دللات بد الاابدت يلانش نهلانيايدل يلانيا ترلتلارطةدلللانيتشصد لااادللا طنادسلاسيدكلارةداقلان ،دلرللاا دللات بد الاابدت يلانش نهلانيايدل يلا

لا ني  اللالاق  لانير ه ني  اللالاق  لانير ه
لا لا ة   لانيتل ر لالا(45)لا(Te-poel brakes   "2002"تأسول س مكد اال لاتا  طلل  ا

تنتر لا ب  فلا،   لاير ناجلاني  لقتلانيتللالاتتملااال بتيللا للا، لان،تالاللا اتلزلارليتة  رلا نياتنتلا
لا شلاتال سلاري الا لاي ا  . لا ني  ا ت لاني ا ا ت لا نياالها لات ب الانين  نللانير ط ت لا طيل  نيت   الاماال

لانيتا زلا للااال بتيللا.
ت ،دد لا دد  رلات ،دد لا دد  رلالالاني قلا نيددسيلا ددط لاا ددللالني قلا نيددسيلا ددط لاا ددللال ت نددرلاصدد تلانيادد ضلا ت نددرلاصدد تلانيادد ضلا ااددللاشددلاقلااددللابددررلا  ددهلا ااددللاشددلاقلااددللابددررلا  ددهلا

نيرنددد يلا(لا دددللانيبددد  كلاني  ادددللانيرنددد يلا(لا دددللانيبددد  كلاني  ادددللالالا–نير طدددللانير طدددللالالا–سنللا نيدددتلاإ صدددلئ للارددد الاات بدددللللانين دددلسلا)نينر دددللاسنللا نيدددتلاإ صدددلئ للارددد الاات بدددللللانين دددلسلا)نينر دددللا
لا..يطلةئلللاني،ارلزلايصليالانين لسلانير طللا نيرن ييطلةئلللاني،ارلزلايصليالانين لسلانير طللا نيرن ي
 واهذي ينص عوي   اهثبنيثبنيب   عزض وًنبقكت نتبئج اهفزض 

نيرن يلا(لا للالا–نير طللالا–ت ، لا   رلاسنللا نيتلاإ صلئ للار الاات بللللانين لسلا)نينر للالال
  تضالاسيكلااالالالابت يلانش نهلانيايل يلايطلةئلللاني،ارلزلايصليالانين لسلانير طللا نيرن يلا

 (11(لا)10شلاقلا،  قلا)
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 (10جدول )

الاداء ( فً والبعدي والبٌنً القبلً( بٌن القٌاسات الثلاثة )ANOVAتحلٌل التباٌن ) 

 لعٌنة البحث  سنوات( 8المهاري )الاجبارٌات تحت 

 مصدر التباٌن الاداء المهاري
درجات 
 الحرٌة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 المعنوٌة

 الدلالة

لم
 ا
ء
دا

لا
ا

ي
ار

ه
 

 
ت 

ح
 ت
ت

ٌا
ار

جب
لا
)ا

8 
ت(

وا
سن

 

جهاز طاولة 
 القفز

 0.00 *156.52 70.57 141.13 2 بٌن القٌاسات

    0.45 9.47 21 داخل القٌاسات دال

      150.60 23 المجموع

جهاز العارضتٌن 
مختلفتن 

 الارتفاع                        

 0.00 *249.64 47.63 95.25 2 بٌن القٌاسات

    0.19 4.01 21 داخل القٌاسات دال

      99.26 23 المجموع

جهاز عارضة 
 التوازن 
 ) البٌم (

 0.00 *205.17 29.65 59.30 2 بٌن القٌاسات

    0.14 3.04 21 داخل القٌاسات دال

      62.34 23 المجموع

جهاز الحركات 
 الأرضٌة                           

 0.00 *93.02 23.54 47.07 2 بٌن القٌاسات

    0.25 5.31 21 داخل القٌاسات دال

      52.39 23 المجموع

 3047=  0005*م بوى لبلا م"توى 
(لارددددددد الانين لبدددددددلللانيثلاثدددددددتلا(لارددددددد الانين لبدددددددلللانيثلاثدددددددتلاANOVA(لانيشدددددددل لارت   دددددددقلانيتردددددددل الا)(لانيشدددددددل لارت   دددددددقلانيتردددددددل الا)1010 تضدددددددالاادددددددالا،ددددددد  قلا) تضدددددددالاادددددددالا،ددددددد  قلا)لالالالا

لالا((88))ت ددددددددللات ددددددددللالالايلإ،رل  ددددددددلليلإ،رل  ددددددددللايددددددددل نللانش،يددددددددزالاايددددددددل نللانش،يددددددددزالانش نهلانيايددددددددل يلانش نهلانيايددددددددل يلا)نينر ددددددددالا نير طددددددددالا نيرندددددددد  (لا ددددددددللا)نينر ددددددددالا نير طددددددددالا نيرندددددددد  (لا ددددددددللا
بدددددط نللاين طدددددتلانير دددددهلالاملا ،دددددد  لا ددددد  رلاانط  دددددتلارددددد الانين لبددددددلللالانيثلاثدددددتلا دددددللا،ا ددددديلاايددددددل نللابدددددط نللاين طدددددتلانير دددددهلالاملا ،دددددد  لا ددددد  رلاانط  دددددتلارددددد الانين لبددددددلللالانيثلاثدددددتلا دددددللا،ا ددددديلاايددددددل نللا

إيدددددددللاإيدددددددللالالا0202..9393بدددددددط نلملا  دددددددهلار غدددددددللاق ادددددددتلا)ا(لاادددددددللارددددددد الا)بدددددددط نلملا  دددددددهلار غدددددددللاق ادددددددتلا)ا(لاادددددددللارددددددد الا)(لا(لا88))نش،يددددددزالايلإ،رل  دددددددلللات دددددددللانش،يددددددزالايلإ،رل  دددددددلللات دددددددللا
  ددددددد لا  ددددددد لا(لاملا يت (لاملا يت 0.050.05(ملا ىدددددددسهلانينددددددد ملا ارددددددد لاادددددددالاق ادددددددتلا)ا(لاني،  ي دددددددتلااطددددددد لاابدددددددت يلا)(ملا ىدددددددسهلانينددددددد ملا ارددددددد لاادددددددالاق ادددددددتلا)ا(لاني،  ي دددددددتلااطددددددد لاابدددددددت يلا)6464..249249

(لالا(لالا1111 ،ددددد ن قلا) ،ددددد ن قلا)لالاLSDملاتدددددملانبدددددتش نملانشتردددددل لا قدددددقلا ددددد رلاانطددددد يلاملاتدددددملانبدددددتش نملانشتردددددل لا قدددددقلا ددددد رلاانطددددد يلانياددددد  رلارددددد الانين لبدددددلللانيثلاثدددددتنياددددد  رلارددددد الانين لبدددددلللانيثلاثدددددت
   ضالاسيك  ضالاسيك

 ( 11جدول )

الاداء المهاري  معنوٌة الفروق  بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلى والبٌنى والبعدى( فً

 LSDلعٌنة البحث باستخدام اختبار اقل فرق معنوى  (سنوات 8الاجبارٌات تحت )

 القٌاسات الاداء المهاري
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌاري

دلالة الفروق بٌن 
 المتوسطات

قٌمة 
LSD 

 بعدى بٌنى قبلى

ي
ار

مه
 ال
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دا

لا
ا
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 جهاز طاولة القفز

 *↑5.91 *↑2.46  0.89 6.25 قبلى
0.70 
 

 *↑3.45   0.60 8.71 بٌنى

    0.45 12.16 بعدى

جهاز العارضتٌن 
 مختلفتن الارتفاع                        

 ↑*4.87 ↑*2.62  0.37 6.06 قبلى

 ↑*2.25   0.49 8.69 بٌنى 0.45

    0.44 10.94 بعدى



24 
 

جهاز عارضة 
 التوازن 
 ) البٌم (

 ↑*3.85 ↑*1.97  0.19 8.95 قبلى

 ↑*1.87   0.23 10.93 بٌنى 0.40

    0.59 12.80 بعدى

جهاز الحركات 
 الأرضٌة                           

 *↑3.38 *↑2.16  0.71 8.44 قبلى

 *↑1.22   0.34 10.60 بٌنى 0.52

    0.38 11.83 بعدى

(لانيشل لارانط  تلانيا  رلار الانين لبلللانيثلاثتلا)نينر للا نير طللا نيرن ي(لا11 تضالااالا،  قلا)
ين طتلانير هلارلبتش نملانشترل لانققلا  رلاانط يلالابط نل(لا8)نش،رل  لللات للانش نهلانيايل يلا للا

LSDالا  الات بالانين لسلانيرن يلالامملات بالانين لسلانير طللااالانين لسلانينر الارةاقلاانط يلا 
لابط نل(لا8نش نهلانيايل يلا)نش،رل  لللات للالااالانين لسلانينر للا نير طللارةاقلاانط يلا سيكلا للا

لاشلاقلانين لبلللانيثلاثتلا.

لا
( ٌوضح الفروق بٌن القٌاسات الثلاثة )القبلى والبٌنى والبعدى( فً مستوي الاداء 2شكل )

 المهاري

نيالا ،  لا   رلاسنللا شيتلاانط  تلار الا(2 نيةاقلا قملا)(لا11(م)10 ةل للاطتلئجلا،  قلا)
لا(لا نشترل Anovaرلبتش نملانشترل لات   قلانيترل الا)لاابت يلاني نهلانيايل ينين لبلللانيثلاثتلا للا

لا لاانط ي لا  ر لار الالاLSDنقق لاال لات ن  ل لانيا ب رت لا)ا( لاق ات لا  هلا ا لانير هم لاا،ا ات ي  
ق  لانير هملاااللالانشترل نللاابت يلاني نهلانيايل ي(لا ىللا نيتلا للا،ا يلالا249.64إيللالا93.02)

لا لا ل لانيا  ر لالانشترل ت   ل لاانط ي لا  ر لا)لاLSDنقق لار ا لا )1.22ال لاق ات لااأصغ  (لا5.19(
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العارضتين مختلفتن   جهاز طاولة القفز
                         الارتفاع

جهاز الحركات  (البيم)عارضة التوازن 
                            الأرضية
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لا ،   لا نلل لااال لاق ات لالااأار  لاق ات لااا لا ار  لانيا  ر لا،ا ي لا ا لا  ه لاانط  ت  للالاLSD شيو
لا.ابت يلاني نهلانيايل ي

   ،يلانيرل هلا ،  لا   رلا للاطبفلانيت بدالارد الانين لبدلللا)نينر دللا نير طدللا لانيرند ي(لا دللا   ،يلانيرل هلا ،  لا   رلا للاطبفلانيت بدالارد الانين لبدلللا)نينر دللا نير طدللا لانيرند ي(لا دللا
ي ر طدددلاجلانيت    دددللانيانتددد  لارلبدددتش نملاتا  طدددلللانيتدددل ر لاي ر طدددلاجلانيت    دددللانيانتددد  لارلبدددتش نملاتا  طدددلللانيتدددل ر لايطلةدددئلللاني،اردددلزلايطلةدددئلللاني،اردددلزلانيايدددل يلانيايدددل يلاابدددت يلاابدددت يلانش نهلانش نهلا

تا  طدلللانيتددل ر لانيتددللات تاددزلاتا  طدلللانيتددل ر لانيتددللات تاددزلالالارأبددتش نمرأبددتش نمنيت     ددتلانيت     ددتلا نيطةددلتلا نيطةددلتلا  دهلا  تدد يلاا ددللاا،ا اددتلا نشيندلفلا  دهلا  تدد يلاا ددللاا،ا اددتلا نشيندلفلا
 نيتددللاتتل ددفلاااددقلااضدد  لا نيتددللاتتل ددفلاااددقلااضدد  لالالاا ددللاااددقلانينضددلاللانيار دد الاانضددلاللانيدد ،  الا نيايدد لا نيددز نا اما ددللاااددقلانينضددلاللانيار دد الاانضددلاللانيدد ،  الا نيايدد لا نيددز نا ام

يكلان ت نهلانير طلاجلاا الاا،ا ادتلاادالانيتا  طدلللايكلان ت نهلانير طلاجلاا الاا،ا ادتلاادالانيتا  طدلللااتصقلارن الا نبتا ن  تلاراصل رتلانيا ب ناملا اساتصقلارن الا نبتا ن  تلاراصل رتلانيا ب ناملا اس
نيشلصتلارلي  الللاني نئ  تلاي س نا الا ضلالااالاا،ا اتلا ش  لااالانيتا  طلللا بتش ملا  يللاني،س لانيشلصتلارلي  الللاني نئ  تلاي س نا الا ضلالااالاا،ا اتلا ش  لااالانيتا  طلللا بتش ملا  يللاني،س لا
 لانيس نا الا ني ،  الاانللا)  الللاا اردتلانياد لانيدسيلا بدلىملا دللات بد الاابدت يلانش نهلانيايدل يملا لانيس نا الا ني ،  الاانللا)  الللاا اردتلانياد لانيدسيلا بدلىملا دللات بد الاابدت يلانش نهلانيايدل يملا

اتطدد  لا ددللااشت ددالانشت،لىددلللاادديلانشاتاددل لاا ددللااتطدد  لا ددللااشت ددالانشت،لىددلللاادديلانشاتاددل لاا ددللاتا ددزلانير طددلاجلارددليث نهلاني  اددللانياةدد رلا نيتا ددزلانير طددلاجلارددليث نهلاني  اددللانياةدد رلا نيلالاااددلااددل
 الا نيادد  لا الا نيادد  لاتضدداللا،دد لااددالانيبددنلتضدداللا،دد لااددالانيبددنللالا نيتددل نيتددللالامم اثدد لااددالااضدد لا ثطددلهلاني  اددتلا سيددكلاراصددل رتلانيا بدد نل اثدد لااددالااضدد لا ثطددلهلاني  اددتلا سيددكلاراصددل رتلانيا بدد نل

اادددللا  يلانيدددللا ،ددد  لا ددد  رلاانط  دددتلا ت بدددالاا  ددد الا دددللاابدددت يلاني نهلااادددللا  يلانيدددللا ،ددد  لا ددد  رلاانط  دددتلا ت بدددالاا  ددد الا دددللاابدددت يلاني نهلا نيبددد   لاي ددد ن لانين طدددتملا نيبددد   لاي ددد ن لانين طدددتملا
ي ددد ن لانين طدددتلاق ددد لانير دددهلاي ددد ن لانين طدددتلاق ددد لانير دددهلا(لابدددط نللا(لابدددط نللا88لش،رل  دددلللات دددللا)لش،رل  دددلللات دددللا)ا دددللا،ا ددديلانش،يدددزالانيشلصدددتلارا دددللا،ا ددديلانش،يدددزالانيشلصدددتلارلالانيايددل  نيايددل  

لا)طلةئلللاني،ارلز(.)طلةئلللاني،ارلز(.
ا ددالاا،ا ادددتلانيددد الاللانيابدددتش اتلا ادددللا صددل ريللاادددالالر ندددتلان نهلاتتل دددفلااادددقلااضددد  لاا ددالاا،ا ادددتلانيددد الاللانيابدددتش اتلا ادددللا صددل ريللاادددالالر ندددتلان نهلاتتل دددفلااادددقلااضددد  لا
اتصددددقلارندددد الا لانبددددتا ن  ولاراصددددل رتلانيا بدددد نالاملا اددددسيكلاإ تدددد نهلانير طددددلاجلاا ددددالاا،ا اددددتلااددددالااتصددددقلارندددد الا لانبددددتا ن  ولاراصددددل رتلانيا بدددد نالاملا اددددسيكلاإ تدددد نهلانير طددددلاجلاا ددددالاا،ا اددددتلااددددالا

ولاي س نا الا ضلالااالاا،ا اتلا شد  لاادالانيتد   رلللاولاي س نا الا ضلالااالاا،ا اتلا شد  لاادالانيتد   رلللانيت   رلللانيشلصتلارلي االللا ني  الللاني نئ  نيت   رلللانيشلصتلارلي االللا ني  الللاني نئ  
 بددتش ملا  يددللاني،ددس لا لانيددس نا الا نيدد ،  الاانددللا)  اددلللاا ارددولانيادد لانيددسيلا بددلىملا رالا  ددتلا ددللا بددتش ملا  يددللاني،ددس لا لانيددس نا الا نيدد ،  الاانددللا)  اددلللاا ارددولانيادد لانيددسيلا بددلىملا رالا  ددتلا ددللا

لاشاضلاابت  لانيب  شاضلاابت  لانيب  
، ، ((22  ((20142014، "وامالا  یا  مامالا"  ، "وامالا  یا  مامالا"  ((2828  ((20122012" ب مأن ماملا  سأاع"   " ب مأن ماملا  سأاع"     ة  لااقلاادالا  ة  لااقلاادالا

 الانيرددد ناجلا نشيندددلفلا الانيرددد ناجلا نشيندددلفلا  ((33  ((20162016وامااالا "  وامااالا "  ، "وامااالا "ااامأ  ، "وامااالا "ااامأ  ((11  ((20162016"مامااالا یمأااال للاااد"  "مامااالا یمأااال للاااد"  
نيت     تلاييللا   لا للاإ شلقلاالاقلانيتة  رلا نبثل الا ت،طفلانيا قلا ةن  لانيا  لارليبنل الا نيب   لانيت     تلاييللا   لا للاإ شلقلاالاقلانيتة  رلا نبثل الا ت،طفلانيا قلا ةن  لانيا  لارليبنل الا نيب   لا
 نياتنتلانثطلهلا  نهلانيايل املاااللا طناسلاسيكلاا للاتن ملانيايدل نللانشبلبد تلا نش تندلهلاابدت يلانش نهلا نياتنتلانثطلهلا  نهلانيايل املاااللا طناسلاسيكلاا للاتن ملانيايدل نللانشبلبد تلا نش تندلهلاابدت يلانش نهلا

لانيايل  لا.نيايل  لا.
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، لالااعء كمااعل ، لالااعء كمااعل ((1111  ((20092009" سااع  لطأاام وهساام سكاا "  " سااع  لطأاام وهساام سكاا "  الالاالالا تؤادد لاسيددكلاطتددلئجلا  نبددتلااددلالاادد تؤادد لاسيددكلاطتددلئجلا  نبددتلااددلالاادد
ردأالاردأالا  ((2929  ((20182018، " هسم وامالا لعشاو "  ، " هسم وامالا لعشاو "  ((99  ((20102010ماملا توفأق ، لالعء ماملا لسلام مب م" ماملا توفأق ، لالعء ماملا لسلام مب م" 

تا  طدلللانيتدل ر لاييدللاتددأث  لاإ ،دلرللاا دالارنددضلانيند  نللانيت ن ن دتلا نياتغ دد نللانير ط دتلالا ىدسهلا ددطناسلاتا  طدلللانيتدل ر لاييدللاتددأث  لاإ ،دلرللاا دالارنددضلانيند  نللانيت ن ن دتلا نياتغ دد نللانير ط دتلالا ىدسهلا ددطناسلا
لار   الاا الات بالاابت  لاني نهلانيايل يلار   الاا الات بالاابت  لاني نهلانيايل يلا

ا دالا الاا دالا الا(لا(لا3333))لالا((Billy Blanks"   "  "19991999 "سألى س  بكاس"سألى س  بكاسلالالالاا لاسيكلااللا  ض وا لاسيكلااللا  ض وااللا ؤلاااللا ؤلا
تا  طددلللانيتددل ر لاتنتردد لاردد ناجلااتالا ددتلاي  لقددتلانير ط ددتلا نيااددلهالاني ا ا ددتلا لاتتا ددزلارلشبددتا ن  تلا ددللاتا  طددلللانيتددل ر لاتنتردد لاردد ناجلااتالا ددتلاي  لقددتلانير ط ددتلا نيااددلهالاني ا ا ددتلا لاتتا ددزلارلشبددتا ن  تلا ددللا
ني نهلا  الانب بلسلارليا قلا  لانيتنفلاايلاةن  لانياال بلللارليبدنل الا نيري،دتلا ثطدلهلاني نهملا ىدسنلاني نهلا  الانب بلسلارليا قلا  لانيتنفلاايلاةن  لانياال بلللارليبدنل الا نيري،دتلا ثطدلهلاني نهملا ىدسنلا

نين لبدلللا)نينر دللانين لبدلللا)نينر دللااللا ؤا لاا  ولانيطةلللانيت    للاااللات تفلاا دللاسيدكلا ،د  لالات بدالاا  د الارد الااللا ؤا لاا  ولانيطةلللانيت    للاااللات تفلاا دللاسيدكلا ،د  لالات بدالاا  د الارد الا
لا..لالانيايل  نيايل  نيرن ي(لا للاابت يلاني نهلانيرن ي(لا للاابت يلاني نهلالالا-نير طلنير طللالا-

، (30  (2007"وفعء م "ألا مامولا"  ايلاطتلئجلااقلااالالالاني ليللاتتارلاطتلئجلاىسنلانير ه لا
"كعب   ،(Hižnayová, K   "2013) 38، " هعأ  بوفع (13 (2011"ألال للد لسلام  عل  

" .Mustedanagić, J"مأ"ع لاأبیس ، (Ha, C. D., Kang  2014)  37" وم  ون
للد ، "(Salah Eldin, Samah  "2018)  44، ""معح ص ح م لاأن (42  (2014 

ير ناجلالالا ،ان نلاا الانيتأث  لانش ،لرللا  ث نلالاAli Tekin, a ,   "2018)(32) تأكن وو  ون
لانير ط ت لاني، نطف لاا ا لانيتل ر  لا لالانياشت اتلات   رلل لانيايل يت ب ا لاني نه يلأطةلتلالاابت  

لا  نياتط ات.
ت ،د لا د  رلات ،د لا د  رلالالالللالا نيدسيلا دط لاا دللال نيدسيلا دط لاا دللاللالانيثدلطلنيثدلطلنياد ضلانياد ضلاص تلاص تلا ت نرلا ت نرلابررلا  هلابررلا  هلاشلاقلااللاشلاقلااللااللااللا ا ا

نيرندددد يلا(لا ددددللاابددددت يلانش نهلانيرندددد يلا(لا ددددللاابددددت يلانش نهلالالا–نير طددددللانير طددددللالالا–سنللا نيددددتلاإ صددددلئ للاردددد الاات بددددللللانين ددددلسلا)نينر ددددللاسنللا نيددددتلاإ صددددلئ للاردددد الاات بددددللللانين ددددلسلا)نينر ددددللا
 للنيايل يلايطلةئلللاني،ارلزلايصليالانين لسلانير طللا نيرن يلانيايل يلايطلةئلللاني،ارلزلايصليالانين لسلانير طللا نيرن يلا

  الاطتنتبجبث
نير هلانيثلاثتلا)نينر للا نير طللا نيرن ي(لا للاا ل  لاان لسلانيب  كلاني  اللات بطللاق لبلللا -

لا) لانينا  ت لاي ا   ت لاني،ارلز لاطلةئلل لايصليالا8ي ي لاانط  ت لا شيت لاسنل لا را  ر لابط نل )
 نين لب الانير طللا نيرن ي.
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لاي يلا - لانيايل   لاني نه لاابت ي لا ل لا نيرن ي( لا نير طل لا)نينر ل لانيثلاثت لانير ه لاق لبلل ت بطل
لا)طلةئلللان لانينا  ت لاانط  تلايصليالانين لب الا8ي،ارلزلاي ا   ت لابط نللا را  رلاسنللا شيت )

لانير طللا نيرن ي.
    اهتىصيبث 

 بوصد سمع ألد: بوصد سمع ألد:   م تد توصل إ أهع م سعاثم تد توصل إ أهع م سعاثم "تبتعیعت م "تبتعیعت فد ،وء م بتع   فد ،وء م بتع     
لاتا  طلللانيتل ر لا للات   فلاطلةئلللا  لضتلا -1 لارلير طلاجلانيت    للارلبتش نم نشبتنلطت

لا) لانينا  ت لانيانلقلا للاتل   لاابت  لاني نهلا8ني،ارلزلاي ا   ت لابط نللا سيكلاي   ا )
لانيايل ي.لا

نبتش نملار ناجلانيطةلتلانيت     تلار،لطفلال رلانيت   فلانيابتش اتلاياللاييللااالا ث لا -2
الاابت يلاني نهلانيايل يلا نيب كلاني  اللايطلةئلللا  لضتلارليللانيىا تلاا للات ب 

 ني،ارلزلا.لا
نبددتش نملانيطةددلتلانيت     ددتلا تا  طددلللانيتددل ر لاانلاددقلاابددلا لايندد ملانيةددن  لارليا ددقلانبددتش نملانيطةددلتلانيت     ددتلا تا  طددلللانيتددل ر لاانلاددقلاابددلا لايندد ملانيةددن  لارليا ددقلالالا -33

 نيتط  لا للانيتا  الاي ،ل لااطلخلا ا ئتلانيا  لا نيب   لا نيتالؤقلا ني السلاي يلاطلةدئلللا نيتط  لا للانيتا  الاي ،ل لااطلخلا ا ئتلانيا  لا نيب   لا نيتالؤقلا ني السلاي يلاطلةدئلللا
 (لابط نل.(لابط نل.88ني،ارلزلات للا)ني،ارلزلات للا)

 الدزاجــــع 
   بعط الدزاجع اهعزبيت   أولا  

ماملا یمأل ماملا للد لا .1
 2016) 

تدددأث  لار طدددلاجلانيندددلفلات     دددتلاانتددد  لارلبدددتش نملاني بددد ملاتدددأث  لار طدددلاجلانيندددلفلات     دددتلاانتددد  لارلبدددتش نملاني بددد ملا :
نيات  ادددتلاا دددللاتن دددملارندددضلانيايدددل نللانشبلبددد تلاي تدددطسلانيات  ادددتلاا دددللاتن دددملارندددضلانيايدددل نللانشبلبددد تلاي تدددطسلا

بددددددط نلملا بددددددليتلابددددددط نلملا بددددددليتلالالا66:لا:لالالا44نش ضددددددللايلألاددددددلقلااددددددالابددددددالانش ضددددددللايلألاددددددلقلااددددددالابددددددالا
لا..ال،بت  لاملاا  تلانيت ر تلاني  لض تلاي رط املا،لانتلا   ناال،بت  لاملاا  تلانيت ر تلاني  لض تلاي رط املا،لانتلا   نا

تدددأث  لانييندددلفلانيت     دددتلاا دددالانيايدددل نللانيبلبددد تلا دددللاتدددأث  لانييندددلفلانيت     دددتلاا دددالانيايدددل نللانيبلبددد تلا دددللا : (2014ماملا  واملا  ی  لا .2
نيتدددددطسلايددددد  لانيلادددددلقملا بدددددليتلاال،بدددددت  ملاا  دددددتلانيت ر دددددتلانيتدددددطسلايددددد  لانيلادددددلقملا بدددددليتلاال،بدددددت  ملاا  دددددتلانيت ر دددددتلا

لاني  لض تلاي رط املا،لانتلانيبل نل.ني  لض تلاي رط املا،لانتلانيبل نل.
واملا "مأ  واملا لا .3

 (2016مامولا 
تددأث  لانبددتش نملانشينددلفلانيت     ددتلاا ددالان نهلاشارددللاادد الاتددأث  لانبددتش نملانشينددلفلانيت     ددتلاا ددالان نهلاشارددللاادد الا :

لالا-لالا1212نيبدد اتلا ددللاني نددفلانشطادد ن يلاي ا   ددتلانيبددط تلااددالانيبدد اتلا ددللاني نددفلانشطادد ن يلاي ا   ددتلانيبددط تلااددالا
بدددددالاملا بدددددليتلاال،بدددددت  لاملاا  دددددتلانيت ر دددددتلاني  لضددددد تلابدددددالاملا بدددددليتلاال،بدددددت  لاملاا  دددددتلانيت ر دددددتلاني  لضددددد تلالالا1515
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لاي رط املا،لانتلا   ناي رط املا،لانتلا   نا
واملا فع،لد، اكأمم  أت لا .4

 (2013امولال 
ل   لانيت ر تلاني  ا تلا دللاشادضلانيبد  كلاني  ادللانيااد للال   لانيت ر تلاني  ا تلا دللاشادضلانيبد  كلاني  ادللانيااد للا :

نياصل فلارنص  لانشطترلهلايد  لانيلادلق.للاا، دتلانيتد نهملانياصل فلارنص  لانشطترلهلايد  لانيلادلق.للاا، دتلانيتد نهملا
اشر لا،ايلا  نبدتلا ت ن درلااشل لدلللانياطلندتلا غ  ىدلملااشر لا،ايلا  نبدتلا ت ن درلااشل لدلللانياطلندتلا غ  ىدلملا

لا.لا.لا160160لالا-لالا149149:لا:لا88،لانتلاز لالاالة  لارلي، اتلاملا لا،لانتلاز لالاالة  لارلي، اتلاملا لا
نين رددددالاي لرلاددددتلانين رددددالاي لرلاددددتلانشادددد ن لانيطابددددللاي طلةددددئ املا ن لانياادددد لانشادددد ن لانيطابددددللاي طلةددددئ املا ن لانياادددد لا : (2001م"عمم كعمل  مت   لا .5

لا نيطة ملانينلى ا. نيطة ملانينلى ا.
وأمن  شعلا اعفظ لا .6

 (2008ا"أن 
لتدددأث  لانبدددتش نملاتا  طدددلللانيتدددل ر لاا دددالارندددضلانياتغ ددد نللالتدددأث  لانبدددتش نملاتا  طدددلللانيتدددل ر لاا دددالارندددضلانياتغ ددد نللا :

نير ط دددددددددتلا نيابددددددددد  ي ، تلا ابدددددددددت  لا  نهلاايدددددددددل نللاني ادددددددددملانير ط دددددددددتلا نيابددددددددد  ي ، تلا ابدددددددددت  لا  نهلاايدددددددددل نللاني ادددددددددملا
نيا، دددددددتلانين ا دددددددتلاي ت ر دددددددتلانير ط دددددددتلا ا ددددددد ملانيا، دددددددتلانين ا دددددددتلاي ت ر دددددددتلانير ط دددددددتلا ا ددددددد ملا "ي الاااددددددد امي الاااددددددد ام

،لانددتلا  دد ناملا،لانددتلا  دد ناملا ني  لضددتملاا  ددتلانيت ر ددتلاني  لضدد تلاي رطدد امني  لضددتملاا  ددتلانيت ر ددتلاني  لضدد تلاي رطدد ام
لا.لا.لا8888لالا-لالا6767:لا:لا5656 لا لا

تهعبد لسلام " م لا .7
 (2001ماملا 

نيتددد   الا نيت ر دددتلانيت     دددتملا ن لانيااددد لانين ردددللاي لرلادددتلانيتددد   الا نيت ر دددتلانيت     دددتملا ن لانيااددد لانين ردددللاي لرلادددتلا :
لا نيطة ملانينلى ا نيطة ملانينلى ا

اعتم ماملا إس مهأم لا .8
 (2009لطأم 

لتددددأث  لار طددددلاجلاتن  اددددللاا ددددالاتطا ددددتلانيبدددد  كلاني  اددددللا لالتددددأث  لار طددددلاجلاتن  اددددللاا ددددالاتطا ددددتلانيبدددد  كلاني  اددددللا لا :
نيتددد ن نللا دددللانياددد الانيلدددلئ الايتلاا دددسلانيا   دددتلانشا ن  دددت.للانيتددد ن نللا دددللانياددد الانيلدددلئ الايتلاا دددسلانيا   دددتلانشا ن  دددت.للا
نيا، ددددتلانين ا ددددتلاين دددد ملانيت ر ددددتلانير ط ددددتلا ني  لضددددتملاا  ددددتلانيا، ددددتلانين ا ددددتلاين دددد ملانيت ر ددددتلانير ط ددددتلا ني  لضددددتملاا  ددددتلا

لالا-لالا126126:لا:لالالا1313نيت ر دددتلاني  لضددد تملا،لاندددتلانياطصددد  املا لانيت ر دددتلاني  لضددد تملا،لاندددتلانياطصددد  املا لا
لا.لا.لا158158

لالعء كمعل ماملا توفأق ، لا .9
لالعء ماملا لسلام مب م0 

 2010) 

ا دالارندضلانيند  نللاا دالارندضلانيند  نللا Tae-Bo لتدأث  لاتد   رلللانيتدل ر لتدأث  لاتد   رلللانيتدل ر  :
نيت ن ن ددددددتلايت بدددددد الاابددددددت  لان نهلارنددددددضلانيدددددد   نطلللا ددددددللانيت ن ن ددددددتلايت بدددددد الاابددددددت  لان نهلارنددددددضلانيدددددد   نطلللا ددددددللا

لالا-نياددددؤتا لانين اددددللانيدددد  يللانيثليددددهلااةدددد لانياددددؤتا لانين اددددللانيدددد  يللانيثليددددهلااةدددد لا نيرلي ددددو.للا ددددلنيرلي ددددو.للا ددددل
ت دد  لللانييا ددتلانيثليثددتملاا  ددتلات دد  لللانييا ددتلانيثليثددتملاا  ددتلالالا-نيت ر ددتلانير ط ددتلا ني  لضددتلانيت ر ددتلانير ط ددتلا ني  لضددتلا

نيندددلى املا،لاندددتلا  ددد ناملانيندددلى املا،لاندددتلا  ددد ناملا نيت ر دددتلاني  لضددد تلاي رطددد الاردددليي منيت ر دددتلاني  لضددد تلاي رطددد الاردددليي م
لا.لا.لا178178لالا-لالا151151:لا:لا44اجلااجلا

 مبأع ل ت لسلام امألا0 لا .10
 2009) 

ل لا  تلات   رلللانيتل ر لاا الاتل   لارنضلا، نطفلاني  لقتلال لا  تلات   رلللانيتل ر لاا الاتل   لارنضلا، نطفلاني  لقتلا :
نير ط دددددددددتلا نيابددددددددد  ي ، تلا ابدددددددددت  لانش نهلا دددددددددللانيددددددددد ق لانير ط دددددددددتلا نيابددددددددد  ي ، تلا ابدددددددددت  لانش نهلا دددددددددللانيددددددددد ق لا

ا  ملا  ط املاا  تلانيت ر تلاني  لض تلاا  ملا  ط املاا  تلانيت ر تلاني  لض تلالالا-ني  لضتلاني  لضتلا "ني   همني   هم
لا.لا.لا236236لالا-لالا209209:لا:لا22ملا لاملا لا3434،لانتلا   ناملااجلا،لانتلا   ناملااجلا ي رطللمي رطللم
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 سع  لطأم وهسم سك  لا .11
 2009) 

-Tae تددأث  لار طددلاجلاانتدد  لارلبددتش نملاتدد   رلللانيتددل ر تددأث  لار طددلاجلاانتدد  لارلبددتش نملاتدد   رلللانيتددل ر  :
Boا الانين  نللانير ط تلانيشلصتلا ابت  لاني نهلانيايل  لاا الانين  نللانير ط تلانيشلصتلا ابت  لاني نهلانيايل  لا

ي،يددددلزلانينل ضددددتلالااشت اددددللانش تاددددل لملا بددددليتلا اتدددد  نهلاملاي،يددددلزلانينل ضددددتلالااشت اددددللانش تاددددل لملا بددددليتلا اتدددد  نهلاملا
 .نيزقلز رنيزقلز را  تلانيت ر تلاني  لض تلاي رطللملا،لانتلاا  تلانيت ر تلاني  لض تلاي رطللملا،لانتلا

تأث  لار طلاجلاتنر  لا  ادللارقبدتش نملانيد اجلارد الانيلادلقلاتأث  لار طلاجلاتنر  لا  ادللارقبدتش نملانيد اجلارد الانيلادلقلا : (2011"ع ل أاأد مس مهأم  لا .12
س يلاإالقتلانيت  د لا نيلادلقلانيغ د لااندلق الاا دالاناتبدلفلاس يلاإالقتلانيت  د لا نيلادلقلانيغ د لااندلق الاا دالاناتبدلفلا
رنددددضلانيايددددل نللاني  ا ددددتلا نيتالاددددقلانش،تاددددلالملا بددددليتلارنددددضلانيايددددل نللاني  ا ددددتلا نيتالاددددقلانش،تاددددلالملا بددددليتلا

لاال،بت  ملاا  تلانيت ر تلاني  لض تملا،لانتلا   ا.ال،بت  ملاا  تلانيت ر تلاني  لض تملا،لانتلا   ا.
"ألال للد لسلام  عل ماملا لا .13

 2011) 
ا الارنضلانياتغ  نللاا الارنضلانياتغ  نللالالاTae – Boتأث  لات   رلللانيتل ر لاتأث  لات   رلللانيتل ر لا :

نير ط تلا نيطاب تلا ابت  لا  نهلارندضلاني ثردلللا دللانيرلي دوملانير ط تلا نيطاب تلا ابت  لا  نهلارندضلاني ثردلللا دللانيرلي دوملا
ا، تلا ب  للاين  ملا  ط الانيت ر دتلاني  لضد تملاا  دتلانيت ر دتلاا، تلا ب  للاين  ملا  ط الانيت ر دتلاني  لضد تملاا  دتلانيت ر دتلا

لالالا22ملا .لاملا .لا3232ني  لض تملا،لانتلانب  للا .لاني  لض تملا،لانتلانب  للا .لا
شأمعء ف ج صع ح لا .14

 (2016 ه من 
ي دتن ملاني  ادللاا دالاتلد   لانيبد  كلاي دتن ملاني  ادللاا دالاتلد   لانيبد  كلالتأث  لار طلاجلاانت  لالتأث  لار طلاجلاانت  لا :

ني  اددددددددللا رنددددددددضلانياتغ دددددددد نللانير  ا الط اددددددددتلايايددددددددل نللاني  اددددددددللا رنددددددددضلانياتغ دددددددد نللانير  ا الط اددددددددتلايايددددددددل نللا
نيتصدددد  فلارلي ثددددفلا ددددللاادددد الاني دددد .للاا، ددددتلا بدددد  للاين دددد ملانيتصدددد  فلارلي ثددددفلا ددددللاادددد الاني دددد .للاا، ددددتلا بدددد  للاين دددد ملا
  طدد الانيت ر دددتلاني  لضددد تلاا  ددتلانيت ر دددتلاني  لضددد تملا،لاندددتلا  طدد الانيت ر دددتلاني  لضددد تلاا  ددتلانيت ر دددتلاني  لضددد تملا،لاندددتلا

لا410410لالا-لالا372372:لا:لا33ملا ملا 4343 ب  للاملا  ب  للاملا 
طلبددت كلانياطددللاي بدد  نللاملاطلبددت كلانياطددللاي بدد  نللاملانيبدسلانياط ددتلا نيا الط ا ددتلاي ،انيبدسلانياط ددتلا نيا الط ا ددتلاي ،ا : (2009لعألال للد ا"أن  لا .15

لااالالا.االالا.
لع شم ماملا م فعتح لا .16

 (2008واملا 
 Tae-Bo لتأث  لار طلاجلات   رللاانت  لارلبتش نملانيتل ر لتأث  لار طلاجلات   رللاانت  لارلبتش نملانيتل ر  :

 انل الللاشل ، تلاا الارنضلانياتغ  نللانير ط دتلا نير ط دتلا انل الللاشل ، تلاا الارنضلانياتغ  نللانير ط دتلا نير ط دتلا
نيايل  دددددددتلا نيابددددددد  ي ، تلايلااردددددددلللانيالتدددددددللا دددددددللا  لضدددددددتلانيايل  دددددددتلا نيابددددددد  ي ، تلايلااردددددددلللانيالتدددددددللا دددددددللا  لضدددددددتلا

 ا ددددددددد ملا ا ددددددددد ملانيا، دددددددددتلانين ا دددددددددتلاي ت ر دددددددددتلانير ط دددددددددتلانيا، دددددددددتلانين ا دددددددددتلاي ت ر دددددددددتلانير ط دددددددددتلا ".نيال نت ددددددددتنيال نت ددددددددت
،لاندتلا  د ناملا لا،لاندتلا  د ناملا لا ني  لضتما  تلانيت ر تلاني  لض تلاي رطد امني  لضتما  تلانيت ر تلاني  لض تلاي رطد ام

لا.لا.لا349349لالا-لالا289289ملاملالالا5656
نيت ر دددتلاني  لضددد تلا ني  ا دددتلايلألادددلقلانشبددد  لهلا ات ددد يلانيت ر دددتلاني  لضددد تلا ني  ا دددتلايلألادددلقلانشبددد  لهلا ات ددد يلا : (2001لسلام امألا ش ف  لا .17

لانبالقتملاا ازلانياتلفلاي طة ملانينلى ا.نبالقتملاا ازلانياتلفلاي طة ملانينلى ا.
لصعم م لاأن لسلا م  ع ق لا .18

 م(2010 
نيلرندتلانينلةدد الانيلرندتلانينلةدد الالالانيتد   فلاني  لضدلملاطا  دلللا تلر ندلللامنيتد   فلاني  لضدلملاطا  دلللا تلر ندلللام :

لاملا ن لانيانل الاملانشباط   تلا.ملا ن لانيانل الاملانشباط   تلا.
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كمعل م لاأن لسلام  امن لا .19
لا وأا ، ممأن مبو  م  و د  

 2001) 

نيتدد   الا   قددلللانيادد ناملانيتددل   لا نيا بدداتملانش،تالا ددللملانيتدد   الا   قددلللانيادد ناملانيتددل   لا نيا بدداتملانش،تالا ددللملا :
لانير ناجملانشطةلتملا ن لانياا لانين رلملانينلى ا.نير ناجملانشطةلتملا ن لانياا لانين رلملانينلى ا.

كمعل م لاأن لسلام  امن لا .20
لا وأا ، ماملا ماملا 

 (2007 م امعامد 

ملاا ازلانياتلفلاملاا ازلانياتلفلا33 ؤ تلااص  تلاي ت   الا   قلللانيا ناملا  ؤ تلااص  تلاي ت   الا   قلللانيا ناملا  :
لاي طة ملانينلى ا.ي طة ملانينلى ا.

ماملا إس مهأم شااعتل لا .21
 2014) 

اطا اددددتلانيتدددد   فلانيطدددد اللاي ،ارددددلزلانياطددددللا..لاآطبددددلللاملااطا اددددتلانيتدددد   فلانيطدددد اللاي ،ارددددلزلانياطددددللا..لاآطبددددلللاملا :
لانشباط   ت.نشباط   ت.

ماملا واملا م "ألا  م،عن لا .22
 2006) 

نث لااال بتلاني نفلانيا ،دولاا دالابد  كلانشلادلقلاراد ن سلانث لااال بتلاني نفلانيا ،دولاا دالابد  كلانشلادلقلاراد ن سلا :
لالا66نيدددالانيدددالالالا44ني  لضدددللارا ل ادددتلانيغ ر دددتلاادددالابدددالاني  لضدددللارا ل ادددتلانيغ ر دددتلاادددالابدددالانيت ، دددولانيت ، دددولا

بط نلملا بدليتلاال،بدت  ملاا  دتلانيت ر دتلاني  لضد تلاي رطدللملابط نلملا بدليتلاال،بدت  ملاا  دتلانيت ر دتلاني  لضد تلاي رطدللملا
لا،لانتلانبباط   ت.،لانتلانبباط   ت.

ماملا م "ألا لسلام  م ق ب مم لا .23
ملله، ، لمعلا ماملا "ألا 
لسلام میألا، بشأت ماملا 

واملا مبصو ، و وسو م بیع 
واملا ل  م لاأن ماملا0 

 2012) 

: 
ل نلي ددتلار طددلاجلاي ددتن ملارلي نددفلا ددللارنددضلاااددلى لانيبدد  كلال نلي ددتلار طددلاجلاي ددتن ملارلي نددفلا ددللارنددضلاااددلى لانيبدد  كلا

لالا1212لالا-لالا99ني  اددددللايلألاددددلقلاس يلانبالقددددتلانيرصدددد  تلااددددالاني  اددددللايلألاددددلقلاس يلانبالقددددتلانيرصدددد  تلااددددالا
بدددطت.للانيا، دددتلانين ا دددتلاين ددد ملانيت ر دددتلانير ط دددتلا ني  لضدددتملابدددطت.للانيا، دددتلانين ا دددتلاين ددد ملانيت ر دددتلانير ط دددتلا ني  لضدددتملا

لالا392392:لا:لا1818ا  ددتلانيت ر ددتلاني  لضدد تملا،لانددتلانياطصدد  الاملا ا  ددتلانيت ر ددتلاني  لضدد تملا،لانددتلانياطصدد  الاملا 
لا.لا.لا424424لالا-

ماملا ماملا م امعامد ، لا .24
 (2017  و ألا لسلام  م ق

نيتطةددددئتلانش،تالا ددددتلااددددالا ،ددددقلانيتدددد   املاا اددددزلانياتددددلفلانيتطةددددئتلانش،تالا ددددتلااددددالا ،ددددقلانيتدددد   املاا اددددزلانياتددددلفلا :
لاني   هملانينلى ا.ني   هملانينلى ا.

ماملا ماملا م امعامد، لا .25
 (2007لعألال لسلام   أ   

ملاا ادددددزلانياتدددددلفلاملاا ادددددزلانياتدددددلفلا44نيتددددد   الارددددد الانيطا  دددددتلا نيتلر دددددرملالنيتددددد   الارددددد الانيطا  دددددتلا نيتلر دددددرملال :
لاي طة ملانينلى ا.ي طة ملانينلى ا.

ماملا ماملا لسلام قوى لا .26
م  ومیم ، ماملا م "ألا 

لكعشم لسلام  اأم" 
 2020) 

ت    ددددللاالا،ددددللاا ددددالات بدددد الاابددددت  لات    ددددللاالا،ددددللاا ددددالات بدددد الاابددددت  لالتددددأث  لار طددددلاجلالتددددأث  لار طددددلاجلا :
نيا  طدددتلانيطابددد تلايددد  لانيلادددلقلاا ضدددالانيبددد للالات دددللانيا  طدددتلانيطابددد تلايددد  لانيلادددلقلاا ضدددالانيبددد للالات دددللا

بددطت.للاا، ددتلا بدد  للاين دد ملا  طدد الانيت ر ددتلاني  لضدد تملابددطت.للاا، ددتلا بدد  للاين دد ملا  طدد الانيت ر ددتلاني  لضدد تملالالا1212
لا..22ملا ملا 5252ا  تلانيت ر تلاني  لض تملا،لانتلا ب  للاملالا ا  تلانيت ر تلاني  لض تملا،لانتلا ب  للاملالا 

ماملا مامولا لاسلا م " م لا .27
 2007) 

: 
لاني،ارلزلاي ارت ئ الاملانبباط   ت.ني،ارلزلاي ارت ئ الاملانبباط   ت.
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 سأع ب مأن ماملا  ع لا لا .28
 2012) 

 لا  ددددددتلار طددددددلاجلات    ددددددالا  لضددددددالاا ددددددالاتن ددددددملارنددددددضلا لا  ددددددتلار طددددددلاجلات    ددددددالا  لضددددددالاا ددددددالاتن ددددددملارنددددددضلا :
نيايل نللانيبلب تلايينلفلانين  لا ني ليتلانيطاب تلاي ا   تلانيايل نللانيبلب تلايينلفلانين  لا ني ليتلانيطاب تلاي ا   تلا

بددطتلاملا بددليتلاال،بددت  ملاا  ددتلانيت ر ددتلابددطتلاملا بددليتلاال،بددت  ملاا  ددتلانيت ر ددتلالالا1212-99نيبددط تلااددانيبددط تلااددا
لاني  لض تلاي رطللملا،لانتلانيزقلز ر.لاني  لض تلاي رطللملا،لانتلانيزقلز ر.لا

ا دددالاتطا دددتلالاا دددالاتطا دددتلالالالالالاTae-Boتدددأث  لاإبدددتش نملاتددد   رلللانيتدددل ر لاتدددأث  لاإبدددتش نملاتددد   رلللانيتدددل ر لا : (2018هسم واملا لعشو   لا .29
رندددضلانياتغ ددد نللانير ط دددتلا ابدددت  لا  نهلارندددضلانيايدددل نللارندددضلانياتغ ددد نللانير ط دددتلا ابدددت  لا  نهلارندددضلانيايدددل نللا
نيي، ا ددددتلايطلةدددددئلللااددددد الانيبدددد تملانيا، دددددتلانين ا دددددتلاين ددددد ملانيي، ا ددددتلايطلةدددددئلللااددددد الانيبدددد تملانيا، دددددتلانين ا دددددتلاين ددددد ملا
  طددد الاني  لضدددتملاا  دددتلانيت ر دددتلاني  لضددد تلاي رطددد املا،لاندددتلا  طددد الاني  لضدددتملاا  دددتلانيت ر دددتلاني  لضددد تلاي رطددد املا،لاندددتلا

لا((44   ناملاا  لا  ط تلاني،زهلا)   ناملاا  لا  ط تلاني،زهلا)
وفعء م "ألا مامولا0 لا .30

 2007) 
 رد  الااضدل الا رد  الااضدل الالتأث  لار طلاجلاانتد  لايتا  طدلللانيتدل ر لااديلالتأث  لار طلاجلاانتد  لايتا  طدلللانيتدل ر لااديلا :

نيابدددد الاا ددددالارنددددضلااطلصدددد لاني  لقددددتلانير ط ددددتلا ابددددت  لانيابدددد الاا ددددالارنددددضلااطلصدددد لاني  لقددددتلانير ط ددددتلا ابددددت  لا
نيا، ددددتلانين ا ددددتلاي ت ر ددددتلانيا، ددددتلانين ا ددددتلاي ت ر ددددتلا "ني نهلا رنددددضلا اددددلئالانياردددد مني نهلا رنددددضلا اددددلئالانياردددد م

نير ط دددددددددتلا ا ددددددددد ملاني  لضدددددددددتملاا  دددددددددتلانيت ر دددددددددتلاني  لضددددددددد تلانير ط دددددددددتلا ا ددددددددد ملاني  لضدددددددددتملاا  دددددددددتلانيت ر دددددددددتلاني  لضددددددددد تلا
لا.لا.لا406406لالا-لالا369369:لا:لا4949،لانتلا   ناملا لا،لانتلا   ناملا لا ي رط امي رط ام

أ" أم إس مهأم مو"ى لا .31
 2006) 

نب نددددددلاللا ددددددللانب نددددددلاللا ددددددللانينا  ددددددلللانيددددددطاسلا  ا ددددددتلا ددددددللاني،ارددددددلزلانينا  ددددددلللانيددددددطاسلا  ا ددددددتلا ددددددللاني،ارددددددلزلا :
لانيا   تلانشرت نئ تلاملانشباط   ت.نيا   تلانشرت نئ تلاملانشباط   ت.
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