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فاعمية برنامج قائم عمي الميارات الحياتية باستخدام 
 منيج )ريجيو إميميا( لتنمية ميارة التخطيط 

 ة الطفولة المبكرةأطفال مرحم ىلد
 
 
 
 

 أسماء محمد عمي خميفة. د
 كمية التربية لمطفولة المبكرة 

  جامعة بني سويف -قسم العموم النفسية
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فاعمية برنامج قائم عمي الميارات الحياتية باستخدام منيج 
 )ريجيو إميميا( لتنمية ميارة التخطيط 

 أطفال مرحمة الطفولة المبكرة ىلد
 محمد عمي خميفة . أسماءد

 : ممخص
إلػ  نممةػ  مرػ رة النخطػةط لػدي  طرػ ؿ مر لػ   الدراسػ  هػذ  هػدتت: الملخػص

 الطرولػػ  المرةػػرة مػػػف خػػلبؿ مػػػمري رةلةػػو امةلةػػػ  الاػػ اـ ةلػػػ  الموا ػػؼ ال ة نةػػ  ونػػػـ

، )لػػػػػوف راتػػػػػف ، المصػػػػػروت ت المنن رمػػػػػ  الملومػػػػػ  لاةػػػػػ س الػػػػػذة   اسػػػػنخداـ ماةػػػػػ س
خػػروف  لنخطػػةط إةػػداد خ لػػد الملػػ ر وةػػزة ةرػػد المػػممـ و لاةػػ س مرػػ رة ا Planoماةػػ س

ررمػػ مي  ػػ اـ ةلػػ  المرػػ رات ال ة نةػػ  ر سػػنخداـ مػػمري )رةلةػػو إمةلة  إةػػداد  ، 9109)
ورلػػا ال لػػـ الةلػػ  للمةمػػ  ، المػػمري هػػرت النلرةرػػ  الدراسػػ  هػػذ  وانرمػػت تػػ ، الر  ثػ 

ت  ةم رهـ مػ  رػةف   طرؿ مف  طر ؿ المسنوي الث م  لرة ض الأطر ؿ ممف نراو 61)
نػػػػػػـ ناسػػػػػػةمرـ إلػػػػػػ  ،   سػػػػػػموات رمدرسػػػػػػ  تةونهػػػػػػر صػػػػػػلبح الػػػػػػدةف لل ػػػػػػ ت5.5-6.5)

 ةف ولود اسررت من اي الدراس  و د، طرؿ 01ملموةنةف نلرةرة  وض رط  ةؿ ممرـ 

الضػ رط   ، النلرةرةػ )الملمػوةنةف رػةف منوسػط ت درلػ تإ صػ اة   دلالػ  ذات تػروؽ
 تػروؽ ولػودو ، النلرةرةػ الملموةػ  لصػ ل   ةطةل  ماةػ س النخطػ ت  الاة س الرمدي

تػ  الاة سػةف الارلػ   النلرةرةػ   الملموةػ رػةف منوسػط ت درلػ تإ صػ اة   دلالػ  ذات
 .الرمدي ة سلص ل  الا والرمدي ةل  ماة س النخطةط

 مر رة النخطةط - المر رات ال ة نة  ممري )رةلةو إمةلة : المفتاحية الكممات

                                           
 جامعة بني سويف -قسم العموم النفسية –كمية التربية لمطفولة المبكرة. 
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Abstract: 
Title: The effectiveness of a program based on life skills 

using the "Reggio Emilia" approach to develop planning skill 

for early childhood children  

This study aimed to develop the planning skill of early 

childhood children through the Reggio Emilia approach based 

on life skills, colored array test for intelligence 

measurement,(John Roven), Plano scale for measuring planning 

skill Prepared by Khaled Al Najar, Azza Abdel Moneim and 

others (2019), A program based on life skills using the method 

(Reggio Emilia) prepared by the researcher, and followed in this 

study quasi-experimental method, and the total size of the 

sample (60) children from the second level children of 

kindergarten who ranged between (5.5-6.5) years in Salahaldin 

Future Stars Language School, they were divided into two 

experimental and control groups, each with 30 children. The 

results of the research revealed that there were statistically 

significant differences in the two groups (experimental, control) 

in the dimensional measurement on the scale of planning in 

favor of the experimental group, and the presence of statistically 

significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the pre and post measurements on the 

scale of planning in favor of the post measurement. 

Keywords: Life Skills, (Reggio Emilia) approach- planning 

skill 
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 : مقدمة
نزاةػػد الاهنمػػ ـ تػػ  الأومػػ  الأخةػػرة ر سػػنثم ر ونممةػػ  الط  ػػ ت الرهػػرة  ةمنةلػػ   

 نمةػػ  لمواةرػػػ  النطػػػورات النةمولولةػػ  السػػػرةم  ولرػػػذا انلرػػت المدةػػػد مػػػف الم سسػػػ ت 
نرةةػػز والاهنمػػ ـ رنرةةػػر الأطرػػ ؿ النرروةػػ  وخ صػػ  تػػ  مر لػػ  رةػػ ض الأطرػػ ؿ إلػػ  ال

ةم ؿ الماؿ والمه رة  تػ  المدةػد  الأمهػط  رصػورة نػ دي إلػ  نملػـ  ةثػر  همةػ  مػف وا 
 ةثػر مػف اةنمػ د  ةلػ   رػظ ، ت  اةنس ب ونممة  مرػ رات النرةةػر والر ػث والنخطػةط

ونخزةف المملوم ت رم  ةسرـ ت  ن سػةف ممػوهـ الممرتػ  ونطػوةر مرػ رانرـ الأة دةمةػ  
 .م  ةس ةد الأطر ؿ ةل  موالر  المهةلبت والن دة ت المسنارلة م

وةةمف الن دي ت  نممة  مر رات مهط  تةرة  لنمزز رةا  الػنملـ نسػ هـ رهػةؿ  
ةرةر ت  نهةةؿ الرروؽ الرردةػ  تػ  نرةةػر الأطرػ ؿ  ةػث ةخنلػؼ الأطرػ ؿ تػ   ػدرنرـ 

ومرمػػ . وننػػة  رةاػػ  ةلػػ  النرةةػػر والنخطػػةط و ػػؿ المهػػةلبت مػػف خػػلبؿ رةاػػ  ممظمػػ  
الروضػػػ  خرػػػرة وتػػػرص  ةرػػػر للؤطرػػػ ؿ للمهػػػ رة  تػػػ  النخطػػػةط مػػػف خػػػلبؿ الأمهػػػط  

ونخطػػػػةط المرػػػػ ـ وصػػػة ي  اسػػػػنرانةلة ت للؤةمػػػػ ؿ ، الةومةػػػ  وان  ػػػػ  الررصػػػػ  للنرةةػػػر
 المسنارلة 

م ن لرػػ   ةمػػد النخطػػةط مرػػ رة  ة نةػػ  ةومةػػ  منلػػددة ومنمػػددة الاسػػنخدام ت 
 نمػػػ  الةومةػػػ  تػػػ لنطورةنـ رمرالمػػػ  النمرةػػػذ ون سػػػةف الخطػػػ  لنمظػػػةـ ونرنةػػػب  ةمػػػ ؿ  ة
ةم   ف ية ب النخطةط ةةلرم  الةثةروةمرضم  لخس ارةد  ، و ة س الأدا  رهةؿ مسنمر

يةػػ ب ، نةرار  نػػؿ، رمثػػرة اللرػػود، تػػوات الأواف، ضػػة ع الروصػػل ، ممرػػ  يةػػ ب الولرػػ 
  .46-49، 9109، المنةر )اللرؿ رموط  الادـ ، ال ةم 

ا اسنخدمت الر  ث  مدخؿ المر رات ال ة نة  لرةلو اةمةلة  لمػ  لػت مػف اسػر ـ لذ
ت  اسنث رة الأطر ؿ  ةث ةمظر إلػةرـ ةلػ   مرػـ  تػراد ذو مرػ رات و ػدرات واهنم مػ ت 

للؤمهػػػط  والخرػػػرات  و ف المملػػػـ هػػػو المسػػػاوؿ الأوؿ ةػػػف النخطػػػةط، ومواهػػػب منمػػػددة
المر هػػػػػر مػػػػػن الأطرػػػػػ ؿ مػػػػػف خػػػػػلبؿ  مػػػػػدرة   ف هػػػػػذ  الخرػػػػػرات ننػػػػػة  ترصػػػػػ  النم مػػػػػؿ

رةف المملمػةف و ولةػ   الأمػور ر ةنرػ رهـ  ةذلؾ النم وف المهنرؾ، المهروة ت النملةمة 
  . 97 ،9109،  ةض   ت ةلةف ت  ترةؽ نملةم  منم وف )هةمدرةؾ



           

  

 

156 

 مجلة
بية

التر
ة و

فول
ط

ال
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ول

الأ
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

ةلػ  الممػؿ النمػ وم  رػةف  تػراد المملةػ  النملةمةػ  رةلو اةمةلة  ممري  سنمدةم  ة
تػػػػ   مرير لإضػػػػ ت  إلػػػػ  نرمػػػػ  النررةػػػػ  ةلػػػػز  مػػػػف دةػػػػـ المػػػػ، ة لخلػػػػؽ سػػػػة ؽ النمػػػػ 

ر لإضػػ ت  إلػػ  الر ةػػ  الإةل رةػػ  المنرمػػ  تػػ  نممةػػ  مرػػ رات الطرػػؿ  ةػػث ، روضػػ تال
ةمظػػر إلةػػت ةلػػ   مػػت مػػنملـ مهػػط  ػػ درةل  خلػػؽ نلػػ رب الػػنملـ الخ صػػ  رػػت مػػف خػػلبؿ 

د  طرػ ؿ مػف ذوي الإةنم د ةل  م  ةلةد  الطرؿ مف مرػ رات مسػنمدا إلػ  مرػد  لا ةولػ
 .(Tijnagel, 2017, 140)لةف للؤطر ؿ  اوؽ خ ص  ، الا نة ل ت الخ ص 

 : الدراسةمشكمة 
مػػػػف خػػػػلبؿ  ةػػػػ ـ الر  ثػػػػ  ر لإهػػػػراؼ ةلػػػػ  الط لرػػػػ ت  ثمػػػػ   النػػػػدرةب المةػػػػدام  

 ةػث ةطلػب مػف ر لروض ت لا ظت إ نص ر الإهنم ـ ةل  المر رات الاة دةمةػ  تاػط 
 ممػ ل ر  ةل  الأسال  الن  ننطلب الاسندة   ةف ظرر  لب  دا  المر ـ والإ الأطر ؿ
صػورة وظةرةػ  ت  إةطػ   صػورة تاةػرة ةػف الطرػؿ وةػذلؾ  صػر المملمػ ت تػ  ةسرـ 
 .وممطة 

ةم  لا ظػت الإمناػ ؿ ، وةدـ الأهنم ـ رمر رات النرةةر وخ ص  مر رة النخطةط
ةػذ المهػ ط الم ػدد رداةػ  وةػدـ اللدةػ  تػ  الالنػزاـ رخطػوات نمر رمهوااة   ثم   الأمهط 

مػػػػف خطػػػػوات ن دةػػػػد الأهػػػػداؼ والأدوات والوسػػػػ اؿ والاسػػػػنرانةلة ت المم سػػػػر  وطػػػػرح 
الاسػػال  للماػػ ش والسػػم ح ر رةػػ  النمرةػػر وةػػدـ الاسػػن لبؿ اللةػػد للو ػػت  ةػػث ةمنالػػوف 

 مف مه ط إل  آخر دوف الإمنر   مف المه ط الس رؽ.
المررة  والألمرة  ممر  ةل  سػرةؿ والمم ةةر وصت الم نمرات والدراس ت  ةم   
 وزارة النررةػػ ،  NAEYC,1998المللػػس الاػػوم  لنملػػةـ الأطرػػ ؿ الصػػ  ر ) المثػػ ؿ

 Washington of Superintendent of)، 9109، والنملػػةـ والرمػػؾ الػػدول 

Public Instruction,2020)   نزوةػد الأطرػ ؿ ضػرورة و ػد  سػررت النوصػة ت ةلػ
المرػػػ رات المالةػػػ  ةـ  ػػػدرنرـ ةلػػػ  نممةػػػ  مرػػػ رة النخطػػػةط و رػػػ لررص اللبزمػػػ  النػػػ  نػػػد

 .المخنلر  سوا   ة مت نرةةرة   و نخطةطة   و ناةةمة 
ةل  ضرورة الإهنم ـ رنممة  الدراس ت الملمة  الن   لرةت  ممظـ ثرت ةذلؾ و 

 مػف لمػؿ النخطػةط لػز  مسػنمرو  مر رة النخطػةط لػدي  طرػ ؿ مر لػ  مػ   رػؿ المدرسػ 

،  9109ةطػػػػػػػػ  )،  9109ارػػػػػػػػراهةـ )،  9190) ةلػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػ  مثػػػػػػػػؿ الةػػػػػػػػوم  الممػػػػػػػػؿ
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(Fletcher et.al, 2017)، (Mahapatra, 2010, 2015, 2016)، (Atabey, 

الأطرػػػػ ؿ مرػػػػ رات النرةةػػػػر المسػػػػنارل  تػػػػ  إةسػػػػ ب نػػػػ ثةر تمػػػػ ؿ لمػػػػ  لػػػػت مػػػػف  (2020
 مدم ج ت   ة ة الةر ر.مس ةدة ةل  الإوال

مثػػؿ تػػ  م  ولػػ  الإل رػػ  ةلػػ  السػػ اؿ مػػف همػػ  رػػرزت مهػػةل  الدراسػػ  النػػ  نن
 : الن ل 

   لنممة    ت ةلة  ررم مي   اـ ةل  المر رات ال ة نة  ر سنخداـ ممري )رةلةو إمةلة م
 ؟ طر ؿ مر ل  الطرول  المرةرة مر رة النخطةط لدي

 : الدراسة أىداف

لػ  مةلةػ  الاػ اـ ةإإل  نممة  مر رة النخطةط مػف خػلبؿ مػمري رةلةػو  ؼ الر ثهد -0
 .الموا ؼ ال ة نة  لدي  طر ؿ مر ل  الطرول  المرةرة

نممةػ  مرػ رة النخطػةط لػدي  طرػ ؿ تػ   مةلة إممري رةلةو ةل     اـ إةداد ررم مي -9
 .مر ل  الطرول  المرةرة

نممةػػػ  مرػػػ رة تػػػ   مةلةػػػ إمػػػمري رةلةػػػو الاػػػ اـ ةلػػػ   ت ةلةػػػ  الررمػػػ مي الن اػػػؽ مػػػف -0
 .المرةرة النخطةط لدي  طر ؿ مر ل  الطرول 

 : الدراسةأىمية 
 : الأىمية النظرية -
 نػػػ ن  الدراسػػػ  ةم  ولػػػ  لن طةػػػ  ماػػػص واضػػػ  تػػػ  الدراسػػػ ت النػػػ  نم ولػػػت مررػػػوـ 

 مر ل  الطرول  المرةرة. طر ؿ رم د  لدى  النخطةط و 
  طػرؽو ،  همةنػت، مرروـ النخطةطالن صةؿ المظري لت    سرـ هذ  الدراسن  ةمةف  ف 

 .مر ل  الطرول  المرةرة طر ؿ  دينممةنت ل  ت ـنسر  وع النالمنمي والررام،  ة ست

 ةػػػ  الر مػػػ  النػػػ  ن نػػػ ج للمزةػػػد مػػػف رتممإلاػػػ   الضػػػو  ةلػػػ  وا ػػػدة مػػػف المملةػػػ ت ال
 هنم ـ والدراس .الإ

  ت  هذا الموضوع.  ت   دود ةلـ الر  ث، مدرة الدراس ت والأر  ث المررة 
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 : الاىمية التطبيقية -
  هنمػػ ـ ردراسػػ  مرػػ رة لمزةػػد مػػف الإ  لمرسػػةلملػػوـ اتػػ  ملػػ ؿ اةف لرػػ  ثهنمػػ ـ اإنولةػػت

ةداد ررامي مم سر  لنممةنر . ، و دوات  ة سر ، النخطةط  وا 

  مسػ ةدة الوالػدةف والمػ ملةف تػ  ملػ ؿ الطرولػػ  ةلػ  النم مػؿ والنر ةػؿ مػن الأطرػػ ؿ
ل   طر ؿ مر ل  الطرو  ةل  ترـ طرةم  مرروـ النخطةط وهذا الأمر ةسرـ ت  ن هةؿ

 المرةرة.

 مة مة  اسنر دة الا امةف ةل  رة ة  نلؾ الرا ت مف الماة س تػ  رمػ   الرػرامي النػ  إ
 نسم  إل  نممة  مرروـ النخطةط رم   ةل  ذلؾ.

  المرػ رات ال ة نةػ  ر سػنخداـ مػمري )رةلةػو إمةلةػ   لنممةػ   ػ اـ ةلػ  ررمػ مي نصمةـ
 . طر ؿ مر ل  الطرول  المرةرة مر رة النخطةط لدي

 :  الدراسةمصطمحات 
 لميااارات الحياتيااة ماانيج )ريجيااو إميميااا(ا :"Reggio Emilia "مرتػػت الر  ثػػن  

ر مػػػػت ممرلًػػػػ  ثرةًػػػػ    امًػػػػ  ةلػػػػ  النخطػػػػةط ونمظػػػػةـ الرةاػػػػ  والمرػػػػ هةـ : إلرااةًػػػػ  نمرةرػًػػػ 
اةنرػػ ر الطرػؿ ة امػػً  النم ةةػً  لػػت والموا ػؼ ررػػدؼ الػنملـ ونولةػػد الأتةػ ر مػػف خػلبؿ 

مػف  وةمنمد ةل   دا  النل رب داخؿ مط ؽ المه رةن د ا نة ل ت اوؽ ولةس ملر 
الأسػػ س  الملب ظػ  هػذ  المرػ ـ رػدوره ، وما رمػ  الأتةػػ ر، خػلبؿ النر ةػؿ والنواصػؿ
 لمزةد ممدراس  والنخطةط.

 ( مياارة التخطايطPlanning Skill) :ةػ ةمل  ر مرػ: إلرااةًػ    نمرةرػً مرتػت الر  ثػن 
نهػةؿ   اخنةػ ر مػ  هػو  تضػؿ اسػنل ر  للظػروؼ النػ ؛ ننضػمف  ذانةػ  ممظم  ةالة

مػػن لدولػػ  المرػػ ـ والأمهػػط  لزةػػ دة الاػػدرة ةلػػ  موالرػػ  الن ػػدة ت ، رةاػػ  دةم مةةةػػ 
 .والصمور ت رم  ة اؽ  تضؿ المن اي

 : الدراسةمحددات 

مرػ رة النخطػةط لػدى الأطرػ ؿ نممة  اهنمت الدراس  ال  لة  ر: المحدد الموضوعي -3
 .6.5 - 5.5 ةمر مف

طرػػلًب تػػ   61 لرةػػت الدراسػػ  ال  لةػػ  ةلػػ  ةةمػػ  مةومػػ  مػػف : المحاادد البشااري -3
نػػـ ناسػػةمرـ إلػػ  ملمػػوةنةف نلرةرةػػ  وضػػ رط   6.5 - 5.5المر لػػ  الممرةػػ  مػػف

 .طرؿ 01ةؿ ممرـ 
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رم  تظػ   نـ إلرا  الدراس  رمدرس  تةونهر صلبح الدةف لل  ت: المحدد المكاني -1
 رم  سوةؼ.

مػػف المػػ ـ اللػػ مم   ثػػ م  لرةػػت الدراسػػ  تػػ  الرصػػؿ الدراسػػ  ال: زمناايالمحاادد ال -3
-5-04  إل  )9109-9-01)ت  الرنرة مف نطرةؽ الواسن رؽ  9108/9109
9109 . 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة
 : ريجيو إميمياالميارات الحياتية لبرنامج : أولاً 

نمزةػػز النلرةػػب والاسنةهػػ ؼ و ، ةلػػ   ةمػػ  اللمػػب "إمةلةػػ  رةلةػػو" ررمػػ مي ةرنةػػز
دةػـ ولػذا لارػد مػف ، رةف الطرؿ والم ةطػةف رػت الالنم ة  النواصؿ ونرمةؿ ،الطرؿ لدى

ل مػػدة الاوالػػب رمةػػدا ةػػف الرػػةف  طر لمػػ   من صػػؿنمهػػا  الأطرػػ ؿ ةلػػ  النرػػرد والنمةػػز ال
 . منةررةوال

 : تعريف برنامج ريجو إميميا
لػػو إمةلةػػ  تػػ  هػػم ؿ إةط لةػػ  نػػـ رمػػ    ررمػػ مي نررػػوي لرة ةػػ  الأطرػػ ؿ رمدةمػػ  رة
والأف  صػػر  ممروتػًػ  رهػػةؿ منزاةػػد ، رواسػػط  المملمػػوف مػػن  ولةػػ   الأمػػور والمػػواطمةف

 4مػػف ةمػػر )لصػػ  ر 97 مرةػػزًا للرضػػن والأطرػػ ؿ00 ةػػث ةضػػـ تػػ  الو ػػت ال  ضػػر
مػن ، سػموات  6إلػ   0مدرس  ارندااة  )للؤطر ؿ مف سػف  09و سموات  0 هرر إل  
: مػف 01ر لأطر ؿ ذوي الا نة ل ت الخ ص   ةث ةػنـ نخصػةص  ةثػر مػف الأهنم ـ 

 Panciroli et)، (Çetin, 2020,815)مةزامةػ  المدةمػ  لػدةـ مظػ ـ الطرولػ  المرةػرة

al., 2017,133) 
  ةلػػػ   مػػػت مظػػػ ـ لرةػػػ ض 067 ،9190، الصػػػ من، )ال ررػػػ  مرتػػػت ةػػػلب مػػػفن

وةسػػرـ تػػ  ،  اف النمػػ ة الأطرػػ ؿ ةمنمػػد ةلػػ  الطرػػؿ  ةػػث ةمظػػر إلةػػت ةلػػ   مػػت ةػػ
نممةػػ  المرػػ رات الممرتةػػ  والارنة رةػػ  والإرداةةػػ  لػػدي الأطرػػ ؿ مػػف خػػلبؿ المهػػروة ت 
وةملةػػػػ  النوثةػػػػؽ لأةمػػػػ ؿ الأطرػػػػ ؿ ةػػػػف طرةػػػػؽ نصػػػػوةره  والا نرػػػػ ظ ررػػػػ  مػػػػف  لػػػػؿ 

 ةم  ةرنـ رملب   الأر   من المملمةف و طر لرـ.، نطوةره 
 (Tijnagel,2017, 141) (Edwards et al., 2012, 420)مػف  ةػلب وانراػ 
ر مت ررم مي الم اػ  ل ػ  للؤطرػ ؿ وذلػؾ لا نوااػت ةلػ  المدةػد مػف الوسػ اط ةل  نمرةرت 
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، الرم  ، الر ص ،والرمة  الموسةاة  الأمم ط ،الرصرة  ذلؾ ت  رم  ، مرسرـ ةف للنمرةر
  (Malaguzzi, 1998 مرروـال وة ةد ةل  ذلؾ يةره و الطةف   ذجومم اللمب ر لظؿ

النػػ  نػػدةـ إن  ػػ  الررصػػ  ، المنمػػددة لػذة  اتلمررػػوـ لػػ ردمر ذلػػؾ مػػن نم هػػ   ةػث ة
 للؤطر ؿ للنمرةرةف  مرسرـ رما ت الطرؽ المخنلر .

ةلػ  ةػدة رةلػو إمةلةػ   ررمػ ميتػ  نمرةررػ  ل  (Stegelin 2016,163اسنمدت 
 ي الدراسػة الممػ هالنة مػؿ رػةف الطرػؿ ةمػنملـ ؛ المظػر إلػ  : مػف  همرػ  اةسة مر هةـ ر 

مملمػػ  الطرولػػ  المرةػػرة نرػػ دؿ الملب ػػ ت رػػةف  ،الأطرػػ ؿ لإهنم مػػ ت وتاػػ  ممػػؿال نةر  مهػػو 
ةملةػػػػ ت نرةةػػػػر الخرػػػػرات الوا مةػػػػ  للػػػػنملـ و نوثةػػػػؽ اسػػػػنخداـ الملب ظػػػػ ت و ، ؿ طرػػػػوالأ

ر هنمػػ ـ  New 2014,10)ةمػػ  انضػػ  مػػف نمرةػػؼ ) ذةرةػػ نرـ و تةػػ رهـ.الأطرػػ ؿ و 
ونةػوةف ، "و "ةةؼ" ةنـ النملػةـ تػ  مر لػ  الطرولػ  المرةػرة ممري رةلو اةملة  ب "لم ذا

مػن نرةةػز الإهنمػ ـ ةلػ   -ر ة  مخنلر  ةف المملـ الم هر ت  مر ل  الطرول  المرةرة
مة مةػػػ ، إهػػر ع تضػػوؿ الأطرػػػ ؿ اسػػنمراره  مػػػف  والاػػدرة ةلػػػ  الاسنةهػػ ؼ والارنةػػ ر وا 

 خلبؿ الملب  ت النم ومة  من الأخرةف.

  مظرةػ س سػ  ةلػ اـدي  ػ  ةػر يةػ   ر مت مػمري099 ،9115،  ةةسوةري )
لةػػػ  مإة وتػػػ  رةلةػػػ  سسػػػم  المي ذلػػػؾ للرػػػراو ، نسػػػة و تةل  مظرةنػػػ  رة لةػػػت لمهػػػة ةثةػػػر 
وـ ررػػػمال  تػػػ  ال اةاةػػػ ؿثػػػمالنػػػ  نو ، تة و هػػػر مال  ةلػػػ وـةاػػػالمرػػػمي ، إةط لةػػػ ؿ  مرهػػػ
ةػػػػ ت مو لمتػػػػ  الؿ طرػػػػ لأا ـةػػػػنمل ث ةػػػػ، لةػػػػ مإة ورةلةػػػػ تلػػػػو ر  دو رةػػػػزي الػػػػذي ةػػػػمال

لن رػػز  اػػ رةداث لنمزةػػز اسػػن  مؿنسػػنمو ، ثالث لػػ مملػػـال اػػ  هػػ نمنرػػر الرة، و ةالصػػ ةر 
 ؿ رةف الأطر ؿ.نص لاا ت  لبة

الطرؿ روصرت ر  ثػً   ةػث ةمػد الأطرػ ؿ رػ  ثةف طرةمةػةف ترػـ ةاومػوف ر لسػ اؿ 
ةمػػ   مرػػـ ، والنرةةػػر تػػ  الاةنهػػ ت ت وةرنرضػػوف  لػػولًا وةنمرػػ وف ر لمنػػ اي، ةمػػ  ةرومػػت

 .وموف ر دا  النل رب داخؿ مط ؽ المه رةنةا

 : منيج ريجو إميميافمسفة 

ننمنن مدةم  رةلةو إمةلة  رهم ؿ إةط لة  رسمم  ة لمة  راسخ  تػ  النرةةػر إلػ  
 ةػث ةمنمػد مػمري رةلػو إمةلةػ  ، نملػةـ الطرولػ  المرةػرة الأم ـ والنمةػز تػ  مرلرػ  نلػ  

ة دة هةةلػ  الأتةػ، ةل  رم    ا اؽ لدةدة وةسػم  ر رنرػ ط ،  ر والمواطػؼ والنو مػ توا 
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 ةػػػث ةػػػري  ف امطر ةػػػػ ت ، النملػػػةـ ارنر طًػػػ  وثةاػًػػ  ر لطرةاػػػ  النػػػ  نرةػػػر ررػػػ  الأطرػػػ ؿ
ممػػ  مػػف الطرػػؿ مرسػػت. الطرػػؿ م هػػؿ لدةػػت ا  و ، الأطرػػ ؿ لةسػػت مهػػنا  مػػف مظرةػػ  ممةمػػ 

الػػنملـ وةلرػػ  نػػ ثر ةلػػ  مسػػ ة  ، للممرتػػ  والررػػـ  اوةػػالاتن و دوالػػالةثةػػر مػػف الاػػدرات 
 . (Filippini et al., 2009)المسنارلة  

ةاػػػػدـ مػػػػمري "رةلةوامةلةػػػػ " آرا   ػػػػوؿ نطػػػػوةر الملنمػػػػن الإمسػػػػ م  ةػػػػف طرةػػػػؽ 
مسػػػ ةدة الأطرػػػ ؿ لاسػػػن لبؿ إمة مةػػػ نرـ الة ملػػػ  سػػػوا  ةػػػ موا  طرػػػ ؿ ةػػػ دةةف  و ذوى 

لذي والنملةـ اللةد هو ا، ولسد الا نة ل ت الخ ص  لةمظر الممري لرـ ةل   مرـ روح
ةػػوازف رػػةف النرةةػػر والمرػػ رة والهػػمور لةخ طػػب اللوامػػب الممرتةػػ  والمر رةػػ  والولدامةػػ  

 .ة  وة طرة موةرةز ةل  مموهـ لس

النخطػػةط  لمرػػ دي  همةػػ   صػػوى لررمػػ مي رةلػػو امةلةػػ  المررػػوـ النررػػوي ةػػول   
ط  تػػ  المدةػػد مػػف الملػػ لات والأمهػػ لن ػػولات الإةل رةػػ وةرلػػن ذلػػؾ للػػرونةف الةػػوم  ل

ةلػػػب  ف الأطرػػػ ؿ  ف  (Berčnik,et.al,2012)دراسػػ  نظرػػر منػػػ اي المخنلرػػ   ةػػػث 
 موضػػن  تةػػ رهـو ، ةػػؿ طرػػؿ مريورػػ   مسػػ هم ةمػػ   ف، ةةنسػػروا الخرػػرةو ةنخػذوف الاػػرار 

ةمػ  ن ةػد ةلػ   ف ، مم رسػ   تضػؿ تػ  رةػ ض الأطرػ ؿ ةلػ  لل صػوؿ وا نراـ نر ةب
المزةد مف النملةـ المسنمر ونػدرةب المػ ملةف نمرةذ   همة  ررم مي رةلو إمةلة  ودور  ت 

تػػػ  رةػػػ ض الأطرػػػ ؿ ررػػػدؼ نطػػػوةر ةرػػػ  ات إضػػػ تة  لن دةػػػد ةوامػػػؿ  نخصصػػػةفالم
 ون ةػػد والنملػػةـ. الرة ةػػ  الطرػػؿ المهػػط ودةػػـ ةملةػػ  ودور  تػػ  نهػػةةؿ خرػػ الالمػػمري 
 .Thompson (2011 ،Kim (2011) ،Eckhoff et.al) مػػػف ةػػػلب دراسػػػ 

ـ الرمػػػػػػوف لنمزةػػػػػػز الماػػػػػػد و ػػػػػػؿ اسػػػػػػنخداط للؤمهػػػػػػط  و ةخطػػػػػػلنةلػػػػػػ   همةػػػػػػ  ا (2009)
 ل ػػػ  الهػػػر هة نلػػػ وز الة ذيالمهػػػةلبت ومرػػػ رات الإرػػػداع لنطػػػوةر ل ػػػ ت الأطرػػػ ؿ الػػػ

ونهػلةن مهػ رة  ، رػداعالنػ  نسػم  للؤطرػ ؿ ر لإ رمم ة  سنرانةلة تور لن ل  اخنة ر الإ
مػػػ   إرهػػػ دهـ تػػػ  الأطرػػػ ؿ تػػػ  ترػػػـ ملموةػػػ  منموةػػػ  مػػػف الظػػػواهر لنمزةػػػز النرةةػػػر  ث

  ةمة .ملالموا ؼ الن

 :Reggio Emiliaمج ريجيو إميميا نالبر  نظريةالأسس ال
 د نضممت ودملت المدةد مف المر دئ الراةسة  للمظرة ت الرم اة  للنررة  لمػدد 

، لػ ردمر، ترةمةػت، إرةةسػوف، هػوةةمز، دةػوي، مثػ ؿ ررومػر ، مف الممظروف والرلبسػر 
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ةلػػػ   ةمػػػ  الأطرػػػ ؿ ةمهػػػ رةةف السػػػ را  لمةػػػن المظرةػػػ ت ون ةػػػد رة لةػػػت وتةلونسػػػة  
إةطػ    همةػ  ةرةػرة ، الػذة  ات المنمػددة للؤطرػ ؿ تػ  الػنملـ دمػي، مهطةف ت  النملػةـ

 وس اؿ النملةمة  وداتمةػ  الػنملـوال ررةفالمدور ، صرة رةا ت الال، لملب  ت الالنم ةة ل
Schroeder,2008,129) . 

ـ تػ  إمهػ   ررمػ مي رةلػو إمةلةػ  للطرولػ  المرةػرة ررومػر مصػدر إلرػ مظرة  مد ن
ةم مت ر همةػ  ان  ػ  الررصػ  للؤطرػ ؿ ا  رسرب مس همنت ت  المظرة  الرم اة  ت  النررة  و 

لا ة مظػر  ةػث لررـ الم لـ مف خلبؿ المهػ رة  رمهػ ط وت ةلةػ  تػ   مهػطنرـ النملةمةػ  
ممػػ  إلػػ  النملػػةـ ةلػػ   مػػت ملػػرد وظةرػػ  مػػف وظػػ اؼ المدرسػػ  لنر ةػػؿ والرمػػ   لوسػػط  وا 

ةمػػ  ة ةػػػد ةلػػ  دور المػػػررةةف الػػػداةـ ، طرػػ ؿ تػػػ  رمػػ   الممرتػػػ ة الأسػػػ ةدالمهػػنرؾ لم
 ,Palmer)لمملةػ  الػنملـ مػف خػلبؿ طػرح الأسػال  وا   مػ   ػوار ومم تهػ  مػن الأطرػ ؿ

2001,94)  ،(Edwards et al., 2012,81) 
د الأطرػ ؿ مممػػ  ةػ مف دةػػوي رػ ف الأطرػ ؿ ةنملمػػوف مػف خػلبؿ اللمػػب وةلػةمػ  

وسػػ هـ هػػذا تػػ  ، ترصػػ  للمهػػ رة  تػػ  ةملةػػ  الػػنملـ تػػ  نلػػ رررـ ةمػػدم  ةػػنـ مػػم رـ
ةملةػػ   ةل مةلةػػ   ةػػث ةمظػػر إلػػ  الطرػػؿ ةمهػػ رؾ  ػػ در إن سػػةس تلسػػر  ررمػػ مي رةلػػو 

 ػػػدر دةػػػوي ةملةػػػ  النملػػػةـ مػػػن الػػػنملـ الممنمػػػد ةلػػػ  المهػػػ رةن ر ةنرػػػ ر  المرػػػد  ، الػػػنملـ
ةػػػػذلؾ ةمناػػػػد دةػػػوي  ف المملمػػػػةف ةلػػػػب  ف ةررطػػػػوا الطػػػػلبب الراةسػػػ  لمظرةػػػػ  دةػػػػوي. 

والذي نػـ دملػت  ةضًػ  تػ  ررمػ مي ، رنل رب مرةدة نسرـ ت  رم   مر رة النخطةط لدةرـ
 (Hanna, 2014, 291)رةلو امةلة  للطرول  المرةرة 

  ولرػػػ  مظػػػر مػػػ لالوزي  ػػوؿ م اػػػ  ل ػػػ  للؤطرػػػ ؿ مػػػف 0980ةػػزز لػػػ ردمر )
المنمددة  ةث نسنمد ةلػ  الاةناػ د رػ ف ةػؿ  اتة  الذة  خلبؿ الر ث ت  نطوةر مظر 

 ف و ، طرػػػؿ لدةػػػت مػػػزةي ترةػػػد مػػػف ماػػػ ط الاػػػوة والضػػػمؼ داخػػػؿ هػػػذ  الػػػذة  ات الثم مةػػػ 
مػف  طرػ ؿرمػ ً  ةلػ  اهنم مػ ت الأناػوـ  اللوامب الراةسة  لرةلةػو إمةلةػ  مثػؿ المهػ رةن

 (Palmer, 2001,81).ر لاسنر دة مف خررانرـ وما ط  ونرـ رـح ل سم ةث ال

 : Reggio Emilia مبادئ التعمم عند ريجو إميميا

 ولػػ  المرػػ دئ المملمػػ  لمػػمري رةلةػػو إمةلةػػ  مػػف  ةػػث : الحااف فااي التعماايم -3
 ػػ دروف ، نمزةػز إمة مػ ت الأطرػػ ؿ والمظػر إلػػةرـ ةلػ   مرػػـ مػواطمةف مسػػ همةف ر اػوؽ
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طرػػ ؿ  ف  اػػوؽ الأ مػػف  هػػـ ف ،  Malaguzzi, 1995) ةلػػ  الػػنملـ  ةػػث  وضػػ 
ومػػوتر لرػػـ تػػرص يمةػػ  ، و ف مػػنملـ ممرػػـ لمرًػػ  إلػػ  لمػػب، منم مػػؿ مػػن  تةػػ رهـ رلدةػػ 

  الأممػػػػ  لنلرةػػػػ  ا نة لػػػػ نرـ رة ةػػػػلنطػػػػوةر ذةػػػػ ارـ ؛ والا نانصػػػػر تاػػػػط ةلػػػػ  خدمػػػػ  ال
  .(Fyfe, 2011, 587)، (Edwards et al., 2012,211) الأس سة 

رػػػػ ع هػػػػذا الػػػػمري تػػػػ  إلػػػػ   ف ان (Zorec,2015) هػػػػ رت منػػػػ اي دراسػػػػ   ةػػػػث 
 النملةـ ة دي إل  ارنر ع مسنوة ت الثا  ر لمرس والداتمة  الاوة  للنملـ ةمد الأطر ؿ.

المرػػػد  الن سةسػػػ  لرلسػػػر  رةلةػػػو إمةلةػػػ  هػػػو : . الأطفاااال كمشااااركين نشاااطين3
ت لطرػػؿ لدةػت ريرػػ  ، مهػػ رةةف مهػطةف تػػ  نملػةمرـ ـؿ روصػرر طرػػالأ ةػث ةمظػػر إلػ  

والػػنملـ لػػةس هػػةاً  ةػػنـ نادةمػػت للطرػػؿ ، لـ والاسػػنر دة مػػف المػػ لـتطرةػػ  للبةنهػػ ؼ والػػنم
 Harris,2018,27)  ،(Stegelin,2016,3)رادر م  هو هةئ ةرملت الطرؿ رمرست

، نػػذوؽال، ن ػػرؾال، مػػف  ولػػت هػػة  رػػ لا  الأطرػػ ؿ رلمػػس الألة سػػم   ف ةلػػب 
يمػ  وةػؼ   الطرػؿلةػ  ةةػوف تػ  رةاػ  ثرةػ  وداةمػ   سنةهػ ؼلاالر ةػ  وا، الاسنم ع

 ف المدرسػ  لةسػت مة مًػ  ةلػ   رةلةو إةمةلة   ةد مملم ة.  ةث ومردع رهةؿ طرةم 
 ت لطرػؿ هػو -لماؿ الممرت . رؿ ه  رةا  نسم  للطرؿ  ف ةةوف ممنلً  للثا ت  والممرت 

  .Dodd-Nufrio 2011, 236)" ص من الممرت "

الأس سػػة  لرػػرامي  المرػػ دئةمػػد مػػف : . المائااة ل ااة وأىميااة الفنااون الإبداعيااة1
مطػ  الأطرػ ؿ ترصًػ  لنمثةػؿ ةالنملـ الػذي مف  رةلو امةلة  ه  ا نض ف ما ت الل  ت

موسػةاةً  ، المدةد مػف الرػرص للنمرةػر ةػف  مرسػرـ رصػرةً  رـمم و   تة رهـ رهةؿ رمزي
رداةةً  ومف خلبؿ وس اط مخنلر   . Gandini et al., 2005, 7) وا 

الأطرػػ ؿ ةمنلةػػوف ماػػ ت  إةمةلةػػ  ةلػػ   فة ةػػد مػػ لالوزي م سػػس مػػمري رةلػػو 
النهػػػةةؿ ، الموسػػػةا ، الا نمػػػ لات لاسنةهػػػ ؼ المػػػ لـ ممرػػػ  ةلػػػ  سػػػرةؿ المثػػػ ؿ الرسػػػـ

لةػف ةمػدم  ةةرػر الطرػؿ ةراػد  اللمػب رػ لظلبؿ ويةرهػ ، الرةػ  ، الرم  ، الر ص، ر لطةف
 لأطرػ ؿنواصلت  ونت وثروانت. رةلةو ةرػنـ رلمةػن الل ػ ت وةػدةمر   نػ  ةمػدم  ةةرػر ا

(Tijnagel ,2017,141). 
مػف ةممػؿ المملمػوف رهػةؿ مهػنرؾ مػن الطػلبب. : مخطاط. المعمام كباحاث و 3
ةلػػػ   مرػػػـ ةرـ والمظػػػر إلػػػآرا  الأطرػػػ ؿ ا نػػػراـ ، تػػػ  نطػػػوةر الممػػػ هي رـإهػػػراة ةػػػث 
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 Istituizone of theلػػػنملـ)ل ةمػػػتاد  صػػػرة  رةاػػػونػػػوتةر خلػػػؽ ةلػػػ   ػػػ دروف 

Municipality of Reggio Children, 2010 . 
لنخطػػػةط ا ةلػػػ المملمػػػةف  نمػػػ وفةلػػػ   همةػػػ   Gandini (1993,7) وة ةػػػد

 سػ س  "النمػ وف ةػث ةمنمػد المػمري ةلػ  مرػد  مم هي نمنمد ةل  الاسػنم ع للؤطرػ ؿ ل
ةنـ النم وف ةل  لمةن المسنوة ت ت  المدارس هو  سلوب ةمػؿ  ػوي ةلمػؿ  المظ ـ "

ةػػ   ةػػث ة ػػ تظ المملمػػوف ةلػػ  ةلب ػػ  مػػف الممةػػف ن اةػػؽ  هػػداؼ مػػمري رةلةػػو إمةل
  .لم ةة   وة  من لمةن المملمةف والمه رةةف وةذلؾ الأطر ؿ

ةػػػف اهنمػػػ ـ المملمػػػوف رػػػػ لنخطةط  Harris, (2021)  سػػػررت منػػػ اي دراسػػػ 
 ونمرةػػػذ الإلػػػرا ات الةومةػػػ  نطػػػوةر خرػػػرات الػػػنملـو ونمظػػػةـ ور ػػػث اهنم مػػػ ت الأطرػػػ ؿ 

ملػ ؿ النملػةـ  رػؿ وخ ص  ت   ز المر دئ النرروة  إمل  رةلةو إمةلة  تو همة  ررم مي 
  .المدرس 
النملػةـ  ةػث لمب النوثةػؽ لػزً ا لا ةنلػز  مػف مم رسػ ت ة: . التوثيف التربوي5

والمملمةف. ةنـ إمه   النوثةؽ مف خلبؿ الصػور  ر ؿطةممؿ ةل  لمؿ النملـ مراةً  للؤ
وةػػػ دة مػػػ  ةػػػنـ ةػػػرض ، وةمػػػؿ المهػػػروع للطػػػلبب والمملمػػػةف، ملب ظػػػ تال، والةن رػػػ ت

لإظرػػػ ر ةمػػػؿ الأطرػػػ ؿ  الدراسػػػة   و تػػػ  لمةػػػن  م ػػػ   المدرسػػػ  ا ةػػػ تالوثػػػ اؽ تػػػ  ال
 ةػػػث نسػػػم   ػػػوة النوثةػػػؽ ، .(Fernández,et.al.,2020,3)والمػػػررةف رهػػػةؿ واضػػػ 

ةػػ دة نرسػػةر مػػف خػػلبؿ زةػػ دة الػػوة  ، الخرػػرات للمملمػػةف راةػػ دة المظػػر تػػ  الػػنملـ وا 
ةلمػػن النوثةػػؽ رػػةف المظرةػػ  والنطرةػػؽ تػػ   ةظػػـ   ةػػث، ةػػةـوالمهػػ رة  والنواصػػؿ والنا

من الاسنم ع  و إة دة المظر تػ  النلػ رب المملةػ  الاوةػ  مػن الاهنمػ ـ رزةػ دة ،  هة لت
 .(Gandini, 2011,15)الوة  رنملـ الأطر ؿ وةةؼ ةنملموف 

ةػػف نمظػػػةـ  ةخنلػػػؼ نمظػػةـ الو ػػت تػػ  رػػػرامي رةلةػػو إمةلةػػ : . تنظاايم الوقاات6
مم و ،  ة س الو ت ر لس ة  منمدة لا ةث ،   المدارس الم م الو ت ت نـ  ة سػت مػف ةػ ا 

 و  و ػػتهمػػ ؾ صػػراع مػػن ال. لػػةس اهنم مػػ ت وا نة لػػ ت الأطرػػ ؿ، خػلبؿ الملب ظػػ ت
 . (Edwards.et.al.,2012, 147)ضةؽ م  ول  لضرط  هة   ةثةرة ت  و ت

لأطرػػػ ؿ ممًػػػ  ةممػػػؿ المملػػػـ وا: . التحقيقاااات طويماااة المااادى وعمااال المشاااروع7
وةنخذوف  رارات  وؿ م  ةلب إض تنت  و ن ةةػر  ومم  هػت الم نػوى والأرا  والمواطػؼ 
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، مراةػػ  المرنرطػػ  ر لأمهػػط  واسػػنخداـ مهػػ رةن لرػػ  يػػرض م ػػدد للمػػؿ نلررػػ  الػػنملـ
تػ  مػن النوثةػؽ مػ  ةسػممت المملػـ مػف الطرػؿ و نظرر خطػط الأطرػ ؿ ومػ  ةرةػروف تةػت 

 للئطػػػػػػػلبع ةلػػػػػػػ  الػػػػػػػرونةف الةػػػػػػػوم  للؤطرػػػػػػػ ؿر مللػػػػػػػ  ةومةػػػػػػػ  لأولةػػػػػػػ   الأمػػػػػػػو 

(Hertzog,2001,4). 
المانر   المهروة ت    إل  ممرت  ت ةلة  اسنرانةلة 9191هدتت دراس  ةل )

رات ال ة نةػػ  لػػدى طرػػؿ الروضػػ  رػػ تػػ  نممةػػ  رمػػض المندرةسػػة   دةثػػ   ة سػػنرانةلة 
رات ر   رمض الماسنرانةلة  المهروة ت ت  نممةاسنخداـ ت ةلة  و سررت المن اي ةف 

مرػ رة  -مر رة النم وف -الأنص ؿ الالنم ة رة مر  -انخ ذ الاراررة مثؿ )مر  ال ة نة 
 لدى طرؿ الروض . النخطةط 
نرنةز ةل  ثػلبث م ػ ور نرروةػ  وهػ  المملػـ والط لػب : . البيئة كمعمم ثالث8
 لػػػ خلػػػؽ الرػػػرص والالػػػوا  المم سػػػر  ل ػػػث الأطرػػػ ؿ ةةلػػػب ةلػػػ  المملػػػـ و  والرةاػػػ  ؛

 طػػورواالمملمػػوف  ف ةةلػػب ةلػػ    ذلػػؾ إلػػ ر لإضػػ ت ، لاسنةهػػ ؼ والنلررػػ  والن اةػػؽا
 .(Birinci,2018, 280)  لنطورات النةمولولة  اللدةدةر مف وةةرـ

ومف  هـ رة از ملػ ح مػمري رةلػو إمةلةػ  نػوتةر رةاػ  للؤطرػ ؿ نمةػمرـ مػف رمػ   
، الأطرػ ؿ ةلػ  النملةمةػ  المملةػ  ت  الأر   ة ثر  ةث ،الةر ر من وخ ص  اةل رة  ةلب  ت

، وةػػػػذلؾ المظػػػػر إلػػػػ  المملػػػػـ ةػػػػدلةؿ و داة انصػػػػ ؿ م ل ػػػػ  نسػػػػ هـ تػػػػ  إزالػػػػ  ال ػػػػوالز
  .Wexler, 2014,14الأس لةب النالةدة  والاواةد الص رم  الم ةط  ر لطرؿ)

ة نػػ ج المملػػـ إلػػ  : ماا . العلاقااات بااين الأطفااال والمعممااين والأساار والمجت9
ر ػض المظػر ، لؤطر ؿ  ف ةلمموا تةت نرةةػرهـ وهػمورهـ وريرػنرـتصؿ دراس  ةمةف ل

 .(Edwards,2002,7) ةف م هة  الهخصة  والمزاج

 وةمد ممري،  ف المدرس  رمث ر  الرةا  الداةم  للممو  New 2014,11) ونري

مةلة  مث ؿ    ومنمرس ةل  النالةد الإةطػ ل  للنلرةػب والارنةػ ر وتوااػد الممػؿ ، رةلةوا 
 ةػث ةػوتر ، لنرسػةرات لػودة النملػةـ لهل ة  والر ث النم وم  ت  رمػ   هػ دؼالل د وا

مػػػػمري رةلػػػػو إةملةػػػػ  اسػػػػنرانةلة ت للؤطرػػػػ ؿ لرمػػػػ   الممرتػػػػ  مػػػػف خػػػػلبؿ ةلب ػػػػ نرـ مػػػػن 
المملمةف والأ ػراف مػف خػلبؿ الممػؿ والمهػ رةن النم ومةػ   ةػث ةةومػوا الأطرػ ؿ تػ ةلةف 

 الإلنم ةة . النم ةةً  وت ةلةف ت  رم   ونصمةـ  ة نرـ
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 : ميارة التخطيط: ثانياً 
 : تعريف التخطيط

   و المرمػػ ؼالمو ػ رو صػن ةلػ  ؿالطرػػ رة ػد   ر مػت517، 9190)  سػومت نمرتػت
ؼ نرػػد  النػػظمػػ  المم  ةلةصػالنر ت سػػر المم  فمػػ  ملموةػ  و دا  نمرةػػذه تممػػ بالمطلػو 
  تػػ  منمثلػػ  رسػػ تالمم  وهػػد، الممهػػود ؼالرػػد ؽون اةػػ  ز المرمػػ إلػػ  إملػػ  ـةػػ ؿرهػػة
ةر دناػرة مرػ  ، ؼ دالرػدةػد ن رة مرػ ) -:وه   الروض ؿلطر  زم لبال رات المر ضرم
دا  راخنةػػػػػ رة مرػػػػػ  ، دؼالرػػػػػ ؽلن اةػػػػػ تالخطػػػػػوا ؿونسلسػػػػػ بنرنةػػػػػرة مرػػػػػ  ، تالو ػػػػػ رةوا 

 ةؼنصػػمرة مرػػ ،  سػػر المملأدوات وا ؿا الوسػػ راخنةػػ مرػػ رة ، رػػدؼال ؽلن اةػػ  إسػػنرانةلة
 .ر ونصوةر   خطلأا  ؼاةنهمر رة ،  لروالمخن  رر المنه ت المرم

 ف النخطػػػػةط هػػػػو المهػػػػ ط المالػػػػ  المماػػػػد مػػػػن المدةػػػػد مػػػػف المن ةػػػػرات المملةػػػػ  
الاسػػنرانةلة ت  ةمػػ  ةمػػد النخطػػةط مػػف  هػػـ الممندلػػ  سػػوا  الداخلةػػ   و الخ رلةػػ  للرػػرد

وتاػػ  للنسلسػػؿ الممطاػػ  ومػػف  هػػـ النمرةرػػ ت النػػ  لنمظػػةـ النػػ  نسػػ ةد الأطرػػ ؿ ةلػػ  ا
 ةػػث ةػػري ر مػػت   990 ،9104، )الرلوهػػ ةػػزت ةلػػ  هػػذا الل مػػب نمرةػػؼ ةػػلب مػػف ر 

ةمةمػؾ مػف ، النرةةػر للؤمػ ـ نػدتمؾ إلػ  مف  هـ الأمػور  ف نةػوف لػدةؾ خطػ  واضػ  
وذلػؾ  نػ  ، و د ةةوف الأمر ةر رة ةف نمظةـ الأهة  ، خلبلر  الوصوؿ إل  مة ف م 

تامؾ نضن ررم ملً  لم  سػناوـ ، خططإمؾ ةمدم  ن، نةوف هذ  الأهة   مصاول  ومنام 
 .رمملت

مصػػاول  رػػ ف النخطػػةط ةملةػػ  ممظمػػ    46 ،9104، )مصػػطر وةػػذلؾ اهػػ ر 
 .  وسةل  ل  ة  ولةس ي ة  ت   د ذانر  ةث نمد،  نسلسؿ ةال نسةر وتؽ ومنام 

 ف ةملة  النخطةط نس ةد الطرؿ ت    Benson, 2017, 25)  ةد ةل  ذلؾو 
ؼ اهػػػدالأ داث المنسلسػػػل  النػػػ  ننلػػػت مر هػػػرة م ػػػو ن اةػػػؽ ونصػػػورللؤ، ةلػػػ  النمظػػػةـ

 .ة مسنارلال
رمصػػطل  ن دةػػد الأهػػدؼ و ةػػد ةلػػ  ذلػػؾ ةػػلب  النخطػػةطةمػػ  ا نػػرف مصػػطل  

خطػػػػ  لن دةػػػػد وضػػػػن رمث رػػػػ  النخطػػػػةط ر ي  ف   ةػػػػث  07 ،9100، )الهػػػػرةؼ، مػػػػف
لات النسػ    مػف ةػدد ةلػ  ل رػ م ػدد والإ زممػ  مػديوتػؽ  مرةػذه الأهػداؼ المطلػوب ن

النخطػػةط ر ي  ف   904 ،9105، ) رػػو   ػػؼةػػذلؾ المسػػنارؿ. و  تػػ  الا رلػػ  للنمرةػػذ
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م ذا مرمؿ؟ من ؟  ةف؟ ةةؼ؟  و  مػت : "ةر رة ةف إل ر  ةل  ةدد مف النس  لات ممر 
ن اةػػػؽ  مػػػف  لػػػؿلمػػػ  ةلػػػب ةملػػػت تػػػ  المسػػػنارؿ  سػػػرؽةرػػػ رة ةػػػف ةملةػػػ  الإةػػػداد الم

 الأهداؼ".
ةل   مت   07 ،9109، )ال  مدي،  6 ،9119، )الخ لديةم  ةرتت ةلب مف  

ةم  ةنضمف ، النمر  رر ونو ن الأ داث المسنارلة  و موع مف  مواع النرةةر الاسنرانةل  
وةةرةػػػػ  موالرػػػػػ  الصػػػػمور ت والنمرػػػػػ  ر لمنػػػػػ اي ، ن دةػػػػد المارػػػػػ ت والأخطػػػػ   الم نملػػػػػ 

 المريور  والمنو م .
ةلػ    Less,2016, 103(  Thurston, 2016, 259)ةمػ   نرػؽ ةػلب مػف 

وماػػػؿ ، والػػػنملـ سػػػنةم بالنػػػ  نسػػ ةد الطرػػػؿ ةلػػػ  الا ملةػػػ ال مالةػػػ المملةػػػ ت ال هػػػـ   مػػت
  س لةب النملـ إل  سة   ت لدةدة.

  ػد  هػـ مرا ػؿ النخطػةط ةل   ف   (Diamond,2012,339وةنرؽ ةلب مف 
خطػػ  ذهمةػػ  نمثػػؿ إطػػ ر ل ػػؿ مهػػةل  ونسػػم  رمر لػػ   ػػؿ المهػػةل   ةػػث ةمػػد رمث رػػ  

رسػـ خطػوات ننرػن لإملػ ز ون اةػؽ هػدؼ ممػةف ن اةاػً  رلةد الردااؿ وتةر  ةاػوـ الرػرد نو 
 تملةً   رؿ الهروع الرمل  والرد  الممل  ت  إمل ز المرم " 

 

 : كأحد مكونات العمميات المعرفية التخطيطميارة 
لمملةػػػػ ت الممرتةػػػػ  ةػػػػ لنرةةر ونلرةػػػػر   ػػػػد المم صػػػػر الر مػػػػ  لوةمػػػػد النخطػػػػةط 

، الناةػػػػةـ الػػػػدةم م ، النمرةذةػػػػ  الوظػػػػ اؼ، و ػػػػؿ المهػػػػةلبت وانخػػػػ ذ الاػػػػرارالمملومػػػػ ت 
 : وةملة ت م  ورا  الممرت  وسمنم وؿ  هـ هذ  المملة ت الممرتة 

 :  لوظائف التنفيذيةالتخطيط كمكون رئيسي من مكونات ا -
الن  نمػد مػف  هػـ  الوظ اؼ النمرةذة ةل   همة    049 ،9105، )ة ل  ون ةد

، الأمػػ م  للػػدم غ تنهػػػنمؿ ةلػػ  إةػػداد ونخطػػةط الأهػػداؼ المسػػػنارلة  وظػػ اؼ الرػػص
لن اةػػؽ هػػذ  الأهػػداؼ والامناػػ ؿ تةمػػ  رةمرػػ  مػػن ملب ظػػ  مػػ  ةطػػر  ةلةرػػ  مػػف النَّخطػػةط 

الا نرػ ظ ررػذ  الخطػػ  تػ  الػذاةرة الم ملػػ   ثمػ   نمرةػذ المرمػػ  ، ن اةػؽ لزاػ  للؤهػػداؼ
م لةػػ  والنرةػػ  الػػذهم  اسػػنمداد للبسػػنخداـ نمظػػةـ الاسػػنل ر  الامر، و نػػ  الامنرػػ   ممرػػ 

 الم هر للبسنرانةلة ت والخطط .
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  ةػػػف إف نممةػػػ  الاػػػدرة ةلػػػ  Meyer,et.al 2015)واسػػػررت منػػػ اي دراسػػػ  
النخطػػػةط تػػػ  تنػػػرة مػػػ   رػػػؿ المدرسػػػ  ةػػػ دي ر لضػػػرورة إلػػػ  نطػػػوةر النمثةػػػؿ الممرتػػػ  

إلػػػ   (Catalina, Ricardo,2017)وهػػػدتت دراسػػػ   الوظػػػ اؼ النمرةذةػػػ .، الم  ػػػت
، الػػػذاةرة الم ملػػػ ةػػػذلؾ و ، مػػػ   رػػػؿ المدرسػػػ طرػػػ ؿ لأن دةػػػد خػػػرااط الوظػػػ اؼ النمرةذةػػػ  

  .المروم  والنخطةط والمرا ر 
 ف الأمهػػػػط   إلػػػ  (Diamond, et.al.,2011)ةمػػػ   سػػػررت منػػػ اي دراسػػػ  

، ةمرةػػػونرال) لمػػػ ب  مثػػػؿالمنموةػػػ  نممػػػؿ ةلػػػ  ن سػػػةف الوظػػػ اؼ النمرةذةػػػ  للؤطرػػػ ؿ 
  والممػػػ هي المدرسػػػة ، الةاظػػػ ، الةويػػػ ، تمػػػوف الػػػدت ع ةػػػف الػػػمرس، رةف الرة ضػػػة النمػػػ 

المم رسػػ ت المنةػػررة والن ػػدي المسػػنمر  النػػ  نسػػرـ تػػ مػػف الأمورالمرةزةػػ   ةػػث نمػػد 
للوظػػ اؼ النمرةذةػػ ؛ ور لنػػ ل  تػػاف النػػدرةب المرةػػر ةلػػ  الوظػػ اؼ النمرةذةػػ   ػػد ةنلمػػب 

 انس ع تلوات الإمل ز ت  و ت لا ؽ. 

 :  التخطيط كمكون رئيسي من مكونات لمتقييم الدينامي -
 ف  Severson, 2013, 293)ر لمسػر  للناةػةـ الػدةم م  تاػد ر ي ةػلب مػف )  مػ 

، ةػداد والنخطػةطالإ، هػداؼلأان دةػد  همرػ  )  ؿالمرا لمدةد مف ةمر ر  الدةم م الناةةـ
نمػػد ةملةػػ   ةػػث ،  يص المنػػ البواسػػنخ، ه نرسػػةر و  ن لةػػؿ الرة مػػ ت، لمػػن المملومػػ ت

النخطةط إ ػدي المملةػ ت الممرتةػ  الارنا اةػ  الأس سػة  النػ  ة نػ ج إلةرػ  الطرػؿ  ثمػ   
النخطػػةط ةملةػػ   س سػػة  نسػػ ةد الطرػػؿ ةلػػ  مرػػ رة مػػد ن ةػػث ، ممػػو  وارناػػ    الممرتػػ 

 .(Thurston, 2008, 22)وماؿ  س لةب النملـ إل  سة   ت لدةدة ، الررـ والنملـ
 ةز الممو " س الدةم م  النر ةل  ممم   مف مرروـ تةلونسة  ت  ةةنسب الاةو 
لا ةصػدر  ةمًػ  ر لنسػ وي إلا رمػد  Zone of Proximal Development ف"الممةػ

إن  ػػ   تضػػؿ تػػرص النر ةػػؿ وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ مػػ  ةػػوتر  مو ػػؼ الاةػػ س الػػدةم م  مػػف 
، رة. )الأةسػػػراسػػػنث رة للمػػػن تػػػ  ممػػػ خ آمػػػف مػػػنررـ ةػػػوتر  تػػػ  ص لدةػػػت الممرتػػػ  والخرػػػ

9101 ،01-00.   

 :  الميتامعرفية(( المعرفة وراء ما الميارات مكونات من رئيسي كمكون التخطيط -
  ةلػػ  ملموةػػ  906 ،9114، )المنػػوـ،  69 ،9105، ةنرػػؽ ةػػلب مػػف )ررةػػؾ
 : مف  همر  م  ورا  الممرت مف المر رات ننملؽ رمملة ت 
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 الأهداؼ.وةنمثؿ ت   درة الررد ةل  ن دةد : النخطةط 

 درة الررد ةل  مرالم  مدي النادـ م و ا راز الأهداؼ.: النمظةـ  

 درة الررد ةل  ن لةؿ خص اص المرم .: الناوةـ  

 وة  الررد رم  ةسنخدمت مف اسنرانةلة ت مخنلر  للنملـ والررـ.: مرا ر  الررـ 

مسػػػنوى النماةػػػد تػػػ  النرةةػػػر ةمنمػػػد رصػػػورة إلػػػ   ف   41، 9114)ي مـوةهػػػةر
ورػذلؾ ةمةػف ، الصمور  والنلدةد تػ  المرمػ  المطلورػ   و المثةػر ي  ةل  مسنو اس سة

ونهػػمؿ مرػػ رات  تػػوؽ الممرتػػ : المسػػنوى الاوؿ راف م ػػدد ثػػلبث مسػػنوة ت للنرةةػػ
وةهػػمؿ ةملةػػ ت النرةةػػر الم  ػػد  ممرتػػ : المسػػنوى الثػػ م ، النخطػػةط والمرا رػػ  والناةػػةـ

مرػػ رات النرةةػػر : المسػػنوى الث لػػث، رػػداة و ػػؿ المهػػةلبت وانخػػ ذ الاػػرار والنرةةػػر الا
 .الما رم  الملب ظ ، الاس سة  مثؿ النصمةؼ

ونهػػػنمؿ ، إدراؾ الهػػػخص لطرةمػػػ  نرةةػػػر  الػػػذان   ثمػػػ   ن دةنػػػت لمرمػػػ ت م ػػػددة
، ونمظػةـ الإمسػ ف لنرةةػر   ثمػ   ن دةنػت للممػؿ، النخطػةط  رػؿ الإمرمػ ؾ تػ  الممػؿ ةلػ 

 . 044، 9101، موتؿو  المطلوب ". ) رو ل دوراةم ؿ الممؿ  ومف ثـ ناةةـ  داات

 : حل المشكلات واتخاذ القرارالتخطيط كمكون رئيسي من مكونات  -
 ف الرػػػص   49 ،9115، ) طػػػ م  وةػػػدس ريةػػػتةمػػػ  ةنملػػػؽ ر نخػػػ ذ الاػػػرار و 

 النخطػػةط ر مػػت" وةمػػر ؼ .اللررػػ  الملػػوي ةػػرنرط رػػ لنخطةط وةملةػػ ت صػػمن الاػػرارات

 رمػ  المنملاػ  الاػرارات ر نخ ذ ة دة نمنر  ةمؿ والن   ي نمرةذ نسرؽ الن  النرةةر مر ل 

 ةنـ". ومن  ةنـ وةةؼ ةملت ةلب

رمث رػػػ   داة  النخطػػػةط ةػػػث ةػػػري  ف   75 ،9100، )رػػػدويوة ةػػػد ةلػػػ  ذلػػػؾ 
 ي لرػػ نمرةػػذ ونمنرػػ  المر لػػ  النرةةػػر النػػ  نسػػرؽ لن دةػػد الأهػػداؼ ومػػف  هػػـ خطػػوات 

 ".والمدي الزمم  ة ةةرال مف  ةث ممؿال  لة تر نخ ذ الارارات المنملا  ر

نرةػػز ةلػػ   ةلػػ   ف مرػػ رة النخطػػةط  08 ،9109، سػػمد، )خلةرػػ ةػػذلؾ ة ةػػد 
 رػػػروضتػػػرض الا امػػػ  ةلػػػ  ال  لػػػوؿالح ا نػػػر او ، هػػػداؼالأ صػػػة ي مهػػػةل  و دراسػػػ  ال

 الملمة  رمةدا ةف الذانة .  موضوةةننسـ ر لالن  ردااؿ الو 
   ف مم رسػ  النرمةػز لػـ ن سػف Aref et al., 2020واسػررت منػ اي دراسػ  )

رؿ  دت  ةضً  إل  زة دة ، تاط رهةؿ ملموس  درة الأطر ؿ ةل   ؿ مهةلبت النرمةز
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، و درنرـ ةل   ؿ مر ـ النخطةط المو ػدة، الو ت الذي ةاضةت الأطر ؿ ت  النخطةط
 ونثرةط الاسنل ر ت الأولة .

ةلػ  ملموةػ  لنخطػةط اةل  اهنم ؿ   45 ،9119، )الأمص ري والرةؿة ةد و 
، النمرةػػػر ةػػػف المهػػػةل  رداةػػػ  مػػػفضػػػرورة  لإةمػػػ ؿ المرمػػػ  المخطػػػط ال مملةػػػ تال مػػػف

، مرا رػػػػ  ونمػػػػدةؿ الخطػػػػ ر وامنرػػػػ  ً ، نمرةػػػػذ الخطػػػػ ، رمػػػػ   الاسػػػػنرانةلة ، ن دةػػػػد الرػػػػدؼ
 لنرةةػرردةلػ  ن سػرً  لالخطوات الالنرةةر ت  لاةانصرةل  ذلؾ ت سب رؿ ةمند لةهمؿ و 
ونرنةػػػػب ، واخنرػػػػ ر الإلػػػػرا ات المػػػػراد إلرا هػػػػ ، ضػػػػمف ن دةػػػػد الرػػػػدؼونن، مسػػػػنارل ال

ون دةػػػد  سػػػ لةب الن لػػػب ةلػػػ  ، ون دةػػػد المهػػػةلبت الم نملػػػ  والأخطػػػ  ، الإلػػػرا ات
 ونصوةب الأخط  . ، المهةلبت

  ةلػػ   همةػ  المػػلبج الممرتػػ  Boyer et al., 2015و ةػدت منػػ اي دراسػ  )
الإةل رةػ  تػ  خرػض  ةػراض اضػطراب تػرط والاثػ ر  السلوة  المسنمد ةل  النخطػةط

 ال رة  وماص الامنر  
  ةلػػ   ف الأطرػػ ؿ ةاضػػوف ممظػػـ الو ػػت 409، 9118، وة ةػػد )ةرػػد الملػػةـ

صػػػ ةرة ر ةػػػث  المنراػػػ  تػػػ  ةمػػػؿ مهػػػ رةن مسػػػنال  رهػػػةؿ تػػػردي  و وسػػػط ملموةػػػ ت
 ةطراوف م  نـ نطور  مف مر رات ت  المراةز المخنلر 

اةنس ب مر رات النخطةط مف خػلبؿ    ف Ritchie,et al. 2015,5وةوض  )
الاسػػنودةوه ت ، ملموةػػ  منموةػػ  مػػف  سػػ لةب النػػدرةس والػػنملـ الاػػ اـ ةلػػ  المهػػ رةن

والخرػرة المملةػ    ال اةاةػالنملةمةػ  مهػ ةؿ الوالزة رات الدراسػة  ولمػب الأدوار وم  ةػ ة 
 مف خلبؿ المواضن والندرةب الداخل 

مػػف مةػػ  مرػػ رة النخطػػةط لطرػػؿ الروضػػ  نمإلػػ    9109) سػػف هػػدتت دراسػػ  
)اسنرانةلة  المهػروة ت  و سػررت ررم مي   اـ ةل  الأمهط  اللم ةة  النر ةلة خلبؿ 

 ن سةف  درنرـ ةل  النخطةط المن اي ةف ت ةلة  الررم مي ت  

 : أىمية اكتساب ميارة التخطيط
 ومم للػ  الأتةػ رإدارة المو ػؼ ت   المنرم  سنرانةلة لاات   همة  النَّخطةط  نةمف ،

وصػػػة ي  ن دةػػػد لتػػػ لنَّخطةط همػػػ  مو ػػػؼ نرةةػػػر ون مػػػؿ وم  ولػػػ  ، والنمرػػػ  ر لمنػػػ اي
  .006 ،9104،  رو السمةد، )ةرةدات الأهداؼ
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 0، 9100، د ل)  و وةر ؿ ر لبتلمهة النمرو ر.  

  تػػ  إدارة الو ػػت مػػف  ةػػث الإةػػداد والنلرةػػز  ةثػػر ةرػػ  ة ون ةمػػً  ةلمػػؿ الأطرػػ ؿ
وةرػػد  ر إلػػ  الل ظػ ت الأخةػرة للرػد  تػػ  الممػؿ )ةرػد اللػواد منظػالا المسػرؽ وةػدـ

 . 911 ،9106، اللطةؼ

  النرةةػػز ةلػػ  الأهػػداؼ والمنػػػ اي ور لنػػ ل  زةػػ دة الامن لةػػػ  والم اػػد الممنظػػر وانسػػػ ع
  .55 ،9117، )الصةرت  داارة الإمل زات ردرل   ةرر مسرة ً 

   مف  ةثمهةل  ال ؿ  لمر رة ممطا النسلسؿ لل وتا ن دةد خطوات الممؿ ونرنةرر 
 ولر  ون دةػد الأهػداؼ مػف المهػ ط ل ػؿ المهػةل    لات سنن دةد المهةل  وطرح ال

ون دةػػد طػػرؽ مخنلرػػ  ومنمػػددة ، ون دةػػد مػػف  ةػػف ةمةػػف ال صػػوؿ ةلػػ  مملومػػ ت
ومػػف ثػػـ ، ووتاػػً  لػػذلؾ ةسػػنمني المارػػ ت النػ  نوالرػػت تػػ  نمرةػػذ الممػػؿ، للاةػ ـ ر لممػػؿ
 ؿ ن دةد م  سوؼ ة دث منةل  للممؿ ت  المهروع.ةسنطةن الطر

المدةػػد مػػف الدراسػػ ت  ػػوؿ  Mahapatra,2010,2015,2016)) تر  ػػد الػػو 
 ةلب ػػػػػػػػػػػ  النخطػػػػػػػػػػػةط ر لمدةػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف المن ةػػػػػػػػػػػػرات ومػػػػػػػػػػػف اررزهػػػػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػػػػنر  ةػػػػػػػػػػػػ ـ

(Mahapatra,et.al, 2010)   تم لةػػ  ررمػػ مي المػػلبج  مػػفالن اػػؽ  ةػػث هػػدتت إلػػ
المملةػ ت  -المنػزامف -الامنرػ   -والنخطػةط، والررػـ،  ت را ة الةلمػت  ن سف الممرت  

الممرتةػػ  المنن لةػػ .  ظرػػرت المنػػ اي إلػػ   ف ررمػػ مي المػػلبج الممرتػػ  لدةػػت الاػػدرة ةلػػ  
ت ةمػػػػػػ   سػػػػػػرر ، ن سػػػػػػةف الررػػػػػػـ والنخطػػػػػػةط رهػػػػػػةؿ ةرةػػػػػػر والمملةػػػػػػ  الممرتةػػػػػػ  الة ممػػػػػػ 

والل ػ  مػف ةط رػةف النخطػةف ولود ةلب   ن ثةر ونػ ثر  Mahapatra(2015)دراسنر 
تػػؾ نهػػرةر الةلمػػ ت مػػف  ةػػث ارنرػػ ط .  ةػػث اناػػ ف ا ػػداهم  ةػػ دي إلػػ  اناػػ ف الاخػػر

واخةرا دراسػنر  ةػف ةػ ـ  المنن ل   -المنزامف -الامنر   -)النخطةطر لمملة ت الممرتة  
Mahapatra(2016)   مخنلرػػ الثلبث مسػػنوة ت الػػةملةػػ  النخطػػةط ةلػػ  ةػػف  همةػػ ،

ةرة والمر هةـ لدراس  مس هم  النخطةط ةل  هذ  المسنوة ت وه  الإدراؾ ال س  والذا
تػ  ن صػةؿ الاػرا ة لػدى الأطرػ ؿ. ةهػػرت المنػ اي ةػف  ف الاػرا  اللةػدةف نرو ػوا ةلػػ  

ولةػػف  ةضًػػ  تػػ  النخطػػةط ةلػػ  ، لػػةس تاػػط تػػ  تػػؾ نهػػرةر الةلمػػ ت، الاػػرا  الضػػمر  
 ػوة الملب ػ  رػةف تػؾ   ظرػرت المنػ اي ةػف، مسنوى الذاةرة والمرػ هةـ. مػف م  ةػ   خػرى

 .نهرةر الةلم ت والنخطةط ةل  مسنوى الذاةرة والمسنوى المر هةم 



           

  

 

173 

 مجلة
بية

التر
ة و

فول
ط

ال
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ول

الأ
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

  ر مر  ةملة  ندرةب الطرؿ ةل  النَّخطةط  رؿ 9 -8 ،9109، ونمرتر  )هم ـ
الاة ـ ر ى ةمؿ  و م  ول  ل ؿ مهةل  م  وذلؾ رن دةد المهةل  وطرح الأسال   ولر  

المهػػػةل  ون دةػػػد مػػػف  ةػػػف ةمةػػػف ال صػػػوؿ ةلػػػ   ون دةػػػد الأهػػػداؼ مػػػف المهػػػ ط ل ػػػؿ
ون دةػػد طػػرؽ ، مملومػػ ت ومػػف ثػػـ ن دةػػد خطػػوات الممػػؿ ونرنةررػػ  تػػ  نسلسػػؿ ممطاػػ 

ووتاػػػً  لػػػذلؾ ةسػػػنمني المارػػػ ت النػػػ  نوالرػػػت تػػػ  نمرةػػػذ ، مخنلرػػ  ومنمػػػددة للاةػػػ ـ ر لممػػػؿ
 ومف ثـ ةسنطةن الطرؿ ن دةد م  سوؼ ة دث منةل  للممؿ ت  المهروع.، الممؿ

 : لنظريات المفسرة لميارة التخطيطا

تػػػ  نطػػػور مرػػػػ رة   ال ػػػس  رةةػػػػ ) الأولػػػ   مر لػػػالةػػػد رة لةػػػت ةلػػػ   همةػػػػ   
الخرػػػرة ال سػػػة  ةلػػػ  الممرتػػػ  المالػػػ  الممػػػو  طرػػػ ؿ  ةػػػث ةرنةػػػزلؤر لمسػػػر  لالنخطػػػةط 

 اةنسػػ ب  ةلػػ ـ ػػدرنر نممةػػ  ممػػ  ةسػػ هـ تػػ  .نر ةػػؿ مػػن رةاػػنرـو ػػدرة الأطرػػ ؿ ةلػػ  ال
ت  مر ة  نلؾ المر ل ؛ لذا دة  رة لةت إل  ضػرورة نرةاػ  ونػوتةر ةرةر  رهةؿالمر هةـ 

، 9100، لممػػو المالػػ  ) ػػدادداةـ لالرةاػػ  النػػ  نسػػ ةد ةلػػ  نممةػػ  الإدراؾ ال سػػ  الػػ
96 . 

ةم  رةز ةل  ضرورة  ة ـ المػررةف رنطػوةر  سػ لةب لذارػ  نرػنـ رنممةػ  خرػرات 
 وف مػن مراةػ ة اخنةػ ر ونمظػةـ الأمهػط  النلرةػب والنمػ، نملـ لدةدة   ام  ةل  اللمػب

من ضػرورة إةطػ   المملومػ ت والمسػ ةدات والنهػلةن تػ  الو ػت ، المخطط لر  مسرا 
 المم سب ثـ السم ح للطرؿ ندرةلةً  رنمرةذ الخط  رمررد .

ةوسػػةل  لػػدمي للطرػػؿ مظػػر ةػػلب مػػف رة لةػػت وتةلونسػػة  إلػػ  ال ػػدةث الػػذان   
 ةػد مػ   رػؿ الل ػ . و  ة ن  تػ  مر لػ نرةةر المرةر للطرؿ ةل   ف الالل   ر لرةر وانرا  

ةسػػػػ ةد الأطرػػػػ ؿ   ةػػػػثالخػػػػ ص   ػػػػدةث و ال، ةػػػػف الػػػػذات همةػػػػ  الن ػػػػدث    ف ةلػػػػ
 نخطػػةط الاسػػنرانةلة ت ونمظػػةـ سػػلوةرـ ر ةػػث ةةومػػوف  ةثػػر ا نمػػ لا  لػػةالصػػ  ر 

 . (Althea,1999,14لن اةؽ  هداترـ 
طرػػ ؿ مػف خػػلبؿ ن ػدي نرةةػػر  ةػػف وة ةػد سػػةمر ةلػ  ضػػروة نملػةـ النرةةػػر للؤ

طرةػػػػؽ الموضػػػػوة ت النػػػػ  نثةػػػػر اللػػػػدؿ والاخػػػػنلبؼ وزةػػػػ دة مسػػػػر  النمزةػػػػز ونهػػػػلةن 
   .964 ،0994، )ةردال مةد المملم ت لرـ ةل   ؿ المهةلبت ةل  م و مسناؿ
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مػػف ،  مػت ةمةممػػ  (Bodrova,et.al, 2007, 106: 107)مصػ ت ةػػلب مػف 
الأنةػػ  للبسػػنر دة ممرػػ  تػػ  نػػدرةب الأطرػػ ؿ انرػػ ع الخطػػوات ، Vygotskyخػػلبؿ مرػػي 

 : ةل  مر رة النخطةط

خػلبؿ  دمػي ةػدة طػرؽ داخػؿ الرةاػ  لنمزةػز اسػنخداـ الأطرػ ؿ لل ػدةث مػن الػذات  0)
ومسػ ةد  لمؿ الأتم ؿ صرة   لرظةًػ . نلمػب الملب ػ ت المررمػ ، السموات الأول 

 الأطر ؿ ةل  نسمة  سلوةرـ ر مرسرـ.

 لاسنرانةلة ت رصوت ة ؿٍ.  مموذج النرةةر وا9)
   ررط الإلرا ات رمرروـ لدةد.0)

الن دث للن اػؽ مػف ترػـ الأطرػ ؿ للمرػ هةـ والاسػنرانةلة ت.   ثم   الأسال    اسنخدـ4) 
اطلػػب مػػف الأطرػػ ؿ  ف ةاومػػوا رمرالمػػ  الأتةػػ ر والخطػػوات  و ةظرػػروا لػػؾ ةةػػؼ 

  امػ  رمػ  نػـ  ن دث الأطرػ ؿ مػن رمضػرـ الػرمض ؛ ثػـ ةمػؿ ةررمومر  مف خلبؿ
 الأنر ؽ ةلةت مف  تة ر.

  اسػػنخدـ سػػػة   ت ومرػػػ ـ مخنلرػػػ  والن اػػػؽ ممػػ  إذا ةػػػ ف الأطرػػػ ؿ نمةمػػػوا مػػػف ترػػػـ 5)
 المرروـ  و اسنرانةلة   ـ لا. 

  نهػػلةن اسػػنخداـ ال ػػوار الػػذان  مػػف خػػلبؿ السػػم ح للؤطرػػ ؿ رػػ لرمس لأمرسػػرـ  و 6)
 للآخرةف. الللوس ت  مة ف ه دئ رمةدا ةف ال وارات الخ ص

نػدرةب الأطرػػ ؿ ةلػ  ارنلػ ؿ الأ ػػواؿ والأتمػ ؿ تةمػػ  ،   اسػنخدـ الممةمػ ت الخ رلةػػ 7)
 .رةمرـ

  النػدرةب ةلػػ  الا نرػ ظ ر لأتةػػ رل ةف اسػندة ار  ةػػف طرةػؽ اسػػنخداـ المػ ب رمػػؾ 8)
 الذاةرة.

   نهلةن ةل  مم رس  النرةةر  رؿ و ثم   الن دث.9)

 : دراسةفروض ال
 ل  إ ص اة  رػةف منوسػط ت درلػ ت  تػراد الملموةػ  النلرةرةػ  نولد تروؽ ذات دلا

 ت  الاة سةف الارل  والرمدي لماة س النخطةط لص ل  النطرةؽ الرمدى.
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 الملمػػػػػوةنةف  تػػػػػراد درلػػػػػ ت منوسػػػػػط ت رػػػػػةف إ صػػػػػ اة  دلالػػػػػ  ذات تػػػػػروؽ نولػػػػػد 
والضػػػ رط  تػػػ  الاةػػػ س الرمػػػدي لماةػػػ س النخطػػػةط لصػػػ ل  الملموةػػػ   النلرةرةػػػ 
 ة .النلرةر

   لا نولػػػػد تػػػػروؽ ذات دلالػػػػػ  إ صػػػػ اة  رػػػػةف منوسػػػػػط ت درلػػػػ ت  تػػػػراد الملموةػػػػػ
 النلرةرة  ت  الاة سةف الرمدي والننرم  لماة س النخطةط.

 : مدراسةالاجراءات المنيجية ل
  ًاسػػنخدمت الر  ثػػ  تػػ  الر ػػث ال ػػ ل  المػػمري هػػرت النلرةرػػ  : دراسػػ لامػػمري :  ولا

سػػػػػػنخداـ النصػػػػػػمةـ النلرةرػػػػػػ  للملمػػػػػػوةنةف وذلػػػػػػؾ ر ، لدراسػػػػػػ المم سػػػػػػرنت لطرةمػػػػػػ  
ور نرػػػػ ع الاة سػػػػةف الارلػػػػ  والرمػػػػدي ، الملموةػػػػ  الضػػػػ رط  ، )الملموةػػػػ  النلرةرةػػػػ 

 والننرم .
  ً طرػػؿ مػػف  طرػػ ؿ 61ةةمػػ  الر ػػث مػػف ) ونةومػػت: دراسػػ لاملنمػػن وةةمػػ  : ث مةػػ  

  سػػػموات 6-5المسػػنوي الثػػػ م  لرةػػػ ض الأطرػػ ؿ ممػػػف نراو ػػػت  ةمػػ رهـ مػػػ  رػػػةف )
نػػػػػـ ناسػػػػػةمرـ إلػػػػػ  ملمػػػػػوةنةف نلرةرةػػػػػ  ، سػػػػػ  تةونهػػػػػر صػػػػػلبح الػػػػػدةف لل ػػػػػ ترمدر 

طرػؿ و ػد راةػت الر  ثػ  رمػض الأسػس ةمػد إهػنا ؽ ةةمػ   01وضػ رط  ةػؿ مػمرـ 
 : الدراس  وه 

راةػػت الر  ثػػ  إخنةػػ ر ةةمػػ  الدراسػػ  ر ةػػث نةػػوف مسػػر  : (IQ)   مسػػنوي الػػذة   
و ف ، مسػػػر  الػػػذة  ونػػػـ ةمػػػؿ نةػػػ ت  رةػػػمرـ مػػػف  ةػػػث ، ذةػػػ ارـ تػػػوؽ المنوسػػػط

 نةوف المةم  مف الأطر ؿ الم دةةف.
هػررا إلػ   66راةت الر  ث   ف ننراوح  ةمػ ر الأطرػ ؿ مػف : ب  مف  ةث السف

 هرراً. 70
وذلػؾ لأف نطرةػؽ الررمػ مي اسػن رؽ : ج  ضرورة امنظ ـ  تراد المةم  ت  ال ضور

  .9109-5-04  إل  )9109-9-01مف )
  ثػػ  رن اةػػؽ النةػػ ت  رػػةف  تػػراد الملمػػوةنةف النلرةرةػػ    مػػت الر: د  نةػػ ت  المةمػػ 

، والضػػ رط  مػػف  ةػػث الممػػر الزممػػ  والػػذة   والدرلػػ  ةلػػ  ماةػػ س النخطػػةط
 : ةم  ةنض  مف اللدوؿ الن ل 
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  (3جدول ) 
ء يوضح التكافؤ بين أطفال أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي من حيث العمر الزمني والذكا

 (63والدرجة عمي مقياس التخطيط )ن = 
 مستوى الدلالة 3كا المت يرات

 غير دالة 3.3 العمر الزمنى
 غير دالة 3.1 الذكاء

 غير دالة 3.3  (الوعي المعرفي) مقياس التخطيط
 غير دالة 3.6 تجييز المعمومات
 غير دالة 3.3 تحقيف الميمة
 غير دالة 3.953 الدرجة الكمية

  ةدـ ولود تروؽ دال  ا ص اة  رةف درل ت الأطر ؿ ت  0وؿ )ةنض  مف لد
الملموة  النلرةرة  مف  ةث الذة   والممر الزمم  ارمػ د ماةػ س النخطػةط ممػ  ةهػةر 

 إل  النة ت  رةف  طر ؿ الملموةنةف النلرةرة  والض رط  

 : الأدوات الأنة  ة ال  ل دراس اسنخدمت الر  ث  ت  ال :دراسةأدوات ال: ثالثاً
   9106، )ةم د   مد  سف، اخنر ر المصروت ت المنن رم  الملوم  لاة س الذة . 

 اةداد/ خ لد المل ر و خروف ، ماة س مر رة النخطةط(. 

  اةػػػداد   الررمػػػ مي الاػػػ اـ ةلػػػ  المرػػػ رات ال ة نةػػػ  ر سػػػنخداـ مػػػمري )رةلةػػػو إمةلةػػػ(
 .الر  ث  

 : السةةومنرة  وتةم  ةل  ةرض هذ  الأدوات وطرؽ اةداده  وخص اصر 

، )عماد أحمد حسان، اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لقياس الذكاء: أولاً 
3336): 

ة نػػوى ةلػػ  رط  ػػ ت اخنرػػ ر المصػػروت ت الملومػػ  ةلػػ  ةػػدد : وصااف الاختبااار -3
، )  : وهػػػ ،  ةػػث ةنةػػوف هػػذا الاخنرػػ ر مػػف ثػػلبث ملموةػػ ت،   مصػػروت 06)

  .)ب ، ) ب 
  (  و ػػرب مر ةػػ  ، ةلػػ   ػدرة الرػػرد ةلػػ  إةمػػ ؿ الأممػ ط المسػػنمرةنمنمػػد  : الملموةػ

 الملموة  رن ةر ممط الاسنمرار ةل   س س رمدةف ت  مرس الو ت.
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  منمد ةل   درة الطرػؿ ةلػ  إدراؾ الأهػة ؿ الممرصػل  تػ  ممػط ن: الملموة  )  ب
 ةل  ةل   س س الارنر ط المة م . 

  ة النػ  ن ةػـ الن ةػرات تػ  الأهػة ؿ ةلػ  ترػـ الطرػؿ للا ةػدنمنمػد : الملموة  )ب
 وه  نطلب  درة الطرؿ ةل  النرةةر الملرد.، المرنرط  ممطاةً   و مة مة ً 

وةػػػػؿ ،   مصػػػػروت 09وةػػػػؿ ملموةػػػػ  مػػػػف الملموةػػػػ ت السػػػػ را  ننةػػػػوف مػػػػف )
مصػػروت  وا ػػػدة  طرػػؿ  مصػػػروت ت صػػ ةرة ر ةػػث ةخنػػػ ر ال6مصػػروت  ن نػػوي ةلػػ  )

والملموةػػػػػ ت الثلبثػػػػ  السػػػػػ را  ، رػػػػ لأةل  دةمولػػػػػو لنةػػػػوف هػػػػ  المةملػػػػػ  للمصػػػػروت  ال
وةلاػػ  ، وضػػمت تػػ  صػػورة مرنرػػ . ثػػـ ةمناػػؿ الرػػ  ص رمػػد ذلػػؾ إلػػ  الأهػػة ؿ الن لةػػ 

 السةةومنرة  لاخنر ر المصروت ت المنن رم  الملوف للؤطر ؿ مرس النملةم ت.

 : الاختبار صدف: أولا 

المدةػػػد مػػػف وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ ننرػػػن ، ةنمنػػػن هػػػذا الاخنرػػػ ر رصػػػدؽ وثرػػػ ت لةػػػد 
 ةػػػث نراو ػػػت ممػػػ ملبت الثرػػػ ت مػػػ  رػػػةف ، الدراسػػػ ت السػػػ را  النػػػ    مػػػت ر سػػػنخدامت

  ودراسػػ ت  خػػرى 1699 -1644  وردراسػػ ت  خػػرى نراو ػػت مػػ  رػػةف )1669-1690)
  .1689 –1655نراو ت م  رةف )

 مػػػػن الخػػػ رل  الم ػػػؾ صػػػدؽ ر سػػػنخداـ ال  لةػػػ  الدراسػػػ  تػػػ  الر  ثػػػ  و  مػػػت
، ملػػػػدى صػػػػرة  -ال لػػػػةـ ةرػػػػد م مػػػػود -تريلػػػػ  م مػػػػد) ةػػػػدادإ الرلػػػػؿ رسػػػػـ اخنرػػػػ ر
  1.807 ةػث رلػا مم مػؿ الصػدؽ )، طرػلبً  01 مف مةوم  ةةم  ةل  وذلؾ  9114

  ممػػ  ة ةػػد ةلػػ  صػػدؽ الاخنرػػ ر وصػػلب ةنت 1.10وهػػو داؿ إ صػػ اةً  ةمػػد مسػػنوي )
 للبسنخداـ ت  الدراس  ال  لة . 

 نوصػلت: الاخنرػ ر مصػر  رػةف ل الػداخ الانسػ ؽ مم مػؿ: الاخنر رثر ت : ث مة ً 
، 0971 ومػػػػػػوللر، 0980 ولمسػػػػػػف وة رلسػػػػػػوف، مػػػػػػف ةػػػػػػؿ  لراهػػػػػػ  النػػػػػػ  الدراسػػػػػػ ت
  1.44) رػػػػػةف نراو ػػػػػت ثرػػػػػ ت ممػػػػػ ملبتإلػػػػػ   المصػػػػػرة  النلزاػػػػػ  طرةاػػػػػ  واسػػػػػنخدمت

  .1.88) مادار  روسةط  1.99)و
 إةػػ دة طرةػػؽ ةػػف الثرػػ ت مم مػػؿ ر سػػ ب الر  ثػػ    مػػت ال  لةػػ  الدراسػػ  وتػػ  

 ورل ػػػػت،   سػػػػ رةن ثلبثػػػػ ) زممػػػػ  رر صػػػػؿ طرػػػػلبً  01 مػػػػفمةومػػػػ   ةةمػػػػ  ةلػػػػ  رةػػػؽالنط
 .1.89 الثر ت مم ملبت
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لروضااة )اعااداد خالااد النجااار مقياااس ميااارة التخطاايط لاادي طفاال ا: ثانياااً 
 :(وأخرون

 :  اليدف من المقياس
 المظرةػ  راةداد ماةػ س لمرػ رة النخطػةط رمػد الاطػلبع ةلػ  الأطػر الر  ثوف   ـ
ةمرػ رة  ولـ ةلػد الرػ  ثوف  داة  ةػ س ةررةػ  ناػةس مرػ رة النخطػةط، الس را والدراس ت 

 سموات. 8-4مسنال  لدي الأطر ؿ مف 

 :  وصف المقياس
ةلػػػػ  هةاػػػػ  ،   ةنةػػػػوف مػػػػف  ثمػػػػةف وسػػػػرموف ةػػػػ رت(plano ةطلػػػػؽ ةلةػػػػت  سػػػػـ

ةونهةم   ررم  وسنوف ة رت مػمرـ ماسػم  ةلػ  ثم مةػ  و ػدات وننةػوف ةػؿ و ػدة مػف 
ةمػػؿ طةػػ رة  -الصػػ را  -الرضػػ   -الخة طػػ  -الزراةػػ  -همػػ  )الةةةػػ  ثم مةػػ  ةػػروت

، الرمػػ    هػػذا ر لإضػػ ت  إلػػ  ثم مةػػ  ةػػروت ممرصػػل  -ةمػػؿ هػػةؿ مػػف اللػػرس -ورؽ
لػػػةس لرػػػـ ةلب ػػػ  رػػػ ي موضػػػوع مػػػف الموضػػػوة ت الثم مةػػػ  السػػػ را  نرػػػدؼ إلػػػ  زةػػػ دة 

ةمػػوـ تػػ   طرػػؿ -سػػلـ -)ترهػػ ة اسػػم ف: مسػػنوي الصػػمور  رػػةف الأطرػػ ؿ وهػػ  ةػػ لأن 
 ررطم ف .  -تلبهت -ولد ةطمـ ةصرور -رصؿ -م م طةس -الر ر

صػمـ الماةػ س لةػ  ةنم سػب مػن : العمر المناسب لتطبيف الاختبار وزمن تطبيقاو
سػػػموات وهػػػ  المر لػػػ  الممرةػػػ  النػػػ  نا رػػػؿ  8 -4الأطرػػػ ؿ تػػػ  المر لػػػ  الممرةػػػ  مػػػف 

ن رؽ زمػػػػػف نطرةػػػػػؽ مر لػػػػػ  رةػػػػػ ض الأطرػػػػػ ؿ والصػػػػػؼ الأوؿ والثػػػػػ م  الارنػػػػػداا  وةسػػػػػ
و ػػػػد روةػػػػ  ةمػػػػد نطرةػػػػؽ ، د ةاػػػػت وةةػػػػوف النطرةػػػػؽ تردةػػػػ ً  05-95الاخنرػػػػ ر مػػػػ  رػػػػةف 

 الماة س اسنخداـ ل   رسةط  ننم سب من الأطر ؿ ت  هذ  المر ل  الممرة .

 :  تعميمات المقياس
ةطرةػػؽ الماةػػ س رصػػورة تردةػػ  مػػن مراةػػ ة ةػػدـ ذةػػر ةػػدد الةػػروت الخ صػػ  رةػػؿ  -0

 نرؾ لت  رة  الاخنة ر.و دة للطرؿ ر ةث ن
ة خذ الطرؿ درل  وا دة ةل  ةؿ ة رت ص ة  مف الثم م  ةروت الخ ص  رةؿ  -9

وةػػماص درلػػ  تػػ    لػػ  اخنةػػ ر ةػػ رت لػػةس لػػت ةلب ػػت ر لو ػػدة  و  خنةػػ ر ، و ػػدة
ةػػ رت مػػف الةػػروت الممرصػػل  وهةػػذا. ونةػػوف الدرلػػ  النػػ  ة صػػؿ ةلةرػػ  الطرػػؿ 

   الممرت  لدةت. ت  هذ  المر ل  ه  درل  رمد الوة
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نطلػػػب الر  ثػػػ  مػػػف الطرػػػؿ  ف ةرنػػػب الةػػػروت النػػػ  اخن رهػػػ  ر ةػػػث نمثػػػؿ نرنةررػػػ   -0
ن سػػب الر  ثػػ  لةػػؿ نرنةػػب صػػ ة  ، النرنةػػب المنرػػن والصػػ ة  رػػمرس الخطػػوات

ونةوف الدرل  الن  ة صػؿ ةلةرػ  الطرػؿ تػ  هػذ  المر لػ  ، ةاوـ رت الطرؿ درل 
. ونضػػن الر  ثػػ  درلنػػت تػػ  ور ػػ  إل رػػ  هػػ  درلػػ  رمػػد نلرةػػز المملومػػ ت لدةػػت

 ماة س النخطةط.
ن سػػب الر  ثػػ  تػػ  هػػذ  المر لػػ  درلػػ  رمػػد ن اةػػؽ المرمػػ  وهػػو ملمػػوع )درلػػ   -4

الػوة  الممرتػ  د درلػ  نلرةػز المملومػ ت   ةػث نطلػب الر  ثػ  مػف الطرػػؿ  ف 
 ونسػػػم  لرػػـ  ف ة ةػػػروا إخنةػػػ رانرـ  و، ةاػػوـ رػػػ لمظر تػػ  الخطػػػوات النػػ   ػػػ ـ ررػػ 

ة ةػػروا نػػرنةررـ للةػػروت وذلػػؾ  رػػؿ  ف ناػػوـ ر سػػ ب درلػػ  ن اةػػؽ المرمػػ  ةلػػ  
درل  نلرةز المملومػ ت ، 6اذا ة مت درل  الوة  الممرت  للطرؿ : سرةؿ المث ؿ

وتػ  المر ةػ  ةػنـ ا نسػ ب ، 01=   4د6)تن سب درلػ  ن اةػؽ المرمػ  هةػذا  4
   رمػ د "الػوة  الممرتػ  الدرل  الةلة  للطرؿ ت  هذ  الو دة رلمن درلػ ت الثلبثػ

 ونلرةز المملوم ت ون اةؽ المرم ".

 :  طريقة التصحيح وتقدير الدرجة
لاةػػػ س  رمػػػ د مرػػػ رة النخطػػػةط المنمثلػػػ  تػػػ  الػػػوة   79ونرػػػدؼ هػػػذ  الةػػػروت 

ن اةػػػؽ المرمػػػ  ، درلػػػ ت  8نلرةػػػز المملومػػػ ت)، درلػػػ ت  8الممرتػػػ  ون سػػػب لرػػػ  )
درلػػ   ثػػـ ةػػنـ لمػػن درلػػ ت  09لماةػػ س )درلػػ   ر لإضػػ ت  إلػػ  الدرلػػ  الةلةػػ  ل 06)

الدرلػػ  المظمػػ  للػػدرل ت ، ةػػؿ طرػػؿ تػػ  لمةػػن  رمػػ د الماةػػ س لن دةػػد درلنػػت المر اةػػ 
وتةمػػػ  ةخػػػص الةػػػروت  .درلػػػ   94  درلػػػ  والدرلػػػ  الصػػ ري )956ةلػػ  الماةػػػ س )
  .الممرصل  الثم مة 

ذا ، تاذا   ـ الطرؿ راخنة ر ةػ رت مػف هػذة الةػروت ةخصػـ ممػت درلػ  اخنػ ر وا 
 ة رنةف ةخصـ ممت درلنةف وهةذا.

 : الخصائص السيكومترية لممقياس
 : الصدف: أولاً 

لاػػػد نػػػـ  سػػػ ب صػػػدؽ الانسػػػ ؽ : صػػػدؽ الانسػػػ ؽ الػػػداخل  )مم مػػػؿ الارنرػػػ ط 
 Pearson" وذلػػؾ ر سػػنخداـ مم مػػؿ ارنرػػ ط )رةرسػػوف  النخطػػةط الػػداخل  " لماةػػ س 
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Correlation درلػػػػ  الةلةػػػػ  للماةػػػػ س والارمػػػػ د لاةػػػػ س الملب ػػػػ  رػػػػةف ةػػػػؿ إلمػػػػ ل  ال
 : ةم  ةوض ت اللدوؿ الن ل ، المنملا  رت

  (3)جدول رقم 
 الاتساف الداخمي لمعاملات الارتباط بين الدرجات الإجمالية والأبعاد المتعمقة 

 باستخدام معامل ارتباط )بيرسون("

 (تحقيف الميمة) ثالثال بعدال (تجييز المعمومات) الثانى بعدال (الوعي المعرفي) الاول بعدال
3 3.393 3 3.396 3 3.536 

3 3.563 3 3.538 3 3.383 

1 3.389 1 3.597 1 3.379 

3 3.383 3 3.381 3 3.393 

5 3.567 5 3.383 5 3.675 

6 3.387 6 3.633 6 3.393 

7 3.393 7 3.516 7 3.386 

8 3.575 8 3.398 8 3.559 

3.893 3.759 3.933 

 .(3.33دلالة أقل من )دالة عند مستوى  

 ف ممػػ ملبت الارنرػػ ط لةػػؿ رمػػد ر لدرلػػ  الةلةػػ  : ةنضػػ  مػػف اللػػدوؿ السػػ رؽ 
ونراو ت مم ملبت الارنرػ ط رػةف   1.10للماة س الممنمة  الةت دال  ةمد مسنوى دلال )

ةمػػ   ف ممػػ ملبت ارنرػػ ط الأرمػػ د ر لدرلػػ  الةلةػػ  الممنمةػػ  الةػػت ،  1.675و 1.479)
ف لمةن المرػ رات صػ د   ومرنرطػ  مػن  داة  مم  ةدؿ ةل    1.10)دال  ةمد مسنوى 

 الأمر الذى ةرةف صدؽ  داة الدراس  وصلب ةنر  للنطرةؽ المةدام .، الدراس 
 :  صدف المحك الخارجي -1

 :  استخدام العمميات المعرفية لمتقييم الدينامي

داـ صػدؽ   مت الر  ث  ت  الدراس  ال  لة  ر لن اؽ مف صدؽ الماة س ر سػنخ
الم ؾ الخ رل  للماة س ال  ل  من ماة س المملة ت الممرتة  للناةػةـ الػدةم م  والػذي 

المملةػ ت الممرتةػ  ت  رم ات ةلػ   ةث ةنضمف   9116)  الة س ونرلم  هوه   ةد
  مػػػت و  الننػػػ رن  و  نصػػػرت الر  ثػػػ  ةلػػػ  رمػػػد النخطػػػةط، النػػػ م ، الامنرػػػ  ، )النخطػػػةط
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وهو داؿ  1.87طرلًب . و د رلا مم مؿ الارنر ط  61مف ) رنطرةؽ الماة س ةل  ةةم 
 1.10ا ص اةً  ةمد مسنوي 

باساتخدام  بحسااب ثباات مقيااس التخطايط ةالباحثا تقاما: الثباات: ثانياً 
 : الطرف التالية

وذلػػػؾ لأف الماةػػػ س ، طرػػػلب  61وذلػػػؾ ةلػػػ  ةةمػػػ  رل ػػػت): معادلاااة ألفاااا كرونبااااخ -
وع مػػف  مػػواع ممػػػ دلات  سػػ ب الثرػػ ت وة مػػػت منػػدرج ثلبثػػ  ومػػف ثػػػـ ةصػػل  هػػذا المػػػ

 . 0) المن اي ةم  ه  ملخص  ت  لدوؿ

 (1) جدول
 63معاملات الثبات بطريقة ألفا ن= 

 قيمة الفا كرونباخ الأبعاد م
 3.813 الوعي المعرفي 3

 3.837 تجييز المعمومات 3

 3.853 تحقيف الميمة 1

 3.897 الدرجة الكمية

 ر سػ ب ممػ ملبت ارنرػ ط الاة سػةف اللػذاف نػـ  الر  ثػ ت  م :طريقة إعادة التطبيف -
رر صػػػػؿ زممػػػػ   ػػػػدر   سػػػػروةةف ةلػػػػ  ةةمػػػػ  الدراسػػػػ  الاسػػػػنطلبةة  وة مػػػػت ممػػػػ ملبت 

 . 4) الارنر ط ةم  ه  موض   ت  لدوؿ

 (3) جدول
 63معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيف ن= 

 معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأبعاد
 **3.731 المعرفيالوعي 

 **3.731 تجييز المعمومات
 **3.373 تحقيف الميمة
 **3.737 الدرجة الكمية

 :معامل الثبات عالى ومقبول
 : برنامج البحث: رابعاً 
نخطػةط الررمػ مي الاػ اـ ةلػ  المرػ رات ال ة نةػ   نضػمف: لمبرناامج العاام التخطيط: أولا

النخطػػػةط لػػػدي  طرػػػ ؿ مر لػػػ  الطرولػػػ   ر سػػػنخداـ مػػػمري )رةلةػػػو إمةلةػػػ   لنممةػػػ  مرػػػ رة
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 ون دةػد، للررمػ مي الزممةػ  المػدة ون دةػد والخ ص  الم م  الأهداؼ المرةرة ةملة  ن دةد

 ةػؿ وزمػف للسػ ت الررمػ مي ةػدد وةػذلؾ والرمةػ ت والأسػلوب، الررمػ مي مػف المسػنرةدوف

  .المسنخدم  والرمة ت لسةر الللس ت ملخص لدوؿ وةرض للس 

  ًةرػػدؼ الررمػػ مي ال ػػ ل  إلػػ  ممرتػػ  ت ةلةػػ  الررمػػ مي : العااام لمبرنااامجالياادف : أولا
الا اـ ةل  المر رات ال ة نة  ر سنخداـ ممري )رةلةو إمةلة   لنممة  مرػ رة النخطػةط 

 لدي  طر ؿ مر ل  الطرول  المرةرة
  ًةمرثػؽ مػػف الرػدؼ المػػ ـ للررمػ مي ملموةػػ  مػػف : الأىااداف الخاصااة لمبرنااامج: ثانياا

الملموةػػػػػ   طرػػػػػ ؿلررةةػػػػػ  والنػػػػػ  ةممػػػػػؿ الررمػػػػػ مي ةلػػػػػ  نممةنرػػػػػ  لػػػػػدي  الأهػػػػػداؼ ا
وننمػوع هػذ  الأهػداؼ مػ  رػةف ) هػداؼ ممرتةػ  و هػداؼ ولدامةػ  و هػداؼ ، النلرةرة 
 : وة مت الأهداؼ ة لأن ، مر رة  

 : الأىداف المعرفية
 ؿ. طرنممة  مر رة الوة  الممرت  لدي الأ 

 رؿ.نممة  مر رة نلرةز المملوم ت لدي الط 

 .نممة  مر رة ن اةؽ المرم  لدي الطرؿ 

 .ن اةؽ النة مؿ رةف ة ت  الخطوات الس را  للوصوؿ إل  مر رة النخطةط اللةد 

   وضن  ولوة ت الممؿ ونرنةرر  نرم  لأهمةنر مس ةدة الأطر ؿ ةل. 

  الاسنر دة مف الموارد الرةاة  المن    ر تضؿ الطرؽ. الأطر ؿ ةل  ث 

  ت  الو ت الم دد لر  ـ مر   المروالإلنزاـ را و تلالاسن لبؿ الأمثؿ ل. 

 ةة ملنرطرةا   ممر  والاسنر دة ررـ الخ ص  المر رات ودةـ نطوةر ةل  المس ةدة . 

   المسػػػ هم  تػػػ  ن دةػػػد المهػػػةل  ولمػػػن المملومػػػ ت والرصػػػؿ رػػػةف المملومػػػ ت الر مػػػ
 والأ ؿ  همة  والوصوؿ إل  ال ؿ المم سب 

  اػػػ ؿ  ثػػػر الػػػنملـ ةػػػف طرةػػػؽ  ةػػػ مرـ رػػػرمض النطرةاػػػ ت امن مسػػػ ةدة الأطرػػػ ؿ ةلػػػ
 والمم ذج مف صممرـ وررط م  ةنملمومرـ ر لم لـ الخ رل .

 : الأىداف الوجدانية
    مف ل مب الر  ث . ـلنملةم ت الملا   ةلةرالأطر ؿ ل ف ةص 
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 رض   ثم   للس ت الررمػ مي مػف خػلبؿ النواصػؿ والنر ةػؿ مػن ؿ ر ل طر ف ةهمر الأ
 و ولة   الأمور والر  ث . الأطر ؿ

 و رصرـ ةلةر  ضور للس ت الررم مي ريرنرـ ت   ؿ طرالأ ردي ف ة.  

 مر رة النخطةط ت   ة نرـ. ؿ  همة  طر ف ةادر الأ 

 : الأىداف الميارية
 .ف ةسنخدـ الأدوات المادم  لت رصورة ص ة   طراً  للمر ـ الموةل  إلةت  
 لػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ النػػػػدرةب ةلػػػػ   دا  وذ طرػػػػ ؿلاهنم مػػػػ ت ومةػػػػوؿ الأ  ف ةسػػػػنلةب

 ـ.نرـ ومل لات اهنم م  نرالمرم ت الأةثر ارنر ط  ر ة
 ثم   نطرةؽ  مهط  الررم مي.مر رة ا م ع الأخرةف  ةنسب ف ة  

 .ف ةوثؽ الأمهط  والمر ـ المةنسر   ثم   نمرةذ للس ت الررم مي  

ث رػػػ  ةػػػوف ومرهػػػد ن مػػػؿ الر  ثػػػ   ف ةةػػػوف هػػػذا الررمػػػ مي رم: أىمياااة البرناااامج: ثالثاااا
،  ةػػث ةسػرؿ نطرةػؽ الررمػ مي تػػ   ي و ػت وتػ   ي مةػػ ف، و ولةػ   الأمػور  تللمملمػ

وذلػؾ لمسػ ةدة ، مظراً لإمنه ر الأدوات المسنخدم  تػ   مهػط  الررمػ مي تػ  ةػؿ مةػ ف
 الأطر ؿ ةل  نممة  مر رة النخطةط.

ر المظػػػرى رمػػػد دراسػػػ  الإطػػػ : الأساااس العممياااة التاااى بناااى عميياااا البرناااامج: ارابعااا
النػػػػ  نم ولػػػػت مرػػػػ رة  المظرةػػػػ ت الممرتةػػػػ ، مػػػػدخؿ رةلةػػػػو إمةلةػػػػ والدراسػػػػ ت السػػػػ را  و 

 : دراس  ن لةلة  نسةر الدراس  النطرةاة  ةل  المسؽ الن ل النخطةط 

 : الأسس الفمسفية لمبرنامج
 تةنمػػدو   مػػت الر  ثػػ  راةػػداد ورمػػ   ررمػػ مي  ػػ اـ ةلػػ  نممةػػ  مرػػ رة النخطػػةط 

الر  ثػػػ  ةلػػػ  تلسػػػر  ةلػػػـ الػػػمرس الممرتػػػ  المنضػػػمف  ي الػػػذي صػػػممنتتلسػػػر  الررمػػػ م
وذلػؾ لاهنم مػت ر لنراةةػب والأرمةػ   المملومػ ت نلرةػز ومم للػ و لمم ػ  مظرةػ  رة لةػ  

الممرتة   ةثر مف اهنم مػت رمضػموف المملةػ  الممرتةػ   ةػث نػزداد ةرػ  ة وتم لةػ  وةػـ 
نر ةلػػػػت مػػػػن الرةاػػػػ   زةػػػػ دةرػػػػؿ و المملومػػػػ ت النػػػػ  ةةنسػػػػرر  الطرػػػػؿ مػػػػن زةػػػػ دة ةمػػػػر الط

الم ةط  ون دي هذ  الزة دة ردوره  إل  ن ةػر الممظومػ ت ال  لةػ  لنرةةػر الأطرػ ؿ مػف 
  .999-998، 9110،  ةث الرم   والهةؿ)ةلواف
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 ةػث  المةن ممرتةػ وخ صػ  الممذلػ   (Bandura)"ر مدورا "  ؿالنملـ ر لممذل  
مػف  النرةةر السلةـ والممؿ ةل  نممةنر  م و مر راتالأطر ؿ  مف نولةتنمةف المملم  

وةخنػ روف ، ر ةػث ة ػددوف الرػدؼ، ت  ةةرة  نخطةطرـ لمه ط ممػةفخلبؿ مم  هنرـ 
 .الإلرا ات اللبزم  لنمرةذ الخط  والنمر  ر لمهةلبت والأخط   الم نمل 

 ف  رـطلػػب مػػمثػػـ نخطػػوات المهػػ ط    دي المملمػػرة نػػتػػ  رداةػػ  نملػػةمرـ المرػػ 
م  هػػػػػرـ تةمػػػػػ  ةرملػػػػػوف وةةػػػػػؼ ةمػػػػػ للوف المارػػػػػ ت النػػػػػ  نو ،  ط رمرػػػػػردهـ لمهػػػػػرةاومػػػػػوا 
تةمػػػ   ػػػ موا رػػػت مػػػف مػػػن ملب ظػػػ  الأطرػػػ ؿ ، ومػػػ  الػػػذي سػػػةرملومت تةمػػػ  رمػػػد، نصػػػ دترـ

وةةػؼ ، ومػ  ا نر ػو  مػف خطػوات، لػودة مػ  ن اػؽ مػف  هػداؼ ةـاةنو ،  مهط  نملةمة 
 .الأمهط ةمةف  ف ةمدلوا ت  الخط  لن اةؽ ون سةف  ةم  من اي هذ  

 و ، مر هرطر ؿ رهةؿ مط  الإل ر  للؤن ف   رةد المملمنت  ال  لات الن  لا 
 طرػ ؿاػود الأن ف   ةمةػف للمملمػ، رةد ممرـ  ف ةاوموا رمرػردهـ رػ دا  المهػ ط النملةمػ ن

، ةف طرةؽ إسنخداـ النسػ  لات الذانةػ  رهةؿ يةر مر هر م و النخطةط لأدا  المه ط
 -إةض ح الأسر ب والةةرة  الن  ن اػؽ ررػ  الرػدؼ  و المهػ ط ومف ثـ نمرةذ الخط  من

ومػػػػ  ةصػػػػ  رت مػػػػف ، لب ػػػػظ  سػػػػلوررـ تػػػػ  النرةةػػػػرنو  طرػػػػ ؿللؤ  سػػػػنمن المملمػػػػواخةػػػػرا ن
  . 68، 9119، الروةه  ف)إةم  .ت للرةرةدي اسنةم رح م ضةسنمن امه ةر 
ؿ  طرػػلػػذا تاػػد راةػػت الر  ثػػ  ةمػػد نصػػمةـ  مهػػط  الررمػػ مي إسػػنث رة اهنمػػ ـ الأ 

 الأمهط .نطرةؽ   ثم   تضولرـو 

 

 : التصور النظري لمبرنامج: خامسا
 : خطوات إعداد البرنامج العلاجي المصمم

والرػػػػػػرامي الندرةرةػػػػػػ  ، الاطػػػػػػلبع ةلػػػػػػ  الدراسػػػػػػ ت السػػػػػػ را  والةن رػػػػػػ ت المظرةػػػػػػ 
ت سػػػػػنرانةلة لاوات مرػػػػػ راالوةةرةػػػػػ  النػػػػػدرةب ةلػػػػػ  النخطػػػػػةط المصػػػػػمم  تػػػػػ  ملػػػػػ ؿ 

لنممةػػ  مرػػ رة النخطػػةط لػػدي  طرػػ ؿ   مػػمري )رةلةػػو إمةلةػػ وطةػػؼ لمسػػنخدم  وةةرةػػ  نا
  .نصمةـ الررم مي والرمة ت  طرؽ وةةرةةل   النمرؼمر ل  الطرول  المرةرة وم  ول  
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 مثػػؿ ر ػػث، والوسػػ اؿ الموظرػػ  ويةرهػػ  مػػف نر صػػةؿ نمرةػػذ الرػػرامي، المسػػنخدم 
2017) Tijnagel ،Thurston(2016) ،Stegelin(2016) ،Meyer (2015) ،

Diamond (2012) ، ةلػػػػػ  ،  9190ةلػػػػػ ،  9107ةرةرػػػػػ  )،  9109)همػػػػػ ـ
 . 9109إرراهةـ )،  9109 سف )،  9109)ةرد الا در،  9109ةط  )،  9191)

 : هذ  الر وث الن   ةدت ةل  ضرورة  ف ةنضمف الم نوى الندرةر  ةل  
 سػػػ ت الررمػػػ مي نوظةػػؼ الأمهػػػط  الندرةرةػػػ  والموا ػػػؼ النملةمةػػ  المصػػػمم  لنمرةػػػذ لل

  طر ؿ مر ل  الطرول  المرةرة.الأ لنممة  مر رة النخطةط لدي
 لضػم ف، ت الأطرػ ؿاهنم مػ و ارنر طػ  رملػ لات  الندرةب ةل   دا  المرم ت الأةثر 

 للس ت الررم مي.  ثم   نطرةؽ لاسنمرارة  والامضر طا
 " مػف  المرمػ  ن اةؽ، نلرةز المملوم ت، نممة  مر رة ن دةد الردؼ "الوة  الممرت

 .سنخداـ  مم ط منر ةم  مف الاسنرانةلة تخلبؿ ا
  اسػنل ر   ةةػوف النمرةػذ ر ةػث النخطػةطنموع الأمهط  والمر ـ المادمػ  نرمػ  لمرػ رات

مػػن الالنػزاـ ر لمرػ ـ الندرةرةػ  المنضػػمم  تةػت والنػ  ن اػػؽ   نػوي للسػ ت الررمػ ميلم
 .الررم مي  هداؼ

لاػد   مػت الر  ثػ  ر سػنخداـ : ة المساتخدمةالوسائل التعميميو  الأدوات :سادسا
ملموةػػػػػ  مػػػػػف الأمهػػػػػط  والألمػػػػػ ب النػػػػػ    مػػػػػت الر  ثػػػػػ  ر خنة رهػػػػػ  رمم ةػػػػػ  لنم سػػػػػب 
خصػ اص و ػػدرات  طرػػ ؿ المةمػ  و ػػد نػػـ نمػوع هػػذ  الأمهػػط  لنممػ  المرػػ رات الخ صػػ  

 رررم مي الدراس  والن   د نـ ذةره  ر لنرصةؿ خلبؿ ةرض للس ت الررم مي.

 : لفنيات المستخدمةا: ابعسا
 : نـ اسنخداـ ةدد مف الرمة ت خلبؿ للس ت هذا الررم مي والن  ننمثؿ ت 

 مهػو   صػ ةرة رطرةاػ  إلػ   لػزا  طرػ ؿ الأررػ  المه رةن الن  سػةاوـ و   ـناسةـ المر
 .إنم مر  ن  ةنمةموا مف  وممنم 

 نصػػ   الأدا   نػػ  إمنػػ ج ن ذةػػ  رالمػػ  داخلةػػ   ر لسػػلوؾ الانةػػ ف تػػ  والنةػػرار المػػراف
نا ف ال  وال وار والمم  ه  والنمزةز الم دي والممموي.، ـممر  المطلور مر ـوا 
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   رمػػؿ ذلػػؾ؟ مػػ  الوسػػ اؿ نتملػػت؟ ةةػػؼ ةلةػػؾ مػػ  الػػذي : نسػػ  ؿ ةػػف تػػ  ةػػؿ للسػػ
لمم لل  المو ؼ؟ م ه   ممرتنت ؾوالاسنرانةلة ت اللبزم  لذلؾ؟ م  الذي ةلب ةلة

مػ  الخطػوات الوالػب انر ةرػ ؟ مػ   ؟خط  ردةل  ؾهؿ لدة ؟  المرنرض نمرةذه خطال
مظـ الأهػػة   نػػتػػ  آدا  المرمػػ ؟ هػػؿ  ؾالنػػ  نسػػ ةد ممػػدة مسػػرا ال هػػ  المملومػػ ت

مةػد  ػرا ة المو ػػؼ ن هػػؿالرػد ؟  نرنةػػب  رػؿال نراةػ ؟ هػؿ  رطرةاػ  ةسػرؿ اسػػنخدامر
 ثمػػ   ؾ؟ مػػ  الأتةػػ ر النػػ  نػػرد إلػػ  ذهمػػونراةػػ  ولرػػ  مظػػر الأخػػرةف  ةثػػر مػػف مػػرة

 ا ة المو ؼ؟ ر 

 : الدراسة الإستطلاعية: اً مناث
مػػف ،   مػػت الر  ثػػ  رممػػؿ نلررػػ  اسػػنطلبةة : النلررػػ  الإسػػنطلبةة  للررمػػ مي

مػف  طرػ ؿ   01خلبؿ الاةػ ـ رنطرةػؽ رمػض للسػ ت الررمػ مي ةلػ  ةةمػ  مةومػ  مػف )
ف  ةػث مػ، مػ  إلػرا ات الدراسػ اوذلؾ للن اػؽ مػف ملب، مر ل  الطرول  المرةرة طر ؿ 

ومػػػػدي الللسػػػ ت  يوصػػػلب ة  م نػػػػو ، ملػػػ ز المرمػػػػ الم ػػػػدد لإو ػػػت والـ الأمهػػػػط  ةػػػ
 .الدراس لمةم   مم سرنر 

 : تقويم البرنامج: اً تاسع 
ةمػد الناػػوةـ ل مرػػً  مرمػػ  و  سػػمً  تػػ  رمػػ   الررمػػ مي النملةمػػ ؛  ةػػث ةرػػدؼ إلػػ  

  و ػػػد ن ػػػددت  سػػػ لةب الناػػػوةـ تػػػ  الررمػػػ مي تػػػطرػػػ ؿ النمػػػرؼ ةلػػػ  مسػػػنوى  دا  الأ
ناػػػوةـ  . الاةػػػ س الرمػػػدي، الاةػػػ س الارلػػػ ) ماةػػػ س النخطػػػةط) ملموةػػػ  الأدوات الن لةػػػ 

طرػػ ؿ تػػ  الأاػػدـ  ةػػث ةػػنـ  ةػػ س مػػدى ن، نةػػوةم  ةسػػنمر طةلػػ  تنػػرة نطرةػػؽ الررمػػ مي
لأطرػػ ؿ رنطرةػػؽ ن ػػت اوذلػػؾ مػػف خػػلبؿ مهػػ ط نػػدرةر   ػػر ةاػػوـ تةػػت ، مرػػ رةال اناػػ ف

  ةاػػوـ تةػػت الطلرػ  رنطرةػػؽ المرػ رة ةلػػ  هػػةؿ و مهػط  ندرةرةػػ  إضػ تة، اهػراؼ الأسػػن ذ
 : و د نـ إسنخداـ الصور الن لة  لناوةـ الررم مي .ةمط  للؤسن ذ لناوةمت، والب ممزل 

 وةػنـ ذلػؾ  رػؿ نطرةػؽ الررمػ مي رنطرةػؽ إخنرػ ر ، وهو الاة س الارل : التقويم القبمي
 .النخطةط لدى الأطر ؿ 

 وةنـ نطرةات رمد الامنر   مف نطرةؽ الررمػ مي ، وهو الاة س الرمدي: التقويم البعدي
ةمػػ  نػػـ إةػػ دة نطرػػةارـ مػػرة  خػػري ، النخطػػةط لػػدي الأطرػػ ؿ اخنرػػ ر  وذلػػؾ رنطرةػػؽ
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لممرتػػ  مػػدي إسػػنمرارة  الررمػػ مي ةلػػ  الأطرػػ ؿ رمػػد مػػرور تنػػرة زممةػػ  مػػف النطرةػػؽ 
 الرمدي وهو م  ةسم  ب )النطرةؽ الننرم  .

المرػػ رة النػػ  نممةرػػ  ةػػؿ  -الللسػػ تةػػدد )ررمػػ مي اللػػدوؿ للسػػ ت الوةوضػػ  
 . الرمة ت المسنخدم  -للس 

 (5) جدول
 التخطيط عمى جمسات البرنامجميارة جدول يبين توزي  أبعاد 

 الميارة المراد تنمييا  الجمساتعدد 
 

 الفنيات المستخدمة

 التعزيز-الحوار والمناقشة تييئة وتعارف - الجمسة الأولي

 ثانية الجمسة ال
 الثانية عشر إلي

تنمية ميارة تحديد 
 "الوعي المعرفي" اليدف

 

 -التعزيز -الحوار والمناقشة-نيھالعصف الذ
 .الاكتشاف -مشاركة الوالدين -الحر المعب

 الثالثة عشر الجمسة 
 إلي الخامسة والعشرون

تنمية ميارة تجييز 
  المعمومات لدي الطفل.

-مجموعات العمل الص يرة -الحوار والمناقشة
 لتعزيز.ا

 السادسة والعشرون الجمسة 
 إلي التاسعة والثلاثون

تحقيف  تنمية ميارة
 الميمة

 -عاب التدريبية التعزيزلالأ  -الحوار والمناقشة
 المعب.

 الختامية - ربعونالجمسة الأ 
 البرنامج  اءنيا  و 

 البعدي القياس باستخدام

 باستخدام اختبار التخطيط 
  معرفيقياس مدى تحسن ميارة الوعي ال -
 قياس مدى تحسن ميارة تجييز المعمومات  -
 تحقيف الميمة قياس مدى تحسن ميارة -

 : الخطوات الإجرائية لمدراسة: عاشراً 
 : إهنملت الإلرا ات المةدامة  للدراس  ةل  المرا ؿ الن لة 

 الدراس  واهنمؿ ةل  الإط ر المظري ودراس ت س را . لمن ةرات الملم  النمظةر 
  ض الدراس .صة ي  ترو 

 : اهنملت ةل و  إةداد  دوات الدراس 

 المنن رم  المصروت ت ن دةد  دوات الدراس  والن ةد مف ةر  نر  السةةومنرة  )اخنر ر 

 " 9106، ةم د   مد  سف" الملوف

 . ماة س مر رة النخطةط لدي الأطر ؿ )إةداد خ لد المل ر و خروف 
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  نصمةـ الررم مي الا اـ ةل. 
 سر م ت مظرة  ودراس ت سػ را   دةثػ  مرنرطػ  نلمةن الم دة ال ملمة  مف مظرة ت وا 

 .رمن ةرات الر ث

  صر الما ةةس المسنخدم  ت  الر ث والن اؽ مف ةر  نر  السةةومنرة . 

  ة النخطػػةطلنممةػػ  مرػػ ر  مػػمري المرػػ رات ال ة نةػػ  لرةلػػو إمةلةػػ نصػػمةـ ررمػػ مي  ػػ اـ 
والنػػراث المظػػري ، راسػػ ت السػػ را الد، طػػلبع ةلػػ  ةػػدد مػػف الرػػرامي المادمػػ رمػػد الا

 .مر ل  م   رؿ المدرس  لخص اص  طر ؿ

  لؤطر ؿ.المادـ لإلرا  الدراس  الاسنطلبةة  للن ةد مف صلب ة  الررم مي 

 رمػ  رم  تظ   مدرس  تةونهر صلبح الدةف اخنة ر تراد المةم   ةث نـ اخنة رهـ مف
 .سوةؼ

  نخطةطالة مر را، الذة   ،الن ةد مف نل مس المةم  مف  ةث الممر الزمم. 

 .نطرةؽ الاة س الارل  لمةم  الدراس  ال  لة   رؿ الرد  ت  نطرةؽ الررم مي 

  هرر.ثلبثم مي ةل  ةةم  الر ث لمدة نسن رؽ ر رالنطرةؽ للس ت    

 .إلرا  الاة س الرمدي رمد مرور تنرة زممة  )هرر  مف نطرةؽ الررم مي 

 نطرةػػػؽ الررمػػػ مي للن ةػػػد مػػػف  امنرػػػ  ف إلػػػرا  الاةػػػ س الننرمػػػ  رمػػػد مػػػرور هػػػرر مػػػ
 رار تم لةنت.ماسن

  اسػنخداـ الأسػ لةب الإ صػ اة  المم سػر  لاخنرػ ر صػ   الرػروض ولمم للػ  المنػ اي
 ةر .إلالن  نـ النوصؿ 

  لػػػرا ات ةػػػرض ونرسػػػةر المنػػػ اي تػػػ  ضػػػو  النػػػراث المظػػػري والدراسػػػ ت السػػػ را  وا 
 نطرةؽ الررم مي. 

 والمانر  ت لدراس ت لا ا . نـ نادةـ ملموة  مف النوصة ت 
الر  ثػػػػػ  رمػػػػػض ت سػػػػػنخدما: الأسػػػػػ لةب الإ صػػػػػ اة  المسػػػػػنخدم  تػػػػػ  الر ػػػػػث
 : الأس لةب الإ ص اة  المم سر  لطرةم  الدراس  وذلؾ مثؿ

  مم مؿ  لر  ةرومر خα- chronbach coefficient  . 

 مم ملبت الارنر ط 

 . المنوسط ت والام رات ت الممة رة 
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  مررن ة (Chi-Square . 

 ( اخنر ر تT- Testالاة س    وذلؾ ل س ب الرروؽ رةف منوسط ت الدرل ت رةف(
 . الارل  والرمدي والننرم 

 : نتائج الدراسة

ضػػو  تػػروض تػػ  مػػ  نوصػػلت إلةػػت مػػف منػػ اي  اللػػز نمػػرض الر  ثػػ  تػػ  هػػذا  
 ومن اي الدراس ت الس را .، المظري الإط رضو  ت  المن اي  هذ  مم  ه  ثـ ،الدراس 

 : مص هذا الررض ةل   مت: ض نتائج الفرض الأولعر 

نولػػػد تػػػروؽ ذات دلالػػػ  إ صػػػ اة  رػػػةف منوسػػػط ت درلػػػ ت  تػػػراد الملموةػػػ  " 
 ."لص ل  النطرةؽ الرمدى لماة س النخطةط ت  الاة سةف الارل  والرمدي النلرةرة 

وللن اػػػػػػؽ مػػػػػػف صػػػػػػ   هػػػػػػذا الرػػػػػػرض   مػػػػػػت الر  ثػػػػػػ  ر سػػػػػػ ب المنوسػػػػػػط ت 
 Paired)  و ةمػػػػ  ت للرػػػػروؽ رػػػػةف الملموةػػػػ ت المرنرطػػػػ  والام راتػػػػ ت الممة رةػػػػ

Sample T test) . 6) وةمػػػػرض لػػػػدوؿ تػػػػ   رمػػػػ د النخطػػػػةط والدرلػػػػ  الةلةػػػػ  
 المنوسط ت والام رات ت الممة رة  و ةم  ت ودلالنر  

 (6جدول )
سين القبمي قيمة "ت" لممقارنة بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس التخطيط في القيا

 والبعدي

 بعادالأ م

 تجريبية )البعدى( تجريبية )القبمى(

رية
الح
ت 
رجا
د

 

ت(
ة )
قيم

لأثر 
م ا
حج

لالة 
 الد
وى
ست
م

 

ابى
حس
ط ال

وس
لمت
ا

رى  
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 

ابى
حس
ط ال

وس
لمت
ا

رى  
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 

 3.33 3.95833 35.79 39 3.33 35.63 3.99 36.71 الوعي المعرفي 3

 3.33 3.98167 33.83 39 3.89 33.16 3.37 33.61 المعموماتتجييز  3

 3.33 3.98199 33.33 39 3.93 89.96 3.35 53.16 تحقيف الميمة 1

 3.33 3.98135 33.13 39 5.83 379.91 8.36 333.83 الدرجة الكمية

 : مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيره
ً  ةمػػػد مسػػػنوى دلالػػػ    إلػػػ  ولػػػود تػػػروؽ دالػػػ  إ صػػػ اة6نهػػػةر منػػػ اي لػػػدوؿ )

  رػػةف منوسػػط ت درلػػ ت الأطرػػ ؿ تػػ  الملموةػػ  النلرةرةػػ   رػػؿ ورمػػد نطرةػػؽ 1610)
والدرل  الةلة  للماةػ س تػ  انلػ   الاةػ س  النخطةطةل  لمةن  رم د ماة س ، الررم مي
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ممػ  ةممػ  ن سػػف درلػ ت  طرػ ؿ الملموةػ  النلرةرةػػ  رمػد نمرضػرـ لللسػػ ت ، الرمػدي
ممػ  ةهػةر إلػ  الأثػر  ؛مت لمةن  ػةـ  لػـ النػ ثةر مػف المػوع الاػوية  ذلؾةو ، الررم مي

ررمػػػ مي رةلةػػػو إمةلةػػػ  لنممةػػػ  مرػػػ رة النخطػػػةط لػػػدي  طرػػػ ؿ مر لػػػ   الإةلػػ ر   لأمهػػػط 
وهذا ةمم   ف  الطرول  المرةرة وذلؾ ةل  لمةن  رم د الماة س الررةة  والدرل  الةلة .

ارنر ع مسب الن سف رةف الاة سةف الارل   الررم مي ة ف ذا تم لة  ر لادر الذي  دي إل 
  ن اةػػػؽ المرمػػػ ، نلرةػػػز المملومػػػ ت، والرمػػػدي تػػػ   رمػػػ د الماةػػػ س )الػػػوة  الممرتػػػ 

 وننرػػػؽ هػػػذ  المنػػػ اي مػػػن المنػػػ اي النػػػ  نوصػػػلت إلةرػػػ  دراسػػػ ، وةػػػذلؾ الدرلػػػ  الةلةػػػ 

(Fernández-Santín ,et.al, 2020) ،(Kelly, 2014) ،(Millan, 2014) ،
(Abbott,et.al.2001)  ؛ والأدوات اللبزمػػ اخنةػػ ر المػػواد  ةػػث اةػػدث ةلػػ  ضػػرورة

ن  نرػػػ  للؤو ن دةػػػد  مهػػػط  الملموةػػػ ت الصػػػ ةرة والةرةػػػرة  ؛ انخػػػ ذ  ػػػرار رهػػػ ف  رػػػ ؿطا 
وطػػػػرؽ مهػػػػط  الأنهػػػػةةؿ  مػػػػواع ، مهػػػػط  الخ رلةػػػػ  والداخلةػػػػ الػػػػر لبت المةدامةػػػػ  والأ

مػػف  .مهػػ ط  السػػم ح رػػت لممػػؿ الن دةػػد الإطػػ ر الزممػػ  الػػذي ةمر ػػ مهػػ رة  الوالػػدةف ؛
ة نػ ج  ةػث . رةلػو اةملةػ مري مةمصر   سـ ت  ر ةنر ر  الو ت خلبؿ النرةةز ةل  

مػػف  لػػؿ ن اةػػؽ ووضػػن ال ػػدود اللبزمػػ  والنمظػػةـ المملػػـ إلػػ  نولةػػت ةملةػػ  النخطػػةط 
 ةلػػ   ف ملػػ ح (Harris,et.al.,2021, 70)الاسػػنر دة الاصػػوي للررمػػ مي ةمػػ  ة ةػػد 

 الأهمةػػػ   سػػػب المرػػػ ـ رنرنةػػػب  وةًػػػ  ارنر طًػػػ  النخطػػػةط ةػػػرنرط ةلػػػ  درنرـالأطرػػػ ؿ و ػػػ
هػػذ  المنةلػػ  إلػػ  طرةمػػ   رلػػنون، المم سػػب الو ػػت تػػ  الإملػػ ز اسػػنرانةلة ت واسػػنخداـ

تاػػػد  رصػػػت ات ال ة نةػػػ  لرةلػػػو اةملةػػػ  مرػػػ ر الوموةةػػػ   مهػػػط  الررمػػػ مي الاػػػ اـ ةلػػػ  
اسنةم ب الأمهػط  ر لطرةاػ  النػ  مف ؿ  طرالأ نمةفالأمهط   ن  ةنموع الر  ث  ةل  

 ةث ةرنةز ممري رةلو اةملة  ةل  الأطر ؿ وةمظر إلةرـ ةلػ   مرػـ  ػوة ة ممػ  نم سرت 
يةر م دودة وةنمنموف رادرات ومر رات ومواهب منمددة وة ةػد ةلػ  ذلػؾ دراسػ  ةػلب 

  9119، الماةػػػػب(،  9109، )الهػػػػوارب، (Harris,2021)،  9107، مػػػػف )الاػػػػداح
ةد ةل  المظر إل  الطرؿ ر ةنر ر  ة اف النم ة  ةنملـ ت  اط ر مػف النمػ وف الن  ن  

  .المهنرؾ رةمت ورةف المملم  والرةا  الم ةط 
 

لللسػ ت الررمػ مي تػ  الر  ث   نصمةـإل  ت  من اي الدراس  ن سف الةم  ةرلن 
 صػػورة مهػػ رةن ةػػنـ نمرةػػذه  رهػػةؿ لمػػػ ة  ر لنمػػ وف المهػػنرؾ رػػةف الأطرػػ ؿ والر  ثػػػ 
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تػػػ  نممةػػػ  مرػػػ رة النخطػػػةط لػػػدي    ةرةػػػرةت ةلةػػػلمػػػ  لػػػت مػػػف  والأطرػػػ ؿ و ولةػػػ   الأمػػػور
اةنسػ ب مرػ رات النخطػةط    ف Dodd-Nufrio 2011,236 ةث  وضػ  ) الأطر ؿ

، والػػػنملـ الاػػػ اـ ةلػػػ  المهػػػ رةناسػػػنرانةلة ت النملػػػةـ مػػػف خػػػلبؿ ملموةػػػ  منموةػػػ  مػػػف 
والخرػرة المملةػػ   مةػ  واالالنملةمةػ  مهػ ةؿ لا  ولمػب الأدوار وم  ةػ ة دامةػةموالزةػ رات ال

،  سػف(و د  ةد ةل  هذا من اي دراس  ةػلب مػف .مف خلبؿ المواضن والندرةب الداخل 
، )خلةػػػػػػػػؿ،  9109، )همػػػػػػػػ ـ،  9107، )ةرةرػػػػػػػػ ،  9109، ةرػػػػػػػػد الاػػػػػػػػ در،  9109
 ةػػػػث  ةػػػػدوا ةلػػػػ  مػػػػدي مم سػػػػرنر  للؤطرػػػػ ؿ و ػػػػدرنر  تػػػػ  اظرػػػػ ر السػػػػم ت ،  9101

 .ن  نهرن ا نة ل نرـ ونسرـ ت  نممة   درانرـ ومر رانرـالاةل رة  ال

ةم  ةرلػن ن سػف الرػرض إلػ  إهنمػ ـ الر  ثػ  رنػوتةر الو ػت المم سػب لطرةمػ   
 ةث  ف إةط   و ت ة ؼ للؤطر ؿ للنرةةر ت  مػ  سػةرمؿ ون دةػد ، ومنطلر نت المه ط
 .Tecwyn,et.alوهػػذا مػػ   هػػ رت إلةػػت دراسػػ  ، ةممػػ  لػػدةرـ مرػػ رة النخطػػةط خطوانػػت

النخطػػةط ) للنرةةػػر تػػ  ةملةػػ  النخطػػةط للطرػػؿ المنػػ ح الو ػػت ةلػػ  رةػػزت النػػ  (2014)
، طرػػؿ 079 ةػػث  لرةػػت الدراسػػ  ةلػػ  ،  رػػؿ النمرةػػذ  المنسلسػػؿ والنخطػػةط المسػػرؽ
نممةػػػ   دا  الأطرػػػ ؿ تػػػ  هػػػدتت إلػػػ  و ، سػػػموات 01إلػػػ   4ننػػػراوح  ةمػػػ رهـ مػػػ  رػػػةف 

ةسػنخدمر  لأطرػ ؿ للملػ ح نخنلػؼ رػ خنلبؼ  النػ  ةلة تالاسػنران ة مػت إذا ومػ  المرمنةف
ن سػػػف الأدا  رهػػػةؿ مل ػػػوظ ةرػػػر الراػػػ ت ةػػػف رت المنػػػ اي سػػػرالراػػػ ت الممرةػػػ . و ػػػد  

اسػػػنرانةلة ت الملػػػ ح تػػػ  مرمػػػ  النخطػػػةط  ؼاخػػػنلب مػػػنالممرةػػػ  تػػػ  ةلنػػػ  المرمنػػػةف. 
، الزااػدة سموات ر دا  المزةد مف الإلرا ات 5و 4المسرؽ  ةث ةاوـ الأطر ؿ ت  سف 

 ما رم  ر لأطر ؿ الأةرر سمً .

 : الثانيالفرض  عرض نتائج
نولػد تػروؽ ذات دلالػ  إ صػ اة  رػةف منوسػط ت ": هػذا الرػرض ةلػ   مػت مص
 \لماةػػػػػػػػػ س الرمػػػػػػػػػدي الاةػػػػػػػػػ س تػػػػػػػػػ  والضػػػػػػػػػ رط  النلرةرةػػػػػػػػػ  الملمػػػػػػػػػوةنةف  تػػػػػػػػػراد درلػػػػػػػػػ ت

مػت الر  ثػ  وللن اػؽ مػف صػ   هػذا الرػرض    ."النلرةرةػ  الملموة  لص ل  النخطةط
ر سػػػػػ ب المنوسػػػػػط ت والام راتػػػػػ ت الممة رةػػػػػ  و ةمػػػػػ  ت للرػػػػػروؽ رػػػػػةف الملموةػػػػػ ت 

وةمػرض  تػ   رمػ د النخطػةط والدرلػ  الةلةػ . (Paired Sample T test)المرنرطػ  
 .  المنوسط ت والام رات ت الممة رة  و ةم  ت ودلالنر 7) لدوؿ



 

193 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

 (7جدول )
 عمى أبعاد مقياس التخطيط والضابطة التجريبيةتين موعقيمة "ت" لممقارنة بين متوسطي درجات المج

 البعدي في القياس
 م

 بعادالأ

 الضابطة )البعدى( تجريبية )بعدى(

رية
الح
ت 
رجا
د

 

ت(
ة )
قيم

لأثر 
م ا
حج

لالة 
 الد
وى
ست
م

 

ابى
حس
ط ال

وس
لمت
ا

رى  
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 

ابى
حس
ط ال

وس
لمت
ا

رى  
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 3.33 3.9361 37.35 53.67 1.36 13.36 3.33 35.63 الوعي المعرفي 3 

 3.33 3.9159 39.17 58 3.69 36.76 3.89 33.16 تجييز المعمومات 3

 3.33 3.9633 18.33 58 3.13 51.56 3.93 89.96 تحقيف الميمة 1

 3.33 3.9633 18.33 58 8.67 337.31 5.83 379.91 الدرجة الكمية

 : وتفسيرهثاني مناقشة نتائج الفرض ال
  إلػػػ  ولػػػود تػػػروؽ دالػػػ  إ صػػػ اةً  ةمػػػد مسػػػنوى دلالػػػ  7هػػػةر منػػػ اي لػػػدوؿ )

رمػػػد والضػػػ رط    رػػػةف منوسػػػط ت درلػػػ ت الأطرػػػ ؿ تػػػ  الملموةػػػ  النلرةرةػػػ  1610)
والدرلػػػػػ  الةلةػػػػػ  للماةػػػػػ س  النخطػػػػػةطةلػػػػػ  لمةػػػػػن  رمػػػػػ د ماةػػػػػ س ، نطرةػػػػػؽ الررمػػػػػ مي

موةػ  النلرةرةػ  رمػد مم  ةمم  ن سف درل ت  طر ؿ المل، الملموة  النلرةرة  لص ل 
وةػػذلؾ ة مػػت لمةػػن  ػػةـ  لػػـ النػػ ثةر مػػف المػػوع الاػػوي ؛ ، نمرضػػرـ لللسػػ ت الررمػػ مي

مم  ةهةر إل  الأثر الإةل ر   لأمهط  ررم مي رةلةو إمةلة  لنممة  مر رة النخطةط لدي 
 طرػػػػ ؿ مر لػػػػ  الطرولػػػػ  المرةػػػػرة وذلػػػػؾ ةلػػػػ  لمةػػػػن  رمػػػػ د الماةػػػػ س الررةةػػػػ  والدرلػػػػ  

إلػػ  نسػػلةؿ الأطرػػ ؿ لػػدرل ت  (Jeotee: 2014) دراسػػ  منػػ اي سػػررت  ةث الةلةػػ .
منر ون  ةل  اخنر ر النطور الممػ ا  لمرػ رة النخطػةط نمػزى للخلرةػ  الرةاةػ  ومسػنوة ت 

وةنرػػؽ هػػذا مػػن مػػمري رةلػػو إةملةػػ   ةػػث ةمظػػر إلػػ  ، نر ةػػؿ الأطرػػ ؿ ر ػػرؼ المصػػ در
لوةة  رلداوؿ زممة  ص رم  النخطةط ر ةنر ر  ةملة  مرم  لا ةنضمف وضن  هداؼ س
ممػ  النخطػةط همػ  ةةػوف ، نررض ةل  الطرػؿ مخرلػ ت ةملةػ  الػنملـ  رػؿ الرػد  تةرػ  وا 

مف خلبؿ اسنخلبص مخنلؼ الرػروض المنو مػ  لرػرص الػنملـ الرطرةػ  الة ممػ  داخػؿ 
مخرل ت ةملة  الػنملـ ط  ػ ت الطرػؿ و درانػت الة ممػ  النػ   راة ورذلؾ ن، ةؿ مهروع
  ولة   الأمور.لخ م ت المن    والأ راف و ننر ةؿ من ا
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  إلػػ   ف النخطػػةط المسػػرؽ Hudson, et.al, 2017ةمػػ   وضػػ ت دراسػػ  )
واف النخطػػةط ، وةنػػ ثر ر لممػػؿ المهػػنرؾ، المدرسػػ   رػػؿ مػػ  سػػموات خػػلبؿ ةنطػػور للؤطرػػ ؿ

ةم  ةمةف نمرةذ النخطػةط إمػ  رهػةؿ تػردي  و ةمػؿ ، اللم ة  ةمد ة لنخطةط المسرؽ
 ,Fernández-Santín) مػػف الدراسػػ ت مثػػؿ دراسػػ  المدةػػد  ةػػدت و ػػد مهػػنرؾ. نمػػ وم 

2020) ،(Swann, 2015) (Eckhoff,2009) ،  اػػوـ ةالأسػػس الرم اةػػ  النػػ  ةلػػ
تػػ  دةػػـ ونةػػوةف ةلب ػػ ت مر ػػ  مػػف خػػلبؿ اللمػػب الرمػػزي رةلةػػو إمةلةػػ   ةلةرػػ  مػػمري

   ونةػػػوةف ولمةػػػن ةم صػػػر الرػػػف  ةػػػث ةسػػػم  للؤطرػػػ ؿ ر سنةهػػػ ؼ خصػػػ اص الأهػػػة
لذلؾ  رصػت الر  ثػ   مر رات  ةثر نماةدًا نس هـ ت  نممة  النمثةؿ الممرت  للؤطر ؿ.

الررمػػػػ مي  مهػػػػط  لم ةةػػػػ   نػػػػ  ةػػػػنـ النمػػػػ وف رػػػػةف الأطرػػػػ ؿ  للسػػػػ تةلػػػػ  نضػػػػمةف 
  مر رة النخطةط لدةرـ.مم  مم  ة والمدرس  والممزؿ
ةػػػػ  مرػػػػ رة لنمم نػػػػـ نصػػػػمةمر ن سػػػػف إلػػػػ   ف للسػػػػ ت الررمػػػػ مي الةرلػػػػن ةػػػػذلؾ 

الذي ةرنةز ةل  نممة  المر رات والادرات المنمددة ملة  ةرةلةو إوتا  لممري ، خطةطنال
،  Suffian, 2019للؤطرػػػػػػػ ؿ وة ةػػػػػػػد ةلػػػػػػػ  هػػػػػػػذا منػػػػػػػ اي دراسػػػػػػػ  ةػػػػػػػلب مػػػػػػػف )

(Abdelfattah,2015  ،(Lepičnik ,2012) ،9118، 409، )ةرػػػػػد الملػػػػػةـ  
اػ  تػ  ةمػؿ مهػ رةن مسػنال   ةث ة ةد ةل   ف الأطرػ ؿ ةاضػوف ممظػـ الو ػت المنر

ص ةرة ر ةػث ةطراػوف مػ  نػـ نطػور  مػف مرػ رات تػ   رهةؿ تردي  و وسط ملموة ت
 المراةز المخنلر .

 ةػث ة ةػد ةلػ   همةػ  مػمري رةلةػو   (Atabey,2020وةنرؽ ذلػؾ مػن دراسػ 
إةملةػػػ  و درنػػػػت ةلػػػ  مهػػػػ رة  الأطرػػػ ؿ والمملمػػػػوف و ولةػػػ   الأمػػػػور ممًػػػ  تػػػػ  ةلب ػػػػ ت 

ر ةث ةنملـ الأطر ؿ مف خلبؿ الممؿ ت  المهػ رةن لإمنػ ج اللدةػد مػف ، ر إةل رة  مةث
والنولػت م ػو المملةػ ت رػدلًا مػف ، والإمنػ ج، والاةنهػ ؼ، والن اةػؽ، والمم  ه ، الأتة ر

 النرةةز ةل  المن اي.
اةنسػ ب الممرتػ  ةلػ  امة مةػ  ن وةػؿ ةملةػ   Lavoie, 2011, 15))ون ةػد 

ةالػػ  ةػػ دي إلػػ  إناػػ ف  تضػػؿ للم نػػوى الممرتػػ  وترػػـ ةملةػػ  خ ملػػ  إلػػ  مهػػ ط  مػػف
ومرا ر  ، نرسةرات ص ة   ومارول  للمواضةن المطرو   طرؿترو ةةسب ال،  ةمؽ لت

 .ت   ة نرـ الةومة الص ة   الارارات ت  انخ ذ الأتة ر مم  ةلملر   ةثر د   
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نرةةزةلػػػػػ  الطػػػػػرؽ ضػػػػػرورة ال  ر590 -591 ،9110، ) رةػػػػػب  و ػػػػػد  وصػػػػػ
 ـوالنر ةػػػؿ ممرػػػرػػػ ؿ طمم  هػػػ  الأ، لنهػػػلةن نممةػػػ  إسػػػنرانلة  النملػػػةـ الرم لػػػتاللرظةػػػ  

 ػػػؿ المهػػػةلبت ر سػػػنخداـ الأمثلػػػ  النخطػػػةط و الن ةةػػػد الصػػػرة  ةلػػػ  طػػػرؽ إلػػػرا ات و 
 . ةل  النرةةرنرـ ن ثةرات مسرة  ةرةرة لن سةف  در لم  لر  مف  المنموة 

 : الثالثالفرض  عرض نتائج
 نولػد تػروؽ ذات دلالػ  إ صػ اة  رػةف منوسػط ت لا" : مػت ةلػ  الررض هذا مص

 "درلػػ ت  تػػراد الملموةػػ  النلرةرةػػ  تػػ  الاة سػػةف الرمػػدي والننرمػػ  لماةػػ س النخطػػةط.
وللن اػػػؽ مػػػف صػػػ   هػػػػذا الرػػػرض   مػػػت الر  ثػػػػ  ر سػػػ ب المنوسػػػط ت والام راتػػػػ ت 

  Paired Sample T testالممة رةػ  و ةمػ  ت للرػروؽ رػةف الملموةػ ت المرنرطػ  )
  المنوسػػػط ت والام راتػػػ ت 8) وةمػػػرض لػػػدوؿ    رمػػػ د النخطػػػةط والدرلػػػ  الةلةػػػ .تػػػ

 الممة رة  و ةم  ت ودلالنر  

 (8جدول )
 قيمة "ت" لممقارنة بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية عمى أبعاد مقياس التخطيط 

 في القياسين البعدي والتتبعي
 م

 بعادالأ

 التجريبية تتبعى تجريبية )بعدى(

در 
رية
الح
ت 
جا

 

ت(
ة )
قيم

لالة 
 الد
وى
ست
م

 

ابى
حس
ط ال

وس
لمت
ا

رى  
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 

ابى
حس
ط ال

وس
لمت
ا

رى  
عيا
الم
ف 
حرا
الان

 

 3.383 3.16 39 3.33 35.36 3.33 35.63 الوعي المعرفي 3

 3.363 3.35 39 3.33 33.81 3.89 33.16 تجييز المعمومات 3

 3.183 3.893 39 3.31 93.11 3.93 89.96 تحقيف الميمة 1

 3.183 3.893 39 3.36 383.66 5.83 379.91 الدرجة الكمية

 :   م  ةل 8ةنض  مف اللدوؿ الس رؽ ر ـ )
لا نولػػػد تػػػػروؽ ذات دلالػػػػ  ا صػػػ اة  رػػػػةف منوسػػػػط ت درلػػػ ت الأطرػػػػ ؿ تػػػػ   

الملموةػػػ  النلرةرةػػػ  تػػػ  الاة سػػػةف الرمػػػدي والننرمػػػ   ةػػػث ة مػػػت  ةمػػػ  ت يةػػػر دالػػػ  
ةمػػ  نوضػػ  الما رمػػ  رػػةف منوسػػط ت  النخطػػةط لماةػػ س الةلةػػ  والدرلػػ   دللؤرمػػ ا صػػ اة ً 

ممػػ  ةػػدؿ ةلػػ  اسػػػنمرار ، الاة سػػةف الرمػػدي والننرمػػ  ةػػدـ ولػػود تػػػروؽ رػػةف الاة سػػةف
 : ونرلن الر  ث  ذلؾ إل  طرةم  الررم مي  ةث ةمنمد ةل ، الررم مي وت ةلةنت
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  والدةفلا من رمضرـ الرمض ومنةلب  ت الأطر ؿ ونر ةلبنرـ. 
 لةس ممرلً  م ددًا مسراً  ولةمت ةملة  دةوة واسندام  النملـ. 
 وة النوثةؽ . 
 ةثرة ل  ت الأطر ؿ. 

 ,Sandbergالمنةلػػ  مػػن منػػ اي دراسػػ  ةػػلب مػػف )ذ  هػػ تانراػػؾ ةػػذل المهػػ رةن

et.al, 2001  ،(Gredlein,2007)  ااػػوا  المدرسػػ  ؿمػػ   رػػؿ مر لػػ   طرػػ  ف ةػػف 
لنخطػةط مػف خػلبؿ المسػ ةدات والػدةـ الخػ رل  الماػدـ لرػـ نادم  ملموس  ت  ةملة  ا

ةم   مرػـ  ظرػروا مرػ رات منادمػ  تػ  النخطػةط مػف خػلبؿ ، م رالرد  ت   دا  الم ؿ ر
 اخنة رانرـ الاةثر ةر  ة ت  الوصوؿ للردؼ 

 ػ  لبولػود ة ةث  سررت ةف  (Neal, 2003)دراس  منةل   وة ةد ةل  ذلؾ
 ـ  الاةػػػػػ لػػػػػة ؿوزةػػػػػ دة  ػػػػػدرة الطرػػػػػ رـطرػػػػػ لالداةمػػػػػ  لأ فمم رسػػػػػ ت الوالػػػػػدة فدالػػػػػ  رػػػػػة

وةنرؽ هذا مػن مرػ دئ مػمري رةلػو اةملةػ  ، النخطةطر ـ   ملوةة ت النخطةطة  ةلر لس
ت  ضرورة  هراؾ الأطر ؿ ت  المملة  النملةمة  واةنرػ ر  ةػ اف لػت  اػوؽ ولػةس ملػرد 

 طرؿ لت   ل ت 
تػ   الرةا  دخؿالن مة ةف  ه et,al. ,2014) Dawson  سررت من اي دراس و 

وناسػػػةـ ، ؿ ةهػػػمؿ نػػػوتةر خطػػػ   و لػػػدوؿ زممػػػ خوهػػػذا النػػػد، النخطػػػةط نممةػػػ  مرػػػ رة
لةؿ مرمػ  ترةةػ  وطػرح الأسػال  دي زمم  ون دةد م، المرم  الراةسة  إل  مر ـ ترةة 

 ونمرةذه .خط  ال ا نراحة الأطر ؿ للنرةةر ت  ةةرة  س ةدلم
مم رسػػ ت الأطرػػ ؿ  رصػػد إلػػ   9106 ،اللطةػػؼ ةرػػدو  اللػػواد )ةرػػد دراسػػ  هػػدتت

مرػػ رات النخطػػةط لػػدةرـ ومػػف ثػػـ وضػػن ملموةػػ  مػػف الاسػػنرانةلة ت النػػ  ناػػةس ممػػو 
 ف همػػػػ ؾ مم رسػػػػ ت ةاػػػػوـ ررػػػػ  ، النػػػػ  ةمةػػػػف  ف نسػػػػرـ تػػػػ  نممةػػػػ  مرػػػػ رات النخطػػػػةط

الأطر ؿ ندؿ ةلػ  ظرػور مرػ رات النخطػةط لػدةرـ إلا  مرػـ تػ    لػ  إلػ  صػاؿ هػذ  
ونولد رمض الإسنرانةلة ت النػ  ، ؿ الأمهط  الن  ناوـ رر  المملم المر رات مف خلب

نملػػػػةـ الطرػػػػؿ مم رسػػػػ  لدولػػػػ  : ةمةػػػػف  ف نسػػػػ هـ تػػػػ  نممةػػػػ  مرػػػػ رات النخطػػػػةط ممرػػػػ 
ونوظةػػؼ مراةػػز الػػنملـ ، تػػ  مرػػ ـ و مهػػط  ننطلػػب ن دةػػد الأولوةػػ ت ووضػػم  الأمهػػط 

طرػػػؿ ةػػػف هدتػػػت تػػػ  ونةػػػرار سػػػ اؿ ال، تػػػ  الروضػػػ  لنملػػػةـ الطرػػػؿ مرػػػ رات النخطػػػةط
 ومم رس  الأسرة والمملم  للنخطةط ةلز  مف الرونةف الةوم .، ال ة ة
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 : البحثتوصيات 
الطرولػػػػ  تػػػػ  ملػػػػ ؿ  النرروةػػػػ  ال دةثػػػػ  اتھنلػػػػ لأسػػػػ لةب والأسػػػػنم م  ر  ػػػػدث الاا -0

 .لإةس ب الأطر ؿ المر هةـ المنملا  ر ا اؽ ال ة ةالمرةرة 
لمملمػػ ت رةػػ ض  ةػػ دةم لأةػػداد الإ ثمػػ   ا لمػػ تالمم للط لرػػ ت ندرةرةػػ  دورات ةمػػؿ -9

وةةرةػػػػ   النخطػػػػةطمرػػػػ رات ةلػػػػ  ةةرةػػػػ  نممةػػػػ  ررف طرػػػػ ؿ  ثمػػػػ   الخدمػػػػ ؛ لنػػػػدرةلأا
 .مهط لأت  مخنلؼ انوظةرر  

لنهػػلةن النمػػ وف  ال دةثػػ  رروةػػ الن لرراميرػػ  نلخةصػػةت ةنةرػػ تدلةػػؿ و  اةنمػػ د ضػػرورة -0
 .دةالر ا مـلنلمةن م سس ت الملنمن المدم  رةف 

نزوةػػػد مخططػػػ  ومطػػػوري الرػػػرامي والممػػػ هي رمنػػػ اي الر ػػػوث النػػػ   ثرنػػػت ت ةلةػػػ   -4
مرػػ رات النخطػػةط  نػػ  ةنسػػم  لرػػـ نطػػوةر الرػػرامي واسػػنرانةل ت الػػنملـ تػػ  ضػػو  

 هذ  المن اي.

 : ةالمقترحالبحوث 
 .نلرةر  لنممة  مر رة النخطةط لدي الأطر ؿ ذي صمور ت النملـ ررم مي ت ةلة  -0
ورا  الممرتػػ    مػػرػػ رات نممةػػ  م  تػػ رةلػػو اةمةلةػػ طرةاػػ    لػػة اـ ػػ  ررمػػ مي ةػػ لت ة -9

 .مر ل  م   رؿ المدرس لدى اطرلؿ 

 ررم مي   اـ ةل  مر رات م  ورا  الممرتػ  تػ  نممةػ  مرػ رة النخطػةط لػدي  طرػ ؿ -0

 مر ل  الطرول  المرةرة.
 .الررـ الاراا  ة  ررم مي   اـ ةل  مر رة النخطةط ت  نممة  مر راتلةت  -4
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 : المراج 
التطور النمائي لميارة التخطيط لدى الاطفال دراسة  (.3339) يونان نصري، إبراىيم -

، كمية التربية لمطفولة المبكرة، رسالة ماجستير، تتبعية
 .جامعة القاىرة

 .دار المسيرة، الأردن، 3ط، تعميم التفكير (.3333.)(محمد)نوفل، (صالح)أبو جادو  -

دار المسيرة ، عمان، سيكولوجية الذاكرة وأساليب التخطيط (.3335مديح(.))أبو قحف -
 لمنشر والتوزي .

يجابي ودراسة الموىبة ورعايتيا من منظور عمم النفس الإ (.3333) )صفاء( الأعسر -
الممتقي  مقدمو إلي ورقة، نموذج رينزولي الأثرائي

مجمة المعرفة. ، الخميجي الأول لرعاية الموىوبين
 .16-3ص ص .(387)العدد

الابداع في حل المشكلات باستخدام  (.3339عبد اليادي)إبراىيم()، )سامية( الأنصاري -
 مكتبة الانجمو المصرية.، .القاىرةTRIZنظرية "تريز" 

برنامج الكورت لمطمبة ذوي صعوبات التعمم في  (.3333) )عواطف(. البموشي -
م مركز ديبونولتعمب، عمان، الرياضيات تطبيقات عممية

 التفكير.

في " لرياض الأطفال ميميا إيريجيو مدخل " (.3333)مني(.)الصان ، )روان( الحربي -
مكانية الاستفادة منو في المممكة العربية  يطالياإ وا 

المجمة الدولية ، دراسة تحميمية مقارنة -السعودية
 . 393-369، (3)3، لمبحوث في العموم التربوية

تساب أطفال الروضة لميارات التفكير ما وراء درجة اك (.3339) )خالد(. الخالدي -
 المجمة التربوية الدولية المتخصصة.، المعرفي

 .3ط، الكويت، التخطيط الوىمي (.3333((.عيدالدويييس ) -

رؤية جديدة في التعمم " التدريس من منظور التفكير  (.3339) (.إيمان) الرويشي -
 .دار الفكر، الأردن، 3ط ، "فوف المعرفي

ميارة ولعبة لتنمية تفكير ص ارنا في دليل عممي 333 (.3331)(. اطمةف) الشريف -
مركز ديبونو لتعميم ، عمان. تطبيقي لكل مربي ومعمم

 التفكير.

الخبرات العممية في رياض الأطفال من منظور "ريجيو  (.3333)أسيل(.) الشوارب -
 العدد الثاني والخمسون، ايميميا" مجمة الطفولة العربية

 مؤسسة حورس الدولية.، الاسكندرية، إدارة الوقت (.3337)د(.)محم الصيرفي -

 دار المسيرة، عمان، عمم النفس المعرفي النظرية والتطبيف (.3333. )(عدنان) العتوم -
 .لمنشر والتوزي 

دار اقرأ لمنشر ، الكويت، 3ط، فنجان من التخطيط (.3333. )()عبدالله العتيبي -
 والتوزي .

ة التدريس وفقا لمنظرية البنائية الإجتماعية في اليفع (.3333) (.فوزية) ال امدي -
تنمية بعض عمميات العمم وميارات التفكير فوف 
المعرفي والتحصيل في مادة الأحياء لدي طالبات 
المرحمة الثانوية بمنطقة الباحة. رسالة دكتوراة غير 
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 جامعة أم القري.، منشورة

القائمة عمي منيج ريجيو إميميا في أثر استخدام الأنشطة  (.3337) )أمل(.، القداح -
تنمية بعض ميارات التواصل الإجتماعي لدي طفل 

المجمة العممية لكمية رياض الأطفال جامعة ، الروضة
 المنصورة. 

الاتجاىات التربوية المعاصرة في تربية طفل رياض  (.3339النقيب )إيمان(.) -
 ،الأطفال)تجربة ريجيو اميميا في ايطاليا( مجمة التربية

 .331-83، (1)39، جامعة الاسكندرية

دار ، عمان، الإدارة التعميمية والطرف الحديثة لتطويرىا(. 3337) )بياء الدين( أمين -
 التقدم العممي لمنشر.

دار ، القاىرة، التفكير ما وراء المعرفي مفاىيم وتطبيقات (.3335)السيد(.) بريك  -
 الكتاب الحديث.

ز االجي، ة الإداريةالتنمي ةمجم.داعبلإإلى اف طري طالتخطي (.3331جييان(.)) داج -
 .1-3(333)13 .طوالتخطي ميظلمتن يالمصر  يالمركز 

دار الفكر : تعميم التفكير في عصر المعمومات. القاىرة (.3331) (.مجدي)، حبيب -
 .العربي

، فعالية برنامج إرشاد جمعي في التدريب عمى ميارة التخطيط (.3331. )(عفاف) حداد -
 (.31مركز البحوث التربوية العدد )مجمة ، قطر

 ةلتنمي ةعمياالتف اعيةالجم ةنشطلأ عمى ا مئاقج مابرنة عمياف (.3339).ة(عز ) سنح -
كمية ، رسالة ماجستير .ةالروض للطف طالتخطي ارةمي

 جامعة القاىرة.، التربية لمطفولة المبكرة

سئمة في لأب اتوظيف تركيبة مكع (.3333) (.آية) رخا(، منى) رضوان(، أمل)حسونو  -
تنمية بعض ميارات التخطيط لدى أطفال الروضة من 

 -طفاللأالمجمة العممية لكمية رياض ا، سنوات (5-6)
 (.الثامن عشر)العدد ، دجامعة بورسعي

: الاسكندرية التفكير في التفكير )الميتامعرفية(. (.3333)(. مراد)سعد، (وليد) خميفة -
 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.

منيج ريجو ايمميا كمدخل لاكساب طفل الروضة بعض المفاىيم  (.3333).رشا() يلخم -
، رسالة دكتوراة غير منشورة، المرتبطة بحقائف الحياة

 جامعة الاسكندرية.، كمية رياض الأطفال

ممارسات أطفال ما قبل المدرسة  (.3336عبد المطيف)ىيام(.)، )جمعة( عبد الجواد -
مجمة البحث العممي في  ،مؤشر لنمو ميارات التخطيط

 العددالساب  عشر، التربية

: التعميم الشامل لذوي االحتياجات الخاصة. القاىرة (.3338). (عبد العميم)عبد العميم  -
  عالم الكتب

استخدام منيج ريجو ايمميا القائم عمي المواقف ية معاف (.3339 (.)سيير( عبد القادر -
ة لدي طفل الحياتية في تنمية بعض المفاىيم الرياضي

الجزء ، مجمة الطفولة والتربية العدد الاربعون، الروضة
 الخامس
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استراتيجيات التدريس في القرن  (.3333(. )سييمة)أبو السميد، (ذوقان) عبيدات -
، الحادي والعشرين)دليل المعمم والمشرف التربوي(

 دار الفكر لمنشر والتوزي .، عمان، الأردن

برنامج قائم عمي ميارة التخطيط في تنمية ميارة حل فاعمية  (.3339)شيماء(. ) عطا -
كمية ، رسالة دكتوراة، المشكلات لدي طفل الروضة

 جامعة القاىرة، التربية لمطفولة المبكرة

رات يااستخدام إستراتيجية المشروعات في تنمية بعض الم (.3333عمي)إسراء(.) -
الحياتية لدى طفل الروضة في ضوء مت يرات العصر 

العدد الحادي ، مجمة الطفولة والتربية ،ووتحديات
 الجزء الثاني، والاربعون

ى أنشطة الذكاء البصري المكاني مفعالية برنامج تدريبي قائم ع (.3333عمي)مروة(.) -
مجمة ، في تنمية ميارة التخطيط لدي طفل الروضة

 الجزء الثاني، العدد السادس والاربعون، الطفولة والتربية

برنامج قائم عمي مدخل ريجو ايمميا لتحقيف معايير مجال  (.3337) .)فاطمة( عفيفي -
، رسالة دكتوراة غير منشورة، العموم لدي طفل الروضة

 جامعة القاىرة.، كمية التربية لمطفولة المبكرة

مكتبة الدار العربية ، القاىرة، مقدمة في عمم الارتقائي (.3331عموان )فادية(.) -
 لمكتاب.

دار الكتاب ، التعميم في الطفولة المبكرة ومكوناتو منيج (.3335)ايفا(.) عيسي -
 الجامعي.

دار الفكر : (. عمم النفس العام. عمان3335عبد الرحمن(. )))يوسف( وعدس  قطامى -
 ناشرون وموزعون.

 مكتبة الأنجمو المصرية.: القاىرة عمم النفس العصبي. (.3333)(.ألفت) كحمة -

أصوليا الفمسفية : في الطفولة المبكرة ريجيو إميميا طريقة: )3336)جمال(.( مصطفى -
 جامعة الأزىر، مجمة التربية، وتطبيقاتيا التربوية

(367)333-359. 
طريقة المشروع في تنمية ب ض فاعمية برنامج قائم عمي  .)3333))داليا(. ىمام -

سالة ، ميارات ما وراء المعرفة لدي أطفال الروضة
، التربوية معيد الدراسات والبحوث، ماجستيرغير منشورة

 .جامعة القاىرة

: ترجمة، الخطوات الأولي نحو تدريس منيج ريجو اميميا (.3339جوان )، ىيندريك -
 عالم الكتاب.، القاىرة، )حزم عبد الواحد وافي مترجم(

التعميم في سمطنة وزارة التربية المضي قدما في  (.3333وزارة التربية والبنك الدولي ) -
بين وزارة التربية والتعميم  تحقيف الجودة. دراسة مشتركة

 .والبنك الدولي. مسقط

- Abdelfattah, Marwa)2015). Realizing a Progressive Pedagogy: 

A Comparative Case Study of Two 

Reggio Emilia Preschools in San 

Francisco, Universal Journal of 
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