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فاعمية برنامج قائم عمى الأنشطة الحركية والرياضية في 
  تنمية التوازن النفسي لدى فئة من شباب طيف التوحد

   
 
 
 
 

 محمد عمي محمد يوسفد.  فيده بنت عبد العزيز بن فيد د.
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 فاعمية برنامج قائم عمى الأنشطة الحركية والرياضية 
 في تنمية التوازن النفسي 

 لدى فئة من شباب طيف التوحد
 ، فيده بنت عبد العزيز بن فيد بن فرحان ال سعودأ.د. 

  محمد عمي محمد يوسفد. 
 مقدمة:

 أحد الاضطرابات النمائيػ  الاػامم  التػع تعػد مػف التوحد طيؼ يعتبر اضطراب
  هالنفسػػػػػػي أداء الجوانػػػػػػب عمػػػػػػ الاضػػػػػػطراب  تػػػػػػ ثيرماػػػػػػكةت حيػػػػػػرة  وذلػػػػػػؾ لالأكثػػػػػػر 

  بالإضػػا   لتاػػابه مظػػاعرا وأعراضػػه مػػ  بعػػػض ه  والتعميميػػه  والسػػموكيهوالاجتماعيػػ
الاضػػػطرابات اى،ػػػرو  وتػػػػعوب  تحديػػػد سػػػػبب حدوثػػػه  وتنػػػوع أسػػػػاليب التعامػػػؿ مػػػػ  

راػػػادات تعميميػػػ  نفسػػػي   الاضػػػطراب مػػػا بػػػيف عةجػػػات طبيػػػ   وتعػػػديةت سػػػموكي   و  ا 
 .المتابيف بهذا الاضطرابمف يتعامؿ م    عم الضغوط مف مزيد ياكؿ الذي اىمر

 متػطم  ويسػت،دـ منتاػر أو عػاـ اضػطراب نمػائع كمػا يعتبػر طيػؼ التوحػد

 الماػكةت تمػؾ إلػ  الػراعف لشاػارة الوقػت  ػع العػاـ والمنتاػر الاضػطراب النمػائع

 عػذا مثػؿ ويتضػمف المبكػرة ،ػةؿ مرحمػ  الطفولػ  هورعػاظ يبػدأ التػع المحيػرة النفسػي 

 والحركػع المعر ػع والاجتمػاعع والانفعػالع الفػرد نمػو  ػع قتػوراا حػاداا الاضػطراب

 النمائيػ  ب سػرعا  ػع العمميػ  عػاـ تػ ،ر حػدوث إلػ  الحػاؿ بطبيعػ  يػؤدي ممػا والسػموكع

م،تمفػ  ععبػد ا   ال النمػو جوانػب مػف الكثيػر عمػ  متعػددة سػمبي  آثػاراا يتػرؾ والػذي
6102  01). 

باػكؿ  قػدرات و،بػرات محػدودة  يُظهػروف ذوي اضطراب طيؼ التوحػد  الاباب
 الاػباب عػؤلاء جعػؿ عمػ  وتعمؿ عذا المحدودي  بال،برات الم،تمف  المهارات كبير  ع

 حاجػ   ػع ممػا يجعمهػـ ال،اتػ   الحاجػات ذوي  ئػات مف غيرعا عف تتميز  ئ  يمثموف

 البرامج التربوي  أعـ ومف  لمعةج  مناسب  تربوي  برامج لتقديـ يكولوجعالس التد،ؿ إل 

                                           
 مدير عام مركز جودة الحياة لمتوحد. 

 المستشار الفني لمركز جودة الحياة لمتوحد. 
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اىناػط   عمػ  تعتمػد التػع البػرامج عػع التوحػد لاػباب ذوي اضػطراب طيػؼ المقدمػ 
 إكساب  ع  عاليتها الدراسات مف العديد أثبتت  قد كوسيم  تعميمي   الحركي  والرياضي 

 أف لػوحظ وقػد المهػارات الةزمػ   مػف يػدالعد المتاب باضطراب طيػؼ التوحػد الااب

 اىناػػط  التػع تعتمػػد عمػ  الحركػػ  ذوي اضػطراب طيػػؼ التوحػد لا يفضػػموف اى ػراد

 كمػا الآ،ػريف  م  الاجتماعع التفاعؿ  ع تعوب  سموكياتهـ  يجدوف ماتتسـ به بسبب

المتػاب باضػطراب  يبػديها الاػاب التػع الحركيػ الغير مقبولػ  اجتماعيػا السػموكيات أف
 الاػعور عنها تنتج والتع الآ،ريف م  عةقات بناء عم  قدرته م  تتدا،ؿ طيؼ التوحد

الاػاب المتػاب باضػطراب طيػؼ  بػه ياػعر الػذي وعدـ التوازف النفسػع بالقمؽ والتوتر
 .(62  6102معهـ عأبو يوسؼ   والتفاعؿ الآ،ريف مسايرة  ع إ،فاقه نتيج  التوحد

  ػع كمػا الػنفس  عمـ  ع والهام  اىساسي  ي المواض مف التوازف النفسع ويعتبر

 الدراسػات مػف العديػد  ػع لةعتمػاـ محػوراا  زاؿ ومػا كػاف    قػد الإنساني  أغمب الدراسات

 والمااكؿ الاضطرابات مف والسةم  النفسي  التح  عم  ومؤار دليؿ  هو واىبحاث 

 مػف تتطمػب مرحمػ  وكػؿ حياتػه  ػع لمنمػو مراحػؿ بعػدة يمػر الإنساف وحيث إف   النفسي 

 وانتهػاء المبكػرة الطفولػ  مرحمػ  مػف بػدءاا  معينػ  اجتماعيػ  ونفسػي  بػ دوار القيػاـ الفػرد

 الانسػاف  ػ  كػؿ مراحمػه العمريػ   والنضػج  بمراحػؿ المراعقػ  مػروراا  الاػي،و،  بمرحمػ 
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  حاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ماسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدعمات التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوازف النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

  .(58  6100عأبو سكراف  
 المرحمػ  ليتػؿ ومتطمبػات وتغييػرا سػموكه  ػع مسػتمراا ةتعػدي يسػتوجب مػا وعػذا

 محيطه م  عو كما نفسه  م  دا،مع بسةـ العيش مف تمكنه التع التوازف النفسع لحال 

  ع الاائع  الفعال  واىساليب الطرائؽ أحد  هو  و اعمي  بكفاءة أدوارا الاجتماعع وأداء

ذوي اضػطراب  الاػباب لنفسػي  لػدوالسػموكي  وا الماػكةت وعةج السموؾ تعديؿ مجاؿ
 تػحيح  بطريقػ  اسػتغؿ ما إذا تربوي  قيم  وذا وعاد اا موجهاا يكوف بحيث طيؼ التوحد

ػا بػذلؾ  يعػد وم،او ػه  انفعالاتػه عػف والتنفػيس التعبيػر لمسػاعدته عمػ   لمقمػؽ م،رجا

اباعو  والتوتر  بهػدؼ اليوميػ  الحيػاة  ػع تتحقػؽ لػـ التع والرغبات الحاجات الكثير مف ا 

 اضطراب طيؼ التوحد الااب ذي لدو والقمؽ ومااعر الضيؽ الإحباطات مف التقميؿ

 .(056  6105الحياتي  عبركات   المواقؼ  ع
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 اىناػط   ػع ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد إاػراؾ الاػباب مػف لابػد كػاف لػذلؾ
 ي والتاػج والمنا سػ  بالماػارك  والفاعميػ  اػعور مػف لهػـ يمنحػه الحركي  والرياضي  لما

 المفػاعيـ الكثيػر  مػف لتعمػيمهـ وسػيطاا ممتػازاا  يكػوف أف يمكػف ثـ ومف والسعادة  والرضا

والمػرح  المتعػ  مػف جػو  ػع اجتماعياػا المرغوبػ  السػموكي  واىنمػاط والعػادات والمعمومػات
 حيػاة  ػع الإيجابيػ  قيمتهػا للأناػط  الحركيػ  والرياضػي  أف كمػا الػنفس  إلػ  المحبػب

 والػت،مص الانفعػالع أو التنفػيس التفريػ  حيث مف ب طيؼ التوحدالاباب ذوي اضطرا

كسػابهـ المهػارات النمطيػ  والسػموكيات والانسػحاب العزلػ  مػف  اػغؿ مػف تمكػنهـ التػع وا 

 يػؤدي وكذلؾ تساعد  ع تنمي التوازف النفسػع ممػا الآ،ريف  م  والاندماج  راغهـ وقت

 .(62  6105ـ عراتب  لديه الحركي  والمهارات النفسي  تحتهـ تحسيف إل 
 اعميػ  اسػت،داـ  ػ  محاولػ  لمكاػؼ عػف   كػرة البحػث الحػالعومف عنا جػاءت 

برنامج قائـ عم  اىناط  الحركيػ  والرياضػي   ػع تنميػ  التػوازف النفسػع لػدو  ئػ  مػف 
 اباب طيؼ التوحد.

 مشكمة البحث:
نبػػػ  الإحسػػػاس بماػػػكم  الدراسػػػ  الحاليػػػ  مػػػف روا ػػػد عػػػدة يػػػ تع  ػػػع تػػػدارتها 
الاعتمػػاـ الاػػديد بالاػػباب ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  ومػػف ،ػػةؿ ال،بػػرة الميدانيػػ  
لمبػػػاحثيف  حيػػػث يػػػدير الباحثػػػاف إحػػػدو المراكػػػز الكبػػػرو المت،تتػػػ  بت عيػػػؿ وتػػػدريب 
الاػػباب ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد بالمممكػػ  العربيػػ  السػػعودي   ومػػف ،ػػةؿ إطػػةع 

لسابق  عف اضطراب طيؼ التوحػد  والتػع الباحثاف عم  اىدبيات النظري  والدراسات ا
اعػػػتـ أغمبهػػػا بالقتػػػور  ػػػع الجانػػػب الاجتمػػػاعع والتواتػػػؿ المغػػػوي لػػػدو الاػػػباب ذوي 
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد   ػػع حػػيف وجػػد الباحثػػاف نػػدرة  ػػع دراسػػ  اسػػت،داـ اىناػػط  
الحركيػػػ  والرياضػػػي   ػػػع تنميػػػ  التػػػوازف النفسػػػع لػػػدو اػػػباب طيػػػؼ التوحػػػد. وعػػػذا مػػػا 

 Connie(  ع(Ebersbach, & Hagedorn, 2014دراسػ  كػةا مػف  أاػارت إليػه

Shu &Ya Wong,(2017  الاػػباب ذوي اضػػطراب طيػػؼ  وتػػدريب تعمػػيـإلػػ  أف
بمثابػػػ  محاولػػػ  تػػػد   بهػػػـ إلػػػ  الاسػػػتقةلي   ػػػع  باسػػػت،داـ اىناػػػط  الرياضػػػي  التوحػػػد

المنزليػ  والتفاعػؿ مػف القػدرة والكفػاءة عمػ  مسػايرة البيئػ   مناسػباا  سموكهـ وتكسبهـ قدراا 
عمػ   الاػاب التوحػديتسػاعد  اىناط أو م  أ راد اىسرة  كما أف تمؾ  المحيطيفم  
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 تعمـ المهارات بتسمسؿ يراعع كيفي  بناء كؿ مهػارة عمػ  اى،ػرو ممػا قػد يػؤثر إيجابيػاا 
 .تنمي  التوازف النفسع لديه ع 

اىناػط   ت،داـاسػ لدراسػ  الاػباب ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد الباحثػاف ا،تػار
 عػذا وا،تتت الحركي  والرياضي   ع تنمي  التوازف النفسع لدو اباب طيؼ التوحد 

 المقدمػ  لهػـ ال،ػدمات  ػع وضػعؼ وتهمػيش اػديد مػف إعمػاؿ تعانيػه لمػا بالتحديد الفئ 

 لػذلؾ بهػـ  ،اتػ  ومدارس مراكز لهـ تتوا ر لا الإعاق  العقمي   ئات مف  ئ  واعتبارعـ

 عمػ  تعمػؿ التع تتميـ البرامج العةجي  والت عيمي  والتدريبي   ع لتوس ا مف لابد كاف

 وذلػؾ  يػه يعياوف الذي المجتم  م  التواتؿ عم  لمساعدتهـ ومهاراتهـ قدراتهـ تنمي 

يسػاعد  ممػا والبهجػ  والمػرح بالمتعػ  تتسػـ التػع الحركيػ  والرياضػي  اىناػط  ،ػةؿ مػف
وعػذا مػا  . يهػا يعػيش التػع والعزلػ  الػروتيف مػف وال،ػروج التوحػدي الاػاب انػدماج عمػ 

 ,Gulsrud & Kasari (2017)  (2018) Hughes أاػػػارت إليػػػه دراسػػػ 

Kaland, Smith, & Mortensen (2018) Leach (2019)  عمػ  أكدت والتع 

 الحركيػػػ  النػػػواحع  ػػػع ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد الاػػػباب لػػػدو قتػػػور وجػػػود

  ن،فاض مستوو التوازف النفسع لديهـ.والانفعالي  وكذلؾ ا والاجتماعي 
 ف ػػع محاولػػ  الإجابػػ  عػػ البحػػثا عمػػ  مػػا سػػبؽ  قػػد تحػػددت ماػػكم  وت سيساػػ

 التالي : اىسئم 
  ما  اعمي  برنامج قائـ عمػ  اىناػط  الحركيػ  والرياضػي   ػع تنميػ  التػوازف النفسػع

 ؟لدو  ئ  مف الاباب المتاب باضطراب طيؼ التوحد

 البرنامج القائـ عمع اىناط  الحركي  والرياضي   ع تنميػ  ما مدو استمرار  اعمي  
 التوازف النفسع لدو  ئ  مف الاباب المتاب باضطراب طيؼ التوحد؟

 أىداف البحث:
 يحاوؿ البحث الحالع تحقيؽ اىعداؼ التالي :

  تنميػ  التػوازف النفسػع لػدو  ئػ  مػػف الاػباب المتػاب باضػطراب طيػؼ التوحػد مػػف
 ناط  الحركي  والرياضي .،ةؿ است،داـ اى

  التحقػػؽ مػػف اسػػتمراري    عاليػػ  برنػػامج قػػائـ عمػػ  اىناػػط  الحركيػػ  والرياضػػي   ػػع
 تنمي  التوازف النفسع لدو  ئ  مف الاباب المتاب باضطراب طيؼ التوحد.
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 أىمية البحث:
والجانػب  النظػري الجانػب وعمػا أساسػيف جػانبيف  ػع الحػالع البحػث أعميػ  تتمثػؿ

  التالع: النحو  عم التطبيقع

 الأىمية النظرية:] أ [ 
 مفهػػوـ التػػوازف الجانػػب المعر ػػع  ػػع مجػػالع التربيػػ  وعمػػـ الػػنفس عػػف  البحػػثثػػري ي

 النفسع لدو الاباب ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
 أعميػػػ  اسػػػت،داـ البػػػرامج التػػػع تسػػػتند عمػػػ  اسػػػت،داـ اىناػػػط  لقػػػاء الضػػػوء عمػػػ  إ

النفسػػػػع لػػػػدو  ئػػػػ  مػػػػف الاػػػػباب المتػػػػاب الحركيػػػػ  والرياضػػػػي   ػػػػع تنميػػػػ  التػػػػوازف 
 باضطراب طيؼ التوحد.

  مفهوـ التوازف النفسع لػدو  ئػ  مػف تقدـ الدراس  مزيد مف المعمومات والحقائؽ عف
 .الاباب ذوي اضطراب طيؼ التوحد

 الأىمية التطبيقية:]ب[ 
 قػػائـ عمػػ  اىناػػط  الحركيػػ  والرياضػػي   ػػع الدراسػػ  نمػػوذج عممػػع لبرنػػامج  تتقػػدم

   التػػوازف النفسػػع لػػدو  ئػػ  مػػف الاػػباب المتػػاب باضػػطراب طيػػؼ التوحػػد تنميػػ 
 .و مماثم سهـ  ع إمكاني  تعميمه وتطبيقه عم  عينات أ،ر وذلؾ يمكف أف يُ 

  عمػػ  اىناػػط  الحركيػػ  والرياضػػي   ػػع تنميػػ  التػػوازف برنػػامج قػػائـ وتتػػميـ إعػػداد
 .النفسع لدو  ئ  مف الاباب المتاب باضطراب طيؼ التوحد

 اىناػػط  ت  عػػذا الدراسػػ  المجػػاؿ لدراسػػات أ،ػػرو تحػػاوؿ الاسػػتفادة مػػف اسػػت،داـ تفػػ
 ػػػع البيئػػػ  العربيػػػ  الحركيػػػ  والرياضػػػي  مػػػ  الاػػػباب ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد 

 بتف  ،ات . السعوديبتف  عام   والمجتم  
  التقػػػػدـ مػػػػف ،ػػػػةؿ نتػػػػائج الدراسػػػػ  بالتوتػػػػيات والمقترحػػػػات الةزمػػػػ  نحػػػػو توجيػػػػه

ع التعامػػػػؿ مػػػػ  الاػػػػباب ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد  بتػػػػو ير المت،تتػػػػيف  ػػػػ
ال،ػػدمات والرعايػػ  ووضػػ  البػػرامج التػػع تتناسػػب مػػ  طبيعػػ  عػػذا الفئػػ  مػػف الاػػباب 

 ذوي اضطراب طيؼ التوحد.
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 :الإجرائية لمبحث المفاىيم
 :الشباب ذوي اضطراب طيف التوحد -4

 نهـ: الاػػػباب عػػػرؼ الباحثػػػاف الاػػػباب ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد إجرائياػػػا بػػػ
الػػػذيف تػػػـ تا،يتػػػهـ بػػػ نهـ متػػػابوف باضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد و ػػػؽ معػػػايير الػػػدليؿ 

ولػػػديهـ معػػػدؿ ذكػػػاء  (DSM-5Vع التا،يتػػػع والإحتػػػائع لةضػػػطرابات ال،ػػػامس
ممػػف تراوحػػت أعمػػارعـ ( ويعػػانوف مػػف قتػػور  ػػع المهػػارات الحياتيػػ   28أكثػػر مػػف ع

 عاماا. (68 -61ع
 :التوازن النفسي -4

( التػػػوازف النفسػػػع ب نػػػه: حالػػػ  مػػػف التػػػوازف 06  6161المحسػػػف ععػػػرؼ عبػػػد 
وعػػذا التناسػػؽ والتوا ػػؽ  الا،تػػي   جوانػػب وبػػيف الػػنفس ومكونػػات وظػػائؼ بػػيف والتناسػػؽ

 يسم  بالتوازف الدا،مع بيف الفرد ونفسه وبيف البيئ  الاجتماعي  التع يعيش  يها.
ف التػػوازف والتناسػػؽ بػػيف عػػرؼ الباحثػػاف التػػوازف النفسػػع إجرائياػػا ب نػػه: حالػػ  مػػ

الوظػػػائؼ الحركيػػػ  والمكونػػػات النفسػػػي  التػػػ  تعمػػػؿ عمػػػ  تكامػػػؿ معالجػػػ  المعمومػػػات 
الحسي  مف ،ةؿ الدمج بيف عمـ الحرك  والذكاء الوجدان  الذو بػدورعما ينميػاف تعمػـ 

 المهارات ويناطاف العواطؼ الإنساني  لدو اباب طيؼ التوحد.   
 :والرياضية برنامج الأنشطة الحركية -3

عػػػرؼ الباحثػػػاف برنػػػامج التػػػوازف النفسػػػع إجرائيػػػاا ب نػػػه: برنػػػامج م،طػػػط ومػػػنظـ 
يستغرؽ عدداا مػف الجمسػات ويتضػمف مجموعػ  مػف اىناػط  والتػدريبات والمهػاـ التػع 
تقػػػػوـ عمػػػػ  اىناػػػػط  الحركيػػػػ  والرياضػػػػي  لػػػػربط ال،ةيػػػػا الحسػػػػي  بال،ةيػػػػا الحركيػػػػ   

يػػ  لا يقتتػػر عمػػ  الفتػػوؿ النمطيػػ  ولا الػػتعمـ مػػف ويتطمػػب تنفيػػذا بيئػػ  معاياػػ  طبيع
نما يتـ التدريب والتعمـ مػف ،ػةؿ البيئػات الطبيعيػ   ويعتمػد البرنػامج  ،ةؿ الكروت وا 
عم  تدريب الاباب ذوي اضطراب طيؼ التوحد مف ،ةؿ تكامؿ المنعكسات اىوليػ  

لسباح . ويحتوي وتو ير أوقات الاستر،اء مف ،ةؿ جمسات العةج المائع ومهارات ا
 البرنامج عم  ثةث  أقساـ:

 يتضمف مهارات المعايا  الحياتي .القسم الأول : 
 يتضمف عمـ المنعكسات البدائي .القسم الثاني : 

 النفسع. بالتوازف وعةقته الحرك  يتضمف عمـ :الثالث القسم 
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 :محددات البحث
 : منيجية محددات

 ج ابه التجريبع.يعتمد البحث الراعف عم  المنه :منيج البحث

 ئػ  مػف الاػباب ذوي  اضػطراب طيػؼ التوحػد  مػف : تكونت عين  البحثعينة البحث
وبمػػ  متوسػػط أعمػػارعـ (  68-61 مػػا بػػيف ع أعمػػارعـ وتراوحػػت ( اػػباب 01قوامهػػا ع

  ػػع المجموعػػ  التجريبيػػ  بػػيف التكػػا ؤ   وتػػـ(6,22نحراؼ معيػػاري قػػدرا عإ( بػػ05 68ع
 عنػػد الباحثػػاف راع التػػوازف النفسػػع(  وقػػد -الػػذكاء ومسػػتو  -الزمنػػع متغيػػرات عالعمػػر

غيػػر اضػػطراب  أ،ػػرو إعاقػػات أي مػػف الػػذيف يعػػانوف الاػػباب اسػػتبعاد العينػػ  ا،تيػػار
 .الاستبعاد لمحؾ و قا طيؼ التوحد وذلؾ

 : است،دـ الباحثاف اىدوات التالي :أدوات الدراسة
 . مقياس استانفورد بينيه لمذكاء التورة ال،امس 

  افالباحث عإعدادلتوازف النفسع لدو الاباب ذوي طيؼ التوحد. امقياس)  

  قػػائـ عمػػ  اىناػػط  الحركيػػ  والرياضػػي   ػػع تنميػػ  التػػوازف النفسػػع لػػدو  ئػػ  برنػػامج
 (افالباحث عإعدادمف اباب طيؼ التوحد. 

مركػز   ػعتـ تطبيؽ البرنامج التدريبع المسػت،دـ  ػع البحػث الحػالع : محددات مكانية
  .ة( بمدين  الرياض  المممك  العربي  السعودي عجودة الحيا

  ( حتػػػ0/0/6160مػػػف عالتػػػدريبع ،ػػػةؿ الفتػػػرة  البرنػػػامج تطبيػػػؽ تػػػـ :زمنيدددة داتحددددم
مراعػػػػاة ات،ػػػػاذ كا ػػػ  الإجػػػػراءات الاحترازيػػػػ  لمحمايػػػ  مػػػػف  يػػػػروس  مػػػ   (6/2/6160ع

 ( جمس . 26( أسابي  بواق  ع5واستغرؽ  ترة اهريف بواق  ع (.06عكو يد 

 طار النظري ودراسات سابقة:الإ
 أولًا: اضطراب طيف التوحد:

( بمتػػاب عػػذا الاضػػطرابعغمػػب المحيطػػيف أيعتبػػرا  قػػد التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب
  مقبوله لديهـغير الو أمرغوبه الغير  هوذلؾ لانزعاجهـ مف سموكيات   نه ماكم  مؤرقأ
سػػيه الاػػاب المتػػاب باضػػطراب طيػػؼ التوحػػد مػػف ضػػغوط نف ةقػػد تعػػانع اسػػر  كػػذلؾو 

 .المناسب  مف الم،تتيفو عدـ تمقيها التدريب والمعر   المتواتم  بسبب  واجتماعيه 
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 :اضطراب طيف التوحد مفيوم 

اضػطراب  لةضػطرابات العقميػ  ال،ػامس والإحتػائع التا،يتػع الػدليؿ عػرؼ
 مهػارات  ػع قتػور :عمػا أساسػييف بُعػديف  ػع بعجػز اضػطراب يتميػز ب نػه التوحػد طيػؼ

 ومحدودي  تكراري   سموكيات نمطي  ووجود الاجتماعع  والتفاعؿ ماععالاجت التواتؿ

أف تبػدأ عػذا اىعػراض  ػع الظهػور  ػع  تػرة نمػو مبكػرة  عمػ  والاعتمامػات  النااطات
 Diagnostic and) مسػػػػػبب  ضػػػػػعفاا اػػػػػديداا  ػػػػػع اىداء الاجتمػػػػػاعع والمهنػػػػػع

Statistical Manual Of Mental Disorders, 2013, 31). 
اضػػطراب " :ب نػػهاضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  (262  6102النجػػار عرؼ عػػكمػػا 

ارتقػػائع يتسػػـ بقتػػور واضػػ   ػػع التفاعػػؿ الاجتمػػاعع والتواتػػؿ  ومػػدو محػػدود مػػف 
  الطفؿ. يظهر قبؿ الاهر الثةثيف مف عمر اىناط  والاعتمامات  وعادة ما

اضطراب مف عو: "( أف اضطراب طيؼ التوحد 04  6100الزريقات ع وأاار
ضطرابات النمائي  الاامم  والمعقدة  التع تظهر عم  الطفؿ ،ةؿ السنوات الثةث  الا

ممػا يػؤدي إلػ  قتػور   اىول  مف عمرا وتنتج عػف اضػطرابات  ػع الجهػاز العتػبع
ه تي ػع بعػػض العمميػػات العقميػػ   مهػػارات التفاعػؿ الاجتماعيػػ   مهػػارات التواتػػؿ باػػعب

طراب طيػؼ التوحػد بمحدوديػ  اػديدة  ػع كما يتتؼ ذوي اضػ  المفظع وغير المفظع
اىناط  والاعتمامػات وعػدـ الاعتمػاـ بػالآ،ريف وتبمػد الماػاعر  بالإضػا   إلػ  بعػض 
السػػموكيات الةتوا قيػػ  مثػػؿ السػػموؾ النمطػػع والناػػاط الزائػػد وسػػموؾ إيػػذاء الػػذات  تمػػؾ 

 ."ا  ع التكامؿ الحسعالسموكيات التع تعكس قتورا 
 عػػػػو مفهػػػػوـ اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد : ب نػػػػه جرائيػػػػاا وعر ػػػػه الباحثػػػػاف تعريفػػػػا إ

عتػػبع ذا تػ ثير اػػامؿ عمػ  كا ػ  جوانػػب النمػو يظهػػر  ػع الػػثةث  عاضػطراب نمػائع
سنوات اىول  يؤدو ال  اضطرابات  ع الجوانب الاجتماعيه والتواتؿ المفظع وغيػر 

  .المفظع واضطراب  ع الجانب السموكع والاناطه والاعتمامات المحدودا(

 :طيف التوحداضطراب  أعراض
 التفاعػؿ الاجتمػاعع : يوض  ت ثير عذا الاضػطراب باػدة عمػ  التفاعل الاجتماعي

يتتػػػػفوف بالعزلػػػػ  المفرطػػػػ  والانسػػػػحاب والتجنػػػػب لممواقػػػػؼ حيػػػػث  مػػػػ  الآ،ػػػػريف  
 التواتؿ م  المحيطيف وك نهـ  ع قوقع . لا يممكوف القدرة عم الاجتماعي   
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 مػػػػف المغػػػػ   م،تمفػػػػ عػػػػادة يطػػػػوروف أاػػػػكالاا : التواصددددل فالمفظددددي وظيددددر المفظدددديف
القػدرة  كما أف مػف أعراضػ  عػدـأو الترديد النمطع لما يقوله الآ،روف   ةكالمتادا

اػػػػػديد  كمػػػػػا أف أغمػػػػػب المتػػػػابيف بػػػػػه يكػػػػوف ارتبػػػػػاطهـعمػػػػ  التواتػػػػػؿ البتػػػػري  
 بالجمادات لا باىا،اص.

 ممػس أو المسػؾ  لػدو عػؤلاء اى ػراد حساسػي  عاليػ  جػداا ل : غالباػاخمل في الحدواس
و ػػػع بعػػػض اىحيػػػاف لا يهتمػػػوف لػػػذلؾ ويضػػػطربوف مػػػف بعػػػض اىتػػػوات وكػػػذلؾ 
الحػػاؿ بالنسػػب  لماػػـ  والتػػذوؽ والػػبعض مػػنهـ يػػ لؼ أتػػناؼ محػػددة مػػف الطعػػاـ لا 

 عنها. يحيد
 اضػطراب طيػؼ التوحػد لا الا ػراد ذووف معظػـ إحيث  :ضعف في المعب التخيمي 

الت،يمػػع  وي ،ػػذ المعػػب عػػادة اػػكؿ  المعػػب اتػػ و، المعػػب  لإبعػػاد إدراؾ لػػديهـ يوجػػد
 .يفضموف المعب بمفردعـ وعدـ ماارك  الا،ريفنمطع وتكراري محدد  و 

 السػموؾ النمطػػع وتحريػػؾ  :مثػػؿ مددن السدمو  ظيددر مقبولددة اجتماعيددا ظيدور أنمدداط
أتػػػابعه أو يديػػػه أو جسػػػمه... الػػػن  وكػػػذلؾ يمكػػػف أف يظهػػػر الطفػػػؿ سػػػموؾ إيػػػذاء 

اضػػػػطراب طيػػػػؼ ب المتػػػػابيفبمعنػػػػ  أف اى ػػػػراد   لت،ريػػػػبالػػػػذات أو الضػػػػرب أو ا
لػػػ  إلػػػ التوحػػػد يفتقػػػروف  التعامػػػؿ الحركػػػع  الػػػوعع ب جسػػػادعـ والػػػتحكـ الإدراكػػػع وا 

 .(65  6100عالقمش  

متابعػػ  أعػػراض إلػػ   (Pierce, & Schreibman,2017) وأاػػارت دراسػػ 
ؤاػػػرات طرابات اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد  ػػػع مراكػػػز الرعايػػػ  باسػػػت،داـ قائمػػػ  المضػػػا

بوتػػؼ أعػػراض طيػػؼ التوحػػد  ػػع مراكػػز الرعايػػ   اىوليػػ  عمػػ  الاضػػطرابات النمائيػػ 
مف ،ةؿ قائم  المؤارات المبكرة عم  الاضػطرابات النمائيػ . اعتمػدت الدراسػ  عمػ  
تطوير مقيػاس جديػد لاضػطرابات طيػؼ التوحػد يمكػف تعبئتػه عػف طريػؽ العػامميف  ػع 

اػػػػرات المبكػػػػرة عمػػػػ  الاضػػػػطرابات النمائيػػػػ  مراكػػػػز الرعايػػػػ  لمطفػػػػؿ وعػػػػو قائمػػػػ  المؤ 
(CESDD).  

 النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد:
عتمػػت بتفسػػير اعنػػاؾ مػػدا،ؿ معر يػػ  معاتػػرة تُعػػدا مػػف أكثػػر المػػدا،ؿ انتاػػاراا 

وعػع قػدرة   Mental Prossing تضمف أولها نظري  العقػؿي؛ طيؼ التوحداضطراب 
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لقدرة عم  قراءة عقؿ الآ،ريف  يما يتعمؽ ب اياء عم  أ،ذ منظور الآ،ريف  أو ا الفرد
معينػػػػ  كالنوايػػػػا والماػػػػاعر والمعتقػػػػدات والرغبػػػػات  ثػػػػانع عػػػػذا المػػػػدا،ؿ عػػػػو التماسػػػػؾ 

 .(25  6105  تولععم Central Coherenceالمركزي 

  نظرية العقل أو المعرفة:[ 4]
كونهػػا ت،تمػؼ نظريػػ  العقػػؿ أو المعر ػػ  عػػف النظريػػات والفرضػػيات السػػابق   ػػع 

بػػػؿ إف نظريػػػ  العقػػػؿ تتبنػػػ  الجانػػػب النفسػػػع المعر ػػػع   عجلا تتبنػػػ  الجانػػػب الفسػػػيولو 
المتعمػػػػؽ بعػػػػدـ اكتمػػػػاؿ نمػػػػو اى كػػػػار باػػػػكؿ يواكػػػػب النمػػػػو الطبيعػػػػع لم،تمػػػػؼ الػػػػنظـ 

إف   التػػع تنمػػو باػػكؿ طبيعػػع جنباػػا إلػػ  جنػػب مػػ  عػػذا اى كػػار  الإدراكيػػ  والمعر يػػ 
بػػدورا إلػ  عػدـ القػدرة عمػ  حػؿ الماػكةت التػػع  نمػو اى كػار عػذا يػؤدي اكتمػاؿعػدـ 

وعميه  إنه لا يستطي   هـ أف    ع حياته الاجتماعي  والمواقؼ اليومي الطفؿ يواجهها 
لدو الآ،ريف أ كػاراا وماػاعر يمكػف قراءتهػا مػف ،ػةؿ الإاػارات والإيمػاءات وأوضػاع 

 .(66  6100عالتمادي   الجسـ
  قػػدرة الاػػ،ص عمػػ  أ،ػػذ منظػػور أو دور نظريػػ  العقػػؿ أو المعر ػػ  إلػػ وتاػػير

أنػاس آ،ػػريف  وعػػع بػػذلؾ إنمػا تاػػير إلػػ  القػػدرة عمػػ  قػراءة عقػػؿ الآ،ػػريف  يمػػا يتعمػػؽ 
مثػػؿ: النوايػػا  والماػػاعر والمعتقػػدات والرغبػػات  و ػػع عػػذا الإطػػار  ػػإف   ب اػػياء معينػػ 

ف نتحػاور معهػـ معظمنا لديه القدرة عم  اسػتنتاج الحالػ  الانفعالي ػ  ىولئػؾ اى ػراد الػذي
مثػػؿ: نبػػرة التػػوت  وتعبيػػرات الوجػػه  كمػػا أننػػا   مػػف ،ػػةؿ تفسػػير الإاػػارات الم،تمفػػ 

قػػادروف مػػف ناحيػػ  أ،ػػرو  عمػػ  قيػػاس كيػػؼ يكػػوف رد  عػػؿ الآ،ػػريف لمػػا نقػػوؿ  وذلػػؾ 
اضطراب طيػؼ التوحػد درجػات متباينػ   ذوييُبدي اى راد و باست،داـ إاارات ماابه . 

اسػػػػتنتاج أ كػػػػار الآ،ػػػػريف أو الاسػػػػتدلاؿ عميهػػػػا  كمػػػػا أف وم،تمفػػػػ  مػػػػف التػػػػعوب   ػػػػع 
بعضهـ  ع الواق   لا يفهموف أف أ كارعـ ت،تمؼ عف أ كار الآ،ريف  وعو ما يجعمهـ 

 .(Baez, 2013, 69) غير قادريف عم  القياـ ب ،ذ دور الآ،ريف

 [ نظرية الترابط أو التماس  المركزي:4]
ي ػ   لػديهـ تػرابط أو تماسػؾ مركػػزي اى ػراد ذوويي اضػطراب العػادة مػا يكػوف  ذ اتووي

يُعدا التػرابط المركػزي عػو الميػؿ الطبيعػع لمعظػـ اى ػراد   وطبقاا لهذا النظري   ضعيؼ
لإضفاء النظاـ أو الترتيب والمعن  عم  تمؾ المعمومات التػع توجػد  ػع بيئػتهـ  وذلػؾ 
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إلا أف اى ػػراد   نػػ عػػف طريػػؽ إدراكهػػا ككػػؿ ذي معنػػ  بػػدلاا مػػف إدراكهػػا كػػ جزاء متباي
ذوويي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد يُعػػداوف مػػف ناحيػػ  أ،ػػرو  عمػػ  العكػػس مػػف ذلػػؾ   هػػـ 

 تفاتػػػػػيؿ بطريقػػػػػ  كةسػػػػػيكي   ولا يسػػػػػتطيعوف رؤيػػػػػ  الغابػػػػػ  ك اػػػػػجاراليػػػػػد،موف  ػػػػػع 
(Eberhardt, & Nadig, 2018, 58). 

 

 خصائص الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد:
المهػػـ معر ػػ  أف لاضػػطراب  مػػف توحػػد ال أ ػػراد وماػػكةت ،تػػائص وتػػؼ قبػػؿ

طيػػؼ التوحػػد درجػػات تبػػدأ بالتوحديػػ  ال،فيفػػ  وحتػػ  الحػػادة  وعػػذا يعنػػع أنػػه قػػد يظهػػر 
لمتوحػد  بينمػا لا يتػ ثر آ،ػروف  المميػزة السػموكي  ال،تػائص مػف حػادة أنػواع الػبعض عم 

إلا بتػػػورة طفيفػػػػ   وعػػػػةوة عمػػػػ  عػػػػذا  وكمػػػا ياػػػػرح الػػػػدليؿ التا،يتػػػػع الإحتػػػػائع 
النفسػػي   عنػػاؾ العديػػد مػػف التتػػنيفات الفرعيػػ  لاضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  ضػػطراباتلة
الاضػػطراب  حػػدة و ػػؽ الآ،ػػريف المتػػابيف عػػف كثيػػراا  م،تمفػػا اى ػػراد أحػػد تتػػرؼ يكػػوف وقػػد

 .(Gulsrud, & Kasari, 2017,183) ونوعه  وحسب التتنيفات الفرعي 
 Detroitيكيػػػ  يؤكػػػد ذلػػػؾ مػػػا قدمػػػػه المركػػػز الطبػػػع بمدينػػػػ  دترويػػػت اىمر 

Medical center  حيث حدد عدداا مف ال،تائص التع تميز أ راد اضطراب طيػؼ
التوحػػد  ػػع عػػدد مػػف المجػػالات  والتػػع تعتبػػر جميعهػػا مػػف المةمػػ  اىساسػػي  والمميػػزة 
لهذا الاضطراب  وبالتالع يتـ الاعتماد بدرج  كبيرة عم  وجودعا لدو الفػرد حتػ  يػتـ 

اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد. وتنػػػػػدرج عػػػػػذا المةمػػػػػ   تا،يتػػػػػه عمػػػػػ  أنػػػػػه يعػػػػػانع مػػػػػف
 وال،تائص ضمف ،مس  ئات أساسي  عع: 

 . العةقات الاجتماعي 

 غير لفظع(. -التواتؿ علفظع 

 .السموكيات 

 . العمميات الحسي 

    06  6102المعب. ععبدا) 
ومػػػف أعػػػـ عػػػذا ال،تػػػائص مػػػا يػػػرتبط بػػػه مػػػف ماػػػكةت لػػػدو أ ػػػراد اضػػػطراب 

 طيؼ التوحد ما يمع:
 ،تائص العقمي  عالمعر ي (.ال 
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 . ال،تائص الحسي 

   ال،تائص الانفعالي 

 . ال،تائص الاجتماعي  والمغوي 

   86  6104ال،تائص السموكي . عمحمد) 

 :[ الخصائص العقمية )المعرفية(4]
إف اضػػطراب النػػػواحع المعر يػػػ  تعػػػدا أكثػػر المةمػػػ  المميػػػزة لاضػػػطراب طيػػػؼ 

ص  ػع التواتػؿ ونقػص  ػع الاسػتجاب  الانفعاليػ  لما يترتب عميه مػف نقػ التوحد وذلؾ
لممحيطػػيف  حيػػث إف عػػذا الدراسػػات ذكػػرت أف حػػوالع ثػػةث أربػػاع أطفػػاؿ اضػػطراب 
طيػػػؼ التوحػػػػد لػػػديهـ درجػػػػ  مػػػػف الت،مػػػؼ  وأظهػػػػرت دراسػػػػات أ،ػػػرو أف بعػػػػض أ ػػػػراد 

 .(44  6102اضطراب طيؼ التوحد يتمتعوف بدرج  ذكاء متوسط  عسميماف  
مػػف أعمػػارعـ  اىولػػ  السػػنوات  ػػع التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب أ ػػراد مػػف الكثيػػر ويفتقػػر

إل  الكثير مف أاكاؿ المعػب الاستكاػا ع  وعنػدما يتنػاوؿ أحػد مػف عػؤلاء اى ػراد أحػد 
اىلعاب أو اىاياء المحيط  بػه   إنػه يمعػب بهػا بطريقػ  غيػر مقتػودة  ولا يوجػد بهػا 

أف ينظػروا إلػ  أعميػ  دورعػـ  ػع تنوع أو ابتكاري  أو ت،يؿ. ولهذا يجب عم  الوالديف 
 .(024  6102تطوير جوانب المعب عند عؤلاء اىطفاؿ عالنجار  

كمػػا أف أ ػػراد اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد بوجػػه عػػاـ لا يبػػدوف اعتمامػػاا بالمعػػب ولا 
اىناط  الحركي   و ع عذا مؤار لش،تائع عف وجود اضطراب طيؼ التوحد أثناء 

عتماـ باىلعاب إل  عدـ معر تهـ لطريق  الحتػوؿ التا،يص. ويعزو ا تقارعـ إل  الا
عم  نتػائج ممتعػ   ولهػذا  ػإف المعػب لػه أعميػ  كبػرو  هػو الػذي يمػد اى ػراد بػال،برات 
عف العػالـ الػذي يعياػوف  يػه  كمػا أف المعػب يحػدث تفريػ  لانفعػالات اى ػراد وقػدرتهـ 

 عم  الت،يؿ.
  ؿ العمريػػ  الم،تمفػػ  وسػػيموتمثػػؿ مراحػػؿ المعػػب عنػػد الطفػػؿ وعةقتهػػا بالمراحػػ

جيػػدة لتقيػػيـ نمػػو الطفػػؿ مػػف ،ػػةؿ المعػػب  كمػػا أف أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد قػػد 
تػواجههـ ماػكم   ػع  هػـ اىاػػياء التػع يرونهػا  ويتػ ،ر كثيػػر مػنهـ  ػع إبػداء الاعتمػػاـ 
بالتور حيف يبدأ النظر إل  الكتب المتورة  و يميؿ الاغمب منهـ إل  التركيز عم  

د تػػػغير مػػػف التػػػورة ككػػػؿ  حيػػػث يرجػػػ  عػػػذا إلػػػ  مػػػدو اسػػػتيعابهـ لمعنػػػ  جػػػزء واحػػػ
الماػػػػهد ككػػػػؿ  كمػػػػا أف الماػػػػاعد اػػػػديدة التعقيػػػػد التػػػػع تتغيػػػػر تفتػػػػيةتها مػػػػف لحظػػػػ  
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ى،ػػػرو  مثػػػؿ أحػػػد المحػػػاؿ المزدحمػػػ   قػػػد تثيػػػر انزعػػػاج الطفػػػؿ المتػػػاب باضػػػطراب 
 .(066  6100طيؼ التوحد  أو تسبب عندا نوب  مف الغضب الاديد عكامؿ  

 [ الخصائص الحسية:4]
قػػد يظهػػر بعػػض أ ػػراد اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد سػػمات ،اتػػ    كثيػػروف ممػػف 
ي،ػػػالطوف عػػػؤلاء اى ػػػراد يعتقػػػدوف أنهػػػـ يعػػػانوف مػػػف التػػػمـ  وذلػػػؾ ىنهػػػـ لا ينتبهػػػوف 
ا  ع بعض اىحيػاف حتػ  مػف اىتػوات العاليػ    للأتوات الآدمي   ولا يبدوف انزعاجا

 الػدقيؽ عؤلاء اى راد بمعينػات سػمعي   إلا أنػه بعػد الكاػؼ الطبػعوأحياناا ما يتـ تزويد 

جيداا  كما أنهـ يستجيبوف للأتوات  وب،ات  إذا مػا  يسمعوف اى راد عؤلاء أف نكتاؼ
 .(22  6108كاف عذا التوت مما يثير اعتمامهـ عرسةف  

أمػػا  يمػػا يتعمػػؽ بال،تػػائص الحسػػي  البتػػري   مقرونػػ  بال،تػػائص السػػمعي   
اضطراب طيؼ التوحػد كمػا لػو كانػت حواسػهـ قػد أتػابها العجػز عنػد نقػؿ  أ راد بدو ي
اػ،ص قريبػاا مػنهـ وضػحؾ  أو نػػادو  مػر  ػإذا العتػبع  جهػازعـ إلػ  ،ػارجع مثيػر أي

 التمـ أو كػؼ البتػر  ومػنهـ مػف يميمػوف أتابهـ وك نهـ لذلؾ  يستجيبوف  ة عميهـ 

ظػػرعـ عمػػ  اىاػػياء دوف تركيػػز  حيػػث ويوزعػػوف ن وبعضػػها  اىاػػكاؿ بػػيف ال،مػػط إلػػ 
 .(Brock, &Norbury, 2016, 88) البتري مجالهـ أطراؼ عم  اىاياء يروف

 الخصائص السموكيَّة:[ 3]
يمارسػػػوف أنماطاػػػا متكػػػررة مػػػف السػػػموكيات   التوحػػػدييفنجػػػد أف غالبيػػػ  اى ػػػراد 

ثيػر معػيف ولديهـ اعتمامات ،ات  غير عاديػ   ولا تكػوف عػذا السػموكيات اسػتجاب  لم
غيػػرو عاد ػػ  يمارسػػها الطفػػؿ تبػػدأ وتنتهػػع باػػكؿ مفػػاج   تبػػؿ غالباػػا مػػا تكػػوف سػػموكيا

كما تُعدا السموكيات النمطي  المقيدة والتكراري  مف أكثػر العةمػات والمؤاػرات   وتمقائع
الدال  عمػ  الذاتويػ   عػذا وتتعػد د السػموكيات النمطيػ  بتبػايف أطفػاؿ الذاتويػ   وقػد تبػدأ 

م،تمػػػؼ  وقػػػد ت،تمػػػؼ مػػػف حيػػػث المػػػدة التػػػع تسػػػتغرقها وطبيعتهػػػا  وقػػػد يكػػػوف باػػػكؿ 
 ذويبعضها أكثر تكراراا مػف الآ،ػر  وبعضػها يُعػدا طقوساػا أساسػي  لػدو بعػض اى ػراد 

اضطراب طيؼ التوحد بممارستهـ الحياة  وبعضها يسبِّب اىذو بالطفؿ ولكػف أغمبهػا 
بب أضػػػراراا بػػػالآ،ريف وبعضػػػها لا لا يُمحػػػؽ أي أضػػػرار بالطفػػػؿ  وبعضػػػها الآ،ػػػر يسػػػ

 .(06-00  6104يسبب أي أضرار عال،ولع  
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والتػػع   Eberhardt, & Nadig, (2018)  دراسػػ  وعػػذا مػػا أاػػارت إليػػه
عػػد ت إلػػ  تحديػػد طبيعػػ  العةقػػ  بػػيف ضػػعؼ الوظػػائؼ التنفيذيػػ  والسػػموؾ النمطػػع  

التػػػػعوبات   ػػػػراد ذوياضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد واى ذويلػػػػدو مجموعػػػػ  مػػػػف اى ػػػػراد 
المغويػػػ   وتحديػػػد مػػػا إذا كػػػاف ضػػػعؼ الوظػػػائؼ التنفيذيػػػ  يػػػؤدي إلػػػ  تكػػػرار السػػػموؾ 
النمطػػع أكثػػر والاسػػتمرار  ػػع أداء السػػموؾ وقتاػػا أطػػوؿ لػػدو مجموعػػ  ذوويي اضػػطراب 

اضػطراب طيػؼ التوحػد  ذوي. تكونت عين  الدراس  مػف مجمػوعتيف: مجموعػ  الذاتوي 
التػعوبات  ذوياب طيػؼ التوحػد  ومجموعػ  اضطر  ذويمف   رداا 66وااتممت عم  

ػا عمػ     وقػد تمػت المجانسػ  بػيف المجمػوعتيف مػف  ػرداا 66المغوي  التع ااػتممت أيضا
حيث معدؿ الذكاء غير المفظع  والمستوو الاجتماعع الاقتتادي للأسرة. اسػت،دمت 
الدراسػػػ  مقيػػػاس ويسكونسػػػف لتتػػػنيؼ البطاقػػػات لقيػػػاس الوظػػػائؼ التنفيذيػػػ   ومقيػػػاس 

كسمر ومقياس ستانفورد بينيه لقياس الذكاء  وقد توتمت نتائج الدراس  إل  أنػه كممػا و 
ان،فػػض معػػدؿ اىداء عمػػ  ا،تبػػارات الوظػػائؼ التنفيذيػػ  أمكػػف التنباػػؤ بتكػػرار السػػموؾ 

  وأف عنػػػاؾ عةقػػػ ا بػػػيف اتويػػػ اضػػػطراب الذ ذويالنمطػػػع وطػػػوؿ مػػػدة اسػػػتمرارا لػػػدو 
 ومعدؿ حدوث السموؾ النمطع.  توحديالزمنع لم المستوو الاجتماعع للأسرة والعمر

 [ الخصائص الاجتماعية:5]
يُعتبر انحراؼ النمو الاجتماعع عػف المسػار الطبيعػع مػف أكثػر وأاػد المةمػ  
المميػػػػزة لمذاتويػػػػ   حيػػػػث إف معظػػػػـ أطفػػػػاؿ اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد قميمػػػػع التفاعػػػػؿ 

يف( عمػػف حػػولهـ. كمػػا الاجتمػػاعع  وغالبػػاا مػػا يوتػػفوف عمػػ  أنهػػـ  ػػع معػػزؿ عمنفتػػم
أف التػػف  الكمينيكيػػ  اىساسػػي  لاضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عػػع وجػػود اضػػطراب عميػػؽ 
 ع العةقات الاجتماعي  يظهر  ع الاهور اىولػ  مػف حيػاة الفػرد. وعػذا ال،تػائص 

 الاجتماعي  لدو التوحدييف  ومنها: -العديد مف الماكةت الانفعالي  ،ةؿ مف تظهر
 لا يتجػػاوب الفػػرد مػػ  أيػػ  محاولػػ  لإبػػداء العطػػؼ أو الحػػب  : حيػػثالبددرود العدداطفي

له  وكثيراا مػا ياػكو الوالػداف مػف عػدـ اكتراثػه أو عػدـ اسػتجابته لمحاولاتهمػا تدليمػه 
أو ضمه أو تقبيمػه  بػؿ وربمػا لا يجػداف منػه اعتمامػاا بحضػورعما أو غيابهمػا عنػه  

 مف عزلته. وقد تمضع ساعات طويم   وعو  ع وحدته لا يهتـ بال،روج 
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 بعػض أ ػراد اضػطراب طيػؼ التوحػد عدم القدرة عمى إقامة علاقات مع الآخدرين :
يفاموف  ع إظهػار عةقػات عاديػ  مػ  والػديهـ ومػ  النػاس الآ،ػريف   مػديهـ نقػص 
اػديد  ػػع الابتسػػام  الاجتماعيػػ   ومػػف ثػـ يفتقػػروف إلػػ  تكػػويف عةقػػات اجتماعيػػ . 

يؼ التوحد أو أقؿ مف ذلؾ  يتطوروف % مف أ راد اضطراب ط 68كما أف حوالع 
بطريقػػػ  طبيعيػػػ   وياػػػاركوف  ػػػع تفػػػاعةت اجتماعيػػػ  طبيعيػػػ   ثػػػـ يتراجػػػ  تطػػػورعـ 
،ةؿ السن  الثاني  مف حياتهـ  ويفقػدوف المهػارات الاجتماعيػ   ويظهػروف تػعوب  
 ػػع بػػدأ أو اسػػتمرار العةقػػات الاجتماعيػػ   وعنػػدما يقػػوـ الطفػػؿ الػػذاتوي بػػذلؾ   ػػإف 

ه غالباا ما تكوف ،اليػ  مػف الػروح التػع تميػز العةقػات الإنسػاني  عالعثمػانع  عةقات
6104  8). 

 التوحػػد  طيػػؼ اضػػطراب أ ػػراد مػػف وعنػػاؾ :الآخددرين ومحاكدداة التقميددد عمددى القدددرة عدددم
مػػػف لا يسػػػتطيعوف تقميػػػد الآ،ػػػريف أو محاكػػػاتهـ  كمػػػا أنهػػػـ لا يسػػػتطيعوف اكتسػػػاب 

ؾ  ػػػإف الفػػػرد التوحػػػدي يبػػػدو غيػػػر قػػػادر عمػػػ  المهػػػارات مػػػف ،ػػػةؿ المحاكػػػاة  ولػػػذل
 التفاعـ م  مف حوله  وغير قادر عم   هـ طريق  لمتواتؿ م  العالـ مف حوله. 

 يسػػمؾ أ ػػراد اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد سػػموكيات  رديػػ   وكػػ نهـ العزلددة الاجتماعيددة :
لػػيس مػػف حػػولهـ أحػػد  وتبػػدو عػػذا السػػموكيات  ػػع نقػػص أو قتػػور  ػػع المهػػارات 

والتواتمي   وتعوبات  ع نمػو سػموكيات المعػب ممػا يػؤدي بػالفرد إلػ  الاجتماعي  
تقميػػػؿ تفاعمػػػه واندماجػػػه مػػػ  أقرانػػػه سػػػواء ذوي اضػػػطراب التوحػػػد أو العػػػادييف  كمػػػا 
يؤدي إل  انسحاب التوحدي مف المجتم  والمجوء إل  تتػر ات سػمبي  تزيػد بػدورعا 

 .(54  6104مف الر ض الذي يجدا مف أقرانه عال،ولع  

 تظهػػر عػػػذا الماػػػكم  بطػػرؽ عديػػػدة   قػػػد يػػر ض الطفػػػؿ الػػػذاتوي اومدددة الترييدددرمق :
تغيير موض  أي  قطع  أثاث  ع المنزؿ  بؿ وقد ير ض حت  تغيير مكػاف جموسػه 

  ع السيارة مثةا  وتظهر عذا المقاوم  أيضاا  ع نوعيات اىكؿ.
 هـ قتور : يةحظ أف أ راد اضطراب طيؼ التوحد لديقصور في السمو  التوافقي

وعجز  ع العديد مف اىنماط السموكي  التع يستطي  أداءعا اى راد العػاديوف  ممػف 
عػػـ  ػػع نفػػس سػػنه  ومسػػتواا الاجتمػػاعع والاقتتػػادي.  مػػثة  ػػع سػػف ال،مػػس أو 
العاػػر سػػنوات مػػف عمػػرعـ  قػػد لا يسػػتطي  اى ػػراد الػػذاتوييف أداء أعمػػاؿ يقػػوـ بهػػا 
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يعجػػز عػػف إطعػػاـ نفسػػه بػػؿ يحتػػاج لمػػف  طفػػؿ عمػػرا الزمنػػع سػػنتيف أو أقػػؿ   هػػو
 .(080  6102يطعمه  أو يقوـ ب،م  أو ارتداء مةبسه عالطو،ع  

 عنالؾ عدداا قميةا مف أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد قصور في القدرة عمى المعب :
لديهـ القدرة عم  المعب الرمزي إلا أف عذا المعب لدو عؤلاء اى راد ما عو إلا لعباا 

مكػػػف تطػػػويرا  ػػػع طػػػرؽ ابتكاريػػػ   كمػػػا يفضػػػؿ أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ نمطيػػػاا لا ي
التوحػد المحاكػاة الحسػػي  للألعػاب لػػذا يقضػع عػؤلاء اى ػػراد أوقػاتهـ  ػػع تػدوير وعػػز 
اىلعاب عبطريق  غير التع تممت المعب  مف أجمها(  وعكذا  إف الفاؿ  ع المعب 

مػػػػ  اىقػػػػؿ إلػػػػ  يزيػػػػد مػػػػف العزلػػػػ  الاجتماعيػػػػ  ويػػػػؤدي إلػػػػ  الحرمػػػػاف الحسػػػػع أو ع
 .(46  6100الضيؽععبد العميـ 

 :الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحدالأساليب العلاجية مع 
  ولكػػف عنػػاؾ التوحػػدييفعنػػاؾ العديػػد مػػف اىسػػاليب العةجيػػ  المسػػت،دم  مػػ  

أيضػػاا تفػػاوت  ػػع نسػػب نجاحهػػا  بمعنػػ  أنػػه لػػيس عنػػاؾ عػػةج نػػاج  ووحيػػد  ولػػيس 
تمػػؾ العةجػػات الم،تمفػػ  تتعامػػؿ مػػ  اضػػػطراب عنػػاؾ عػػةج أ ضػػؿ مػػف غيػػرا   كػػػؿ 

طيػػؼ التوحػػد مػػف رؤو و رضػػيات م،تمفػػ   بػػؿ وحتػػ  مػػف ت،تتػػات عمميػػ  م،تمفػػ  
 ومف تمؾ العةجات: 

 :Medical Therapy العلاج الطبي[ 4]
عميتػػػه  ػػػػع الت،فيػػػؼ مػػػف حػػػػدة بعػػػض اىعػػػػراض ألهػػػذا النػػػوع مػػػػف العةجػػػات 

  والتػػع قػػد تػػؤثر باػػكؿ أو آ،ػػر عمػػ  كمػػا ذكػػرت اىبحػػاث الطبيػػ لمتوحػػد المتػػاحب  
عمميػػات النمػػو والػػتعمـ  وتقػػدـ الطفػػؿ  ػػع اكتسػػاب بعػػض المهػػارات باػػكؿ عػػاـ  ومػػ  

كػوف نتيجػ  لاضػطرابات غيػر معرو ػ  تزيادة الاعتقاد ب ف اضطراب طيػؼ التوحػد قػد 
وجػػػود اضػػػطرابات  ػػػع المػػػواد الناقمػػػ  لمنبضػػػات العتػػػبي  مثػػػؿ   ػػػع وظػػػائؼ المػػػن  أو

عيػوب  السػرتونيف أوبووجود عيوب تاريحي   ع جزء مف المػن المعػروؼ السيروتيف  
الالتهابػات الميكروبيػ   ػػع الجهػاز العتػبع  أو اضػطراب وظيفػػع  أو التمثيػؿ الغػذائع

 ع الفص اىيمف مف المن  وأياا كانػت تمػؾ العوامػؿ سػواء أكانػت عضػوي  أـ عتػبي  
 .( (Koning, 2015, 357  أـ بيوكيمائي   قد تنوعت اىساليب العةجي  الطبي
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 :Auditory Integration Therapyبالتكامل السمعي  التدخل [4]

اضػػطراب طيػػؼ  الا ػػراد ذويالتكامػػؿ السػػمعع عمػػ  أسػػاس أف التػػد،ؿ بويقػػوـ 
التوحد متابيف بحساسي   ع السم  ع هـ إما مفرطيف  ع الحساسي  أو عنػدعـ نقػص 

تقػػوـ عمػ  تحسػػيف قػػدرة عػؤلاء اى ػػراد عػػف  ػع الحساسػػي  السػمعي (  لػػذا  هػػذا الطريقػ  
طريػػؽ  حػػص السػػم  أولاا ثػػـ يػػتـ وضػػ  سػػماعات إلػػ  آذاف اىاػػ،اص الػػذيف يعػػانوف 
  مػػػف اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد بحيػػػث يسػػػتمعوف لموسػػػيق  تػػػـ تركيبهػػػا باػػػكؿ ديجيتػػػاؿ

بحيػػػث تػػػؤدي إلػػػ  تقميػػػؿ الحساسػػػي  المفرطػػػ   أو زيػػػادة الحساسػػػي   ػػػع حالػػػ  نقتػػػها. 
( سػػاعات بواقػػ  جمسػػتيف يوميػػاا كػػؿ جمسػػ  01اع لهػػذا الموسػػيق  مػػدة عوياػػمؿ الاسػػتم

وعػػذا التػػد،ؿ يػػؤدي إلػػ  زيػػادة الحساسػػي  التػػوتي  أو السػػمعي  أو   ( دقيقػػ 21لمػػدة ع
تقميمها ويؤدي ذلؾ إل  تغيير موجب  ع السموؾ التكيفع  وينتج نقتاا  ػع السػموكيات 

 .(000  6102السيئ  عالسعيد  

   :Sensory Integration Therapyامل الحسي بالتك[ التدخل 3]
الحسػػػع عمػػػ  أسػػػاس أف الجهػػػاز العتػػػبع يقػػػوـ بػػػربط  التػػػد،ؿ بالتكامػػػؿيقػػػوـ 

وتكامػػؿ بػػيف جميػػ  اىحاسػػيس التػػادرة مػػف الجسػػـ  وبالتػػالع  ػػإف ،مػػةا  ػػع ربػػط أو 
تجانس عذا اىحاسيس مثؿ عحواس الاـ  السم   البتر  الممػس  التػذوؽ( قػد يػؤدي 

عمػػ  تحميػػؿ عػػذا  التػػد،ؿ. ويقػػوـ عػػذا النػػوع مػػف اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد إلػػ  أعػػراض
 أ ػػػراد ذويولكػػػف  ػػػع الحقيقػػػ  لػػػيس كػػػؿ   اىحاسػػػيس  ومػػػف ثػػػـ العمػػػؿ عمػػػ  توازنهػػػا

اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد يظهػػػػروف أعراضػػػػاا تػػػػدؿ عمػػػػ  ،مػػػػؿ  ػػػػع التػػػػوازف الحسػػػػع  
تجاعػػؿ ع ذلػػؾ نػػولكػػف لا يعأ ػػراد ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  وماػػكةت المغػػ  عنػػد 

  اىاػػ،اص المتػػابيف بهػػذا الاضػػطرابالماػػكةت الحسػػي  التػػع يعػػانع منهػػا بعػػض 
البرنػػػػػامج ال،ػػػػاص لكػػػػػؿ  ػػػػرد متػػػػػاب بهػػػػػذا حيػػػػث يجػػػػػب مراعػػػػاة ذلػػػػػؾ أثنػػػػاء وضػػػػػ  

 . (Kroncke, et al., 2016, 641)الاضطراب

عػد ت والتػع Fortea, Sevilla, (2016) دراسػ  كػؿم مػف عػذا مػا أاػارت إليػه
  ػرادبرنامج التكامؿ الحسع عمػ  الماػكةت الحسػي  لػدو عينػ  مػف أإل  معر   ت ثير 

-08تراوحت أعمارعـ الزمني  ما بيف ع رداا ( 21اضطراب طيؼ التوحد تكونت مف ع
  تػػػػـ تقسػػػػيمهـ بالتسػػػػاوي إلػػػػ  مجمػػػػوعتيف: إحػػػػداعما تجريبيػػػػ  واى،ػػػػرو وات( سػػػػن05
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كػػػاف لػػػه اىثػػػػر  ضػػػابط . أظهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػ   اعميػػػ  البرنػػػػامج المسػػػت،دـ  حيػػػث
 الإيجابع  ع الت،فيؼ مف الماكةت الحسي  لدو أ راد المجموع  التجريبي . 

 :  لأنشطة الحركية الرياضيةبا [ التدخل5]
سػػت،داـ اىناػػط  الحركيػػ  الرياضػػي   ػػع العديػػد مػػف المنظمػػات االتػػد،ؿ ب يعػػد

ب  الاوعيػ  التع لهػا  وائػد تػحي  ونفسػي  وتسػاعد عمػ  تاػ  همف الطرؽ الهامالعممي  
 , &Kramer AF)المعر ػع التحتػيؿ عػف والمسػؤله بالاكسػجيف الػدماغ الدمويػ   ػع

1999) Nature  ومػػف ،ػػةؿ ممارسػػ  المعػػب والػػذي منػػه المعػػب الجمػػاعع  ػػإف ذلػػؾ
 الماػػػػػػػكةت لمواجهػػػػػػ  المناسػػػػػػب والانفعػػػػػػالع والعقمػػػػػػع المغػػػػػػوي النمػػػػػػو عمػػػػػػع يسػػػػػػاعد

قامػ  عةقػات عم   هػـ نفسػه  الفرديساعد كما    واستبتارعا و هػـ العػالـ مػف حولػه وا 
  6105عالاػ،ص  اجتماعي   عّال  مػ  غيػرا سػواء مػف الر ػاؽ أو اى،ػوة أو الوالػديف 

20). 
ومػػػ  ذلػػػؾ  ػػػإف ذوي الاعاقػػػات الاػػػديدا والمتػػػابيف باضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد 
يواجهػػػػػوف حػػػػػواجز  مػػػػػف ممارسػػػػػ  اىناػػػػػط  الحركيػػػػػ  والتمػػػػػاريف وذلػػػػػؾ لتػػػػػ ثير عػػػػػذا 

التواتػػػػؿ الاجتمػػػػاعع والانػػػػدماج مػػػػ  الا ػػػػراد مػػػػ  وجػػػػود الاسػػػػتثارة الاضػػػػطراب عمػػػػع 
الحسػػػي  لمضػػػوء والتػػػوت وأيضػػػا الػػػنقص  ػػػع وجػػػود ا،تػػػائييف مػػػدربيف لمتعامػػػؿ مػػػ  
اى ػػػراد المتػػػابيف بهػػػذا الاضػػػطراب ممػػػا يعرضػػػهـ لشتػػػاب  بػػػامراض السػػػمنه والقمػػػب 

اكهـ  ػع ااػر  Rosenthal& Malek, (1997)والسكر  ولتفػادي ذلػؾ أوتػت دراسػ 
باىناػػط  الحركيػػ  الفسػػيولوجي  كمػػا نتجػػت عػػف عػػذا الدراسػػات التحسػػف الواضػػ   ػػع 
الناحيػػ  العاطفيػػ  والاجتماعيػػ  وتطػػور واتقػػاف  ػػع المهػػارات المياقيػػ  البدنيػػ  وان،فػػاض 
 ع السموكيات النمطي  والغير مقبول  اجتماعيا مف ايذاء لمذات او الا،ػريف والاسػتثارة 

ريب ،مسػػػ  أطفػػػاؿ متػػػابيف باضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد عمػػػ  الحسػػػي   وقػػػد قػػػاـ  بتػػػد
 دقيق  ووجدوا ان،فاض  ع الحركات النمطي .  20الركض لمدة 

والتع عد ت إل  تقييـ  اعمي   Pellicano, et al,(2016) أاارت  دراس كما 
برنػػػامج تػػػد،ؿ مبكػػػر لتحسػػػيف المهػػػارات الاجتماعيػػػ   والمهػػػارات الحركيػػػ   ومهػػػارات 

مػػ  اى ػػراد المتػػابيف باضػػطراب طيػػؼ التوحػػد وتكونػػت عينػػ  الدراسػػ  الحيػػاة اليوميػػ  
 (61  06(  رداا متاب باضطراب طيؼ التوحد  متوسط أعمارعـ الزمني  ع61مف ع
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(  ػػرداا 04سػػنوات  حيػػث تػػـ تقسػػيمهـ إلػػ  مجمػػوعتيف  مجموعػػ  تجريبيػػ  تكونػػت مػػف ع
يقدـ لهـ أي تد،ؿ   ( أ راد لـ2تـ تعريضها لمبرنامج  ومجموع  ضابط  تكونت مف ع

وتمػػػػت المجانسػػػػ  بػػػػيف المجمػػػػوعتيف  ػػػػع العمػػػػر الزمنػػػػع  والعمػػػػر العقمػػػػع  والمسػػػػتوو 
الاجتمػػػاعع والاقتتػػػادي  وقػػػػد أاػػػارت نتػػػػائج الدراسػػػ  إلػػػ  وجػػػػود  ػػػروؽ ذات دلالػػػػ  
إحتػػػائي  لتػػػال  المجموعػػػ  التجريبيػػػ  بالمقارنػػػ  بالمجموعػػػ  الضػػػابط   ػػػع الجوانػػػب 

  والتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعع  والتقميػػػد  ومهػػػارات الحيػػػاة اليوميػػػ   التاليػػػ : الانتبػػػاا الماػػػترؾ
 والمهارات الحركي  بعد تطبيؽ برنامج التد،ؿ المبكر.

 
والتػع عػد ت إلػ  التحقػؽ  Jarrold, & Jimenez, (2016وأاػارت دراسػ  ع

 –المعر ػع  –مف  اعمي  برنامج تد،ؿ مبكر  ع تحسيف بعض جوانب النمػو عالمغػوي 
عع( لػػػدو اى ػػػراد المتػػػابيف باضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد   وتكونػػػت الاجتمػػػا -الحركػػػع 

(  ػػرداا متػػاب باضػػطراب طيػػؼ التوحػػد تراوحػػت أعمػػارعـ مػػف 81عينػػ  الدراسػػ  مػػف ع
( سنوات  وقد اعتمد الباحث  ع تتميـ البرنامج عم  أناط  متنوع  مثؿ: 60-05ع

  المتػػورة  بعػض اىناػط  التعميميػ   واىناػط  الحركيػ   إلػ  جانػب جػداوؿ اىناػط
  ومقيػػػاس  ايةنػػػد لمسػػػموؾ (CARS)وقػػػد اسػػػت،دمت الدراسػػػ  مقيػػػاس تقػػػدير التوحػػػد 

برو يؿ إنجاز الػتعمـ   وقػد أظهػرت نتػائج الدراسػ  وجػود تحسػف   و (VABS)التكيفع 
 ع النمو المغوي ى ػراد العينػ  و،اتػ  المغػ  التعبيريػ   بالإضػا   إلػ  تحسػف القػدرات 

كيػػ  الدقيقػػ   والمهػػارات الحركيػ  الكبيػػرة  كمػػا أاػػارت النتػػائج المعر يػ   والمهػػارات الحر 
 إل  تحسف  ع مهارات الحياة اليومي  لدو اى راد بعد تطبيؽ برنامج الدراس . 

 
والتػػػع اعتمػػػت بتحسػػػيف مهػػػارات  Malhi, & Singhi, (2012)ودراسػػػ  

وحػد  التواتؿ مف ،ةؿ اىناط  الحركي  لدو اى راد المتابيف باضطراب طيػؼ الت
( سػػنوات  وتوتػػمت 68-00( اػػاباا  تراوحػػت أعمػػارعـ مػػف ع66وتكونػػت العينػػ  مػػف ع

النتائج إل  تحسف مهارات التواتؿ ور   مستوو كفاءة المهارات الحركي . كما عد ت 
( إلػػػ  التحقػػػؽ مػػػف  اعميػػػ  برنػػػامج إيقػػػاع حركػػػع  وتحسػػػيف 6108دراسػػػ  الاػػػرقاوي ع

المتػابيف باضػطراب طيػؼ التوحػد  وتكونػت  مهارات المغ  ورعاي  الذات لػدو اى ػراد
(  ػػرداا مػػف اى ػػراد المتػػابيف باضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  بدرجػػ  61عينػػ  الدراسػػ  مػػف ع
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( سػنوات  وقػد تمػت المجانسػ  بيػنهـ 06-04بسيط   وتراوحت أعمارعـ الزمني  بػيف ع
 ػػػع العمػػػر الزمنػػػع  ومعامػػػؿ الػػػذكاء  والمسػػػتوو الاجتمػػػاعع والاقتتػػػادي  ومهػػػارات 

مغػػػ   ومهػػػارات رعايػػػ  الػػػذات  ودرجػػػ  اضػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد  وقػػػد أسػػػفرت نتػػػائج ال
الدراسػػػػػ  عػػػػػف وجػػػػػود  ػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػ  إحتػػػػػائي  بػػػػػيف أ ػػػػػراد المجموعػػػػػ  التجريبيػػػػػ  
والمجموعػػ  الضػػػابط  عمػػ  مقيػػػاس المهػػػارات المغويػػ  لاضػػػطراب طيػػؼ التوحػػػد  بعػػػد 

ظهرت وجود  روؽ ذات دلال  تطبيؽ البرنامج لتال  أ راد المجموع  التجريبي   كما أ
إحتػػائي  بػػيف أ ػػراد المجموعػػ  التجريبيػػ    ػػع القياسػػيف القبمػػع والبعػػدي عمػػ  مقيػػاس 

 المهارات المغوي   لتال  القياس البعدي.

 :ثانيًا: التوازن النفسي
 الػنفس  عمػـ  ػع والهامػ  اىساسػي  المواضي  مف التوازف النفسع موضوع يعتبر

 مػف العديػد  ػع لةعتمػاـ محػوراا زاؿ ومػا كػاف  قػد لإنسػاني ا أغمػب الدراسػات  ػع كمػا

 مػف والسػةم  النفسػي  التػح  عمػ  ومؤاػراا  دلػية  هػو يعتبػر واىبحػاث الدراسػات
 حياتػه  ػع لمنمػو مراحػؿ بعػدة يمػر الإنسػاف وحيػث إف  النفسػي  والماػاكؿ الاضػطرابات

 مرحمػ  مػف بػدءاا معينػ  اجتماعيػ  ونفسػي  بػ دوار القيػاـ الفػرد مػف تتطمػب مرحمػ  وكػؿ
 مػا وعػذا  والنضػج بمراحػؿ المراعقػ  مػروراا  الاػي،و،  بمرحمػ  وانتهػاء المبكػرة الطفولػ 

التػوازف  لحالػ  المرحمػ  ليتػؿ ومتطمبػات وتغييػرا سػموكه  ػع مسػتمرا تعػدية يسػتوجب
الاجتمػاعع  محيطػه مػ  عػو كمػا نفسػه مػ  دا،مػع بسػةـ العػيش مػف تمكنػه التػع النفسػع
 .(44  6108عأحمد   و اعمي  بكفاءة اراأدو  وأداء

 : النفسي زانمفيوم التو 
اػػػ نه  ػػػع ذلػػػؾ اػػػ ف الظػػػواعر الإنسػػػاني   ازف النفسػػػعا،تمػػػؼ العممػػػاء  ػػػع التػػػو 

الم،تمفػػ  التػػع يتػػعب تحديػػدعا أو تعريفهػػا بسػػبب ا،ػػتةؼ وجهػػات نظػػر كػػؿ باحػػث 
،ةلهػػػا تنػػػاوؿ  واعتماماتػػػه وتعػػػدد النظػػػرات واىطػػػر الثقا يػػػ  والاتجاعػػػات التػػػع تػػػـ مػػػف

 : ازف النفسعالموضوع. و يما يمع عرض لتعريفات التو 
ب نػػه بنػػاء متماسػػؾ موحػػد لا،تػػي  الفػػرد  وتقبمػػه ( 62  6104ععطيػػ   يعر ػػه

لذاتػه  وتقبػػؿ اى ػراد الآ،ػػريف لػػه  واػعورا بالرضػػا  والارتيػاح النفسػػع والاجتمػػاعع  إذ 
  .يهدؼ الفرد إل  تعديؿ سموكه نحو مثيرات البيئ 
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( ب نه: القدرة العام  عم  التكيؼ وعم  إرضاء 05  6104ع يعر ه متطف و 
الذات  والكفاي   ػع العةقػ  بػيف اىاػ،اص  وتاػمؿ القػدرة العقميػ   والػتحكـ بالػدوا    
والعواطػػؼ  والمواقػػؼ مػػػ  الآ،ػػريف  والقػػػدرة الإنتاجيػػ   والاسػػػتقةؿ الػػذاتع  والنضػػػج  

 .والموقؼ المناسب مف الذات
( ب نػػػه عبػػػارة عػػػف وجػػػود عةقػػػات منسػػػجم  مػػػ  010  6108لع عاػػػاذ ويػػػرو

مطالبػه البيولوجيػ   معظػـ وتمبيػ  الفػرد  إاػباع معظػـ حاجػات عمػ  القػدرة تتضػمف البيئ  
كػؿ التباينػات  والتغيػرات  ػع السػموؾ  والتػع  التػوازفوالاجتماعي   وعم  ذلؾ يتضمف 

 جم  م  البيئ . تكوف ضروري  حت  يتـ الإاباع  ع إطار العةق  المنس
( التوا ػػؽ ب نػػه: تمػػؾ العمميػػ  الديناميػػ  المسػػتمرة 86  6100ع كامػػؿعػػرؼ كمػا تُ 

عبر بها الا،ص عف سموكه  ليحدث عةق  أكثر توا ؽ بينه وبيف البيئ   وبناء يالتع 
عمػػ  عػػػذا الفهػػػـ نسػػػتطي  أف نعػػػرؼ عػػػذا الظػػاعرة ب نهػػػا القػػػدرة عمػػػ  تكػػػويف العةقػػػات 

 بيئته. المرضي  بيف المرء و 
عمػػػػ  أنػػػػه "مفهػػػػوـ ،ػػػػاص  ازف النفسػػػػع(  التػػػػو 28  6100 ع بواااػػػػع وتػػػػرو

بالإنسػػػاف  ػػػع سػػػعيه لتنظػػػيـ حياتػػػه وحػػػؿ تػػػراعاته ومواجهػػػ  ماػػػكةته مػػػف إاػػػباع  
حباطػػات  وتػػولا إلػػ  مػػا يسػػم  بالتػػح  النفسػػي   أو السػػواء  والانسػػجاـ  والتنػػاغـ  وا 

ع التنظيمػات التػع ين،ػرط  يهػا  م  الذات  وم  الآ،ريف  ع اىسػرة  و ػع العمػؿ  و ػ
  .ولذلؾ كاف مفهوـ إنساني "

 النفسي:  زنأبعاد التوا
ا لمجموعػ  معتمػدة مػف الػنظـ الفكريػ   مركبا  ب نها تفاعةا  زفتتتؼ عممي  التوا

والانفعاليػػ   والسػػموكي  مػػ  بعضػػها الػػبعض  و ػػع مقابػػؿ ذلػػؾ  ػػإف القالػػب الػػديناميكع 
ر مػػ  ظػػروؼ حيػػاة الفػػرد الدائمػػ  التغييػػر  ومػػف لمكونػػات الا،تػػي   ػػع تفاعػػؿ مسػػتم

 ثم   إف التوا ؽ متعدد اىبعاد  ويمكف وتفه  ع تورة عدد مف التغيرات المتفاعم . 

 الشخصي أو الذاتي:  زنالتوا [4]
ويقتػػػد بػػػه قػػػدرة الفػػػرد عمػػػ  تقبمػػػه لذاتػػػه والرضػػػا عنهػػػا  وقدرتػػػه عمػػػ  تحقيػػػؽ 

حساسػػه احتياجاتػػه ببػػذؿ الجهػػد والعمػػؿ المتواتػػؿ بج انػػب اػػعورا بػػالقوة  والاػػجاع   وا 
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بقيمتػػه الذاتيػػ   وأنػػه اػػ،ص ذو قيمػػ   ػػع الحيػػاة  و،مػػوا مػػف الاضػػطرابات العتػػابي   
 (. 54  6108وتمتعه باتزاف انفعالع  وعدوء نفسع عمتطف   

التػع تػؤدي إلػ  تمتػ   الاسػتجابات مجموعػ  إلا عػو مػا الا،تػع زفكما أف التػوا
اػباع الػػدوا   ا  ذاتع  وعػو السػعادة مػ  الػػنفس  والرضػا عنهػا  و الفػرد واػعورا بػاىمف الػػ

الدا،ميػػ  اىوليػػ  الفيزيولوجيػػ  والثانويػػ  المكتسػػب   ويعبػػر عػػف سػػمـ دا،مػػع حيػػث ينعػػدـ 
الفػػراغ الػػدا،مع ويتتػػؼ كػػذلؾ التوا ػػؽ الا،تػػع  ػػع القػػدرة الفػػرد عمػػ  التو يػػؽ بػػيف 

  6102حسػػػيف    ا عحاػػػمتا إرضػػػاء متزناػػػدوا عػػػه المتعارضػػػ  تو يقػػػا يرضػػػيها جميعاػػػ
82). 

 الاجتماعي:  زنالتوا [4]
الاجتمػاعع  ػع قػدرة الفػرد عمػ  عقػد تػةت راضػي  مرضػي  مػػ   زفيبػدو التػوا

 مف يعاممهـ مف الناس  وقدرته عم  مجاراة قوانيف الجماع  ومعاييرعا.
" قػػدرة الفػػرد  :الاجتمػاعع عػػو زف( إلػػ  أف التػػوا56  6102ع الجمػػوععوياػير 

  عةقػػات اجتماعيػػ  مػػ  الآ،ػػريف  مثمػػرة وممتعػػ   وتتسػػـ بقػػدرة الفػػرد عمػػ  عمػػ  إقامػػ
الحػػب والعطػػاء  عػػذا مػػف ناحيػػ   ومػػف ناحيػػ  أ،ػػرو القػػدرة عمػػ  العمػػؿ الفعػػاؿ الػػذي 

 .ا  ع محيطه الاجتماعع"ا نا عا يجعؿ الفرد ا،تا 
"محاولػػ  التو يػػؽ بػػيف  :الاجتمػػاعع عمػػ  أنػػه زفالتػػوا (6104سػػفياف ع ؼويعػػر 

ويقتػػد بالبيئػػ  عمػػ  المسػػتوو الإنسػػانع المحػػيط الاجتمػػاعع   الػػذات والبيئػػ  متطمبػػات
 .والعةقات بيف اى راد  ع مجالات اىسرة والمدرس   أو الجامع  والعمؿ وغيرعا"

الاجتمػػاعع عػػو "السػػعادة  زفبػػ ف التػػوا (88  6102حسػػيف    عحاػػمت اػػيروي
لمعػػايير الاجتماعيػػ   والامتثػػاؿ مػػ  الآ،ػػريف والالتػػزاـ ب ،ةقيػػات المجتمػػ   ومسػػايرة ا

لقواعػػػػد الضػػػػبط الاجتمػػػػاعع  وتقبػػػػؿ التغييػػػػر  والتفاعػػػػؿ الاجتمػػػػاعع السػػػػميـ  والعمػػػػؿ 
ممػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػ  تحقيػػػػؽ التػػػػح  الاجتماعيػػػػ    لتػػػػال  الجماعػػػػ   والسػػػػعادة الزوجيػػػػ 

الديناميػػ  التػػع تحتػػوي عمػػ  طبيعػػ  العةقػػ  الديناميػػ  بػػيف الفػػرد وبيئتػػه  والنااػػئ  عػػف 
التغير المستمرة لكؿ مف الفرد والبيئػ   كمػا ياػمؿ كػذلؾ الاعتػداؿ والاتػزاف بػيف  عممي 

عػذا اى،يػرة مػف اػروط عميػه والتػع تحػتـ عميػه تعػػديؿ  هالفػرد وبيئتػه حسػب مػا تعرضػ
 السموؾ. 
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 الجسمي )الصحي(:  زنالتوا [3]
 بتػح  جيػدة ،اليػػ  مػف اىمػراض الجسػػمي  والعقميػ  والانفعاليػػ   الفػػرد تمتػ  عػو

مػػػ  تقبمػػػه لمظهػػػرا ال،ػػػارجع والرضػػػا عنػػػه  و،مػػػوا مػػػف الماػػػاكؿ العضػػػوي  الم،تمفػػػ   
مكاناتػػه  وتمتعػػه بحػػواس سػػميم   وميمػػه إلػػ   واػػعورا بالارتيػػاح النفسػػع تجػػاا قدراتػػه وا 
النااط والحيوي  معظـ الوقت وقدرته عم  الحرك  والاتزاف  وسػةم   ػع التركيػز  مػ  

وتعتبػر تػػح    وف إجهػػاد أو ضػعؼ لهمتػه وناػػاطهالاسػتمراري   ػع الناػػاط والعمػؿ د
الإنسػػػػاف وسػػػػةمته مػػػػف اىمػػػػراض والعيػػػػوب الجسػػػػمي  متػػػػدرة أساسػػػػي  مػػػػف متػػػػادر 
التػػح  النفسػػي   ووجػػود عيػػب أو مػػرض أو ،مػػؿ  ػػع التكوينػػات الجسػػمي  تػػؤدي إلػػ  

وتعطػؿ أدائهػا. ولػيس مػف اػؾ أف ال،مػؿ كممػا كػاف كبيػرة  ،مؿ  ع الوظائؼ الجسػمي 
ا أعمػػؽ وأوسػػ  مػػدو إذ يمتػػد إلػػ  الوظػػائؼ النفسػػي  الم،تمفػػ   ذلػػؾ التكػػويف كػػاف تػػ ثير 

ا يكونػػاف وحػػدة متكاممػػ   بػػؿ إنهمػػا معاػػ  البيولػػوجع لػػيس بمنفتػػؿ عػػف التكػػويف النفسػػع
 .(25  6105ذلؾ أف الإنساف الفرد وحدة جسمي  نفسي  عاقير  

 : الانفعالي زنالتوا [5]
  ويعنع مدو مػا يتمتػ  بػه اانفعاليا  ازنا مف سمات الا،ص السوي أف يكوف متوا

الفػػػرد مػػػف قػػػدرة عمػػػ  ضػػػبط الػػػنفس  وتحمػػػؿ مواقػػػؼ النقػػػد والإحبػػػاط مػػػ  القػػػدرة عمػػػ  
ويفسػػر   القمػػؽ  والاػػعور بػػاىمف والاطمئنػػاف بعيػػدا عػػف ال،ػػوؼ والتػػوتر عمػػ  السػػيطرة
ي (. والػذEmotional Stabilityالانفعػالع بالثبػات الانفعػالع ع زفالتػوا العممػاء بعػض

 .(61  6108عدسوقع  زف يعتبر مف أعـ السمات التع تميز الا،ص المتوا

 النفسي:  زنالنظريات المفسرة لمتوا
ا لفمسػػػف  ونظػػػػرة بػػػا،تةؼ الاتجػػػاا النفسػػػع تبعاػػػ زفي،تمػػػؼ تحديػػػد مفهػػػوـ التػػػوا

المدرس  حوؿ الإنساف والا،تي   والحياة. و يما يمػع عػرض م،تتػر ىعػـ وجهػات 
 : لمتوازف النفسعسرة النظر النفسي  المف

 :نظرية التحميل النفسي [4]
أف الدوا   عع التع تتحكـ  ع السموؾ وكػؿ سػموؾ يظهػر عػو إل   أاار  رويد

الموجػػػودة  ػػػع الجهػػػاز النفسػػػع  )عاىنػػػا اىعمػػػ و عاىنػػػا(و نتيجػػػ  التػػػراع بػػػيف عالهػػػو(
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وبقيػػ   عالهػو( عبػػارة عػػف طاقػػ  موجهػ  إلػػ  إاػػباع غريػزة الجػػنس والعػػدواف  ؼ  لمفػرد
 الغرائز اى،رو وعع طاق   طري  لا اعوري  توجد م  الفرد منذ ولادته.

وبهػػا يػػتعمـ الفػػرد كيػػؼ يتتػػرؼ ،ػػارج   وطاقػػ  عاىنػػا( عػػع غريػػزة حفػػظ الػػذات
وبذلؾ  هع طاق  اعوري  أما عاىنا اىعم (  طاق  تتكوف مػف   البيئ  التع يعيش  يها

طريػػػؽ العقػػػاب مثػػػؿ ضػػػبط الإ،ػػػراج والجػػػنس ويتعممهػػػا الفػػػرد عػػػف   القواعػػػد اى،ةقيػػػ 
وتكوف التح  النفسػي  لمفػرد عػع نتػاج التػراع بػيف عػذا القػوو   ػإذا تغمػب   والعدواف

عالهػػو( عمػػ  غيػػرا تظهػػر لػػدو الفػػرد أمػػراض العتػػاب  وربمػػا الػػذعاف  ىف الةاػػعور 
ذا تغمػب عاىنػا( تظهػر أمػراض الكبػت والاػعور بالػذنب  و  ذا سيتحكـ عميه برغباته  وا  ا 
  حتؿ التوازف بيف عذا القوو حتؿ التوا ؽ نتيج  لمتوازف  ع إاػباع الغرائػز عالهػو(

وتكييػػؼ المطالػػب مػػ  الواقػػ  عاىنػػا( ومحاولػػ  السػػيطرة عمػػ  الػػدوا   التػػع لا يرضػػاعا 
 .(45  6102عالداعري   المجتم 

 ا مػػػا تكػػػوف لا اػػػعوري   أي أف الفػػػرد لاغالباػػػ زف" رويػػػد" أف عمميػػػ  التػػػواويػػػرو 
عػػو مػػػف  ذو التػػوازف النفسػػػعيعػػع اىسػػباب الحقيقيػػػ  لكثيػػر مػػػف سػػموكياته   الاػػػ،ص 

 ويػرو أيضػػا أف يسػتط  إاػباع المتطمبػات الضػروري  المهػػو" بوسػائؿ مقبولػ  اجتماعيػا 
والػػذعاف مػػا عمػػا إلا عبػػارة عػػػف اػػكؿ مػػف أاػػكاؿ سػػوء التوا ػػؽ  ويقػػػرر أف  العتػػاب
ثػػػةث   ػػػع تتمثػػػؿ النفسػػػي  بالتػػػح  متعػػػ والمت المتوا قػػػ  لما،تػػػي  اىساسػػػي  السػػػمات

سػمات عػع: قػوة اىنػا  القػػدرة عمػ  العمػؿ  القػدرة عمػ  الحػػب.  اىنػا القويػ  عػع التػػع 
  6104سػػفياف  ع الواقػػ  وبػػيف بينهمػػا تػػوازف وتحػػدث اىعمػػ  الهػػو واىنػػا تسػػيطر عمػػ 

022). 
لغالػب أكػدت  ػع ا كمػا أنهػا تعػددت  التحميمي  النظر جهاتو  أف دي رو  يوض  كما

عمػػػ  أعميػػػ  والعوامػػػؿ الاجتماعيػػػ  و اعميػػػ  اىنػػػػا.  عمػػػ  سػػػبيؿ المثػػػاؿ يعتقػػػد "أدلػػػػر" 
"Adlerػ عمميػات التربيػػ   ػإف بعػػض  ا أنانيػػ   و،ػةؿ" أف الطبيعػ  الإنسػاني  تعػػد أساسا

اى ػػػػراد ينمػػػػوف ولػػػػديهـ اعتمػػػػاـ اجتمػػػػاعع قػػػػوي ينػػػػتج عنػػػػه رؤيػػػػ  الآ،ػػػػريف مسػػػػتجيبيف 
ا   اىساسػػػع لممنا سػػػ  دوف مبػػػرر ضػػػد الآ،ػػػريف طمباػػػلرغبػػاتهـ ومسػػػيطريف عمػػػ  الػػػدا 

أف مفتػػاح التوا ػػؽ والتػػح  النفسػػي   Young  لمسػػمط  أو السػػيطرة. كمػػا يعتقػػد "يونػػ 
يكمػػػػف  ػػػػع اسػػػػتمرار النمػػػػو الا،تػػػػع دوف توقػػػػؼ أو تعطػػػػؿ  كمػػػػا أكػػػػد عمػػػػ  أعميػػػػ  

ض أف اكتااؼ الذات الحقيقي   وأعمي  التوازف  ع الا،تػي  السػوي  المتوا قػ . ويفتػر 



 

444 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

التػػػػح  النفسػػػػي  والتوا ػػػػؽ السػػػػوي يتطمبػػػػاف التػػػػوازف والموازنػػػػ  بػػػػيف ميولنػػػػا الانطوائيػػػػ  
 .(08  6100عبواااع  وميولنا الانبساطي  

 النظرية السموكية:  [4]
لػػػػػدو أتػػػػػحاب المدرسػػػػػ   زفأف السػػػػػموؾ المتػػػػػوا (22  6108ع يػػػػػذكر زعػػػػػراف

ويتعمـ السموؾ غير السػوي  السموكي  عو سموؾ متعمـ وأف الفرد يتعمـ السموؾ السوي  
أي أنه يتعمـ السػموؾ المتوا ػؽ والسػموؾ غيػر المتوا ػؽ ويعنػع ذلػؾ أف السػموؾ المػتعمـ 

 يمكف تعديمه.
أف يعتبػػروف تػػحاب الاتجػػاا السػػموكع أ إلػػ  أف ( 05  6100مقبػػؿ ع تاػػيرو 

معظـ سػموؾ الفػرد مػتعمـ أو مكتسػب مػف البيئػ  الاجتماعيػ  التػع يعػيش  يهػا وبالتػالع 
م  القيـ والمعايير الاجتماعي  الم،تمف  والسػائدة  ػع بيئتػه  ػإف  زفذا كاف سموكه متواإ

ا  أمػػػػػا إذا كػػػػاف سػػػػػموكه غيػػػػر متوا ػػػػػؽ مػػػػ  تمػػػػػؾ القػػػػيـ والمعػػػػػايير الفػػػػرد يكػػػػػوف متوا قاػػػػ
 الاجتماعي   إنه يكوف سعء التوا ؽ. 

عمـ  عممي  مكتسب  عف طريؽ الػت زفياير رواد النظري  السموكي  إل  أف التواو 
وال،برات التع يمر بهػا الفػرد  والسػموؾ التػوا قع ياػتمؿ عمػ  ،بػرات تاػير إلػ  كيفيػ  
الاسػػػػتجاب  لتحػػػػديات الحيػػػػاة  والتػػػػع سػػػػوؼ تقابػػػػؿ بػػػػالتعزيز أو التػػػػدعيـ  ولقػػػػد أعتقػػػػد 

الا،تػع لا يمكػف لهػا أف تنمػو عػف طريػؽ الجهػد  زفنر أف عممي  التواكواطسوف وس
  .آلي  عف طريؽ تمميحات البيئ  أو إثاباتهاالاعوري  ولكنها تتاكؿ بطريق  

يولمػػػاف  وكراسػػػنر أنػػػه عنػػػدما يجػػػد اى ػػػراد أف عةقػػػاتهـ مػػػ   وأوضػػػ  كػػػؿ مػػػف
الآ،ػػريف غيػػػر مثابػػ   أو لا تعػػػود عمػػػيهـ بالإثابػػ    ػػػإنهـ قػػػد ينسػػم،وف عػػػف الآ،ػػػريف  

عػذا  ا أقؿ  يما يتعمؽ بالتمميحات الاجتماعي   وينػتج عػف ذلػؾ أف ي ،ػذويبدوف اعتماما 
 .(40  6102عالسراج   زفالسموؾ اكة ااذة أو غير متوا

يتاكؿ لدو الفػرد عػف طريػؽ التقميػد  زفا لهذا النظري  عالسموكي  (  إف التواو قا 
 زفوالمحاكػػاة  أي مػػف ،ػػةؿ الػػتعمـ عػػف طريػػؽ التقميػػد وماػػاعر الكفايػػ  الذاتيػػ    ػػالتوا

عم  الطريق  التع تعممها الفرد   ع المدرس  السموكي  لا يعتمد عم  ا،تي  الفرد بؿ
 ل  ماكةت الحياة اليومي  واىزمات. إ ع الاستجاب  
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 النفسي:  زنالعوامل المؤثرة في التوا
 الحاجات الأولية والحاجات الشخصية:  [4]

سمسػػم  مػػف ال،طػػوات تبػػدأ عنػػدما ياػػعر الفػػرد النفسػػع  زفتتضػػمف عمميػػ  التػػوا
لحاج   وتاير الحاجات اىولي  إلػ  تمػؾ الحاجػات ا عذا ياب  عندما وتنتهع ما  بحاج 

التػػع يتوقػػؼ عمػػ  إاػػباعها بقػػاء الفػػرد  وتسػػم  الحاجػػات العضػػوي  أو الفسػػيولوجي   
مثػػؿ: الحاجػػ  إلػػ  الغػػذاء  أو المػػاء  والجػػنس والنػػوـ  أمػػا الحاجػػات الا،تػػي  التػػع 

 هػػع متطمبػػات  اسػػـ الحاجػػات النفسػػي  الاجتماعيػػ   أو الػػدوا   الثانويػػ  اا تسػػم  أحيانػػ
يكتمػػؿ توازنػػه  ونضػػجه النفسػػع والا،تػػع مثػػؿ الحاجػػ  إلػػ   كػػعيحتاجهػػا الإنسػػاف 

ا حسػن   أو سػيئ  تبعاػ زفالمحب   والنجاح  واىمف  والانتماء  والحري   وقد يكػوف التػوا
لمػػػػدو إاػػػػباع الحاجػػػػات  وكيفيػػػػ  ذلػػػػؾ   ػػػػإذا لػػػػـ تنػػػػؿ الحاجػػػػات اىوليػػػػ   والحاجػػػػات 

لحالػػ  مػػف التػػوتر  وبازديػػاد  اا دانيػػالإاػػباع يغػػدو الاػػ،ص مالا،تػػي  قػػدرة كا يػػ  مػػف 
 . (Deniz, et al., 2015,68)التوتر يزداد ال،مؿ  ع الاتزاف الانفعالع

ا   يمجػػ  إلػػ  وسػػيم  لا يقرعػػا المجتمػػ  مػػف أجػػؿ إاػػباع ويكػػوف توا ػػؽ الفػػرد سػػيئا 
 الحاج  إلػ حاجاته الا،تي  مثؿ: الحاج  إل  المحب  و  إاباع  ع الفاؿ أما حاجاته 

تقدير الػذات   قػد يد عػه إلػ  العػدواف مػف أجػؿ ت كيػد ذاتػه مثػؿ: الت،ريػب  أو العزلػ   
ويتحقػػػػؽ التوا ػػػػؽ السػػػػوي عنػػػػدما ياػػػػب  الفػػػػرد حاجاتػػػػه بطريقػػػػ  سػػػػوي  لا تمقػػػػ  ر ػػػػض 
اجتماعع  وعنا يتـ ت،فػيض التػوتر النااػ  مػف عػدـ إاػباع الحاجػ   وبالتػالع يسػتعيد 

 .(66  6104عكباج      كما يستعاد التوازف م  البيئ الفرد الاتزاف الانفعالع

 المكونات الجسمية لبنية الشخصية: [ 4]
 العوامل الفيزيولوجية:  -

ومنها ما يعود إل  ما يحممه الفرد منذ تكوينه  ومنها ما ينا  عف عوامػؿ غيػر 
هػػػا وراثيػػػ   وتبػػػرز أعميػػػ  الجهػػػاز العتػػػبع والغػػػدد  ػػػع تنظػػػيـ الحيػػػاة النفسػػػي   وتوجيه

ا عنػدما تنحػرؼ عػف الوضػ  السػوي لهػا مثػؿ ويزداد دور العوامؿ الفيزيولوجيػ  وضػوحا 
مػػػا يحػػػدث عنػػػد طفػػػرات النمػػػو  أو اضػػػطرابات الغػػػدد  أو عنػػػد حػػػدوث إتػػػابات  ػػػع 

  6102الجمػوعع  عالجهاز العتػبع  حيػث يػؤدي ذلػؾ إلػ  الاضػطراب  ػع التوا ػؽ 
61). 
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 المظاىر الجسمية الشخصية: -
نمػػػا ( أنػػػه 68  6100تاػػػير عنػػػانع ع لا يعمػػػؿ عػػػذا العامػػػؿ بتػػػورة مبااػػػرة  وا 

يعػػػود تػػػ ثيرا إلػػػ  إدراؾ الإنسػػػاف لتقيػػػيـ الآ،ػػػريف لممظػػػاعر الجسػػػدي  الا،تػػػي   ولمػػػا 
الفرد عف مظاعرا الجسدي  أمر مهـ  ع توا قه   اف رضإيحب الآ،روف وما يكرعوف. 

ا مػػػػا تػػػػؤثر وكثيػػػػرا  قػػػػد ياػػػػعر بػػػػالنقص مػػػػف لا تتناسػػػػب أوتػػػػا ه مػػػػ  معػػػػايير الثقا ػػػػ   
قػد و   المظاعر الجسدي   ع استجاب  الآ،ريف نحو الا،ص وبالتالع  ع نظرتػه لنفسػه
 زفالتػػوا تكػػوف بعػػض المظػػاعر الجسػػدي  والعاعػػات الجسػػدي  متػػدر مػػف متػػادر سػػوء

 الااب الذي يعػانع مػف القتػر المفػرط يػدرؾ أف قتػرا مظهػر غيػر مسػتحب  النفسع
 تهتػ ثر نفسػيتمف يعانع مف قتور جسػمع    ثـ إفمف الجماع    ياعرا ذلؾ بالنقص

 مف الآثار المترتب  عم  عذا العجز بقدر ت ثرا مف العجز ذاته. 

 الصحة الجسمية:  -
أف يتمت  الفرد بقدر مناسػب مػف التػح  النفسػي  النفسع  زفتقضع عممي  التوا

وط التػع التػع تمكػف الفػرد مػف بػذؿ الجهػد المناسػب لمواجهػ  حػالات التػوتر  أو الضػغ
يتعػػرض لهػػا  بينمػػا يضػػعؼ المػػرض قػػدرة الفػػرد  ػػع مواجهػػ  الضػػغوط النفسػػي   وتػػنجـ 
بعػػض أعػػراض المػػرض الجسػػمع مػػف ضػػغوط نفسػػي  تحػػوؿ بػػيف الفػػرد  وبػػيف تحقيػػؽ 
عمميػػػػ  التوا ػػػػؽ السػػػػوي سػػػػواء  ػػػػع المجػػػػاؿ الا،تػػػػع  أو  ػػػػع المجػػػػاؿ الاجتمػػػػاعع 

 (. 001  6100 عطحاف 

 :معدل النضج -

مبكػػر مػػف الماػػارك   ػػع ناػػاطات اجتماعيػػ   ورياضػػي  تعطػػع يمكػػف النضػػج ال
يجابيػػ  عػػف إمسػػؤوليات تتػػرؾ لديػػه تػػورة  تحمػػؿ مػػف وتمكنػػه كمػػا ا واعتبػػارا  مكانػػ  الفػػرد

 . (Alfonso,2019, 297) نفسي  ضغوط مف  يعانع النضج  ع المت ،ر أما الذات 

 التنشئة الاجتماعية: [ 3]
نسػػاف مػػف طفػػؿ يعتمػػد عمػػ  الآ،ػػريف إلػػ  وعػػع العمميػػ  التػػع يتحػػوؿ ،ةلهػػا الإ

إنساف بال   وعنتر  ع المجتم  يسهـ  ع بناء الحيػاة الاجتماعيػ  وتطورعػا  وتظهػر 
نهػػا مرحمػػ  تعمػػـ المغػػ   إأعميػػ  التناػػئ  الاجتماعيػػ   ػػع مرحمػػ  الطفولػػ  ،اتػػ  حيػػث 
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ع  مػػو عميػػه الا،تػػي  عكفػػا نوبدايػػ  النمػػو العقمػػع وال،مقػػع ويػػتـ  يهػػا اىسػػاس الػػذي ت
6102  602).  

 القدرات العقمية: [ 5]
إف تاحب القدرات العقمي  المرتفع  يعانع مف الضيؽ  والممؿ  والتوتر  وغير 

  اميػ  تقػؿ عػف مسػتواا كثيػرا يإذا جابػه مهمػات تعم زف النفسػعذلؾ مف أاكاؿ سوء التػوا
مه  ػع ا مف الإحباط الناجـ عف  اتاحب القدرات المن،فض  نوعا  ااببينما يواجه ال

الػػػذي مػػػف أاػػػكاله  زفمهمػػػات تعميميػػػ  تفػػػوؽ مسػػػتوو قدراتػػػه  ممػػػا يػػػؤدي لسػػػوء التػػػوا
الا،تػػػع  زفالقػػػدرات العقميػػػ  الجيػػػدة تسػػػاعد الفػػػرد عمػػػ  التػػػوا. و العػػػدواف  والانعػػػزاؿ

ا لا يستطي  حػؿ ماػكةته  والاجتماعع  وأما تاحب القدرات العقمي  المن،فض  غالبا 
  .(44  6108  دسوقعع  ع حياته وتعديؿ سموكه لمواجه  التغيرات

 : زن النفسيخصائص التوا -
 ينبغػػع النظػػر إلػػ  عػػذا العمميػػ   ػػع وحػػدتها الكميػػ  ممػػا ينطػػوي عمػػ   :عمميددة كميددة

لػػ  الدلالػػ  الوظيفيػػ  لعةقػػ  الإنسػػاف مػػف إياػػير  زفا   ػػالتواالديناميػػ  والوظيفيػػ  معاػػ
ذا العةقػ  الكميػ    مػيس ،اتي  لهػ زف  معن  عذا أف التواهكائف م  بيئت إنهحيث 

لهػػا أف تتػػدؽ عمػػ  مجػػاؿ جزئػػع مػػف المجػػالات الم،تمفػػ  لحيػػاة الفػػرد ولػػيس لهػػا 
ومػدو   غفػاؿ تجاربػه الاػعوري إا أف تقتتر عم  المسالؾ ال،ارجي  لمفرد  ع أيضا 
 .( (Bhakta, 2016, 159 وعالمه هستاعرا مف مرض تجاا ذاتا ما

 بػػػؿ يسػػػتمر ذلػػػؾ ىف   واحػػػدة وبتػػػف  نهائيػػػ يػػػتـ مػػػرة  لا زف: التػػػواعمميدددة ديناميدددة
والرغبػات   الػدوا   مػف أي الحياة ليست غيػر سمسػم  مػف الحاجػات  ومحاولػ  إاػباع

ومحاولػػ  إرضػػائها   كمهػػا تػػوترات تهػػدد اتػػزاف الكػػائف ومػػف ثػػـ تكػػوف محاولػػ  لإزالػػ  
يمثػؿ  زفعذا التوترات إعادة الاتزاف مف جديد  والدينامي  تعنع  ع أساسها أف التػوا
 تمؾ المحتم  أو ذلؾ النتاج الذي يتم،ض عف تراع القوو الم،تمف .

 ينطػوي عمػ  وظيفػ  عػع تحقيػؽ الاتػزاف  زف النفسػعبمعن  أف التػوا :عممية وظيفية
 .مف جديد م  البيئ 
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 ػ زفف التػواأ هيقتػد بػ :عممية تستند إلى الزوايا النشوئية ا بػالرجوع إلػ  يكػوف دائما
بالنسب  إلػ  الرااػد يعنػع أف يعيػد  زف النفسعلنا ة  التوامرحم  يعياها مف مراحؿ ا

كػؿ المراحػؿ السػابق   هالاتزاف م  الهيئ  عم  مستوو الراد  هو يت،طػ   ػع سػموك
النكػػػوص الػػػ   ا عػػػف توقػػػؼ النمػػػو  أومػػػف النمػػػو  ومػػػف عنػػػا تكػػػوف الةسػػػوي  تعبيػػػرا 

مػػف الطفولػػ   ػػع مرحمػػ  بعينهػػا  زفمرحمػػ  سػػابق  عػػف مراحػػؿ النمػػو   السػػموؾ المتػػوا
 & Garcíaذا ظهػػػر عنػػػد مرحمػػػ  الراػػػدإ  عالسػػػموؾ المرضػػػ هيكػػػوف عػػػو نفسػػػ

cadena, 2014, 357)). 

 :ثالثاً: الأنشطة الحركية والرياضية
إف الناػػػاط الحركػػػػع الرياضػػػػع أحػػػػد الوسػػػائؿ الرئيسػػػػي  لتعمػػػػيـ اى ػػػػراد لمسػػػػموؾ 

التربػوييف لمحركػ   واكتساب الاتجاعػات والمهػارات والقػيـ التػ  يقػدرعا المجتمػ   وينظػر
وللأناػػػط  الحركيػػػ  الرياضػػػي  عمػػػ  أنهػػػا ،بػػػرات وآليػػػات لمتناػػػئ  الاجتماعيػػػ  بغػػػض 

 .النظر عف التفوؽ    اىناط  الرياض   حيث إنها تُعد ألعاب لها قوانيف محددة
وبػػذلؾ  ػػإف الماػػارك   ػػع اىناػػط  الحركيػػ  تعػػد قيمػػ   ػػع حػػد ذاتهػػا  وأوضػػ  

المعر ػػ  اىوليػػ  لمطفػػؿ تتمثػػؿ  ػػع الحركػػ  ىف القاػػرة  أف Piagetعػػالـ الػػنفس بياجيػػه 
الم،يػػ  لػػـ تنضػػج النضػػج الكػػا ع الػػذي يسػػم  لهػػا بالعمميػػات العقميػػ  المعقػػدة   المعػػب 

يتػي  لمطفػؿ استكاػاؼ العػالـ مػف حولػه ويػدرؾ مػف ،ةلػه  الحركيػ  اىناػط  مػف وغيرا
راف ويػتعمـ الفػرد مػف ،ػةؿ والمعانع والرموز  كما تاكؿ أُسساا لةتتاؿ بػاىق المفاعيـ

 الحركػػ  مػػف نفسػػه ويػػدرؾ مػػا  ػػع جسػػمه مػػف قػػدرات كمػػا يستكاػػؼ مػػا يحػػيط بػػه مػػف

والعةقػػػات  والجهػػػد  والفػػػراغ  الػػػزمف  :مثػػػؿ بيئيػػػ  مفػػػاعيـ تكسػػػبه والحركػػػ  البيئػػػ ؛ مظػػػاعر
الحركيػػػ ؛  ضػػػة عػػػف تكػػػويف تػػػورة ذعنيػػػ  واضػػػح  لجسػػػمه  واكتسػػػاب عػػػذا المفػػػاعيـ 

 .(28  6104عأبو العة   ؿ  ع الواق  الحياتع والاجتماععكفيؿ ب ف يض  الطف

 أولًا: الأنشطة الحركية الرياضية: 
إف اىناط  الحركي  الرياضي  كمفهوـ ينقسـ إل  نااط وحرك   وقد يكوف عذا 
الناػاط وجػدانع أو عقمػػع أو بػدنع يقػػوـ بػه الاػػاب المتػاب باضػػطراب طيػؼ التوحػػد 

ربطنػػػا بينػػػه وبػػػيف الحركػػػ   إننػػػا نجػػػد أف الحركػػػ  قػػػد لتحقيػػػؽ أعػػػداؼ محػػػددة   ػػػإذا مػػػا 
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تسػػت،دـ  ػػ  توتػػيؿ مفػػاعيـ عقميػػ  لمفػػرد أو زيػػادة كفاءتػػه البدنيػػ  بالإضػػا   إلػػ  جعػػؿ 
 .(008  6108 ععتفور  الفرد    حال  نفسي  جيدة محبب  إليه

إف حال  الفرد النفسي  الجيدة أثناء ممارس  النااط الحركػع نػاتج مػف حبػه لهػا  
ؾ  هع أحد اىناط  التع تهدؼ إل  تحقيؽ ال،برة التعميمي  المتكامم  التػع تنمػع ولذل

 لدو الفرد مفاعيمه ومداركه ومهاراته حركياا ومعر ياا ووجدانياا.

 :أىداف الأنشطة الحركية الرياضيةثانياً: 
إف المهارات التػع يكتسػبها الفػرد ترتقػ  بمسػتوو الحركػ  لديػه ممػا يجعمهػا جػزء 

ه وكثيػػراا مػػا يسػػت،دمها  ػػ  بيئتػػه لاكتسػػاب كثيػػراا مػػف المعػػارؼ وال،بػػرات مػػف ا،تػػيت
الت  تفيد جوانب نموا اى،رو  ضةا عػف نمػوا الجسػمع والحركػع  واىناػط  الحركيػ  
إذا أُحسف تعميمها  إنها تسهـ  ع تحقيػؽ أعػداؼ تكػوف نتػاج تعمػيـ وتعمػـ عػذا التربيػ ؛ 

 :وتتمثؿ أعداؼ اىناط  الحركي   ع أنها
 تنمع قدرة الااب التوحدي عم  التركيز والانتباا والتفكير السميـ وحؿ الماكةت. 

  تُعمػػػـ الاػػػاب التوحػػػدي عػػػدة نػػػواحع اجتماعيػػػ   ػػػع حياتػػػه وتكسػػػبه تػػػفات التػػػبر
 والتعاوف.

 الإيجابي و  تعرض الااب التوحدي لمواقؼ معين  تؤدي إل  تاجيعه عم  المبادرة. 

 اضػطراب طيػؼ التوحػد ب نفسػهـ والاعتمػاد عمػ   تؤدي إلػ  زيػادة ثقػ  الاػباب ذوي
 النفس والرضا بمستوو اىداء بترؼ النظر عف أداء الآ،ريف.

 تساعد عم  التحكـ  ع مستوو أدائه  وتقويـ  نااطه. 

 .تساعد عم   التقميؿ مف احتمالات حدوث الإتاب  والحوادث 

 ع والزمػػانع الاػػباب ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عمػػ  تنميػػ  عػػالمهـ المكػػان تسػػاعد
 .(5  6104مف ،ةؿ الحرك  عالمار ع  

   اكتساب الاباب ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد المهػارات الحركيػ  كػالتوازف  التػ زر
 التنػػػػػػػاوؿ  إتػػػػػػػاب  الهػػػػػػػدؼ  و،مػػػػػػػؽ الإبػػػػػػػداع  ػػػػػػػ  التعبيػػػػػػػر الحركػػػػػػػع عالنااػػػػػػػؼ 

6102 046-042). 
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( عذا اىعداؼ باعء مف 021-065  6100وقدمت ال،ولع  والحمامتع ع
تفتيؿ مقسم  إل  اىعداؼ النفس حركيػ  واىعػداؼ المعر يػ   واىعػداؼ الانفعاليػ  ال

  :كالتالع

تهػػدؼ إلػػػ  إعػػػداد الاػػاب ذي اضػػػطراب طيػػػؼ  :أولًا: الأىدددداف الدددنفس حركيدددة
التوحد    المجاؿ النفس حركع مػف حيػث تنميػ  وتحسػيف الحركػات البنائيػ  اىساسػي  

 .  والمهارات الحركي والقدرات الإدراكي  والقدرات البدني
 عع حركات مةزم  لنمػاذج الجسػـ وتبقػ   ػع أثنػاء الحركات البنائية الأساسية :

السػػػنوات اىولػػػ  مػػػف العمػػػر وتظهػػػر باػػػكؿ غريػػػزي حيػػػث تُعومػػػـ أو تُكتسػػػب إراديػػػاا 
 :وتامؿ

 التػػع تتضػػمف القػػدرة عمػػ  التحػػرؾ مػػف وضػػ   الحركػػات : وعػػعالانتقاليددة الحركددات
 الماع والجري والوثب والحجؿ وال،طو والانزلاؽ.ثابت إل  مكاف آ،ر ك

 وعػػع الحركػػات التػػع تػػدور حػػوؿ محػػور رأسػػع أو أ قػػع  :الحركددات الددلا انتقاليددة
والتع تؤدو مف اىطراؼ والجذع م  ثبات الجسـ    المكػاف مثػؿ الانحنػاء والر ػ  

 .(Brodine, 2014,59)والد   والاد 
 )والمقػػػؼ والضػػػرب والركػػػؿ عالضػػػرب  : مثػػػؿ الرمػػػعالحركدددات اليدويدددة )المتناولدددة

ف كانػػت  بالقػػدـ( ويطمػػؽ عميهػػا أيضػػاا "حركػػات المناولػػ    وعػػذا الحركػػات البنائيػػ  وا 
 أساسػػػي   ػػػع الحيػػػاة الطبيعيػػػ  إلا أنهػػػا ضػػػروري  لػػػتعمـ المهػػػارات الحركيػػػ  للأناػػػط 

(Anjana & Rebecca,2015,89) . 
 وحد عم  تفسير المثيػر تساعد الاباب ذوي اضطراب طيؼ الت :القدرات الإدراكية

حت  يتمكنوا مف التكيؼ م  بيئػتهـ  وتعتمػد اىناػط  الحركيػ  الرياضػي  عمػ  نمػو 
 :الإدراؾ. وتتضمف القدرات الإدراكي  ما يمع

 الػػػوعع  -الػػػوعع الجػػػانبع -وينقسػػػـ إلػػػ : الػػػوعع بػػػ جزاء الجسػػػـ :تمييدددز حركدددي
 التتور الجسمع. -التوازف -الاتجاعع

 بػػػ  بتػػػري وذاكػػػرة بتػػػري  إذ يسػػػتطي  الفػػػرد أف يميػػػز ويتضػػػمف تت :تمييدددز بصدددري
 الحرك  المرئي  وتفسير محتواعا والتوا ؽ معها والتكيؼ لها. 
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 ويتضمف حدة سمعي  وتتب  سمعع وذاكػرة سػمعي   تمييػز اىتػوات تمييز سمعي :
 الناتج  عف الحركات أو اى راد الماتركيف  ع النااط والتكيؼ معها.

 القاعػدة الهامػ   ػ  بنػاء وتقػدـ الاػباب ذوي اضػطراب طيػؼ عػع  :القدرات البدنيدة
 ,Bremer التوحد    أي مجاؿ مف مجالات اىناط  الحركيػ  الرياضػي  اى،ػرو

& Lloyd, 2014, 67)). 
 وينقسـ إل : :التحمل 
 طويم  ضد مقاوم  متوسط .  زمني  لفترة الانقباض استمرار عو :العضمي التحمل 

 و تحمػػػؿ القمػػػب واىوعيػػػ  الدمويػػػ  والػػػرئتيف. وينمػػػو      : عػػػالتحمدددل الددددوري التنفسدددي
 بواسط  جهد مستمر عم  المجموعات العضمي  الكبيرة لفترة زمني  طويم .

 عػػع قػػدرة العضػػم   ػػع التغمػػب عمػػ  مقاومػػ  ،ارجيػػ  حيػػث تتػػ ثر القددوة العضددمية :
 .(05  6102بحجـ العضم  ونوعيتها عالمتري  

 سي  ععوتتضمف ثةث  أنواع رئي :السرعة: 
 التحرؾ مف مكاف لآ،ر  ع اتجاا واحد  ع أقؿ زمف ممكفسرعة الانتقال :.  

 عع سرع  الانقباض العضمع عند أداء الحركات الوحيدةسرعة الأداء :. 

 :)عع الاستجاب  الحركي  لمثير معيف  ع أقؿ زمف.              سرعة الاستجابة )رد الفعل 

 (: عػع مقػدرة العضػم   ػع التغمػب الانفجاريدة القدرة العضمية )المميدزة بالسدرعة أو
     .(Chow , 2018,99)عم  مقاومات  ع أقتر وقت 

 عع القدرة عم  أداء الحركات  ع مدو واس  :المرونة.  
 عػػػػع القػػػػدرة عمػػػػ  أداء حركػػػػات متتاليػػػػ   ػػػػع اتجاعػػػػات م،تمفػػػػ  بفاعميػػػػ  الرشدددداقة :

 وبسرع  بقدر الإمكاف. 
 وتنقسػػـ إلػػ   .  أداء الحركػػات البنائيػػ  اىساسػػي : عػػع القػػدرة عمػػالميددارات الحركيددة

مهػػارات توا قيػػ  مركبػػ  متحػػدة إمػػا بػػدوف أداة أو باسػػت،داـ و  مهػػارات توا قيػػ  بسػػيط 
 أداة.

 يقتػػػد بػػػه السػػػموؾ الػػػذي يتضػػػمف الحركػػػات الاتتػػػالي  الاتصدددال ظيدددر التتدددابعي :
الحركػػات عذات واىناػػط  غيػػر التتابعيػػ  التػػع تسػػتمزـ تعبيػػراا اتتػػالياا كالإيمػػاءات و 

المغزو(  والمبػدأ اىساسػع  ػع مثػؿ عػذا الحركػات أف الاسػتجاب   يهػا تكػوف نتيجػ  
 .(51  6108سرع  الإدراؾ والتفسير والتمييز المفهوـ ضمناا ععامر  
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 ثانياً: الأىداف المعرفية:
ينبغع أف تهدؼ برامج ع اىناط  الحركيػ  الرياضػي ( إلػ  إعػداد الاػباب ذوي 

 :لتوحد    المجاؿ المعر ع ب قسامه المتعددة وتامؿاضطراب طيؼ ا
 بحيث يكوف قادراا عم  تذكر الحركات والمهارات السابؽ تعممها  تبدأ مف المعرفة :

الحقػػائؽ المحػػددة إلػػ  النظريػػات الكاممػػ  مثػػؿ المتػػطمحات وتتػػاب  أجػػزاء الحركػػ  
 المُتعمم .

 ػد المػػتعمـ بحيػث يكػوف قػادراا عمػػ   هػـ الحر الفيدم كػ  التػػع يتعممهػا وتظهػر عػػذا : يُعي
 القدرة مف ،ةؿ ترجم  الحرك  مف اكؿ إل  آ،ر.

  ػػػػد الفػػػػرد بحيػػػػث يكػػػػوف قػػػػادراا عمػػػػ  أداء الحركػػػػ  أو المهػػػػارة المُتعممػػػػ  التطبيدددد : يُعي
 .((Ekornas, & Hermann, 2017,243واست،دامها  ع مواقؼ جديدة 

 :الأىداف الانفعالية :ثالثاً 
ع  وعمػػ  المعمػػـ أف يجػػذب اعتمامػػات الاػػباب لكػػؿ عػػدؼ معر ػػع جانػػب انفعػػال

ذوي اضطراب طيؼ التوحد لتعمـ اىناط  الحركي  والرياضي  حت  يولػد لػديهـ الميػؿ 
والرغبػػ   ػػع تعممهػػا  ويتضػػمف المجػػاؿ الانفعػػالع عمميػػ  التطبيػػ  الاجتمػػاعع التػػع لهػػا 

 اىثر    نمو السموؾ والتحكـ  يه؛ وتاتمؿ عم :
 أو لعب (.  مهارة أو عحرك  معيف لمثير الانتباا  ع المتعمـ اتبرغب يتعمؽ :الاستقبال 

 ت،تص الاستجاب  بالماارك  الإيجابي  مف المتعمـ  وليس  قط بانتباعػه الاستجابة :
نما بتفاعمه معها.  لمحرك  وا 

 يتعمػػػػؽ عػػػػذا التقيػػػػيـ بقػػػػدرة الاػػػػاب عمػػػػ  ارتباطػػػػه بحركػػػػ  أو لعبػػػػ  مػػػػا أو التقيدددديم :
 .( (Elshikh, & Forouzan, 2015, 725بموضوع أو سموؾ معيف

ثالثددداا: الأسدددس التربويدددة التدددي يجدددب مراعاتيدددا فدددي الأنشدددطة الحركيدددة 
 الرياضية:

  أف يكوف لمنااط عدؼ يستطي  الاباب ذوي اضطراب طيؼ التوحػد الوتػوؿ إليػه
مكاناتهـ.   ع حدود قدراتهـ وا 
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 ديمقراطيػ  يسػودا أف يقوـ النااط عم  التمقائي  الموجهػ   وأف يجػرو  ػ  جػو مػف ال
الحريػػػػػ   والتفػػػػػاعـ  وتبػػػػػادؿ الػػػػػرأي بػػػػػيف المجموعػػػػػ   ومػػػػػا تػػػػػراا اىغمبيػػػػػ   واعتػػػػػزاز 

 المجموع  بقيم  كؿ  رد مف أ راد المجموع .

 .أف يتـ النااط  ع مجالات مف مواقؼ الحياة العممي   ع المجتم  ال،ارجع 

 .أف يكوف بيف النااط المغوي والنااط الحركع ترابط وت لؼ 

  المناسب. الوقت  ع النااط عم  التوحد طيؼ اضطراب ذوي الاباب وتحفيز تاجي 

 عبػوراس  توجيه الاباب ذوي اضطراب طيؼ التوحد إلػ  الناػاط وعػدـ د عهػـ إليػه 
6108  006- 061). 

 وظائف الأنشطة الحركية الرياضية:
 :[ الوظيفة النفسية4]

   وتهذيب الحواس.إف مبدأ المعب أمر ضروري لمطفؿ يمكف مف ،ةله تنمي 
  اعتبػػر جػػوف لػػوؾ أف اىلعػػاب الرياضػػي  مػػف أعػػـ العوامػػؿ التػػع تػػؤدي إلػػ  تكامػػؿ

الا،تي  الإنساني  ىنها تقوي الجسـ وتناط الفكر وتهدئ الانفعالات وتنفس عػف 
بعػػػػض الغرائػػػػز المكبوتػػػػ   ػػػػع الإنسػػػػاف  وتقػػػػوي  ػػػػ  الطفػػػػؿ بعػػػػض القػػػػيـ ال،مقيػػػػ  

 .(085  6102  لجماع  عالنااؼوالاجتماعي  كالتعاوف والتبر وحب ا

  تزيد مف ثق  اىطفاؿ  ع أنفسهـ وقدراتهـ لتنوي  اىناط  بها بمػا لا يسػم  باػعور
 .أي طفؿ ب نه أقؿ مف غيرا أو أنه  ااؿ

  تنميػػ  مهػػارات مفهػػوـ ذات إيجػػابع ومهػػارات ،دمػػ  الػػذات  وينمػػع الفػػرد مػػف ،ػػةؿ
سػػػػمي   الحركيػػػػ  وطػػػػرؽ التفكيػػػػر الاناػػػػط  قدراتػػػػه العقميػػػػ   المعر يػػػػ  ومهاراتػػػػه الج

المنطقع والابتكاري والذوؽ الفنع  إل  جانب بعض المهارات اىساسي  لمتعمـ مثػؿ 
 المغ  والمفاعيـ الرياضي  والعممي  البسيط .  

    المعػػب الحركػػع الػػذي يقػػوـ بػػدور عػػاـ  ػػع تنميػػ  مهػػارات الفػػرد الجسػػمي  والحركيػػ
لتػوتر والتعبيػر عػف الماػاعر ب نواعهػا عدا ما يقدـ مف  رص لمت،مص مػف القمػؽ وا

  يفت  الباب أماـ التح  النفسي . 

  إف اىناػػط  الحركيػػ  تعمػػؿ عمػػ  تنميػػ  الماػػاعر الإيجابيػػ  تجػػاا الػػتعمـ مػػف ،ػػةؿ
 .,Gulay, & Seven) (2016,726اكتساب المهارات 
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 [ الوظيفة البيولوجية:4]

طاقػ  البيولوجيػ  الزائػدة يرو جاف ااتو أف اىناط  الحركي  تسػهـ  ػع تفريػ  ال
عػف الحاجػ  ومػػف ثػـ اسػتعادة حالػػ  الاتػزاف البيولػوجع  وذلػػؾ ىف معػدؿ اىيػض لػػدو 
اىطفػػاؿ  ػػع عػػذا المرحمػػ  عػػالع ونمػػوعـ لا يسػػتنفذ كػػؿ مػػا لػػديهـ مػػف طاقػػ   والمعػػب 

 مػػػؾ الطاقػػػ  الزائػػػدة عػػػف حاجػػػ  الجسػػػـوالناػػػاط الحركػػػع عمػػػا الوسػػػيم  الجيػػػدة لتفريػػػ  ت
 .(54  6102عالمتري  

( اف التماريف الرياضػي  واىناػط  الحركيػ  تسػاعد Kubesh S, 2003ووجد ع
  ػػػػػػػػع زيػػػػػػػػادة النواقػػػػػػػػؿ العتػػػػػػػػبي  وتحسػػػػػػػػف مرورعػػػػػػػػا مثػػػػػػػػؿعنوربينفريف والسػػػػػػػػيروتونيف(

 .(norepinephrine,serotoninع

( أف أثػر الناػاط البػدنع عمػ  بعػض أجهػزة الجسػـ 21  6104ع العة أبو ويرو
 :ممي  لدراس  أثر التدريب البدنع ما ي تعمف ،ةؿ التجارب المع

 العضةت. العتبي  إل  الإاارات تنقؿ التع العتبي  المحاور أطراؼ طوؿ يزداد 
 . تزيد مساح  منطق  اتتاؿ العتب بالميف  العضمي 

 يزيػػػد ناػػػاط إنػػػزيـ كولينسػػػتريزCholinesterase   ػػػ  منطقػػػ  اتتػػػاؿ العتػػػب 
 ت  بالنسب  للألياؼ العضمي  السريع .بالميف  العضمي  لمعضم  المدرب  ال،ا

 .يزيد حجـ جسـ ال،ةيا العتبي  الحركي  بالن،اع الاوكع 

 . زيادة نااط انزيمات ال،ةيا العتبي  الحركي 

 :[ الوظيفة التربوية3]

 ػػػع الواقػػػ  أف كػػػؿ ناػػػاط حركػػػع  يقػػػوـ بػػػه الفػػػرد عػػػو  ػػػع الحقيقػػػ  مػػػزيج لعػػػدة 
 يكػػوف عمميػػ  موحػػدة تتفاعػػؿ  يهػػا عػػذا مكونػػات حيويػػ  متدا،مػػ   ػػع بعضػػها الػػبعض 

ا؛ وقد تتوا ر ىحػد عػذا  المكونات بعضها م  البعض  كما تت ثر بالبيئ  المحيط  أيضا
المكونات تف  السيادة والسيطرة ولكف لا يمكف أف تعد وحدعا اىتؿ أو الكؿ  لػذلؾ 

 ػػع   ػػال،برة الحركيػػ  مػػاعع إلا تػػفات جسػػماني  حركيػػ   ػػع مظهرعػػا ال،ػػارجع ولكنهػػا
 .(82  6102ععبد ال،الؽ   مضمونها عقمي  ووجداني  واجتماعي  و،مقي 
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 :[ الوظيفة الاجتماعية5]

  أف ممارس  النااط تقوي بعض القػيـ ال،مقيػ  والاجتماعيػ  كالتعػاوف والتػبر وحػب
 الجماع   و،ات   ع النااط الجماعع.

 .تعمؿ عم  تكويف تداقات 
 ر اجتماعي  م،تمف .مساعدة اى راد عم   هـ وتجريب أدوا 
  عنػػدما يمعػػب اىطفػػاؿ لعبػػاا درامياػػا اجتماعيػػاا  ةبػػد أف يعممػػوا مػػ  بعضػػهـ الػػبعض

ويتااركوا  ع اى كار ويتناوبوا اىدوار؛ مما يسهـ  ع تنمي  قدرة الطفؿ عمػ  رؤيػ  
 العالـ مف وجه  نظر الآ،ريف.

 ياء   ممػػا ينمػػع التػػدريب عمػػ  اى،ػػذ بعػػيف الاعتبػػار رؤيػػ  الآ،ػػريف للأمػػور واىاػػ
 (.004   6102،يالهـ  عالنااؼ 

 .أف اىناط  الحركي  تاج  عم  التفاعؿ الإيجابع بيف اىطفاؿ وم  الرااديف 

 [ الوظيفة العلاجية:4]
تاػػترؾ المغػػ  والمعػػب  ػػع ،تػػائص عديػػدة:  كةعمػػا يسػػت،دـ الرمػػوز لشاػػارة 

التفكيػػػر الإنسػػػانع إلػػػ  مجموعػػػ  مػػػف اى كػػػار والماػػػاعر وال،بػػػرات  وكةعمػػػا يعكػػػس 
وي،مػػؽ أ كػػػاراا جديػػػدة؛ ويركػػػز البػػػاحثوف المعاتػػػروف عمػػػ  امتػػػداد  تػػػرة طفولػػػ  الكػػػائف 

عةقػػ  وثيقػػ  ومرضػػي  باػػكؿ متبػػادؿ  إقامػػ  إلػػ  والحاجػػ  ،ةلهػػا  ضػػعفه ومػػدو الباػػري
 واىساليب الحديث   ع:  المناعج  ع اىساسي  الا،تة ات تتمثؿ وربما المربيف؛ م 
  يز عم  الطفؿ باعتبارا لاعباا نايطاا منذ الميةد  وأنه يارع بػؿ ويمػارس الترك :أولاا

 .رقت  لمتواتؿ والمعب م  المربيف
   ثانيػػػاا: الإدراؾ الػػػواعع والحػػػاذؽ لػػػدور المعػػػب  ػػػع تنميػػػ  مهػػػارات التواتػػػؿ والمغػػػ

 المبكرة لدو التغار  وأعـ أاكاؿ التفكير الإنسان .   

 لحركية الرياضية: اضطراب طيف التوحد والأنشطة ا -
   إف الاباب ذوي اضطراب طيؼ التوحد يبدوف قتػوراا  ػع مسػتويات المياقػ  البدنيػ

مقارنػػ  بغيػػر المتػػابيف بالاضػػطراب. وعػػذا نػػاتج المضػػاعفات السػػمبيه مػػف بعػػض 
 .الادوي  التع تزيد السمنه
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  إذا حػػػدث تحسػػػف  ػػػع المياقػػػ  البدنيػػػ  والػػػتعمـ الاجتمػػػاعع ومفهػػػوـ الػػػذات ودرجػػػات
كاء لػػدو الاػػباب ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد تكػػوف دالػػ  عمػػ  نجػػاح البرنػػامج الػػذ

 التعميمع البدنع.
  المهارات الحركي  لدو الاػباب ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد مػف الممكػف أف تكػوف

 بدرج  دال  أقؿ مما نجدا لدو غير المتابيف بهذا الاضطراب. 

 اباب ذوي اضػطراب طيػؼ انتاار القتور  ع المهارات الحركي  الرياضي  لدو ال
-65  6106التوحػد ويعػانوف مػػف قتػور  ػع أدائهػػـ للأناػط  البدنيػ  عالراػػيدي  

26.) 

 :فروض البحث -
توجػػػػد  ػػػػروؽ ذات دلالػػػػ  إحتػػػػائي  بػػػػػيف متوسػػػػطع رتػػػػب درجػػػػات الاػػػػػباب ذوي  -0

اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عالمجموعػػ  التجريبيػػ ( عمػػ  مقيػػاس التػػوازف النفسػػع  ػػع 
 بعدي    اتجاا القياس البعدي. القياسيف القبمع وال

لا توجػػػد  ػػػروؽ ذات دلالػػػ  إحتػػػائي  بػػػيف متوسػػػطع رتػػػب درجػػػات الاػػػباب ذوي  -6
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عالمجموعػػ  التجريبيػػ ( عمػػ  مقيػػاس التػػوازف النفسػػع  ػػع 

 القياسيف البعدي والتتبعع.

 :الإجراءات المنيجية لمبحث
 :البحثمنيج أولًا: 

  وي،تمػؼ مػا ػع بحثه افريقػ  التػع يسػير عميهػا الباحثػالدراس  الط بمنهج يقتد
  عمػػػ البحػػػث  وتتوقػػػؼ عمميػػػ  ا،تيػػػار مػػػنهج بحػػػث،تةؼ موضػػػوع وعػػػدؼ الاعػػػذا بػػػ
  عنػػا باسػػت،داـ المػػنهج اػػبه التجريبػػع الػػذي يعتمػػد عمػػ البحػػثطبيعػػ   تتحػػدد  طبيعتػػه

لمػنهج التتميـ ذي عالمجموع  الواحدة( ك حد التتػميمات التجريبيػ  المسػت،دم   ػع ا
اػػبه التجريبػػع  الػػذي يتميػػز بػػ ف المجموعػػ  التجريبيػػ  عػػع نفػػس المجموعػػ  الضػػابط   

ف الفرد  ع المجموع  يناظر نفسه قبؿ ىتكا ؤعما     هذا النوع مف التتميـ يؤدي إل
ومػف ثػـ يػتـ قيػاس أداء المفحوتػيف قبػؿ وبعػد تطبيػؽ   إد،اؿ العامؿ التجريبع وبعػدا
ويعتبػػر الفػػرؽ  ػػع القيػػاس   ار التغيػػر الحػػادث  ػػع اىداءمتغيػػر تجريبػػع ثػػـ قيػػاس مقػػد

 أثر العامؿ التجريبع.   دليةا عم
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ذو  Experimentalومنهػا يعتمػػد البحػػث الحػػالع عمػػ  المػػنهج اػػبه التجريبػػع 
المجموعػػ  الواحػػدة القػػائـ عمػػ  تتػػميـ المعالجػػات "القبميػػ  والبعديػػ " لمتغيػػرات البحػػث  

الوتػوؿ إليهػا ويمكػف توضػي   افين  التع استطاع الباحثوذلؾ لكونه مناسباا لحجـ الع
 المتغيرات اىساسي  لمدراس  كالتالع: 

 برنامج اىناط  الحركي  والرياضي ويتمثؿ  ع:  :المترير المستقل. 

 التوازف النفسعويتمثؿ  ع:  :المترير التابع. 

  تتدا،ؿ  ػع  لا  بضبطها حت افوعع: المتغيرات التع قاـ الباحثالمتريرات الدخيمة
 النتائج وعع العمر والذكاء. 

  :المتريرات الأساسية لمبحث
 :النحو التالعلمبحث عم  ويمكف توضي  المتغيرات اىساسي  

 

بػػيف أ ػراد المجموعػ   ػػع متغيػرات العمػر والػػذكاء  التكػا ؤويػتـ ذلػؾ بعػػد تحقيػؽ 
عمػػ   - برنػػامج اىناػػط  الحركيػػ  والرياضػػي  -ثػػـ يػػتـ إد،ػػاؿ المتغيػػر المسػػتقؿ وحػػدا

المجموع  التجريبي   ثـ يتـ القياس عم  المجموع  قبػؿ وبعػد تنفيػذ البرنػامج  ومػف ثػـ 
برنامج اىناػػػػط  الحركيػػػػ  يكػػػػوف  ػػػػرؽ القياسػػػػيف راجعػػػػاا إلػػػػ  تػػػػ ثير المتغيػػػػر المسػػػػتقؿع

 (. وكما عو موض  بالاكؿ التالع:والرياضي 

 

 تابع 

الأنشطة الحركية برنامج قائم عمي 
 رياضيةوال

 التوازن النفسي

 البحث متريرات مستقل
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 في البحثالتصميم التجريبي المستخدم 

 :ثانياً: عينة البحث
اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد  ذوي اػػباب مػػف( 01التجريبيػػ  مػػفع البحػػث عينػػ  تكونػػت

( بانحراؼ 60.06( وبم  متوسط أعمارعـ ععاماا  68إل   61ممف تراوحت أعمارعـ ع
لفتػػػػرة مػػػػف وذلػػػػؾ  ػػػػع االاػػػػباب المتػػػػردديف عمػػػػ  المركػػػػز (. مػػػػف 6,22معيػػػػاري قػػػػدرا ع

 (. 6/2/6160ع  ( حت0/0/6160ع
  وذلػػؾ لمزيػػادة  ػػع البحػػثبعػػض اىسػػس عنػػد ااػػتقاؽ عينػػ   افراع الباحثػػوقػػد 

 الحالع وضبطه قدر الإمكاف وعذا الاروط عع: البحثإحكاـ 
 وتػػـ عامػػاا  68إلػػ   61العمػػر الزمنػػع إذ تتػػراوح أعمػػار الاػػباب بػػيفع افراع الباحثػػ )

 .6مر الزمنع باست،داـ ا،تبار كابينهـ مف حيث الع كا ؤعمؿ ت

  بتري   وتـ ذلػؾ مػف المثؿ الإعاق  السمعي   أو  وعاقات أ،ر إألا يعانوف مف أي
الدقيقػػػػ   اف  ومةحظػػػػ  الباحثػػػػتقػػػػارير الكاػػػػوؼ الطبيػػػػ  الموجػػػػودة بػػػػالمركز،ػػػػةؿ 

  .  ومف ،ةؿ المظهر العاـلممفحوتيف

  بحيػث يكونػوف 28عف عػذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد ألا تقؿ نسب  ذكاء الاباب )
بػيف العينػ  مػف حيػث نسػب  الػذكاء باسػت،داـ ا،تبػار  كػا ؤوتػـ عمػؿ تقابميف لمتعمػيـ 

 ا،تبار ستانفورد بينيه لمذكاء.  عم 6كا
 الاقتتػػادي وحيػػث المسػػتو  مػػف التوحػػد طيػػؼ اضػػطراب ذوي الاػػباب كػػا ؤت مراعػػاة- 

 ع واحد.مف محيط جغرا  المراكزالثقا ع وتـ ذلؾ با،تيار  -الاجتماعع

 التطبي  القبمي 
 البحثلأدوات 

التطبي  البعدي 
 البحثلأدوات 

 المعالجة التجريبية 

 مقياس الذكاء

 مقياس التوازن النفسي

 
برنامج الأنشطة الحركية 

 والرياضية

مقياس التوازن 
 النفسي
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  الػذيف تػـ ا،تيػارعـ ب،اتػ  ضرورة انتظاـ جميػ  اى ػراد بالمواعيػد أثنػاء التطبيػؽ. و
 عميهـ بعد تحقيؽ التكا ؤ بينهـ. - برنامج اىناط  الحركي  والرياضي لتطبيؽ 

  ذوي اضطراب طيؼ التوحد عم  الااتراؾ  ع البحثاباب أف يوا ؽ أسر. 

 داخل المجموعة التجريبية: التكافؤ
بػيف أ ػراد المجموعػ  التجريبيػ   ػع متغيػري العمػر  التكػا ؤبتحقيػؽ  افـ الباحثػقا

( نتػػائج مربػػ  6(  ع0. ويوضػػ  جػػدوؿعالتػػوازف النفسػػعمقيػػاس   والػػذكاء والدرجػػ  عمػػ
  ( لمفػػروؽ بػػيف أ ػػراد المجموعػػ   ػػع العمػػر والػػذكاء والدرجػػ  عمػػChi Squareع 6كػػا

 .التوازف النفسعأبعاد مقياس 

 في المتريرات الديموجرافية: التكافؤ[  أ ]
 ػػع  بحسػػاب التكػػا ؤ بػػيف متوسػػطات الاػػباب ذوي طيػػؼ التوحػػد افقػػاـ الباحثػػ

 . (0والنتائج موضح   ع جدوؿ ع 6باست،داـ ا،تبار كا والذكاء عالعمر الزمن
 ويمكف عرض نتائج عذا التكا ؤ عم  النحو التالع:

 :تكافؤ العينة من حيث العمر الزمني بالسنوات :أولاً 
 المتوسط المتريرات

الانحراف 
 المعياري

 4كا
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

4.44 4.44 

 44.474 44.484 4 ظير دالة 4.444 4.45  44.44 العمر

( عػدـ وجػود  ػروؽ دالػ  إحتػائياا بػيف 0يةحظ مػف النتػائج المبينػ   ػ  جػدوؿع
 الزمنع.  أ راد المجموع  التجريبي   ع متغيرات العمر

 تكافؤ العينة من حيث الذكاء عمى اختبار ستانفورد بينيو: :ثانياً 
 المتوسط المتريرات

الانحراف 
 المعياري

 4كا
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

4.44 4.44 

 44.474 44.484 4 ظير دالة 5.444 4.34 94.34 الذكاء

ـ وجػود  ػروؽ دالػ  إحتػائياا بػيف ( عػد6يةحظ مف النتائج المبين     جدوؿ ع
 أ راد المجموع  التجريبي   ع متغيرات الذكاء. 
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 :التوازن النفسيمقياس  العينة من حيث أبعاد تكافؤ]ب[ 
مقيػػػػاس   بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات الاػػػػباب عمػػػػ التكػػػػا ؤبإيجػػػػاد  افقػػػػاـ الباحثػػػػ

ا يتضػ  كمػ 6باست،داـ ا،تبار كاالتوازف النفسع لماباب ذوي اضطراب طيؼ التوحد 
 (.2 ع جدوؿ ع
 

 المتوسط المتريرات
الانحراف 
 المعياري

 4كا
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدود الدلالة

4.44 4.44 

 45.447 48.574 7 ظير دالة 4.444 4.44  45.84 التحكم بالذات

 92588 432477 5 ظير دالة 3.44 4.44 44.54 المرونة النفسية

 44.494 44.844 4 ظير دالة 4.444 4.47 45.44 الاستجابات الانفعالية

 44.494 44.844 4 ظير دالة 4.844 4.84 54.74 التوازن النفسي

عػػدـ وجػػود  ػػروؽ دالػػػ  إحتػػائياا بػػيف متوسػػػطات السػػػابؽ جػػدوؿ اليتضػػ  مػػف 
والدرجػػ   التػػوازف النفسػعمػػف حيػث أبعػػاد مقيػاس ذوي اضػطراب طيػػؼ التوحػد الاػباب 

 حتائياا. إغير دال   6عؤلاء الاباب حيث كانت قيـ كا كا ؤالكمي  مما ياير إل  ت

 :دوات البحثثالثاً: أ
 عبحػػث عممػػ يأ عمػػف ال،طػػوات المهمػػ   ػػ البحػػثتعتبػػر عمميػػ  ا،تيػػار أدوات 

وعمػػ  ذلػػؾ تػػـ اسػػت،داـ   تحقيػػؽ أعػػداؼ بحثػػه والت كػػد منهػػا عتسػػاعد الباحػػث  ػػ ع هػػ
 : وعع مقسم  إل البحثمجموع  مف اىدوات  ع 

 التجريبية: بحثت ال]ب[ أدوا

 (6100  تفوت  رجع مقياس ستانفورد بينيه لمذكاء. -0

 (افعإعداد: الباحثالتوازف النفسع. مقياس  -6

 (افعإعداد: الباحثقائـ عم  اىناط  الحركي  والرياضي . برنامج  -2

 وسوؼ نتناوؿ اىدوات بالتفتيؿ  يما يمع:
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 :(4444) فرج صفوت الخامسة. ةالصور  -لمذكاء بينيو ستانفورد مقياس :أولاً 

بينيػه بتػورته ال،امسػ  إلػ  تقػديـ تػورة  سػتانفورد مقيػاس يهػدؼ :المقيداس مدن اليدف
كمػػا يقػػدـ  ع وغيػػر المفظػػ عمتكاممػػ  عػػف القػػدرة العقميػػ  لمفػػرد عالػػذكاء( بتػػورتي  المفظػػ

بهػا حيػث جوانػب القػوة والضػعؼ  الم،تمفػ  لمفػرد مػف المعر ي  القدرات عف مفتةا  تقريراا 
أمرا لموقوؼ عم  إمكانػات  عمما يساعد الفرد أو ول  ع يما يعرؼ بالتفح  المعر ي (

مجػػػالات متعػػػددة كوضػػػ   عيمكػػػف إسػػػت،داـ النتػػػائج  ػػػ عالفػػػرد وقدراتػػػه الفعميػػػ  وبالتػػػال
 وغيرعا مف اىغراض. عالبرمج العةجي  والاراادي  أو التوجيه المهن

لتقيػػيـ  ييػػه التػػورة ال،امسػػ  باػػكؿ  ػػرد: يطبػػؽ مقيػػاس سػػتانفورد بينختبدداروصددف الا
ويتكػوف   سػن   مػا  ػوؽ 58:6الذكاء والقدرات المعر ي   وعو مةئـ للأعمار مف سػف 

التػػعوب   علفظيػػ   وتتػػدرج  ػػ  ،تبػػارات  رعيػػ  غيػػر لفظيػػ ا 01مػػف  عالمقيػػاس الكمػػ
الفرعي  تتجم  م  بعضها لتكوف مقاييس أ،ػرو  ،تباراتوعذا الا  عبر ست  مستويات

 :عع
  تحديػػػػد المسػػػػار  ي،تبػػػػار امقيػػػػاس نسػػػػب  ذكػػػػاء البطاريػػػػ  الم،تتػػػػرة ؛ ويتكػػػػوف مػػػػف

إجػراء  ع،تبار المفردات( وتست،دـ عذا البطاريػ   ػاو  ،تبار سةسؿ الموضوعاتاع
 .عالتقييـ النيروسيكولوج

 عتػػػرتبط بالعوامػػػؿ المعر يػػػ  ال،مسػػػ  التػػػ عمقيػػػاس نسػػػب  الػػػذكاء غيػػػر المفظيػػػ  والتػػػ 
ػػ عمسػػ   ويسػػت،دـ عػػذا المجػػاؿ  ػػتقيسػػها التػػورة ال،ا ا تقيػػيـ اى ػػراد العػػادييف وأيضا

 وبعض الحالات اى،رو ذات الإعاقات المغوي . التـ 

 ويس،دـ   رتبط أيضا بالعوامؿ المعر ي  ال،مس ي لذيمقياس نسب  الذكاء المفظي  وا
 عتعػان عتقييـ العادييف كما يطبؽ عم  بعض الحالات ال،ات  الت ععذا المجاؿ  

 يػتـ  عمفظػالضعؼ البتر أو ماػكةت أ،ػرو تحػوؿ دوف تطبيػؽ الجػزء غيػر مف 
  قط. عالاقتتار عم  الجزء المفظ

 عوغير المفظ عناتج جم  المجاليف المفظ عنسب  الذكاء الكمي  لممقياس وع. 
ويعتمػد عػذا   دقيقػ  08-08: يتػراوح متوسػط زمػف تطبيػؽ المقيػاس مػف ختبدارزمن الا

  دقيقػ  08 -48عػادة مػا يسػتغرؽ مػف  عبيؽ المقياس الكمػ تط.عم  المقياس المطبؽ
ويسػػػتغرؽ تطبيػػػؽ   دقيقػػػ  61-08البطاريػػػ  الم،تتػػػرة مػػػف  تطبيػػػؽ حػػػيف يسػػػتغرؽ ع ػػػ

 .دقيق  لكؿ منهما 21حوال   عوالمجاؿ المفظ عالمجاؿ غير المفظ
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ا حيػػػث يقػػػدـ المقيػػاس ثػػػةث نسػػػب لمػػػذكاء يػػتـ تتػػػحي  المقيػػػاس إلكترونياػػ :التصدددحي 
ي  حلػػػ  المؤاػػػرات العامميػػػ  ال،مسػػػ  والتػػػفح  المعر يػػػ   كمػػػا يمكػػػف تتػػػإ بالإضػػػا  

 بإست،داـ الجداوؿ المعياري  الممحق  بالبطاري . يالمقياس باكؿ يدو 
(  ػػرداا 4511: وقػػد تػػـ تقنػػيف عػػذا التػػورة عمػػ  عالخصددائص السدديكومترية لممقيدداس

وقػػػد   ة اىمريكيػػػ ( عامػػػاا  ػػػع الولايػػػات المتحػػػد58( إلػػػ  ع6تتػػػراوح أعمػػػارعـ مػػػا بػػػيف ع
( لمدرجػػػػ  1.65( إلػػػػ  ع1.68كانػػػػت معػػػػامةت الثبػػػػات مرتفعػػػػ  وتراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف ع

( لة،تبػػارات 1.56( إلػػ  ع1.54( لمعوامػػؿ  ومػػا بػػيف ع1.66إلػػ  ع (1.61وع المركبػػ 
ـ( والتػػورة الرابعػػ  مػػف  -الفرعيػػ   كمػػا تػػـ حسػػاب معػػامةت التػػدؽ مػػ  التػػورة عؿ

 . Wppsl- R. Walslll. Wlat ll. Wisclllنفس المقياس ومقاييس وكسمر 

وقػد اقتبسػػت التػػورة ال،امسػػ  إلػ  العديػػد مػػف لغػػات العػالـ  وقػػاـ تػػفوت  ػػرج 
( ومجموعػػػ  مػػػف البػػػاحثيف المتميػػػزيف بتعريػػػب وتقنػػػيف التػػػورة ال،امسػػػ  مػػػف 6100ع

بمغػػت قوامهػا مػػا يقػػرب  المتػري لممجتمػػ  ممثمػ  عينػػ  عمػ  لمػػذكاء بينيػه سػػتانفورد مقيػاس
 (  رد مف كا   اىعمار مف سف سنتيف وحت  أكثر مف ثمانيف عاماا.2211مف ع

 ان( عداد الباحث)إ: التوازن النفسيمقياس [ 4]
 اليدف من تصميم المقياس:

التػػػوازف النفسػػػع لػػػدو عينػػػ  الهػػػدؼ مػػػف تتػػػميـ المقيػػػاس عػػػو تحديػػػد مسػػػتوو 
درتػه يظهػر ق المفحػوصويظهر  ع تورة مؤارات ممموس  أو سموؾ يتػدرا  البحث 

التوازف النفسع ب بعادعا الثةث  وعع التحكـ بالذات  المرون  النفسي   الاسػتجابات  ع 
 الانفعالي .

 خطوات تصميم المقياس:
 وذلؾ باتباع ال،طوات التالي :  التوازف النفسععداد مقياس إب افقاـ الباحث

ت ودراسػا يمػف إطػار نظػر  مػاعمػ  مػا أتػي  له افاطمػ  الباحثػ :الخطوة الأولدى
 البحػػػثسػػػابق  وبحػػػوث ومراجػػػ  عربيػػػ  وأجنبيػػػ  والآراء والنظريػػػات المتعمقػػػ  بموضػػػوع 

مػػف أجػػؿ التعػػرؼ لػػدو الاػػباب  التػػوازف النفسػػعتناولػػت  ع،تبػػارات التػػلامقػػاييس واالو 
 مػف والاستفادةلدو الاباب   التوازف النفسعقياس  ععم  طرؽ واىدوات المست،دم   

ات التػػػع تناسػػػب كػػػؿ بعػػػد مػػػف اىبعػػػاد. كمػػػا قػػػاـ العامػػػ   ػػػع تػػػياغ  العبػػػار  المقػػػاييس
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بالاسػػػػتفادة مػػػػف الدراسػػػػات والبحػػػػوث السػػػػابق  العربيػػػػ  واىجنبيػػػػ  والمرتبطػػػػ   افالباحثػػػػ
  أو التع تضمنت بنػود أو عبػارات قػد التوازف النفسعتناولت  موضوع البحث  والتع ب

 .الحالع البحثتسهـ  ع بناء مقياس 
تضػػمنت أبعػػاد التػػع  مػػف العبػػارات والمواقػػؼ بجمػػ  عػػدد كبيػػر افقػػاـ الباحثػػثػػـ 

نفػػس المعنػػ   ع  ثػـ تػػـ حػػذؼ العبػارات المكػػررة أو التػػع تعطػالتػوازف النفسػػع الم،تمفػػ 
 . أو العبارات التعب وجودعا عند الاباب

عمػ  المقػاييس السػابق  والإطػار النظػري  اف: بعػد إطػةع الباحثػالخطوة الثانيدة
  ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد مػ  الاػباب افالباحثػعقػدعا  عوالمقاءات والمقػابةت التػ

الاسػػػػػػتجابات  -المرونػػػػػ  النفسػػػػػي  -الػػػػػػتحكـ بالػػػػػذاتع التاليػػػػػ اىبعػػػػػاد  افحػػػػػدد الباحثػػػػػ
دا،ػػػؿ أبعػػػاد أساسػػػي   ػػػع  العبػػػارات( عبػػػارات  وتػػػـ تقسػػػيـ 26(   تػػػبحت عالانفعاليػػػ 

 ع:تالمقياس وعع كالآ
 افثعداد الباحإاىبعاد الرئيس  لمقياس التوازف النفسع 

 عدد العبارات الأبعاد الرئيسية

 44 التحكم بالذات
 44 المرونة النفسية

 44 الاستجابات الانفعالية
 34 جماليالإ

 الخصائص السيكومترية لممقياس:

الحػػػالع بحسػػػػاب ال،تػػػػائص السػػػػيكومتري  لمقيػػػػاس  اف  ػػػػع البحػػػػثقػػػاـ الباحثػػػػ
 و التالع:الحالع وذلؾ عم  النح البحثالتوازف النفسع ليناسب عين  

 أولًا: الصد :
 :Internal Consistencyالاتسا  الداخمى أولًا: 

تػػـ إيجػػاد التجػػانس الػػدا،مع لممقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف 
وقػػاـ  عػػد الػػذي تنتمػػع إليػػه.درجػػات كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس والدرجػػ  الكميػػ  لمبُ 

رتبػاط بػيف لايػؽ حسػاب معػامةت ابإيجاد التجانس الدا،مع لممقيػاس عػف طر  افالباحث
درجات كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرج  الكمي  لمبعد الذي تنتمػع إليػه  ويتضػ  

 ذلؾ مف الجدوؿ التالع:
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 معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات مقياس التوازن النفسي 
 والدرجة الكمية ليذا البعد

 رتباط الا ل معام م رتباطالا معامل  م رتباطالا معامل  م
4 448,4** 44  443,4** 44  574,4** 
4 457,4** 44  454,4** 44  438,4** 
3 454,4** 43  544,4** 43  444,4** 
5 434,4** 45  558,4** 45  578,4** 
4 447,4** 44  444,4** 44  444,4** 
4 439,4** 44  484,4** 44  584,4** 
7 447,4** 47  443,4** 47  444,4** 
8 448,4** 48  448,4** 48  447,4** 
9 484,4** 49  574,4** 49  484,4** 
44 475,4** 44  485,4** 34  448,4** 
34 4.453** 34 4.453**   

 (4244** معامل الارتباط دال إحصائياً عند مستوى )

بحسػػػاب ثبػػػات مقيػػػاس التػػػوازف النفسػػػع باسػػػت،داـ معادلػػػ  ألفػػػا  اف: قػػػاـ الباحثػػػالثبدددات
( مػػف المفحوتػػػيف  وذلػػػؾ ىف المقيػػػاس عمػػػ  21ع وذلػػػؾ عمػػػ  عينػػػ  بمغػػػت رونبػػاخك

كمػػا تػػـ متػػدرج ثةثػػع ومػػف ثػػـ يتػػم  عػػذا النػػوع مػػف أنػػواع معػػادلات حسػػاب الثبػػات 
وكانػت النتػائج كمػا عػع حساب الثبات بطريق  إعػادة التطبيػؽ بفاتػؿ زمنػع أسػبوعيف 

 . (8ع مم،ت     جدوؿ
  والتجزئة النصفية معاملات الثبات بطريقتي ألفا

 (34ن= )
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ الأبعاد

 4.744 4.743 التحكم بالذات
 4.754 4.735 المرونة النفسية

 4.744 4.743 الاستجابات الانفعالية
 4.844 4.854 الدرجة الكمية

 الصورة النيائية لممقياس وطريقة التصحي :
متري  لممقيػػػػاس أتػػػب  المقيػػػػاس  ػػػػ  بعػػػد إجػػػػراء الباحثػػػاف لم،تػػػػائص السػػػيكو 

( عبػػارة موزعػػ  عمػػ  اىبعػػاد الثةثػػ  لممقيػػاس واعتمػػد 26تػػورته النهائيػػ  مكػػوف مػػف ع
( 62( إلػ  ع26عم  مفتاح تتحي  ثةثع بحيث تتراوح الدرج  الكميػ  لممقيػاس مػف ع
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وتاػػػػير الدرجػػػػ  المرتفعػػػػ  إلػػػػ  ارتفػػػػاع مسػػػػتوو التػػػػوازف النفسػػػػع بينمػػػػا تاػػػػير الدرجػػػػ  
 ض  إل  ان،فاض مستوو التوازف النفسع.المن،ف

 :رابعاً: برنامج قائم عمى الأنشطة الحركية والرياضية إعداد )الباحثان(
 طيػػؼ  اضػطراب مػػف ذوي عػف سػػر سػموكيات عػػؤلاء الاػباب نانفسػػأ ناكثيػراا مػا سػػ ل

  تاػير اىحػداث والمواقػؼ أنهػـ ليسػوا معػاقيف عقميػيف بػؿ ..التوحد  لماذا عـ كذلؾ
أو   وحيػاتهـ لهػا لػوف م،تمػؼ ربمػا يكػوف سػري  الحركػ   اتهـ تتسـ بالدق إف سموكي

 .ـمف أقرانه ـ م،تمفاا عف غيرع ـ بطعء الحرك  ربما يكوف اعورع

 يعياػوف مػ   مػ  مػف ناثيعااػرعـ وتعامػؿ معهػـ يعػرؼ الكثيػر عػنهـ وحػد مػف وربما
أنهػػػـ مػػػا كالتوحػػػدييف  وأجهػػػدعـ البحػػػث عػػػف سػػػر اضػػػطراباتهـ وكثػػػرة انتكاسػػػاتهـ  

 أو  لػديهـ اسػػتعداداا  طريػاا لمتاػػا ع والمعا ػػاة -يولػدوف رغػػـ اسػتعدادعـ لةضػػطراب
اىقػػػؿ التجػػػانس مػػػ  المجتمػػػ   إلا أف عػػػؤلاء الاػػػباب واىطفػػػاؿ تعرضػػػوا إلػػػ   عمػػػ 
  والذعاف والقمػؽ والتػرع اىعتابو  المن أدوي  مف مرضي ال غير بالتجار  جمي 

 ... إلن.. ع التغذي  والحميات وووبالإضا   إل  الاجتهادات اى،رو 

 كبيػػراا   ألػػيس جمػػع بنػػا أف نعػػود إلػػ  مػػا يحتاجػػه أولادنػػا  بػػؿ مػػا يحتاجػػه العػػالـ كمػػه
 الكػػػػؿ يحتػػػػاج إلػػػػ  تنميػػػػ  الجانػػػػب العػػػػاطفع  كػػػػاف أـ تػػػػغيراا  قيػػػػر كػػػػاف أـ غنيػػػػاا 

 ػع ظػؿ عػالـ سػري  متتػارع  الكػؿ  نحتاج إل  إاػباع عواطػؼ أولادنػا   الوجدانع
وامػػػر والتعميمػػػات  والكػػػؿ يتعامػػػؿ مػػػ  عػػػؤلاء الاػػػباب واىطفػػػاؿ بػػػالثواب يتػػػدر اى

التػػػع عػػػع عبػػػارة عػػػف تعبيػػػر لماػػػاعرعـ  والعقػػػاب والمػػػن  والمنػػػ  و قػػػاا لسػػػموكياتهـ
عػػدـ بػػذؿ  عجػػراف   المهممػػ   والتػػع تكونػػت و ػػؽ البيئػػات التػػع عااػػوعا مػػف تباعػػد
حكػػػػـ عمػػػػيهـ بػػػػالمن  الجهػػػػد لمحاولػػػػ   هػػػػـ سػػػػموكيات عػػػػؤلاء الاطفػػػػاؿ والاػػػػباب  وال

والعػػػػػػزؿ... متناسػػػػػػيف أنػػػػػػه إنسػػػػػػاف يػػػػػػ نس بػػػػػػالقرب والاحتػػػػػػواء والػػػػػػتةمس والهمػػػػػػس 
 والاحتضاف.

  ك نهـ آلات يديرونها ويتحكموا  يهػا   ئ  طيؼ التوحد ا مف البرامج تتعامؿ م  كثيرا
قرأ برنامجػاا قػاـ عمػ  التعػاطؼ والاحتػواء واحتػراـ ن.... لـ .بمعزز مادي وغير ذلؾ
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ذا كاف الرغبات  التادرة مف اىطفاؿ والاباب مف ذوي اضطرابات طيؼ التوحد وا 
 موجوداا  مـ يحظ بالاهرة والنفقات كغيرا.....

   ف مػا توتػمنا إليػه مػف قناعػ  يسطر مف ،ةؿ ،بػرات المػؤلفنو ع السطور القادم
ا،تػػي  وتجػػارب عمميػػ  مػػ  آلاؼ اىطفػػاؿ والاػػباب مػػف ذوي اضػػطرابات طيػػؼ 

 هػػػػذا السػػػػطور قائمػػػػ  عمػػػػ  تبنػػػػع تغميػػػػب الجانػػػػب العػػػػاطفع   نػػػػاالتوحػػػػد  ػػػػع مراكز 
والاعتمػػػاـ بكػػػؿ مػػػا يػػػؤثر  ػػػع أولادنػػػا مػػػف الناحيػػػ    الانفعػػػالع عمػػػ  بػػػاقع الجوانػػػب

وقػػد ااػػتمؿ برنامجنػػا عمػػ  الحػػديث عػػف العةقػػ  بػػيف الحركػػ  الجسػػمي  الانفعاليػػ   
 والاتزاف النفسع.

  وتعمـ المهارات الحركي .كيفي  إدارة الغضب مف ،ةؿ الحركات المقتودة 

 . كيفي  تفعيؿ العواطؼ الإنساني 

   معالج  المعمومات الحسػي  والعمػؿ عمػ  تكاممهػا مػف ،ػةؿ عمػـ الحركػ  عالرياضػ
 .الدماغي (

 . عمـ المنعكسات ودورا  ع ضبط ردود الا عاؿ الإنساني 

 امج عػػف والعمػػؿ بهػػذا البرنػػامج قػػائـ عمػػ  التػػوازف بػػيف المركػػز والبيػػت لا يعػػؼ البرنػػ
 أحد له دور  ع حياة الااب التوحدي.

  ويتطمب البرنامج لتنفيذا بيئ  معايا  طبيعيػ  لا يقتتػر عمػ  الفتػوؿ النمطيػ  ولا
نما يتـ التدريب والتعمـ مف ،ػةؿ البيئػات الطبيعيػ  كمػا  التعمـ مف ،ةؿ الكروت وا 

 سيتض  مف البرنامج.

 د جمسػػات تكامػػؿ المنعكسػػات يعتمػػد البرنػػامج عمػػ  إعطػػاء الاػػباب مػػف ذوي التوحػػ
 اىولي .

 .يعتمد البرنامج عم  تو ير أوقات الاستر،اء يومياا 

 . يعتمد البرنامج عم  جمسات العةج المائع ومهارات السباح 

 بمعن  ت دي  أناط  حركي  ‘ يعتمد البرنامج عم  النااط الحركع الم،طط له سابقا
 .حال  انسجاـ لربط ال،ةيا الحسي  بال،ةيا الحركي  وعما  ع
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 يحتوي البرنامج عمى مستويين:

 : عمـ الحرك  وعةقته بالتوازف النفسع ويحتوي عم 

 مستويات تدريبي .2المستوو التمهيدي: وياتمؿ عم  ع ) 

 مستويات تدريبي .2المستوو الت عيمع: وياتمؿ عم  ع ) 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمةخامساً: 

الإتدار الثانع والعاػروف لمعػاـ  SPSSحتائع البرنامج الإ افست،دـ الباحثا
 ،تبارات الإحتائي  التالي : حتساب الاابهدؼ  6102

  لفا كرونباخ أمعامؿα-chronbach coefficient. 

 .معامةت الارتباط 

 . المتوسطات والانحرا ات المعياري 

 تبػػػار ويمكوكسػػػوفا،Wilcoxon  وذلػػػؾ لحسػػػاب الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات الرتػػػب
 لمرتبط  عالمجموع  التجريبي   ع القياس القبمع والبعدي والتتبعع(. لممجموعات ا

 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا
 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:

يػػػػػنص الفػػػػػرض اىوؿ عمػػػػػ  أنػػػػػه: " توجػػػػػد  ػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػ  إحتػػػػػائي  بػػػػػيف 
متوسػػطع رتػػب درجػػات الاػػباب ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد عالمجموعػػ  التجريبيػػ ( 

 التوازف النفسع  ع القياسيف القبمع والبعدي  ع اتجاا القياس البعدي".  عم  مقياس
ولمتحقػػػػػؽ مػػػػػف تػػػػػح  عػػػػػذا الفػػػػػرض اسػػػػػت،دـ الباحثػػػػػاف ا،تبػػػػػار ويمكوكسػػػػػوف 

(Wilcoxon Test)  لمكاػػؼ عػػف دلالػػ  واتجػػاا الفػػروؽ بػػيف متوسػػطع رتػػب درجػػات
نفسع  وتػـ حسػاب القياسيف القبمع والبعدي لممجموع  التجريبي  عم  مقياس التوازف ال

( لمعر ػػ  الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػع والبعػػدي للأبعػػاد وذلػػؾ بتطبيػػؽ مقيػػاس Zقيمػػ  ع
التػػوازف النفسػػع والتػػع تػػـ تػػدريب المجموعػػ  التجريبيػػ  عميهػػا دا،ػػؿ جمسػػات البرنػػامج. 

 ذلؾ. (0ويوض  جدوؿع 
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 ازن النفسي والدرجة الكمية ( لمعرفة الفرو  بين القياسين القبمي والبعدي لأبعاد مقياس التو Zقيمة )
 باستخدام معادلة ويمكوكسون

 العدد الرتب الأبعاد
 متوسط

 الرتب
 Zقيمة  مجموع الرتب

 ىمستو 
 الدلالة

 التحكم بالذات

 

 44244 4244 44 الرتب الموجبة

-42844 
4244 

فى اتجاه 
 البعدي

 4244 4244 4 الرتب السالبة

   4 التساوي

المرونة 
 النفسية

 44244 4244 44 تب الموجبةالر 

-42845 
4244 

فى اتجاه 
 البعدي

 4244 4244 4 الرتب السالبة

   4 التساوي

الاستجابات 
 الانفعالية

 44244 4244 44 الرتب الموجبة

- 42843 
4244 

فى اتجاه 
 البعدي

 4244 4244 4 الرتب السالبة

   4 التساوي

 الدرجة الكمية

 44244 4244 44 الرتب الموجبة

-42847 
4244 

فى اتجاه 
 البعدي

 4244 4244 4 الرتب السالبة

   4 التساوي

 4244= 4244( دالة عند مستوى Zقيمة ) ، 4244=  4244دالة عند مستوى  (Zقيمة )

( لمعر ػ  الفػروؽ بػيف القياسػيف القبمػع  Zيتضػ  مػف الجػدوؿ السػابؽ أف قػيـ ع 
( وعع 6,510-  6,562-  6,504-  6,568-العع والبعدي للأبعاد عع عم  التو 

(  ممػػػا ياػػػير إلػػػ  وجػػػود  ػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػع 1,10قػػػيـ دالػػػ  عنػػػد مسػػػتوو ع
والبعدي لتال  القيػاس البعػدي  حيػث كػاف متوسػط الرتػب الموجبػ  أكبػر مػف متوسػط 

ت الرتػػب السػػالب   وعػػذا يعػػد مؤاػػراا عمػػ   اعميػػ  البرنػػامج المسػػت،دـ  ػػع تنميػػ  مهػػارا
 ع العينػ  التجريبيػ . ولمعر ػ  مقػدار التحسػف  لدو اباب طيؼ التوحد التوازف النفسع

 ع أبعاد مهارات التوازف النفسع  تـ حسػاب المتوسػط الحسػابع والانحػراؼ المعيػاري  
 لمقياسيف القبمع والبعدي لممجموع  التجريبي . 
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 ن النفسيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد ميارات التواز
 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي

 البعد
 بعدي قبمي

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
 4.47  44.44 4.44  45.84 التحكم بالذات
 4.48 49.44 4.44 44.54 المرونة النفسية

 4.34 44.84 4.47 45.44 الاستجابات الانفعالية
 4.94 84.94 4.84 54.74 الدرجة الكمية

يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف المتوسػػط الحسػػابع لمقيػػاس البعػػدي أعمػػ  مػػف 
المتوسػػػط الحسػػػابع لمقيػػػاس القبمػػػع  ػػػع اىبعػػػاد الثةثػػػ   ممػػػا ياػػػير إلػػػ  تنميػػػ  بعػػػض 

ميػ  مهارات التوازف النفسػع لػدو أ ػراد المجموعػ  التجريبيػ   وعػذا يعػد مؤاػراا عمػ   اع
 التدريب دا،ؿ جمسات البرنامج.

 
 الفرو  بين القياسين القبمي والبعدي في أبعاد مقياس التوازن النفسي

رتػػب  عكانػػت نتػػائج الفػػرض اىوؿ تػػنص عمػػ  أنػػه "توجػػد  ػػروؽ بػػيف متوسػػط
 عالقياسػػيف القبمػػ ع ػػ درجػػات أ ػػراد المجموعػػ  التجريبيػػ  عمػػ  مهػػارات التػػوازف النفسػػع

 ".س البعدي بعد تطبيؽ برنامج البحثي لتال  القياوالبعد
أف النتػػائج الإيجابيػػ  لمفػػرض اىوؿ تكاػػؼ عػػف مػػدو  اعميػػ   افرجػػ  الباحثػػيو 

 لدو اباب طيؼ التوحد. البرنامج المست،دـ    تنمي  مهارات التوازف النفسع
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 :نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا

ي  بػػػػيف لا توجػػػد  ػػػػروؽ ذات دلالػػػػ  إحتػػػػائ أنػػػػه "عمػػػػ   نعيػػػنص الفػػػػرض الثػػػػا
متوسطع رتب درجات المجموعػ  التجريبيػ  عمػ  مقيػاس التػوازف النفسػع  ػع القياسػيف 

 البعدي والتتبعع ". 
ولمتحقػػػؽ مػػػف تػػػح  عػػػذا الفػػػرض  قػػػاـ الباحثػػػاف باسػػػت،داـ ا،تبػػػار ولكوكسػػػف 

Wilcoxonوتػػػػـ حسػػػػاب قيمػػػػ  ع  Z لإيجػػػػاد الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطع رتػػػػب درجػػػػات )
للأبعػػػػاد وذلػػػػؾ بتطبيػػػػؽ مقيػػػػاس  البعػػػػدي والتتبعػػػػع المجموعػػػػ  التجريبيػػػػ   ػػػػع القياسػػػػيف

التوازف النفسع والتع تـ تدريب المجموع  التجريبي  عميها دا،ؿ جمسات البرنػامج بعػد 
 اهر  والجدوؿ التالع يوض  ذلؾ.

 ( لمعرفة الفرو  بين القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد التوازن النفسي والدرجة الكمية Zقيمة )
 ة ويمكوكسونباستخدام معادل

 العدد الرتب الأبعاد
 متوسط
 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب
 ىمستو 
 الدلالة

 التحكم بالذات

 

 4.44 4.44 4 الرتب الموجبة
 4.44 4.44 4 الرتب السالبة الةدير ظ 4.444-

   9 التساوي

المرونة 
 النفسية

 4.44 4.44 4 الرتب الموجبة
 4.44 4.44 4 الرتب السالبة الةدير ظ 4.444-

   9 التساوي

الاستجابات 
 الانفعالية

 4.44 4.44 4 الرتب الموجبة
 4.44 4.44 4 الرتب السالبة الةدير ظ 4.444 -

   9 التساوي

 الدرجة الكمية
 3.44 4.44 4 الرتب الموجبة

 4.44 4.44 4 الرتب السالبة الةدير ظ 4.354-
   8 التساوي

( لمعر ػ  الفػروؽ بػيف القياسػيف البعػدي  Zجدوؿ السابؽ أف قيـ ع يتض  مف ال
والتتبعػػع للأبعػػاد عػػع قػػيـ غيػػر دالػػ  إحتػػائياا ممػػا ياػػير إلػػ  عػػدـ وجػػود  ػػروؽ بػػيف 
القياسػػػيف البعػػػدي والتتبعػػػع  حيػػػث كػػػاف متوسػػػط الرتػػػب الموجبػػػ  يتقػػػارب مػػػ  متوسػػػط 

رنػػامج المسػػت،دـ  ػػع تنميػػ  الرتػػب السػػالب   وعػػذا يعػػد مؤاػػراا عمػػ  بقػػاء أثػػر الػػتعمـ لمب



           

  

 

448 

 مجلة
بية

التر
ة و

فول
ط

ال
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ول

الأ
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

ولمعر   مقدار الفارؽ  ع أبعػاد مهػارات  مهارات التوازف النفسع لدو العين  التجريبي .
التوازف النفسػع  تػـ حسػاب المتوسػط الحسػابع والانحػراؼ المعيػاري  لمقياسػيف البعػدي 

 والتتبعع لممجموع  التجريبي   والجدوؿ التالع يوض  ذلؾ.
نحراف المعياري لأبعاد التوازن النفسي والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية في القياسين المتوسط الحسابي والا 

 البعدي والتتبعي

 البعد
 التتبعي البعدي

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
  4.54  44.74 4.47  44.44 التحكم بالذات
  4.47 49.44 4.48 49.44 المرونة النفسية

  4.49 44.94 4.34 44.84 لاستجابات الانفعاليةا
  4.78 84.44 4.94 84.94 الدرجة الكمية

يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف المتوسػػط الحسػػابع لمقيػػاس البعػػدي يتقػػارب مػػف 
المتوسط الحسابع لمقياس التتبعع  ع اىبعاد الثةث  ممػا ياػير إلػ  بقػاء أثػر التػدريب 

المجموعػػ  التجريبيػػ   وعػػذا يعػػد مؤاػػراا عمػػ   اعميػػ    ػػع مهػػارات التػػوازف النفسػػع لػػدو
التدريب دا،ؿ جمسات البرنامج  ع تنمي  مهارات التوازف النفسع لدو أ راد المجموع  

الفػروؽ  ػع أبعػاد مهػارات التػوازف النفسػع لممجموعػ  والاكؿ التالع يوضػ  التجريبي . 
 .البعدي والتتبععالتجريبي   ع القياسيف 

 
 البعدي والتتبعيعاد ميارات التوازن النفسي لممجموعة التجريبية في القياسين الفرو  في أب
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 :ثانياً: توصيات ومقترحات البحث
مػػف ،ػػةؿ النتػػائج التػػع توتػػؿ إليهػػا البحػػث ومػػف ،ػػةؿ التعامػػؿ المبااػػر مػػ  
الاػػػػباب ذوي طيػػػػؼ التوحػػػػد  و ػػػػع ضػػػػوء مػػػػا أسػػػػفر عنػػػػه البحػػػػث الحػػػػالع مػػػػف نتػػػػائج 

التوتػػيات والمقترحػػات التاليػػ  ربمػػا تكػػوف عونػػاا ومسػػاعداا  ومتضػػمنات تػػـ تقػػديـ بعػػض
 لهؤلاء الاباب وأسرعـ والعامميف معهـ مف الم،تتيف:

  الإعاقػػ  ذوي  الاػػبابمػػ   ئػػات أ،ػػرو مػػف  اىناػػط  الحركيػػ  والرياضػػي اسػػت،داـ 
وزيػادة عػدد البػرامج المقدمػ  لهػؤلاء عم   ئػات م،تمفػ   المتحقؽ مف إمكاني  تعميمه

 .الاباب
 عمػ  المؤسسػات التربويػ  والتعميميػ   ػع مجػاؿ التوحػد إلػ  الاسػتعان   القػائميف دعػوة

 الاػػبابلػػدو  تنميػػ  التػػوازف النفسػػع لتحقيػػؽ التػػح  النفسػػي بالبرنػػامج المقتػػرح  ػػع 
 ضطراب طيؼ التوحد.اذوي 

  تطبيػػػػؽ وتفعيػػػػؿ اىناػػػػط  الحركيػػػػ  والرياضػػػػي  مػػػػ  الاػػػػباب ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ
 ناط  ذات  عالي  وأثر تعميمع إيجابع.التوحد كوف عذا اى
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 المراجع: 
(. بيولوجيا الأنشطة الحركية الرياضة، القاىرة، دار  4445أبو العلا، عبد الفتاح ) -

 الفكر العربى. 

النفسي والاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط  ازنفالتو  .(4447أبو سكران، عبد الله ) -
ستير، قسم ف، رسالة ماجلمذاتويينالخارجي  -الداخمي 

 عمم النفس بكمية التربية في الجامعة الإسلامية برزة.

 تاختبارادي )خصائصو السموكية والتربوية( (. الطفل التوح  4444أبو يوسف، حسام.) -
في المجتمع. القاىرة: إيترا  لمنشر  ودمج، تقيس قدراتو
 والتوزيع.

لأنجمو المصرية، ،(. الصحة النفسية والتوازن النفسي. مكتبة ا4445أحمد سيير ) -
 القاىرة.

( التوازن النفسي لدى الشباب الجامعي وعلاقتو بالحالة 4448بركات، أسيا ) -
الاجتماعية والمستوى الاقتصادي والمعدل التراكمي، 

 ندوة عن التعميم العالي لمشباب، جامعة أم القرى.
النفسي  (. أىمية الأنشطة الحركية في تحسين التواف 4444بوارس، فاطمة الزىراء ) -

للأطفال المتأخرين عقميًا القابمين لمتعمم، مجمة عممية 
 متخصصة لبحوث التربية الرياضية، الاسكندرية.

وعلاقتو بالتواف  اضطراب طيف التوحد لدى المراىقين  .(4447بوشاشي، سامية ) -
جامعة تيزي وزو،  ،رسالة ماجستير .جتماعيالنفسي الا
 الجزائر.

النفسي الاجتماعي  ازنلقيم الاجتماعية وعلاقتيا بالتو ا .(4443الجموعي، مؤمن ) -
جامعة محمد خيضر،  ،ف، رسالة ماجستيرالتوحديينلدى 

 بسكرة، الجزائر.

النفسي. مصر: الدار  والتوازن (. التواف 4444حشمت، حسين، والبيي، حسين ) -
 العالمية لمنشر.

تربية الرياضية دار (.  أسس بناء برامج ال4447والحمامصي، محمد ) ،الخولى، أمين -
 .الفكر العربى

(. إلى أين نتجو مع الأوتيزم؟ آمال وتوقعات استراتيجيات 4445ىشام )، الخولي -
لتحطيم جدار الصمت. مجمة كمية التربية، جامعة بنيا، 

(43 )94 ،4-49. 
النفسي والاضطرابات السموكية والانفعالية  التوازن( أساسيات 4444) الداىري، صال  -

، دار صفاء لمنشر والتوزيع، 4لنظريات(، ط وا )الأسس
 عمان.

 بيروت.  النيضة العربية، دار ،3ط التواف ، ودراسة النفس عمم .(4444) كمال دسوقي، -

(. أثر ممارسة الأنشطة الرياضية المعدلة عمى سمات  شخصية 4448أسامة ) ،راتب -
 التوحديين، القاىرة، دار الفكر العربى.

: مكتبو ة. القاىر والتوحديينالعمميات المعرفية لمعاديين (.  4444شاىين ) ،رسلان -
 نجمو المصرية.الأ 

(. الأنشطة الحركية الرياضية ومناىج البحث التربوي رؤية 4449الرشيدى، صال  ) -
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 تطبيقية مبسطة، دار الكتاب الحديث.

(. اضطراب الذاتوية: الخصائص والعلاج. عمان: دار وائل 4447الزريقات، إبراىيم ) -
 شر والتوزيع. لمن

 (. الصحة النفسية والعلاج النفسي. القاىرة: عالم الكتب.4444زىران، حامد ) -

بعد الحرب  الشبابالنفسي لدى  زناستجابة الحزن والتوا. (4444السراج، ىالة ) -
ظزة وعلاقتيا ببعض المتريراتف، رسالة  الأخيرة عمى

الجامعة  ماجستير، كمية التربية، قسم عمم النفس،
 مية: ظزة.الإسلا

(. الطفل الذاتوي بين المعموم والمجيول: دليل الآباء 4444)، ىلا السعيد -
 والمتخصصين. القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.

إيترا  لمنشر . ( فالمختصر في الشخصية والإرشاد النفسي4445سفيان، نبيل ) -
 والتوزيع، القاىرة.

 ةوالتطبي . عمان: مكتب ةظري(. تعديل سمو  التوحديين الن4444أحمد ) ،سميمان -
 المجمع العربي.

الصحة النفسية وسيكولوجية .التوازن النفسي و (4444الحميد) ، عبديلذشا -
 الجامعية، الإسكندرية.  الشخصيةف، المكتبة

الأطفال ذوو الاحتياجات الخاصة وأساليب رعايتيم  (.4448) الشخص، عبد العزيز -
 .القاىرة -مكتبة الطبري

التواف  النفسي لمتحدي الإعاقة، مكتبة التوازن و مقياس . (4448نب)يشقير، ز  -
 القاىرة. النيضة المصرية،

(. مدخل إلى اضطراب التوحد المفاىيم الأساسية وطر  4447، محمد )الصمادي -
التدخل. عمان، الأردن، دار الفكر لمطباعة والنشر 

 والتوزيع.
 العمم، دبي.(. مبادئ الصحة النفسية، دار 4447طحان، محمد خالد ) -

 (. اضطراب طيف التوحد. عمان: دار يافا لمنشر والتوزيع.4444جمال )الطوخي،  -

(. فعالية برنامج مقترح لمتربية الحركية لتنمية الوعي الحس 4444عامر، عبد الحميد ) -
كمية التربية ،رسالة دكتوراه ،حركي لأطفال التوحد

 الرياضية لمبنين، جامعة حموان.
(. التربية الحركية والرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة، 4444)عبد الخال ، عصام  -

 الاسكندرية، دار الكتاب الحديث.
عمم النفس المعرفي. القاىرة: دار التوحد من منظور (. 4447زينب ) ،العميم عبد -

 .الكتاب الحديث
 (. التوازن النفسي. دار المعارف لمنشر والتوزيع: القاىرة.4444عبد المحسن، يسري ) -

(. مدخل إلى اضطرابات التوحد )النظرية والتشخيص وأساليب 4444عادل )بدالله، ع -
 الدار المصرية المبنانية.، الرعاية(، القاىرة

(. البرامج التربوية التي تقدميا وزارة التربية والتعميم للأطفال 4445العثمان، إبراىيم ) -
الذاتويين، ورقة عمل مقدمة لندوة الطفولة المبكرة 

 .الرياضي
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(. تأثير برنامج تربية حركية مقترح عمى كل من بعض الميارات 4444عصفور، رضا ) -
 ،الأساسية الابتكارية الحركية لممراىقين من ذوي الإعاقة

 كمية التربية. ،مؤتمر التربية الحركية
 دار القاىرة لمكتاب.  .النفسي والاجتماعي التوازن( عمم النفس و 4445عطية، نوال ) -

 ، عمان: دار الفكر. والتوازن الانفعالي(. فالصحة النفسية 4447)عناني، حنان  -

(. اضطرابات الذاتوية فالأسباب، التشخيص، العلاج، دراسات 4447القمش، مصطفى ) -
 عربيةف. عمان، الأردن، دار المسيرة.

(. سيكولوجية نمو الطفل التوحدي، مركز الإسكندرية لمكتاب، 4447كامل، سيير ) -
 الإسكندرية.

المراىقين  ىالنفسي وعلاقتو بالسمات الشخصية لد زنالتوا. (4445جة، صال  )كبا -
الجامعة الإسلامية،  ،، رسالة ماجستيرمن شباب التوحد
 ظزة، فمسطين. 

 ،(. التوازن النفسي والإرشاد الأسري، دار المعرفة الجامعية4444كفافي، علاء الدين) -
 القاىرة، مصر.

م عمي ميام التماس  المركزي لتحسين التكامل (. برنامج قائ4448علا )، متولي -
الأطفال ذوي اضطراب  ىالحسي والسمو  التكيفي لد

التوحد. رسالة ماجستير، كمية التربية جامعة عين 
 شمس.

: ةالتوحديين. الجيز  ىلد الحركية الرياضية(. الانتباه والميارات 4445) ةمشير  ،محمد -
 والتوزيع. دار طيبو لمنشر

(. التربية الحركية من الطفولة حتى المراىقة. مجمة كمية 4444ح )المشرفي، إنشرا -
 التربية، جامعة أم القرى، المممكة العربية السعودية.

(. فاعمية برنامج أنشطة حركية في علاج اضطراب عجز 4444المصري، حمادة ) -
الانتباه المصاحب لمنشاط الحركي الزائد لدى المراىقين 

تير، كمية التربية رسالة ماجس .من ذوي التوحد
 طنطا. ،الرياضية

وعلاقتو بالضروط  النفسي لدى المراىقين زنالتوامستويات ( 4444مصطفى، يامن ) -
ميدانية عمى طلاب المرحمة الثانوية  دراسة الأكاديمية.

في مدارس مدينة دمش ، رسالة ماجستير، كمية 
 دمش . التربية، جامعة

لاقتو بقوة الأنا وبعض المتريرات لدى النفسي وع ازنالتو  .(4447مقبل، مرفت ) -
رسالة ماجستير ظير منشورة، كمية التربية،  المراىقين.

 الإسلامية: ظزة.  قسم عمم النفس، الجامعة

(. استراتيجيات استخدام الأنشطة الحركية الرياضية. القاىرة، 4444الناشف، ىدى ) -
 .دار الفكر العربي

ة في التشخيص الفار  بين حالات التوحد (. استخدام الملاحظ4444النجار، خالد ) -
وحالات الإسبرجر دراسة تشخيصية. مجمة عمم النفس 

-434المعاصر، جامعة المنيا، المجمد السابع عشر، 
487. 
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