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أثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الصحي 
 لدى طفل الروضة في ضوء جائحة كورونا 

 اليوتيوب نموذجاً( ) 
  
 
 
 

 انتصار السيد المغاوريد. 
 قسم العموم الأساسيةب المدرس

 جامعة المنصورة -التربية لمطفولة المبكرة كمية
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أثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الصحي 
 لدى طفل الروضة في ضوء جائحة كورونا 

 اليوتيوب نموذجاً( ) 
 انتصار السيد المغاوري د.

 : المستخمص
الددح أثددس اقد ددت درلقدلاددم دي لادد     دد  ل هددت ا درتسد ددح درة رلددح اردد   لدد   

، درلقللدددقم  اقً ددد   ) دردددق   درلادددة  ردددتو ة دددم درسقئدددح  ددد  ئدددق     ةدددح  قسق ددد 
 قرلةقلدددذ هدددًد دربدددتل دلثةدددا درث ةثدددح دراددد ب  درل سلثددد ، قل ق دددا  ل دددح درتسد دددح اددد 

   دد قدا ادد  اسة ددح ادد   ثددم 0 -5)   ة دد   قة  ددح ادد  أة دد م درا ددلقو درثدد   06)
، قلددد  ثاة  ظدددح دريدددس لح ،  ددد زهدددقس درادددت درم لادددح ثاس دددز تلدددسم دراتس دددح، ثسقئدددح 

   ة ددد   قة  دددح، قدجمدددسو ل سلثلدددح06) لق دددلاب  ارددد  ا ادددق لل   اةدددتدها  ئددد ثةح
د ددلا سا د ددلة   : )  ة د   قة  ددح، ق  اددا درث ةثدح ثأ ددتدت أتقدا درتسد ددح دجللدح06)

د ددلث  ح  -سأي أابد ا دطة دد م ةددقم د ددلمتدا ا دث د  ب  راقد ددت درلقدلاددم دي لادد   
دملثددد س الادددقس ر دددق   درلادددة  ، قاددد  أهددد  در لددد    درلددد   -ردددق   درلادددة ا ددد هل  د

لقلادددد ا ربدددد  درتسد ددددح دطثددددس ديل دددد ث  ي ددددلمتد   لددددتلقه ا درددددق   درلاددددة    دددد  
درلقللدددقم درلددد  أ دددتلب  درث ةثدددح  ددد  ل الدددح ثةدددل ا ددد هل  دردددق   درلادددة  ردددتو ة دددم 

  .99 - ق لت) درسقئح    ظم    ةح  قسق  
 -   ةددح  قسق دد  -درددق   درلاددة  - ددت درلقدلاددم دي لادد   اقد: الكممااات المفتاحيااة

  ة م درسقئح. - 99)  ق لت
 

                                           
 جامعة المنصورة -لمطفولة المبكرةكمية التربية  -قسم العموم الأساسيةب المدرس.   
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Abstract: 
The current study aimed to measure the impact of social 

media sites in the development of health awareness in the 

kindergarten in the corona pandemic (YouTube app), and to 

achieve this goal, the researcher followed the experimental 

approach, and the study sample consisted of (60) children and 

girls of the second level (5- 6) years of preschool, Zahoor Al- 

Ghad kindergarten of the deirb Najm Center, mothers of 

children about their children's use of social media sites- Health 

Awareness concepts survey- One of the most important findings 

of the study is the positive impact of using health awareness 

videos on YouTube prepared by the researcher in developing 

some concepts of health awareness in kindergarten children in 

the covid- 19. 

Keywords: Social media sites- Health Awareness- coronavirus- 

covid (19)- kindergarten. 
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 : المقدمة

ااددد  أةدددت     ددد  ل  قرق لددد  دراة قاددد ا قديللاددد م  دددسلة   ديدددبت درةددد ر  لةدددقس  
  ا دددد يا درةلدددد ا، ادددد  أهابدددد  اقد ددددت درلقدلاددددم يددددل ا اق ددددح  دددد لالددددسدا  قهسلددددح 
، ق ت در    درا    ا ثل  دط سدت، ق ب ا ةل ا در ثلس ا  دمللاسادي لا    درل  

 Global  9699) أظبدددسا ا اق دددح اددد  لقددد سلس  ددد  اةلاددد  ل ا درةددد ر  درس اددد 

Digital  قيدددس حWear esocial  ث رلةددد ق  ادددتHootsite   ددد  زلددد تا  ثلدددسا  ددد 
، ةلد  للادتس اق دت    9699)   اقد ت درلقدلام دي لا        د  اةتم ا لمتا

  979) ق دا لد س    9)  ل ثقك  ا لا ا در قيل م الدتل  ثةدتت ا دلمتال   يدةل  ث د 
 966ق دثةدددتت ا دددلمتال   يدددةل  ث ددد  ا لددد س    لقللدددقم ، لددد و اق دددت  ا دددلمتا    ا لق  ددد
دي لادد     درلقدلاددم اقد ددت ثددل   رثددحدرث ثددحلدراس   درقدل دد م  ةلددمد، ق   يددة    ا ددلمتا    ا لق  دد
 د  دراسلثدح   ا  د  س ا دلمت ،  لاد   د   درق لادل  دا ل س   ث    يةل  ا لمتال  ثةتت

،  لا  ث    تت درا لمتال  در يدةل    ية    ا لمتا    ا لق    066ق ددرسدثةح ثةتت ا ل س  
لظبدس أ   ةق ا لد س ا دلمت ، قاد  مد م ديةلاد  ل ا در د ثقح   د  ل سد     اق ت 

تقس اقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد    ردددد  لةددددت لقللاددددس   دددد  لددددتدقم دراة قادددد ا قل ددددقل  
 ة   له رليام  ئ ل  ًدا أثة ت امل  ح  قدل ةادرلاتد  ا  قة، ثم لةتتا ا  يله 

قدرلاددة ، قهددًد ادد   ،قدرددتل   ،قدرلة لادد  ،قدي لادد    ،قدي للادد تي  ،ا بدد  در ل  دد
  قدرلد  هدت ا ر لةدسل 9699) ه ت اةادت دريدبسي لأ تو درةتلت ا  درتسد  ا  تسد ح

    تقس اقد ت درلقدلام دي لاد     د  ل الدح دردق   ردتي ةد م قة رثد ا دراسة دح 
  9698) درث  قلح، قد لمتاا درتسد ح دراد ب  درقلاد   درلة ل د ، قل ق دا درةل دح اد 

ر  ق قت   ا  درً قس، ق ت لقلا ا درتسد ح ا909)   ا  دي    ق797) ثقد ت د، ست  
دمل   ا تدرح اةلا  ل   ثدل  درةد م قدرة رثد ا  د  هسد بد  درالة قدح ثتس دح أثدس اقد دت 

: قأ دددث م ًرددك للاثدددم  ددد  ،درلقدلاددم دي لاددد     دد  ل الدددح درددق   دي لاددد    رددتلب 
 ددب ا اقد ددت درلقدلاددم دي لادد    درقلدد   ثأ ادد م لةق لددح اددت ا اق ددح ادد  درددزا   

أقلاددا درتسد ددح ث رةاددم   دد  لق لدده ةدد م قة رثدد ا  قدردزال ا رلادد رلإ دي دد  ، ق ددت
 دراسة ح درث  قلح ر  ل  تا ا  اقد ت درلقدلام دي لا       درةا لح درلة لالح.
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رلةددسل   دد  لددأثلس اقد ددت د   قددت هددتل  دد  تسد ددله O, Reillg, 2019) أادد 
سه  دي لادد     دد  لةزلددز درلاددةح درةق لددح ثددل  دراددسدهقل  درددًل  للددسدق  أ ادد  درلقدلاددم

 دد  ، قد دلمتاا درتسد ددح دراد ب  درقلادد   درلة ل د    دد   ل دح ا ق ددح  98 -99اد  
اددد  اا س ددد    96) ق ،اددد  دراب لدددل  درلسثدددقلل   90) ق ،اددد  درادددسدهقل   55) اددد 

درلاددةح درةق لددح، قلقلادد ا درتسد ددح اردد  أ  رق دد  م درلقدلاددم دي لادد    درقددتسا   دد  
ثح  ثلدسا اد  دراددسدهقل  ل دلمتاق  اقد ددت  اد  أ    دد ،لةزلدز درلادةح درةق لددح ديل  ثلدح

 درلقدلام دي لا    ر ةلاقم     اة قا ا ةقم درلاةح درةق لح.
  قدرلدد  هددت ا ر لةددسل   دد  د ددلمتد  ةدد م Yan,Zhng; 2013) قتسد ددح

در  اةددددد ا راقد دددددت دريدددددث  ا دي لاددددد    ر ةلادددددقم   ددددد  اة قاددددد ا ةدددددقم درلادددددةح 
ثةددا درتسد ددح درادد ب  درقلادد   درلة ل دد  قدريدد   لح، قللاددقسدلب   دد  هددًد دي ددلمتد  قدل

ق ت لقلا ا درتسد دح ارد  أ  درة ثدح دردًل    ،  اةل    ة رث    08)      لثح ا ق ح ا 
رتلب  مثسا    د لمتد  اقد ت درلقدلام دي لا    د لمتاقه  ر لةقدذ اد  درلةدتلث ا 
 درلاددةلح قدرةثددقس   دد  اة قادد ا ةددقم  اددة درةلدد ا، قدر ددادم  دد     دد ا درةدد يا

، ق دد   درايدد س ق  اليدد  ل  ثيددأ   ددقتا دراة قادد ا  ادد  أ ددتا درتسد ددح  دد  حدرم ل دد
 ل   ب  أ  د لمتد  اقد ت درلقدلام دي لا    ر ةلاقم     اة قاد ا  د  درلادةح 

   ثل  ة م در  اة ا.   ي  ة  رل    ق   
رلةدددسل د   قدددت هدددت ل   ددد  تسد دددلبا  9698سيدددلتا  ددد تلة ق دددقسا  ددد تقة، ) أاددد 
اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد     دد   يدددس در سلادددح دير لسق لدددح   دددت دراسدهدددذ    دد  لدددأثلس

در زد سي، ق ت د لمتاا درتسد دح دراد ب  درا دة ، قةثقدا   د   ل دح اد  درادسدهقل  
قلقلاد ا در لدد      ، ة رث دد 996 ددسل  ث ق  د   قدابد   : در زد دسلل  اد  دراتس ددح درث  قلدح

ليدد ت دراددسدهقل    دد  دسل دد م در ددسد   اردد  أ  د ددلمتد  اقد ددت درلقدلاددم دي لادد    
دير لسق لح قم لاح درقسلا ح،  ا  لقلا ا ار  سغثح دراثةقثل     ال  ت ة قم ر ةدت 

رك ا  م م اقد قلب      درة قم دراقلسةح ا   ثم درث ةثل   . لا  هًو در سلاح، قً
  قدرلدد  هددت ا اردد  اةس ددح تقس اق ددت 9698هددتلم اق دد  درلاددل  ، ) قتسد ددح

ق ددددت د ددددلمتاا درث ةثددددح درادددد ب   ، دددد  درق  لددددح ادددد  درامددددتسدا  ثددددس   ثددددسد    لددددقللس 
قلقلاد ا  دراق دت،ا  ا لمتا      اثةقث  858) قل ق ا  ل ح درتسد ح ا  درقلا  ،

لا   أ  لق  ا  درامتسدا   لقللس ثسدا   ايسق   ثسد   ثس دردرتسد ح ار  أ  أ ثس 
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قأقلاا  درامتسدا،ر ق  لح ا  ا  ق بح  ظس دراثةقثل  ه  ثسدا  درلثقلل درلاة  

درتسد ح ثئسقسا دهلا   درا د قرل  ث  دلمتد  اقد دت درلقدلادم دي لاد    ثلادقسا أ ثدس 
 درامتسدا.ا   يس درق   ثل  درا لمتال     أئسدس 

   قدت هدت ا ارد  در يدل  د  تقس 9697 دلله،  ةد  ق      رلإ م رت) تسد ح أا 
ق ددت  در سلاددح، يددس درددق   درق دد     دد  يددث ح درلقدلاددم دي لادد     در ددل  ثددقك   دد  

ادد  ة ثددح     ة رث دد75) ق   ددا درةل ددح درلة ل دد ،د ددلمتاا درتسد ددح درادد ب  درقلادد   
ق ت لقلا ا درتسد دح ارد  أ  ر  دل  ثدقك تقس ابد   د   يدس دردق   درق د      در  اةح

ةلدد  أ دده ل  ددثب  دراة قادد ا در زاددح ةددقم أمةدد س  در  اةددح،ادد  در سلاددح ثددل  ة ثددح 
ق دت أقلادا درتسد دح ثئدسقسا ديهلاد    اسل ثلبد ،لاح قدرةققث ا درل  للةسل ربد  در س 

  درلقدلام.ثلق لح دريث م ةقم مةقسا دسل  م در سد       الت ق   م 
   قدددددددت هدددددددتل  ددددددد  تسد دددددددله ارددددددد  اةس دددددددح سأي 9697اةادددددددت   ئدددددددم، ) أاددددددد 

قاد ا درالملالال     قزدسا درلاةح دطست لح    ا  ل يسو يدث ح در دل  ثدقك اد  اة 
قتس دددح  ،قأهددد  هدددًو دراقدئدددلت اددد  ق بدددح  ظدددسه  ، اددد  أ ثدددس دراقد دددت  دددًث  ق لادددةلح، 

قلقلادد ا  ،يددث   درالةققددح  لل ددح رددًرك، قد لاددتا درتسد ددح   دد  درادد ب  درقلادد  دي
در لددد    ارددد  أ  ه ددد ك دهلاددد   اددد   ثدددم ا يدددقسدا دريدددث ح ثاقئدددق  ا لللادددم ث قد دددت 

لاددددةلح درة اددددح قدي ليدددد   ا درةثلددددح دراددددًد  درلاددددة ، قدرةددددم درل ال دددد ، قدرثق  ددددح در
يددث   ا درلدد  لةققبدد  زلدد تا ديهلادد   ث ر ظ  ددح دريملاددلح، درةدد تدا درةتلثددح، قأهدد  دي

 دراًد لح درا لظاح، قدي ة   ا دطقرلح. 
قدرلد  هدت ا ر لةدسل   د  ادتو د دلمتد  دريدث م  ،اةات أةات  لد ل قتسد ح

   ا درالةققددح رددتلب   لل ددح درلةددسل يددثدي قادد  ،دي لادد    راقد ددت درلقدلاددم درثةسل دد 
قد دددلمتاا درتسد دددح دراددد ب  درقلاددد   درلة ل ددد  رةل دددح  ،ر قئددد ل  درلادددةلح  ددد  دراقد دددت

 دددد  ، ق ددددت لقلادددد ا درتسد ددددح اردددد  أ   05 -90ادددد   دددد      يدددد ث  996) ا ق ددددح ادددد 
% اد  دريددث م لقث ددق    د  اقد ددت درلقدلاددم دي لاد    ر لةددسل   دد  درقئدد ل  95.7

ق ددت ةظدد    ال ثةددح دطقث ددح  –دي ليدد   ا درةتلثددح –درددقز  دراثدد ر  –درلاددةلح  دراددًد 
% ادد  ال ثةددح درقئدد ل  درلاددةلح قلددأثلسو   دد  درددق   90اق ددت درلقللددقم   دد    ددثح 

درلاة  رتلب  ق ت أقلاا درتسد دح ثئدسقسا زلد تا   دثح درثدسدا  درب ت دح رل الدح دردق   
 درلاة     اقد ت درلقدلام دي لا   .
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  قدرل  هت ا ار  اةس ح درة  ح ثل  9695 ل  ث   ثت دلله،  ثت درة) قتسد ح
د لمتد  ق   م درلقدلام دي لا    قثل   م ا  درالالسدا دجللح  درلادل درتسد د ، 

د، قدرادسل در    ، درا لقو درلةلال  ،  تت در    ا،  ق لح درق ل ح دط ثس دسلل ت  
ادقز ل    د  ثا  لدح ادتدس   ،قة رثح  ة رث    066)  ق ه ا رتو  ل ح ا، ا  دراق ت

 ،امل  ددح ثقةدد   قيلددح درائددلث  ثةادد   ادد  ة ثددح درلادد ل  در دد ثت قدرة يددس دط   دد 
قلقلاددد ا درتسد دددح ارددد  أ  اددد  أثدددسز د دددلمتدا ا اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد    ط دددسدت 

قأقلاددا درتسد ددح ثئددسقسا ا ددتدت لق لددح ر ة ثددح ثيددأ   ،ل ددح    ددا طغددسدل درتسد ددحةدر
    م درلقدلام دي لا    ثي م    . دي ل  تا ا  ق 
 قت هت ا رلقئ  تقس اقد ت درلقدلام   9695   اح،اةات ث   ) أا  تسد ح

دي لادد     دد  ليدد لم درددق   در ل  دد  رددتو دريددث م در دد اة  ادد  ق بددح  ظددس ة ثددح 
قة رثددح ادد  امل ددل   لدد ا     ة رث دد9585)   اةددح هم درثلددا، ق ددت ل ق ددا درةل ددح ادد 

لاددتا درتسد ددح   دد  د ددلث  ح اة اددح لئددا ا ا اق ددح ادد  دط دد  ح در  اةددح، ق ددت د 
  ةددددقم تقس اقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد     دددد  ل ددددقل  درددددق   در ل  دددد  رددددتو دريددددث م

قلقلا ا در ل    ار  درتقس در ثلس درًي لقق  ثه دراقد ت ةل  ل ب   د  درلةدسل   د  
لالدح قدرتقرلدح، قل د ه  قدطةدتد  قدرلةدقسدا دي   ،قدريد ق  درة ادح ،دطقئ   درتدم لح

 دد  لةزلددز درايدد س ح در ل  ددلح، ق ددت أقلاددا درتسد ددح ثئددسقسا ا يدد   لادد ة ا ل ثةددح 
ر  بدد ا درة قالددح للددللإ ر ا ددلمتال  درلةددسل   دد   ددم ادد  للة ددذ ثدد ر قدة  در ل  ددلح 

 ا   ب ا اقثقذ ا ب .
  قدرل  هت ا ر لةسل     تقس يث  ا درلقدلام 9690سأ ا اب ت، ) قتسد ح

در ددل  ثددقك، لددقللس، لقللددقم  قأثسهدد    دد  درددق   در ل  دد  ر  ددح دريددث م )    دي لادد
قة رثح ل  دمللد سه  ثةسلقدح  يدقد لح اد  ة ثدح   ة رث    506) در  اة       ل ح ا 

  اةد ا دراقلادم قدط ثد س قل سلدا ثد رةسدذ، ق ددت لقلاد ا  لد    درتسد دح ارد  أ  ل ددك 
ق دددت أقلادددا  ،لح ردددتو ة ثددح در  اةدددحدراقد ددت  ددد هاا  ددد  ليدد لم ديل  هددد ا در ل  ددد

ثئددسقسا ليدد لت درا دد قرل   دد  درتقرددح   دد  ل ةلددم لادد ة لب    دد  يددث  ا درلقدلاددم 
  اي  لب .دي لا    ر للا م ات در ابقس قةم 
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   قددت هددتل  دد  تسد ددله ر لةددسل   دد  تقد ددت 9690 ثددت درددسدزذ درددترلا ، ) أادد 

ي لاددد      دددل  ثدددقك، لدددقللس  د دددلمتد  ة ثدددح در  اةددد ا دطست لدددح راقد دددت درلقدلادددم د
يدث   لب ، قة   ثقدا درتسد دح   د   ل دح  يدقد لح اد  ة ثدح در  اةدح دطست لدح ق  اةددح قد 

ثلدددددسد، ق دددددت د دددددلمتاا درتسد دددددح دراددددد ب  درقلاددددد  ، قلقلاددددد ا در لددددد    ارددددد  أ  أهددددد  
دييث   ا درل  لةققب  اقد ت درلقدلام دي لا     ل ح درتسد ح ر ة ثح ه  ايث   ا 

ق ت ، %75.7ق   لح ث  ثح  ،%80.99قد لا  لح ث  ثح  %،89.60ثح اةس لح ث  
أقلاا درتسد ح ثئسقسا  ل   در  اة ا ث  دلمتد  اقد دت درلقدلادم دي لاد    رلةقلدذ 

قدراةس لدح رددتو درة ثددح اد  مدد م اثسد بدد  ث راةدد سل  ،قدي لا  لددح ،دييدث   ا در   ددلح
   لح درا لتا. م سج لملالا لب  ق ثس لق لبب   ةق دط يةح دي لا

 

   قدت هدت ا ر ةدلآ دجثد س ديل  ثلدح قدر د ثلح Tolga,cok,2016) أا  تسد ح
 راقد دددت درلقدلادددم دي لاددد      ددد  تسد دددح درةددد م ق ددد تدلب ، أ سلدددا درتسد دددح   ددد 

قة رثح،    دراتس ح دراب لح ر لة ل  درة ر ، قل   ات درثل   ا ثا   تا     ة رث  996)
درةددددد م ةدددددقم درلق لددددد ا درس الدددددح قق ددددد  م درلقدلادددددم  د دددددلث  ح الادددددااح ر ادددددت هسد 

  د  تسد دح    د ثل دقأظبسا در لد    أ  راقد دت درلقدلادم دي لاد    لدأثلس  ،دي لا   
  ب  ليا ب     لأتلح اب اب  درتسد لح. اةل   ،درة م ق  تدلب 

 

 ،  قدددت هدددت ا رلةتلدددت تس دددح ا دددب   يدددث  ا 9697، تة ادددت  دددةل) أاددد  تسد دددح
ا       ل الح درق   درثقد    ردتو ة رثد ا   لدح درلسثلدح دط   دلح  د  درلقدلام دي ل

ق ددت د ددلمتاا درتسد ددح درادد ب  درقلادد     دد  ، تقردح در قلددا اددت دطةددتد  درا لاةلددح
ق دددت لقلاددد ا در لددد    ارددد  أ  راقد دددت درلقدلادددم  در  لدددح، ل دددح  يدددقد لح اددد  ة رثددد ا 

ثل ا  تقسه  ئةلل    ل الدح  ،رة اح   س ت ا لقو درثق  ح د  ال  ثل   ددي لا    لأثلس  
ق ددت أقلاددا درتسد ددح  درا لاددت،ةسلددح درلةثلددس رددتو دط ددسدت  دد  دطقئدد   درثق  لددح  دد  

  دريث  ا.ثئسقسا ل ةلم تقس درس  ثح     
 

قدرلدددد  هددددت ا ارددددد  للثددددت تقس اقد ددددت درلقدلادددددم  ،قتسد ددددح   سدل دددد  در ل  ددددد  
قل بدد  ارد  ةس ددح  ل  دلح قدرلدد   ثسدلددس ثد ر زد س قلة 99دي لاد     د  لةقلددم ةس دح 

هدت ا اردد  درلاللددس اةلاددتا   دد  درازدق ددح ثدل  درقد ددت قدر دد ةح، ق ددت د لاددتا درتسد ددح 
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    دراد ب  درلة ل د  قلاث دا ةدتقت درتسد دح  د  درثدسدا  در ل  دلح   د  در دل  ثدقك، 
اقد ددت  قم لادح   ،ق دت لقلاد ا درتسد ددح ارد  درددتقس دراةدقسي دردًي رةثدده دي د   در تلددت

لقدلام دي لا    ق    سأ ب  در ل  ثقك قدرلد  د دلة  ا م دذ ا لادت د لسدئد  در
 قاقدزي ر ا لات درةقلق  اا  أتو ار  زل تا درق   در ل    ثل  در ابقس.

 : ق ت دل قا درتسد ح درة رلح ات درتسد  ا در  ثقح    در ق ة درل رلح
 لادددت ثامل دددل   ددد لب  د ليددد س د دددلمتد  اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد    ثدددل  أ دددسدت درا 

 قدةلل   لب .قأ ا سه  قلملالا لب  
   أهالددح د ددلمتد  اقد ددت درلقدلاددم دي لادد     دد   يددس درددق   ثددل  ا ددلمتالب   دد

 .درق   لح  -درلة لالح -درثق  لح -دي لا  لح) درا  يا درامل  ح
   ارددد     دددم ال  ثلددد ا اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد     بددد  ألئددد  ربددد   ددد ثل ا اًد رددد

 د لمتداب .در ست لة   
 : درل ر ق ت دمل  ا درتسد ح درة رلح    درتسد  ا در  ثقح    

 درثق  لدددح ،درلة دددل : ةلددد  ل  قردددا درتسد ددد ا در ددد ثقح  دددتا ا ددد يا ا بددد : درا ددد م، 
 درق   درلاة . ،درةل ا

 د  ددل سد  ،درلقللددقم ،در ددل  ثددقك: ةلدد  ل  قرددا درتسد دد ا در دد ثقح درتسد ددح ةددتقت، 
 د للاسا درتسد ح درة رلح     اق ت  درلقللقم . ثل ا   ،قد ت   مأق درا ،ا    س

 -5ح درةل دح اد  دطة د م اد   ادس لدةل  ةدتتا درتسد دح درة ر:  ل ح درتسد ح
   قدا. 0

 : ، ه أا  درتسد  ا درل  لل ذ اةب  درتسد ح درة رلح    درا  م درلاة 

درلقللدقم   د     قدرل  هت ا اةس ح لدأثلس اق دت9698زهلسي غ لاح، ) تسد ح
دراددسأا  دد  د ل دد م قزلدد تا ق لبدد  درلاددة ، ق ددت د ددلمتاا درتسد ددح درادد ب  درقلادد   
درلة ل ددد  قلاث دددا درةل دددح  ددد   الدددت در  ددد   درا دددلمتا ا راق دددت درلقللدددقم  ددد  قيلدددح 
غ لزد ، ق ت لقلا ا  ل    درتسد ح ار  أ  در     دط ثدس ال ثةدح راق دت درلقللدقم اد  

ق دددت ل ق دددا ، %59 ددد ح ث  دددثح  06ارددد  99  أ اددد سه  ثدددل  دريددد ث ا در لددد  للدددسدق 
د ةث  ددد ا قد لسدةددد ا در  ددد    ل دددح درتسد دددح ةدددقم اق دددت درلقللدددقم  ددد   يدددس دردددق   
درلادددددددة  ر ادددددددسأا، ق دددددددت أقلادددددددا درتسد دددددددح ثأهالدددددددح لدددددددت ل  ل دددددددك درق دددددددقدا ث طةثددددددد   

 درالملالال .
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    قدددت هدددت ا رلقلدددل   ة رلدددح د دددلمتد LiLana lararjo,2015) أاددد  تسد دددح

قلقلادددد ا  ،يددددث  ا درلقدلاددددم دي لادددد     دددد  لاللددددس در دددد ق ل ا درالة قددددح ث رلاددددةح
د  ددد  لةدددتلم  ددد ق ل ا درا دددلمتال  درالة قدددح درتسد دددح ارددد  أ  در دددل  ثدددقك أ ثدددس لدددأثلس  

 قغلسه .  دراث ر ،دراة  ظح     درقز   درلاة ، أهالح درةة    ث رلاةح،

 

در يدددددل  دددددد    قدرلددددد  هددددددت ا ارددددد  9696 اددددد م درددددددتل  ادددددت قي، ) قتسد دددددح
د ددلمتدا ا دراسدهقدد ا راق ددت درلقدلادددم دي لادد     درلقللددقم قدييددث   ا دراةققدددح، 
 لادد  لمددلآ درائدد ال  درالة قددح ث رلاددةح در  ددتلح قدرةق لددح قدر   ددلح، قل دد لة درئددق  
    دي ة    ا درالسلثح ربًد دي لمتد      درق   درلاة ،  ظسد  رملاقلالح هًو 

درلقدلام دي لا        اةتد  درلأثلس   د  د لثد س أ بد  در  ح ا   بح ق تسا اقد ت 
أتقدا لقددسس ا ددلمتاقه  در ةدددم درددًي  دددلاتق ه، قةثقددا درتسد ددح   ددد   ل ددح  لادددتلح 

ادد  دراسدهقدد ا  دد  اتس ددح  سةدد ل  ةالددتا درث  قلددح ثاتل ددح أ     ا ددستا  56) ا ق ددح ادد 
 د  درلقدلادم ادت ت  لادةقثح  دقلقلا ا درتسد دح ارد  أ  دراسدهقد ا در لد  ل، درثقد  

د   ددد  اقد دددت درلقدلاددم دي لاددد    ييدددث   ة  ددد لب  أ ددسدت دط دددسا هددد  دط ثددس د لاددد ت  
ق ددت أ ددتا دراسدهقدد ا  ل ددح درتسد ددح   دد  أ  د ددلمتداب  راقد ددت درلقللددقم  ،ر لقدلاددم

 لةزز رتلب  دراةس ح درة الح ث طاسدل درا ليسا قةسذ درق  لح ا ب .

% اددددددد  درثددددددد رال  58 دددددددتا   ددددددد  أ    قدرلددددددد  أR.Craig,2013) قتسد دددددددح
دطاددسل لل  ل دددلمتاق  اقد دددت درلقدلاددم دي لاددد    ر ثةددد   دد  دراة قاددد ا درلادددةلح 

 قدرةثلح.
    ددددد  أهالددددددح ق دددددد  م درلقدلاددددددم Leeventoal,2014)  اددددد  أ ددددددتا تسد ددددددح

ةلدد  ل دد ه   دد  ايدد س ح  ،دي لادد    ث ر  ددثح ر ةدد ا ل   دد  ا دد م درس  لددح درلاددةلح
   لح ات دراي س ل .دراة قا ا درلاةلح قدرق 

  قدرلددد  أيددد سا ارددد  دردددتقس دردددًي لقدددق  ثددده ق ددد  م Isabelle,2014) قتسد دددح
درلقدلام دي لا     د  درلق لدح ثادسل در دسة   م لادح  د  لةزلدز دردق   درلادة  

 رتو دراسئ  أ   ب . 
   قت هت ا ار   ةلآ درتقد ت قدرةقد ذ    Kaplan,AM,2009) أا  تسد ح

دي لا    ثل ل  ت    درس  لدح درلادةلح ر اسئد  ارد     دم  د لمتد  ق   م درلقدلام
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ق ددددت لقلادددد ا  لدددد    درتسد ددددح أ   در ددددل  ثددددقك ، درالملالاددددل   دددد  درس  لددددح درلاددددةلح
  ثل  دراسئ  قدرالملالال     درلاةح،  ا  أي سا در ل    ار  قلقللس  أ ثس يلق   

ق دددد  م ق ددددت لثدددد ل   ثلددددس  دددد  تقد ددددت دراسئدددد  قأةثدددد   درس  لددددح درلاددددةلح ي ددددلمتد  
درلقدلاددم دي لادد   ،  ادد  أيدد سا اردد  أ  درالملالاددل   دد  درس  لددح درلاددةلح أ ثددس 

 د لمتدا   راقد ت درلقدلام دي لا    ا  دراسئ . 
ق ددت دل قددا درتسد ددح درة رلددح اددت درتسد دد ا در دد ثذ ً سهدد  ةددقم أهالددح د ددلمتد  

 دددل اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد     ددد  ل الدددح دردددق   درلادددة  ردددتو درا دددلمتال  ثامل
 قلملالا لب .   لب  

ق ظددددسد  اردددد  أ  اسة ددددح درة قرددددح ادددد  دراسدةددددم درب اددددح قدط   ددددلح  دددد  ليدددد لم 
دهلاددا  الددت  قدي لا  لددح،يملاددلح در ددست ثيددل   قد ثبدد  در   ددلح قدرةق لددح قدر  ددتلح 

درتقم ثامل ل اا   لب  ثلقتل  درس  لح درا   دثح ربد  قم لادح درس  لدح درلادةلح الا  د   
ق دت أ دتا  قدرلةدقلس،ح    ل دقل   لدم  د تس   د  درةادم قدي لد ج ا ب  ثأهالح درلاة

درةتلددددت ادددد  درتسد دددد ا   دددد  ئددددسقسا ل الددددح درددددق   درلاددددة  رددددتو درة ددددم قد   دددد ثه 
ةددددد ل  لق دددددل، )  تسد ددددحقدرق ددددد  م، در دددد ق ل ا درلادددددةلح درلادددددةلةح ثيددددل  درةدددددسذ 

درا د هل    قدرل  هت ا ار  اةس دح  ة رلدح ثس د ا  ث رق د  ة درالةدتتا  د  ل الدح 9660
 دد ح    99درلاددةلح قدرددق   درلاددة  رددتو ةدد م درلاددل در دد ت  دط   دد     اددس 
 ، ة ددددد   06)  ددددد  غدددددزو قد دددددلمتاا درتسد دددددح دط ددددد قم درث ددددد    قل ق دددددا درةل دددددح اددددد 

قلقلادد ا درتسد ددح اردد  ق ددقت    ددح دسلث ةلددح تدرددح اةلادد  ل   ثددل  تس دد ا درة ثددح  دد  
دردددق   درلادددة  ااددد  لثثدددا  ة رلدددح  دملثددد سدملثددد س درا ددد هل  درلادددةلح قتس ددد لب   ددد  

 ددث    ثددت درقدد تس، ) ق ددت هددت ا تسد ددح درثس دد ا   دد  ل الددح درا دد هل  درلاددةلح رددتلب . 
  د م ل الددً درلاددل در دد ت  د  ارد   لدد   أثددس ثس د ا  درلثقلددل درلاددة   دد  9699

ديثلتد   ثةل ا  هل  درلسثلح درلادةلح ًدا درلاد ح ثد طاسدل دط دسلح ق دثم درق  لدح 
ً    00) لمتاا درتسد ح درا ب  درل سلث  رةل دح ا ق دح اد قد  ،ا ب  لد  دمللد سه   دل الد

ق دت أ دتا  لد    درتسد دح   د   ة رلدح درثس د ا   د  ا  د م دطة د م  ،ثةسلقح  يدقد لح
  دط سلح.درا  هل  درلاةلح دراللا ح ث طاسدل 

   قدددت هدددتل  ددد  تسد دددله ارددد  درلةدددسل   ددد      لدددح 9690  ئدددم  زلددده، ) أاددد 
  ة  قث  الاا     ا   م درا  هل  درلاةلح    اقسس درة ق  رل الدً درلادل ثس  ا
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ً    59) ق دت د دلمت  دراد ب  درل سلثد  رةل دح ا ق دح اد  ديثلتد لح،درسدثت  قل الدًا  دل الد

قلقلادددد ا درتسد دددح اردددد  أ  ه دددد ك  ددددسقذ ًدا تيرددددح  ،لددد  دمللدددد سه  ثةسلقددددح  يددددقد لح
ادددددق لل  درل سلثلدددددح قدرئددددد ثةح  ددددد  اةلاددددد  لح ثدددددل  الق دددددة ا تس ددددد ا ل الدددددً درا 

 درل سلثلح.ديملث س درقث   قدرثةتي دراث يس قدراا م رالا ةح درا اق ح 
ج 9699 درةزلز،ه ت  ثت ) قتسد ح   قدرل  هت ا ار  درلةسل   د  أثدس أ ادقً

 دد سل   دد  ل الددح درددق   درلاددة  رددتو ل الددًدا درلاددل درمدد ا  ديثلددتد    دد  ادد تا 
ل الددًا، ق ددت  09د ددح درادد ب  درل سلثدد  قل ق ددا درةل ددح ادد  ق ددت د ددلمتاا درتس  درة ددق ،

ج  قدطثس ديل  ث  ره  د     سل ،لقلا ا درتسد ح ار      لح درلتسل  ث  لمتد  أ اقً
ل الددددح درددددق   درلاددددة  رددددتو درل الددددًدا  ادددد  أقلاددددا ثئددددسقسا لةاددددل  درلددددتسل  ثبددددًد 

ج     الت    دراتدس .در اقً
 ا درلة لالح    ل الح درق   درلاة   ا  دهلاا تسد  ا أمسو ثتقس دراا  

  قدرًي هت ا ر  يل 9699 اةاقت،أةات ) تسد ح: رتو دطة  م لً س درث ةثح ا ب 
 دد  تقس دراتس ددح  دد  ل الددح درددق   درلاددة  رددتو   لددح درلاددل درة يددس دط   دد   دد  

در ددددق  ) رددددقد   ئددددلح أسثددددت ادددد  ق بددددح  ظددددس درة ثددددح قاةس ددددح أثددددس  ددددم ادددد  درالالددددسدا
ق دددت د دددلمتاا دراددد ب  درقلاددد   درا دددة ، قل ق دددا ،  دددت دراتس دددح اق  –دي لاددد   
ق ددددت أظبددددسا در لدددد    أ  لقددددتلسدا درة ثددددح رددددتقس ، قة رثددددح  ة رث دددد  866) درةل ددددح ادددد 

دراتس ددددح  دددد  ل الددددح درددددق   درلاددددة  رددددتلب   دددد  ا الق ددددةح، ق ددددت أقلاددددا درتسد ددددح 
مدد م  ثئددسقسا دهلادد   دراا  دد ا درلة لالددح ثل الددح درددق   درلاددة  رددتو درة ثددح ادد 

 درا  ه  قدط يةح. 
  ار  در يل    قد ت أتقدس دراا  د ا 9699ا  م  ادت، )  ا  هت ا تسد ح

 ،درلسثقلح    ل الح أثة ت درلسثلح درلاةلح رل الً درلة ل  دط        اة  ظدح  دقه ج
قلقددددتل  للاددددقس اقلددددس  رددددتقس  ،قلةتلددددت  قد ددددم درقلاددددقس  دددد  أتقدس هددددًو دراا  دددد ا

  ل الدددح أثةددد ت درلسثلدددح درلادددةلح رل الدددً درلة دددل  دط   ددد   ددد  دراا  ددد ا درلسثقلدددح  ددد
  الاس.

   قدددت  دددة   ددد  تسد دددله راةس دددح درقئدددت درةددد ر  9699 ثاددد   اةادددت، ) أاددد 
ققئدددت اقلسةددد ا ردددثةل  ،ر لسثلدددح درلادددةلح  ددد  درادددتدس  ثاسة دددح درلة دددل  دط   ددد 

تا ادد  درلاددةقث ا درلدد  لقد دده دراتس ددح  دد   يددس درثق  ددح درلاددةلح  دد  الاددس ث ي ددل  
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 ،الادس: ل  قرا درتسد ح درلسثلح درلاةلح     م اد  دطاسل لح،مثسا درقيل ا درالةتا 
ق سئددا ثةددل درلاددةقث ا درلدد  لقد دده دراددتدس   دد  دطاسل لددح، قدرقيلدد ا درالةددتا 

 يس درثق  ح درلاةلح ثالاس، قلقلا ا درتسد ح ار  أهالح لق لس دردت   دراد تي درد ز  
لددح لاددةلح ر اة اددل  قدرةدد م ر لة اددم اددت درايدد  ا قديهلادد   ثةاددم اة ئددسدا لق 

 درلاةلح درامل  ح.
قدرلدددد  هددددت ا ر لةددددسل   دددد  أثددددس  ، 9698اددددسقا اةاددددقت دريدددد  قي، ) قتسد ددددح

لقظلددددل درقلاددددح درس الددددح  دددد  ل الددددح ثةددددل درا دددد هل  درلاددددةلح رددددتو ة ددددم درسقئددددح 
 دد  قة  ددح    ة دد   56) قد ددلمتاا درتسد ددح درادد ب  درل سلثدد    دد   ل ددح ا ق ددح ادد 

قلقلاد ا در لد     ،اسة ح سل ل دطة  م درا دلقو درلابلدتي درث رد  ثاتل دح درازدةالدح
 بد  اةلد   ،ار  أ  ر قلاح درس الح أثس ال  ث     ل الح درا  هل  درلاةلح رتو درة دم

قأقلادا ثئدسقسا دي دل  تا اد  درقلادح درس الدح  د   ،ق تا ل   م  ثلدس اد  دطة د م
  ح.ا   م دطة  م درا  هل  درامل 

   قددت هددت ا اردد  ل الددح ق دد  ة ددم 9669 دردد ة قي،اةاددت  غدد تا) أادد  تسد ددح
درسقئح ث را  هل  درلاةلح قل قل  در  قك درلادة  ديل د ث  رتلده اد  مد م أ يدةح 

قة  دح    ة د   05) قألثةا درتسد ح دراد ب  درل سلثد    د   ل دح اد  ،ال ق ح ال  ا ح
ق ددت  ، دد قدا 0 -5درلة ددل  ثث بدد  ادد   دد  ادد  أة دد م درسقئددح درل ثةددح رددقزدسا درلسثلددح ق 

أ دددددتا  لددددد    درتسد دددددح   ددددد   ة رلدددددح دط يدددددةح درالادددددقسا  ددددد  ل الدددددح ق ددددد  دطة ددددد م 
  ديل  ثلح.ث ر  ق ل ا درلاةلح 

  قدرلدد  هددت ا اردد   لدد   أثددس أ دد قم لقددتل  ت دد  9669سد لدد  س ددم، ) قتسد ددح
ةل  أ تا  سقئح،دردطتد      قيا لة   د لسدئلح رل الح درق   درلاة  طة  م 

ر دددق   درلادددة  ق دددقيا د لسدئدددلح    ادددح   ددد  أ ددد قم ت ددد  دطتد   دملثددد سدرث ةثدددح 
، قلقلاددد ا ة ددد     56) قل ق دددا درةل دددح اددد  درل سلثددد ،قد دددلمتاا درتسد دددح دراددد ب  

در لد    اردد  ق ددقت  دسقذ ًدا تيرددح اةلادد  لح ثددل  الق دة ا تس دد ا درقلدد   درثةددتي 
دردددددق   درلادددددة  رلاددددد رلإ درا اق دددددح  دملثددددد س  ر ا اق دددددح درل سلثلدددددح قدرئددددد ثةح  ددددد

 درل سلثلح.
 : درل رلحق ت دل قا درتسد ح درة رلح ات درتسد  ا در  ثقح    در ق ة 

    درلاة .ل  قم ا  م درق 



 

029 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
   درلأ لت     أهالح د لمتد   ات درق   م قدي لسدلل ل ا    ل الح درق   درلاة

 درة م.رتو 
   دطة  م.دملل س  ل ح درتسد ح ا 

 : مل ل   ب    قد
  ل دددح درتسد ددد ا در ددد ثقح    دددا اددد  دطة ددد م  ددد  اسة دددح درلة دددل  ديثلدددتد   اددد   دددتد 

قتسد ح  ادسقا اةادقت  قدرلد  دل قدا اةباد  درتسد دح درة رلدح  د   ،تسد ح  سد ل  س م 
  دطة  م.دملل س درة م ا  اسة ح سل ل 

  اثدم ،رتو درة دم ل  قرا درتسد  ا در  ثقح أ  رلم قق   م رل الح درق   درلاة :
 لاددد  ل  قرددددا ، درقلادددح درس الدددح، دردددسة ا دي لسدئدددلح، درا ددد ه  درتسد دددلح، قغلسهددد 

 درتسد ح درة رلح ل الح درق   درلاة  ر ة م اد  مد م اقد دت درلقدلادم دي لاد   
 .  درلقللقم )
  درزهسد دد ، ا سلددح)  ،09: 9660 در ددسل ،  رلددح  ثددت ): قلل ددذ درث ةثددح اددت  ددم ادد 

  ةدددقم أ دددث م أهالدددح ل الدددح دردددق   08: 9665 الدددقر ،  ثدددس) ، 999: 9667
 : قللاثم ل ك دط ث م    درل ر  ،درلاة  ر ة م

     درلااس.ا  در بم ا   م دطة  م در  ق ل ا درلاةلةح دراسغقثح 
  ادد   أ ئددم،لق لددح درة ددم ثددأ  اا س ددح در دد ق ل ا درلاددةلح در دد لاح ل ةددم ةل لدده 

 دطاسدل.أ ب  لةاله ا  
  ك درلادددة  ل دددلاس اا س دددله اددد  درة دددم ةدددقدم ةل لددده ردددًد ل دددم لةدددتلم ا  در ددد ق

 رتله.در  ق ل ا درم ة ح لاةل   
   ددددت  ا  دددد م درة ددددم در دددد ق ل ا درلاددددةلح درلاددددةلةح ل ة دددده لقد دددده درةتلددددت ادددد 

  درلاةلح.دراي  ا 

 : الدراسةمشكمة 
قم لادددح  ددد   ،   ددد  الادددسد قد دددة  يدددبتا اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد    د ليددد س  

د   دد  درثدد رال   قددة، ثددم أ دده ألاددثلإ ق ددل ح لددسا، قردد  لةددت د ددلمتداب    لاددس  دجق ددح دطم
 ،قدرلة لالدددح ،قدرلس لبلدددح ،ل دددة  اددد  م ربددد  دطة ددد م ييدددث   دةلل  ددد لب  دي لا  لدددح

د رادد  قغلسهدد ، قلس ددت ًرددك ر ددبقرح د ددلمتداب  ادد   ثددم دطة دد م قل ددق  ثسدا بدد ، ق ظددس  
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  99 -اةتلدددح قهدددق  لدددسق   قسق ددد    ق لدددتليدددبتو دردددث ت اددد  د ليددد س أةدددت دطقث دددح در
قلئدد سم دط ثدد   قدجسد  ةددقم لددأثلس در لددسق    دد  دطة دد م قاددتو  دد ث للب  ر ةددتقو، 

   د  أهالدح أ  ل ادم  الدت Gillbert, etal, 2008: 85) ار     دم اد  أيد س ارلده
قدرلة لالددددددح تقس دط ددددددسا  دددددد  ا  دددددد م دطة دددددد م  ،قدي  الددددددح ،دراا  دددددد ا درلسثقلددددددح

  ل ا درلاةلح درلاةلةح. در  ق 
رددك ادد  مدد م  ،لددأل  هددًو درتسد ددح ر ا دد هاح  دد  دلمدد ً ديةلل  دد ا در زاددح قً

ل الح درق   درلاة  رتو ة م درسقئح قد   د ثه در د ق ل ا درلادةلح درلادةلةح  د  
قدردددًي أ دددتا درةتلدددت اددد   ،ةسلدددذ أةدددت اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد    قهدددق  درلقللدددقم 

رددك  ا أ دده أ ثددس دراقد ددت د ددلمتدا  درتسد دد ا در دد ثقح قديةلادد  ل   ادد   ثددم دطة دد م قً
   اةلقل له.ر بقرح للا ةه قل ق  

اد  أثدس اقد دت درلقدلادم : درلد ر قللم لآ ايد  ح درتسد دح  د  درل د ام درس ل د  
دي لادد     دد  ل الددح درددق   درلاددة  رددتو ة ددم درسقئددح  دد  ئددق     ةددح  قسق دد  

 : دط   ح دجللح قلل س  ا  هًد در ادم ؟، درلقللقم  اقً    
   اتو د لمتد  دطة  م راقد ت درلقدلام دي لا   ؟ا  

 ا  اتو اا س ح دطة  م راب سدا درق   درلاة  ا  م م درلقللقم؟ 

   درلاة  درقد م ل اللب  رتو ة م درسقئح؟درق    ا  هل ا 

  اددد  درثس ددد ا  درقدددد      ددد   لدددتلقه ا درلقللددددقم رل الدددح دردددق   درلاددددة  ردددتو ة ددددم
 درسقئح؟

 دد  ل الددح درددق   درلاددة  رددتو ة ددم درسقئددح  دد  ئددق   درلقللددقم ادد  أثددس اقد ددت 
  ؟   ةح  قسق  

 : الدراسةأىمية 
  قدرًي أ ثس در ثلدس 99 -   ظم د لي س درام قل ا   لسق   قسق     ق لت

اددد  دط دددس ر ثقددد    ددد  ا ددد زرب  ر لدددسدا أةدددقم اددد  دراةلددد ت، قغلددد م أي  دددسلآ رقلددد   
قة ردح درا دم درلد  ل لد ثب  ث دثم ثقد  ب   د  درا دزم، للادثلإ  دطة  م ثأ يةح م س لدح،
درق ددل ح درقةلددتا ر ل دد لح،  ا اقد ددت درلقدلاددم دي لادد   لةثلقدد ا ثدد رب    دد  د ددلمتد  

% 90.9ةلدد  أثثددا د ددلة   سأي أ ددسدو ثس دد ا  در دد اح درس لاددح ثدد طست  أ   ةددق 
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ا دي لس دا قللادم   أاد   لاد ة  د   ا لقال د 0ا  دطة  م لقئق  ثل     ح ارد  

ردددًد    ددد قدا 96 -5% رلأة ددد م ثدددل  75.9  دددثح درال ثةدددح رلةثلدددذ  لقللدددقم   ةدددق 
 : لس ت درث ةثح أهالح درتسد ح ر  ق ة درل رلح

 : أىمية نظرية
   ح درتسد  ا درل  ل  قرا أثس اقد ت درلقدلام دي لا       ل الح درق   درلاة  

 درث ةثح.رة م درسقئح    ةتقت     
 د -رتسد ح ثل  اق ت درلقللقملسثة د قل الدح دردق    -  ثدل  دطة د مقدرًي ل ق  سقد  

 درلاة  ر ة م    ظم د لي س  لسق   قسق  . 
 بد  دراسة دح اةلد   ،قهد  أة د م درسقئدح ،أهالح درةل ح درل   لةثذ   لب  درتسد ح 

 درا   ثح ي   م درة م در  ق ل ا درلاةلةح. 

 : الأىمية التطبيقية
  ادد  اقد ددت درلقدلادددم دي لادد    الاث ددح  دد  درلقللدددقم  دد  ل الددح دردددق   دي ددل  تا

 درلاةلح.درلاة  ر ة م قد    ثه در  ق ل ا 
     ليدد لت درةدد ا ل   دد  درا ددد م درلاددة    دد  د دددلمتد  اقد ددت درلقدلاددم دي لاددد

  در ابقس.ر يس درق   درلاة  ثل  
   ا  دددد م لا دددد  أ  ل ددددل لت دط ددددسا قاة ادددد ا درسقئدددد ا ادددد  ثس دددد ا  درتسد ددددح  دددد

  درلاةلةح.دطة  م در  ق ل ا درلاةلح 

 : أىداف الدراسة
 : ار لبتل درتسد ح درة رلح 

  دي لا   .درلةسل     اقد ت درلقدلام 
  لةتلدت أثةد ت دردق   درلادة  درلد  لا د  ا  د ثب  ر ة دم اد  مد م اقد دت درلقدلاددم

 دي لا   .
  ا ه.درلةسل     ةثلةح  لسق   قسق   ق ل لح درق  لح 
  اقددد ةت  لدددتلق   ددد  اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد      درلقللدددقم   ل ددد ه   ددد   للادددال

  درسقئح.ل الح درق   درلاة  رة م 
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  لةتلددت اددتو ق ددقت  ددسقذ ًدا تدرددح اةلادد  لح  دد  د ل دد م دطة دد م  ل ددح درتسد ددح
  دراي هتا.قثةت  در لتلق،ر   ق ل ا درلاةلح درلاةلةح  ثم اي هتا اق ةت 

 : ض الدراسةو فر 
 : ار  درلةقذ ا  لاةح در سقل درل رلح لبتل درثة 

  ي لق ددددت  ددددسقذ ًدا تيرددددح اةلادددد  لح ثددددل  الق ددددة تس دددد ا أة دددد م درا اددددق لل 
 درئ ثةح قدرل سلثلح     درلةثلذ درقث   يملث س درق   درلاة  درالاقس.)

 ً تيرددددددح اةلادددددد  لح ثددددددل  الق ددددددة تس دددددد ا أة دددددد م درا اددددددق لل  دالق ددددددت  ددددددسقذ 
 يملثدددد س درددددق   درلاددددة  درالاددددقس درثةددددتيثلددددذ درلة  دددد درئدددد ثةح قدرل سلثلددددح  )

 رلا رلإ درا اق ح درل سلثلح.
 ً تيرددح اةلادد  لح ثددل  الق ددة تس دد ا أة دد م درا اق ددح درل سلثلددح  دالق ددت  ددسقذ

درثس دد ا  دراقلددس  درقدد      دد   ثددم قثةددت لقددتل   دملثدد س درددق   درلاددة  درالاددقس دد  
 .ثةتيدررلا رلإ درلةثلذ  اقد ت درلقدلام دي لا     درلقللقم 

 : أدوات ومواد الدراسة
  د دددددددلث  ح ي دددددددلة   سأي دطابددددددد ا ةدددددددقم د دددددددلمتد  أة ددددددد رب  اقد دددددددت درلقدلادددددددم

 ا تدت درث ةثح )دي لا   . 
   د لث  ح لةتلدت أثةد ت دردق   درلادة  درقد دم ل الدح ردتو أة د م درسقئدح  د  ئدق

    ةح  قسق  

  ا دددتدت )    ددد قدا.0 -5) دملثددد س دردددق   درلادددة  درالادددقس طة ددد م درسقئدددح اددد
 درث ةثح 

  لقللدقم  رل الدح دردق   درلادة  ردتو أة د م درسقئدح.  اثس  ا            لدتلقه 
 ا تدت درث ةثح )

 : منيج الدراسة
 : درا ب لل  درل رلل  حدرث ةث اد لمتا
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 ق ت ل  د دلمتداه  د  ا دتدت ديةد س در ظدسي، قد دلقسد  درتسد د ا : المنيج الوصفي

، قد  ددددتدت ا اق ددددح ادددد  در لددددتلقه ا ق يددددسه    دددد  در دددد ثقح، قد  ددددتدت أتقدا درثةدددد 
 درلقللقم رل الح درق   درلاة  رتو أة  م درسقئح، قلة لم قل  لس در ل   .

 درئدددد ثةح ) درا اددددق لل  ًقلدددد  د ددددلمتد  درادددد ب  درل سلثدددد  : الماااانيج التجريبااااي
أثدس اقد دت درلقدلادم دي لاد     د  ل الدح دردق   درلادة  ردتو راةس دح قدرل سلثلح  
، قليدددام درالالدددسدا درلقللدددقم  اقً ددد   ) قئدددح  ددد  ئدددق     ةدددح  قسق ددد ة دددم درس 
 : درل رلح

 مد م  ردتلب  درلادة  دردق   دردًل  لد  ل الدح دطة د م ا اق دح: التجريبية المجموعة
 ثس  ا  اةت ق         ا اق ح ا   لتلقه ا درلقللقم رل الح درق   درلاة .

 دراةل تا ذم م درةس  لة لاب  لل ا اق ح دطة  م : درا اق ح درئ ثةح. 

 : حدود الدراسة
 : درلزاا درتسد ح ث راةتتدا درل رلح

 اقد دت درلقدلادم  أةدت د للادسا درتسد دح   د  اق دت درلقللدقم : الحدود الموضوعية
در ظ  ددح دريملاددلح، دراددًد  درلاددة ، : أثةدد ت درددق   درلاددة   قثةددل دي لادد   

 درق  لح.
 ث را ددددلقو درثدددد    ادددد  سلدددد ل     دددد قدا0 -5) دطة دددد م ادددد : الحاااادود البشاااارية

  دطة  م.
 ةثقا درتسد ح    سقئح زهقس درات درم لاح ثاس ز تلسم   د : الحدود المكانية، 

 ثاة  ظح دريس لح.
 9696 -9699در لام درتسد   درث    ا  درة   درتسد   : الحدود الزمنية .  

 :  الدراسةمصطمحات 
  را دددلمتالب  ا اق دددح اددد  هددد  اقد دددت ار لسق لدددح لقدددت: مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي
قايددد س لب  اددددت  ،قدير لسق لدددح ،دراة تثدددح در قسلددددح: ، اثدددمدرمدددتا ا الةدددتتا درملدددد سدا

 . 05: 9695 ثت دطالس  للام، ) دجمسل 
لدللإ را دلمتالب  درةلادقم لأ بد  اقد دت ار لسق لدح   د    قلةس ب  درث ةثدح ا سد ل د

 قغلسه . ،ثق  لح، درلة لالحر، دلاةلحدر:    أي ا  م ا  درا  يا ،    دراة قا ا
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قا ددلقو  ،هددق درقددتسا   دد   ددسد ا ق بدد  دراة قادد ا درلاددةلح قل  لددًه : درددق   درلاددة 
 دددتسا دط دددسدت   ددد  لةلادددلم قاة ر دددح ق بددد  دراة قاددد ا قدرمدددتا ا درلادددةلح دط   دددلح 

   DHHS, 2010) .ر زاح يلم ً  سدسدا لاةلح ا   ثح
   دطة دد م ث راة قادد ا قدرةقدد  ذ هددق ارادد: درلةسلددل دي سد دد  ر ددق   درلاددة 

  لاةلةح.ق ب  هًو دراة قا ا قلس الب  ار    ق ل ا لاةلح  ،ةقم قث    قسق  

 : البحث خطوات
 : دطللح دي سد لح درمةقدا دلث   ل  درثة  أ   ح    رلإ  ثح

 قلقلاددل ا در دد ثقح، قدرتسد دد ا دطتثلدد ا تسد ددح مدد م ادد  در ظددسي ديةدد س ا ددتدت 
 رددتي درددق   درلاددة  ا دد هل  ل  قرددا درلدد  قدي  ثلددح درةسثلددح دراسد ددتق  دراددالاسدا،

 ا ب  قدي ل  تا قدرتسد  ا درق  اح     اقد ت درلقدلام دي لا    درسقئح، أة  م
 ر ثة . درل سلث  در   م ا تدت   

 ردك  درسقئدح، أة د م ردتو ل اللبد  ل ثاد  درل  ثأثة ت درق   درلاة     اح ا تدت  قً
 لددددتسل  قةددددسذ ا دددد ه   دددد  درالملالاددددل  ادددد  دراة اددددل  ر دددد تاد هسد  ئددددق   دددد 

 دطقزد  ئدددق   ددد  در ب  لدددح ر لادددقسا ر لقلادددم درة دددم، قأتم درة دددم، ق  ددد  درددد   ،
 .ثةت  م ةقم دراة ال  در  تا طسد  در  ثلح

    درا يدقسا   د  درلقللدقم اد   ثدم  -ا اق دح اد  در لدتلقه ا   د   د    ثس  ا  ث
أثةد ت     ادح ئدق   د  درسقئدح، أة د م ردتي    درلادة أثة ت دردق  رل الح -درث ةثح

 قلةتلدددت ث ددد  و، قأ ددد  ر ثس ددد ا  درلسثقلدددح در   ددد ح للئدددا  قدردددًي دردددق   درلادددة ،
 لدددتلقه ا  قلئدددال  قاةلدددقدو، در ددد ق لح قدطهددتدل درةددد   دربدددتل قلةتلدددت ا ق  لدده،
  لدده حدرا ددلمتا درلة لالددح قدرق دد  ة قدراددقدت أثةدد ت درددق   درلاددة  رل الددح درلقللددقم
 اددددد  دراة ادددددل  در ددددد تا   ددددد  ق سئددددده درثس ددددد ا ،  ددددد  دطة ددددد م لقدددددقل  قأ ددددد رلم

درة دم، قدرة دق  دط   دلح قدر   دلح رسلد ل  لدتسل  قةدسذ ا  ه     درالملالال 
 درئسقسلح. درلةتل ا قد  سد  لات ه ا  ر لةقذ دطة  م

 ا اق دح   د  ق سئه درسقئح، أة  م رتي ر ق   درلاة  الاقس دملث س ا تدت 
 لة دددل  قةدددسذ درة دددق  دط   دددلح قا ددد ه   ددد  درالملالادددل  دراة ادددل  در ددد تا اددد 

 قلات ه. ثث له رة  م درة م قأتم دطة  م
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 دد قدا، 0 -5) درسقئددح ث را ددلقو درثدد    أة دد م ادد  درثةدد  ا اددق ل  دمللدد س   

 ة دددد     06) درا اق ددددح درل سلثلددددح قلل ددددق  ادددد : قلق دددلاب  را اددددق لل  الادددد ث لل 
زهدقس درادت درم لادح قة  دح ثسقئدح  ة د   06) ثةح ق دتته ئد  قدطمدسو قة  ح،

 ثاة  ظح دريس لح. ،ثاس ز تلسم    
 درل سلثلدددددح درا ادددددق لل  أة ددددد م   ددددد  دردددددق   درلادددددة  يملثددددد س درقث ددددد  درلةثلدددددذ 

 أثة ت درق   درلاة .    درا اق لل  ل   ا اتو ا  ر لةقذ قدرئ ثةح

 درلد  أ دتلب  درث ةثددح-لددقما دق  ادد  ا اق دح اد   لدتلقه ا درلقل ثس د ا  لةثلدذ- 
 درئ ثةح. قدرا اق ح درل سلثلح درا اق ح    

 درئدددد ثةح درا اددددق لل  أة دددد م   دددد  درلاددددة  درددددق   يملثدددد س درثةددددتي درلةثلددددذ 
 قدرل سلثلح.

 در دسقل، لادةح اد  ر لةقدذ اةلاد  ل   قاة ر لبد  ديملث س أتقدا ا  درثل   ا  ات 
 .ر ثة  درلسثقلح درقلاح قلقتل  ه قل  لس  در ل    قلة لم د   لب     قدي  ثح

  درثة .  ل    ئق     قدراقلسة ا درلقلال ا لقتل 

 : أدبيات الدراسة
ل ددددلةسل درث ةثددددح  دددد  هددددًد در ددددز  ادددد  درتسد ددددح ديةدددد س درا دددد هلا  راقد ددددت 

ق دلةسل درث ةثدح  دم الالدس  99ققث    ق لت درلاة  درلقدلام دي لا   ، قدرق   
 :   رل ر ث رل لالم 

 : مواقع التواصل الاجتماعي: الأول المتغير

 : الاجتماعيمفيوم مواقع التواصل : أولاً 
ةلد  دمل  دا اد  ث ةدد   دي لاد   ،لةدتتا درلةسل د ا ةدقم اقد دت درلقدلاددم 

ثأ بد  يدث  ا   9699) اةادت لاد ةمةلد  لةس بد      رلق لب ا  م ث ةد جمس لثة  
اح د لا  لدددح قليددد س لح، قهددد  اقد دددت   ددد  دي لس دددا ًدا لادددث ،درلقدلادددم دير لسق لدددح

قدراة قاددد ا  درلادددةلةح،در ددد   ث طمثددد س  ارددد  لزقلدددتلبدددتل  د لاددد   ،قهددد  ا ددد   
قدرةق  ذ درث ثلح درل  ل   ته      ل قل  سأي لاد  م  د  قد ةدح أق ايد  ح  در  لاح،

 . 055: 9699  ة  ، اةات لا ةم، ) ا 
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ةددد ا   ددد      ددد  أ بددد  ثس ددد ا  ل دددلمت  رث ددد   ا لاBalas, 2012) ق س بددد 
قدرلد  اد  م ربد  لا د  رلأ دسدت أ  لللاد قد ثثةئدب  دردثةل ط دث م  ،يث ح دي لس ا

 . 55: 9699لقا س، اسل   سلا  ، ) ال ق ح
ر لقدلاددم اددت  ل  دداق أ بدد  ا اق ددح ادد  دط ددسدت ث  Sean,P,2008) قلةسلددل

درقئدد ل ، ، قدرلأللددت رقئددلح ادد  درا دد ظساقدجسد ، قةيددت  دط  دد س رلثدد تم قدط دد سم دطهددم
 . Seean P.Hagerty, 2008, 93) قل قل  درق   ةقم درقئ ل  درامل  ح

أ ب  اقد ت للي م اد  مد م دي لس دا ل دالإ ث:  9690) الب م م ل حقلةس ب  
ل ةددح در سلاددح ر للادد م ثق  اددح درا دد  ل   ،رلأ ددسدت ثلقددتل  راةددح  دد  ةلدد لب  درة اددح، قد 

م ل ددح، )  ا ادد  مدد م  ا لددح ديللادد مأق در ا  دد ،قدرلةثلددس  دد  ق بددح  ظددس دط ددسدت
 . 90: 9690الب م، 

ثأ بددد  ا ظقادددح اددد  دريدددث  ا دير لسق لدددح درلددد    9699) رل ددد  درة ددد قلةس بددد  
قادد  ثدد  سثةددح ادد  مدد م  ظدد   د لادد     ثدده،ل ددالإ ر ايددلسك ثأ يدد   اق ددت مدد لآ 

: 9699درة د ، رل د ، ).ار لسق   ات أ ئ   همسل  رتلب      ديهلا اد ا قدربقدلد ا
96 .  

 ب  ثأ ب  ا اق ح ا  لا ة ا درقلم درل  ل دبم درل   دم در يدة ثدل  للةس قل  
قلبدددتل ارددد  لدددق لس امل دددل  ،دط ئددد   درايدددلس ل   ددد  اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد   

 درثةل.ق   م ديهلا   درل  ل   ت دط ئ       درل   م ثل  ثةئب  
بددد  لل دددذ   ددد  در قددد ة قاددد  مددد م درلةسل ددد ا در ددد ثقح لدددسو درث ةثدددح أ بددد   الة

 : درل رلح
   ثةسلح.ل الإ را لمتالب  ث رلةثلس    هسد ب 
  ق  اح.للللإ را لمتالب  ا ي   لا ة ا ق قد   قسقدثة يملالح 
  ايلس ح.للقدلام    ةسلقب  دط سدت درًل  ل اةب  دهلا ا ا قأ   س 
  د لا   .أ ب  اقد ت     يث  ا دي لس ا دربتل دط     ا ب     م 

 : نشأة مواقع التواصل الاجتماعي: اثانيً 
 ال تل دددد ،لةدددقت  ددددًقس اقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد    اردددد  درقددددس  درل  ددددت  يددددس 

 د   قدم س د رح ار لسق لدح ايد سا   لاداقلم ادقس   ،   دتا    دلإ 9855د  د   قلةتلت  
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ق   دا  درل اسدل،ا  اتل ح ث رللاقس ار  درة لااح دطاسل لح قدي ة  ث  لمتد   ب ز 

   ثدد سا  دد     دد ح ادد  در قدد ة قدريددسة ا دير لسق لددح درلدد  لددل  ا يدد اه  لددتقل  درس دد رح 
ث رئاة     در ب ز، قثقلا س  رح اقسل  دراةةدح دطقرد  رظبدقس يد م ثدتد   اد  
أيددد  م ق ددد  م درلقدلادددم دي لاددد    ةلددد  ظبدددقس اةدددتو دريدددث  ا درل  قرق لدددح درلددد  

ث ح ق  ردددح ايدددد سلت دطثةدددد   قهدددد  يدددد،  9909أ يدددألب  قزدسا درددددت    دطاسل لددددح  ددد   
  اةدد ا أاسل لددح   5)   درلدد   دداةا ثليدد سك درثل  دد ا ثددل ARPANET) درالقتاددح

  05: 9695يقسو،     م لم، ) .لسلثة  الةب  ثًدا دريث ح
ق ددت يددبتا  لددسا در ددثةل  ا ادد  درقددس  درل  ددت  يددس درةتلددت ادد  درلق لدد ا درلدد  

  أس دد ا أقم 9979  دد   دد    ،دي لادد      ددا ليدد م  ق دد   ادد  ق دد  م درلقدلاددم 
  ا يد   أقم 9978ثد  يدبت  د    همدس،س  رح ثسلت ار لسق لدح اد   بد ز  اثلدقلس ارد  

  ظددد   ار لسق ددد  ل لدددللإ ر ا دددلمتال  درل   دددم ادددت ثةئدددب   دددسل ث ظددد   رقةدددح درثل  ددد ا
(Bulletin Board system ،  قهدق  ظد   لدل  ليدال ه   د  أ بدزا  اثلدقلس اللاد ح

لدلا   ا دلمتاق در ظد   اد  درل   دم ادت ثةئدب  اد  مد م ل دك ثاقت هد لل، ثةلد  
درمددقدت ، قدرايددد س ح  دد  در قددد ة در ادد   ، أق اا س دددح دطرةدد م، أق لةالدددم درا  ددد ا 

قليددثه اردد  ةددت  ثلددس هددًد در ظدد   درا لددتل ا قدراددتق  ا دراق ددقتا  دد  درق ددا ، قلث تربدد 
   Sean p Hag, 2008, P93) .درة ئس

 لقً دددددددا ث  ددددددد  ظددددددد   اسد ددددددد ح  تلدددددددتا  دددددددسل    ظبدددددددقس9979قيدددددددبت  ددددددد   
(USENET  قثتأ هًد در ظ   ثبتل درلسد م ا  ثل   م ا    اةل  تلدقك ق دقس ، 

اي أ ددده  دددس    اددد  ألادددثلإ  ظددد   لسد دددم اةلادددت ثدددل  درةتلدددت اددد  درق ددد يا  ،  سقرل ددد 
درة قالح قدر  اة ا دطاسل لح دطمسو، ةل   الإ هًد در ظ   ثلث تم درس   م ئدا  

 ، ثدد  ةددقس Newsgroup)  ا أ  تلالددح اةددتتا ل ددا  ثا اق دد ا دطمثدد ساقئددق 
 ، ق    درسغ  ا  ظبقس دط ظاح در  ثقح،   ظد   9987     ثسهًد در ظ   ثي م أ 

  درلدددد   دددداةا ر ا ددددلمتال  USENET)  ، ق ظدددد   لقز دددداBBS) رقةددددح درثل  دددد ا
 دددق  يدددث  ا  ددد  أ  ل  لإاي أ  ل دددك دط ظادددح رددد  لددد   ث رل   دددم ادددت ثةئدددب  دردددثةل

 ةل      ر م ا ب   ظ اب  دط     دراا ذ.  ،لقدلام د لا    ي ا ح
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  ةدل  ظبدس أقم اق دت لقدلادم د لاد    9997 لاس هًد دطاس ةل   د   دق 
 Six) قهددددق اق ددددت ،  ةدددد م قايدددد ثه رةثلةددددح اقد ددددت درلقدلاددددم درلدددد  ل ددددلمت  ة رل دددد

Degrees ث يئدد  ح اردد   ، ةلدد   ددالإ دراق ددت را ددلمتاله ثأ يدد   ا  دد ا يملاددلح
س  م درس   م ار  درا دلمتال   دطلات   ،اا   لح ائ  ح  قد  ي    قد   ديللا يا، قد 

 دجمسل .
  Friendster) ظبددس اق ددت  تلددت هددق اق ددت  س لددت  ددللس  ،9660ق دد   دد   

ادددسقو ) قاقددد ةت در لدددتلق ،دردددًي اددد لإ ا دددلمتاله اا   لدددح ايددد س ح دراةلدددقو، قدرلادددقس
 . 950: 9690 لا  ، 

  ألئ   اة ذ اق ت لقدلام د لا    همدس  دلةس   د  9660ت      ا  يب
 -9665أغ ددددم ا ددددلمتا  اقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد    ةددددقدم در لددددسا دراالددددتا ادددد  

  درددًي ق ددس را ددلمتاله اا   لددح رةددم Myspace) قهددق اق ددت ادد ي  ددثل  ،9668
اي أ   دطمدسو،دطرة م دير لسق لدح ادت درا دلمتال  دجمدسل ، ائد  ح ارد  دراالدزدا 
   Face book) يدةثلح هدًد دراق دت د م ئدا ثد رلزدا  ادت ظبدقس اق دت در دل  ثدقك

ةلددد    دددتد ،قظدددم ظبدددقس اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد    ل دددلس ثدددقللسا ال ددد س ح ق ثلدددسا 
 اثدسدهل ، د اس ) ظبسا درةتلت ا  دراقد ت درل  ألاثةا دطيدبس  د  درق دا درة ئدس

9690 :000 . 

 : ل الاجتماعيأىمية مواقع التواص: ثالثا
رك اًد قظ ا ثي م لاةللإ،  ب   راقد ت درلقدلام دي لا    أهالح  ثلسا، قً
 دد تسا   دد  أ  ل ددب   دد  ا دد    ددل  درةددقدس قدر قددت قدراةس ددح، قهدد  درقددل  درلدد  ل ة ددذ 
ا بد  أي ايدسق  ل ادقي ثقد   ،  اد  لا دد  أ  لةادم اقد دت درلقدلادم دي لاد      دد  

دي  د  ، قل د  تو  د  لق لببد   ةدق ديثدتد  قدرث د    د   ل ةلم درة   ا درالقد سا رتو
ة م در تلت ا   ل  ق  قك، قزلد تا ا د يا دراةس دح قدرمثدسدا  اة س لةقلس درقتل  قد 

قلثدد تم درمثددسدا  ،قدرلددتسلم ،قدرلةدد ق  ،ر  ابددقس،  ادد  أ بدد  للددللإ ةس دد    تلددتا ر ل ظددل 
 . 95: 9699درةقث  ، اةاقت، ) ثل  أ سدت درا لات

ا  ل   ت اقد ت درلقدلام دي لا    اد  مد م اد  ل يدسو اد  اة قاد ا  د    
قل د  ته   ،ل ثلح دةلل   ا دط سدت درامل  ح ر ةلاقم     دراة قا ا اةم دهلا اب 
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د  دد  ديللادد م دراث يددس ث رةدد ر   دد  ل ددقل  درلاددتد  ا قدرة  دد ا قادد  اردد  ًرددك ثةلددت  

 درم س  .
ادددد    درلقدلاددددم ثددددل  دط ددددسدت تدمددددم  ادددد  لددددت   اةظدددد  اقد ددددت درلقدلاددددم دي ل

قل دد  ت دراسثدد     دد  درلقدلاددم   دد  أ دد   ديهلا ادد ا درايددلس ح  درقدةددت،درا لاددت 
 . 077: 9695دري  قي،   ا  أةات، ق ث  ، اةات م لم، )  لب 

 ددد  ل ثلدددح ديةلل  ددد ا  أهالدددح قلدددسو دردددثةل أ  راقد دددت درلقدلادددم دي لاددد   
ةل  لةة  ر م ا دلمت  ةسلدح دمللد س دراق دت دردًي  قدي لا  لح، قدرثق  لح، در   لح،

ق دددق  قهرلدددح درةلادددقم   ددد  دراة قاددد ا درلددد  ليدددثت دةلل   لددده  ،لسغدددم  ددد  د دددلمتداه
 درامل  ح.

قااددد   دددثذ لل دددذ درث ةثدددح ادددت دجسد  درلددد  لا دددت   ددد  دطهالدددح در ثلدددسا راقد دددت 
 ،لددددددحق  دددددد   الددددددت درا ددددددلقل ا درثق   ا دددددلمتالب ،درلقدلادددددم دي لادددددد     دددددد  ةلدددددد ا 

 قدرلة لالح. ،قدي لا  لح ،قدي للا تلح ،قدر ل  لح

 : أىداف مواقع التواصل الاجتماعي: ارابعً 
ل دددددة  اقد دددددت درلقدلادددددم دي لاددددد     ثدددددس ثسدا بددددد  رلةقلدددددذ ا اق دددددح اددددد  

 : درل رلحل ملاب  درث ةثح    در ق ة  ،دطهتدل
  رك ا  م م درلسقل  رثةل در  ت أق درمتا ا : تجاريةأىداف   قلذ.قدرلقً
  ةلددد  ل دددة  اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد    ارددد  ث ددد   : اجتماعياااةأىاااداف نفساااية

    دد ا د لا  لددح ليددثت ة  دد ا درا ددلمتال  ثقلادد ب      دد ا د لا  لددح ثةثةبدد  
 . 978: 9695أثق مةقا در لت  ثت دراقر ، درث ز، أةات  لاة ، )
 اد  ث دت  سثد   قلظبدس ًردك  د  درلدأثلس درثد ر   د  د لقد م درثدقسدا: أىداف سياساية

 ار  همس قا  اتل ح ار  أمسو. 
 رددك ادد  مدد م لثدد تم دط  دد س قدراددقدت درلة لالددح قلثدد تم دطمثدد س : أىااداف تعميميااة قً

قلسو درث ةثح أ  هًد دربتل لةقدذ ثقئدق   د   لدسا د ليد س  قدرمثسدا،قدراة قا ا 
 قدد    دد  درا ددزم قم لاددح ة ثددحثقر ددق   ثلددس ادد  دطيدم لآ ث ر 99 - لدسق   ق لددت

 دراتدس  قدي ل    ث رةلاقم     درلة ل  أق  ل .
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 رددك ادد  مدد م درددت قا قلثدد تم در لادد  لإ قدراددقدت درتل لددح : أىااداف دينيااة وأخ قيااة قً
   قدرا لقثح.درا اق ح قدراس لح 

  دجسد .ا  م م لث تم در ل ث ا دطتثلح قلث تم : أدبيةأىداف 
  قدرلاددددقس  درالاددددقسا،ت قللئددددلإ ًرددددك ادددد  مدددد م لثدددد تم دراقدددد ة: ترفيييااااةأىااااداف

  قدطرة م. قدراق لق ،
  ددت ل لبدد  ل ددك دراقد ددت اردد  درلأ ددل  رة  دد ا   ة لددح ا بدد  ادد  : عاطفيااةأىااداف 

 . 95 -90: 9697ة ات  ةلت، ) ل لب  ث رزقدج

 : الخصائص العامة لمواقع التواصل الاجتماعي: اخامسً 
ل ادد  للالددز ث  لبدد ،راقد دت درلقدلاددم دي لادد     ددتا ملادد  لآ أ   ددلح ليددلسك 
قاددد  أهددد  هدددًو ، ثةئدددب   ددد  غلسهددد  ثاالدددزدا ل سئدددب  ةثلةدددح دريدددث ح قا دددلمتالب 

 : درملا  لآ ا  ل  
  ةلدددد  ل ددددالإ هددددًو درم لاددددلح ثأس دددد م س دددد رح اث يددددسا : الرسااااائلخاصااااية إرسااااال

  ل  . قد            اح دطلات    أق ر   ر يملآ،
 د  د د  دريدملآ  قدرل  اد  م ربد  لا د  ر ا دلمت  درلةدسل: الممفات الشخصية  

 ديهلا اد ا، درادل ت،لد سل   درث دت، در دق ،: اثدم ،قاةس ح دراة قا ا دط   دلح   ده
دراة قادد ا درلدد  لئددةب  درا ددلمت   دد   ثةددلث يئدد  ح اردد   دريملاددلح،قدرلادقسا 

     ه.
 قدراقد دددت دي لا  لدددح  دريدددملآ،قهددد  دطيدددم لآ دردددًل  للةدددسل   دددلب  : الأصااادقاء

 هلثاددد ،) د دريدددملآ درائددد ل رق  ادددح دطلادددت     ددد  هدددً: لة دددذ رقدددم  لادددتلذ 
 . 80–85: 9695 اةاقت،ة ل  

  ةلدد  لددق س اقد ددت درلقدلاددم دي لادد    را ددلمتالب  ا يدد    ددتت ي : الصااورألبااوم
ل ةددح ايدد س ح هددًو درلاددقس اددت   لبدد ، بدد    ادد  دطرثقادد ا قس ددت ا دد ا درلاددقس  قد 

  ثب .دطلات    رلإة   قدرلة لذ   لب  أق دي   م 
 لق لس درةتلت ا  اقد دت درلقدلادم دي لاد    م لادلح ا يد   ا اق دح : موعاتالمج

ةلدد  لا دد  ا يدد   ا اق ددح لةاددم د دد  اةددل  قربدد  أهددتدل  ايددلسك،ًدا دهلادد   
اةتتا قلق س اق ت درلقدلام دي لا    را رك درا اق ح قدرا ئال  ارلبد  ا د ةح 
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ي لا  دد ا  دد   ادد  لددق س م لاددلح ل  ددلذ د الادداس،أيددثه ادد  ل ددق  ثا لددتو ةددقدس 

دطةددددتد  قت ددددقا أ ئدددد   ل ددددك درا اق ددددح ردددده  ، أقEvents مةسلددددذ ادددد  لةددددسل 
  درة ئسل .قاةس ح  تت درة ئسل  قغلس 

 لقدددق    دددسا درلاددد ة ا   ددد  ا يددد   لاددد ةح لدددل   لبددد  قئدددت ثل  ددد ا أق : الصااافحات
اة قا ا    ا دل  أق يدملآ أق ةدت  قلقدق  درا دلمتال  ثةدت ًردك ثللاد لإ ل دك 

د ةسلدذ    درلا ة ا   ثل دك درلاد ةح لققادق  لق دلا ا اةدتتا ثد  ا  ق دتقد دهلا ا 
 . 97 -95: 9690دراقتدتي، م رت غ   ، ) ثأئ  لب  ار  ا  ب  دريملا 

 : إيجابيات مواقع التواصل الاجتماعي: اسادسً 
 ق  ،75: 9690قة هد ا، زهلدس،  ،درتل د ،  ثدت در دسل    د ): ً س  م ا 

قهدددد   ،ثلدددد ا راقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد      ددددتا ال  90: 9668ثلددددسي،  دددد الح، )
 :   رل ر 

  ل دددد ه  اقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد     دددد  لةالددددذ ا بددددق  درايدددد س ح قدرلقدلاددددم اددددت
 دجمسل .

 رددددك ادددد  مدددد م  لدددداتي دريددددث  ا دي لا  لددددح تقسد   دددد  لةزلددددز درةا لددددح درلة لالددددح قً
  دير لسق  .د لمتداب     درلة ل  

  ةل  للللإ ره در سلاح ي لمتد   م اد   لمت ،درا ل  ه     ل يلة دراب سدا رتو
  درال ق ح. ا  للللإ ره در سلاح     ل الح اب سدله ا  م م درلةثلق ا  ،هق  تلت

   لةددددددت اقد دددددددت درلقدلادددددددم دي لاددددددد    أتدا رلثددددددد تم دجسد  قدط  ددددددد س قدرمثدددددددسدا ثدددددددل
 قدطلات   .درا لمتال  

  أاددد    ثةلدددتا رظدددسقل  لقسلدددم درا ددد   ا ثدددل  أ دددسدت دط دددسا  ددد  ة ردددح درلقد دددت  ددد
  .درتسد ح درةام، در  س، 
   ا   تا دط سدت     ل ق   لاتد  ا  تلتا ا  امل ل در   ل ا اا  لةادم   د

  درثق   ا.لث تم 
  ار     دم  دي لمتد ،ا  أه  ال  ثل ا اقد ت درلقدلام دي لا     س ح ق بقرح

  دراة قثح. س ح درةلاقم     دراة قا ا قدرثل   ا 
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در  ق  ارلبد     رث ةثح أ  ا  أه  ال  ثل ا اقد ت درلقدلام دي لا    قلسو د
ر ةلاقم     درلة ل      لسا د لي س  دتقو  لدسق     ثتلم    دراتدس  قدر  اة ا

 ا  أ ب    هاا    يام أق  ا در سدغ ط سدت دط سا ق ا  دطملسا، قسق      دجق ح 
 لةقس د لي س درةتقو. اقد بح قق ل ةقل ح ر درةظس قدرثق      درا زم ر لسدا

 : الاجتماعيسمبيات مواقع التواصل : اسابعً 
أ سلددددا درةتلددددت ادددد  درتسد دددد ا ةددددقم دطئددددسدس درلدددد  ل ددددثثب  اقد ددددت درلقدلاددددم 

  تسد دددددح ، ددددد ح 99–90دي لاددددد    را دددددلمتالب  قم لادددددح  ددددد  در  دددددح درةاسلدددددح اددددد  
(Twenge JM. Joiner,2018 ،  دد  756) قدرلدد  أ سدهدد    دد   ل ددح ادد   يملا 

دددد 97 -90للددددسدق  أ ادددد سه  ادددد   % اللادددد ق  ث ي لس ددددا ثيدددد م 55قق ددددت أ    ،  ا 
درلقللددددقم : اثددددم ،ق دددد  ة د لا  لددددح  ا% ل ددددلمتاق  ا لادددد97  قأ  ا ددددلاس لقسلث دددد

قأ دت   د  أ  در لددسا درةقل دح درلد  لقئدلب  دريدث م  د  هددًد ، قدر دل  ثدقك قدي  دل سد 
   دط سا. در   لاتي ثب  ار  درةزرح دي لا  لح  
    دددد   ل ددددح ادددد  دراددددسدهقل  درددددًل  9690)  اددد  ق ددددتا تسد ددددح أ سلددددا  دددد  

اثددم ايدد هتا لاددقس دجمدددسل ،   دد ث ،ل ددلمتاقد ق دد  م درلقدلاددم دي لادد    ثيددد م 
قأقر ددك درددًل  د ددلمتاقد ق دد  م درلقدلاددم  درةلدد ا،أث اددقد  دد  د م دد ل  دد  درسئدد   دد  

درمدددد لآ ثبدددد  ردددد  لقد بددددقد هددددًد دي لادددد    ر ل   ددددم اددددت دجمددددسل  أق  يددددس دراةلددددقو 
  Mayo clinic team, 2013) .درس ل

    دد  أ  دطة دد م درددًل  للددسدق  أ ادد سه  9698) أ سلددا  دد   تسد ددح قأ ددتا
قدرًل  د لمتاقد ق   م درلقدلام دي لا     ثت     ا لقال     ،  ا   97 -95ثل  

لادد    درلاددةح أق لدد  اةدد ر لب  ادد   ثددم أم ،أ ثددس  سئددح اددسلل  رلإلادد ثح ث ي ل دد م
أق    قد ا  ايد  ح  د ق لح اق س دح ادت أقر دك دردًل  ل دلمتاق  دراقد دت رادتا  ،درةق لح

  لدد  در يددس https//www. new port academy.com)  دد  ح  قددة  دد  درلددق 
8/0/9699. 

ق ددت ةددًسا دط  تلالددح دطاسل لددح رةددم دطة دد م ادد  دجثدد س در دد ثلح دراةلا ددح 
 دد  دطة دد م قدراددسدهقل  درلاددا س، ثادد   دد  ًرددك درل اددس رق دد  م درلقدلاددم دي لادد     

 . facebook ،(Alice..G.Walton,2017 ثس 



 

003 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
  ا ث   دد  تسد ددلب   دد  أثددس د ددلمتد  يددVansoon,Mecheel)  ادد  أيدد سا

درلقدلام دي لا        درة   ا دي لا  لح ار  أ  أ ثس ا   لال درةل ح قدرثد ر  
ت درلقدلاددم دي لادد   ،  ددت د لس ددقد ثددأ ب  ادد  ا ددلمتا  اقد دد  يدد ث    9066)  ددتته 

  أةدددقم   ددد  يدددث ح دي لس دددا اددد  ًردددك درق دددا دردددًي لقئدددق ه ادددت أ دددسدت لقئدددق  ق ل ددد
ق ددددت أ ددددتا  دددد   ب لددددح تسد ددددلب    دددد  أ  راقد ددددت  ،أق ألاددددت   ب  درةقلقلددددل  ،أ ددددسلب 

 دد ثلح   ددد  درة  دد ا دي لا  لددح ثددل  درا ددلمتال  قاددد   ددرلقدلاددم دي لادد    هثدد س  
قادد  مدد م اد   ددثذ ل مددلآ درث ةثدح  دد ثل ا اقد ددت درلقدلادم دي لادد     دد   . ةدقرب

 : در ق ة درل رلح
 ددد  قد ةبددد   قدطة ددد م  ،قدرادددسدهقل  دريدددث م،)  دددزم دط دددسدت درا دددلمتال  قم لادددح 

 درا لات.ق   اي س لب     در ة رل ا درل  لقلاب   ،دط سي
    ددتا ةلدد  لقئدد  اةظدد  ائدد  ح درق ددا  دد  درل قددم ثددل  درلادد ة ا قدرا  دد ا تق  

 . 90: 9696 اث سك، قد م دلله،  ئم) للا لإ دراقد ت    ةقل ح أق  ا درا لمتال 
 ةلدد  لقددق  درةتلددت ادد  ا ددلمتا  اقد ددت درلقدلاددم دي لادد     ،د ةددتد  درملاقلاددلح

قدطمثددد س درالة قددح ثةلدد لب  اادد  لةسئددب  ردددلأًو  ، دد   يددس دراة قادد ا دريملاددلح
  ثلا ةثب .قد لمتداب  ثةسلقح لئس  ،قدرثل   ا ،  س ح دراة قا ا

  ةل  لاتي د دلمتد  ل دك دراقد دت ر لدسا ةقل دح  ،ئة ل اب سدا درلقدلامدديتا   ق
 ا لاةب .ا  درق ا ار  د ةزدم دط سدت    قد ةب  دط سو ق   

 قدريدددةقس ثةددددت  درسئددد   دددد   ،قدرا دددم ،قدرق ددددذ ،دي ل ددد م: اثددددم ،دطئدددسدس در   دددلح
     .  ار  دي لة س ثل  درا لمتال  دطلااس اا  لاتي أةل      درةل ا

  درةت . يس ديي   ا قدراث راح     قم 
     دير لسق لح.ظبقس در سد   دير لسق لح ق قرالب   لل ح ل ق  ق   م دي 
 اتي اردد  ائدد  ح لدد ،ظبددقس راددح  تلددتا ثددل  دريددث م اادد  لدداثس   دد  در اددح درةسثلددح

 . 05: 9695ل ، دري  س،  ثت درسةا  ث  اثسده)هقللب  

 : نماذج من مواقع التواصل الاجتماعي: ثامنًا
ا  أيبس اقد ت درلقدلام دي لا    درلد  لقثدم   لبد  درا دلمتال  اد     دح  

 : دط ا س ا  ل  
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 : Face book الفيس بوك
 قللثدددت يدددس ح 9665هدددق اق دددت د لاددد    لددد  اة  ددده  ددد   : ا بدددق  در دددل  ثدددقك ، 

ا  أ ثس قأه  اقد ت درلقدلادم دي لاد    دراق دقتا  دلةام     دي  ، قلةت قدةت  
 يبسل  .ةل  لث   ا لمتاله ةقدر  ا ل سي ا لمت   ، ة رل  
 Mark  ددددد  لدددددت اددددد سك ًق سثددددددسغ   9665 يدددددأ در دددددل  ثددددددقك  ددددد   أ  : نشاااااأتو

Zuckerberg  قزا  ه    در  اةح، ثبتل ال ةح در سلاح رب  ر لقدلام ات ثةئدب  
  95: 9698ة    أةات، ) .قدرلمسج ا  در  اةح ،تسد ح لسا در د لب  درثةل ثةت 

 : أسباب الإقبال عمى الفيس بوك
  ق دد  درق ددا    دده  ،اً أ   الددت دط ددسدت لةا ددق  مدد سج درا ددزم: الاجتماعيااةالعزلااة

 ل دددتق  ئددد رلب  اددد  دريدددث  ا  ةدددقرب ،لمثدددسه  ثاددد  لةدددت    اددد لثةددد  دطقيت 
  دي لا  لح.

  ةل  للللإ در سلاح رثةل دطيدم لآ درةلادقم : العملالرغبة في تحسين ظروف
  درلا ح.     سلآ  ام ا      ثةل دراقد ت ًدا 

 ةلدد  ل ددالإ در ددل  ثددقك رلأيددم لآ ثدد رلةثلس  دد  هسد بدد  ق ئدد ل ه  : حريااة الاارأي
  59: 9690 امل س،  ا م) .درل  لملاب  ثةسلح

  ردك اد  مد م ال ةدح در سلادح ر ةلادقم   د  : المعمومااتاكتساب الخبرة وجمع قً
قدرةلاددقم  درا دد يا،قديةدد    ددم در تلددت  دد  يددل   درثق  لددح،أةددت  ديل  هدد ا 

  اقئق .    دراة قا ا دراة قثح    أي 
  دريدملآ درسغثدح درا ةدح راةس دح اد  للةدت    بد  لقردت ردتواةل  : والإع نالدعاية

  99: 9697 درةزلز، ثت  ت ل ) .قدرلةسل     م ا  هق  تلت در   ،  ه 
درةز دزي، ): للاثم االزدا در ل  ثقك ا  ق بح  ظس  دم اد : بوكمميزات الفيس 

،  د   09–99: 9698هثدح لاد رلإ،  ،أثق  سلت)  ،85: 9695قتلت اةات در ةلت، 
 : دجل 

 ا لددح درلةدد سل ثددل  دطيددم لآ،  ددلا   ر ا ددلمت  درلةددسل   دد  أيددم لآ  قرح ددب 
  اةب . تت ا     ل ا امل  ح قثق   ا امل  ح قل ق  لاتد  ا 
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 ألادددثلإ ثأا ددد    دي لاددد   ، دددم درقلدددق  درلددد     دددا لةدددقذ  ا لدددح درلقدلادددم    دددس 

  در  لا ح.درا لمت  درلقدلام ات ألات   ه ابا     ا درا    ا 
  لا دد   ًرددك، ب دد ك لادد ة ا ل ددق  الملالاددح  دد   دطمثدد س، ددبم  ا لددح ال ثةددح

   تلت.ر ا لمت  ال ثةلب ، قاةس ح  م ا  هق 
 : قه  ، 99 -96: 9697 رتي، ا لسو، م) ار     م االزدا أمسو ً سلب 

 قدرس دددد  م  ،قدرلاددددقس ،قلةالددددم در لددددتلقه ا ،ال ةددددح اا   لددددح ديةل دددد ظ ث را  رادددد ا
 درلاقللح.

  ةلدد  ل ددلةلت درا ددلمت  اظبدد س دراة قادد ا  دريملاددلح،ال ةددح درددلة    دد  دربقلددح
  قة.قدر ث ل ا درل  لسغم    ظبقسه  

  أ ئم.ل  ا ثي م ل  ه     ل قلذ درق   ة دي لا  لح قدرا  
  لا   ر ا لمت  ا سد  ا  راح لاقللح أق  لتلق ات دطلات    ات ائ  ح درل    ا

  درلة لق ا.رلآمسل  قل ق  
  لا ة له.لا   ر ا لمت  ث   لتلق اث يس  ثس  
  لقددت  در ددل  ثددقك را ددلمتاله ثةددل درلادد ة ا درالقتاددح قدرلدد  لةقددذ    ددت ر ددتمم

  درققا .

اي  ثددقك،  ادد  در قد ددت قدراالددزدا درلدد  ةققبدد  اق ددت در ددل  ثدد رسغ: عيااوب الفاايس بااوك
 ق ، Kabinsiki,Aren,2010): أ ددده رددد  لم دددق اددد  درةلدددقم قدرلددد  ً سهددد   دددم اددد 

 9695لق ددددل، اةاددددت اةاددددت، )  ،00: ه9505دريددددبسي، ة دددد   ث ددددا يةيددددق ، )
 :  ، قا  أثسز  لقم در ل  ثقك ا  ل  96
 س اددد  درا دددلمتال  ي ل دددلةلةق  لةادددم   ددد  اهدددتدس درق دددا ثيددد م  ثلدددس،  ددد ر ثل

  د لمتداه.درلة      ق ا 
  قدرددًي لبددتت درة دد م، قلقددق  ث ملسد دده، قهددق ادد  ليدد م   ،درب ددس) ظبددقس ادد  ل ددا

     لا ةم درة  م.  د ثلس   دمةس  
   د     دطة د م قدرادسدهقل  اًد د دلمتاقو تق  د  ثلس  لي م د لمتد  در ل  ثقك مةس

  اسد ثح.
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 قلقردتق   درا دلمتال ،لققاق  ث رلقدلادم ادت  اةل ح،ةل  ر ب ا ثةل دط سدت درل ث
 قهق ا  لةام مةس لبتت دطا  درققا .  اةل ح، حلةس ل دأ   س   رتلب 

  لقسلثدددد   لقدددددق  ثلازلدددددذ    دددددح دردددددسقدثة  دي لا  لدددددح،ألاددددثلإ مةدددددس لبدددددتت درة  ددددد ا 
  ددددم  دط دددسي، اددد  أ ددده زدت اددد  درل  دددك  درقد دددت،قدرلاددد ا درلددد  لدددل    ددد  أسل 

 ي لتسك ا  ةقره.  درمل ر ،     راه   يملآ ألاثلإ ا با   

 : (Twitter) تويتر
لقت  متاح لتقل  الااس ل دالإ ثةدتت  ،اقد ت دريث  ا دي لا  لحأةت هق : مفيومو

أق   د  يد م س د  م  لادلح  ،قلا   اس د رب  اث يدسا اد  لدقللس دراتم ا،اةتت ا  
 امللاسا    ةسلذ درب لل در ق م. 

     ايددسق  لةددقلس ثةثدد    اددا ثدده يددس ح9660) اق ددت لددقللس  دد   لأ دد : نشااأتو
(Obviuse  ،ث  أة دذ س دال   ر ا دلمتال   د   ،   اتل ح      سد  ل  ق دطاسل لح

ق د    ، 9667) ق ت ثتأ د لي س لقللس  متادح  تلدتا   د  دي لس دا  د      ه،درة   
   95: 9690 ،م ل حالب م ) .درة      ه ل   لام لقللس    دريس ح دط 

 :  أىميالموقع تويتر عدة مميزات من : مميزات تويتر
  قل دد لم د ددد   دير لسق دد ،ةلدد  ثا ددست اتمدد م درثسلددت  ، ددبقرح ق ددس ح دي ددلمتد

 للاثلإ دريملآ ايلس     له. دراسقس،درا لمت  ق  اح 
  ةلددددد  ل ددددلةلت دطيدددددم لآ ادددد  م رددددده ل دددددقل   درةددددد ر ،أتدا  ة رددددح ر لقدلادددددم اددددت

ات أيم لآ همسل  ثل  أا    الةتتا ا  امل ل درة ر  قا   لاتد  ا قا   ي ا
  درلملالا ا.امل ل 

  ثة ددد    ةلددد  أ  اس ددد م درلدددتقل  ا  ثدددس هدددًد درلةثلدددذ ا   ل ددد دي دددلمتد ،ا   لدددح
 .درس   م درقلالسا  ثس دربقدلل

 .دي ل  تا ا  ل  سم دجمسل  قد لي سلب     امل ل دراقدئت 

  ( ،90: 9697درةثلت درةلم  
  ا ب ره ألئ     ثل ا  ً س  االزدا، ا  راق ت لقللس : له  ثل : 
    له.أ ه    درا رم  لا  قي لا    سل دراةلقو دراس   
  درة اح. ت ل لةم درثةل يملالح دراي هلس قدريملال ا  
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  دري  ة ا. س ح د لي س  
  9698ل  دددل   س ددد ل ، ) درا دددلمت ق دددقت ا   ددد ا از  دددح لظبدددس   ددد  لاددد ةح :

57 . 

 : لإلكترونيالبريد ا
ثدد  لمزل بددد  ثددأ بزا درة  دددقم  درس ددد  م،هدددق درةا لددح درلددد  لددل   لبددد  لثدد تم : مفيومااو

درامل  دح رلثد تم درس د  م      درةسذقهق لة ذ ثي م      دي لس ا،ث  لمتد  يث ح 
دريملاددلح ثدددل  ا دددلمتا  در اثلدددقلس قهمدددس اددد  مددد م أةدددت أ دددقد  دردددسثة دير لسق ددد  

 . 08: 9695ة ل  ي لذ، ) ر ثل   ا

 يأا در  سا دطقر  رلةثلذ درثسلت دير لسق   درالة سل   له درلدق  ادت  دث ذ : نشأتو
  ثدددتأا قزدسا دردددت    دطاسل لدددح ثس ددد ا  أثةددد   لةادددم د ددد  9909  ددد   ددد    ،درل ددد لإ

، ق  دددددددتا  لق  دددددددا يدددددددث ح DARPAايدددددددسق  أثةددددددد   دردددددددت    درالقدددددددت  قدمللاددددددد سو 
DARPA سي ربًو دريث ح  د  أتد  قظل لده، اً لد     درةام، ر  للق ل درةاقت در ق

اددد  م رددده لقلادددلم در  اةددد ا قدراا  ددد ا ه دددًدك، ائددد  ح ارددد  اقددد قر  قزدسا دردددت    
قأمددًا دريددث ح ثدد ر اق، ق   ددا لددتدس ثقد ددةح اا  دد ا ا  لادد ح لددسلثة ثبددًو دريددث ح 

 ثدددت دردددسةا  اثدددسدهل ، ) .ةلددد  لاددد سا ظددد هسا   رالدددح لةدددسل دج  ث  ددد   دي لس دددا 
9695 :95   

 : الإلكتروني البريد مميزات
ل ةددقي د ددلمتد  درثسلددت دير لسق دد    دد  درةتلددت ادد  دراالددزدا درلدد  لا دد  أ  لةلاددم 

 : ا ب  درا لمت ،  لب  
  ا تلح.لا   اس  م س   م درثسلت دير لسق   تق  ألح ل   ح 
        درة ر .لةت ا  ق   م ديللا م درل  لا   أ  للام ار  أي ا 
 درا ل تدا.اس  م س   م للئا  ا   ا اس قح   رلاقس أق  للللإ اا   لح 
  ةقلم.لا   ة ظ درس   م قلمزل ب  رق ا  
   دددده ي ل دددددلمت  درددددقسذ يس ددددد م اةلدددد   ،د   دددد  درثل دددددحي ليدددد م د ددددلمتداه ئدددددسس 

 درس   م.
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 : عيوب البريد الإلكتروني
    ثسا درس   م دراز  ح قدرالس اسغقم  لب SPAM.  
 لس ا ةل  للا   درا لمت  ا  اس  م قد لقث م درس   م.ديللا م ث ي ئسقسا  
  9698اةاددت درالددقر ، ) اا   لددح اس دد م دراة قادد ا رة ددقد  ثسلددت ار لسق دد  مدد ة :

05 . 

 : (What's app) موقع الواتساب
هق لةثلذ ا د     دقسي لدل  لةال ده   د  دربد لل ي دسد  اة تثدح : الواتسابمفيوم 

قليدلسة أ   دط دا  ،لادت    دراق دقتل   د     ادح دريملآ درا لمت  ق الدت دط ثل 
دد  اةبدد ،ر دد  لا  دده ا ددسد  اة تثددح  ل ثلددح  ، لال ددك ادد  ل ددلمتاه درثس دد ا     دده ألئ 

 درالةتتا.قدرق   ة  ،قدرلاقس ،قدر لتلق ،قل لمت  يس  م درس   م درلاقللح
ه دث ددددل  ادددد  درةدددد ا ل  ثيددددس ح لدددد هق   قأ يدددد ، 9669ظبددددس درقدل دددد م  دددد   : نشااااأتو

، ق ددت ثددتأقد درةاددم ثدده ثددتق  ا   دد ا ق دد  قد  درة رالددح قهادد   ثلسلدد   أ لددق ،  دد    ددق 
 9695ق دد   دد    درددتقم،للق ئددق  ثةددل درس ددق  درث ددلةح درلدد  للةلاددم ادد  ثةددل 

  دد   ثددت ) ادد  درددتقيسدا دا لدد س   99قدرلدد  ث اددا  ،ديددلسا در ل ددثقك أ ددب  درقدل دد م
 . 90: 9695در ل  ، 

د ليدس لةثلدذ درقدل د م  د  در لدسا دطملدسا ثيد م  ثلدس : بالواتساا تطبيا  مميزات
 :  رةتا أ ث م ا ب 

  درا   ح.لا   ثس  ا  درقدل  م    د لمتد  درس   م درقلالسا 
  د لمتدا  .لةلثس ا  أ بم درلةثلق ا  
   اث يسا.ل لقة هًد درلةثلذ درلاقس  ثس   السد درب لل قلس  ب 
 لسهد  ارد  دطلادت    ثيد م  اد    أق  دستي لل  اس  م درس   م قاق ةت در لدتلق قغ

 قدةتا.ثس  رح 
  ةلد  ل دلمتاه  دتت  ثلدس اد  دطيدم لآ  قدطلات   ،لقسلم درا    ا ثل  دطهم

  ًقلب .درا   سل  ر لقدلام ات 
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  اةادددقت ) دربددد للل  دددأ دردددثةل ي دددلمتداه ةلددد  أ ددده متادددح ا   لدددح لدددق س  دددقدللس

 . 95: 9699درةقل  ، 

 :  رلةثلذ درقدل  م  تا  لقم ا ب  :الواتساب تطبي  عيوب
     ةح.لةت لةثلذ درقدل  م ق ل ح رئل   درق ا    أاقس غلس 

   أثثلا درةتلت ا  دطثة   أ  لةثلذ درقدل  م لاثس     درة   ا دي لا  لح ثل
ادددد  ةلدددد  ارادددد   ديللادددد م  ًقلبدددد ،دطيددددم لآ درا ددددلمتال  ربددددًد درلةثلددددذ قثددددل  

 .دريةقس ث رةزرح اا  لاتي ار  لا ا  ،دريملا  

   ي ل ددلثةت مثددسد  أادد  دراة قادد ا ادد  لا دد  أي  بددح د ددلمث سلح أق املس ددق  ادد
 درب لل تق      درا لمت . دليالم   الس 

  لا دددد  ريددددس  ا ديللادددد يا قيددددس  ا اددددزقتي دي لس ددددا ديةدددد     دددد  س دددد  م
 . 59: 9660 زدهس، سدئ ) درا لمت  تق    اه

 : (You Tube) موقع اليوتيوب
هدق اق دت ار لسق د  لا د  د دلمتداه ثيد م ا د    لدل  اد  م رده : يوم اليوتيوبمف

در ددا   ثايدد هتا اقدد ةت در لددتلق درلدد  لددل   يددسه  ادد   ثددم درا ددلمتال  دجمددسل  ربددًد 
 دراق ت، ث يئ  ح ار  اا   لح لةالم درا لمتال  أ   ب  راق ةت  لتلق م لاح ثب . 

ثد ي )   اد   ثدم ث ثدح ادقظ ل   د  يدس ح9665ل  لأ دل  هدًد دراق دت  د   : نشأتو
ليددد تهلسر ،  دددللل ل ددد ،  ددد قس سل   ةلددد   ددد   هلسرددد  ق دددللل لققاددد   ) ثددد م  هددد 

ث رلق ة اق ةت  لتلق    أةت دةل  يا، قث ثم لاةقثح  يس هًو دراق ةت لد  درل  لدس 
 دد  ا يدد   هددًد دراق ددت، قلدد  اةدد ذ   ددمح ل سلثلددح ادد  دراق ددت قثةددت  لددسا ق لددزا ادد  

ةادددقتا، أةادددت لدددق   )  9665ح درل سلثلدددح لددد  لتيدددل  در  دددمح درس دددالح  ددد   در  دددم
 .؟ 75، لآ9690اةات، 

ردك : اليوتيوب مميزات لةدت اق دت درلقللدقم اد  أهد  اقد دت درلقدلادم دي لاد   ، قً
 :  قأهاب  ،ث ثم ازدل و درالةتتا

 اق ثددددم ل ددددلةلت درا ددددلمت  لةالددددم قل زلددددم ادددد  لةلدددد ج ادددد  أ دددد   قاقدددد ةت ا    دددد  
 درلةالم.ات ديرلزد  ثيسقة   قة،  لم    دراق ت درل
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 دد   ًد ا دد ةح غلددس اةددتقتا ل ددلةلت درا ددلمت  ادد  م ردده لةالددم لددق س دراق ددت م تا 
دط دد   ادد   الددت دط ددقد  أق دطغدد    قلةقل بدد  اردد  أ دد   ادد   ددق   دد ة لاددالسا 

قدرا د  ح اا  للسك تس ح ةسلح  ثلسا رلةالم درةتلت ا  دطةدتد  دراث يدسا  درة  ،
 دراةاقم. قد  غلس در  السد درس الح أق   السد درب لل 

  دراق ددت  ددبم دي ددلةا م ث ر  ددثح رلةالددم قل زلددم دط دد   اق س ددح ثالددسو ادد  دراقد ددت
 رًرك.قلق س أتقدا تد اح 

  لا ددد  درا دددلمت  اددد  درثةددد   ددد    دددقد   ثددده،دراق دددت لدددق س اةدددسك ثةددد  مددد لآ
 اي هتله.درةت  قا  ث  

 ةل  ل لةلت درا لمت  أ  ل ةم ايد هتله در ل  لةتلت ا  لي هت ل الإ دراق ت ث ،
 ,Olivier Serrat) ر ة اددحأق  درايددلس ل ،  دد  ا اق ددح م لاددح ادد     لاددس د

2021 . 

 : ل  ا  أه   لقم اق ت درلقللقم ا  : اليوتيوب عيوب
  اقد ةت در لدتلق درم لادح ثا دلمت   دية  لا   طي يملآ  يس  لتلق، أق    

ةقدقذ درةثدت قدر يدس، ارد   د لبد كة  له ي ي   ة  م قهًد لاتي ارد  همس تق  
 درملاقلالح. د لب ك   م 

  رتو اق ت درلقللقم درةتلت ا  درققد ت درل  ل لت ا  لا   ر ا لمت  درقل   ثه تدمم
  درلة ل .   له   ق لح دراةلقو قيسقة 

  أ يدد    راق ددت،د قد ددت  د لبددكلا دد  راق ددت درلقللددقم لةةلددم ة دد م درا ددلمت  اًد 
 أق       سا  لتلق را لمت  همس.  ، لتلق ي للقد ذ ات دريسقة قدطة   

  ل ددلةلت أي اة دد  قئددت ائدد  ح   دد  در لددتلق درمدد لآ ثأةددت درا ددلمتال  اادد   ددت
 ,Daved)  ا    لهلئس ث رة  ح درل  سلح ر ا لمت  قم لاح اًد     دراة   ا  

Smoloon, 2009,59 . 

 : لوعي الصحيا: الثانيالمتغير 
ليدد م درددق   درلاددة  درق ددل ح در ة رددح رلة ددل  : ا بددق  درددق   درلاددة : أقي  

 ه لبتل رلاللدس درةد تدا قدرا د هل  قدراا س د ا اةل   قدرا لات،ا لقو لاةح در ست 
درلادةلح درم ة دح اردد  اا س د ا لادةلح لاددةلةح، ارد     دم  ددةلب  رلة دل  أةددقدم 
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ادد  هددًد درا ة ددذ دهددل  درةتلددت ادد   قدرةق لددح، ،حقدر   ددل ،دط ددسدت ادد  در ددقدة  در  ددتلح

قدرلد   س لده   9698) مدرث ةثل  ثلةسلل درق   درلاة  قاد ب    دقس دربدتو ا دا  ل
 راة قادددد ا درم لاددددح ث رق  لددددح ادددد  دطاددددسدل قا   ةددددح دطقث ددددح اددددت ئددددسقسا لددددق لس ث

 درمتا ا درلاةلح. 
 لاةده دراة د  قا ،قأ دسله ،  أ ه  تسا در ست    هBetterhern,2016) ق س ه

قدي دل  تا ا بد  ثةسد دذ لةدزز درلالدت ثلادةح  ،ق بابد  ،    درقلاقم ارد  دراة قاد ا
  لتا قللاق ب .

أ دده ارادد   دراددقدة ل  ث راة قادد ا قدرةقدد  ذ ث    ةس لدده9695)  دد ظ أادد   بدد ت 
دد  اة   ددب  ث را دد قرلح  ةددق لاددةلب  قلاددةح غلددسه  درلاددةلح،  بدد ت  دد ظ ، ) .قألئ 
9695 :995  

 بدددق در ددد قك ديل ددد ث  دردددًي لددداثس   9690)  ثدددت درة دددل  م  ددد  لدددلأاددد  لةس 
ثلادقسا  درلقالدح،قدرقدتسا   د  لةثلدذ هدًو دراة قاد ا  د  درةلد ا  درلاةح،ال  ثل       

ا دلاسا ل  ددثب  يدد م درةدد تا درلدد  لق دده  دتسدا در ددست  دد  لةتلددت قد ث لدده درا زرلددح درلدد  
ردك  د  ةدتقت  قةلقللده،لة  ظ     لاةح  : 9690 م  د ،درة دل    ثدت) .اا   ل لدهقً

970  
قهدددق اراددد   درادددقدة ل  ث راة قاددد ا قدرةقددد  ذ   9696) قلةسلدددل أةادددت يددد هل 

دد  اة   ددب  ث را دد قرلح  ةددق لاددةلب  قلاددةح   يدد هل ، أةاددت) غلددسه .درلاددةلح قألئ 
9696 :960  

للةددسل ربدد  در دد   قلدداتي  درلدد  درمثددسدا ادد  ا اق ددح ثأ دده  اددس   ة ددل  ق س دده
 . 996: 9665  اس، ة ل ) قدرا لات ل  لاةح در ست قدط سا ال  ثل   ار  ة

ة ردددح ال  ثلدددح اددد    قئدددةا أ  دردددق   درلادددة   9669) أاددد  الاددد   اةادددقت
قردل  ا دست درم دق اد  دطادسدل أق  ،قدي لا  لدح ،قدرةق لدح ،در  اح قدر   لدح درثت لدح

 . 99: 9669الا   اةاقت، ) درة ز
قدراة قادد ا قدرمثدددسدا  دراةدد سل لس ادددح هأ دد  9999) اةاددت دردددتل   دد   قلةسلددل

   59: 9999    درتل  اةات، ) درلاةلح ار  أ ا ة   ق لح رتو دط سدت.
أ  درددق   درلاددة   ددتسا در ددست   دد  لس اددح   9996) قلةسلددل   ةاددح ة ددل 

دراة قا ا درلاةلح ار    ق ل ا لاةلح  د لاح،  د  دراقد دل درةل للدح درلد  للةدسل 
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 .ل لةلت دراة  ظح     لادةله  د  ةدتقت ديا   لد ا درال ةدحرب ، قدرل  ا  م رب  
 . 96: 9996  ةاح ة ل ، )

ادد  درلةسل دد ا در دد ثقح ل ددت درث ةثددح أ بدد  أ اةددا   دد  أ  درددق   درلاددة  لددل  
قل ددددقل  دل  هدددد ا  درلاددددة ،ادددد  مدددد م ارادددد   در ددددست ث راة قادددد ا درم لاددددح ث ر دددد قك 

ردد     ددم ئددسقسا اة دد   در ددست ا ،ةلدد  للاددثلإ  دد تا لقالددح ،ال  ثلددح  ةددق اا س ددله
  ألئ  .ث را  قرلح رل   ةق لاةله  قة ثم قلاةح غلسو 

 : أىداف الوعي الصحي: ثانياً 
ث دد      دد  درلةسل دد ا در دد ثقح لا دد  لةتلددت أهددتدل درددق   درلاددة   دد  در قدد ة 

 : درل رلح
لبددددتل درددددق   درلاددددة  ر قئدددد     دددد  ةددددقد ز در بددددم : اكتساااااب المعمومااااات -5

ردك ثأ  د م در دست دراة قاد ا در   لدح  ، ح    درلادةح قدرادسلقدرا  هل  درم ة قً
قلدداتي ًرددك اردد  لةاددم  ددم  ددست ا دد قرلله  دد  درس  لددح درلاددةلح  ،ثةسلقددح  ددب ح

أ ثدس اد  دي لاد ت   د  اقدتا  درمتادح درلادةلح درلق لدتلل    راة قاد ا درلد  لددل  
لقددسم ق ددًرك  ،قدرايدد  م درلاددةلح ، ق بدد  ل ددم أ  لزلددت درددق    دد  ديةلل  دد ا

ااددد  ل ددد  ت   ددد   ،قديةلل  ددد ا دراة ق دددح ،درا ددد  ح ثدددل  ديةلل  ددد ا در ة لدددح
 ايددددددددددددددددد س ح درا لادددددددددددددددددت  ددددددددددددددددد  درلمةدددددددددددددددددلة ر س  لدددددددددددددددددح درلادددددددددددددددددةلح دطقرلدددددددددددددددددح

(www.afhsr.med,2015 . 
  د  دردسغ  اد  ئدسقسا لادةح دراة قاد ا : المفاىيمالأشخاص عمى تغيير  حث -0

  يةددتد  لاددةح رددل     ل دد ددأ  ا ددست لةسلددل دطيددم لآ  دد  در  رلاللددس درا دد هل 
ردددًرك ل دددم أ  لدددق س درلثقلددددل   درلاللدددسدا دراة قثدددح  ددد  در ددد قك أق دراا س ددد ا

 ،درلادة  درل د سم درلة لالددح درلد  لداثس   دد  دمللد س درثدتد م  لادد  لمدلآ درلاددةح
  دطمسو.قدلم ً درقسدس  لا  للة ذ ث رق ا قدرظسقل درل  للأثس ث رةقدام 

 ظدد   دراةليددح  دلثدد  ل يددم ادد  لدد  ليدد لةب   دد    ددت: السااميملمسااموك  التوجيااو -3
درلاددةلح در تلددتا رةقداددم م س ددح  دد  اسدتلبدد ، اادد  رةددت  لددق س ادد  لدد  د لسدةدده ادد  

أق رةدت  درال ثةدح درا دلاسا اد   ،أق رةت  دراقدتسا دي للاد تلح ،أق ثتد م ،ل  قرق ل 
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ا ردًرك  دأ  ا د قرلح دراس دز درلادة  رل دا  قدة لقدتل  درمدتا   دراس دز درلادة 

  ا ب .قر   ة  درا لات     دي ل  تا  ،درلاةلح

 : أىمية الوعي الصحي: ثالثاً 
 ،ر ددق   درلاددة  أهالددح  ثددسو  دد  درة دد ظ   دد   دد اح دط ددسدت ئددت درامدد ةس

قهدددق ل ددد  ت   ددد   درلادددةح، ددده لبدددتل ارددد  غدددس  درقدددل  در ددد لاح درلددد  لمدددلآ اةلددد  
ت  ةدق دلثد   درةد تدا قلق ده دط دسد درا لادت،م ل ا لقو ديلا ثح ث طاسدل تدمدم 

اادد  لدداتي اردد  لة دد    قدرددلم لآ ادد  درةدد تدا درئدد سا ثلاددةلب  در دد لاح،درلاددةلح 
 ادد  لس ددت أهالددح درددق   درلاددة  اردد  درةددت ادد  ظدد هسا درق لدد ا  ربدد ،درة رددح درة اددح 

أق دلثدد   در دد ق ل ا درم ة ددح  دد  درلة اددم اددت ثةددل  ،در   اددح  دد  د ليدد س دطاددسدل
  Rima, Rudd E2015) .أق دطقث ح ،ديلا ث ا

   دد  أادد  درة  ددح رس ددت درددق   درلاددة  رددتو قلددسو درث ةثددح أ  درا لاددت ة رل دد
رك راقد بح قث    ق لت  أ سدتو  ،  ث      دط سدت ا   بح را  ره ا  لأثلس   ،99 -قً

 ق    درمةة درل اقلح ر ا لات ا   بح أمسو. 

 : الصحيمجالات الوعي : رابعاً 
ليدددام  الدددت درة  لادددس درلددد  ل ددد ه   ددد  لالدددت لل دددت ا ددد م دردددق   درلادددة  ر

 : قا ب   لتا،دي     ثلاةح 
 قدرثل دددح  ،قدرلاًلدددح درلادددةلح ،قللاثدددم  ددد  در ظ  دددح دريملادددلح: الصاااحة الشخصاااية

  قدريسدم.ار     م  ظ  ح درةة    ،درا زرلح درلاةلح
 قدراقلاددددقت ثدددده ل الددددح درددددق   دراددددًد   رلأ ددددسدت   دددد   الددددت درا ددددلقل ا : التغذيااااة

، ار     م درادًد  قهئداه ،قهق ليام دطغًلح قأ قد ب  قدي لا  لح،لح دي للا ت
 ،ق ا لد ا در ادق ر   د ،قداللا لاه قلاثل ه    در    قتقسه   د  ا  د م درة  دح 

  در ئ ا.ققلاقي  ار  درلم لآ ا  
 قهد  لبدتل ارد  لةقلدذ   د  ا  ق لدح ق   دلح ردتو أ دسدت : الصحة العقمية والنفساية

قدرلق لددم ادد  درادداثسدا درم س لددح  ،رددلة    دد  د  ةدد يلب  درتدم لددحثبددتل د  درا لاددت
  در   لح.أق  ،قةا للب  ا  ديلا ثح ث طاسدل درةق لح ،    ق تد ب 
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 قه  لةام     غس  درا  هل  درثل لدح ثيدأ  دراة  ظدح   د   د اح : صحة البيئة
ًد درا دد م لبددل  قهدد دطمددسو،درثل ددح درلدد  لةددلة  لبدد  دط ددسدت قثدد    در    دد ا درةلددح 

 درةلح.ثتسد ح اتو ا  اح درثل ح ا  در  ةلح درلاةلح راةليح در ست قدر     ا 
 قلبل  هًد درا د م ثلق لدح دط دسدت ث ل لدح ةا لدح أ   دب  : الأمان والإسعافات الأولية

قدرلق لم ا    ثح ديلا ث ا    ة م ق ق  درةدقدت   د   ،قدرةقدت  ،   درام ةس
اردد     ددم د ل دد م مثددسدا ث ي ددة   ا دطقرلددح  ،ا درلاددةلةحةسلددذ دلمدد ً درقددسدسد

، در زلددل، درةددسقذ، رددتغ ا درةيددسدا، در ددسق ، در  ددقس: ر لة اددم اددت ةدد يا اثددم
 درل ا . 

 قهدد  لبددتل اردد  درددق   ثدد طاسدل ق ل لددح د لق ربدد  قا ددت : الأمااراض والوقايااة منيااا
  اةتلح.قدرلةسل     دطاسدل دراةتلح قدرالس  ،د لي سه 

 : الأفرادخطوات رفع الوعي الصحي لدى : امساً خ
 : درل رلحرس ت درق   درلاة  رتو دط سدت ل م دلث   درمةقدا 

 تا ره د د لي ل دطاسدل اث س    ط  ديي سا ار  أهالح در ةلآ دراث س رلأاسدل   
  ثسو     بقرح درلم لآ ا ه قدرقئ     له.

 لاةلح. لثتدرب  ثة تدا درلق لح ثئسقسا درلم      درة تدا درئ سا قد  
 ل   ةا ا ر لق لح ثأهالح درلاةح    ةل ا  م  ست قئسقسا ديهلا   ثبًد دطادس  

 . 95: 9660ة ل  لق ل، )
 قاة قرح ل  تي دطاسدل  ،اة قرح درةت ا  د لي س دطاسدل درال يلح    درا لات

ردددددك ثأ يددددد   دطادددددد      بددددد ،درازا دددددح قدرائددددد    ا درلددددد   دددددت لةددددددت   لل دددددح   قً
مةدح ا ظادح درلادةح ) . أا    درةدزم  د  ة ردح دطقث دح    ب ،درالملالاح    

 . 9696 -9690درة رالح 
    يس درق   در ز  ث طاقس درلد  ل د ه   د  درة د ظ   د  درلادةح اثدم قئدت  ظد 

 دطةةادح،قدرلأ لت     أهالح لدسك درةد تدا در دل ح  د  ل د قم  در   ،غًد   ث    
 ةح.درلا ب  لي م مةسد      

  قدرلس لز  درةلاس،درلةقلس درتد   را ظقاح درلةةل  قدرل  ا  يأ ب  ا   ةح أاسدل
قثًرك  ئا  ثي م  لدس  ر اسل،    اقد ثح درلةقسدا قق قت لةةلا ا ائ تا 

 ز Sorensen,Kristine, et al, 2012) لاةح  لتا ر ة م
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 : للأطفالمراحل تنمية الوعي الصحي : سادساً 

  ارددد  أ  ل الدددح دردددق   درلادددة  رلأة ددد م لادددس Rima,Rudd,2015) ليدددلس
 : قه  ،ثما  اسدةم

 لددل  ادد  مدد م ا ةظددح دطة دد م قدرا   يدد ا قدرزلدد سدا درالتد لددح : مرحمااة التييئااة
قدل  هددد ا م لادددح  ق ددد ق ل ا، اةددد سل،قدر قددد  دا رلةتلدددت اددد  ردددتو دطة ددد م اددد  

  د ل  ثب . قلةتلت در  ق ل ا درلاةلح درل  لةل ج درة م ار  درلاة ،ث ر  قك 
 لب  لل  دملل س ةسذ اث سا درتد ةلح درا  اح رل الح درق   درلاة  : مرحمة التكوين 

  درة م.رتو 
  لدل  ثبد  لةثلدذ درة دم راد  لة اده اد   د ق ل ا لادةلح اد  مد م : مرحمة التطبي

   ثب .اقد ل لاس 
  لذ ا  لد  قأ يةح امل  ح رلةا ال ق ح،لل   لب  لق لس اقد ل اثسد لح : التثبتمرحمة

  ر ة م.ا   ثه 

  ادددد  مدددد م ال ثةددددح ا ةظددددح أتد  درة ددددم ر  دددد ق ل ا درلاددددةلح : المتابعااااةمرحمااااة
  درلقالح.درلاةلةح قلةثلقب     ةل له 

 "59 -كوفيد"وباء كورونا : المتغير الثالث

دردترلم ديسيد تي   99 - ق لدت قثد     د  دراة قاد ا  ادت  د  درث ةثح د لمتاا
قدردًي  ، قسق د  ر ةد ا ل   د  درا د م درلق دقي  د  درا لادتر ق  لح اد  ادسل  لدسق  

ا ظاح درلاةح درة رالح، دراس ز درقة   ر لثقلل درلاة  :  م ا  ل  ا تدتو ا   ثم
 : قه    رل ر  ،ا ظاح درلق ل لل قدر    ،

 : (59 -كوفيد) فيروس كورونا: أولاً 
 ادددد  قهددددق  دددد رح  تلددددتا ادددد  در لسق دددد ا درل  لددددح قل ،هددددق  لددددسق  ا ددددلةت 

مةقسا در لسق     أ ه للالم در ب ز در     رلإ     ات  دت  اةس دح  د ج  بد    
دد   لددسق   ثلددس درة دد  قلثقدد    دد  دط ددةلإ ر لددسدا  ،ردده ةلدد  دج   ةقل ددح،قهددق ألئ 

قهدددًو  لدددسا    لدددح  ،قر ثدددس ة اددده  دددأ  ثقددد  و ثددد ربقد  ادددتا ي لل ددد قز دردددث    ددد   ا
  قدر  اح.درق  لح  در لسق  ا  ر  للثت دريملآ ةسذ يرلق ة
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 : (59 -كوفيد) أعراض فيروس كورونا: ثانياً 
قئدلذ  ،قدر دة م در د ل ،للاثم دط سدل دط ثس يلق    ر  لدسق   د  درةاد 

أق  دط ددل،أق دةلقدد    قدطق دد  ،ق ددت لةدد    ثةددل دراسئدد  ادد  دجي   درلدد   ، دد  
  دي ب م.أق  ،أق أر  درة ذ ،درسيلإ

قللادد م ثةددل در دد    لددتسل ل  ،سدل م ل ددح قلثددتأ ق دد تا ادد  ل ددق  هددًو دط دد
  ث راسل.ث رةتقو تق  أ  لظبس   لب  أي أ سدل تق  أ  ليةسقد 

 : (59 -كوفيد) كيفية ظيور أعراض فيروس كورونا: ثالثاً 
ثةدددت ًردددك لثدددتأ  دي   دددق زد، ددد  دطلددد   درث ثدددح دطقرددد  لثدددتأ أ دددسدل م ل دددح اثدددم 

د قدسل د    د  تس دد ا  ،للاد ةثه  دة م  د ل ،ت لدق   ثةددريدةقس ثدأر  درة دذ قلدزتدت لقا 
قرا  ه  ًقي ا   ح ئةل ح للا ثق  ث ئةسدث ا هئدالح للاد ةثب  ا دب م  ،درةسدسا
قد دددلاسدس  ددد  دسل ددد    ،قلظبدددس ادددت ادددسقس درق دددا هي  درا  لادددم ثيددد م  ددد   ق لددد ،

 ديرلبددد مقل اددد  مةدددقسا در لدددسق   ددد  ةدددتق   ،507تس ددد ا ةدددسدسا در  ددد  رللةدددتو 
 ةتق  درق  ا.  قث رل ر   لاتي ار   لاقس قظ  ل أ ئ   در    اا  درس قي

 : (59 -كوفيد) طر  انتقال عدوى فيروس كورونا: رابعاً 
   د  99 - ق لدت) لا   أ  للا م دطيدم لآ ثةدتقو ادسل  لدسق   قسق د 

ةسلذ دطيم لآ دجمسل  درالا ثل  ث ر لسق ، قلا   ر اسل أ  ل لقم ا  يدملآ 
رقةلدسدا درلادالسا درلد  للةد لس اد  در د  قدط دل   دتا  ار  يملآ همدس  د  ةسلدذ د

أق لةة  دريدملآ دراثد م ثد ر لسق ، قلل د  ة هدًو درقةلدسدا   د  دط دةلإ  ،ل ةم
درامدددد رةق   ) قلا دددد  ةل بدددد  أ  للادددد م دطيددددم لآ دجمددددسق  ،دراةلةددددح ث ريددددملآ

 .ثةتقو در لسق    ت ا ا لب  ربًو دط ةلإ ثا ست را  درةل  أق دط ل أق در  
لا ددد  أ  للاددد م دطيدددم لآ ث رةدددتقو اًد ل   دددقد درقةلدددسدا درلددد  لمدددسج اددد  ق 

دريدملآ درالادد م ثدد راسل اددت  ددة ره أق ز لددسو، قرددًرك ل ددم ديثلةدد ت  دد  دريددملآ 
 دراسلل ا   ح لزلت    الس قدةت     دط م. 
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 : فترة بقاء الفيروس بالأماكن المختمفة: خامساً 

س، ة ددم درددزا  ا دد   را دد   همددلمل ددل در لددسا درلدد  لثقدد   لبدد  در لددسق  ادد  
 : ق ق  در ةلإ، قدر تقم درل ر  لقئلإ ًرك

 (5) جدول
 "59 -فترة بقاء فيروس كرونا "كوفيد 

 عدد الساعات التي يبقى فييا الفيروس  نوع السطح
 عمى قيد الحياة

 اليواء
 الور  المقوى
 النحاس
 الب ستيك

 ساعات 3
 ساعة 02
 ساعات2
 ساعة 10

 : (59 -كوفيد) ية من فيروس كوروناطر  الوقا: سادساً 
 : درل رلحلل  م ديلا ثح ث رةتقو ثقتس ديا    ل م دي     دلث   درمةقدا 

     ث  لح. 96غ م درلتل  ث را   قدرلا ثق  ثي م ا لاس راتا ي لقم 
  دط ل.ل  م را  درةل  أق در   أق 
  دطق  ل.ديهلا   ث ر ظ  ح دريملالح     الت 
 درة  ذ.رالا  ةح أق ديال       د 
 أق  ،ديثلةدددد ت ا دددد  ح لزلددددت   دددد  الددددس  دددد   ددددم يددددملآ  دددد  أي ا دددد    دددد رةقدثلس

  در ثلسا.درل اة ا 
   اث يسا.لةثلذ درة س درا زم ر الا ثل  ث زيا درثست قل  م ام رةلب  
    اا ل  .د لمتد  درا  تلم درقس لح   ت در ة م أق درةة    لا   ث   درًسد  ثتل  
   درازتةاددح قدرثقدد    دد  درا ددزم أ ثددس ق ددا اا دد  ق ددت  درمددسقج اي ل  ددم دطادد  

 ر ئسقسا.
   درثلا.د لمتد  اةقا ا درلتل    ت تمقم أي ا يأا أق اةم ق  ت درةقتا ار 
   ددت  م ددت در ا اددح  لددسا درلقد ددت مدد سج درا ددزم ق  ددت درةددقتا لددل  درددلم لآ ا بدد   ددقسد 

  درم س  .قم ةب  تق  ا ا ح در ز  
 قدرثسلق م.  يسم درا   قدر قد م درتد  ح قدر لاق  دي ث س ا 
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 : المرضلوقائية الأخرى في حال انتشار االتدابير : سابعاً 
  ديهلا   ثةسذ درلم لآ ا  در   ل ا قلةقلاب  ث ر  قس  ثم امسد ب  اد  درا دزم اًد

 درلاة .أق ل ا     درة س  ،       درا زم أةت درايلثبل  ث راسل
 لددتل  در ةددقر  رلةبلددس درلددتل  غلددس درال ددمح ثقئددت اةقدد  درلددتل  د ددلمتد  اةقدد  در

اددت لاةلددح أ ددةلإ درلددتل   ، در ةددقر    دد   ددل اةددتو درلددتل  ثدد   ددسك درلددتل  اة دد
 درلتل .قدطلا ثت ةل  ل ل 

  ط  درلددتل  ل ادد  درةتلددت ادد  دط ددةلإ  أق در دد  ،أق دط ددل ،ل  ددم رادد  درةل ددل، 
  در لسق  ا.قلا  ب  أ  ل لقة 

 ق .ا  دلث   اا س  ا در ظ  ح در لتا قل    هقد   درلأ ت  
 أق لادددةقثح  ،أق در دددة م ،درةاددد : اثدددم ،  دددت دريدددةقس ثددد راسل أق ظبدددقس  دددسل

ًد ديدددلتا دط دددسدل لدددل  ديللاددد م  ،درلددد    ل لدددز  دريدددملآ ث رثقددد    ددد  درا دددزم قد 
  درلاةلح.ثاقت  درس  لح قدلث   لق لب ا در  ة ا 

 : الكمامةكيفية وضع : ثامناً 
 أق ثا ددد ب  ث راددد   قدرلاددد ثق   ثدددم  ، دددم ل ظلدددل درلدددتل  ق س بددد  ثاةبدددس  ةدددقر ل

 در ا اح.  دسلتد 
  اثققثح. ةلآ در ا اح ر لأ ت أ ب  غلس ااز ح أق 
  دراةت  .لةتلت درةسل درة قي ا  در ا اح قدراق قت  له دريسلة 
   درم سج.لق له در بح درا ق ح ا  در ا اح ار 
 دط ل.رللمً ي م  دراةت  ،اة     دريسلة قئت در ا اح     درق ه قدرئ 
    قدرً  . ةم در ز  در     ا  در ا اح رلاةلح در  

 : الكمامةكيفية التخمص من : تاسعاً 
  ثة تهدد   دي ددلمتد ،ثةددت لم ددت در ا اددح ث ددز  دريددسلة دراةدد ة  ادد  م ددل دطً ددل  قد 

 قدرا ث .   درق ه 
  ا قثح.ق  ل  م ا ا ح أ زد  در ا اح درل  لةلام أ  ل 
  اا ذ.درلم لآ ا  در ا اح     در قس ثسالب     لا تقذ    ل ا 
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    ل ظلدددددل درلدددددت ثةدددددت ا ا دددددح در ا ادددددح ث س بددددد  ثاةبدددددس  ةدددددقر  أق غ ددددد ب  ث راددددد

  قدرلا ثق .

 : الأسطحإجراءات تعقيم : عاشراً
  لددل  ل ظلددل دط ددةلإ قلةقلابدد  ث رادد   قدرلادد ثق  ثيدد م أ   دد   ددًرك ث راثلئدد ا

هق اد  دراةبدسدا قدراةقاد ا درا دلمتاح  د  ا   ةدح  ،ا تا در  قس     يةلقد ب 
   قسق  . لسق  

   ددت د ددلمتد  درا ظ دد ا ي ل ددم م ةبدد  اددت ثةئددب  درددثةل ط  ثةددل دط دددقد  
  درم ة.لزلت مةقسلب    ت 

  دسلددددتد  درق دددد زدا   ددددت ل ظلددددل دط ددددةلإ لة ددددث   رق ددددقت در لسق دددد ا   لبدددد  ث ددددثم
  ثألا ثله.  أق درايلثه ا ا ح أةت دطيم لآ درالا ثل

 : المنزليمعايير وشروط العزل : إحدى عشر
  ر ةدددزم درا زرددد   دددتا يدددسقة ل دددم ديرلدددزد  ثبددد  رل  دددم الاددد ثح ثددد    أ دددسدت دط دددسا

 :   رل ر ث رةتقو قه  
  لملادددللآ غس دددح قةاددد   ر ادددسلل ي ل دددلمتاب  ثقلدددح أ دددسدت دط دددسا أث ددد   دييدددلث و

ًد رد  للدق س ةاد    د   ث راسل،  ل دم لةبلدسو  لدتد   ثدم دي دلمتد  اد    دزم،دراقد 
 ا  ل م لملاللآ أتقدا قأقد   م لاح ر الا م ي ل دلمتاب   همسل ،أيم لآ 

  ث رةتقو.ثةل  لل  لةقلاب  ثي م م لآ ر يملآ درالا م  ،ث    أ سدت دط سا
  لقت  ر يملآ درالا م درةة   قدرمتاح ا  ثد م دراس دح ادت درلدزد  درادسلل ثلبقلدح

  ر قد ً.ددراس ح ق للإ 
  رددددددك ث سلدددددتد  در ا ادددددد ا درلة ادددددم ثةدددددًس اددددددت أتقدا درالاددددد م أث دددددد   درل ظلدددددل قً

  قدرق  زدا.
     دراسل.  رلإث غ    درة رح اًد أيلت 995) ديللا م ث رس   درا 

 : المنزليالصحي والعزل الصحي والعزل  الحجر بين الفر  :عشر أثنى
 درا زر .رةزم ا  مةقدا درلة ام ات درالا ثل  درة س درلاة  أق د  
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 هددق  لاددم دط ددسدت دطلاددة   درايددلثه لةسئددب  راسئدد   لددسق  : الحجاار الصااحي
 قسق      ثقلح دط سدت قلقللت ةس لب  قثق  ه  ثأا    املالاح اد   ثدم در بد ا 

ة دز قا دت درقد تال  اد  ث دت : اثدم ،درامللادح ةلد  ل لبد   لدسا دييدلث و ث يلاد ثح
 95درةثددقس اد  درا   دً تق  درثقد   راددتا  همدس ظبدس  لده ةدد يا اا دتا اد  درةدتقو

 لقا    أ سد  ق     ةل  لل  درلأ ت ا  م قه  ا  دراسل.

 هددددق  لاددددم دراددددسلل درالادددد م ث رةددددتقو  دددد  دطيددددم لآ : أمااااا العاااازل الصااااحي
درا ليدددد ل ا دراملالاددددح )  دددد  دراسد ددددذ درلاددددةلح ثثق  ددددهدطلاددددة   قلقللددددت ةس لدددده 

  دراسلل.درة رح ةل  ي    ، رل ق  درة ج قدرس  لح درةثلح ة م ر ة ج 

 بق ثقد   دريدملآ درايدلثه الاد ثله ثدأي أ دسدل ر  لدسق   د  : أما العزل المنزلي 
 95ارد   95غس ح اةزقرح تدمم درا زم ق ت  ديمل ة ثثقلح أ ئ   دط دسا رادتا 

قليدلسة  ديلاد ثح ،ل ا   لب  در لسق  تدمم در    ثد  ظبدقس أ دسدل   لسا) لقا   
ًد  دد   لددسا درة ددس درا دط ددسدل  ديددلتا زردد  أ  لملاددلآ غس ددح قةادد   ا ددلق ح قد 

   .995) ل م ديث غ  ثس ديللا م ث رس   درا    

 :  إجراءات الدراسة
  اد  هدًو درتسد دح  د لد  درقلد   ثبد   درلد   رلإ دسد دا  سئ   در ز لل  قم هًد  

ا   درلةسل     قث رل ر لاةح  سقئه   أ م دي  ثح     أ   ح درثة  قدرلةقذ ا 
أثددس اقد دددت درلقدلادددم دي لاددد     ددد  ل الدددح دردددق   درلادددة  ردددتو ة دددم درسقئدددح  ددد  

 : ل    قرلةقلذ ا سد دا درثة  ل  ا  ؟ئق     ةح  قسق    درلقللقم  اقً    

  د ددلة   سأي أابدد ا أة دد م  ل ددح درتسد ددح راةس ددح اددتو د ددلمتد  دث دد  ب  راقد ددت
 قدرق   لح.درلقدلام دي لا    قاا س ح دراب سدا درلاةلح 

 ا  هل  درق   درلاة  تدت د لث  ح ا. 

   ا ددق  ادد  ا اق ددح در لددتلقه ا درلدد  لةددسل   دد  درلقللددقم رل الددح ا ددتدت ثس دد ا
 درق   درلاة .

  دملث س درق   درلاة  درالاقسا تدت. 
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 . لةتلت ا ب  درثة ، ق ًرك لةتلت درللاال  درل سلث  ر ثة 

  لح درا ددددلمتاح  دددد  اة ر ددددح ا ددددسد دا لةثلددددذ ل سثددددح درثةدددد ، دط دددد رلم ديةلادددد 
 درثل   ا، قدرلأ ت ا  ل   ا درا اق لل     دملث س درق   درلاة  درالاقس.

 : قلال ر ة  لاس در  ثقح ا  ا سد دا درثة  ل  ق لا   

مادى اساتخدام ابناائين  لمعرفاة الدراساة عيناة أطفاال أمياات رأي استط ع: أولاً 
 :  لصحية والوقائيةلمواقع التواصل الاجتماعي وممارسة الميارات ا

ادتو د دلمتد  اد  : اد قه درتسد دحاد  أ د  ح  قدرث    رلإ  ثح     در ادم دطقم
دطة ددد م راقد دددت درلقدلادددم دي لاددد   ؟، اددد  ادددتو اا س دددح دطة ددد م رابددد سدا دردددق   

 درلاة  ا  م م درلقللقم؟  
  د لة     رسأي أاب ا دطة  م   ل ح درتسد ح  راةس ح ادتو د دلمتدل  ا تدت 

اد  مدد م  دث د اه  راقد ددت درلقدلادم دي لادد    قاا س دح درابدد سدا درلادةلح قدرق   لددح
اقد ددددت درلقدلاددددم ل  قرددددا  درلدددد ةدددد     دددد  ثةددددل دطتثلدددد ا قدرثةددددق  قدرتسد دددد ا دي

 .رتو ة م درسقئح دي لا   ، قدراا س  ا درلاةلح
 : ل  ق ق   رلإ سد دا درل رلحلأ   د لة   درسأي  ت ا تدت  سق  ق ت 

   د لة   درسأيلةتلت دربتل ا. 

  درلاقسا دطقرلح ي لا سا د لة   درسأيا تدت : 
  د لا سا د لة   درسأي.لةثلذ 
     لةثلذ د لة   درسأي. ل 

 : قلا   لقئللإ دي سد دا ث رل لالم  لا  ل  

 : استمارة استط ع الرأيتحديد اليدف من إعداد 
متد  دث ددد اه  راقد دددت درلقدلادددم ادددتو د دددلارددد  لةتلدددت  لبدددتل د دددلة   دردددسأي

 .دي لا    قاا س ح دراب سدا درلاةلح قدرق   لح
ث    درتسد ح   م ثاث ثح دط    درًو ل     ئق ه  د لة   درسأيةت لةل  

 .قدية    ث راي  ح
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 : الصورة الأولية لاستمارة استط ع الرأيإعداد 
  مدد م ديةدد     دد  ادد ي ددلا سا د ددلة   درددسأيلدد  ا ددتدت درلاددقسا دطقرلددح 

اقد دددددت درلقدلادددددم دي لاددددد    ل  قردددددا  درلددددد دطتثلددددد ا قدرثةدددددق  قدرتسد ددددد ا در ددددد ثقح 
  تسد دح: ، اثدم تسد د ا  دم اد رتو ة م درسقئح قاب سدا درق   درق     قدرلاة 

سيلتا  د تلة ق دقسا  د تقة، ) ، O, Reillg, 2019) ، 9699 ،ه ت اةات دريبسي)
، تة اددت  ددةل) ، 9697اةاددت   ئددم، )  ،9698هددتلم اق دد  درلاددل  ، ) ، 9698
9697،  (Tolga,cok,2016 ، ( ،اةادددت ث ددد  )  ،9695 ثدددت درة دددل  ثددد   ثدددت دلله
 . Yan,Zhng; 2013)  ،9695   اح،

د دددددلا سا قاددددد  مددددد م اددددد   دددددثذ د دددددلة  ا درث ةثدددددح ا دددددتدت درلادددددقسا دطقرلدددددح 
ي لاد    قاا س دح ي لة   درسأي راةس ح اتو د لمتد  دطة  م راقد دت درلقدلادم د

 .دراب سدا درق   لح قدرلاةلح

د ددلمتد  اقد ددت : )ث ثددح أثةدد ت هدد  ديددلا ا درلاددقسا دطقرلددح ر ق  اددح   دد  ق ددت
درلقدلام دي لا   ، دراةلقو درق د    قدرلادة    د  درلقللدقم، اا س د ا درابد سدا 

  در س لددح   ادد دطثةدد تس ددل  ا اق ددح ادد   ثةددتل ددتسج لةددا  ددم  درلاددةلح قدرق   لددح ،
 : للئلإ ا  در تقم درل ر 

  (0) جدول
 أبعاد استمارة استط ع رأي أميات أطفال عينة الدراسة بعض 

 حول استخدام ابناؤىن لمواقع التواصل الاجتماعي وممارسة الميارات الصحية 
 والوقائية بوزنيا النسبي %

 الأبعاد الرئيسة م
الفرعية لكل  الأبعادعدد 

 رئيس بعد

قيمة الوزن النسبي لكل 
 رئيسة %

 %33.3 55 استخدام مواقع التواصل 5

 %32.3 52 المحتوى الصحي والوقائي عمى اليوتيوب 0

 %31.2 50 ممارسة الميارات الصحية والوقائية 3

 %522 33 المجموع   
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 دد  لاددقسلب  دطقرلددح  دد  لاددقسا د ددلث  ح   د ددلا سا د ددلة   درددسأيلدد  لئددال  

هد   ) اد  مد م اقلد   الدتسج  ثد سدا دي دلا سالادةح هت ا ار  لةتلت اتو  قدرل 
 .ثتس ح  ثلسا، ه   ثتس ح الق ةح، ه   ثتس ح ئةل ح، غلس ه   

*  ادد  ) ق ددت لدد   سئددب   دد  لاددقسلب  دطقرلددح   دد  ا اق ددح ادد  دراة اددل 
قةددسذ ا دد ه    ددق  أ   ددلح ق  ر  اةدد ا درالاددسلح لملاددلآ ث أ ئدد   هل ددح درلددتسل 

 دطثةدد ت درس ل ددح قدر س لددح ر  ددلث  ح ددسقد  الةدد   أهالددح درة ددم ق  دد  دردد   ، ق ددت أ لة ددل 
 ،در س لدح، ق د  ئدق  هسد  در د تا دراة ادل  دطثةد ت ثةدل لادل غح  د  ث دلة لةدتلم ات

لاقسلب      د لا سا د لة   درسأي قا  أثتقو ل  ا سد  درلةتل ا دراة قثح قألاثةا
 ت دي لا سا درس ل لح ثةت اد    قلقئلإ در تقم درل ر  درقز  در  ث  طثة** ) در ب  لح

ئ  ح     ل ك دي لا سا  : أ سدو دراة ال  ا  ةًل قلةتلم قد 
  (3) جدول

 أبعاد استمارة استط ع رأي أميات أطفال عينة الدراسة حول استخدام ابناؤىن بعض 
 لمواقع التواصل الاجتماعي وممارسة الميارات الصحية والوقائية 

 في شكميا النيائي

 د الرئيسةالأبعا م
 بعدالفرعية لكل  الأبعادعدد 

 رئيس

الوزن النسبي لكل قيمة 
 رئيسة %

 %09.2 52 استخدام مواقع التواصل 5

 %51.1 1 المحتوى الصحي والوقائي عمى اليوتيوب 0

 %10.9 51 ممارسة الميارات الصحية والوقائية 3

 %522 32 المجموع   

 : استمارة استط ع الرأيتطبي  
 قأقرلدد   أاددقس دطة دد م أابدد ارةلاددس هسد   د ددلا سا د ددلة   درددسأيلددذ لدد  لةث

ادددددتو د دددددلمتد  دث ددددد اه  راقد دددددت درلقدلادددددم دي لاددددد    قاا س دددددح ةدددددقم  د   دددددست  06)
 : ق لا  ل   ل لالم ًرك، دراب سدا درلاةلح قدرق   لح

 :  ل  ا سد  دجل لة ل  د لا سا د لة   درسأي، قلةثلقب      درةل حةت ث
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   دددتدقم، ةلددد    ددد  لةثلدددذ د دددلا سا د دددلة   دردددسأيدرثل  ددد ا در  ل دددح  ددد  ل سلددد 
 الدددت   ددد   تس دددح ر ثدددتلم غلدددس الدددقد س 9)   تس دددح ر ثدددتلم الدددقد س، ق9) أ ةلدددا

 ا ستدا أثة ت دي لا سا.

 ث  اسد ةلب  ر لأ ت ا  لاةلب  قت لب . اتم م درثل   ا     درة  م دجر ، 

  درةددددز   ثس دددد ا اةلادددد  ل     دددد  د ددددلمتد   لة ل بدددد  ر ثل  دددد ا  دددد د لاددددتا درث ةثددددح
 SPSS (Statistical Package for theديةلادد  لح ر ة ددق  دي لا  لددح 

Social Sciencesا  ل  د لمتد  دط  رلم ديةلا  لح دجللح  ،  : 

 .ة  م درل سدسدا ق  ثلب  ر م ا ستا 

  دراةل سلح. اقدي ةسد  ة  م درالق ة ا 

  ستا ا  م م دراة ترح دجللحر م ا  درس ا ة  م درلقتلس : 

  ادد  مدد م ل ددسدس 9ادد  مدد م ل ددسدس الددقد س ثيدد م اث يددس   0) = درس ادد درلقددتلس
 ا  م م ل سدس غلس القد س .9القد س ثي م غلس اث يس   

   ر م ا ستا، ا  م م دراة ترح دجللح در  ث ة  م درقز : 

 = النسبيالوزن 
522x التقدير الرقمي 

 ن

   درةل ح تت :  ةل. 
   أق دطهالح در  ثلح ر م ا ب   ةل  ا  در  ث لسللم درةث سدا ة م درقز : 

 الأىمية النسبية لمممارسات =
 النسبيالوزن 

 عدد البدائل

   ديل  و  أة تيلة لم درلث لOne- Way ANOVA. 

  رددك ر  يددل  دد  در ددسقذ  9لدد  ة دد م  لاددح  دد   دد رة دد  دراة ثقددح ر ددم ا ددستا، قً
 ر  ددلا سا،غلددس الددقد س  ث ر  ددثح  –الددقد س ثيدد م اث يددس)   ثح درث ثددحرثددتد م دي ددل

رك ثلةثلذ دراة ترح دجللح  : قً

 = مج = 0كا
 0تم( -ت) 

 تم

   ا   = درل سدس درالق ت .درل سلث = درل سدس درا ةظ أق  ا  اةل. 
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 : تطبي  استط ع الرأينتائج 
يناة حاول اساتخدام أطفاالين تطبيا  اساتط ع رأي أمياات أفارد العنتائج : أولا

 :  لمواقع التواصل الاجتماعي
 (2) رقم جدول

 لتطبي  استط ع رأي أميات أفرد العينة حول استخدام أطفالين  التكرارات والنسب المئوية
 دلالتيا  ( ومستوى0كا) لمواقع التواصل الاجتماعي وقيمة

 والأىمية النسبية

 المؤشرات

 البدائل

 مستوى الدلالة 0كا
مية النسبية الأى

 غير متوافر متوافر الترتيب لمعبارة

 % ك % ك

 0 91.2 2.25 59.0 52 3 92 01 امتمك حساب عمى الفيس بوك.

 استخدم مواقع تواصل مثل 
 2.25 00.1 1.1 0 93.3 01 اليوتيوب

91.1 5 

 استخدم مواقع تواصل مثل 
 الماسنجر

01 13.3 1 51.1 53.3 2.25 
95.1 

2 

 خدم مواقع تواصل مثل است
 2.25 51.5 53.3 2 11.1 01 التميجرام

93.3 3 

 استخدم مواقع تواصل اجتماعي 
 2.25 52.1 02 1 12 02 أخرى

92.2 
1 

 اسمح لابني أو ابنتي لمدخول عمى 
 2.25 1.13 03.3 1 11.1 03 حسابي

11.3 1 

 يتصفح ابني أو ابنتي موقع 
 2.25 59.0 52 3 92 01 اليوتيوب.

 مكرر 0 91.2

 يفضل ابني مقاطع الفيديو 
 الكارتونية.

01 92 3 52 59.0 2.25 
 مكرر 0 91.2

 يفضل ابني مقاطع الفيديو 
 2.25 59.0 52 3 92 01 "الأغاني".

 مكرر 0 91.2

 يفضل ابني مقاطع الفيديو 
 التعميمية.

01 92 3 52 59.0 2.25 
 مكرر 0 91.2
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  ددددد ق ددددد   ًدا تيردددددح اةلاددددد  لح   أ  ه ددددد ك  س 5) للئدددددلإ اددددد   لددددد     دددددتقم
د دلا سا   د  ثةت د لمتد  دطة  م راقد دت درلقدلادم دي لاد   دراا س  ا درتدرح     

در  ددثح درا قلددح ) الددق سرلادد رلإ درثددتلم  د ددلة   سأي دطابدد ا دطة دد م  ل ددح درتسد ددح
  .6.69) تيرح ا لقي  تدرح   ت 9  ) دط    ، ةل     ا  ل 

دراا س دد ا ث ر  ددثح رلأهالددح در  ددثلح ربدد  ل ةددظ ادد   أادد  ادد  ةلدد  لسللددم هددًو
 : لأل 

دراسلثدح   د   د لمت  اقد دت لقدلادم اثدم درلقللدقم)    قه9) دراا س ح   ا 
، ةلد  اا س  ا د لمتد  اقد ت درلقدلادم دي لاد    ردتو دطة د ملسللم    دطقر  

 % .90.7) ث اا دطهالح در  ثلح رب 

دال ك ة  م     در ل  ثدقك، )   قه 96 ،9، 8، 7، 9)    ا دراا س  ا
لللا لإ دث   أق دث ل  اق دت درلقللدقم، ل ئدم دث د  اقد ةت در لدتلق در  سلق لدح، ل ئدم 

 ددد  دراسلثدددح   ، ل ئدددم دث ددد  اقددد ةت در لدددتلق درلة لالدددح دث ددد  اقددد ةت در لدددتلق  دطغددد   
، ةلد     لسللم اا س  ا د دلمتد  اقد دت درلقدلادم دي لاد    ردتو دطة د م رث  لحد

 % .95) ث اا دطهالح در  ثلح رب 
   د  دراسلثدح د دلمت  اقد دت لقدلادم اثدم درل ل دسد )   قهد 5)    ا دراا س ح

   لسللم اا س د ا د دلمتد  اقد دت درلقدلادم دي لاد    ردتو دطة د م، ةلد   درث رثح
 % .90.0) ث اا دطهالح در  ثلح رب 
   د  دراسلثدح اثم درا  د  سد لمت  اقد ت لقدلام )   قه 0)    ا دراا س ح

   لسللم اا س  ا د لمتد  اقد ت درلقدلادم دي لاد    ردتو دطة د م، ةلد   درسدثةح
 % .99.7) ث اا دطهالح در  ثلح رب 
   دددد  د ددددلمت  اقد ددددت لقدلاددددم د لادددد    أمددددسو)   قهدددد 5)  دددد  ا دراا س ددددح

رددددتو   دددد  لسللددددم اا س دددد ا د ددددلمتد  اقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد    درم ا ددددحدراسلثددددح 
 % .96) دطة  م، ةل  ث اا دطهالح در  ثلح رب 

   د  د دالإ يث د  أق دث لد  ر دتمقم   د  ة د ث )   قهد 0)  د  ا دراا س دح
 دددد  لسللددددم اا س دددد ا د ددددلمتد  اقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد    رددددتو در  ت ددددح دراسلثددددح 

 % .88.0) دطة  م، ةل  ث اا دطهالح در  ثلح رب 
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رأي أميااات أفاارد العينااة حااول محتااوى  تطبياا  اسااتط عنتااائج : ثانيااا

 : الوعي الصحي عمى اليوتيوب
 (1) رقم جدول

لتطبي  استط ع رأي أميات أفرد العينة حول محتوى الوعي الصحي عمى اليوتيوب،  التكرارات والنسب المئوية
 دلالتيا والأىمية النسبية ( ومستوى0كا) وقيمة

 المؤشرات

 البدائل

 مستوى  0كا
 الدلالة

ية النسبية الأىم
 غير متوافر متوافر الترتيب لمعبارة

 % ك % ك

 أوجو ابني لمشاىدة فيديوىات 
 متعمقة 

 بالصحة عمى اليوتيوب.
52 33.3 02 11.1 3.33 2.21 11.1 1 

 يوفر موقع اليوتيوب معمومات 
 عن 

 مرض كورونا.
 0 11.1 غير دالة 2.533 21.1 52 13.3 51

 معمومات  يوفر موقع يوتيوب
 عن الوقاية 
 من المرض.

 5 12.2 غير دالة 5.02 22 50 12 51

 المحتوى المقدم لموقاية 
 من المرض يناسب 

 الطفل.
 3 11.2 غير دالة 2.2 12 51 12 51

 اكتسب ابني معمومات لوقاية 
 نفسو 

 من المرض.
 2 13.3 غير دالة 2.533 13.3 51 21.1 52

 ة اكتسب ابني سموكيات صحية صحيح
 من خ ل مشاىدة اليوتيوب

 مكرر 5 12.2 غير دالة 5.02 22 50 12 51
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  ددددد   أ  ه ددددد ك  سق ددددد   ًدا تيردددددح اةلاددددد  لح 5) للئدددددلإ اددددد   لددددد     دددددتقم
د دددلا سا   دد  ثةدددت دراةلددقو درلاددة  قدرق دد      ددد  درلقللددقمدراا س دد ا درتدرددح   دد  

در  دددثح ) الدددق سغلدددس  رلاددد رلإ درثدددتلم د دددلة   سأي دطابددد ا دطة ددد م  ل دددح درتسد دددح
ث  دلث    ،  6.65) تيردح ا دلقي  تدردح   دت 9 د ) درا قلح دط  د  ، ةلد   د  ا  دل 

     لق دت  سق د   ًدا تيردح اةلاد  لح  لبد  رلاد رلإ أي  0، 5، 5، 0، 9) دراا س  ا
 .  غلس تدرح اةلا  ل 9  ) ا  درثتد م  ةل     ا  ل 

لددح در  ددثلح ربدد  ل ةددظ ادد  أادد  ادد  ةلدد  لسللددم هددًو دراا س دد ا ث ر  ددثح رلأها
 : لأل 

لددق س اق ددت لقللددقم اة قادد ا  دد  درق  لددح ) ادد   قه0، 0) دراا س ددل   دد  ا 
  ادد  دراددسل، د ل ددم دث دد   دد ق ل ا لاددةلح لاددةلةح ادد  مدد م ايدد هتا درلقللددقم

، اا س دد ا دراةلددقو درلاددة  قدرق دد      دد  درلقللددقملسللددم   دد دراسلثددح دطقردد    دد 
 % .86)  اح ربةل  ث اا دطهالح در  ثل

  لق س اق ت درلقللقم اة قا ا    اسل  قسق  )    قه9) ح   ا دراا س 
 دد  لسللددم اا س دد ا دراةلددقو درلاددة  قدرق دد      دد  درلقللددقم، درث  لددح  دد  دراسلثددح 

 % .70.7) ةل  ث اا دطهالح در  ثلح ربا 

دراةلددددقو دراقددددت  ر ق  لددددح ادددد  دراددددسل ل   ددددم )   قهدددد 5)  دددد  ا دراا س ددددح
 ددد  لسللدددم اا س ددد ا دراةلدددقو درلادددة  قدرق ددد      ددد   رثدددح   ددد  دراسلثدددح درث مدرة ددد

 % .75) درلقللقم، ةل  ث اا دطهالح در  ثلح ربا 

  د ل دم دث د  اة قاد ا رق  لدح    ده اد  درادسل)   قهد 5)    ا دراا س ح
 دد  لسللددم اا س دد ا دراةلددقو درلاددة  قدرق دد      دد  درلقللددقم،  رسدثةددح دد  دراسلثددح د

 % .70.0) اا دطهالح در  ثلح ربا ةل  ث 

أق ددده دث ددد  رايددد هتا  لدددتلقه ا الة قدددح ث رلادددةح )   قهددد 9)  ددد  ا دراا س دددح
 د  لسللدم اا س د ا دراةلدقو درلادة  قدرق د     درم ا دح     دراسلثدح     درلقللقم

 .% 00.7)     درلقللقم، ةل  ث اا دطهالح در  ثلح ربا 
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يااات أفاارد العينااة حااول ممارسااة تطبياا  اسااتط ع رأي أمنتااائج : ثالثااا

 : الميارات الصحية والوقائية لمطفل
 (1) رقم جدول

لتطبي  استط ع رأي أميات أفرد العينة حول ممارسة الميارات الصحية والوقائية  التكرارات والنسب المئوية
 دلالتيا والأىمية النسبية ( ومستوى0كا) لمطفل، وقيمة

 المؤشرات
 البدائل

 0كا
مستوى 
 لةالدلا 

الأىمية 
النسبية 
 لمعبارة

 غير متوافر متوافر الترتيب

 % ك % ك

يمارس ابني السموكيات الصحية 
المناسبة لحماية نفسو من المرض 

 مثل الاستحمام يوميا.
 1 11.1 غير دالة 2.533 21.1 52 13.3 51

يغسل ابني اسنانو بالفرشاة 
 والمعجون.

00 13.3 1 01.1 1.13 2.21 11.1 0 

يستخدم ابني أدوات النظافة 
 1 12.2 غير دالة 5.02 22 50 12 51 الشخصية.

 3 11.2 2.21 2.12 32 9 12 05 يغسل ابني يديو بالماء والصابون.

 9 11.2 غير دالة 2.22 12 51 12 51 يغسل ابني ألعابو قبل المعب بيا.

يستخدم ابني منادي  عند العطس أو 
 2 13.3 2.21 3.33 33.3 52 11.1 02 السعال.

 مكرر 1 12.2 غير دالة 5.02 22 50 12 51 يحرص عمى ارتداء م بس نظيفة.
يتناول الفواكو والخضروات بعد 

 غسميا.
03 11.1 1 03.3 1.13 2.25 11.3 5 

 1 11.3 غير دالة 2.133 23.3 53 11.1 51 يشرب مياه وعصائر بكمية مناسبة.
 مكرر 3 11.2 2.21 2.12 32 9 12 05 يحرص عمى تناول أطعمة صحية.
  13.3 غير دالة 2.533 13.3 51 21.1 52 يرتدي الكمامة عند الخروج.

 مكرر 0 11.1 2.21 1.13 01.1 1 13.3 00 يطير يده بالكحول.
يكون حذرا عند لمس عينيو أو فمو 

 مكرر 5 11.3 2.25 1.13 03.3 1 11.1 03 أو أنفو.

ماكن يحرص عمى عدم التواجد في الأ
 مكرر 1 12.2 غير دالة 5.02 22 50 12 51 المزدحمة.

 1 15.1 غير دالة 0.53 31.1 55 13.3 59 يمتزم ابني بالبقاء في المنزل.
 مكرر 2 13.3 2.21 3.33 33.3 52 11.1 02 يحرص عمى عدم مخالطة المرضى.
يترك مسافة مناسبة بينو وبين 

 مكرر 5 11.3 2.25 1.13 03.3 1 11.1 03 الآخرين

 يمتزم بعد الس م باليد 
 مكرر 5 11.3 2.25 1.13 03.3 1 11.1 03 أو التقبيل.
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  ددددد   أ  ه ددددد ك  سق ددددد   ًدا تيردددددح اةلاددددد  لح 0) للئدددددلإ اددددد   لددددد     دددددتقم
د ددلا سا  ثةددت اا س ددح درابدد سدا درلاددةلح قدرق   لددح ر ة ددم  دد دراا س دد ا درتدرددح   دد  

در  ددثح درا قلددح ) الددق س رلادد رلإ درثددتلم حد ددلة   سأي دطابدد ا دطة دد م  ل ددح درتسد دد
ث  دددددلث    ،  6.65) تيردددددح ا دددددلقي  تدردددددح   دددددت 9 ددددد ) دط  ددددد  ، ةلددددد   ددددد  ا  دددددل 

     لق دت  سق د   ًدا تيردح اةلاد  لح 95، 95، 99، 9، 7، 5، 0، 9) دراا س  ا
 .   غلس تدرح اةلا  ل  9  )  لب  رلا رلإ أي  ا  درثتد م  ةل     ا  ل 

هددًو دراا س دد ا ث ر  ددثح رلأهالددح در  ددثلح ربدد  ل ةددظ ادد   أادد  ادد  ةلدد  لسللددم
 : لأل 

لل د قم در قد ده قدرمئدسقدا ثةدت )    قهد98، 97، 90، 8) دراا س  ا   ا 
غ  ب ، ل دق  ةدًسد   دت راد   ل لده أق  اده أق أ  ده، للدسك ا د  ح ا   دثح ثل ده قثدل  

اا س دد ا لسللددم   دد قردد  دراسلثددح دط  دد   دجمدسل ، ل لددز  ثةددت در دد   ث رلددت أق درلقثلددم
  ، ةلددددد  ث ادددددا دطهالدددددح در  دددددثلح ربددددددرقلددددد   ثاا س دددددح درابددددد سدا درلادددددةلح قدرق   لدددددح

(88.0. % 

لا دددم دث ددد  د ددد   ه ث ر سيددد ا قدراة دددق ، ) اددد   قه99، 9) دراا س دددل   ددد  ا 
اا س د ا درقلد   ثاا س دح درابد سدا لسللدم   د  درث  لدحدراسلثح      لةبس لتو ث ر ةقم

 % .80.7)  ا، ةل  ث اا دطهالح در  ثلح ربق   لحدرلاةلح قدر

لا دددددم دث ددددد  لتلددددده ث راددددد   قدرلاددددد ثق ، ) اددددد   قه96، 5) دراا س دددددل   ددددد  ا 
اا س دد ا درقلدد   لسللددم   دد  درث رثددحدراسلثددح   دد   لةددسلآ   دد  ل دد قم أةةاددح لاددةلح
 % .85)  ا، ةل  ث اا دطهالح در  ثلح ربثاا س ح دراب سدا درلاةلح قدرق   لح

ل دددلمت  دث ددد  ا دددد تل    دددت درةةدددد  أق ) ادددد   قه90، 0) دراا س دددل   ددد  ا 
اا س  ا لسللم     درسدثةحدراسلثح      در ة م، لةسلآ      ت  ام رةح دراسئ 
  اددددد، ةلددددد  ث اددددا دطهالدددددح در  دددددثلح ربدرقلدددد   ثاا س دددددح درابددددد سدا درلاددددةلح قدرق   لدددددح

(80.0. % 

دراسلثددددح   دددد   درا ددددزم ل لددددز  دث دددد  ث رثقدددد    دددد ) هدددد   ق 95) دراا س ددددح دددد  ا 
، ةل  ث ادا اا س  ا درقل   ثاا س ح دراب سدا درلاةلح قدرق   لحلسللم  درم ا ح   

 % .89.7)  دطهالح در  ثلح رب
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ل لمت  دث   أتقدا در ظ  ح دريملالح، )    قه95، 7، 0) دراا س  ا   ا 

  تةادحلةسلآ     دسلتد  ا ث   ظل ح، لةسلآ      ت  درلقد ت    دطاد    دراز 
، اا س  ا درقلد   ثاا س دح درابد سدا درلادةلح قدرق   لدحلسللم     در  ت حدراسلثح    

 % .86)  ةل  ث اا دطهالح در  ثلح رب

دراسلثددح   دد   ليددسم الدد و ق لادد  س ث الددح ا   ددثح) هدد   ق 9) دراا س ددح دد  ا 
ث ادا ، ةلد  اا س  ا درقل   ثاا س دح درابد سدا درلادةلح قدرق   لدحلسللم  در  ثةح   

 % .78.0)  دطهالح در  ثلح رب

لا س  دث د  در د ق ل ا درلادةلح درا   دثح رةا لدح ) ه   ق 9) دراا س ح   ا 
اا س ددد ا لسللدددم  درث ا دددح  ددد دراسلثدددح   ددد      ددده اددد  درادددسل اثدددم دي دددلةا   لقالددد 

  ، ةلددددد  ث ادددددا دطهالدددددح در  دددددثلح ربددددددرقلددددد   ثاا س دددددح درابددددد سدا درلادددددةلح قدرق   لدددددح
(70.7. % 

دراسلثددح   دد   لا ددم دث دد  أرة ثدده  ثددم در ةددم ثبدد ) هدد   ق 5) دراا س ددح  دد  ا
، ةلد  ث ادا اا س  ا درقل   ثاا س دح درابد سدا درلادةلح قدرق   لدحلسللم  درل  ةح   

 % .75)  دطهالح در  ثلح رب

الواجاب توافرىاا لادى طفال  الصاحي لاوعيامفااىيم إعداد اساتبانة : ثانيا
 : الروضة

 ا  هل  دردق   درلادة  ا  : ا  أ   ح درثة  قهق درث ر رلإ  ثح     در ادم 
ةدد     دد  لدد  ا ددتدت دي ددلث  ح ادد  مدد م دي درقد ددم ل اللبدد  رددتو ة ددم درسقئددح؟ 
رددتو ة ددم  ا دد هل  درددق   درلاددة ل  قرددا  درلدد ثةددل دطتثلدد ا قدرثةددق  قدرتسد دد ا 

  .درسقئح
 : رلح  ت ا تدت دي لث  ح أ  لل  ق ق   رلإ سد دا درل  سق  ق ت 

 .لةتلت دربتل ا  ا تدت دي لث  ح 
   ي م د لث  ح.   ا تدت درلاقسا دطقرلح رق  اح درا  هل  ققئةب 

  ا  هل  درق   درلاة لةثلذ د لث  ح. 
 : ل  قلا   لقئللإ دي سد دا ث رل لالم  لا  
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 : الاستبانةتحديد اليدف من إعداد 
 دم لقد سهد  ردتو ة ددم درقد ا د هل  دردق   درلادة لبدتل دي دلث  ح ارد  لةتلدت 

ئددق ه للاددال  درثس دد ا    دد لدد   درددًيدرسقئددح  ةلدد  ل ةددت دي ددلث  ح ثاث ثددح دط دد   
رل الدح درق        ثةل  لتلقه ا درق   درلاة  درل  أ تلب  درثةثدح   د  درلقللدقم 

    ظم د لي س  لسق   قسق  . رتو ة م درسقئح ا  هل  درق   درلاة 

 : الوعي الصحي لمفاىيمإعداد القائمة الأولية 
ادد  مدد م ديةدد    ا دد هل  درددق   درلاددة لدد  ا ددتدت درلاددقسا دطقرلددح رق  اددح 

رددتو  ا دد هل  دردق   درلاددة   د  دطتثلدد ا قدرثةدق  قدرتسد دد ا در د ثقح درلدد  ل  قردا 
 دددث    ثدددت ) ، 9696 اددد م دردددتل  ادددت قي، ) ، اثدددم تسد ددد ا  دددم اددد ة دددم درسقئدددح

ا د م  ددادت، ) ، 9699 اةادقت،أةادت ) ، 9699 درةزلددز،ه دت  ثدت ) ، 9699درقد تس، 
اسقا اةاقت دري  قي، ) ، 9698زهلسي غ لاح، ) ، 9699 ثا   اةات، ) ، 9699
 ، LiLana lararjo,2015) ، 9690  ئدددددددددددددددددم  زلددددددددددددددددده، ) ، 9698

(Leeventoal,2014 ، (Isabelle,2014 ، (R.Craig,2013 ، 
(Kaplan,AM,2009 ، ( ،9660ة ل  لق ل . 

ا دد هل  ذ د ددلة  ا درث ةثددح ا ددتدت درلاددقسا دطقرلددح رق  اددح قادد  مدد م ادد   ددث
ديدددلا ا درلادددقسا دطقرلدددح  درقد دددم لقد سهددد  ردددتو ة دددم درسقئدددح، ق دددت دردددق   درلادددة 
ا دددد هل  ل ددددتسج لةددددا  ددددم ا بددددق  س ددددل  ا اق ددددح ادددد  درا دددد هل  ثدددد    ر ق  اددددح   دددد 

 : در س لح   ا  للئلإ ا  در تقم درل ر 

  (1) جدول
 بوزنيا النسبي % المبدئية حيمفاىيم الوعي الصبعض 

 الرئيسة مفاىيم الوعي الصحي م
عدد المفاىيم الفرعية لكل مفيوم 

 رئيسة

الوزن النسبي لكل قيمة رئيسة 
% 

 %31.2 1 النظافة الشخصية 5

 %01.3 1 الغذاء الصحي 0

 %31.2 1 الوقاية من كورونا 3

 %522 00 المجموع   

هددت ا اردد   قدرلدد رلددح  دد  لاددقسا د ددلث  ح  لدد  لئددال  درق  اددح  دد  لاددقسلب  دطق 
هد   ثتس دح  ثلدسا، هد   ) اد  مد م اقلد   الدتسج اتو أهالدح ا د هل  دردق   درلادة 
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ق ت لد   سئدب   د  لادقسلب  دطقرلدح  .ثتس ح الق ةح، ه   ثتس ح ئةل ح، غلس ه   

 ر  اةدد ا درالاددسلح ث *  ادد  أ ئدد   هل ددح درلددتسل )   دد  ا اق ددح ادد  دراة اددل 
  درة ددم ق  دد  دردد   ، ق ددت أ ددسقد  الة ددقةددسذ لة ددل  ا دد ه  أ   ددلح ق   ددق  لملاددلآ 

لال غح ثةل درا د هل     أهالح ثةل هًو درا  هل  رة م درسقئح ات لةتلم ث لة 
قادد  أثددتقو لدد  ا ددسد  درلةددتل ا دراة قثددح  ،در س لددح، ق دد  ئددق  هسد  در دد تا دراة اددل 
در تقم درل ر  دردقز  در  دث    قلقئلإ ** ) قألاثةا دي لث  ح    لاقسلب  در ب  لح

را د هل  درددق   درلادة  دراثت لددح درس ل دلح ثةددت اد  أ ددسدو دراة ادل  ادد  ةدًل قلةددتلم 
 : قأئ  ح     ل ك دي لث  ح

  (1) جدول
 جدول مواصفات استبانة مفاىيم الوعي الصحي لطفل الروضة في شكميا النيائي

 الرئيسة مفاىيم الوعي الصحي م
لكل مفيوم  عدد المفاىيم الفرعية
 رئيسة

الوزن النسبي لكل قيمة رئيسة 
% 

 %33.3 1 النظافة الشخصية 5

 %33.3 1 الغذاء الصحي 0

 %33.3 1 الوقاية من كورونا 3

 %522 05 المجموع   

 : مفاىيم الوعي الصحيتطبي  استبانة 
رةلاددددس هسد  اة ادددد ا قاددددتلسدا  ا دددد هل  درددددق   درلاددددة لدددد  لةثلددددذ د ددددلث  ح 

ا دد هل  درددق   ةددقم أهدد   د   ددست  77) قأقرلدد   أاددقس دطة دد م دطة دد م سلدد ل قايددس  ا
 : لقئلإ ًرك درل ر درل  ل ثا  ل اللب  رتو ة م درسقئح، قدر تقم  درلاة 

 (9) جدول
  الواجب توافرىا لدى طفل الروضة مفاىيم الوعي الصحيآراء العينة حول ) 

 ( 11ن =)

  

 م
 العبارات

 الاستجابات

 ىام بدرجة

 ةكبير 

 ىام بدرجة 
 متوسطة

 ىام بدرجة 
 ضعيفة

 غير ىام

 % ك % ك % ك % ك   
  - 2  - 2 5.3 5 91.1 11 النظافة الشخصية 5

 5.3 5 5.3 5 1.1 1 92.9 12 الوقاية من كورونا 0

  - 2 5.3 5 0.1 0 91.5 12 الغذاء الصحي 3
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ت درةل دددح، در دددتقم در ددد ثذ قدرمددد لآ ث  دددل  ث ا أ دددسد  ددد اددد  درثل  ددد ا دردددقدستا 
اة ادد ا قايددس  ا قاددتلسدا سلدد ل دطة دد م، قأقرلدد   )   ادد 77) قدرلدد  ث دد   ددتته 

درقد م لقد سه  رتو ة م درسقئح  ا  هل  درق   درلاة ةقم  أاقس أة  م درسقئح 
 : للئلإ دجل 

   دراسلثددددددح دطقردددددد  ث  ددددددثح ل سدسلددددددح ث اددددددار ظ  ددددددح دريملاددددددلحدةلددددددم ا بددددددق   د
  ثتس ح  ثلسا . %  ا  ةل  تس ح دطهالح 98.7)

%  90.9)   دراسلثددح درث رثددح ث  ددثح ل سدسلددح ث اددادراددًد  درلاددة دةلددم ا بددق   
 ا  ةل  تس ح دطهالح  ثتس ح  ثلسا . 

   دراسلثدددددح درسدثةدددددح ث  دددددثح ل سدسلدددددح ث ادددددادرق  لدددددح اددددد   قسق ددددد دةلدددددم ا بدددددق    
 %  ا  ةل  تس ح دطهالح   ثتس ح  ثلسا . 96.9)

ا ددد هل  دردددق   درلاددددة  ت درةل ددددح ةدددقم أهالدددح للئدددلإ ااددد   دددثذ ا اددد   أ دددسد
درقد ددم لقد سهدد  رددتو أة دد م درسقئددح، ةلدد  لددأل  لسللددم ل ددك درا دد هل  ة ددم تس ددح 

 : دطهالح  ا  لقئةه در تقم دطل 
 (52) جدول

 (11ن= )ترتيب مفاىيم الوعي الصحي حسب الأىمية التكرارية حيث 
 نسبة الأىمية التكرارات ترتيب المفاىيم م
 %91.1 11 ظافة الشخصيةالن 5

 %91.5 12 الغذاء الصحي 0

 %92.9 12 الوقاية من كورونا 3

 : لدى أطفال الروضة نيائية لمفاىيم الوعي الصحيالتوصل لقائمة 

ا د هل  دردق   ثةت ا سد  ا  أثتدو در  تا دراة اق  ا  لةدتل ا   د  د دلث  ح 
  قتا لق لذ دراب سدارلةتلت  9   ) ل  د لمتد  اة ترح رتو أة  م درسقئح، درلاة 
د ي لث  ح ا  هل  درق   درلاة  در س لح   درل  لا   ل اللب  ردتو أة د م درسقئدح   ا 

 : ثأ 
 = 0كا

 0كَ( -ك) مج
 كَ 

   955: 9669 ثت درب تي  ثتو،   سقذ  ثا  ،) 
 كَ = درل سدس درالق ت.  درا ةظ= درل سدس  ك :إنحيث 



 

011 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
 (55) جدول

 من الأىمية النسبية وجودة التوفي  لمتحق  0كا() جدول
 مستوى الدلالة د.ح المحسوبة 0قيمة كا المحتممة 0قيمة كا

 دالة 0 91 11

  9 - )   ددت تس ددح ةسلددح 9 دد  ) قثدد رس ق  اردد  در ددتدقم ديةلادد  لح ث ملثدد س
، قثاق س ددددح  لاددددح  ددد  در تقرلددددح ثقلاددددح  دددد  5.99  = 6.65، 9)   دددت 9 دددأ   لاددددح  دددد 

لاح    دراة قثح أ ثس ا   لاح    در تقرلدح ق  دت ا دلقو اة قلدح دراة قثح   ت أ   
%، ااد  لدتم   د  دسل د   دطهالدح در  دثلح ر  دلث  ح قق دقت لقد دذ  د  6.65أ م ا  

دمللدد س ا ددستدا دي ددلث  ح قد لا  بدد  ر ددم ا بددق   قادد  ثدد  ألاددثةا دي ددلث  ح ليددلام 
دراددددًد  ، ظ  ددددح دريملاددددلحدر : )  ا دددد هل  س ل ددددح  دددد  لاددددقسلب  در ب  لدددح قهدددد 0)   ددد 

ددد   س ل دد ، ق ددد  ا ابددد سدا درق  ادددح   ددد  99)  ،درق  لدددح اددد   قسق ددد ، درلاددة    ا بقا 
 : در ةق درل ر 

 : مفيوم النظافة الشخصية: أولا

  لا م لتله ث را   قدرلا ثق. 

 ل لمت  درا   قدرلا ثق  ث رةسلقح درلاةلةح. 

  لة  ظ     دي لةا   ثي م لقا. 

 لبل  ث ظ  ح ا ث ه. 

 .ل لمت  درا  تلم   ت درةة  أق در ة م 

  لا م أرة ثه  ثم در ةم ثب. 

 .لبل  ث  لمتد  أتقدا در ظ  ح دريملالح 

 : مفيوم الغذاء الصحي: ثانياً 

  لة  ظ     ل  قم درةة   درلاة 

 تد ا  ا  لل  قم درمئسقدا قدر   بح. 
 لا م درمئسقدا قدر   بح  ثم دط م  لتد. 
  درةلا  سليسم در ثلس ا  درا   ق. 
 لةسل مئس ل  قم دطةةاح م سج درا زم. 
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 للة ظ     ل  قم دراأ قيا قدرايسقث ا درالا ةح. 
 .ل ق     ل  قم درةة   ة م  لاله دراًد لح 

 : مفيوم الوقاية من كورونا: ثالثاً 

   قسق  للةسل درة م ا بق . 
 للسك ا   ح ثل  دطيم لآ. 
 لسلتي  ا اح م سج درا زم. 
      درا زم     درمسقج ثتق  تد  ل ئم درثق. 
 ل ئم ديي سا    در    ث رلت قدرلقثلم. 
 لةبس لتو ث ر ةقم. 
 لة  ظ      ت  را  ق به أق أ  ه. 

ل اللبدد  ادد   سق د  قدرلدد  درث ثدح درس ل ددح قدرا دد هل  در س لدح ربدد ،قهدًو درا دد هل  
،    درلاددة ثةددل در لددتلقه ا درلدد  أ ددتلب  درث ةثددح   دد  درلقللددقم رل الددح درددق مدد م 

ا دد هل   ادد  : ادد  ايدد  ح درثةدد  قهددق درث ردد قثددًرك ل ددق  لاددا دي  ثددح   دد  در ددادم 
 درقد م ل اللب  رتو ة م درسقئح؟  درق   درلاة 

 : فيديوىات اليوتيوب() إعداد البرنامج: ثانياً 
 درلقللددقم   ادد  أثددس اقد ددت: ادد  أ دد  ح درثةدد  قهددق درسدثددترلإ  ثددح   دد  در ددادم 

 درلاة  رتو ة م درسقئح    ئق     ةح  قسق  ؟    ل الح درق   
 : ل  درقل   ث ي سد دا درل رلح

 : تحديد أسس إعداد البرنامج
 : درل رلحئق  دط      ل  ا تدت درثس  ا  

  ل  ا تدته  ا ثق   .) درقد م لقد سه  رتو أة  م درسقئح درق   درلاة    اح 

  للاال     تثل ا قدرتسد  ا در  ثقح دط   دي ل  تا ا  أ  قم دط يةح درلة لالح
 قد  تدت درثس  ا .

   قد ةلدددح درثس ددد ا  اددد  ةلددد  الة ثددد ا ل  لدددًو  ةلددد  سق ددد    دددت ا دددتدتو أ  ل دددق
 الة ث ا ل  لًو قد ةلح قاا  ح ا  ةل  درزا  قديا    ا ال ةح رل  لًو. 
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  د دددم اسد ددد ا دراسق دددح در   لدددح   دددت ا دددتدت درثس ددد ا  ثأتمددد م درلةدددتل ا در زادددح رلق

 ملا  لآ أة  م درسقئح.

   درق   م، دراقدت قدطتقدا قدط يةح درا لمتاح أث    ل  لدً درثس د ا  ةلد     درل ق
 للةقذ دربتل ا ه.

 : تحديد اليدف العام لمبرنامج
 ا دد هل  درددق   درلاددة ر ثس دد ا  قهددق ل الددح ثةدل  درس ل د لد  لةتلددت دربددتل  

اددح   دد  ا اق ددح ادد  در لددتلقه ا أ يددةح ال ق ددح    رددتو أة دد م درسقئددح ادد  مدد م 
 .قدرالئا ح ث رثس  ا درل  أ تلب  درث ةثح ق  اا ث يسه         لب  درم لاح، 

 : تحديد الأىداف الخاصة لمبرنامج
 : قه لل س  ا  دربتل درة    تت ا  دطهتدل دي سد لح  

 .  للةسل درة م ا بق   قسق 
 دطيم لآ.ثلدرا   ثح درل  ل م أ  للس ب  ا   ح در للةسل   
  ثا ستا ا اح درلسلتي. 

 .للةسل أق  ا دسلتد  در ا اح 
  للةسل ا بق  درة س قدرةزم درلاة. 
 .ل ئم ديي سا    در    ث رلت قدرلقثلم 
 .لةبس لتو ث ر ةقم 
 .لة  ظ      ت  را  ق به أق أ  ه 

  .لة  ظ      ظ  له دريملالح 

 .للةسل     أتقدا در ظ  ح دريملالح 

 لاة  درا   م. لةتت دراًد  در 

 .لة  ظ     ل  قم دراًد  درلاة  درا   م 

 .للة ظ     ل  قم دطةةاح م سج درا زم 
 : محتوى البرنامج المقترح

 يددددةح ا اق ددددح ادددد  در لددددتلقه ا قدط لدددد  لةتلددددت اةلددددقو درثس دددد ا   دددد  لاددددقسا
درقد ددددم لقد سهدددد  رددددتو أة دددد م  ا دددد هل  درددددق   درلاددددة لة لالددددح ث ي ددددلة  ح ثق  اددددح در
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اقد دددت : ل  قردددا  دددم اددد  درلددد ائددد  ح ارددد   دددتت اددد  درالاددد تس قدراسد دددت درسقئدددح، 
 :   رل ر  قه  درلقدلام دي لا   ، قا  هل  درق   درلاة ،

دراسااات تناولاات مواقااع التواصاال الاجتماااعي وماادى تأثيرىااا عمااى : أولاً 
 : سموك الطفل

سيدلتا  د تلة ق دقسا )  ،O, Reillg, 2019)  ،9699اةادت دريدبسي،  ه دت)
ة ادت )  ،9697اةات   ئم، )  ،9698هتلم اق   درلال  ، )  ،9698ة،   تق 

اةادت )  ،9695 ثت درة ل  ث   ثدت دلله، )  ،Tolga,cok,2016)  ،9697 ةلت، 
  Yan,Zhng; 2013)  ،9695ث     اح، 

 : دراسات تناولت مفاىيم الوعي الصحي: ثانياً 
 درةزلدز،ه دت  ثدت ) ، 9699 دث    ثدت درقد تس، ) ، 9696 ات قي، درتل   ا م)
 ، 9699 ثادد   اةاددت، ) ، 9699ا دد م  ددادت، ) ، 9699 اةاددقت،أةاددت ) ، 9699

 ، 9690  ئدددم  زلددده، ) ، 9698ادددسقا اةادددقت دريددد  قي، ) ، 9698 غ لادددح، زهلدددسي)
(LiLanalararjo, 2015 ، (Leeventoal, 2014 ، (Isabelle, 2014 ، 
(R.Craig, 2013 ، (Kaplan, AM, 2009 ، (9660  لق ل، ة ل  

 : ل    ت دملل س دراةلقو ا   سق  ق ت 
   أ  لسلثة دراةلقو ث طهتدل درم لاح ر ثس  ا  دراةتتا   ثق.  
  رتو ة م درسقئح. ا  هل  درق   درلاة ل الح    أ  ل ب  درا تا درة الح 

   ر  سقذ در ستلح ثل  أة  م درسقئح.أ  للةتت ا لقل ا دراةلقو ق ق   

 قا ظ . ا ةق رة الح ًدا ل   م أ  ل ق  درا تا د 

 .أ  للئا  أ يةح قلتسلث ا ال ق ح 

 : مكونات البرنامج المقترح

 اقتاح.  

  ر ثس  ا .دطهتدل درة اح 

  ر ثس  ا .دطهتدل درم لاح 

  ل  لً درثس  ا    دطتقدا قدرق   م درا لمتاح. 
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  درثس  ا .ل  لً    دط يةح درا لمتاح 

  ًح.دط يةدرمةح درزا لح رل  ل 

  ق م  ي ة لل ق  ا     ي ة  95) أ يةح درثس  ا  ق تته ، : 

  در لتلق.أهتدل 
 زا  در لتلق. 

    درا. 

 دي لسدلل لح.  

 دراقدت قدطتقدا. 

   قلال دراةلقو دير لسق. 
 مةقدا در ي ة. 

  درلققل. 

 : المحكمينعرض البرنامج المقترح عمى 

لد   سئده   د  ا اق دح ثةت دي لبد   اد  لادل غح درثس د ا  ثلادقسله دطقرلدح، 
  دق   ر  اةد ا درالادسلح لملادلآ ثا  در  تا دراة ال  ا  أ ئ   هل ح درلدتسل  

رددك ر لةددسل   دد  هسد بدد  قا ةظدد لب  ةددقم أ   ددلح، ق  ا دد ه  درة ددم ق  دد  دردد     قً
درثس ددد ا  اددد  ةلددد  قئدددق  درة دددقد  قدطهدددتدل قدسلث ةبددد  ثددد راةلقو، قادددتو ا   دددثح 

  ددد قدرق ددد  م درا ددلمتاح  ،قدر اقلدددح قةسلقددح  سئددهدراةلددقو قلاددةح ا تلددده درة الددح 
ئددد  ح اددد  لسق ددده ا   دددث    ، ق ددد  ئدددق  هسد بددد  قاقلسةددد لب  أ ددد رلم درلقدددقل ، قلةدددتلم قد 

 قلةتل لب .

  95) ،ا دد هل  س ل ددح  0) ألاددثلإ درثس دد ا   دد  لاددقسله در ب  لددح* لل ددق  ادد 
  : ل لآ   د  رًيقدا  أ   ح درثة   درسدثت، قثًرك لاا دي  ثح     در ادم   ي ة  

اددددد  درثس ددددد ا  درقددددد      ددددد   لدددددتلقه ا درلقللدددددقم رل الدددددح دردددددق   درلادددددة  ردددددتو ة دددددم 
  ؟درسقئح

                                           
قائم عمى أبعض فيديوىات اليوتيوب من إعاداد الباحثاة لتنمياة مفااىيم الاوعي (: برنامج 2* ممح  )

 .الصحي لدى طفل الروضة
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 : اختبار الوعي الصحي المصورإعداد : ثالثا

 :     لآ  يا  أ   ح درثة ، درً درم ا رلإ  ثح    در ادم 
 دد  ل الددح درددق   درلاددة  رددتو ة ددم درسقئددح  دد  ئددق   درلقللددقم ادد  أثددس اقد ددت 

 ؟ ةح  قسق    
 درالادددددقس ردددددتو أة ددددد م درسقئدددددح، قق قددددد    دملثددددد س دردددددق   درلادددددة لددددد  ث ددددد    

 : دجللحرلإ سد دا 

 : من الاختبارتحديد اليدف 
دطة دد م د ل دد م درالاددقس اردد   لدد   ا ددلقو  دملثدد س درددق   درلاددة لبددتل  

ثةددل درقدد      دد   درثس د ا ثةددت تسد ددلب   ا دد هل  دردق   درلاددة ثةل ردد ل دح درثةدد  
 ا درددددق   درلاددددة  درلدددد  أ ددددتلب  درث ةثددددح، قليددددلام ا دددد هل  درددددق   درلاددددة   لددددتلقه
 : دجللح

 .در ظ  ح دريملالح 

 . دراًد  درلاة 

 .  درق  لح ا   قسق 

 : أسئمة الاختبار، وصياغتياحديد ت
ادددد  مدددد م قلادددل غلب ، درالاددددقس  أ ددد  ح دملثدددد س درددددق   درلادددة لددد  لةتلددددت  

ا د هل  دردق   ل  قرا  درل در  ثقح  دية       ثةل دطتثل ا قدرثةق  قدرتسد  ا
 دث   ) ، 9696 اد م دردتل  ادت قي، ): تسد دح  دمم اد : اثدم ،  ت دطة د مدرلاة  

ا دد م ) ، 9699 اةاددقت،أةاددت ) ، 9699 درةزلددز،ه ددت  ثددت ) ، 9699 ثددت درقدد تس، 
ادددسقا اةادددقت ) ، 9698زهلدددسي غ لادددح، ) ، 9699 ثاددد   اةادددت، ) ، 9699 دددادت، 

 ، LiLana lararjo,2015) ، 9690  ئددددددددم  زلدددددددده، ) ، 9698دريدددددددد  قي، 
(Leeventoal,2014 ، (Isabelle,2014 ، (R.Craig,2013 ، 
(Kaplan,AM,2009 ، ( ،9660ة ل  لق ل . 

لددد  ث ددد   دملثددد س دردددق   درلادددة   ددد  ئدددق  أهددد  ث ثدددح ا ددد هل  س ل دددح، ق دددت  
 : ل  درالاقس ا   ملث س  ت لال غح أ   ح دي  سق ق 
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  دئةح.ق أ  ل ق  درلاقسا 

  درسقئح.أ  ل ق  در اح درا لمتاح ا   ثح رة م 

  ديملث س.أ  لل   م دط   ح ات أهتدل 
  دددت لددد  لادددل غحق ، ، قثددد جل  أ ثدددس ثث لددد   ديملثددد س ث ريددداقرلح قدرت دددح ل ددد ق دددت د 

 : دجل در تقم    ا   ،    ادي  99)
  (50) جدول

 اختبار الوعي الصحي المصورعدد الأسئمة في 
 م مفاىيم الرئيسةال مفيوم عدد الأسئمة لكل %522ي لكل مفيوم الوزن النسب

 5 النظافة الشخصية 1 33.3
 0 الغذاء الصحي 1 33.3
 3 الوقاية من كورونا 1 33.3
 الكمي  مجموعال 05 522%

 : الدرجاتتحديد طريقة تسجيل 
أق  درة  ددح  ل ةةدد   ثةلدد درالاددقسأ دد  ح دملثدد س درددق   درلاددة  لدد  للاددةللإ 

لاددد س  رلإ  ثدددح ) أق درة دددم درة  دددحقدةدددتا رلإ  ثدددح درلادددةلةح، قل ةةددد  تس دددح  درة دددم
  درم ة ح.

 : المحكمين( صد ) ختبارالتحق  من صد  الا
درالادقس ثلادقسله دطقرلدح   د  دملثد س دردق   درلادة  ثةدسل  حدرث ةث ا  ا 

  د ا اق ح ا  در  تا دراة ادل  قدرمثدسد  درالملالادل  اد  أ ئد   هل دح درلدتسل  
  ثاددسل   ددق  أ   ددلح، قا دد ه  قةددسذ لددتسل  درة ددم ا درالاددسلح لملاددلآ در  اةدد

 : ةقمدرلةسل     هسد ب  
   أ   ح ديملث س.اتو قئق 

    ث يملث س.الئا   ا بق  س ل در س لح ر م  أ   ح ديملث ساتو د لا 

  ط   ح ديملث س.  اح درلال غح در اقلح 
 درسقئح.طة  م  ملث سق ت أ ات أغ م در  تا دراة ال      ا   ثح دي 



           

  

 

010 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 : ل ختبارالتجربة الاستط عية 
 درالادددقس   ددد  درا اق دددح دي دددلة  لحدملثددد س دردددق   درلادددة  لددد  لةثلدددذ  

سقئددح زهددقس دراددت    ة دد   06) ل ق ددا ادد   غلددس ا اق ددح درثةدد  دط   ددلح  قدرلدد)
رك ثبتل  : درم لاح ثاس ز تلسم      قً

  ديملث س.ة  م لاتذ 

  ديملث سة  م ثث ا. 

 .ة  م اة ا ا در بقرح قدرلاةقثح قدرلاللز ر ملث س 

     ديملث س.ة  م زا  دي  ثح 
 : رًركم  لالل  ق لا  ل 

 :  ي" التجانس الداخمالصد  حساب 
، ثة  م اة ام ديسلث ة يملث س درق   درلاة  درالاقس درلاتذل  ة  م  

ردك  ادا بدق  ات درتس ح در  لدح ر دم   ادمثل  تس ح  م   دتقم در  لقئدةه س دل   قً
 : دجل 

 (53) جدول
 مع الدرجة الكمية لكل مفيوم رئيس الاختبارمعام ت الارتباط بين درجة كل مفيوم فرعي من أسئمة 

النظافة 
  الشخصية

 1 1 1 2 3 0 5 المفردة

معامل 
 الارتباط

2.113** 2.113** 2.110** 2.250* 2.133** 2.111** 
2.259* 

الغذاء 
 الصحي

 52 53 50 55 52 9 1 المفردة
معامل 
 الارتباط

2.112** 2.102** 2.190** 2.150** 2.129** 2.131** 
2.153** 

الوقاية من 
 كورونا

 05 02 59 51 51 51 51 المفردة

معامل 
 الارتباط

2.231* 2121** 2.125** 2.133** 2.133** 2.221* 
2.159** 

 2‚25**( دال عند ) 2‚21*( دال عند ) 

 لددد    درلددد  أ ددد سا   بددد  اةددد ا ا ديسلثددد ة، للئدددلإ أ   الدددت اددد  مددد م در
ل   الةددد   تدردددح   دددت ا دددلق  قهددد   6.780، 6.599) اةددد ا ا ديسلثددد ة للدددسدق  ثدددل 

لل دده رقلدد   تس ددح  ددم ا بددق   ديملثدد س ددأ  أ دد  ح  قث رلدد ر ،  6.69، 6.65) تيرددح
 . درق   درلاة  درالاقس يملث س س   ا  درا  هل  درس ل ح 
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يملثد س دردق   تس د ا درا د هل  درس ل دح، قدرتس دح در  لدح  دل د ذت ادتو قرلةتل

، لدد  ة دد م اةدد ا ا ديسلثدد ة ثددل  تس ددح  ددم ا بددق  س ددل ، قدرتس ددح در  لددح درلاددة 
 .ر ملث س

 ددل  اةدد ا ا ديسلثدد ة ثددل  تس ددح  ددم ا بددق  س ددل ،  درلدد ر قلقئددلإ در ددتقم 
 : يملث س درق   درلاة  درالاقسقدرتس ح در  لح 

 (52) دولج
 الكمية ل ختبارمعام ت الارتباط بين درجة كل مفيوم رئيس مع الدرجة 

باختبار الوعي الصحي المفاىيم المتضمنة 
 المصور

معامل الارتباط بالنسبة 
 لمدرجة الكمية

 مستوى الدلالة

 2.25 **2.131 النظافة الشخصية

 2.21 *2.223 الغذاء الصحي

 2.25 **2.111 الوقاية من كورونا

 2‚25**( دال عند )   2‚21*( دال عند )

ادد  مدد م در لدد    درلدد  أ دد سا   بدد  اةدد ا ا ديسلثدد ة، للئددلإ أ بدد   الةدد   
، 6.65) ل  تيردددح الةبددد  تدردددح   دددت ا دددلق  قهددد  ، 6.075، 6.550) لسدقةدددا ثدددل 

  ر لةثلدذ   د  ا اق دح ا    دث   درق   درلاة  درالاقس دملث س، قثًرك ل ق   6.69
    لح.درثة  دط

 : لاختبار الوعي الصحي المصور( حساب الثبات 0
  ددد  در لددد    لقسلثددد   اًد اددد  أ لدددت  ملثددد سدي  أ  ل ةةددد يملثددد سل قلادددت ثثثددد ا د 

  د  دط دسدت لةدا   د  درظدسقل، ق دت لد  د دلمتد  ةسلقدح   لةثلقه أ ثس اد  ادسا   د
 : ل   ا    ه، ق درالاقس درق   درلاة  يملث سأر    سق ث خ رة  م اة ام درثث ا 

 : كرونباخطريقة ألفا 
ا اق ددددددح درل سثددددددح     دددددد درالاددددددقس درددددددق   درلاددددددة  دملثدددددد سثةددددددت لةثلددددددذ  

دي دددلة  لح، لددد  ة ددد م اة ادددم درثثددد ا ث  دددلمتد  اة تردددح أر ددد   سق ثددد خ، قق  دددت أ  
لقئدةه  دردًيدر ةدق     دم  اد  لةدتته  لةثلدذ دراة تردح   د  ملثد ساة ام درثثد ا ر

 : دجل  تقم در
 



           

  

 

012 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 (51) جدول
 لاختبار الوعي الصحي المصور ألفا كرونباخ() معامل ثبات

 التباين الانحراف المعياري المتوسط العدد الرئيسة مفاىيم الوعي الصحي
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

 2,151 5,12 5,30 5,12 1 النظافة الشخصية

 2,159 5,13 5,30 5,11 1 الغذاء الصحي

 2,930 0,22 5,23 5,12 1 الوقاية من كورونا

 2,199 2,03 3,22 2.11 05 الاختبار ككل

أ   دددل  اة ادددم درثثددد ا  اددد  أ ددد س   بددد  لةثلدددذ  در ددد ثذ دددتقم درللئدددلإ اددد   
 ملثدد س  أادد  ث ر  ددثح ر 6.909 -6.898) أر دد   سق ثدد خ  لسدقةددا  لادد  ثددل ) اة ترددح

 رثة . لت د ملث س لاح اسل ةح، قهًد ل ةت ثث ا دي    قه69899)   م  قت ث اا

( حساب معام ت السيولة الصعوبة والتمييز لمفردات اختباار الاوعي 3
 : الصحي
 هددق ديملثدد س را ددستدا* قدرلاددةقثح در ددبقرح اةدد ا ا ة دد م ادد  دربددتل ا  
 ددددأ ثس،  9.6 ددددبقرلب   اة اددددم لث ددد  قدرلدددد  در ددددبقرح   ددد  درال  هلددددح درا ددددستدا ةدددًل

درثبد    ادت) 9.6لاةقثلب   أ م   اماة لث   قدرل  درلاةقثح،    درال  هلح قدرا ستدا
ردددددددك ، 008 ،9979در دددددددلت، درل سثدددددددح    بددددددد  أ ددددددد سا درلددددددد  در لددددددد    ئدددددددق   ددددددد  قً

 دي لة  لح ر ملث س. 
 ق  ت دملث س درق   درلاة ، ا ستدا ا  ا ستا ر م در بقرح اة ام قثة  م 

  ددددبقرح اة اددددم أ ثددددس قأ   ،95) درا ددددستا  دددد   6955) ث دددد   ددددبقرح اة اددددم أ ددددم أ 
 درا دددددستا، رقثدددددقم ثددددده درا ددددداق  ةدددددتقت  ددددد  در لددددد    قهدددددًو ، 9) درا دددددستا    ددددد 6905)

 ة ددد م اددد  قدربدددتل  .009 ،9979 درثبددد  در دددلت،  دددادت) ديملثددد س  ددد  قلئدددال ب 
 اددد  ا دددستا  دددم  دددتسا  لةّدددسل هدددق دملثددد س دردددق   درلادددة ، را دددستدا درلاللدددز اة ادددم
 ا اق دددح ط دددسدت دراددد م ل  قدطتد دراسل دددت دطتد  ثدددل  درلاللدددز   ددد  ديملثددد س ا دددستدا
 اة تردددح ث  دددلمتد  درلاللدددز   ددد  درا دددستا  دددتسا ة ددد م لددد  ق دددت دي دددلة  لح، درل سثدددح

                                           
)عااادد الإجاباااات الصاااحيحة ا عااادد الإجاباااات  /معامااال السااايولة = )عااادد الإجاباااات الصاااحيحة(* 

   .ل السيولة(معام –الخاطئة(، معامل الصعوبة = )
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 درلاللدز اة ادم  دم اًد غلدس االدزا درا دستا  دتسا لةلثدس   ةلد   *درا دستا لاللز اة ام

  . 050 ،9998    ، أثق س   )  9.6    رب 
 -6950) ثدددل  للدددسدق  أ بددد   دددتق   ديملثددد س را دددستدا درلاللدددز اة ادددم قثة ددد م

 ديملثدد س  دد  درلاللددز راة اددم دطت دد    رةددت دراةقددقم  دراددتو ةددتقت  دد  قهدد   6956
  . 6.9) در لت

 (51) جدول
 معامل السيولة والصعوبة والتمييز لاختبار الوعي الصحي

 1 1 1 2 3 0 5 رقم المفردة

 2,11 2,11 2,11 2,12 2,12 2,12 2,11 معامل السيولة

 2,21 2,31 2,21 2,12 2,12 2,22 2,31 مل الصعوبةمعا

 2,12 2,21 2,12 2,12 2,12 2,29 2,21 معامل التمييز

 52 53 50 55 52 9 1 رقم المفردة

 2,12 2,12 2,12 2,11 2,11 2,12 2,11 معامل السيولة

 2,12 2,22 2,32 2,31 2,31 2,22 2,21 معامل الصعوبة

 2,12 2,29 2,21 2,21 2,21 2,29 2,12 معامل التمييز

 05 02 59 51 51 51 51 رقم المفردة

 2,21 2,11 2,12 2,11 2,12 2,12 2,12 معامل السيولة

 2,11 2,21 2,22 2,21 2,12 2,12 2,12 معامل الصعوبة

 2,12 2,12 2,29 2,12 2,12 2,12 2,12 معامل التمييز

 : رلأداء اختبار الوعي الصحي المصو تحديد الزمن ال زم 
د ددلاس ه  ي  ثل دد لم درددزا  درددًملثدد سلدد  لةتلددت درددزا  دردد ز  رلإ  ثددح  دد  دي 
ثدد  أ دد  ح ديملثدد س ا اق ددح درثةدد  دي ددلة  لح ي بدد   دي  ثددح  دد     دد  ددم ددم ة

 : دطزا حة  م الق ة ا اق  ل ك 
                                           

 معامل صعوبتيا (.   ×معامل تمييز المفردة = الجذر التربيعي )معامل سيولتيا * 
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  = ت لقح. 756ا اق  دطزا ح  
  = حقة ة     06 تت أ سدت درا اق ح دي لة  لح  . 
 ت   ذ  5  ارق   درلة لا ا = زا 
 ت لقح.  06=  5    06/ 756) =ملث س درزا  در ز  رلإ  ثح    دي 

 درالادقس درق   درلادة  دملث س رلةثلذ در ز  درزا  أ  - ثذ اا  -للئلإ 
 يملثد س قدرثةدتي  درقث د ) درلةثلقدل    دت دردزا  ثبدًد ديرلدزد  ل  ق ت ت لقح،  06) هق

 .*دط   لح درثة  ا اق ح     درق   درلاة  درالاقس

 د  لادقسله در ب  لدح* لاد رة    دردق   درلادة  درالادقس قثًرك ألادثلإ دملثد س 
 ر لةثلذ      ل ح درثة  دط   لح.

 : منيج البحث: رابعاً 
درددًي د لاددة لإ   دد   دي ددلتير  -در سئدد هددًد درثةدد  درادد ب    دد د  ددلمت   

رك  در ا درثة  أق دراتمم     درة ا ل الله درا ب    :  قد ثه   قً

  د لقسد  درثةق  قدرتسد  ا در  ثقح، قد  تدت أتقدا    لاثم  درًي: الوصفيالمنيج
 قاقدت درثة ، قلة لم  ل    درثة  قل  لسه  قا   يلب .

  ثةدل در لدتلقه ا ي دلمتد   درل سلثد درللادال    د لاثدم  دردًي: التجريبايالمنيج
ا د هل  ل الدح ثةدل ر ب      درلقللدقمدرل  أ تلب  درث ةثح ق  اا ث يسه         ل

ردددتو أة ددد م درسقئدددح،  ددد  ةسلدددذ لق دددل  ا اق دددح درثةددد  ارددد   دردددق   درلادددة 
 :  ا اق لل 

 ا اق ددح ادد  أة دد م درسقئددح لدد  درلددتسل  ربدد    دد قلاث ددا : المجموعااة التجريبيااة
  لتلقه ا درلقللقم ر ق   درلاة .ث  لمتد  

 م درسقئددح لدد  درلددتسل  ربدد  ا اق ددح ادد  أة دد   دد قلاث ددا : المجموعااة الضااابطة
 ث رةسلقح دراةل تا. 

                                           
 (: الصورة النيائية لاختبار الوعي الصحي المصور. 1ممح  ) * 
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 : لمبحث التجريبيالتصميم : خامساً 
، مددد م ا اق دددح اددد  أة ددد م درل سلثددد   ددد  دراددد ب   درةددد ر د لادددت درثةددد   

ا اق ددددح ادددد  درسقئددددح  ا ق دددداح   دددد  ا اددددق لل  اةددددتدها  ل سلثلددددح د  ددددلمت  اةبدددد  
ثسقئددح زهددقس دراددت  درلاددة   لددتلقه ا درلقللددقم درلدد  أ ددتلب  درث ةثددح رل الددح درددق  

ل الح    درم لاح ثاس ز تلسم    ، قدجمسو ئ ثةح د  لمت  اةب  درةسلقح دراةل تا 
ربددددًد درثةدددد    دددد   درل سلثدددد ، قلئدددداّ  درللاددددال  ثدددد    درسقئددددح درددددق   درلاددددة 
 : درالالسدا درل رلح

 ا د هل  ثةدل  ل الدح  د   لدتلقه ا درلقللدقمد دلمتد     قللاثم : درالالس درا لقم
 .درق   درلاة 

  ا دددد هل  درددددق   درلاددددة  رددددتو أة دددد م ل الددددح ثةددددل   دددد قللاثددددم : درلدددد ثتدرالالددددس
هدددًد   ددد دردددًو دلثةلددده درث ةثدددح  درل سلثددد   لقئدددلإ درللادددال  9) قدريددد مدرسقئدددح  

 : درثة 
 التطبي  البعدي  المعالجات مجموعتا البحث التطبي  القبمي

 
 

اختبار الوعي الصحي  -
 المصور.

تدريس باستخدام ال التجريبية 
فيديوىات اليوتيوب لتنمية 

 الوعي الصحي

 

اختبار الوعي  -
    الصحي المصور.

  
 الطريقة المعتادة الضابطة

 

 (5) شكل
 لمبحث" التجريبي" التصميم 

 : حي المصوراختبار الوعي الصالتأكد من تكافؤ المجموعتين في 
د ددددلمتاا درث ةثدددددح اة ترددددح  ا  را ادددددق لل  غلدددددس اددددسلثةلل   رثةددددد  تيردددددح 

درا ددد هل    ددد در دددسقذ ثدددل  الق دددة تس ددد ا  دددم اددد  درا اق دددح درل سلثلدددح قدرئددد ثةح 
لقئدلإ  درلد ر درالاقس قدرتس ح در  لح  ث ل  ، قدر تقم  يملث س درق   درلاة درس ل ح 

 : ل ك در ل   
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  (51) جدول
 والمجموعة الضابطة  ودلالتيا الإحصائية لمفرو  بين متوسط درجات كل من المجموعة التجريبية"قيم "ت" 

 والدرجة الكمية قبمياً" لاختبار الوعي الصحي المصورالمفاىيم الرئيسة  في
المفاىيم المتضمنة 
 بالاختبار المصور

مجموعتا 
 البحث

 الدلالة ت() قيم  د.ح ع م ن
مستوى 
 الدلالة

 لشخصيةالنظافة ا
 غير دالة 2.213 5.109 11 5.005 3.22 32 ض

         5.523 0.93 32 ت

 الغذاء الصحي
 غير دالة 2.153 0.11 11 5.210 0.92 32 ض

         5.510 3.13 32 ت

 الوقاية من كورونا
 غير دالة 2.921 2.521 11 5.590 3.22 32 ض

         5.003 3.23 32 ت

 غير دالة 2.111 2.131 11 5.111 9.12 32 ض ككل الاختبار

         5.101 52.52 32 ت  

للئددلإ ادد  در ددتقم در دد ثذ  ددت  ق ددقت  ددسقذ ًق تيرددح اةلادد  لح ثددل  الق ددة 
يملثد س دردق   درا  هل  درس ل ح    تس  ا درا اق ح درل سلثلح قدرا اق ح درئ ثةح 

 ، رق  لدح اد   قسق د در ظ  دح دريملادلح، درادًد  درلادة ، د): قهد  درلاة  درالادقس،
  ةلد   د  ا  الددت  دل   ا  أ دم ادد  درقلادح در تقرلدح ةلدد  ر ملثدد سقدرتس دح در  لدح 
   ااد  لدتم   د  9.69) =  58)   قتس  ا ةسلدح6.65  ت ا لقو )  ا  در تقرلح

 .درقث  درالاقس  دملث س درق   درلاة    ل   ا درا اق لل  

   دد ا  0 ددح درل سلثلددح  ثقد ددت درا اق )   اددا دراة اددح ثلةثلددذ درثس دد ا    دد 
 أ  ثلت. 5     ح راتا 95)  م أ ثق ، قد لاسذ لةثلذ درثس  ا 

درا اق دددح درل سلثلدددح    ادددا اث يدددسا ) ثةددت دي لبددد   اددد  لةثلدددذ درثس ددد ا    ددد 
     درا اق ح درل سلثلح قدرا اق ح درئ ثةح. دملث س درق   درلاة ثلةثلذ 

 درا   ثح.يةلا  لح ل  سلات درتس  ا قد لمتد  دط  رلم د

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات
 IBM SPSSل  د لمتد  ثس  ا  ةز  درلة لم ديةلا    ر ة ق  دي لا  لح  

Statistics ver.24ةل  ل  د لمتد  دط  رلم دجللح   : 
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   اة ترددددح ثلس ددددق  رة دددد م درلاددددتذ  درل دددد    درددددتدم     يملثدددد س درددددق   درلاددددة

 لاقس.درا

  رة  م درثث ا يملث س درق   درلاة  درالاقس. خاة ترح أر    سق ث 

   اةدد تيا رة دد م اةدد ا ا در ددبقرح قدرلاددةقثح قدرلاللددز يملثدد س درددق   درلاددة
 درالاقس.

  اة ترددح   ا  را اددق لل  غلددس اددسلثةلل   رثةدد  تيرددح در ددسذ ثددل  الق ددة تس دد ا
 درلاة  درالاقس. درل سلثلح قدرئ ثةح  يملث س درق  ) درا اق لل 

   اة ترح  ا  ر ا اق  ا دراسلثةح رثة  تيرح در سقذ ثل  الق ة تس د ا  دم اد
 درقث   قدرثةتي  ر ا اق ح درل سلثلح يملث س درق   درلاة  درالاقس. ) درلةثلقل 

 اة ترح (2. رلةتلت ة   لأثلس دراة ر ح    ل الح درق   درلاة   

 : نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا
 ددد قم هدددًد در دددز   سئددد   قلة دددل   اةلاددد  ل   ر لددد    درلةثلدددذ درثةدددتي طتقدا لل 

رددددك ثبددددتل لةتلددددت ) درثةدددد    دددد  درا اددددق لل  أثددددس اقد ددددت درل سلثلددددح قدرئدددد ثةح ، قً
درلقدلادم دي لاد     دد  ل الدح دردق   درلاددة  ردتو ة دم درسقئددح  د  ئدق     ةددح 

  .درلقللقم  اقً    )  قسق  

 ل بدد  رثل  دد ا درثةدد    دد  دط دد رلم ديةلادد  لح ق ددت د لاددتا درث ةثددح  دد  لة
 06)   ة د   اد  أة د م سلد ل دطة د م06) درث سدالسلح، ةل  ث   ة    ل ح درثة 

  .ئ ثةح  06ل سلثلح،

قث دد     لدده  قددت لدد  د ددلمتد  دملثدد س  ا  را اددق لل  ا ددلق لل 9 رلةددسل تيرددح 
 ا أة ددد م درا اق دددح در دددسذ ثدددل  الق دددة تس ددد ا أة ددد م درا اق دددح درل سلثلدددح قتس ددد
   تيرح     ة   2) درئ ثةح    دملث س درق   درلاة  درالاقس، قة  م  لاح

 ا لقو اقثقم ر تيرح ديةلا  لح  ق ت د لادتا  α ≤ 6965) ) درلأثلس قلقثم درث ةثح
 .Spssدرث ةثح    ا سد   ا لح درلة لم ديةلا        ثس  ا  

 : ق لا  ل    سل ل لال   ربًو در ل   
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 : النتائج الخاصة باختبار الوعي الصحي المصور

 : رلإ  ثح     در ادم درم ا  ا  اي  ح درثة  قهق
 دد  ل الددح درددق   درلاددة  رددتو ة ددم درسقئددح  دد  ئددق   درلقللددقم ادد  أثددس اقد ددت 

 ؟    ةح  قسق  
 : قر لةقذ ا  لاةح در سل درث    درًي ل لآ    

 س ددد ا أة ددد م درا ادددق لل تيردددح اةلاددد  لح ثدددل  الق دددة ت دالق دددت  دددسقذ ً 
رلاد رلإ  يملثد س دردق   درلادة  درالادقس درثةدتيدرلةثلدذ   د درئ ثةح قدرل سلثلدح  )

   درا اق ح درل سلثلح.
د ددددلمتاا درث ةثددددح اة ترددددح  ا  را اددددق لل  غلددددس اددددسلثةلل   رثةدددد  تيرددددح  

درل سلثلدح قدرئدد ثةح   دد  درا دد هل  درس ل ددح ) در دسقذ ثددل  الق ددة تس دد ا درا اددق لل 
ملثدد س درددق   درلاددة  درالاددقس قدرتس ددح در  لددح ثةددتل  ، قدر ددتقم دجلدد  لقئددلإ ل ددك ي

 : در ل   
 ( 51) جدول

التجريبية والضابطة( في المفاىيم ) قيم "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفرو  بين متوسط درجات كل من المجموعتين
 الرئيسة لاختبار الوعي الصحي والدرجة الكمية بعدياً 

 سةالمفاىيم الرئي
 امجموعت
 البحث

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيم "ت"
مستوى  

 الدلالة 

 دالة 9.191 11 5.005 3.22 32 ض النظافة 

      2.912 1.51 32 ت الشخصية

 دالة 51.212 11 5.210 0.92 32 ض الغذاء

      2.151 1.31 32 ت الصحي

 دالة 50.912 11 5.590 3.22 32 ض الوقاية من

      2.115 1.13 32 ت كورونا

 دالة 00.391 11 5.111 9.12 32 ض الاختبار 

       5.355 59.21 32 ت ككل

للئدددلإ اددد  در دددتقم در ددد ثذ ق دددقت  دددسقذ ًدا تيردددح اةلاددد  لح ثدددل  الق دددة 
درل سلثلدددح قدرئددد ثةح   ددد  ا ددد هل  دردددق   درلادددة  درالئدددا ح ) تس ددد ا درا ادددق لل 
ة  قدرتس دح در  لدح ر ملثد س  ةلد   د  ا  الدت   ا  أ ثدس اد  ث ملث س درق   درلا

   =58)   قتس ددد ا ةسلدددح6969) درقلادددح در تقرلدددح ةلددد   ا  در تقرلدددح   دددت ا دددلقو
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   ااددد  لدددتم   ددد  ل دددقذ درا اق دددح درل سلثلدددح   ددد  درا اق دددح درئددد ثةح  ددد  9.69)

 دملث س درق   درلاة  درالاقس.
ل    ر  سقذ ثل  الق ة ا تس  ا   درلاثلم درث9ي م) قلقئلإ دري م دجل  

أة  م درا اق لل  درل سلثلح قدرئد ثةح  د  درلةثلدذ درثةدتي يملثد س دردق   درلادة  
 :   م ق   ا  هلاه درس ل ح
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 (0) شكل 

البعدي لاختبار التمثيل البياني لمفرو  بين متوسطات درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبي  
 الوعي الصحي ككل ومفاىيمو الرئيسة

 : ق   ئق  ل ك در لل ح، لا    ثقم در سل درث    ا   سقل درثة  قهق
 تيردددح اةلاددد  لح ثدددل  الق دددة تس ددد ا أة ددد م درا ادددق لل  دالق دددت  دددسقذ ً 

رلاد رلإ  يملثد س دردق   درلادة  درالادقس درثةدتيدرلةثلدذ   د درئ ثةح قدرل سلثلدح  )
   رل سلثلح.درا اق ح د

تيردددح اةلادد  لح ثددل  الق ددة تس ددد ا  دالق ددت  ددسقذ ً   : تفسااير الفاارض الثااااني
يملثددددد س دردددددق    درثةددددتيدرلةثلدددددذ   ددددد درئددددد ثةح قدرل سلثلددددح  ) أة دددد م درا ادددددق لل 
  رلا رلإ درا اق ح درل سلثلح. درلاة  درالاقس
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و أثس اقد ت درلقدلام دي لا       ل الح درق   درلاة  ردتقهًد ليلس ار   
، قللئددلإ هددًد ادد  مدد م درلقللددقم  اقً دد   ) ة ددم درسقئددح  دد  ئددق     ةددح  قسق دد 

در سقذ ثل  تس  ا دطة  م    درا اق ح درل سلثلح قدرئد ثةح ثةدت لةثلدذ  لدتلقه ا 
 درلقللقم درل  أ تلب  درث ةثح ق  اا ث يسه         لب  درم لاح.

ق دددة تس ددد ا   ددد  ا بدددق   در ظ  دددح دريملادددلح   ددد   ه ددد ك لة ددد  قدئدددلإ ال
  ل سلثلددح، قهددًد لس ددت اردد  د ددل  ثح دطة دد م 0.9)   ئدد ثةح اردد 0.5) دطة دد م ادد 

ر  لددتلقه ا درلقللقثلددح، قد   دد ثب  ثا دد هل  درددق   درلاددة  دراقتاددح ادد  م ربدد  ثيدد م 
 اث ة قدرل  قم ات دراة اح ق باب  را  هل  درق   درلاة  دراق تاح م رب .

ه دددد ك لة دددد  قدئددددلإ الق ددددة تس دددد ا ق دددد  ا بددددق    دراددددًد  درلاددددة    دددد   
  ثا دلقو 0.5)   ل سلثلح، أي أ  در سذ ثل ب 0.5)   ئ ثةح ار 9.9) دطة  م ا 

  أي أ بددد  تدردددح، قهدددًد لدددتم   ددد  أ   لدددتلقه ا درلقللدددقم درلددد  أ دددتلب  6969) تيردددح
درث ةثدددح    دددا ربددد  تقس د  ثلدددس د  ددد  ل الدددح ثةدددل ا ددد هل  دردددق   درلادددة  ردددتو ة دددم 

 درسقئح.
   درق  لدددح اددد   قسق ددد    ددد   ه ددد ك لة ددد  قدئدددلإ  ددد  الق دددة تس ددد ا قا بدددق 
  ثا دلقو 0.9)   ل سلثلح، أي أ  در سذ ثل ب 0.5)   ئ ثةح ار 0.5) دطة  م ا 

  أي أ بددد  تدردددح، قهدددًد لدددتم   ددد  أ   لدددتلقه ا درلقللدددقم درلددد  أ دددتلب  6969) تيردددح
  درلادددة  ردددتو ة دددم درث ةثدددح    دددا ربددد  تقس د  ثلدددس د  ددد  ل الدددح ثةدددل ا ددد هل  دردددق 

 درسقئح.
ق   درتس ح در  لح ر ملث س     ه د ك لة د  اسل دت ر ا لدح ةلد  ا  الق دة  

  96)   ل سلثلح، أي أ  در سذ ثلد ب 99.7)   ئ ثةح ار 9.7) تس  ا دطة  م ا 
  أي أ بددد  تدردددح، قهدددًد لدددتم   ددد  أ   لدددتلقه ا درلقللدددقم درلددد  6969) ثا دددلقو تيردددح

رب  تقس د  ثلس د    ل الح ثةل ا  هل  درق   درلادة  ردتو ة دم  أ تلب  درث ةثح    ا
درلقللقم  رب  تقس  ثلس    ) درسقئح، قلس ت هًد ار  أ  اقد ت درلقدلام دي لا   

ةلد ا دطة د م، قهدًد اد  أ تلده در ثلدس اد  درتسد د ا قدر ل ثد ا  د   ل   بد  قلقلاددل لب  
  ،O, Reillg, 2019)  ،9699 ه ت اةادت دريدبسي،): قأهتد ب  ا ب  تسد ح  م ا 

اةادددت )  ،9698هدددتلم اق ددد  درلادددل  ، )  ،9698سيدددلتا  ددد تلة ق دددقسا  ددد تقة، )
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 ثددت درة ددل  ثدد  )  ،Tolga,cok,2016)  ،9697ة اددت  ددةلت، )  ،9697  ئددم، 
 . Yan,Zhng; 2013)  ،9695اةات ث     اح، )  ،9695 ثت دلله، 

موعااة التجريبيااة فااي نتااائج مقارنااة نتااائج التطبياا  البعاادي بااالقبمي لممج
 : اختبار الوعي الصحي المصور

 : قيملث س لاةح در سل درث ر  درًي ل لآ    
تيرددددح اةلادددد  لح ثددددل  الق ددددة تس دددد ا أة دددد م درا اق ددددح  دالق ددددت  ددددسقذ ً 

درثس دد ا  درقدد      دد   ثددم قثةددت لقددتل   دملثدد س درددق   درلاددة  درالاددقسدرل سلثلددح  دد  
   .درثةتيرلا رلإ درلةثلذ  للقم اقد ت درلقدلام دي لا     درلق 

د لمتاا درث ةثح اة ترح  ا  ر ا اق  ا دراسلثةح رثة  تيردح در دسقذ ثدل   
درقث د  قدرثةدتي  ر ا اق دح درل سلثلدح  د  درا د هل  ) الق ة تس  ا  م اد  درلةثلقدل 

 : درس ل ح يملث س درق   درلاة  قدرتس ح در  لح، قدر تقم دجل  لقئلإ ل ك در ل   
 : (59) جدول

القبمي والبعدي( لممجموعة التجريبية ) قيم "ت" ودلالتيا الإحصائية لمفرو  بين متوسط درجات كل من التطبيقين
 في المفاىيم الرئيسة لاختبار الوعي الصحي والدرجة الكمية

 الانحراف المعياري المتوسط العدد القياس المفاىيم الرئيسة
درجات 
 الحرية

 قيم "ت"
مستوى  

  الدلالة

 دالة 50.151 09 5.523 0.93 32 قبمي النظافة 

       2.912 1.51 32 بعدي الشخصية

 دالة 55.113 09 5.510 3.13 32 قبمي الغذاء 

       2.151 1.31 32 بعدي الصحي

 دالة 53.312 09 5.003 3.23 32 قبمي الوقاية من

       2.115 1.13 32 بعدي كورونا

 دالة 05.119 09 5.101 52.52 32 قبمي الاختبار 

       5.355 59.21 32 بعدي ككل

للئدددلإ اددد  در دددتقم در ددد ثذ ق دددقت  دددسقذ ًدا تيردددح اةلاددد  لح ثدددل  الق دددة 
درقث ددد  قدرثةدددتي   ددد  درا اق دددح درل سلثلدددح  ددد  درا ددد هل  درس ل دددح ) تس ددد ا درلةثلقدددل 

  يملثدددد س درددددق   درلاددددة  قدرتس ددددح در  لددددح ر ملثدددد س  ةلدددد   دددد  ا  الددددت  ددددل   ا
  قتس  ا 6969) دراة قثح أ ثس ا  درقلاح در تقرلح ةل   ا  در تقرلح   ت ا لقو
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  ااددد  لة ددد  ةدددتق   ادددق  ددد  ا ددد هل  دردددق   درلادددة  ردددتو 99655)   =99) ةسلدددح
 درا اق ح درل سلثلح. 

  درلاثلم درثل    ر  سقذ ثل  الق ة ا تس  ا 0ي م) قلقئلإ دري م دجل  
درقث دد  قدرثةددتي  يملثدد س درددق   درلاددة  ) درلةثلقددل  أة دد م درا اق ددح درل سلثلددح  دد 

 :   م ق   ا  هلاه درس ل ح
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 (3) شكل

القبمي والبعدي( لاختبار ) التمثيل البياني لمفرو  بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين
 الوعي الصحي ككل 

 :    ثقم در سل درث ر  ا   سقل درثة  قهقق   ئق  ل ك در ل   ، لا 
لق ددددت  ددددسقذ ًدا تيرددددح اةلادددد  لح ثددددل  الق ددددة تس دددد ا أة دددد م درا اق ددددح  

درل سلثلددح  دد  دملثدد س درددق   درلاددة  درالاددقس  ثددم قثةددت لقددتل  درثس دد ا  درقدد      دد  
 اقد ت درلقدلام دي لا     درلقللقم  رلا رلإ درلةثلذ درثةتي.  

 ددت  دسقذ ًدا تيردح اةلادد  لح ثدل  الق دة تس دد ا  لق : ل  دلس در دسل درث رد 
أة ددد م درا اق دددح درل سلثلدددح  ددد  دملثددد س دردددق   درلادددة  درالادددقس  ثدددم قثةدددت لقدددتل  
 درثس  ا  درق        اقد ت درلقدلام دي لا     درلقللقم  رلا رلإ درلةثلذ درثةتي. 

أثس اقد ت درلقدلام دي لا     د  ل الدح دردق   درلادة  ردتو قهًد ليلس ار  
، قللئددلإ هددًد ادد  مدد م درلقللددقم  اقً دد   ) ة ددم درسقئددح  دد  ئددق     ةددح  قسق دد 
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ردددك لةثلدددذ  در دددسقذ ثدددل  تس ددد ا دطة ددد م  ددد  درا اق دددح درل سلثلدددح  ث ددد  ثةدددتي، قً

  لتلقه ا درلقللقم درل  أ تلب  درث ةثح ق  اا ث يسه         لب  درم لاح.
لق دددة تس ددد ا   ددد  ا بدددق   در ظ  دددح دريملادددلح   ددد   ه ددد ك لة ددد  قدئدددلإ ا

  ثةدددت 0.9)    ددد  درا اق دددح درل سلثلدددح  ثدددم لةثلدددذ درثس ددد ا  ارددد 9.9) دطة ددد م اددد 
لةثلددذ درثس دد ا ، قهددًد لس ددت اردد  د ددل  ثح دطة دد م ر  لددتلقه ا درلقللقثلددح، قد   دد ثب  
ثا ددد هل  دردددق   درلادددة  دراقتادددح اددد  م ربددد  ثيددد م اث دددة قدرل ددد قم ادددت دراة ادددح 

 دراق تاح م رب .ق باب  را  هل  درق   درلاة  
ق دددد  ا بددددق    دراددددًد  درلاددددة    دددد   ه دددد ك لة دددد  قدئددددلإ الق ددددة تس دددد ا 

  درا اق ددح 0.5)   ر ا اق ددح درل سلثلددح  ثددم لةثلددذ درثس دد ا  اردد 0.7) دطة دد م ادد 
  أي 6969)   ثا دلقو تيردح9.7) درل سلثلح ثةت لةثلذ درثس  ا ، أي أ  در سذ ثلد ب 

قه ا درلقللدقم درلد  أ دتلب  درث ةثدح    دا ربد  تقس د أ ب  تدرح، قهدًد لدتم   د  أ   لدتل
  ثلس د    ل الح ثةل ا  هل  درق   درلاة  رتو ة م درسقئح.

قا بدددق   درق  لدددح اددد   قسق ددد    ددد   ه ددد ك لة ددد  قدئدددلإ  ددد  الق دددة تس ددد ا 
  ثا دلقو 0.9)   ل سلثلح، أي أ  در سذ ثل ب 0.5)   ئ ثةح ار 0.5) دطة  م ا 

بددد  تدردددح، قهدددًد لدددتم   ددد  أ   لدددتلقه ا درلقللدددقم درلددد  أ دددتلب    أي أ 6969) تيردددح
درث ةثدددح    دددا ربددد  تقس د  ثلدددس د  ددد  ل الدددح ثةدددل ا ددد هل  دردددق   درلادددة  ردددتو ة دددم 

 درسقئح.
ق   درتس ح در  لح ر ملث س     ه د ك لة د  اسل دت ر ا لدح ةلد  ا  الق دة  

   در ددسذ ثلدد ب   ل سلثلددح، أي أ99.67)   ئدد ثةح اردد 96.9) تس دد ا دطة دد م ادد 
  أي أ ب  تدرح، قهًد لتم     أ   لدتلقه ا درلقللدقم 6969)   ثا لقو تيرح8.97)

درل  أ تلب  درث ةثح    ا رب  تقس د  ثلس د    ل الح ثةل ا د هل  دردق   درلادة  ردتو 
درلقللددقم  ربدد  تقس ) ة ددم درسقئددح، قلس ددت هددًد اردد  أ  اقد ددت درلقدلاددم دي لادد   

  م ق   ل الدح ا د هل  دردق   درلادة ، قهدًد اد  أ تلده در ثلدس اد   ثلس    ةل ا دطة
 : درتسد  ا قدر ل ث ا     ل   ب  قلقلال لب  قأهتد ب  ا ب  تسد ح  م ا 

 درةزلدز،ه دت  ثدت ) ، 9699 ث    ثت درق تس، ) ، 9696 ات قي، درتل   ا م)
 ، 9699 ثادد   اةاددت، ) ، 9699ا دد م  ددادت، ) ، 9699 اةاددقت،أةاددت ) ، 9699

 ، 9690  ئدددم  زلددده، ) ، 9698ادددسقا اةادددقت دريددد  قي، ) ، 9698 غ لادددح، زهلدددسي)
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(LiLana Lararjo, 2015 ، (Leeventoal, 2014 ، (Isabelle, 2014 ، 
(R.Craig,2013 ، (Kaplan,AM,2009 ، ( ،9660ة ل  لق ل . 

حجاام ) تنميااة مفاااىيم الااوعي الصااحي يفاعميااة المعالجااة التجريبيااة فاا
  :التأثير(
رلةتلددت     لددح دراة ر ددح درل سلثلددح  دد  ل الددح ا دد هل  درددق   درلاددة     اددا  

  رلةتلدددت ة ددد  لدددأثلس دراة ر دددح  ددد  ل الدددح  دددم ا بدددق  2) درث ةثدددح ث  دددلمتد  اة تردددح
س ل  ا  ا  هل  دملث س درق   درلاة ، ق ًرك درتس ح در  لح د لاد تد    د   دل   ا  

درقث دددد ، قدرثةددددتو  ر ا اق ددددح ) رلةثلقددددل دراة ددددقثح   ددددت لةتلددددت تيرددددح در ددددسقذ ثددددل  د
 : درل سلثلح، قدر تقم دجل  لقئلإ ًرك

 : (02) جدول
 ( وحجم تأثير المعالجة التجريبية فى تنمية المفاىيم الرئيسة لاختبار الوعي الصحي والدرجة الكمية2) قيم

 حجم التأثير    2 قيم "ت" المفاىيم الرئيسة

 يركب 2,11 1,90 النظافة الشخصية

 كبير 2,19 1,50 الغذاء الصحي

 كبير 2,12 1,51 الوقاية من كورونا

 كبير 2,93 01,35 الاختبار ككل

  ر ا  هل  6986، 6.75) لسدقةا ثل  2للئلإ ا  در تقم در  ثذ أ   ل   
  ر تس ح در  لدح  ااد  لة د  أ  6990) درس ل ح يملث س درق   درلاة ، قث اا  لالب 

ح ل دددب   ددد  درلثددد ل  درةددد ت   ددد  درا ددد هل  درس ل دددح يملثددد س دردددق   دراة ر دددح درل سلثلددد
%، اادد  لددتم   دد      لددح دراة ر ددح درل سلثلددح  دد  ل الددح درا دد هل  90درلاددة  ث  ددثح 

 درس ل ح يملث س درق   درلاة  رتو درا اق ح درل سلثلح.

 : توصيات الدراسة
لسدا لقلاد     ئق  ا  لقلا ا ارله درث ةثح ا   لد     د  درتسد دح اد  ل  د

 :  ث جل 
  دي ددددل  تا ادددد  اقد ددددت درلقدلاددددم دي لادددد     دددد  ا دددد م لسثلددددح درة ددددم ر ددددم ادددد :

 دراة ا ا، قاةقسق درا  ه  ي لةتد  ثسدا   تلتا قلة ل   تلت        لب .



 

011 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
وبر

كت
أ

 
02

02
  

 
   ئدددسقسا ا ددد تا اة اددد ا سلددد ل دطة ددد م ثةدددل  لددد    درتسد ددد ا درثةثلدددح، قلدددتسلثب

 قللقم    ل الح اب سدلب  درامل  ح.ث  لاسدس      ل لح لقظلل اق ت درل

  ئسقسا ديهلا   ثاققا ا ث    درق   درلاة  ر ة دم، قملاقلاد   د  ظدم د ليد س
 در لسق  ا در ل  ح اثم  لسق   قسق  .

  قدراة ادد ا  دد  ةددسذ د ددلمتد  اقد ددت درلقدلاددم دي لادد     درتدس ددل   ثددم ادد  درل ددق
 رل الح درق   درلاة  رتو دطة  م.

  لثلدددح ر اة اددد ا ةدددقم دردددق   درلادددة  ق ل لدددح ا  ددد ثب  قلقدددتلاب  ل ظدددل  تقسدا لتس
 ر ة م    درسقئح ا  م م اقد ت درلقدلام دي لا    درامل  ح.

  ئدددسقسا ل الدددح ثةدددل درا ددد هل  درلددد  ل ددد  ت قل اددد  ردددتو درة دددم ا ددد هل  درلادددةح
 قدرثل ح  ط ب  در ثلم رق  لح درة م ا  دطاسدل دراةتلح قام ةس درثل ح.

 : قترحةالبحوث الم
أ  سا درتسد ح     ق ة لةلد ج ارد  درازلدت اد  درثةد  قدرتسد دح، قدرلد  لا د  

 : ال  ته   لا  ل  
  كثس  ا  لتسلث  ر اة ا ا  د  سلد ل دطة د م  د      د  د دلمتد  اق دت در دل  ثدق 

 ي   م ة م درسقئح ثةل درا  هل  درثل لح.

 الدح ثةدل درا د هل  درلادةلح ثس  ا         د  لةثلقد ا دراسد د ح دير لسق لدح  د  ل 
 رتو ة م درسقئح.

  د لمتد  دط يةح درق  اح     درلقللقم    ل الح ثةل درا  هل  درثل لح ردتو ة دم
 درسقئح.

 درسقئددح درددق   ث لددسق   ة ددم ي  دد م درال  ا ددح دط يددةح  دد  ثس دد ا  اقلددس   ة رلددح
  قسق  .
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 : المراجع
لشباب المصري عمى مضامين ممفات اعتماد ا (.0255) أسماء مسعد عبد الحميد -

رسالة  المحمية،الأحداث  متابعة في الانترنت عمى الفيديو
  الآداب.كمية  حموان،ماجستير غير منشورة جامعة 

القاىرة العربي لمنشر  الاجتماعي،حروب مواقع التواصل  (.0251) إيياب خميفة -
 -http://dspace-univ-eloued .51ص والتوزيع،

dz/handlef123456789- 12- 6- 2019. 

بل بريت لمنشر  القاىرة، المجتمع،الصحة العامة وطب  (.0221) جبر متولي -
  .31ص والتوزيع،

التوعية الصحية من خ ل مواقع التواصل الاجتماعي "  (.0202) جمال الدين مدفوني -
ت المراىقات لموقع يوتيوب لاستخدامادراسة ميزانية 

مجمد  المعيار،مجمة وانعكاساتيا عمى الوعي الصحي، 
جامعة الأمير عبد القادر لمعموم  الجزائر، 15عدد  ،02

 الإس مية، كمية أصول الدين 

سكيبت ميديا ىاوس  القاىرة، صدي ،الفيس بوك عدد أم  (.0251) جمال مختار -
  .29ص والإع ن،لمنشر 

يم والوعي فعالية برنامج بالوسائط المتعددة لتنمية المفاى (.0221) حاتم أبو زايده -
 الأساسي،الصحي في العموم لدى طمبة الصف السادس 

رسالة ماجستير غير منشورة، فمسطين، الجامعة 
  الإس مية.

  .02الفيس بوك تحت المجير، القاىرة، مكتبة النور، ص (.0251) حسان أحمد -
دراسة  الصحي،دور التمفزيون الأردني في تنمية الوعي  (.0221) حسين عمر لطفي -

مجمة  الأردن،وجية لعينة من محافظة ماديا، سوسيول
، 5، العدد 0العموم الإنسانية والاجتماعية، مجمد 

 . 502ص
الع قات العامة وشبكات التواصل الاجتماعي، الأردن،  (.0251) حسين محمود ىيثمي -

  .11 -11ص والتوزيع،دار أسامة لمنشر 
تواصل الإلكترونية عمى أثر استخدام شبكات ال (.0250) حنان بنت شعشوع الشيري -

رسالة  نموذجاً(بوك وتويتر  الفيس) الع قات الاجتماعية
ماجستير غير منشورة، الرياض، جامعة الممك عبد 

 . 01ص الإنسانية،العزيز، كمية الآداب والعموم 
دار النفائس لمنشر  الأردن، الاجتماعية،ثورة الشبكات  (.0253) خالد غسان المقدادي -

 .01 -01ص والتوزيع،
الحماية الجنائية من إساءة استخدام مواقع التواصل  (.0251) دنيا عبد العزيز -

دار النيضة العربية لمنشر  القاىرة، الاجتماعي،
  .09ص والتوزيع،

 الأردن، العربي،استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في العالم  (.0223) راضي زاىر -
  .51ص التربية،مجمة  الأىمية،جامعة عمان 

يمان عبد الله شرفزي - فاعمية مسرح الطفل في  (.0255) نب محمد عبد المنعم وا 
 الصحي،إكساب طفل الروضة بعض مفاىيم التثقيف 
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 ،50العدد  التربية،مجمة البحث العممي في  القاىرة،

  .512ص
 الأردن، التعميمية،مواقع التواصل الاجتماعي في خدمة العممية  (.0251) سامية تيري -

  .51ص والتوزيع،لمنشر دار الأيام 
 الجامعية،دار المعرفة  الإسكندرية، العائمية،الأسرة والحياة  (.0221) سناء الخولي -

  .11ص
مواقع التواصل الاجتماعي أدوات ومصادر لمتغطية الإع مية،  (.0252) شفي  حسنين -

  .31ص والتوزيع،دار النيضة العربية لمنشر  القاىرة،
نموذج مقترح لتطوير مناىج العموم لتمميذات المرحمة  (.0221) عالية محمد كريم -

الابتدائية لممعاقات سمعياً عمى ضوء مجالات التربية 
 الرياض، منشورة،رسالة دكتوراه غير  وأبعادىا،الوقائية 

  .39ص التربية،كمية  سعود،جامعة الممك 
دار البازوني  الإع م والمعمومات والانترنت، الأردن (.0253) عامر إبراىيم القندلجي -

  .333العممية لمنشر والتوزيع، ص
دراسات في الإع م الإلكتروني، الإمارات دار الكتاب  (.0252) عبد الأمير فيصل -

 .11الجامعي لمنشر والتوزيع، ص 
مواقع التواصل الاجتماعي والسموك  (.0251) عبد الرحمن بن إبراىيم الشاعر -

نشر والتوزيع، الإنساني، الأردن، دار صفاء لمطباعة وال
  .01ص

فاعمية مواقع التواصل الاجتماعي في توجيو  (.0251) العبيد الطيب عبد القادر أحمد -
الرأي العام، دراسة حالة لمتغيرات السياسية في 

  .03دار البداية، ص القاىرة، العربية،المجتمعات 
 لمعارف،االإسكندرية منشأة  الرياضي،الصحة في المجال  (.5999) ع ء الدين محمد -

  .29ص
دار  الأردن، الاجتماعي،شبكات التواصل : الجديدالإع م  (.0252) عمى خميل شقيرة -

  .12ص والتوزيع،أسامو لمنشر 
دار البازوري العممية لمنشر  الأردن، الاجتماعي،الإع م  (.0252) عمي عبد الفتاح -

  .01ص والتوزيع،
واصل الاجتماعي " الفيس بوك " دور شبكة الت (.0251) وخالد فالح الله،عمى عطا  -

  الجريمة.في نشر الوعي الوقائي عن 
الوعي الصحي لدى الأميات السعوديات في  (.0222) غادة عبد الرحمن الطريف -

 الرياض، منشورة،رسالة ماجستير غير  الرياضة،تربية 
  .03ص العميا،كمية الدراسات  سعود،جامعة الممك 

فاعمية تكامل الأنشطة كمدخل لإكساب طفل  .(0229) غادة محمد سامي النح وي -
الروضة الحقائ  والميارات وقواعد السموك المرتبط 

 الصحية.ببعض المفاىيم 
فاعمية برنامج حاسوب تعميمي لإكساب المفاىيم  (.0251) فاضل نزيو السميمان -

 الأساسي،الصحية في مقدر العموم لت مذة الصف الرابع 
 دمش .جامعة  سوريا، منشورة،رسالة ماجستير غير 
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 .02ص الأرقم،دار  بيروت، العربي،الوعي البيئي في الوطن  (.5992) فاطمة حسين -
العادات الغذائية وأثرىا عمى السموك الغذائي، رسالة دكتوراه  (.0221) مارية الزىراني -

غير منشورة، الرياض، جامعة أم القرى، كمية الاقتصاد 
  .509المنزلي، ص

الفكري في المجتمع  والانحرافمواقع التواصل الاجتماعي  (.0251) محمد المتولي -
 والتوزيع،دار النيضة العربية لمنشر  القاىرة،الخميجي، 

  .31ص
، "دراسة في النشأة والتطور"وسائل الإع م والاتصال  (.0250) محمد صاحب سمطان -

عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، 
 . 312ص

دار وائل لمطباعة  الأردن، الاجتماعي،أثر مواقع التواصل  (.0255) محمود الحوبان -
  .51ص والنشر،

الأردن دار  المستقبل،الإع م الإلكتروني وآفا   (.0253) مروة عصام ص ح -
  .021ص والتوزيع،الإعصار لمنشر 

 الرشد،مكتبة  الرياض، الصحية،أسس الثقافة  (.0222) منال ج ل عبد الوىاب -
 .51ص

خطة العمل العالمية بشأن الوقاية من الأمراض  (.0253) لصحة العالميةمنظمة ا -
  (.0202 -0253) السارية ومكافحتيا

دوافع الطفل السعودي لاستخدام مواقع التواصل  (.0251) ميا أحمد عبد العظيم -
مجمة البحوث المصرية لمع قات العامة  الاجتماعي،

 . 029العدد السابع، ص
دور الصحافة المكتوبة في التوعية  (.0251) مي وأميرة قادرنور اليدى بن إسماعي -

جامعة الجب لي  الجزائر، ماستر،مذكرة  لممرأة،الصحية 
 خميس مميانة.

مواقع التواصل الاجتماعي وانعكاساتيا  (.0251) ىبة صالح أبو سريع عمي وآخرون -
الاجتماعية والبيئية عمى المراىقين دراسة مقارنة بين 

ات في بعض المدارس الرسمية لمغات مجمة البنين والبن
جامعة عين شمس، معيد الدراسات  البيئة،العموم 

 . 35 -55والبحوث البيئة، ص
أثر الفيس بوك عمى المجتمع، السودان، مدونة  (.0252) وائل مبارك خضر فضل الله -

 . 03شمس النيضة، ص
ردنية لواقع التواصل وواقع استخدام طمبة الجامعات الأ  (.0253) وسام طايل البشابشة -

دراسة عمى  تويتر، بوك،الاجتماعي واشباعاتيا " فيس 
طمبة الجامعة الأردنية وجامعة البترا نموذجاً، الأردن 

 . 00ص ،جامعة البترا، كمية الآداب والعموم
مواقع التواصل الاجتماعي وقيم الشبابي، الأردن، دار الأيام  (.0251) ياسين قرناني -

 . 51ص لمنشر والتوزيع،
النظريات النفسية والاجتماعية في وسائل الاتصال  (.0251) يوسف محمد محمد -

 الحديث،دار الكتاب  القاىرة، والإلكترونية،المعاصرة 
 . 92ص

- Aren, karbinsiki, (2010). Facebook and the technology 

revolution, New york, spectyurum 
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puplicatuioins. 

- Aydin, G (2016). paotective health education, Eurasian journal 

of Educational research, 65277294. 

- Doued, smaloon (2009). The impact of the use of Facebook in 

the building society in the context of 

globalization N,Y spectrum puplication، 
p59. 

- I sabelle voldel (2014). creating health awareness: Asocial media 

enable callavoration, health and 

technology 4 (1). 43- 572416: https: 

//www,research. Gate, net. 15- 6- 2019.  

- Kuman Jike, S.jeffery, R,Riten bough,G (2002). Obesity 

prevention: the case foraction: 

International of obesity 26 (3). 425.  

- Patricia G.lang (2007). publicy private and privately public. 

Social Net working in you tube" IN: 

Journal of computer Neditated communs 

cotion. vol. 13. No October. P23. 

- Robert Gehi (2009). youtube As orchive: who will curate this 

digital wnderkammer?" IN: sage 

publicatioins international jurnal of 

cultural studies vol.12.No.3. 



           

  

 

010 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 


