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 قائم عمى التعمم المقموب إلكترونى برنامج 
لتنمية ميارات تصميم الالعاب الحركية لمطالبة المعممة 

  بكمية التربية لمطفولة المبكرة
 
 
 
 

 عمي لويزي إيمان عمي. د
 مدرس تربية حركية بقسم العموم الأساسية

 كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 قائم عمى التعمم المقموب إلكترونى برنامج 
لتنمية ميارات تصميم الالعاب الحركية لمطالبة المعممة 

 بكمية التربية لمطفولة المبكرة
 إيمان عمي عمي لويزيد. 

 مقدمة البحث:
فت  سست ت تكبهن ت   لتا ممت ثه  ملتعل التتلم  الن ت    المقمتببفكرة التتلم  تستند 
تاعتتتتت  سب  تتتتتث الم تتتتتتب   ب بم تتتتت ركت لاف عمهتتتتت  ال تتتتت   بتصتتتتتمه  ملتتتتتتم  لمتتتتتدرت  باح

التلمهم   فقهم  ثتا المصع تكمت  فت  ت بهتع باتت المصتع   تكع مقصتبد  لتا بر ت  
ه باستقصتتت حو  تتتبع متتت  هرهتتتدب    لتتت  ل تتت تنتتت ال ال ت تتت  س  لالتدره هتتت  همكتتت  متتت  ل

الم تتتب  التلمهمتتت   كمتت  همكتتتن   الت تت ر م تتت رات   فتت  ت  هتتتع الملرفتت  بالتباصتتتع متتت  
باتتت المصتتع هقتتب  الملممتتب   لاعن تت   الصتتمه  بلتتالأ لضتت   التت لن سلنتت ح سدا  تت  

 لاب بظتتت  م مم لمتتت  لبظتتت  م المتتتدهره  سب المست تتت ره  سب المتتتب  ه   بت تتت ه  ال تتت
المتتردو بال  تتد ال متت ع  التلتت بن  الملتت ع  ب ملنتت   صتت حبالاستقعمتتا القهتت     ل  تتث 

قتتب  تت تت دع  فمتت  هتتت  عتت دة  ن تت لو فتت  المصتتع مآلتتر هتتت  فتت  ثتتتا النتتبم متت  التتتلم  ال
 إن تت لو فتت  المنتتلع بمتت  هتتت  عتت دة  ن تت لو فتت  المنتتلع متت  تتتدره  ت بتمتت ره   تال  ل تت 

 Harried   5103 بسن ت   هن تل فت  باتت المصتع   ست  اللمهمت  بضته ح م ت بم

and Schiller-2013(45)   
المتلصصتتتت  فتتت  دعتتتت   Edu case- 2015بتلتتترم مةسستتت   هتتتتدهب كتتتبل

عمتتا سنتتهل نمتتبتج تر تتبو هقتتب   المقمتتببالملتت ع فتت  اللممهتت  التلمهمهتت  التتتلم   الاستتتلدا 
عمتتتتا عكتتتتت اللممهتتتت  التلمهمهتتتت    هتتتتث هتتتتت  م تتتت ثدة م  ضتتتترة نمبت هتتتت  كبا تتتتب فتتتت  

 لملتمم    لمقرر ف  المصع ن    ا لأالمنلع  بالقه    
 ته    س د س ك ع التلم  المتدم  بالتتو هلتمتد عمتا التدم المقمبببهلت ر التلم  

متت  ملاهتت  كتتع متت   الاستتتم دةبالتتتلم  ب  تت ج لب تته  بالتتتو هقتتب  عمتتا   الإلكتربنتتالتتتلم  
                                           

 كمية التربية لمطفولة المبكرة -مدرس تربية حركية بقسم العموم الأساسية. 
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فت  اللهتبب التت  تظ تر عنتد ت  هتع لابالتلم  ب    لب ه  ب  لتت ل  ت الإلكتربن  التلم 
ع نمتتتبتج عمتتتا  تتتدة  كمتتت  سنتتته هراعتتت  استتتتلدا  سستتت لهب متنبعتتت  لم  لتتتب  بهم تتت  كتتت

   ضتتت ف   لتتتتا استتتتلدا  مصتتت در تلمتتتت  متلتتتددة بمتنبعتتت  تراعتتتت  الملتممتتت ا ته  تتت ت   
 الملتمم  م  المتلممه  ب  لت ل  تراعا المربع المرده   هن    الأنم  

ت  تتمهل   لتم عتع بالن ت   عما م  دئ النظره  ال ن  ه  ال المقمبببهقب  التلم  
  قتتت ح المتتتتلم  ن تتت  همتتت رت سعمتتت ع تات ملنتتت    المقمتتتببالمستتتتمر  لتتتتا عمتتتا التتتتلم  

 آع م هتتت   الله تتترام بالتنظتتته    ع تتتد الإب  ر تتت دالإدبر الملمتتت   لتتتا التب هتتته ب  عبت بهتتت
   10)  ص 5103

س   Koc -2005,p(45)  5113باتتتتتد سظ تتتتترت دراستتتتت  مصتتتتت ما كتتتتتب  
ده  عما النظره  ال ن  ه  ه صمب  عما تلمت  سفضتع فت    لت  ب تبد المتلممه  الملتم

 بالتمتتت علات الأن تتت  ملتمتتتدة عمتتتا البهتتتب  بثتتتتا متتت  هتبافتتتع متتت   بتمتتت علاتسن تتت   
 ثتا ال  ث  للاعم   المقمببتبفرث   ه   التلم   الت  الإلكتربنه التلمهمه  

 ,Demski-2013  184)ص)   -5103عتت  م ال تترم   )بهتتر  كتتع متت  

p5تمتت ل  المقمتببس   ه   التتلم   33   ص5103-  ) س  اللمهم   ضه ح الم  بم
  للدهتتد متت  الممهتتلات التتت  تراعتت  فتت  م مم تت   الألتتر عتت  رهرثتت  متت   ه تت ت التتتلم  

مك نه ت   ب    ت   ال  ل  س تع ت قهتع تلمت  سفضتع  بمت  سثت  ثتتو الممهتلاتل    مت  باح
 تامتتت    هتتتث تلمتتتع عمتتتا ر تتت  ال  ل تتت التبافتتتع متتت  مت م تتت ت بمل هتتت ت اللصتتتر الر 

الملتمم  كت لكم هبتر بال ت تم اللمتبو  الأ  لة للاع صبرة دا م  م   الإنترنت   ك  
 لتلاع هث هقد  الم تب  دالع تم  ال ه ت  مت   المربن   لة المب ه    ض ف   لا الأب 

كممتت  مت  مترة  ر م ت ثدت   سكلتتبهستتمل لم  لتب  الإنترنتتفهتدهبث ت تلمهمهت  ترفتت  عمتا 
ستتتن ت لتتته المرصتتت   كمتتت  تتتتبفر الم عمهتتت  عتتت   رهتتتع  عتتت دة ترتهتتتب عن صتتتر اللممهتتت  

 لتلاع كع ن   مت   اه بع  ه   التلم  م   كع سم    ل المقمببالتلمهمه   ف لتلم  
المم رس ت اللممه   لأداحله دة التم عع  ه  الملم  بال  ل  ت  بكتل  له دة لم  التلم  

ستتت عدة ال  ل تتت ت فتتت  ك فتتت  المستتتتبه ت عمتتتا التمتتتبع    تتتكع  هتتتد  كمتتت  هلمتتتع عمتتتا م
مت  ل  تلم  س ن ث  بكتل  التلم  مل   سلن ح متت  لت   لممهتدهبث ت  الأمبر لأبله حبهتهل 

 التلمهمه  
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فتتت  اللممهتتت   المقمتتتبببسكتتتدت اللدهتتتد متتت  الدراستتت ت عمتتتا دبر بف عمهتتت  التتتتلم  
ا التلتتترم عمتتتا ف عمهتتت  التتتت  ثتتتدفت  لتتت ( Jelly,R.-2014)التلمهمهتتت  ملتتتع دراستتت  
التلتت بن  عمتتا ت تتبهر المم رستت   الاستقصتت ح لتتلاعمتت   المقمتتبباستتتلدا   ه تت  التتتلم  

 الاستقصتت حالصتمه  لتتد  ال  ل ت ت  بسكتتدت عمتا تمتتبع م مبعت  التتتلم  الملكتبت متت  
التلتت بن  عمتتا الم مبعتت  الضتت     بعمتتا م مبعتت  التتتلم  الملكتتبت دب  استقصتت ح 

 تل بن  
  الت  ثدفت  لا الك تم عت  5103 رب   بم مد سر     بدراس  ال هب ث

ل  ل ت ت كمهت   الإلكتربنت لم ت رات التتلم   بالأداحفت  الت صتهع  المقمببف عمه  التلم  
لصت لل الم مبعت  التت   الم ت ر  بالأداحالتر ه  بسكدت عمتا لهت دة الت صتهع الملرفت  

 درست   لتلم  الملكبت 
فت  لتا التلترم عمتا سلتر نم ت  التتلم    الت  ثد5104بدراس  م مد ل لم 

ال رم هتتتتت ت  استتتتتتلدا عمتتتتتا تنمهتتتتت  م تتتتت رات  الاستقصتتتتت ح/اتتتتترا الأكتتتتتبت تتتتتتدرهت لالم
لد    لب التد مب  اللت    بسكتدت النتت     الإن  لف  التلمه  بله دة دافله   الا تم عه 

 مق رنتتت   تتتنم  التتتتلم  الأاتتترا عمتتتا ف عمهتتت  نمتتت  التتتتلم  الملكتتتبت القتتت    عمتتتا تتتتدرهت 
 اللمم  لمم  رات  بالأداحعما كع م  الت صهع  الاستقص حالملكبت الق    عما 

 لتا س   Johnson, L. et all,2014 – Bergmann, J,2012به تهر  
نمت  سصتت ل  مت  هستتت ه  س  هن تلو  نتت ح عمتتا  المتتتلم التتلم  لتت  هلتد  مقتتدار مت  هلتترم  باح

لت  هتع بمم رست    المرص  لم  ل  المقمببملرفته  بم  ثتا المن مع تتهل  ه   التلم  
  ثلهت  ال  ل ت ت   دبمت م  تلممبو  مم  ه لع مت  الممكت  س  تلهتد مت  نتبات  التتلم  

التقنهتت ت ال دهلتت  متت  سثتت  اللبامتتع التتت  تستت عد عمتتا  لتتلاعلمتتتلم  متت    باستتتلدادات 
التتتلم  التتتات   بمتت  ثنتت  فتتإ  اتتدرة ال م تت  عمتتا البصتتبع لمملمبمتت ت  بالتباصتتع ع تتر 

ثت  مت  سثت  اللبامتع ICT بالاتصت لات ك  الملمبم ت باستلدا  تقنه ت الملمبم ت  
بثتتتا مت   تتننه س  ه ستت  متت  031   ص5112نتر ت  متتدو  الم متلة عمتتا التتتلم  

 مستب  ت صهع ال  ل  ت بهلهد م  دافلهت   ن ب التلم  
 

بتبظهتم  لتن المترهترات  المقمتبببممت  ست ع هتضتل متد  سثمهت   ه ت  التتلم  
 المقمتتتبباتتت    عمتتتا التتتتلم    لكتربنتتت ال   لتتت  تصتتتمه   رنتتت م   تم تتت   لتتتتل  فقتتتد رسدال
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  رنتت م   اللت ن لتنمهت   لتن م ت رات تصتمه  الأللت ب ال ركهت  لتد    ل ت ت المستتبو 
  ملتت  دمن تتبر  بالتلتترم عمتتا سلتتر  -التر هتت  ال ركهتت   كمهتت  التر هتت  لم مبلتت  الم كتترة 

 ال  ل  ت  ثةلاحة عما التلم  لد  تم  ال ه   عما تنمه  مستب  القدر 
 مت  الستن  الأبلتا  تتا  متعهكتس    ال الت الم  رات ال ركه  الأس سه  تلت ر 

 ل م  هما لا    تقسهمبهمك  سن  متلددة بمتنبع   05 س 
  بالبلب بال  ع بالقمل  بال رو الم  ملع  لانتقاليةحركات 
  بالتد رج مد بالتبال  الل  تبال الانلن ح بالتكبرل ملع انتقاليةحركات غير  
 بالتن تتته  بالمقتتتم  الرمتتت ملتتتع  ل(حركاااات الاااتحكم والسااايطرة ة المعالواااة والتنااااول

 الكرة بضرب 
  ملتتع الباتتبم عمتتا التترست بالباتتبم عمتتا اتتد  با تتدة  لوالاتاازانحركااات الابااات– 

  000ل45)  54ل43)  10ل034تتتتتتتتبال    )عمتتتتتتتا   تتتتتتتع سب ع رضتتتتتتت   الم تتتتتتت 
  25ل35)  051ل01)

  كع الت ل  هبضل تل لبال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (1شكل ة
 (55:35ة الأساسية الميارات الحركية أنواعيوضح 
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 مشكمة البحث:
ال   لتت  عمتتا الدراستت ت الستت  ق  التتت     تتلام لتتلاعنت تتت م تتكم  ال  تتث متت  

سع   بم  ثتو الدراس ت اللر هت ل دراست  ع تد الللهتل  المقمببسبصت   ستلدا  التلم  
   بدراستت  5103   بدراستت  متت  ف هتتد 5103   بدراستت   نتت   التتله  5103ملتتدو  

منهترة     بدراست 5104 الل ه     بدراس  نبرو 5103م دو عقهع  بم مبد  رربث 
 هتتتتث سبصتتتتتت  مهتتتتت  ثتتتتتو الدراستتتتت ت  نثمهتتتت  استتتتتتلدا  التتتتتتلم     5104س تتتتب  م تتتتت  

لمرا ع السنه   بتل  لم  له الملكبت باستلدام ته ف  المةسس ت التلمهمه  بملتمم ا
ال بانتتب   تنمهتتبكتتتل   الم تت ر  الأداحسلتتر  تت ل  فتت  لهتت دة الت صتتهع الملرفتت  بتنمهتت  

 الب دانه  لد  المتلممه  
 الأنمتت  التتت  سبصتتت   ستتتلدا    5105دنهتت   بكتتتل  دراستت  ع تتد ال تتباد س تتب 

  المقمببدالع  ه   التلم    لممم رسالملتمم  
ل  كمدرت  كمه  التر ه  لم مبلت  الم كترة   ملت  دمن تبر عمع ال    للاعبم  

ال   ل  انلم ن مستب  سداح ال  ل  ت لمم  رات ال ركه    كم  س  ال  ل ت ت  ت ظلا
هقضب  بات ج ك هراج دالع الم  ضترات فت  تلمت   ف  مم  هتلممبو   الاستم دةه  بلب   لا

لمقتترر   ب  لتتت ل  فتتإ  الباتتت سستت تتة ا لتتلاعالم تت رات ال ركهتت  التتت  هتتت   تتر    متت  
كمت    فت  ت  هتع مت  تلممتبو هكتب  امهتع  تداج مق رنت   باتت التلمته   قضهه ال  ل تتالتو 

ال ضتبر فقت   ال   ل  تسرب  لن ال  ل  ت م  الم  ضرات اللممه  بهكتب  ت ظلا
هكتتتتب  ال ضتتتتبر متتتت  س تتتتع التتتتتلم   لاب  رهتتتت     متتتت  س تتتتع تستتتت هع ال ضتتتتبر بتمتتتت د  

 ت  ال   لت  مت   لتن سست تتة المتباد ت لصه  رهتر مقننت  س ر  ق  لاتمبف   بالاستم دة
ال   لتتت  متتت   هتتتث انلمتتت ن مستتتتب  سداح ال  ل تتت ت  ملا ظتتت ت الأستتت تتة ثتتتةلاحعتتتلل 

بكتتتل  الباتتت القمهتع المستتترع دالتتع الم  ضتترات مت  س تتع ت  هتتع الم تت رات  الم ت ر 
لت  فت  التتدرهت تتةد   لتا عما س  ال ترع التقمهدهت  المت  اسكدب ال ركه  المتلمم   كم  

ممتتع ال  ل تت ت ب  لتتت ل  تستترب  لتتن ال  ل تت ت متت  الم  ضتترات  كمتت  س  تلتت  هتتةلر 
 سم   عما دافله  ال  ل  ت ت  و عممه  التلم   

ت قتتتع  لاالمستتتتلدم  فتتت  التتتتدرهت  الأستتت لهبمتتت  ستتت ع هتضتتتل س   لتتتلاعبمتتت  
د فت  ت قهتع الررن الم مبب  لتا ك   م  الضربرو ال  ث ع   رع سفضتع تست ع
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ت ت و ت   بتلهتد مت  دافلهت ال  ل ت ت صبر  هدة بتراع  المربع المردهت   ته   الأثدام
 الإلكتربنهتت  المقمتتببال   لتت  استتتلدا   ه تت  التتتلم   تاللممهتت  التلمهمهتت   بلتتتا فقتتد   بلتت

عمتا  الإلكتربنهت لم  بل  الترمتب عمتا تمت  الصتلب  ت بالتلترم عمتا سلتر تمت  ال ه ت  
 كمهتت  التر هتت  لم مبلتت  الم كتترة  اللتت نا تت رات ال ركهتت  الل صتت  لممستتتب  تلمتت   لتتن الم

   مل  دمن بر  بكتل  مستب  دافله  ال  ل  ت ن ب التلم  

 أىداف البحث:
  المقمببا    عما التلم    لكتربن تصمه   رن م   -0
تنمهتت  فتت   المقمتتببالق  متت  عمتتا التتتلم   الإلكتربنهتت التلتترم عمتتا سلتتر  ه تت  التتتلم   -5

  م  رات تصمه  الألل ب ال ركه  بالقدرة عما التتلم  لتد    ل ت ت المستتب   لن
   مل  دمن بر  -الل نا   رن م  التر ه  ال ركه   كمه  التر ه  لم مبل  الم كرة

 أىمية البحث:
 الأىمية النظرية: -1
  سن ت    لرر  م  ب بد  لن الدراست ت التتا تن بلتت التتلم  المقمتبب فت  التلمته   لت -

 ل  تل  الإثتم   الك فا ل  ل  ت التر ه  لم مبل  الم كرة ف   د عم  ال   ل  
تمقا ثتو الدراس  الضبح عما ملرف  مد  ف عمه   رن م   لكتربنا ا    عما التلم   -

 ال ركه  لم  ل  ت  الألل ب تصمه  م  رات  لن تنمه  المقمبب ف 

 بم  رات تصمه  الألل ب ال ركه   تقد     را نظره   بع التلم  المقمبب -
هباكتتب ثتتتا ال  تتث الإت  ثتت ت ال دهلتت  فتت  تلمتته    ل تت ت التر هتت  لم مبلتت  الم كتترة  -

بالتتتتتا تنتتتت د   إستتتتتلدا  ال تتتترام  الإلكتربنهتتتت  بالإستتتتتراته ه ت ال دهتتتتدة فتتتت  م تتتت رات 
 تصمه  الألل ب ال ركه  

عتدادا تكنبلب هت  همكن ت  مت  لمت الإنت ت و  لتا سثمهت   عتداد ملممت  رهت ن الأ مت ع   -
 عتتتتداد بتصتتتتمه  ملتمتتتتم الأللتتتت ب ال ركهتتتت   إستتتتتلدا  ال تتتترام  التكنبلب هتتتت  ل متتتتع 

 الربض  
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 الأىمية التطبيقية: -5
اتتتتد تمهتتتتد نتتتتت    الدراستتتت  ملممتتتت ت الربضتتتت  عنتتتتد تتتتتدرهت الأللتتتت ب ال ركهتتتت  ل متتتتع  -

 الربض  
متتت  لإستتتتلدا  ال تتترام   اتتتد تمهتتتد نتتتت    الدراستتت  فتتت  بضتتت   ستتتتراته ه ت  دهتتتدة لمملم -

 التكنبلب ه  
 اد تمهد باضلا المن ث  ف   عداد ال رام  بالان    اللممه   -
 تتهل ثتو الدراس  الم  ع لإستلدا   رام  تات فل له  لتصمه  الألل ب ال ركه   -
 ال ركهتت  الم تت رات ال ركتتا  الت تت رات التتتلم  عمتتا القتتدرة هتتبفر ثتتتا ال  تتث الت تت ر -

مك  س  هستمهد منه الملمم ت ف  م  ع ال مبل  ب م   الدراست ت اللمهت  الأس سه  به
 بال   له  ف  ثتا المك   

همهد ال  ث ال  لا الم رفهه  التر بهه  بباضلا ال رام  ف  تدرهب الملمم ت عما  -
  ستلدا   ستراته ه ت ب رع  دهدة ف  تلمه  المم ثه  ال هبلب ه  

 حدود البحث:
ل تتتتدرهت  لتتتن م تتت رات تصتتتمه  الأللتتت ب ال ركهتتت  لملممتتت ت يةالحااادود الموضاااوع -

 التر ه  لم مبل  الم كرة 
   مل  دمن بر  –ل كمه  التر ه  لم مبل  الم كرة الحدود المكانية -
  5151-5107ل المصع الدراسا الل نا لمل   الدراسا الحدود الزمانية -
 نا   كمهتت  التر هتت  لم مبلتت  ل   ل تت ت المراتت  الأبلتتا )المستتتب  اللتتالحاادود البشاارية -

     ل   61  مل  دمن بر ب م      اللهن  ) –الم كرة

 البحث: اتمصطمح
 : Programالبرنامج -

ثب ع  رة ع  م مبع  مت  الأللت ب ال ركهت  المقتر ت  بالمصت ب ه   لمبستهقا 
التا هم رس   س م ع مر م  م  ا تع المدرست  ت تت   ترام الملمت    تدم تنمهت  عبامتع 

 "  را   تلرهم" تك ر ال ركا  الإ
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 :Mobility Gamesالألعاب الحركية  -
ثتتت  سللتتت ب   ستتته   التنظتتته  تلتمتتتد عمتتتا ال ركتتت ت الأس ستتته  لم متتتع ك لم تتت  
بال تتتترو بال  تتتتع بالقمتتتتل   تتتتدم تن تتتته  س  تتتتلة ال ستتتت  الكلتممتتتت  بتنمهتتتت  القتتتتدرة عمتتتت  

 "  را   تلرهم"  الإ تك ر ال رك  لدو الأ م ع 

 :Electronic programلكترونى ال  البرنامج
 ب رم هتت ت سدبات لتتلاع متت   عتتدادث  تتت  بالتتتا المصتت ر  الان تت   متت  م مبعتت 

 لم مبعت  تقتد    لكتربنهت   اصتص تلمهمهت   سلل ب تقدهمه   عربن) متلددة  لكتربنه 

 التكنبلب هتتت  الت  هقتتت ت عمتتتا اتتت     لكتربنتتتا  رنتتت م  لتتتلاع متتت  بتلتتت  ال  ل تتت ت  متتت 
 بالتم عتع المتتلم     نتب مت  الن ت  التتاتا التلم  عما تلتمد بالتا دهل  ال  التم عمه 

 "  را   تلرهم  "بالملم  المتلم   ه 

 :Flipped Learning Programالمقموب التعمم  برنامج -
 لتلاعث   ه   تلمهمه  تقب  عمتا فكترة تقتده  الم تتب  التلمهمت  لممتلممته  مت  

  بهقتتتتتتتب  المتلممتتتتتتتب    لدراستتتتتتت  Schoology نتتتتتتت الإلكترب س تتتتتتتد سنظمتتتتتتت   دارة التتتتتتتتلم  
دالتتع  ه تت  الصتتم التقمهدهتت    بالتتتدره  ت   لأن تت  بالمم رستت  فتت  المنتتلع  لتت  القهتت   

بتلتت    تتدم  لتتع الم  ضتترة بر تت  عمتتع تدره هتت  هقضتت  فه تت  المتلممتتب  الباتتت فتت  
 مت  لتت  بال بالإر ت دالتتدرهب عمتا الم ت رات المتلممت   بهكتب  دبر الملمت  ثتب التب هته 

 "  را   تلرهم"

 فروض البحث:
  صتتتتت  ه   تتتتته  القه ستتتتته  الق متتتتت  بال لتتتتتدو لمم مبعتتتتت   دلالتتتتت تب تتتتتد فتتتتتربع تات  -0

الضتت     فتت  م تت رات تصتتمه  الأللتت ب ال ركهتت  بمقهتت ت القتتدرة عمتتا التتتلم  اهتتد 
 ال  ث 

  صتتتتت  ه   تتتتته  القه ستتتتته  الق متتتتت  بال لتتتتتدو لمم مبعتتتتت   دلالتتتتت تب تتتتتد فتتتتتربع تات  -5
فتت  م تت رات تصتتمه  الأللتت ب ال ركهتتت  بمقهتت ت القتتدرة عمتتا التتتلم  اهتتتد  الت ره هتت 

 ال  ث 
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  صتت  ه   تته  القه ستته  ال لتتدهه  لمم متتبعته  الضتت      دلالتت تب تتد فتتربع تات  -1
بالت ره هتت  فتت  م تت رات تصتتمه  الأللتت ب ال ركهتت  بمقهتت ت القتتدرة عمتتا التتتلم  اهتتد 

 ال  ث 
لمتتتلم  الملكتتبت فتت  تنمهتت  م تت رات  لإلكتربنهتت اهب تتد سلتتر داع   صتت  ه ج لم ه تت   لا -2

 تصمه  الألل ب ال ركه  بالقدرة عما التلم  لمم مبع  الت ره ه  

 

 الدراسات السابقة:
ل ثتتدفت الدراستت   لتتا التلتترم عمتتا سلتتر استتتلدا  (5313ةدراسااة غااادة محمااود  -1

الم ت رلة  لم  ل   الملمم  فت  مت دة التدرهسه التلم  المقمبب عما ت سه  الم  رات 
  الإستتتتتكندره   ملتتتتت   -ل  ل تتتتت ت المراتتتتت  الرا لتتتتت   كمهتتتتت  التر هتتتتت  الره ضتتتتته   نتتتتت ت

  ل تتتت     5) باستتتتتلدمت الدراستتتت  المتتتتن   الت ره تتتت   بتكتتتتب  عهنتتتت  الدراستتتت  متتتت 
التقمهدو ف  ت سه   الأسمبببسظ رت النت    تمبع سسمبب الصم المقمبب عما 

 ف  م دة الم  رلة  مستب  الم  رات التدرهسه  لم  ل   الملمم 
ل ثتتدفت الدراستت   لتتا الك تتم عتت  سلتتر استتتراته ه  (5313ةمحمااد  آلاءدراسااة  -5

التتتتلم  المقمتتتبب فتتت  تنمهتتت  م تتت رات التمكهتتتر الن اتتتد لتتتد    ل تتت ت الصتتتم الل  تتتر 
  باستتتلدمت الدراستت  المتتن   الت ره تت   بتكبنتتت عهنتت  الدراستت   تت لأرد  الأس ستت 

  بسظ ترت النتت    ب تبد الأس ست الل  تر  مت    ل ت ت الصتم     ل ت 41) مت  
  ص  ه  فت  تنمهت  م ت رات التمكهتر الن اتد لتد    ل ت ت الصتم  دلال فربع تات 

 لص لل م مبع  التلم  المقمبب  الأس س الل  ر 
ل ثتتتدفت الدراستتت   لتتتا التلتتترم عمتتتا متتتد  (5313ةدراساااة عباااد الواااواد حسااان  -3

الن تت   التلتت بن  فتت   ه تت  التتتلم  ف عمهتت  مم رستت  الن تت   المتتردو مق  تتع مم رستت  
اللممتت  لم تت رات  نتتت ج اتتبا    بالأداحالملكتتبت عمتتا كتتع متت  الت صتتهع الملرفتت  

لتتتد    لتتتب المكت تتت ت بالملمبمتتت ت بتكنبلب هتتت   الإلكتربنهتتت  ال  مهبررافهتتت ال ه نتتت ت 
  باستتتتتتلدمت الدراستتتتت  المتتتتتن   الألثتتتتتر  ملتتتتت  -التلمتتتتته   كمهتتتتت  التر هتتتتت    لقتتتتت ثرة 

  لتتب متت    لتتب   51)المتتن   البصتتم   بتكبنتتت عهنتت  ال  تتث متت  ب   الت ره تت 
المكت  ت بالملمبم ت بتكنبلب هت  التلمته   بسظ ترت النتت    عتد  ب تبد فتربع دالت  
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بم مبعتتتت      صتتتت  ه ج  تتتته  متبستتتت  در تتتت ت م مبعتتتت  مم رستتتت  الن تتتت   المتتتتردو
 مم رستت  الن تت   المتتردو فتت    نتتب الت صتتهع الملرفتت    هنمتت  تبصتتمت  لتتا ب تتبد

لص لل الم مبع  الت  درست   ستتلدا   الم  ر فربع دال    ص  ه ج ف  ال  نب 
 النم  التل بن  

الدراستت   لتتا التلتترم عمتتا سلتتر استتتراته ه   ثتتدفت ل(5313ةدراسااة عبياار أحمااد  -3
التتلم  المقمتبب فتت  تنمهت  التمكهتتر الره ضت   بالدافلهتت  ن تب تلمتت  الره ضته ت لتتد  

الت ره تت    المتتن   الدراستت  باستتتلدمت   تت لأرد  اللممتت  اللتت نبو الأبع الصتتم   لتتب
 دلالتتت   بسظ تتترت النتتتت    ب تتتبد فتتتربع تات   ل تتت ج  31متتت بتكبنتتتت عهنتتت  الدراستتت  

  ص  ه  لص لل الم مبع  الت ره هت  التت  درستت   ستتلدا  التتلم  المقمتبب بت  
  ف  الت  ر التمكهر الره ض   بف  مقه ت الدافله  ن ب تلم  الره ضه ت

ثتتدفت الدراستت   لتتا التلتترم عمتتا ف عمهتت   ل(5313ةدراسااة سااالي عبااد المطيااف  -5
التلم  المقمبب عما تنمه  ال  نب الملرف   بم  رات التمكهتر   استراته هاستلدا  
  ملت  -فت  درت التر هت  الره ضته  لتد    ل ت ت كمهت  التر هت  الره ضته  الإ داع 

 21 بتمبنتتتت عهنتتت  الدراستتت  متتت  ن تتت   باستتتتلدمت الدراستتت  المتتتن   الت ره تتت   
  ل   م    ل  ت المرا  الل لل   ل   تتدرهت  بسظ ترت النتت    ب تبد فتربع تات 

بالت ره هتت   الضتت      صتت  ه   تته  متبستت   القه ستته  ال لتتدهه  لمم مبعتت   دلالتت 
فت  درت التر هت  الره ضته   الإ تداع ف  تنمه  ال  نب الملرفت  بم ت رات التمكهتر 

 الت ره ه  الت  درست   ستلدا  التلم  المقمبب  لص لل الم مبع 
ل ثتتدفت الدراستت   لتتا التلتترم عمتتا سلتتر نم تت  (5313ةدراسااة محمااد  ااالف   -3

عمتتتتتا تنمهتتتتت  م تتتتت رات استتتتتتلدا   الاستقصتتتتت ح/الأاتتتتترا التتتتتتلم  الملكتتتتتبت تتتتتتدرهت 
لتتتد    لتتتب التتتد مب   للإن تتت لفتتت  التلمتتته  بلهتتت دة الدافلهتتت   الا تم عهتتت ال رم هتتت ت 

  باستتتتلدمت الدراستتت  المتتتن   الت ره تتت   الإستتتكندره   ملتتت  -مهتتت  التر هتتت اللتتت    ك
  ل تتتت ج  بسظ تتترت النتتتتت    ف عمهتتت  نمتتتت  التتتتتلم    41)بتكبنتتتت عهنتتتت  الدراستتت  متتتت  

مق رنتت   تتنم  التتتلم  الملكتتبت القتت    عمتتا  الأاتترا الملكتتبت القتت    عمتتا تتتدرهت 
م تتت رات استتتتلدا  اللممتتت  ل بالأداحفتتت  كتتتع متتت  الت صتتتهع الملرفتتت    الاستقصتتت ح
  الا تم عه ال رم ه ت 
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ثدفت الدراس   لتا التلترم عمتا ف عمهت  استتلدا   Jelly (2014:ة دراسة ويمي -3
التلتتت بن  عمتتتا ت تتتبهر المم رستتتت   الاستقصتتت ح لتتتتلاع ه تتت  التتتتلم  الملكتتتبت متتت  

الدراستت  المتتن   الت ره تت   بتبصتتمت نت    تت   ال  ل تت ت باستتتلدمتالصتتمه  لتتد  
التلتتت بن  عمتتتا الم مبعتتت   الاستقصتتت حعتتت  التتتتلم  الملكتتتبت متتت   لتتتا تمتتتبع م مب 

 الض      بعما م مبع  التلم  الملكبت دب  استقص ح تل بن  
ثتتدفت الدراستت   لتتا التلتترم عمتتا سلتتر ل Joshua, B (2013) دراسااة ووشااوا -3

 استلدا  المصع المقمبب ف  مستب  ت صتهع   لتب ال  ملت  فت  مقترر المهلهت ح 
   ل تتت ج   71)ستتت  المتتن   الت ره تتت   بتكبنتتت عهنتتت  الدراستت  متتت  باستتتلدمت الدرا

بتبصتتمت النتتت     لتتا المصتتع المقمتتبب هلمتتع عمتتا لهتت دة ت صتتهع ال  ل تت ت فتت  
 المبضبع ت الل ص    لمقرر 

 إوراءات البحث:
 منيج البحث: -1

المتتن   الت ره ت  تب التصتمه  الت ره تت  لم متبعته  س تتدثم   ال   لت  تاستتلدم
 ل  هل  ال  ث  لملا متهض     نظراج  الألر ب ت ره ه  

 : البحث موتمع -5
   كمهتت  م تمت  ال  تث   ل ت ت المستتبو اللت نا   رنت م  التر هت  ال ركهت هتضتم 

ب  ل تتتتت     لتتتتتب  021) عتتتتتددث  بال تتتتت ل  دمن تتتتتبر   ملتتتتت  -التر هتتتتت  لم مبلتتتتت  الم كتتتتترة
  بالمس مه   باا    لب ب  ل  

 عينة البحث: -3
    ل رهقتت  اللمدهتت  الل تتبا ه  متت    ل تت ت المستتتب  ال  تتث عهنتت   ال   لتت تالتتت ر 

  ملتت  دمن تتبر   هتتث  -ال ركهتت   كمهتت  التر هتت  لم مبلتت  الم كتترة التر هتت    رنتت م  اللتت نا
 لمم مبعت  الضت        ل ت  11) تقستهم    باات  بتت     ل   61) لملهن  الكم  اللدد  م 

 تبا متت  الاستتت لاعه الدراستت     تتراح   تت  ل  51) لمم مبعتت  الت ره هتت     ل تت  11)
     ل   51)ال   ل    ست ل د ال  ل  ت متكررو الره ب ب م  عددث  
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 :المقموبالتصميم التعميمي لبيئة التعمم  -3
 لملا متتتهنظتتراج ADDIE ال   لتت  النمتتبتج اللتت   لمتصتتمه  التلمهمتت   تالتتت ر 

مت   الآتهت بهتكب  م  المرا ع  ل  هل  ال  ث بكتل  س بل  ت  هع مرا م  بمكبن ته 
 تبضهل م تبه ت كع مر م ل

 بهت  فه  لالتحميل:  -أ
  فتت   الأداحل بالتتت  تملمتتت فتت  ت تتبهر مستتتب   لم  ل تت التعميميااة الاحتياواااتتحمياال

التقمهدهتتتتت   الأستتتتت لهب  بكتتتتتتل  الت تتتتتبع متتتتت  التتتتتتدرهت   ستتتتتتلدا  الأللتتتتت ب ال ركهتتتتت 
 التكنبلب ه   تت   الت   تللأدباالمل ع  الاستلدا بالملت دة   لا 

 لك لآت ل ت  ت دهد لص  ص ال  ل  ت عهن  ال  ث تحميل  صائص المتعممين 
 المتلمم   ال ركه  الألل ب تصمه  سب تلم  س  ع ع  م  رات ل رة لده   هب د لا -
سب  الا تم عهتت ستتباح ال تت ك ت  الاتصتت علتتده   القتتدرة عمتتا التل متتع متت  بستت  ع  -

  الإلكتربن ال رهد 
 ل با تممت عمالالتعميمية الأىدافتحديد قائمة 

 5) عددث الل م  لم رن م  بك    الأثدام   
 ثدم  00الل ص    ل رن م  بك   عددث   الإ را ه  الأثدام 
 الأبعالمستتب     عداد ا  م   م ت رات تصتمه  الأللت ب ال ركهت  المقتررة عمتا   ل ت 

   تبصهم المقرر)ر   مل  دمن ب  - كمه  التر ه  لم مبل  الم كرة

 وتشتمل عمى ال طوات التالية: :التصميم -ب
  تتت  تصتتمه  م تتتب   ه تت  التتتلم  الملكتتبت لالمقمااوبتصااميم محتااوئ بيئااة الااتعمم 

لتتبافتتع متت  تنمهتتت الم  ضتترات دالتتع ال تتدبع الدراستت  المقتترر دالتتع الكمهتت    هتتث 
فهتدهبث ت ) اتت لت ج لتبصتهم المقترر  باتد تت  ت مهتع الم ت ر  متسمستعك   الم تب  

ل تترح كتتع   مممتت ت نصتته  -صتتبر مت ركتت  -صتتبر ل  تتت  –تبضتته ه  لكتتع م تت رة 
  م  رة

 أكااار ماان  اوتكاارار مشاااىدتي اومشاااىدتي ياااعمي ة للاطاالاعالفرصااة لمطالباا إتاحااة
  هث هلت ر المصدر الر هت لمتلم   باد ت  تل    لتل ب  م  سست ت المقرر  لمرة
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 المقمتببتت  تقتده  م تتب  التتلم   لالمقماوبالاتعمم  محتاوئ وتقاديم تنظيم استراتيوية 
رفتت  الم تتتب  عتت   رهتتع رفتت  الم تتتب  اللممتت  عمتتا المنصتت  التلمهمهتت    رهتتع عتت 

(Schoology)  الإلكتربنتتتت     عت  رثتتتت  س تتتتد سنظمتتتت   دارة التتتتتلم (LMS)  بثتتتت  
المصتتدر  بتلمتتع سهضتت ج كن تتد سنظمتت   دارة المقتتررات  ممتتتبح  تتر ت  هتتع سهضتت ج تلت تتر

  بتتت  (LCMS)  بس تتد سنظمتت   دارة بتلتتله  م تبهتت ت التلمتته  (CMS)لتلمهمهتت  ا
التلمهمهتت   بالصتتبر الل  تتت   بتتت  عتترن التتدربت  تبالمهتتدهبث استتتلدا  النصتتبص 

بفق ج لمتسمسع الم تدد فت  التبصتهم اللت ص  ت لمقرر  بهتت  فتتل التدرت ا تع مبعتد 
  لم تتتت ثدت   لم  ل تتتت   تتتتته تالم  صتتتترة  هتتتتبمه  بهستتتتتمر  لتتتتدث  ممتب تتتت ج   ستتتتتمرار 

 ف  سو بات   بمرا لت 
  دالتتتتع  الأداحتتتتت   لالمقمااااوبالتعميميااااة لممقاااارر وفقااااا  لمااااتعمم  الأنشااااطةتصااااميم

 لتتا م متبعته  الضتت      الم  ضترات مت  سستتت ت المقترر  هتث تتت  تقسته  ال  ل ت ت
   رهع  رح الملم  ل   بتقده  النمبتج  سم  الم مبع  الت ره هت  عتم رت الن    

 المقمتتببفقتتد ا متتت  تتنداح الن تت   اعتمتت داج عمتتا الم تتتب  المقتتد  دالتتع  ه تت  التتتلم  
بكتتتتتتل  التب هتتتتته  بالأن تتتتت  بااتصتتتتتر دبر الملمتتتتت  مل تتتتت  عمتتتتتا تصتتتتتمه  التتتتتتدره  ت 

  الأداحسلن ح  بالإر  د

 :المقموبتصميم أنماط التفاعل في بيئة التعمم  -
 للأست م   المرصت  لم  ل ت  ت  ت  ل بك   هت  ا تع الم  ضترة المقتررةالتفاعل المباشر 

  Microsoft Access Database. accdbاستتلدا   رنت م   لتلاعبتلت  مت  
متت  مت  لتت  ال  ل تت ت  المقتترر لمتنكتتدبتلتت  فتت  ب تتبد ال   لتت  بكتتتل  ب تتبد سستتت ت 

  بكتتتل  التترد عمتتا استمستت رات ال  ل تت ت  تتبع  لتتن الإلكتربنتت  اللممتت لمم تتتب  
  الأداحس لاح الم تب  سب 

 سدبات استتلدا   لتلاعه تدث  بل بهت  ثتتا التم عتع فت  سو باتت بثتالتفاعل المروأ
بتلتتت  فتتت  ب تتتبد ال   لتتت   Schoologyالمنصتتت  التلمهمهتتت   تت  تتت  الم  دلتتت  التتتت 

 بسست ت المقرر كمدهره  لممنص  بالم تب  التلمهم  

ج فتت  ضتتبح متت  تتت  التبصتتع  لهتته فتت  المرا تتع الستت  ق  تتت   نتتت  :مرحمااة النتاااج -ج
 لالأته ال رن م  بفق  لملن صر 
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 :المقموبوسائط محتوئ بيئة التعمم 
   الصبر الل  ت 
  لق  ت المهدهب 
   النصبص المكتب  
   مباا  تلمهمه 

 إنتاج البرنامج التعميمي: -
بتتتت  فتتت  ثتتتتو المر متتت  ت  هتتتل البستتت    التتتت  استتتتلدمت فتتت  تكتتتبه  الم تتتتب  

 Adobe Photoshopملتتع  رنتت م    لتتن ال تترام  لتتلاعالتلمهمتت  بمل ل ت تت  متت  
التتتتتو استتتتتلد  لمل ل تتتت  الصتتتتبر  باتتتتد استتتتتلد  ال   لتتتت  فهتتتتدهبث ت تلمهمهتتتت   تتتت ثلة  

لمل ل تتت  النصتتتبص  لتتت   لتتتد تلتتت  تتتت  رفتتت   Microsoft Wordباستتتتلدا   رنتتت م  
  مهتتتت  مل ل  تتتتته  باتتتتد تتتتت  تستتتتمهته  رنتتتت م   Schoologyالم تتتتتب  التلمهمتتتت  عمتتتتا 

التتتتلم  لتتتد    ل تتت ت المستتتتبو اللتتت نا   رنتتت م  التر هتتت    لكتربنتتتا لتنمهتتت   لتتتن نتتتبات 
   مل  دمن بر  -ال ركه   كمه  التر ه  لم مبل  الم كرة 

 مرحمة التقويم: -د
فتتتت  ثتتتتتو المر متتتت  تتتتت  ضتتتت   ال رنتتتت م  التلمهمتتتت  عتتتت   رهتتتتع   تتتتراح الت ر تتتت  

 لم رن م   بتل    دم التنكد م ل الاست لاعه 
  بضبح الم دة اللممه    ل رن م  
  من س   الم تب  اللمم  لم  ل   
   داح الأالتنكد م  س بل 

  تمتت    ل تت    ل تت  51)مكبنتت  متت   استتت لاعه باتتد تتت  الت رهتتب عمتتا عهنتت  
 تتتتتتتتا   51/7/5107  لكمهتتتتتتت   بتتتتتتتت  الت  هتتتتتتتع فتتتتتتت  المتتتتتتتترة متتتتتتت   اللتتتتتتت ناالمستتتتتتتتب  

    5151-5107م  الل   الدراس  الأبع  ف  المصع الدراس   54/7/5107
  ل  ل  ت بتلرهم    مكرة ال  ث بال دم مت   الا تم مف  ثتو الدراس  باد ت  

  كم  تت  تتدره    ا تع  داهت  الت ر ت   المقمببالتلم    رن م دراس  الم تب  ع   رهع 
كتتتبد الم تتتتب  اللتتت ص   تتت    لتتتلاععمتتتا كهمهتتت  التتتدلبع لمم تتتتب  متتت   الاستتتت لاعه 

فهتتتدهب  لتتلاع  بكتتتل  متتت  schoologyالمنصتتت  التلمهمهتت   سدباتبكهمهتت  استتتلدام   
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 الترا   التت ل  لتلاعمت  schoology  تلمهم  هبضل كهمه  الدلبع لممنص  التلمهمه 
https://www.schoology.com/  

 أدوات ووسائل ومع البيانات: -5
 لالآته  الأدباتال   ل  عما  تاعتمد

 لهرهتت  الت تت ر عمتتا ال   لتت  اعتمتتدت  هتتثل الأس ستته  ال ركهتت  الم تت رات الت تت ر -0
  0)مرفع    البلب -القمل -ال  ع -ال رو -الم  ) السكرو

 الت تتتتتت ر عمتتتتتا ال   لتتتتت  اعتمتتتتتتدت  هتتتتتثل ال ركتتتتت  التتتتتتتلم  عمتتتتتا القتتتتتدرة الت تتتتت ر -5
   5)مرفع   لملمم التب هه -الترههر -التات  الالت  ر)لبتسر

 لممقهت ت اللممهت  الملت ملات   تراح بتت  ال  ث ن عه ال  ل  ت عما ت  هقه بت 
  تالمقتتررة عمتتا   ل تتبالإلت تت رات   ال  تتث عهنتت  متت  للاستتتلدا  صتت ل هته متت  لمتنكتتد

لممرا تتت  بال  تتتبث  مر لتتت ال   لتتت   لمتتتع مستتتل  ت  لكمهتتت ل باتتتد ا متتت اللتتت ن المستتتتب  
 ستت نه  ع تتد ال مهتتد  صتت     كمتت ع) بالدراستت ت الستت  ق  فتت  م تت ع الأللتت ب ال ركهتت 

  تالمن ستتتت   لمم تتتت رات المقتتتتررة عمتتتتا   ل تتتت الالت تتتت راتمتتتت  سنستتتتب  لمتنكتتتتد    5115
 ك لت ل ل الالت  رات  لكمه   باد ك نت  الل ن المستب  

 (1ودول ة
 البحث في المست دمة الميارية الا تبارات

 القياس وحدة المتغيرات م
 سنة السن 1
 كوم الوزن 5
 سم الطول 3
 دروة الذكاء 3

5 
 

 الميارات الحركية 
 الأساسية

 اانية مشي
 اانية وري
 اانية حول
 اانية قفز
 سم واب

3 
 

 القدرة عمى التعمم 
 الحركي

 اانية الا تبار الذاتي
 اانية التغيير

 اانية التوويو لم مف

https://www.schoology.com/
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -أ
  0/00/5107متت  هتتب   فتت  المتتترة الاستتت لاعه ال   لتت   تتإ راح الدراستت   تا متت

  للالت  راللممه   المل ملات  دم  ه  د   5/00/5107 لا هب  

 الصدق:  -
ت   س ب صدع المقه ت عت   رهتع  ست ب مل متع الصتدع التتات  لممقهت ت  

 الالت ت ربهت   س ب الصدع التات  ع   رهع  س ب ال تر التر هل  لمل متع ل ت ت 
عتتتتت دة  رالالت تتتتت   تتتتتره   س  ه ستتتتتب الل تتتتت ت عتتتتت   رهتتتتتع صتتتتت    الالت تتتتت ر )باح

نصتتتتتتتتتتتتتتر التتتتتتتتتتتتتتده    ) 215   5102فتتتتتتتتتتتتتتةاد ال  تتتتتتتتتتتتتت    ) 023   5112 ستتتتتتتتتتتتتت نه  
   504    5110رضبا  

  الل  ت=  مل مع الصدع التات 
 74 1مل مع الل  ت= 

  0.96= مل مع الصدع التات 

عتت دة  الالت تت رتتت   ستت ب ل تت ت المقهتت ت   رهقتت    تتدبع   بهبضتتل الالت تت رباح
  )55/7/5107(التتتتتتو تتتتتت    تتتتتراةو هتتتتتب   الأبع تتتتته  الت  هتتتتتع  الارت تتتتت  مل متتتتتع  )5(

  )57/7/5107( هب بالت  هع الل ن  التو ت    راةو 
 (5ة ودول

 القدرة عمى التعمم بين التطبيق الأول والااني لعينة الدراسة الاستطلاعية مقياس ابات معامل
 (53ةن=

 المتغيرات
 الااني التطبيق التطبيق الأول

 معامل ارتباط
المتوسط  بيرسون ةر(

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الحسابي

 *3.33 3.35 1131.35 3.33 131.35 ا تبار الذكاء

 (3.333ة ر الودولية =   3.35* دال إحصائيا  عند 

باللتت ن   الأبعب تتبد ارت ت   داع   صتت  ه ج  ته  الت  هتتع  )5(هتضتل متت   تدبع 
  ممت  هتدع عمتا ل ت ت ) 74(مت   الارت   لمقه ت القدرة عما التلم   هث  م  مل مع 

 المقه ت اهد ال  ث بسنه ص لل لمت  هع 
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 البحث في المتغيرات الميارية والقدرة عمى التعمم: موموعتيتكافؤ  -3
 )3(ودول 

 تكافؤ عينة البحث في المتغيرات الميارية، والقدرة عمى التعمم
 (33=5=ن1نة

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس
 

 المووعة التوريبية
 53ن=

 المووعة الضابطة
 53ن = 

 قيمة ت
 متوسطال

 الحسابي
 انحراف
 معياري

 متوسطال
 الحسابي

 انحراف
 معياري

 1.111 1.333 3.33 1.353 3.33 سنة السن 1

 1.333 3.333 53.353 5.331 13.333 كوم الوزن 5

 1.531 3.333 113.333 3.535 115.353 سم الطول 3

 3.533 3.333 135.553 13.133 133.353 دروة الذكاء 3

5 

 
الميارات 
 الحركية 
 الأساسية

 3.355 3.331 3.133 3.333 3.333 اانية مشي

 3.313 3.333 3.313 3.533 3.355 اانية وري

 1.331 3.333 3.335 3.335 3.333 اانية حول

 3.533 5.333 3.333 5.333 3.333 اانية قفز

 3.133 15.353 33.333 13.133 35.153 سم واب

3 
القدرة عمى 
 التعمم 
 الحركي

 3.533 1.555 3.333 5.553 3.333 اانية الا تبار الذاتي

 1.133 1.535 3.135 1.335 3.533 اانية التغيير

 3.333 5.333 13.533 5.353 13.333 اانية التوويو لم مف

 )5.351=3.5( دلالةالودولية عند مستوئ قيمة ت 

 5.353=  33 حرية ودروات 3.35 عند الودولية ت قيمة

 -155 1)  ته  ان صترت الم ستب    ت) اهم  س   1) را   دبع م  هتضل
 ممتت   152 5  = )13 1) مستتتب  عنتتد ال دبلهتت   ت) اهمتت  متت  ساتتع بثتت   616 0

 بالضت     الت ره هت  ال  ث م مبعت   ه    ص  ه ج  دال  فربع تب د لا سنه عم  هدع
 ال  تث اهتد القدرة عما التتلم  بمل مع  ال بع -البل  -الس )الأس سه  المترهرات ف 
  الت ر    دح ا ع المترهرات  مه  ف  ال  ث م مبعت  تك فة  لا ه هر مم 
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 :الأساسيةالتوربة  -
 نا   رنتت م  التر هتت  متت    ل تت ت المستتتبو اللتت تنظهمهتت ال   لتت   تتإ راح  مستت   تا متت -س

  مل  دمن بر الم مبع  الت ره هت  عهنت   -ال ركه   كمه  التر ه  لم مبل  الم كرة 
منته   الاستتم دةال  ث  بتل  لتلرهم    م ثه  ال رن م  التلمهم   بسثدافه  بكهمهت  

فهتتدهبث ت  لتتلاع  مت  Schoologyبكتتل  كهمهتت  التل متتع مت  المنصتت  التلمهمهتت  
استلدا  المنص  بكهمه  التس هع عمه    بكتتل  تلرهتم ال  ل ت ت تلمهمه  تبضل 

 Microsoft Access   ستتتتتتلدا   رنتتتتت م  الا تم عتتتتت ت كهمهتتتتت   ضتتتتتبر 

Database.accdb  

ال   ل   ت  هع سدبات الدراس  ا مه ج عما الم متبعته  الت ره هت  بالضت      تا م -ب
ا التتتتلم  فتتت  المتتتترة متتت  الم  رهتتت  بمقهتتت ت القتتتدرة عمتتت الالت تتت راتبتلتتت   ت  هتتتع 

 0/01/5107  ت 11/7/5107

 تتا   4/01/5107بتلت  فت  المتترة مت   الأس سته ال   ل   تنمهتت الت ر ت   تا م -ج
-PB98بتلتتت   تبلهتتتت  كتتتبد المقتتتترر عمتتتا المنصتتتت  التلمهمهتتتت     03/05/5107

KHM-FBDNF(5)Schoologyال   ل  ضتربرة  ت  عما ال  ل  ت  باد سكد
الكتتبد  هتتث س  كتتع متت  ه تتدث دالتتع المنصتت  التلمهمهتت  هكتتب  ال متت ظ عمتتا ستتره  
  تسداح   ل ت  ملا ظت ال   لت  ا متت سستت ت المقترر  باتد سو ت ت مراا   ال   ل  

 بالأن تت   تبلهتت  الم ت    ا متتالم مبعت  الت ره هتت  سلنت ح الم  ضتترات  هتث كتت   
 لاال  ل ت ت سب  لممه  التب هته بالمت  لت  بتصت هل سل ت ح  م  القه  عما ال  ل  ت 

التتدبر لم   لتت  الم مبعتت  الضتت      هتتث كتت     ت تنبع  بكتتتل  مت  لتت  سداح   ل تت
بالر هستت  متت   هتتث القهتت    لممهتت  ال تترح بالتلمتته  لتت   لتتد تلتت   ع تت ح  الأس ستت 

ال   لتت   تتتدره  ت عمتا الم تت رات المتلممت  فهمت  ت قتت  مت  باتت الم  ضتترة  با مت
  ا تتتتع كتتتتع م  ضتتتترة   ستتتتتلدا   رنتتتتت م   تتتتإ راح ا تم عتتتت ت متتتت  ال  ل تتتت ت بتلتتتتت

Microsoft Access Database.accdb  للإ   ت بفت   ضتبر سستت ت المقترر 
اتد تبا ته ال  ل ت ت  م تكلاتعما سو استمس رات م    نب ال  ل  ت  بل ع سه  

 سلن ح عممه  التلم  عما المنص  التلمهمه  
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الم  رهتتت   الالت تتت رات هتتتع ال   لتتت   ت  هتتتع سدبات الدراستتت   لتتتده ج بتلتتت   ت  تا متتت -د
الم متتتبعته  الت ره هتتت  بالضتتت     فتتت    تبمقهتت ت القتتتدرة عمتتتا التتتتلم  عمتتتا   ل تت

   07/05/5107 ت    05/05/5107المترة م  

 المست دمة: الحصائية الأساليب -3
 الإ صت  ه المل ل ت     تراح SPSS ver 22ال   لت    ستتلدا   رنت م   تا مت

 لم  ث 

 ج:عرض ومناقشة النتائ
 :الأولعرض ومناقشة نتائج الفرض  -1

 )3(ودول 

 القبمي والبعدي في ميارات تصميم الألعاب الحركية  نالقياسيالفروق بين  دلالة
 الضابطة ومقياس القدرة عمى التعمم لمموموعة

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس
 

 المووعة التوريبية
 53ن=

 المووعة الضابطة
 53ن = 

 قيمة ت
 متوسطال

 ابيالحس
 انحراف
 معياري

 متوسطال
 الحسابي

 انحراف
 معياري

 1.111 1.333 3.33 1.353 3.33 سنة السن 1
 1.333 3.333 53.353 5.331 13.333 كوم الوزن 5
 1.531 3.333 113.333 3.535 115.353 سم الطول 3
 3.533 3.333 135.553 13.133 133.353 دروة الذكاء 3

5 
 

 الميارات الحركية 
 اسيةالأس

 3.355 3.331 3.133 3.333 3.333 اانية مشي
 3.313 3.333 3.313 3.533 3.355 اانية وري
 1.331 3.333 3.335 3.335 3.333 اانية حول
 3.533 5.333 3.333 5.333 3.333 اانية قفز
 3.133 15.353 33.333 13.133 35.153 سم واب

3 
 

 القدرة عمى التعمم 
 الحركي

 3.533 1.555 3.333 5.553 3.333 اانية الذاتي الا تبار
 1.133 1.535 3.135 1.335 3.533 اانية التغيير

 3.333 5.333 13.533 5.353 13.333 اانية التوويو لم مف

 )5.335=3.5(دلالة قيمة ت الودولية عند مستوئ 
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  فت t-testس  اهم  ت الم سب     ستتلدا  الت ت ر  )2(هتضل م   دبع را  
المترهتترات الم  رهتت  اهتتتد ال  تتث  تته  القهتتت ت الق متت  بال لتتدو لمم مبعتتت  الضتت     اتتتد 

 )123 5(بث  سك ر م  اهم  ت ال دبله  ال  لر    53 01 50 01) ان صرت  ه 
  صت  ه   دلالت مم  هدع عما ب بد فتربع تات  )13 1(  ص  ه   دلال عند مستب  

هتت ت الق متت  بال لتتدو لمم مبعتت  الضتت     فتت  المترهتترات الم  رهتت  اهتتد ال  تتث  تته  الق
  لص لل القه ت ال لدو

الم مبعت  الضت     فت    تر   ال   ل  ثتا الت س  ف  مستتب  سداح   ل تتب  
الممهتلات اللدهتدة التت  هتمتت    ت  سستمبب ال ترح  و م  رات تصتمه  الأللت ب ال ركهت  

هت    ت ضتهر التدرت ف  عممه  التدرهت م   هتث الق ال   ل ه تباللرن التو استلدم
باتلتتت ت  مهتتت  القتتترارات المتلمقتتت   لممهتتت  التتتتدرهت  بت دهتتتد الم تتت رات     مهتتت  س لا تتته

  ال   ل المراد تلمهمه    به  ع ال  ل  ت م  تلممبو   سب تلمهم ت 
 صتبرة  ال   لت ثت  تبا تد  الأستمبببكتل  م  تمت  الممهتلات التت  اتدم   ثتتا 

 صبرة فبرهت  ممت  هةكتد عمتا  الأل  حبتص هل  لأداحامستمرة لمراا   ال  ل  ت سلن ح 
  الأسمببف  ثتا  ال   ل الك هر التو هقب   ه  الإه    الدبر 

م  س   003   ص 5115بهتمع تل  م  م  س  ر  لهه س مد م ثر بآلرب   
الم تتتبا  فتت  التتتتدرهت به تتت ج  لتتتا  الأستت لهبهلت تتر متتت   بالأبامتتترسستتمبب التلمهمتت ت 
 عممه  التدرهت  ن  ح   تم  لملم  م  بد ك هر م  ا

 الأستتمببمتت  س  ثتتتا  056  ص 5104بكتتتل  متت  س تت رت  لهتته لهنتتب عمتتر  
 هقد  ملمبم ت رنه    ل ق  ع بالمم ثه  بالم  دئ الت  همك  لممتلممه  س  هتلممبث  

س تتت رت  لتتتا تتتتنلهر  التتتت بتتمتتتع ثتتتتو النتتتت    كتتتتل  متتت  الكلهتتتر متتت  الدراستتت ت 
المت تت  عمتتا تلمتت  الم تت رات ال ركهتت  لتتد  المتلممتته   كدراستت   سستتمبب ال تترح باللتترن

تةكتتتد عمتتتا س  التتتتدرهت  التتتت   5101  بدراستتت  عمتتت د س تتتب  تتت  ن 5101م متتتد ستتت ل  
  " نسمبب ال رح باللرن" هةلر  صبرة  ه   ه  ف  تلم  الم  رات ال ركه 

 t-testس  اهمتت  ت الم ستتب     ستتتلدا  الت تت ر  )2(  تتدبع راتت  متت  هتضتتل كمتت 
فتتت  مقهتتت ت القتتتدرة عمتتتا التتتتلم  اهتتتد ال  تتتث  تتته  القهتتت ت الق متتت  بال لتتتدو لمم مبعتتت  

عنتتتد  )123 5(بثتتت  ساتتتع متتت  اهمتتت  ت ال دبلهتتت  ال  لرتتت    75 0)الضتتت     اتتتد  متتت  
  صت  ه   دلالت مم  هدع عما عد  ب بد فربع تات  )13 1(  ص  ه   دلال مستب  
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لقهتتت ت الق متتت  بال لتتتدو لمم مبعتتت  فتتت  مقهتتت ت القتتتدرة عمتتتا التتتتلم  اهتتتد ال  تتتث  تتته  ا
 الض     لص لل القه ت ال لدو 

 ر   ال   ل  ثتو النت     لا س  استلدا  سسمبب ال رح باللرن ف  اللممهت تب 
القتترارات المتلمقتت   لممهتت  التتتدرهت فتت  هتتد الملمتت  بهكتتب  لتته التتدبر  التلمهمهتت  هضتت  كتتع

متت  المتتتلم  سداة فتت  هتتد الملمتت  بال تتبثرو فتت  اللممهتت  التلمهمهتت   ممتت  ه لتتع  الأس ستت 
لممتتلم   الإه ت   ه رك   بهب     كهمم    ح  بالتو هةدو  تدبرو  لتا ال تد مت  التدبر 

  بالأداح للإن  لبكتل  عد  مراع ة المربع المرده   ه  المتلممه  بعد  ت مهلث  
ا ت ل   عمتا التلمته   تدب  سهت   الأمربكتل  فإ  ثتا  هةدو  لا ممع ال  ل ت ت باح

لرهرثتتتت   دب  الرر تتتت  فتتتت   للانتقتتتت عمتتتت  الم  ضتتتترة  بلانت تتتت حبافتتتت  ستتتتب  ال ضتتتتبر د
  لم  ل ت ت الإ تداع ه تد مت  ال  نتب  الأستمببمم  هت  تلممته  كمت  س  ثتتا  الاستم دة

عتتد  ب  لتتت ل  ب تتتل  هتتةدو  لتتا عتتد    ستت ت المتتتلم    لمستتةبله  فتت  عممهتت  التلمتته   
  ت قهع نمب ف  مستب  القدرة عما التلم 

متت  551  ص 5100بهتمتع تلتت  مت  متت  س ت ر  لهتته م متبد دابد  ستتلهد  متد 
لتتد  المتلممتته     لارتهتت حمتت  ال تتلبر  الأدنتتاس  سستتمبب ال تترح باللتترن ه قتتع ال تتد 

بتتمتتع ثتتتو النتتت    متت  نتتت     لتتد  المتلممتته   التتتلم ب  لتتت ل  عتتد  ب تتبد دافلهتت  ن تتب 
تست عد  لاا س  ال رهقت  التقمهدهت   هث سكتدت نت    ت  عمت  5105دراس  ع هر س مد  

 ف  تنمه  القدرة عما التلم  لد  المتلممه  
فهمتت  هتلمتع   لم تت رات ال ركهتت  الل صتت    لأللتت ب  الأبعب تتل  هت قتتع المتترن 

  صتتتت  ه   تتتته  القه ستتتته  الق متتتت  بال لتتتتدو  دلالتتتت تب تتتتد فتتتتربع تات  ال ركهتتتت   هتتتتثل
بلص لل القه ت   ركه  اهد ال  ثلمم مبع  الض     ف  م  رات تصمه  الألل ب ال 

 ال لدو 
 لا لفهم  هتلمع  مقهت ت القتدرة عمتا التتلم    هتث سنته الأبعهت قع المرن  كم 
  ص  ه   ه  القه سه  الق م  بال لدو لمم مبع  الض     ف   دلال تات  تب د فربع

 مقه ت القدرة عما التلم  اهد ال  ث" 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الااني: -5
 )5(ودول 

 القبمي والبعدي في ميارات تصميم الألعاب الحركية ومقياس القدرة عمى التعمم نالقياسيالفروق بين  دلالة
 لمموموعة التوريبية

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس
 

 المووعة التوريبية
 53ن=

 المووعة الضابطة
 53ن = 

 قيمة ت
 متوسطال

 الحسابي
 انحراف
 معياري

 متوسطال
 الحسابي

 نحرافا
 معياري

 1.111 1.333 3.33 1.353 3.33 سنة السن 1
 1.333 3.333 53.353 5.331 13.333 كوم الوزن 5
 1.531 3.333 113.333 3.535 115.353 سم الطول 3
 3.533 3.333 135.553 13.133 133.353 دروة الذكاء 3

5 
الميارات 
 الحركية 
 الأساسية

 3.355 3.331 3.133 3.333 3.333 اانية مشي
 3.313 3.333 3.313 3.533 3.355 اانية وري
 1.331 3.333 3.335 3.335 3.333 اانية حول
 3.533 5.333 3.333 5.333 3.333 اانية قفز
 3.133 15.353 33.333 13.133 35.153 سم واب

3 
القدرة عمى 
 التعمم 
 الحركي

 3.533 1.555 3.333 5.553 3.333 اانية الا تبار الذاتي
 1.133 1.535 3.135 1.335 3.533 اانية التغيير

 3.333 5.333 13.533 5.353 13.333 اانية التوويو لم مف

 )5.335=3.5 دلالةوبالتالي قيمة ت الودولية عند مستوئ 

فت   t-testس  اهم  ت الم سب     ستتلدا  الت ت ر  )3(هتضل م   دبع را  
 تته  القهتتت ت الق متت  بال لتتدو لمم مبعتتت  الضتت     اتتتد  المترهتترات الم  رهتت  اهتتتد ال  تتث

بثتتتت  سك تتتتر متتتت  اهمتتتت  ت ال دبلهتتتت  ال  لرتتتت     04 06(  )14 21)ان صتتتترت  تتتته  
ممتتت  هتتتدع عمتتتا ب تتتبد فتتتربع تات  )13 1(  صتتت  ه   دلالتتت عنتتتد مستتتتب   )123 5(

المترهتتتترات الم  رهتتتتت  اهتتتتد ال  تتتتتث  تتتته  القهتتتتت ت الق متتتت  بال لتتتتتدو  فتتتتت    صتتتت  ه  دلالتتتت 
ر تت  ال   لتت  تمتت  النتتت     لتتا س   ه تت  تب    الت ره هتت  لصتت لل القهتت ت ال لتتدو لمم مبعتت

دالع ال ه   الصتمه  المملتب  لمبات الأملع الاسترلاعاد س عدت عما  المقمببالتلم  
م المتلمقت    لم ت رات الل صت   مقترر الأللت ب ال ركهت    هتث ا تلا الأن   تنمهت  ف 

ممتت   schoology مب تبد عمتتا المنصت  التلمهمهت ال  ل ت ت عمتا الم تتتب  التلمهمت  ال
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التلمهمهتت  دب  ب تتبد صتتلب  ت  ممتت  ستت عد عمتتا  الأن تت  ستتت ح ل تت  تنمهتتت بمم رستت  
 ال  ل تت تكمتت  س   ه تت  التتتلم  الملكتتبت تتتتهل  تمكتتن   متت  سداح الم تت رات   تتكع  هتتد 

 داحالأعتت   رهتتع تلهتتع  الأاتتعالتتتدرهب عمتتا سداح الم تت رات فتت  المنتتلع مستت ق ج عمتتا 
م ت ثدة  لتلاعمت   الأدباتبسداح التسمسع ال رك  لمم ت رات فت    لت  نقتص  الم  ر 

عتت دة  سكلتتر متت   الأداحالمهتتدهبث ت التلمهمهتت  بالصتتبر الل صتت    لم تت رات المتلممتت   باح
 الأداحفتتتتت    التتتتتت  متتتتت  الممكتتتتت  س  تبا   تتتتت الم تتتتتكلاتمتتتتترة  بكتتتتتتل  التلتتتتترم عمتتتتتا 

 ت سلن ح الم  ضرا  بمن ا ت   م  الملمم
الم مبعتت  الت ره هتت   لتتا س    تر تت  ال   لتت  ثتتتا الت ستت  فتت  سداح   ل تتتكمتت  

-صتبر ل  تت  -لق ت ت فهتدهبالمقمبب متنبع  دالع  ه   التلم   استلدا  مص در تلم 
اد س عد عما مراع ة المربع المرده   ه  المتلممته   بسهضت ج مراعت ة   نصبص تلمهمه 

ستت عد عمتتا ت ستته  تمرهتتد عممهتت  التتتلم    لنستت    الملتممتت  متت  المتلممتته  ممتت  الأنمتت  
فت     بكتل  له دة نبات  التلم  بله دة التم عع  ه  ال  ل  ت ب لم ت  هستهرب  تلم  ل 

تلمم   بفع ادرات   باستلدادات    بترسهخ مت  تلممتبو فت  ستثت ن   عت   رهتع مم رست  
 .Mason,G. et alبهتمتتع تلتت  متت  متت  س تت ر  لهتته م ستتب  بآلتترب   متت  تلممتتبو 

متت  س  التتتلم  الملكتتبت ه تتدم  لتتا م تت رك  الملممتته   صتتبرة سكلتتر ف عمهتت   (2013)
ف  ت بهر الم تبه ت التلمهمه  بتقدهم   ف  صبرة  لكتربنه  تتهل لممتلممه  البصتبع 
 له تتتت  سهنمتتتت  كتتتت نبا بفتتتت  سو باتتتتت هرر تتتتب   بكتتتتتل  فتتتت  مراعتتتت ة المتتتتربع المردهتتتت   تتتته  

هتلهتر من ت  المتتلم   بالأدباتمه  متلددة البس    بالمص در المتلممه   تقده   ه   تلمه
  نم  تلممه م  م  هتن سب 

 ه لتع ال  ل ت ت المقمتببالتتلم   س     لا437  5103)   راثه  الم ر كم  ه هر

ع تت ح المرصتت  الإنترنتتتتقتتده  الم  ضتترات عمتتا  لتتلاعتلمم تت   متت   عتت  مستت بله    باح
مت  تلممته ال  ل ت ت دالتع  بمم رست  ال  ل ت ت   لهته جه تت  التو البات هبفر مم  لتلمم   

هلهتد مت  فترص التم عتع  ته  ال  ل ت ت بالملمت   ممت  الملمت   مت  لب ه ب   ج  الصمه  ال ه  
   ر متتت    بستتت مل)  لهتتته س تتت ر متتت  متتت  تلتتت  بهتمتتتع ب تتته  ال  ل تتت ت ب لضتتت   التتت لن 
Bergman & Sams (2012)   لهت دة لمت  تلمتع عمتا  المقمتببمت  س   ه ت  التتلم

بالم ت   التلمهمهت  ب  لتت ل   الأن ت  التدرهت ممت  هست عد الملمت  عمتا تنمهتت الملهتد مت  
 المتق  لمم  رات   لنس   لممتلم   الأداحله دة لم  التلم  بالتنكهد عما 
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التتو س ت ر  لتتا س    070-062  5103) بهتمتع كتتل  مت  عتت  م ال ترم  
عمتتا الم تتتب  ا تتع باتتت المصتتع   الأبلتت  مالا تتلاالتتتلم  الملكتتبت همتتنل ال  ل تت ت 

 الت  تق  م   بمن ا ت   ف  المق ح ب   ج لب ه م  الملم   الم كلاتبتدبه  
   5103) من هتتع  ستت    5102) بهتمتتع تلتت  متت  دراستت  كتتع متت  مهتترا  فتترج

بالتتتت  سكتتتدت  مهل تتت  عمتتتا   5104) لهنتتتب لمهمتت    5103) ع تتد الللهتتتل آع ملتتتدو
 لد  ال  ل  ت  الم  ر  الأداحف  تنمه   مقمببالف عمه   ه   التلم  

-tالم ستتب     ستتتلدا  الت تت ر   ت)س  اهمتت   )3(كمتت  هتضتتل متت   تتدبع راتت  

test   ف  مقهت ت القتدرة عمتا التتلم  اهتد ال  تث  ته  القهت ت الق مت  بال لتدو لمم مبعت
د عنت )123 5(ال دبله  ال  لر    ت)بث  سك ر م  اهم   )52 02(الض     اد  م  

  صت  ه  فت   دلالت مم  هتدع عمتا ب تبد فتربع تات  )13 1(  ص  ه   دلال مستب  
ال  تث  ته  القهت ت الق مت  بال لتدو لمم مبعت  الت ره هت   مقه ت القدرة عمتا التتلم  اهتد

 المقمتتتببر تتت  ال   لتتت  ثتتتتو النته تتت   لتتتا س   ه تتت  التتتتلم  تب  لصتتت لل القهتتت ت ال لتتتدو 
م لاال  ل تتتت ت    هتتتتث ست  تتتتت فرصتتتت  ا تتتت  لتتتتد بالإلتتتت رةسضتتتت فت عنصتتتترو الت تتتتبهع 

ت قهتتتتع متلتتتت  التتتتتلم  لتتتتد  ال  ل تتتت ت سو  الإلكتربنهتتتت ال  ل تتتت ت عمتتتتا مصتتتت در التتتتتلم  
فتتت  الباتتتت   المتتت دة اللممهتتتعمتتتا  الا تتتلام صتتتبرة فل لتتت   بسصتتت ل  إمكتتت   ال  ل تتت ت 

بالمك   التو هن س    مم  س ث  ف  تلمهتم الضتر  بالتتبتر المترت    دراست  المقترر  
الم مب ت   بلاد مت  رر تت    الأثتدام ملث  لمتتلم  بس تلرث   قتدرات   عمتا ت قهتع  مم 

 ف  التلم   بعد  التتمر سلن ح الدراس  
كمتتت  س   ه تتتت  التتتتتلم  الملكتتتبت  تتتت لت ال  ل تتتت ت عمتتتا التم عتتتتع فهمتتتت   هتتتتن    

 لتلاعالمن ا ت ت التت  تتدبر  هتن   ب ته  ال   لت  مت   للاعب لمت   سكلر ن    ج  م  
الل صتت    لم تت رات المتلممتت   ممتت   تت    الاستمستت راتنصتت  التلمهمهتت   عنتتد  لقتت ح الم

لتت رة ملتت رف   الستت  ق   بكتتتل  تتتبفهر مصتت در  عمتتا  تتتب انت تت ث   بلهتت دة الت تتبهع باح
 مر له  همكن   الر بم  له   لتللهل سدا    ف  الم  رات المتلمم  

 ,Educase (2012)  Khanكم  تتمع ثتو النت    م  م  س  ر  لهه كع م  

E.& Bernard, A. (2013)  Jarvis, W. et A. (2014)  Murray et All, 

هلهتتتتد متتت  دافلهتتتت  ال  ل تتتت ت  المقمتتتبب هتتتث س تتتت ربا  مهلتتت ج  لتتتتا س  التتتتتلم    (2015)
 الم    التلمهمه  الملتمم   لإن  لب رص   عما التلم  بالتب هه التات  
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 .Khan , E.& Bernard, Aهه كع م  باتمقت النت    سهض ج م  م  س  ر  ل

  مت  س  التتلم   5103) الللهتل آع ملتدو مل تد   5103) ال رم   ع  م  (2013)
   تتت لتلم  بالاستتتتمت م بالإلتتت رةهلمتتتع عمتتتا التمتتت ح الممتتتع بهرفتتت  متتت  الت تتتبهع  المقمتتتبب

   5104) م  مت  تبصتمت  لهته دراست  كتع مت  منهترة س تب  م ت  سهض ج  النت    ثتو بتتمع
استتتتراته ه  الصتتتم  استتتتلدا  س  عمتتتا الدراستتت ت تمتتت  سكتتتدت  هتتتث  5105) س متتتد  هتتتربع

المقمتتتبب اتتتتد سد   لتتتا رفتتتت  مستتتتتب  دافلهتتت  ال  ل تتتت ت ن تتتتب تلمتتت  المقتتتتررات الدراستتتته  
 Johnson,G. (2013)نت    ال  تث ال ت ل  مت  نتت    دراست   اتمقت بكتل   الملتمم 

 نمه  دافله  ال  ل  ت لمتلم  ف  ت المقمبببالت  سكدت عما ف عمه  التلم  
 دلالتت ب تتل  هت قتع المتترن اللت ن  بالتتو هتتنص عمتا سنتهل " تب تتد فتربع تات 

  صتتتت  ه   تتتته  القه ستتتته  الق متتتت  بال لتتتتدو لمم مبعتتتت  الت ره هتتتت  فتتتت  م تتتت رات تصتتتتمه  
 الألل ب ال ركه  بمقه ت القدرة عما التلم  اهد ال  ث"  بلص لل القه ت ال لدو 

 نتائج الفرض الاالث:عرض ومناقشة  -3
 )3(ودول 

القدرة عمى  الفروق في القياسات البعدية لمموموعتين التوريبية والضابطة في المتغيرات الميارية ومقياس دلالة
 التعمم قيد البحث

 

 

 

 

 

 

 )5.351= 3.5 (دلالةقيمة ت الودولية عند مستوئ 
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  ت الم ستتب   فتت  القه ستت ت ال لدهتت  فتت  متتس  اه )4(هتضتتل متت  ال تتدبع راتت  
بثت  سك تتر متت  اهمتت  ت   51 5)    77 6)هتتد ال  تتث اتد ان صتترت  تته  المترهترات ا

هتتتدع عمتتتا ب تتتبد  ممتتت   13 1)  دلالتتت  عنتتتد مستتتتب   150 5)ال دبلهتتت  التتتت   مرتتتت 
  صتت  ه   تته  القه ستته  ال لتتدهه  لمم متتبعته  الت ره هتت  بالضتت      دلالتت فتتربع تات 

 ف  المترهرات اهد ال  ث  لص لل الم مبع  الت ره ه  
لممتتلم  التتو تتبفرو  ه ت  التتلم   الإه ت   ال   ل  تمت  النتت     لتا التدبر  ر  تب 
  صبرة م   رو ع  تلممه باكتس  ه لمم  رات  مس بلاه لمه  بالتو  الملكبت

 الارت تتت  كمتت  س  الم تتتتب  اللممتتت  لم رنتت م  ه قتتتع   تتت  ع ج ل   تت ت ال  ل تتت ت 
بمم ثه  ل  تك  مت  ه ل   م    مقرر هدرسه ال  ل  ت  بكتل  ا تبا ه عما ملمبم ت

 ا ع 
التلمهمهتت  الل صتت    ل رنتت م  فتت  صتتبرة ستتمبكه   الأثتتدامبكتتتل  فتتإ  صتته ر  

بتلرهتتم ال  ل تت ت   تت  ا تتع  داهتت  ال رنتت م  اتتد ستت عد فتت  تستت هع عممهتت  التتتلم  بملرفتت  
متت  دراستت  الم تتتب  التلمهمتت   ب  لتتت ل   الانت تت حال  ل تت ت لمتت  ثتتب م متتبب متتن    لتتد 

  الأثدام  الملمر ن ب ت قهع تم  السل

ر  ال   ل  س  عرن الم  رات اللممه  ف  صبرة نصبص بصبر بلق   ت تب 
اللممتتتتت  الصتتتتت هل لمم تتتتت رات ال ركهتتتتت  دالتتتتتع  ه تتتتت  التتتتتتلم   الأداحفهتتتتتدهب مل تتتتترة عتتتتت  

اللمم  لد   الأداحالملكبت  اد سد   لا تصبر ك مع ع  كهمه  سداح الم  رة بتنمه  
 ال  ل  ت 
ر تت  ال   لتت  ثتتتا الت ستت  فت  سداح الم مبعتت  الت ره هتت   لتتا س  ال رنتت م  ت  كمت
هبفر فرص التدرهب اللقمت   ممت  هست عد فت  تكتبه   المقمبب التلم     ستلداالتلمهم  

ال رك   بكتل  المربن  الت  تمهل   ت  ال رنت م   الأداح نه  ملرفه  سمهم  ع  مرا ع 
  فتتت  عتتتدد متتترات التتتتلم   بم تتت ثدة لق تتت ت متتت   هتتتث  ع تتت ح المتتتتلم  المرصتتت  لمتتتت ك

المهدهب المتضمن  ف  ال رن م   باستررااه البات الك ف   بمد فترة التدرهب كمت  ه ت ح  
 بالتدرهب المتكرر لمم  رات   لممم رسمم  ست ح المرص  

    5102 مت  آع ف هتد)بتتمع تم  النت    م  م  تبصمت  لهه دراس  كع م  
   بدراستت  ن هتتع 5103ع تتد الللهتتل آع ملتتدو  بدراستت    5102بدراستت  مهتتراو فتترج 

  بالتت  سكتدت  مهل ت  عمتا ف عمهت   ه ت  5104   بدراس  لهنب لمهم  5103   س 
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اللممهتت  لتتد  ال  ل تت ت فتت  المقتتررات  الإضتت حاتفتت  تنمهتت  الم تت رات  المقمتتببالتتتلم  
 الملتمم  

ه ستت ت ال لدهتت  س  اهمتت  ت الم ستتب   فتت  الق )4(كمتت  هتضتتل متت  ال تتدبع راتت  
بثتت  سك تتر متت  اهمتت  ت  )06 01(فتت  مقهتت ت القتتدرة عمتتا التتتلم  اهتتد ال  تتث اتتد  متت  

ممتتت  هتتتدع عمتتتا ب تتتبد  )13 1( دلالتتت عنتتتد مستتتتب     150 5(ال دبلهتتت  التتتت   مرتتتت 
  صتت  ه   تته  القه ستته  ال لتتدهه  لمم متتبعته  الت ره هتت  بالضتت      دلالتت فتتربع تات 

 هد ال  ث  لص لل الم مبع  الت ره ه  ف  مقه ت القدرة عما التلم  ا
  تاتتد ست  تتت لم  ل تت المقمتتببر تت  ال   لتت  تمتت  النتتت     لتتا س   ه تت  التتتلم  تب 

 لإمك نتتت ت  بت لتتت ج      التاتهتتتاتب  لتتتت ل  التتتتلم  بفتتتع ل تتتب  للأن تتت   المم رستتت  المنللهتتت 
كتتع التتتو هلمتتع عمتتا مراعتت ة المتتربع المردهتت   هتتن    بثتتتا هتتةدو  لتتا مستتتب   الأمتتر

  بثتتتتا لمتتتلاةوهقتتت ت  تلممتتته الستتت  ع بمستتتتباو بلتتتهت مق رنتتت   تتتنداح  الأداح  لتتتب فتتت  
ب  لتتت ل  لهتت دة دافلهتت  ال  ل تت ت   الأداحه  ستتهستت عد فتت  لهتت دة رر تت  ال  ل تت ت فتت  ت 

  التتت  سكتتدت عمتتا س  التتتلم  5106بهتمتتع تلتت  متت  دراستت   ه تت ب  تت دب  ن تتب التتتلم  
 دافله  ال  ل  ت ن ب التلم  الملكبت هس ث   م عمه  ف  له دة 

التت  دلتت نت    ت  عمتا ف عمهت  التتلم   Bhagat, K. et al., 2016بدراست  
 الملكبت ف  تنمه  الدافله  لمتلم  لد  ال  ل  ت 

 دلالت ب تل  هت قتع المترن الل لتث بالتتو هتنص عمتا سنتهل " تب تد فتربع تات 
بالت ره هت  فت  م ت رات تصتمه    ص  ه   ه  القه سه  ال لدهه  لمم مبعته  الض     

الأللتتت ب ال ركهتتت  بمقهتتت ت القتتتدرة عمتتتا التتتتلم  اهتتتد ال  تتتث"  بلصتتت لل القهتتت ت ال لتتتدو 
 لمم مبع  الت ره ه  

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع: -3
الم  رهتتتتتت  بمقهتتتتتت ت الدافلهتتتتتت  لمتتتتتتتلم  تبضتتتتتتل س   الالت تتتتتت راتررتتتتتت  س  نته تتتتتت  

سن ت   هر ت  لمصتدف    لا فت ج ملنبهت ج بلالاهلد الت ه  الت  هع الق م  بال لدو  الالتلام
تل رنتتت  كلهتتتراج عتتت  اتتتبة ال ه تتت  التلمهمهتتت  لمتتتتلم  الملكتتتبت  بلتتتتل  تتتت   ستتت ب   تتت   لا

   5101  بهمستترو فتتةاد س تتب   تتب  آمتت ع صتت دع  2 هتتت )التتتنلهر عتت   رهتتع  ستت ب 
نم  ت لاعما سنه  223 ب د ا عتدة تب د  رهق    ص  ه  داهق  لمبصبع ل تا ال ك   باح
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لتقهه  تنلهر المترهر المستقع عما المترهر الت     Cohenملتمدة عما الل رة ااتر    
 عما الن ب الت ل ل

 م  الت  ه  الكم  هدع عما تنلهر ضلهم  %0 التو همسر  بال  التنلهر -س
 م  الت  ه  الكم  هدع عما تنلهر متبس   % 4 التنلهر التو همسر  بال  -ب
 م  الت  ه  الكم  هدع عما تنلهر ك هر  % 03 التو همسر  بال التنلهر  -ج

بلمت قع م  ف عمه   ه   التلم  الملكبت بالتلرم عما     تنلهرثت  فت  تنمهت  
القتتدرة عمتتا التتتلم  لمم مبعتت  الت ره هتت  تتت   ستت ب ب  م تت رات تصتتمه  الأللتت ب ال ركهتت 

   بت  التبصع لمنت    الت له ل2) هت (اهم  
 )3(ودول 

 لمتعمم المعكوس عمى ميارات تصميم الألعاب الحركية اللكترونيةومقدار حوم التأاير لمبيئة  2)إيتا(يمة ق
 والقدرة عمى التعمم

 م
 المتغيرات

 قيمة

 )ت(

 دروات

 الحرية
 حوم إيتا

 التأاير
مقدار 
حوم 
 التأاير

 كبير 13.333 1.335 15.353 سنة السن 1
 كبير 3.553 53.151 3.553 كوم الوزن 5
 كبير 3.335 1.553 5.533 سم الطول 3
 كبير 3.333 53.531 5.351 دروة الذكاء 3

5 
 

 الميارات الحركية 
 الأساسية

 كبير 13.333 13.331 1.313 13.333 مشي
 كبير 3.553 3.353 55.335 13.353 وري
 كبير 3.335 35.333 1.553 33.333 حول
 كبير 3.333 5.353 53.313 53.333 قفز
 كبير 13.333 1335.333 1.133 1533.553 واب

3 
 

 القدرة عمى التعمم 
 الحركي

 كبير 3.553 13.333 51.333 533.133 الا تبار الذاتي
 كبير 3.335 13.333 1.335 15.353 التغيير

 كبير 3.333 3.553 53.151 3.553 التوويو لم مف

لمتتتتتتلم   الإلكتربنهتتتتت لدا  ال ه تتتت  س  نستتتت   تتتتتتنلهر استتتتتت )5(هتضتتتتل متتتتت   تتتتتدبع 
فتتت  تنمهتت  م تتت رات تصتتمه  الأللتتت ب ال ركهتت  بالقتتتدرة عمتتا التتتتلم  لمم مبعتتت   المقمتتبب

 65 1  76 1  76 1  72 1  74 1  75 1  75 1  74 1 مرتتتت  اتتتد الت ره هتتت 
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مت  سفتراد اللهنت  همكت  س  هر ت     76 % لتا  65( %تل  عما س  نست   مت   دعبه
فتت  تنمهت  م تت رات تصتمه  الأللتت ب  المقمتبب   لتا ف عمهتت   ه ت  التتتلم  الت ت ه  فت  سدا  تت

 )    هتث  مت )6 1(ال ركه  بالقدرة عما التلم   بس    ت  ثتتا التتنلهر تل تا القهمت  
  بثتتتتتا هتتتتدع عمتتتتا س    تتتت   36 5  5  5  72 1  67 2  17 1  46 3  67 2

مهتت  م تت رات تصتتمه  الأللتت ب لمتتتلم  الملكتتبت فتت  تن الإلكتربنهتت تتتنلهر استتتلدا  ال ه تت  
 ال ركه  بالقدرة عما التلم  لمم مبع  الت ره ه  تب تنلهر ك هر 

 لابالتتتو هتتتنص عمتتا سنتتتهل"  الصتتتمرورفن ال   لتت  المتتترن اللتت مت تتتتب تتتل  
لمتتتلم  الملكتبت فتت  تنمهت  م تت رات تصتتمه   الإلكتربنهت تب تد سلتتر داع   صت  ه ج لم ه تت  
 تلم  لمم مبع  الت ره ه " الألل ب ال ركه  بالقدرة عما ال

بهق تتع المتترن ال تتدهع بالتتتو هتتنص عمتتا سنتتهل" هب تتد سلتتر داع   صتت  ه ج لم ه تت  
لمتتتلم  الملكتتبت فتت  تنمهتت  م تت رات تصتتمه  الأللتت ب ال ركهتت  بالقتتدرة عمتتا  الإلكتربنهتت 

 التلم  لمم مبع  الت ره ه " 

 :الاستنتاوات
بالمل ل تتتتتت ت  الإ تتتتتتراحاتفتتتتتت  ضتتتتتتبح م تتتتتتكم  بفتتتتتتربن ال  تتتتتتث بفتتتتتتا   تتتتتت ر 

 له ت  مت  عترن نتت    ال  تث  تال   ل   بضت  النتت    التت  تبصتم تا م الإ ص  ه 
 بثا كم  هم ل الاستنت   تبمن ا ت   بتمسهرث  ف  صبرة عدد م  

  صتتتت  ه   تتتتته  القه ستتتته  الق متتتتت  بال لتتتتدو لمم مبعتتتتت   دلالتتتتت تب تتتتد فتتتتربع تات   -0
 ل  ث لص لل القه ت ال لدو الض     ف  م  رات تصمه  الألل ب ال ركه  اهد ا

  صتتتت  ه   تتتته  القه ستتتته  الق متتتت  بال لتتتتدو لمم مبعتتتت   دلالتتتت تب تتتتد فتتتتربع تات  لا -5
 الض     ف  مقه ت القدرة عما التلم  اهد ال  ث لص لل القه ت ال لدو 

  صتتتتت  ه   تتتتته  القه ستتتتته  الق متتتتت  بال لتتتتتدو لمم مبعتتتتت   دلالتتتتت تب تتتتتد فتتتتتربع تات  -1
  الألل ب ال ركه  اهد ال  ث لص لل القه ت ال لدو  الت ره ه  ف  م  رات تصمه 

  صتتتت  ه   تتتتته  القه ستتتته  الق متتتتت  بال لتتتتدو لمم مبعتتتتت   دلالتتتتت تب تتتتد فتتتتربع تات  -2 
 الت ره ه  ف  مقه ت القدرة عما التلم  اهد ال  ث لص لل القه ت ال لدو 
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     صتت  ه   تته  القه ستته  ال لتتدهه  لمم متتبعته  الضتت   دلالتت تب تتد فتتربع تات  -3
بالت ره ه  ف  م  رات تصمه  الألل ب ال ركه  اهد ال  ث لص لل القه ت ال لتدو 

 لمم مبع  الت ره ه  
  صتت  ه   تته  القه ستته  ال لتتدهه  لمم متتبعته  الضتت      دلالتت تب تتد فتتربع تات  -4

بالت ره هتتتت  فتتتت  مقهتتتت ت القتتتتدرة عمتتتتا التتتتتلم  اهتتتتد ال  تتتتث لصتتتت لل القهتتتت ت ال لتتتتدو 
 لمم مبع  الت ره ه  

لمتتتتلم  الملكتتتبت فتتت  تنمهتتت  م تتت رات  الإلكتربنهتتت هب تتتد سلتتتر داع   صتتت  ه  لم ه تتت   -5
 تصمه  الألل ب ال ركه  بالقدرة عما التلم  لمم مبع  الت ره ه  

 التوصيات:
 بص  ال   ل   م  هم لتف  ضبح نت    ال  ث ال  ل  

 استلدا  التلم  الملكبت ف  تدرهت مقررات تلمهمه  م       -0

فت   المقمتبببنت  عمتا استتلدا  التتلم   رهب سعضت ح ثه ت  التتدرهت بال ه ت  الملتد -5
 المباام التلمهمه  الملتمم  

فتت  مبااتتم تلمهمهتت  ملتممتت  بعمتتا عهنتت ت  المقمتتببدراستت   مك نهتت  تبظهتتم التتتلم   -1
 ملتمم  م  ال  ل  ت 

 الملتمم  له  بالأنم    راح ملهد م  ال  بث  بع التلم  الملكبت  -2

بتلظته    تل  ل تعمتا ا المقمتبب  راح ملهد م  ال  بث لمتلرم عمتا سلتر التتلم   -3
  همن الاستم دة
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 :مراوعال
سمسمة تربويات  -تربويات تكنولوويا العصر الرقمي (.5315ةإبراىيم عبد الوكيل الفار  -

است دام الحاسوب وتكنولوويا المعمومات  -الحاسوب
 وويا الحاسوب.في التربية، طنطا، الدلتا لتكنول

: التدريس في م(5333ةأحمد ماىر أنور، عمي محمد عبد المويد، إيمان أحمد ماىر  -
، القاىرة، 1التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق، ط

 دار الفكر العربي.
 الحركي للإيقاع دالكروز موضوعات بعض است دام أار (.1333ةرسمي محمد أميمة -

 رسالة الأطفال، اضلري الأساسية الحركات تطوير في
 .بالسكندرية لمبنات  الرياضية التربية كمية ماوستير،

أار استراتيوية التعمم المقموب في تنمية ميارات التفكير  (.5313ةمحمد  ريس  آلاء -
لدئ طالبات الصف  السلاميةالناقد في مبحث التربية 

، رسالة ماوستير، كمية التربية، الأردنالعاشر في 
 الأردن.، وامعة اليرموك

أار التعمم المعكوس المصحوب بمناقشات إلكترونية  (.5313ةإيياب مصطفى وادو  -
تشاركية عمى تنمية التحصيل والدافعية لمتعمم لدئ طالب 
تكنولوويا التعميم، الومعية المصرية لتكنولوويا التعميم، 

 5313.، أكتوبر5ج، 3ع، 53مج

استراتيويات التدريس الفعال،  (.5315ةحسن محمد ال ميفة، ضياء أحمد مطاوع  -
 .عمان، مكتبة المتنبي

أار است دام استراتيوية التعمم المقموب في التحصيل  (.5315ةحنان أسعد الزين  -
نوره بنت  الأميرةلطالبات كمية التربية بوامعة  الأكاديمي

عبد الرحمن، المومة الدولية التربوية المت صصة، 
 1.، ع3مج

 الأسس (.5313ةعبد الحكيم  ولالإسماعيل، غادة  زينب عمى عمر، وييان حامد -
النظرية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضية 

 وتطبيقاتيا، القاىرة، دار الفكر العربي.
المعرفي  والأسموبأار التفاعل بين توقيت تقديم التوويو   (.5313ة زينب محمد  ميفة -

في بيئة التعمم المعكوس عمى تنمية ميارات إنتاج 
لدئ أعضاء الييئة التدريسية  اللكترونيةلمقررات ا

المعاونة، دراسات عربية في التربية وعمم النفس، 
 .133 ،33السعودية ع

تأاير است دام استراتيوية التعمم المقموب عمى  (.5313ةسالي محمد عبد المطيف  -
في  البداعيتنمية الوانب المعرفي وميارات التفكير 

ب كمية التربية الرياضية لادئ طدرس التربية الرياضية ل
وامعة طنطا، المومة العممية لمتربية البدنية وعموم  -

الرياضة، وامعة حموان، كمية التربية الرياضية بنين، ع 
 .33-113، 5313، مايو33
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تمرينات اليوغا وتأايرىا عمى تطوير دافعية التعمم لدئ  (.5313ةشيماء عمى محمد  -
ة، مومة القادسية لعموم طمبة كمية التربية الرياضي

 .5، ع13الرياضة، مج

فاعمية نموذج التعمم المعكوس في  (.5315ةالطيب أحمد ىارون، محمد عمر سرحان  -
لدئ طالب  اللكترونيلميارات التعمم  والأداءالتحصيل 

 :الأولالبكالوريوس بكمية التربية، المؤتمر الدولي 
الباحة،  التربية آفاق مستقبمية، كمية التربية، وامعة

 السعودية.
، عمان، الأردنالتعمم المدمج والتعمم المعكوس،  (.5315ةعاطف أبو حميد الشرمان  -

 .دار المسيرة
فاعمية است دام نمطي ممارسة النشاط في بيئة  (.5313ةعبد الوواد حسن أبو دنيا  -

التعمم المعكوس في تنمية ميارات إنتاج قوائم البيانات 
المكتبات والمعمومات وتكنولوويا لدئ طالب  الببميوورافية

، وامعة القاىرةالتعميم، رسالة ماوستير، كمية التربية، 
 .الأزىر

فاعمية است دام التعمم المدمج بالفصول  (.5315ةعبد العزيز بن سعيد آل معدي  -
المقموبة في تنمية ميارات التفكير الرياضي لطالب 

، رسالة ماوستير غير الابتدائيالصف ال امس 
 المام، الرياض، وامعة الاوتماعيةرة، كمية العموم منشو 

 .السلاميةمحمد بن سعود 
-e اللكترونيأار است دام الويل الااني لمتعميم  (.5315ةيحي آل محيا  اللهعبد  -

Learning  عمى ميارات التعمم التعاوني لدئ طمبة
غير منشورة،  دكتوراهكمية المعممين في أبيا، رسالة 

 ة أم القرئ.السعودية، وامع
أار است دام استراتيوية الصف المقموب في تنمية  (.5313ةعبير أحمد ضيف ىملا  -

التفكير الرياضي والدافعية نحو تعمم الرياضيات لدئ 
الاانوي العممي، رسالة ماوستير،  الأولطمبة الصف 

 ، كمية العموم التربوية، وامعة آل البيت.الأردن
اير استراتيوية  رائط المفاىيم عمى بعض الميارات تأ (.5313ةعماد أحمد أبو شبانة  -

الحركية والتحصيل المعرفي بدرس التربية الرياضية، 
 .السكندريةرسالة ماوستير غير منشورة، وامعة 

تأاير است دام أسموب التعمم المقموب عمى تحسين  (.5313ةغادة عمر محمود  -
زة، الميارات التدريسية لمطالبة المعممة في مادة المبار 

مومة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، وامعة 
، نوفمبر 1، ج33أسيوط، كمية التربية الرياضية، ع

5313،133-155. 

العموم  الحصائيمناىج البحث وطرق التحميل  (.5313ة فؤاد أبو حطب، آمال صادق -
 الأنومو، القاىرة، مكتبة والاوتماعيةالنفسية والتربوية 

 المصرية.
وقياس العقل البشري، القاىرة، دار  الحصائيعمم النفس  (.5313ة ي السيدفؤاد البي -
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 الفكر العربي.
رباعية كرة اليد الحدياة،  (.5353ة كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسانين -

 ، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر والتوزيع.5ج
 تنمية عمى يةالحرك لمتربية مقترح برنامج تأاير (.5331ةروب محمد عمى ماودة -

 لتلاميذ الأساسية الحركات وبعض الحركي الابتكار
 العممية المومة الأساسي، التعميم من الأول الصف
 كمية عشر، السادس العدد والرياضة، البدنية لمتربية
 .السكندرية وامعة بنات، الرياضية التربية

لفصول دور توظيف تكنولوويا ا (.5315ة مودي سعيد عقل، محمود محمد برغوث -
المنعكسة في ت فيف التداعيات التربوية لمحرب عمى 
غزة، المؤتمر التربوي ال امس، التداعيات التربوية 

 13-15 والنفسية لمعدوان عمى غزة في الفترة من
 ، غزة.السالمية، الوامعة 5315مايو

 الأقران الاستقصاءأار نمطي التعمم المعكوس تدريس  (.5313ة محمد حسن  الف -
في  الاوتماعيةة ميارات است دام البرمويات عمى تنمي

لدئ طالب الدبموم العام  للإنوازالتعميم وزيادة الدافعية 
، دراسات عربية في السكندريةبكمية التربية وامعة 

 ،السكندريةالتربية وعمم النفس، كمية التربية، وامعة 
 .53ع

لتعمم في ألعاب القوئ، تأاير  رائط المفاىيم عمى نواتج ا (.5313ة محمد سالم حسين -
رسمة ماوستير غير منشورة، وامعة حموان، كمية 

 التربية الرياضية لمبنين.
، 1القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة، ج (.5333ة محمد صبحي حسانين -

 القاىرة، دار الفكر العربي.
ة البدنية المد ل إلى القياس والتقويم في التربي (.5331ة محمد نصر الدين رضوان -

 ، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر والتوزيع.2والرياضة، ط
طرائق تدريس التربية الرياضية  (.5311ة محمود داود الربيعي، سعيد صالح حمد -

 وأساليبيا، بيروت، لبنان، دار الكتب العممية.
فاعمية استراتيوية الفصول المقموبة باست دام موقع  (.5313ة منيرة شبيب أبو ومبة -

نحو  والاتواىات البداعيدو في تنمية التفكير إدمو 
لدئ طالبات المرحمة الاانوية في مدينة  الأحياءمادة 

الرياض، رسالة ماوستير غير منشورة، كمية العموم 
 محمد بن سعودا المامالرياض، وامعة  ،الاوتماعية
 .السالمية

 الأويزة دام فاعمية استراتيوية الفصول المقموبة باست (.5315ة مي تركي فييد -
البيئية الصفية والتحصيل  الاتواىاتالمتنقمة في تنمية 

لطالبات  النوميزيةالدراسي في مقرر قواعد المغة 
محمد بن سعود  المامالبرامج التحضيرية بوامعة 

، رسالة ماوستير غير منشورة، الرياض، السالمية
 .السلاميةمحمد بن سعود  الماموامعة 
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لطالبات  يالكتاب الأداءتأاير است دام قمب طريقة التدريس عمى  (.5313ة ميرائ فرح -
الصف الااني عشر في التكنولوويا التطبيقية في أبو 
ظبي، أطروحة، اانوية التكنولوويا التطبيقية، كمية 

 العربية المتحدة. الماراتالتربية، 
لمرئي تنمية فاعمية التعمم المعكوس القائم عمى التدوين ا (.5315ة نبيل السيد حسن -

لدئ أعضاء ىيئة  اللكترونية الا تباراتميارات تصميم 
التدريس بوامعة أم القرئ، دراسات عربية في التربية 

 .113، 133، 31 ع وعمم النفس،

أار العوامل الم تارة في دروة وعي طمبة الدراسات  (.5333ة نروس حمدي محمود -
ة وتطوير العميا بنظام التعمم المفتوح، مؤتمر المعموماتي

 .5333 التعميم، وامعة القاىرة، إبريل
أار است دام استراتيوية الصف المقموب في تنمية ميارات  (.5313ة العطية حمد نوره -

لدئ طالبات كمية التربية بوامعة المومعة،  الناقد التفكير
، الاوتماعيةرسالة ماوستير غير منشورة، كمية العموم 

 .السلاميةعود محمد بن س المامالرياض، وامعة 
- Bhagat, K., Chang, C., & Chang, c. (2016). The Impact of the 

Flipped Classroom on Mathematics 
Concept Learning in High School, 
Educational Technology & Society, 
19,134-142. 

- Bergmann, J. (2012). flip your classroom: reach every student in 
every class every day. Washington, DC: 
ISTE. 

- Bergman, J. & Sams, A. (2012). Flip your classroom: Reach 
every student in every class every day. 
New York, NY: International society for 
technology in education. 

- Demski, J. (2013). 6 Expert tips for flipping the classroom. 
Retrieved 15 January, 2016. From: 
http://capustechnology.com/articles/2016
/01v23/6-experttips for-flipping-the-
classroom.aspx. 

- Educause (2013). Retrieved from 

- http://www.educase.edu/search/apachesolr_search/flipped. 

- Harried, C., Schiller, R. and Nancy, A. (2013). Case studies and 
the flipped classroom, Journal of college 
science Teaching, National science 
Teachers Association, pp62.Journal of 
college science Teaching. Vol.42, 
No.5,2013. 

- Jarvis, W., Halvorson, W., Sadeque, S., and Johnston, S. (2014). 
A large class engagement (LCE) model 

http://capustechnology.com/articles/2016/01v23/6-experttips%20for-
http://capustechnology.com/articles/2016/01v23/6-experttips%20for-
http://www.educase.edu/search/apachesolr_search/flipped


 

333 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ن
ثام

ال
 

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ول
الأ

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

وبر
كت

أ
 

02
02

  
 

based on service-dominant logic (SDL) 
and Flipped classrooms. Education 
Research and perspectives,41,1-24. 

- Jelly, R. (2014). Improving classroom practice through 
collaborative. A case of flipped learning. 
M.A. Thesis. The university of North 
Carolina. 

- Johnson, G. (2013). Student perception of the Flipped 
classroom. (Master thesis), The 
university of British Columbia, 
Okanagan. 

- Joshua, B. (2013). Effect of the flipped classroom model on 
achievement in an introductory college 
physics course, A Thesis, Mississippi 
state, Mississippi. 

- Khan, E. & Bernard, A. (2013). Flipping the higher education 
classroom: The Why, What and How. 
The spring Faculty conference, 
Saturday, March2, Metropolitan state 
University. 

- Koc, M. (2005). Implications of Learning Theories for Effective 
Technology Integration and pre-service 
Teacher science education,2(1). 

- Mason, G., Shuman, T. & Cook, K. (2013). Inverting (flipping) 
Classroom advantages and challenges, 
120th Annual ASEE, Annual conference 
and Exposition. Available at. Atlanta, 
USA,23-26th June. 

- Murray, D., Koziniec, T., and McGill, T. (2015). student 
perceptions of flipped learning, 
Appeared at the 17th Australasian 
computer Education conference, Sydney, 
Australia. 

 
 
 



           

  

 

353 

 مجلة
بية

التر
ة و

فول
ط

ال
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ول

الأ
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ثالث
ال

– 
بر 

كتو
أ

02
02

  

  

 

 
 
 
 
 


