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لتعديل  الممتع التعمم استراتيجيات عمي قائم برنامج فاعمية
  بعض العادات الغذائية الغير صحية لدي أطفال الروضة
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لتعديل  الممتع التعمم استراتيجيات عمي قائم برنامج فاعمية
 بعض العادات الغذائية الغير صحية لدي أطفال الروضة

 ىناء محمد عثماند. 

 : ممخص

أطفدددئ  حددت ديددد ض  ثيدددت بحيددئ ب  بحيربصضدددل بحيضددد   دد ضل حددد   إهدد ا بحث ددد  
وحد قضدددد هددد ا ، ت بسدددد بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد بح وضدددل خدددب نددد   ث  دددئخ   دددئص    ددد

   بحثئ ثدل  دو د  أ، بحث   بسدن خ  بحثئ ثل بحخ ه  بحو فت وبحخ ه  شثه بحدت ضثدت
ث  دددئخ   دددئص    دددت بسدددد بدضتضئ  بحددددي   و  بندثدددئ  بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بح ددد ضل بحخ دددو 

  بحخسدو  ( طفً  وطف ل خب أطفئ05) و   دكو   بحيض ل خب ختخو ل  وبخهئ .بحخخد 
 بحدئثيدددددل   ب  بحق ضخدددددل  بلاثد بصضدددددلبحخ د قدددددضب ث وضدددددل خ  سدددددل بح هددددو   KG2بحثددددئ ت 
وددددد  دطثضددددد ، دت ضثضددددل وضددددئثطل() ددددد  دقسددددضخه  إحددددت ختخدددو دضب، بحدي ضخضددددل بحنئ تدددل

دت ضثضددل )  ث ضددئً   ددت أطفددئ  بحختخددو دضب بحيربصضددل بح دد ضل بحخ ددو بندثددئ  بحيددئ ب  
ثدد  طثددد ، بحدت ضثضددل طقددط()   ددت ختخو ددل بحث دد ئخ  ث  ددثدد  ددد  دطثضددد بح، وضددئثطل(

دت ضثضددل ) ثيدد ضئً   ددت أطفددئ  بحختخددو دضببحيربصضددل بح دد ضل بحخ ددو  بندثددئ  بحيددئ ب  
تددد با بحخيئحتدددئ  ب   دددئصضل بحخ ئسدددثل، وضدددئثطل( ودو ددد   ، ودددد  د  ضددد  بحثضئ دددئ  وبع

حديددد ض  ثيدددت  بح ددددئص  إحدددت طئ  ضدددل بحث  دددئخ  بحقدددئص    دددت بسدددد بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد 
 .بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل ح   أطفئ  بح وضل

بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بحيضددد   -بسدددد بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد  -ث  دددئخ : الكمماااات المفتاحياااة
 طف  بح وضل. -  ضل

                                           
 جامعة الوادي الجديد –كمية التربية –مدرس بقسم تربية الطفل. 
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Abstract:  
The present study aimed at modifying some of the 

unhealthy eating habits of kindergarten children through a 

program based on fun learning strategies. The study used the 

descriptive approach and the quasi- experimental approach. The 

researcher prepared a photographed healthy eating habits test 

and a program based on fun learning strategies. The study 

sample consisted of (50) children enrolled in the second grade of 

the Kindergarten at the old primary school of Elzuhour in El- 

Kharga city. They were divided into two groups (experimental 

and control), and the pre photographed healthy eating habits test 

was applied to the children of the two groups (experimental and 

control). Then, the program was applied to the research group 

(experimental only). After that, the photographed healthy eating 

habits test was applied on the children of both groups 

(experimental and control). The data were analyzed and 

appropriate statistics were carried out. The results revealed the 

effectiveness of the program based on fun learning strategies to 

modify some unhealthy eating habits of kindergarten children  

Key words: Program- fun learning strategies- unhealthy eating 

habits- kindergarten children.  
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 : مقدمة
ديدد  خ   دددل بحطفوحدددل خ   دددل ث دددئا أسئسددضل ح طفددد  خدددب بح ئ ضدددل بحث  ضدددل وبحره ضدددل 
وبلاهدخدددئ  ثديرضدددل بحطفددد  طدددت هدددرس بحخ   دددل ضضددد  أسددد   وضدددل وسددد ضخل دضدددخب بح خدددو 

ثي  وب  ن   طت هرس بحخ   ل    ضؤ   إحدت  وب دت دسددخ  خد   وبحدطو  ح طف  طضخئ 
طهت خ   ل ط ض   طضهئ ضيدخ  بح خو بحشئخ  و  ل ؛وحض  خب بحسه  إ   هئ، بح ضئ 

بحتسدد  وديرضددده   ددت بحنثدد ب  ب وحددت  ضدد  بكدسددئت بحنثدد ب  طددت هددرس بحخ   ددل ض دد  
بحيددربصت بحسد ض  ح طفدد   طإ دده إب حد  ضدكددوب بحسد و  ؛خد  خدئً ح طفدد  طدوب  سدد وب   خد س

، طت هرس بحخ   ل طإب ه ئ  خنئط  ددخث  طت غضئت بحس و  بحيربصت بحسد ض  طضخدئ ثيد 
كخدئ ضثد أ ب طفدئ  ثدطدوض  أ خدئط غربصضدل خيض دل ضدثيو هدئ طدوب   ضدئده  وهدرس بحخنددئط  

 دؤث  ثشك  س ثت   ت بحطف  وبحختدخ  كك . 

إرب ضدؤث  خسددوا بحديرضدل ، يئخدل ض  أب بحيربا بحتض  خب أه    ئص  بح د ل بح
طدت ب طفددئ  دددًثض بً خثئشدد بً   دا  خددوه  بحثدد  ت وبحيق ددت و  دا كفددئضده  بحي خضددل وبحره ضددل 

ط دد ل بحطفدد  وغددربؤس  ددئخ ب خد  خددئب ضسددض بب طددت نطددضب  ؛و شددئط كئطددل أ ضددئصه 
  خدوب ضضب وضدًث  كد  خ هخدئ ثدئ ن   ب تدو   بحيدربا بحدرا ضد ئوحو ده ضدؤث    دا  خدوه

وبحيدددئ ب  بحيربصضدددل ب ضتئثضدددل بحددددت د خدددا طدددت بحسددد وب  ب وحدددا ددددؤث    دددا ، ودطدددو ه 
وثئحدددئحت  ئحددده بحيربصضددل طددوب   ضئددده خخددئ ضخكددب أب ضكددوب حدده ، بندضددئ  بحطفدد  ح طيددئ 

كدددد ب  ،  ب دددد ب خ ددددطفت)و (812، 8552،  ئهدددد  خ خدددد ) دددددًثض   بصدددد    ددددا بح دددد ل وبع
  .(183، 8512،  خو  

( أب بحديرضدددل بحكئطضدددل خدددب أهددد  بحيوبخددد  32، ، 8552تخ خددد  شددد ث) وحقددد  أكددد 
بحخددؤث   طددت ث ددول بحطفدد  أ  ددت   تددئ  بح خددو بحتسددخت خددب  ضدد  بحطددو  وبحددو ب طددت 

وددددؤث  أضضدددئً   دددت دطدددو  و خدددو بحقددد  ب  بحيق ضدددل وبسددددوبا بحشن دددضل ، خ   ددل بحطفوحدددل
حطفدد  حرح   ثد  خدب غدد   بحيدئ ب  بحيربصضدل بح د ض ل طدت ب؛وسد خل بح د ل بح فسدضل

 .طت سب خثك  وبحخسئ      ت ن د بدتئس   ت   و بحيربا وبحديرضل

وديدث  خ   ل بحطفوحل بحخثك   خب أه  خ ب   بحيخد  بحددت ددكدوب طضهدئ بحيدئ ب  
ود تدد  خي دد  خشددئك  بحديرضددل إحددت ب  خددئط بحسدد وكضل  .بحدددت ددد    بحفدد   طددوب   ضئددده

وضدط ددت رحدد  ،   بحيربصضددل بح دد ض لبحنئطصددل بحدددت دددؤ   ثدد و هئ إحددت بلاطدقددئ  ح يددئ ب
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 دوتضده خ ضد بً خدب بلاهدخددئ  ثئح د ل بحيربصضدل بحدر  ضدضددخب ديد ض  بحخخئ سدئ  بحيربصضددل
 (.15، 8553، طئضقل بسخئ ض )

  ددت ضدد و   دددوطض  بحثضصددل بحدي ضخضددل  (203، 8518، خ خدد  بح  ضددل) و دد  أكدد 
 ددد ت   دددو بحيدددربا بحخ ئسدددثل حيددد   د ددد  بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بح ددد ض ل ون دددد بدتدددئس 

وبحديرضددددل خددددب ندددد   ب  شددددطل بحخد و ددددل بحخند فددددل ثخددددئ ضد ئسددددت خدددد  طثضيددددل بحطفدددد  
حددرب ضتددت دضددخضب ودكئخدد  بحخفددئهض  بحخكدسددثل حد دد  بحخ   ددل ثشددك   ؛وبدتئهئددده وخضوحدده

 .خد بثط خ  ب  شطل بحدت ضدفئ   خيهئ بحطف  ثئسدن ب  أكث      خب  وبسه و   بده

 ضخضل بح  ئخل ب وحت حي   بحس و  بحيربصت بح  ضح طت وديدث  ب  شطل بحدي 
حرح  خب بحض و   أب ددوط  بحخؤسسدئ  بحدي ضخضدل ح خدي خدضب بحخ دئه   ؛خ   ل بحطفوحل

 ثدددد  ) بح  بسددددضل وب  شددددطل بحدي ضخضددددل بح  خددددل حيدددد   بحسدددد وكضئ  بحيربصضددددل بح دددد ض ل
  (.1، 8555، بح  خب  ثض 

وحددرح   ؛ خئ ضكو ددوب خسدددخديضب ثددئحدي  طددئحخدي خوب ضدي خددوب ثشددك  أطضدد    دد 
ض دددئا بحخي خددوب ح دفكضدد  بحخسدددخ  طددت بسدددن ب  بسددد بدضتضئ  ددد  ض  دددوط  ثضصددل بحدددي   

ثئ    بطيضده  و خئسه    و بحدي   ، طئ د بحسوض بب) بحخخد  حترت بهدخئ  بحخدي خضب وبع
 د خئ دددوط  (. وضي  بحددي   بحخخدد  خدضدخ ئ طدت خي د  بلاسدد بدضتضئ  بح  ضثدل  8512

وأطضد  ط ضقدل حد قضدد هدرس بحخقئ د  هدت تيد  بحددي   خخديدئً ،   وا بلاسدخدئع طضهدئ
ض دثح  شدئطئً طثضيضدئً و فوضدئً. وض دثح بحددي   ،    ئ    خئ  سدخد  ثخئ  قدو  ثده و  ثده

تددد ا أسئسدددضئً خدددب بح ضدددئ  بحضوخضدددل وضدددرو  ئ ثئحخهدددئ ب  بح ضئدضدددل بحددددت ضخك دددئ  ختهدددئ خددد  
 (. Eeva,2016) إحت خوب ا  ضئدضل خند فلبحخي طل و ق هئ 

  ضدد  دشددض ،  ضدد  ضدفددد بحنثدد با ثددًب بحديرضددل بح دد ضل بحتضدد   خهخددل ح  دد ل 
(Jung,2013) دب  اإحت  و  خي خدل  ضدئت ب طفدئ  طدت دي ضدا ب طفدئ  ثكد  شدت 

ب كدد  بح دد ت ثط ضقددل خخديددل  ددب ط ضددد دي ددض  ب طفددئ    ب ددل بحنضدد وب  ث  ضقددل 
طدددت   ددد   خثضددد   وبلاسدكشدددئا وبحددددي   خدددب نددد   بح دددوب   وب دددط ئثه ، بح وضدددل

حددرب  ثدد  خددب بحد ددوع طددت  ؛و خدد  خيدد ت  بندد  بح وضددل ح خددًكولا  بحيربصضددل بح دد ضل
بسددددن ب  بسدددد بدضتضئ  دي ددد  ت ضددد   وخد و دددل خدددب شدددً هئ إثدددئ    بطيضدددل ب طفدددئ  ح ددددي   
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ئا ثضصدل دي ضخضددل ون دد تدو خدب بحخد ل وبحخديدل طدت بحددي     هددئ ديد     د  خهد  طدت ث د
 . تئرثل خخديل حلأطفئ 

وخخئ سثد دسده ا بحثئ ثل خب بحث   بح ئحت دي ض  ثيت بحيدئ ب  بحيربصضدل  
بحيضدد   دد ضل حدد   أطفددئ  بح وضددل خددب ندد   ث  ددئخ   ددئص    ددت بسددد بدضتضئ  بحدددي   

 .بحخخد 

 : مشكمة البحث
 :  ثي  خشك ل بحث   بح ئحت خب ن   خئ ض ت

 دددد   ب  بلاهدخددددئ    دددت بحخسدددددو  بحيدددئحخت وبحخ  ددددت ثئحختددددئ  طدددت بحسدددد وب  بلانضددد    
بحيددربصت   دد بً حكثدد   أ دشددئ  ب خدد بت بحدددت د دشدد   ددب ط ضددد بحيددربا و دد   بحددو ت 

طددًب أهخضددل خوضددوع بحيددربا و ضوضددده بح ئتخددل  ددب ب دثئطدده  ؛ثئحيددربا بح دد ت بحسدد ض 
سددددهئخه بحخثئشدددد  طددددت د  ضدددد   و ضددددل  ضددددئده ، ث ضددددئ  بح ددددئ  ، ا خيضشددددده وخسدددددو ، وبع

ضخثدد  تئ ثددئً هئخددئً وخددؤث بً ، ثئ ضددئطل إحددت رحدد  طددًب بهدخددئ  بحث دد  ثئحيددئ ب  بحيربصضددل
 طت د سضب بح ئحل بح  ضل ح ف   وبحختدخ .

  ورحد  ح د وا ب د دئ ضل وغ دو  ؛  و  ديض    ت بح خط بحيربصت بحدق ضد   ح ختدخد
 فو دل وبحخي ثدل كئح توا إحت ب طيخل بحخ، أسيئ  ثيت ب طيخل وخوضل ب طيخل

ودقدددد ضخهئ حلأطفددددئ  وب طيخددددل بحختخدددد   بحدددددت حتددددً  ب خهددددئ  حد ئوحهددددئ ك ددددوع خددددب 
وحسددهوحدهئ وبلا ثهددئ  ثئحسدد   بحخي ددب   هددئ ، وح دد وا ن وتهددئ إحددت بحيخدد ، بحدثددئهت

 ؛طددت بحوسددئص  ب   خضددل وبحدوب دد  بلاتدخددئ ت ث دد ا بح  دد   ددب بحقضخددل بحيربصضددل
ت ضددد   وغ ضثدددل  لحطيدددئ  إحدددت خخئ سدددئ  غربصضدددطدددً يك  بحوضددد    دددت ديضددد  سددد و  ب

 . وغض    ضل وأكث  طصل ديئ ت خ هئ طصل ب طفئ 

   ته  خي   طصئ  بحختدخ  ثكضفضدل بندضدئ ه  ح يدربا بحخ ئسدت  تسدئخه  وب دضئتدئده
ورح  حته هد  ثخدئ د دوضده ب طيخدل خدب   ئ د  ؛وطش ه  طت بندضدئ ه  وتثدل  د ضل
دثددضب ضدد و   بلاهدخددئ  ثددئحدثقضا بحيددربصت ح تخضدد  غربصضددل وبهخضدهددئ ح تسدد  خددب ه ددئ ض

ثخدددئ طدددضه  ب طفدددئ  طدددت خ   دددل بحطفوحدددل بحخثكددد   وخسدددئ  ده    دددت ، طصدددئ  بحختدخددد 
 .بكدسئت بحيئ ب  بحيربصضل بح  ضل
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  ضكوب بحطف  ثقئطده بحيربصضل خب ن   خئ ض ضط ثه خب خؤث ب  وخئ ضخئ سه ضوخضئً أو
يربصضدددل بح ددد ضل وبحيضددد   ددد ضل خدددب بحثضصدددل ضخدددئ   أخئخددده  ضددد  ضكدسدددت بحيدددئ ب  بح

طإرب  شً طت ثضصل حض  ح ضهئ ثقئطل غربصضل سد ضخل سدوا  ؛بحخ  حضل وبحثضصل بحخ ضطل حه
 .دد ت  هرس بحثقئطل إحت  ئ ب  غربصضل غض    ضل خخئ دؤث  س ثئً   ت   ده

 ل ثقئطدددل بحديرضدددل بحسددد ثضل بحددددت دخئ سدددهئ كثضددد  خدددب ب سددد  ط ددد  ديددد  ب طيخدددل بحيربصضددد
بح  ضل هت ب سئ  ث  أ ثح بحخ  وا بحضوخت ض د ا   دت ب طيخدل بحتدئه   
وبحسدددد ضيل وبح  ددددوا وبحخشدددد وثئ  بحخي ثددددل  ضدددد  ديددددو  ب طفددددئ  خ ددددر بح ددددي    ددددت 

وكرح  دق ض  بحطف  ح كثئ  خب  وحه وخنئحطل ب طفئ  بح يئ  بحرضب ضدسد  ، د ئوحهئ
هت ك هئ  ئ ب  نئطصدل ديدو  س وكه  ثثيت بحد  طئ  غض  بحسوضل بدتئس بحيربا و 

، وهددرس بحيددئ ب  لا دددؤ   إحدت بح خددو بحيددربصت بحخدددوب ب، بلآثدئا خخئ سدددهئ خدد  أطفدئحه 
( أب غئحثضددل بحي خددت خددب ب طفددئ  Stevens Et al.,2010)  ضدد  ثض دد    بسددل

ضد ددددئوحوب بحشضثسددددت كوتثددددل خ  سددددضل وض ضدددده بحخيت ددددئ  كئحك وبسددددو ئ  وبحفطددددئص  ثدددد  
بح  وضددئ  وهددت وتثددئ  غضدد   دد ضل طددت خ دوبهددئ خددب بحخددوب   بحسئ  وضدشددئ  وأنضدد بً 

 . بح ئط ل وب حوبب بح  ئ ضل وبح كهئ  بحخضئطل

 ئب    ئ  بحدت د وا حلأطيخدل بحسد ضيل وب دشدئ  هدرس ب طيخدل ثكثد   طدت ختدخيئد د 
، ك هددئ بخددو  ضدددًث  ثهددئ ب طفددئ  وضدتهددوب إحضهددئ حتئرثضدهددئ ثئحط ضقددل بحدددت ضسددود حهددئ

طفددددئ  ض غثددددوب طددددت ب طيخددددل وبحوتثددددئ  بحتددددئه   وبحسدددد ضيل وب طيخددددل  ضدددد  أب ب 
ود دددئو  بحخشددد وثئ  ، ود دددئو  بح  وضدددئ  وبحسدددك ضئ  وبحخث تدددئ ، بحخق ضدددل وبحخ ددد يل

ود ددئو  ب طيخددل بحخخ  ددل ك هددئ ، بحيئ ضددل وبحخي ثددل و دد   د ددئو  بحنضدد وب  وبحفئكهددل
ب طفدددئ  ود شددد    دددئ   غربصضدددل غضددد   ددد ضل بحددددت ضخكدددب أب ددددؤث    دددا سددد وكضئ 

خخددئ ضددؤث    ددا بحتئ ددت ، أخدد بت سددوا بحديرضددل ثددضب ب طفددئ  ثسددثت بلا دضددئ    ضهددئ
( أب حوسدددئص  8518، بحخ كددد  بحي ثدددت ح ديرضدددل) وهدددرب خدددئ أكددد    ضددده، بح ددد ت حهددد 

ب  ددد   ددددًثض  ديدددرو  هددد ب  طقددد   وحدددد  بحخ ددد ضضب   دددو بسدددده   أغرضدددل شدددد ض   
وخ دتئ  بح  دو  ، وبح  وضئ ،  وثئ  بحيئ ضلبحخشو  ،بحوتثئ  بحس ضيل: بحنطو   خث 

  .وبحثطئط  وبحر   بحخ  يل
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ثهددرس بحخشددك ل  ضئ بدهددئ بح و ضددل ح د ثضددل بحيخ ضددل  ضدد   ثددلخخددئ أكدد  إ سددئ  بحثئ 
أب ب طفئ  طت بح وضدل ضقث دوب   دا ب طيخدل بحنئحضدل خدب بحي ئ د   لبحثئ ثلا    

 ضددددئ  وبلاسدددددي ئا  ددددب بحنضدددد وب  بحيربصضددددل وبلا دخددددئ    ددددا ب كدددد   بحسدددد ضيل وبحخق
وبحفئكهددل ودفضددض  بحخشدد وثئ  بحيئ ضددل وبحشضثسددت وبحي ددئص  بحخ دد يل و دد   بلاهدخددئ  
ثد دددئو  وتثدددل بحفطدددو  و ددد   بلاهدخدددئ  ثئحيدددربا بح ددد ت ود دددئو  ب غرضدددل خدددب بحثئصيدددل 

أ  وتدددددو    دددددو  طدددددت ثيدددددت ، بحخدتددددوحضب وبلا دخدددددئ    دددددت  دددددوع وب ددددد  خدددددب بحيدددددربا
كخدددئ لا  ددد  بحثئ ثدددل ،   بحيربصضدددل بح ددد ضل حددد   أطفدددئ  بح وضدددلبحسددد وكضئ  وبحيدددئ ب

بحكددددئ دضب بحخوتددددو  طددددت بح وضددددل خدن ددددي طددددت ثضدددد  خ دتددددئ  غربصضددددل غضدددد   دددد ضل 
  حلأطفئ .

لا  دد  بحثئ ثددل ب دخددئ  بحخي خددئ    ددت بحط ضقددل بحدق ض ضددل طددت دقدد ض  أ   شددئط 
غفدددئ  دقددد ض  خي وخدددئ   دددب ب خددد بت بحددددت دسدددثثهئ بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بحيضددد   ددد ضل  وبع

كخدددئ أب ب  شدددطل بحددددت دسددددن خهئ خددد  ب طفدددئ  ، ودددد  ا بسددددن ب  ثضصدددل بحددددي   بحخخدددد 
ولا إرب كدددئب هدددرب ، أ شدددطل  ودض ضدددل لا دهدددد  ثخضدددو  بحطفددد  و غثدددده طدددت  و ضدددل بح شدددئط

حرح   ئوح  بحثئ ثل س  بح قي بح ئد   ب ؛بح شئط ض ن    ا بحطف  بحسيئ   وبحثهتل
دضتضئ  بحددددت دخثددد  وسدددض ل خهخدددل وغضددد  خيددددئ    ضهدددئ حديددد ض  غضدددئت خثددد  هدددرس بلاسدددد ب

 .بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل ح   أطفئ  بح وضل
 

 ضد  سددي  بحثئ ثددل ح دو ضدا  دد   خددب بسددد بدضتضئ  بحددي   بحخخددد  بحدددت دشددض  
تدددو خدددب بحفددد ل وبحثهتدددل وبحدشدددوضد ود دددئكت ن دددئصي ب طفدددئ  دتيددد   خ ضدددل بحددددي   

 .خخديل وخشو ه
ضددد  خدددب بح  بسدددئ  وبحث دددو    دددت ضددد و   إكسدددئت أطفدددئ  بح وضدددل دؤكددد  بحي 

بحخي وخددددئ  بحيربصضددددل بح دددد ضل وديدددد ض  بحسدددد وكضئ  بحيربصضددددل بحنئطصددددل ود خضددددل ودي ضدددد  
بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بح ددد ضل وبحدددو ت بح ددد ت وديددد ض  توب دددت بحسددد و  بحيدددربصت  ضددد  

طدت بحد ثضدل ( إحت طئ  ضل بحث  دئخ  بحخيد  Jessica Hoffman,2004) دو      بسل
بحيربصضددل طددت إكسددئت أطفددئ  بح وضددل بحخي وخددئ  بحيربصضددل بح دد ضل وديدد ض  بحسدد وكضئ  

( إحت طئ  ضل بحث  ئخ  بحخقد ل 8552،  ضئ خسي ) بحيربصضل بحنئطصل. ودو      بسل
كخئ دو د   إحدت وتدو     دل ط  ضدل ثدضب بحسد و  ، طت د خضل بحو ت ثئحيربا بح  ت
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 وكخدئ دو د     بسدل، د خضدل  د  ده    دت بلا دثدئس وبحد كضد بحيربصت بح  ت حلأطفئ  و 
( إحدددت طئ  ضدددل ث  دددئخ     دددت حديددد ض  ثيدددت توب دددت بحسددد و  8553، ولاا خ خددد )

إحدت طئ  ضدل  (8515، إضخدئب خ خد ) وكخئ دو      بسدل، بحيربصت ح   طف  بح وضل
ئ ب   ددد  ث  دددئخ  بحد ثضدددل ب سددد ضل بحخقدددد ل طدددت د خضدددل بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بح ددد ضل وخهددد

( Chuanla Hu &et al.2010) ودو د     بسدل، بحخشدك   حد   أطفدئ  بح وضدل
إحددت طئ  ضددل ب  شددطل بحخقد  ددل طددت دي ضدد  بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل وب نفددئت خيدد   

وحق  دو    ، ب دشئ  بحس وكضئ  غض    ضل بحخ دثطل ثئح  ئ  بحيربصت ثشك  خ  و 
بحيئ ب  بحيربصضل بحنئطصل سثثئً  صضسضئً ( إحت أب Mary G,Roseman,2011)   بسل

طت  هو  أخ بت سوا بحديرضدل وبحددت خدب ثض هدئ بحسدخ ل وبو د  ثًهخضدل د دئو  بحيدربا 
، بح دد ت خدد  بحد كضدد    ددت خشددئ كل ب سدد   طددت ديدد ض  بحسدد وكضئ  بحيربصضددل بحنئطصددل

( ضدد و   بلاهدخددئ  ثديرضددل بحطفدد  ودي ضخدده Al- Amari,2012) وكخددئ أكدد     بسددل
يددربصت وخدد   أهخضددل بحددو ت وبحثقئطددل بحيربصضددل ح خي خددل طددت  هددو   دددئص  وبضدد ل حدد   بح

كدد ب   خدو  ) و  بسدل، ب طفدئ  ( بحددت دو دد   إحدت ضدد و   8518،  ب دد ب خ دطفت وبع
و دت ب خهددئ  ثدثيت بحيددئ ب  بحيربصضددل بحسد ضخل و   ددده ثئح دد ل بحيربصضدل   دد  طفدد  

( إحددت أثدد  بحد د ضح بح بصدد  طددت 8512،  ددئخ  خ خد ) وكخددئ دو د     بسددل، بح وضدل
، ديدد ض  ثيدددت بحيددئ ب  بحيربصضدددل غضدد  سددد ضخل حدد   ب طفدددئ  بحخ ددئثضب ثسدددوا بحديرضدددل

( إحددت طئ  ضددل بحث  ددئخ  Pamela A. Williams ,2014) وكخددئ دو دد     بسددل
بحخسددددن   طدددت ديددد ض  بحخي وخدددئ  وبحسددد وكضئ  بحيربصضدددل حددد   أطفدددئ  خ   دددل خدددئ  ثددد  

ت دددددد  ضت ب طفدددددئ    دددددت د دددددئو  بحيدددددربا بح ددددد ت ونئ دددددل بحخ  سدددددل ثئ ضدددددئطل إحددددد
 .بحنض وب  وبح  ضت خ  بحدًكض    ت أهخضل د ئو  بحوتثئ  بح  ضل بحنفضفل

خوبكثل لادتدئس دطدو  بحيخ ضدل بحدي ضخضدل وبحند وا خدب بحد خط بحدق ضد   إحدت بحد خط 
تئثضدل بحخخد  بحر  ضسخح ثخخئ سدل بسدد بدضتضئ  ت ضد   وأ شدطل خخديدل ديطدت  ددئص  إض

حلأطفددئ   ضدد  أكدد   ب ث ددئ  وبح  بسددئ  أب بلاسدددخدئع ثددئحدي   خددب ب هدد با بحكثدد ا 
بسددددن ب  بسدددد بدضتضئ  بحددددي    طئ  ضدددل   دددت أكددد   وكخدددئ بحدي ضخضدددل بحسضئسدددئ  ح ددد ئع

بحخخددد  طددت أ هددئ ددخ كدد   ددو  تيدد  بحخدددي   خ ددو  بحيخ ضددل و و س  شددطئً طيددئلًا  بندد  
 دددئص  إضتئثضددل ديددو  ثددئح ف  ح خي دد  وبحخدددي   طددت  غ طددل بح ددا خخددئ ضسددئه  طددت إ طددئا

 ( و  بسددلSim & et al,2006) هددرب خددئ أك ددده   بسددلوبحيخ ضددل  خند ددا بحخ ب دد 
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(Rambli , et al,2013و  بسدل ) (yang,2013و  بسدل ) ( 8510،  هدت بحسدض )
إثدد بهض  ) و  بسددل (Ford et al، 8510) ( و  بسددلSchattner,P,2015) و  بسددل
، هد  خ خد و  هثه خ خو ) ( و  بسل8512،  فضب ث    خ  ) ( و  بسل8511،  طي 
8512 .) 
بحددت د ئوحد  بحيدئ ب   بح  بسدئ   د    دثدضب رك هدئ بحسدئثد بح  بسئ  ضوا وطت 

حددد   طفددد  بح وضدددل خي خهدددئ د دددئو  بحدددو ت بحيدددربصت وبحسددد و   بحيربصضدددل بحيضددد   ددد ضل
وأضضددددئً  دددد    ، بحيربصضددددل بحسدددد ضخل بحيدددربصت وو ددددت ب خهددددئ  وبحد ثضددددل ب سدددد ضل ثئحيدددئ ب 
أطفدئ  بح وضدل ثند ا خدئ هدو  بح  بسئ  بحدت د ئوحد  بسدد بدضتضئ  بحددي   بحخخدد  خد 

حددرب ضسدددوتت بحديدد ا   ددا ب  خددئط بحيربصضددل حهددؤلاا  ؛  ضدده حددثيت بح  بسددئ  بلات ثضددل
وضد و   بحد    بح د ت حهد  حدطدوض  خيدئ طه  طدت ، ب طفئ  طدت د د  بحخ   دل بحيخ ضدل

ث ضددد  ضكددددوب ه ددددئ  ثدددد بخ  طيئحدددل وخ ددددخخل حدسدددد ض  دي دددد  ، تئ دددت بحيددددربا بح دددد تبح
حدددددرح   ددددد  و ثضددددد و   تيددددد  كئطدددددل  ؛ب طفدددددئ  بحيدددددئ ب  بحيربصضدددددل بح ددددد ضل بحسددددد ضخل

بحخؤسسددئ  بحدي ضخضدددل خخديددل وتئرثدددل ودددوطض  تدددو خددب بحخديدددل وبحثهتددل وبحخددد ل  بن هدددئ 
 .   خخديل ض  ب طفئ  ضدي خوب ث و   أطض  حخئ دكوب  خ ضل بحدي

و   دث و   طك   بح  بسل بح ئحضل طت ث ئا ث  ئخ   ئص    ت بسد بدضتضئ  بحدي    
بحيددئ ب  بحيربصضددل بحيضدد   دد ضل حدد   أطفددئ  بح وضددل وهددرب خددئ  حديدد ض  ثيددت بحخخددد 

 .ضسيا إحضه بحث   بح ئحت

 : أسئمة البحث
 ؟خئ أكث  بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل بحدت ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل 
   خددئ بلاسددد بدضتضئ  بحخ ئسددثل خددب بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  حديدد ض  ثيددت بحيددئ ب

 ؟ح ا أطفئ  بح وضل بحيربصضل بحيض    ضل
   خددئ  ددو   بحث  ددئخ  بحقددئص    ددت بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  حديدد ض  ثيددت بحيددئ ب

 ؟بحيربصضل بحيض    ضل ح   أطفئ  بح وضل
   حديددد ض  ثيدددت بحيدددئ ب   بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد خدددئ أثددد  بحث  دددئخ  بحقدددئص    دددت بسدددد

 ؟بحيربصضل بحيض    ضل ح ا أطفئ  بح وضل
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 : أىداف البحث
 : ه ا بحث   بح ئحت إحت

   بحدو ددد  إحدددت  ئصخدددل ثدددًكث  بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بحيضددد   ددد ضل بحددددت ضخئ سدددهئ أطفدددئ
 .بح وضل

 يدددت بحيدددئ ب  د دددخض  بحث  دددئخ  بحقئصخدددل   دددت بسدددد بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد  حديددد ض  ث
  بحيربصضل بحيض    ضل ح ا أطفئ  بح وضل.

   ضئ  أث  بحث  ئخ  بحقئص    ت بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  طدت ديد ض  ثيدت بحيدئ ب 
 بحيربصضل بحيض    ضل ح ا أطفئ  بح وضل.

 : أىمية البحث
 : ددضح أهخضل بحث   بح ئحت طضخئ ض ا

 : الأىمية النظرية
 حديدد ا   ددت بحيددئ ب  بحيربصضددل بحيضدد   دد ضل ب كثدد   دد  ضفضدد  أطفددئ  بح وضددل طددت ب

ددددؤث    دددت  ددد ده  وكضفضدددل ديددد ض هئ ود وض هدددئ إحدددت سددد وكضئ   خخئ سدددل ثضددد ه  وبحددددت
 .  ضل

   دقدد ض  بندثددئ  خ ددو  ضقددض  ثيددت بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل بحدددت ضخئ سددهئ أطفددئ
  .بح وضل

    بحخخددد  ثهدد ا ديدد ض  دقدد   ختخو ددل خددب ب  شددطل بحخيدد   وطقددئً لاسددد بدضتضئ  بحدددي
  .بحيض    ضل بحدت ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل ثيت بحيئ ب  بحيربصضل

   دد    بح  بسددئ  بحي ثضددل بحدددت د ئوحدد  بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  طددت ديدد ض  ثيددت 
  ضل بحدت ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل طدت  د و    د  بحثئ ثدل  بحيئ ب  بحيربصضل بحيض 

بحيربصضدل وبحسد و  بحيدربصت وبحدو ت ثئحيدربا  بحد ثضدل خي خهئ دكدفت ثث بخ  دق ض ضل طدت
  .بح  ت

  ديطددا هددرس بح  بسددل خؤشدد بً ح  بسددئ  وأث ددئ  أندد ا دد ددئو  خوبضددض  ددي ددد ثديرضددل
  .بحيئ ب  بحيربصضل بح  ضل ح ضه  أطفئ  بح وضل ود خضل
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 : الأىمية التطبيقية
   بدضتضئ  بحددي   دفض  خي خئ   ضئت ب طفئ  خب ن   د وضد هب ثختخو دل خدب بسدد

 بحخخد  بحدت ضخكب بلاسديئ ل ثهئ طت دي ض  أطفئ  بح وضل ثط ضقل خخديل. 
  دوتضه بهدخئ  بحخؤسسدئ  بحقئصخدل   دا إ د ب  ودد  ضت خي خدئ   ضدئت ب طفدئ  إحدا

بسد بدضتضئ  بحددي   بحخخدد  طدت بحيخ ضدل بحدي ضخضدل ونئ دل خ   دل  خ ا أهخضل دطثضد
  ضئت ب طفئ . 

 هرب بحث د  ب خهدئ  وبحخي خدئ  طدت  ضدئت ب طفدئ  ورحد  خدب ند      دفض   دئص  
بلا شئ ب  وبحخقد  ئ  بحخط وثل حدي ض  بحيئ ب  بحيربصضدل بحيضد   د ضل حد   أطفدئ  

 . بح وضل ثط ضقل خخديل

 : ب د   بحث   بح ئحت   ت بح  و  بحدئحضل: حدود البحث
 ل ثخ ض ل بحنئ تلبحق ضخ ل وضل خ  سل بح هو  بلاثد بصض: حدود مكانية. 
 ( طف  80) ( ث غ    ه 3 -0) ختخو ل خب أطفئ  بحخسدو  بحثئ ت: حدود بشرية

 .ح ختخو ل بحضئثطل (80)و ح ختخو ل بحدت ضثضل
 ( 8513) بحيئ  بحتئخيت: حدود زمنية . 
 حدود موضوعية : 

  .ثيت بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل بحدت ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل -
بحدددي   بحخخددد  حديددد ض  بحيددئ ب  بحيربصضددل بحيضددد   دد ضل حدد ا أطفدددئ   بسددد بدضتضئ  -

  .بح وضل

 : أدوات البحث
 .إ دد ب  )  ئصخدل ثددًكث  بحيدئ ب  بحيربصضددل بحيضدد   د ضل بحدددت ضخئ سددهئ أطفدئ  بح وضددل

 بحثئ ثل(
 .بندثئ  خ و  حقضئ  خ   خخئ سل بحيئ ب  بحيربصضل بح  ضل ح   أطفئ  بح وضل 

 إ  ب  بحثئ ثل()
 ئخ   ددئص    ددت بسدد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  حديدد ض  ثيدت بحيددئ ب  بحيربصضددل بحيضدد  ث  د

 إ  ب  بحثئ ثل() .  ضل بحدت ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل
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 :  مصطمحات البحث 
 : Eating Habits Unhealthyالعادات الغذائية الغير صحية 

 ثدئ    دب : دي ا بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل إت بصضئً طت هرب بحث   ثً هدئ 
بحخخئ سدددئ  بحسددد وكضل بحددددت ضدثيهدددئ ب طفدددئ  طدددت كضفضدددل بندضدددئ  ود دددئو  غدددربصه  وأ دددوبع 
بحخشددد وثئ  بحخد ئوحدددل خيددده و ددد وطه   دددب د دددئو  ثيدددت ب غرضدددل رب  بحقضخدددل بحيربصضدددل 

 .ث فل خدك    سوبا طت بندضئ  ود ئو  بحطيئ  أو بحش بت

 : Fun Learning Strategiesاستراتيجيات التعمم الممتع 
بسددددن ب  : ديددد ا بسدددد بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد  إت بصضدددئً طدددت هدددرب بحث ددد  ثً هدددئ 

ختخو ددل خددب بلاسددد بدضتضئ  بحخد و ددل خيدخدد     ددت ب  شددطل بحخخديددل بحدددت دسدددن خهئ 
بحخي خددل خدد  ب طفددئ  بحدددت د ددثه    ددت أب ضفكدد وب  ددو  ب شددضئا بحدددت ضخئ سددوهئ خددب 

 .حخي طل ود قضد أكث      خب بحدي  ن   بحخ ل وبحد طضه خب أت  دثسضط ب

 : الاطار النظري والدراسات السابقة
 :  Eating Habits Unhealthy صحية الغير الغذائية العادات :الأول المحور
بحديض ب  بحخدسئ  ل بحدت ضخ  ثهئ بحختدخ  طت بحس وب  ب نضد   وب دفدئع  ل دضت 

وخددئ  ددئ ثهئ خددب ديضدد ب  طددت  بحخسدددو  بلا د ددئ   وبحدق ددت طددت تخضدد  توب ددت بح ضددئ 
وديدثددد  خ   دددل بحطفوحدددل خدددب ،  خدددط بح ضدددئ  ثئ ضدددئطل إحدددت ديضددد  طدددت بحيدددئ ب  بحيربصضدددل

، بحخ ب   بح  تل بحدت ددشك  طضهئ ب  خئط وبحس وكضئ  وبحيدئ ب  بحيربصضدل ثشدك  كثضد 
حددرب ضتددت أب  ددوحت أطدد ب   ؛وثئحدددئحت ددد يك  د دد  بحيددئ ب    ددت  خددط  ضددئده  بحخسدددقث ضل

 .س بحخ   ل أهخضل كثض    دت  ضخب حه   خوبً س ضخئً هر

 :  Eating Habitsالعادات الغذائية 

( هدددت  ثدددئ    دددب بحسددد وكضئ  بحددددت ضدثيهدددئ 8552، طو ضدددل بحيوضدددت) و  طدهدددئ 
 و  طهدددئ، ب  سدددئب طدددت كضفضدددل بندضدددئ  وبع ددد ب  وطهدددت ودقددد ض  ود دددئو  و فددد  ب طيخدددل

ت بندضدددئ  ود دددئو  وبسدددديخئ  ب غرضدددل ( هدددت بحط ضقدددل بحخدثيدددل طددد8552، بضددد ض   دددوب )
( هددت  ددوع خددب ب طيخددل بحدددت ض  دد  10، 8550،   ددئب خ خدد ) و  طدهددئ، بحخدددوبط  

بح بص دل... ، بح دوب،   ضهئ بحف   وط ضقل إ  ب هئ ودق ضخهئ وكدرح  خ ه هدئ ثيد  ب  د ب 
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( بحطددد د 8551، خئ ضدددئ طئحدددت) وكخدددئ   طدهدددئ، ثئ ضدددئطل إحدددت خوب ضددد  د دددئو  بحوتثدددل
دثيدددل طدددت بندضدددئ  ود دددئو  وبسدددده   ب غرضدددل بحخددددوط   وهدددا دشدددخ  تخضددد   خ ضدددئ  بحخ

 .أ دئا بحيربا ودن ض ه ود  ضيه ودو ضيه ود ئوحه
( بحيددددئ ب  بحيربصضددددل هددددت ط ضقددددل ديددددر  أطدددد ب  8552، خدددد ب  ث يضدددد  ) و  طهددددئ 

بحختدخدد  بحدددت ددضددح خددب ندد   دفددئ  ه  خدد  بحنئخددئ  بحيربصضددل وأب بحيددئ ب  بحيربصضددل 
ت  خ ضددل بحديرضددل بحدددت ديكدد  خسدددو  سددخئ  ثقئطددل بحختدخدد  ود هدد     ئددده ثثضصددده هدد

  .بحطثضيضل
وضدضددح خخددئ سدددثد أب بحيددئ ب  بحيربصضدددل هددت بحسدد وكضئ  بحخدثيدددل طددت بندضدددئ   

ود ئو  وبسده   ب طيخل ث فل خدك    وهت ديك  ثقئطل بحختدخد  طدت ط ضقدل ديرضدل 
  بح ددددد ضل بحددددددت ضيدددددئ ت خ هدددددئ ب طددددد ب  طدددددت  ضددددد  أب كثضددددد بل خدددددب بحخشدددددك   .أطددددد ب س

بحختدخيددئ  ضيددو  سددثثهئ بحيددئ ب  وبحخخئ سددئ  بحيربصضددل بحيضدد   دد ضل ثيددت بحيددئ ب  
، بحخدي قددل ثئحديرضددل غضدد  بحسدد ضخل وهددا بحيئخدد  بح صضسددت و با ضدديا بحتهددئ  بحخ ددئ ت
دددًث  وثخددئ أب بحتهددئ  بحخ ددئ ت ضدددًث  سدد ثئً ثسددوا بحديرضددل وبحديرضددل غضدد  بحسدد ضخل طهددو ض

حرح  ط كا  ضدخب تهدئ ب خ ئ ضدئً  وضدئً ضتدت أب  قوخده  ؛إضتئثئً إرب كئ   بحديرضل س ضخل
 (.21، 8552،  ث بلله خ خ ) ث  ئ  غربصت   ا وخفض 

% خدب ب طفدئ  ضيدخد وب 80 ض  أك   بح  بسئ  بح  ضثل أب خئ لا ضقد   دب 
 ئا بح  وضددئ  بحشددضث  وبحشددكولادل( وخند ددا أ دد) طددت ديددرضده    ددت   ددئصد بحثطددئط 

وب طيخددل بحتددئه   وخددب تدد با رحدد  طددإب هددؤلاا ب طفددئ  ض ددئثوب ثددئ خ بت بحخند فددل 
 (. 8553، ولاا خ خ ) بحدت دؤث    ت  ضئده  ثشك  س ثت

 : العادات الغذائية الغير صحية المتعمقة بالتغذية لدي الأطفال

 : ثئح  ل خ هئ  دت وبحدت ثئحديرضل بحخدي قل بحنئطصل بحيئ ب  خب بحي ض  ه ئ  
 ب     خب د ئو  بحنض وب  وبحفئكهل بحطئ تل.  
   د ئو  بح  وا أو بحخق خشئ  أو بحفطئص  أو أك  بحشكولادل ثكث. 
  خخددئ ضددؤ   ، ب كثددئ  خددب بحخشدد وثئ  بحيئ ضددل أو بحي ددئص  خدد   ضددئ   د  ضددده ثئحسددك

إحدت شديو  ثيد   خخدئ ضدؤ  ، إحت  ضئ   و ب بحتسد  وبلا دفدئب ثئ خيدئا حكثد   بحيدئ ب 
 .بلا دضئل
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  دفضددض  بحنثدد  ب ثددضت   ددت بحنثدد  ب سددخ   غدد  أب ب و  أ دد  طددت بحقضخددل بحيربصضددل
وهرس بحيئ ب  بحيربصضل غض   (.85 -13، 1332، هوض ب خ خ  ب د ثت)  ب بحثئ ت

 .  ضل دؤث    ت   ل ب طفئ 
   وبح دد بع  بلا تدئ   ددب د دئو  وتثددل ب ططددئ  خخدئ ضددؤ   إحدت  قددي بحسددك  طدت بحدد

وبلاضط بثئ  بحخي ضل وبحه ب  و  ثضل بحطف  بحر  ضث أ ضوخه ثخي   نئوضل هدو طدت 
 . (31، 8552،  ئه  خ خ ) بح قضقل طف  خ   ا بحرهب

    ب  ثددئ    ددت بحوتثدددئ  بحسدد ضيل وهددت ب طيخدددل بحدددت د ضدد  ثكخضدددئ  كثضدد   و دددئ
بحخ دح أو بحسدك   دكوب رب   ضخل غربصضدل خ د و   ود ددو  إخدئ   دت  سدثل كثضد   خدب

 . طقد (112، 8512، بكد ب   خدو  ،  ب  ب خ دطفت) بح  ب ضل بحسي ب  أو بح هوب أو

ب طفددئ  ضسددده كوب وض غثددوب طددت  أب (Ploeger,Anglika,2009)   بسددل أ هدد  
ب طيخل بحس ضيل خث  بح   ئ  بحتئه   وبح شدوضئ  بحخي ثدل وبحنضد وب  بحختخد   

حيض    ضل د دش  أخد بت سدوا بحديرضدل ثكثد   ثدضب وأ ه ثسثت د ئو  هرس بحوتثئ  ب
ب طفدئ  طضوتدد   ضددئ   خطد    ضيددئ وب  ضددئ   طدت بحددو ب وب دشددئ  أخد بت سددوا بحديرضددل 

 .وبحث ب ل خخئ ضؤث    ت بحتئ ت بح  ت حه 
  إ ثئ  ب طفئ    ت بحثطدئط  بحخق ضدل وبحدر   بحخ د يل طإ هدئ ددوهب بحتهدئ  بحخ دئ ت

 (.8510، ه ئا بحخ بل) ب طفئ  ودًن  بح خو وبحركئا    

   وبع ثددئ  بحكثدددئ  وبح ددديئ    ددت أطيخدددل بحثئ دددل بحتدددئص ضب طددئحخوب  وبحنئخدددئ  بحددددت ضدددد
خدددد  دددد  ت خسدددددو  ، بسددددن بخهئ طددددت أغرضدددل بحشددددئ ع ختهوحدددل بحخ دددد   وبح ددد  ضل

ب إ ثئ  ب طفئ    ت بح  وا بحخ و ل وبحخشد وثئ   بح  ئطل وب دفئع خسدو  بحد و  وبع
  طه   دددددب د ددددئو  بحفئكهددددل وبحنضددددد وب  بحطئ تددددل وب غرضددددل بح ددددد ضلبحيئ ضددددل ض دددد

 (.8512، س طئب بحس خت)

   ب سدد با طددت د ددئو  بحخث تددئ  وبحخشدد وثئ  بحخ دد   د دد  بحيددئ   خ دشدد   ثددضب أطفددئ
بحدت د ضت   بحختدخ  بحخ     ض  دوت   سثل خ دفيل خب خوب  بحطئ ل ثئحخ طثئ

، ثكد  بح  ثدوط) خؤ ضل حكثضد  خدب ب خد بتبح يئ  ثضيا بحشهضل وسوا بحديرضل بح
 (.8552،   ت بح ض ئدت

    كفئضل وتثل بحيربا بحدت غئحثئً خئ ضد ئوحهئ بحطف  نئ ا بحخ    . 
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  د خض  بحطف  خسدصوحضل بندضدئ   و ضدئ  بحطيدئ  بحددت ضًك هدئ  وب دد ن  بحوبحد ضب طدت
 .لإ شئ س ودي ضخضل ود خضل رو ه بحيربصت أو د سضب  ئ بده بحيربصض

   تدد  بحطفدد   ددب بح  ددو    ددت كخضددئ  كئطضددل خددب بح  ددو  وبحثددضت وبحنضدد وب 
 دضتددل د ئوحدده حوتثددل بحفطددو  نددئ ا بحخ دد   وب نفددئت خسدددو   ندد  ب سدد   : وبحفوبكدده

ب د ئصهدئ حهدرس بح و ضدئ  خددب ب غرضدل ث دو   خسددخ   وددوبط   و ضددئ   حث دو   لا دددض
  حد ئوحهددددئ ودخ يدددده خددددب د ددددئو  خددددب ب غرضددددل بحخ ئطسددددل حهددددرس ب غرضددددل دتددددرت بحطفدددد

 .بحنض وب  وبحفوبكه كئحثسكوض  وبح  وا وبحشكولادل وبحخش وثئ  بحيئ ضل
  أ فددئد بحطفدد  حخ دد وطه بحضددوخت طددت شدد با بح  ددوا وبحخشدد وثئ  بحنفضفددل بحدددت دشددي س

  .(121، 8518، هئحه بث بهض ) ثئحشث  ود ض   وب د ئوحه حوتثئده بحيربصضل بح صضسضل
  ثئحيددربا طدد ددو  هددرس بحيددئ   إحددت خدد ت  فسددت ض دديت بحدددن ي خ دده  خكئطددً  بحطفدد

 ا    بح يئ  و    بحكثئ  خب خضئ  خكئطًده بحطفد  ثئح  وضدئ  دكدوضب سد و  سدت
ض    حه  ضئ وس و   فسدت   د  خكئطًدده ثدئح  وا خخدئ ، ح طف  طضخئ ضدي د ثئحيربا

 (. 8511،  تئاهثه ) ضشتيه   ت ط ت بحخ ض  و   ض د   ب رح   وع خب ب  خئب

 

: خخدئ سددثد ضدضدح خددب بحيددئ ب  بحيربصضدل بحيضدد   دد ضل بحددت ضخئ سددهئ ب طفددئ  
ود ددئو  بح  وضددئ  وبحسددك ضئ  ، ددخثدد  ب طدد بط طددت د ددئو  بحوتثددئ  بحسدد ضيل أو بحتددئه  

و دددد   د ددددئو  ، وبحخثئحيددددل طددددت د ددددئو  بحخشدددد وثئ  بحيئ ضددددل وبحخي ثددددل، وبحخث تددددئ  ثكثدددد  
طضتددت ؛ط ثدد  خددب ديضدد  د دد  بحيئ ب ؛و  ب طيخددل بحخخ  لود ددئ، بحنضدد وب  وبحفئكهددل

بسدددث ب  بحوتثددئ  بحسدد ضيل وبحتددئه   ثوتثددل خ دد يل طددت بحخ دد   وبسدددث ب  بحخشدد وثئ  
ود ددددئو  بحفوبكدددده ، ود ددددئو  وتثددددئ  نفضفددددل  ثدددد  بحخ  سددددل، بحيئ ضددددل ثئحي ددددئص  بحطثضيضددددل

 وبحنض وب  ث   خب د ئو  بحشوكولادل وبح  وضئ .
 

بصضل خب بحيوبخ  بحهئخل ح  و  ب  سئب   ت ب دضئتئده بحيربصضل بحيئ ب  بحير 
حددرب طددًب بلاهدخددئ  ثدكددوضب بحيددئ ب   ؛وهدت دددؤث  طددت بح خددو وبح دد ل وبحقدد      دت بحيخدد 

بحيربصضل بحس ضخل سضيو    ت ب  سئب وبحختدخ  ثئحنض  وبحيئ ب  بحيربصضل خث  بحيئ ب  
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، طئطخدددل ضوسدددا) ت خ   دددل بحطفوحدددلب نددد ا ددكدددوب  دضتدددل دكددد ب  ب طيدددئ  نئ دددل طددد
1333 ،2.) 

 : أىمية التغذية الصحية في مرحمة الطفولة المبكرة
ضيددددد  بحيدددددربا وبحديرضدددددل بح ددددد ضل ضددددد و ضل ح خدددددو ب  سدددددئب وبسددددددخ ب   ضئددددددده  

وبحخ ئط ل   ت   ده ثشك   ئ  و ت  أ هئ خهخدل ثشدك  ندئي طدت خ   دل بحطفوحدل 
بح خدددو وبحدطدددو  بحتسدددخت وبحيق دددت وبح ددد ت بحخثكددد   لا دثئطهدددئ ثشدددك  خثئشددد  ثيوبخددد  

و  ت بح غ  خدب أب بح خدو طدت هدرس بحخ   دل أثطدل خدب بحخ   دل بحسدئثقل إلا أب ، ح طف 
 ب  خو بحطف  ح  ضكدخ  ثي ؛ حدرب طهدو ض ددئا ح ديرضدل  ؛بحديرضل وبحيربا بح  ت خهخل

ث ددو   كخدئ  تدد  دي ضده حلأخد بت بحخي ضدل ، بحسد ضخل وض ددئا إحدت كخضددئ  خدب بحطئ دل
 . (8515، ب ش بل بحخش  تو  هئحل إث بهض ) خسدخ   دتي ه أش   ئته ح ديرضل بح  ضل

لا ندد ا   ددت أب بحديرضددل بحسدد ضخل ضدد و ضل ح خددو ب  سددئب وبسدددخ ب   ضئددده  
ضددؤث  بلاهدخددئ  ، كخددئ أ هددئ أسددئ  بح دد ل   ددت بحخدد   بحطوضدد ، وبح فددئ    ددت  دد ده

حرب ضتت بحي ئضل ثخئ  ؛و  ت  ضئ  أس ه   ضئده    ت حلأطفئ  بحيربصضل وبح  ضل ثئحد ثضل
ضكدسثه ب طفئ  خب  ئ ب  غربصضل و  ضل خ ر بحس وب  ب وحت خب بحيخ  خخئ ضدؤ   

وهدددرب ضخكدددب هدددؤلاا ، طدددت بح هئضدددل حد خضدددل و طددد  بحخسددددو  بح ددد ت حكددد  أطددد ب  بحختدخددد 
 (.131، 8518، هئحل إث بهض ) ب طفئ  أب ضكو وب أ  ئا أ وضئا وسي با

وديددد  بحديرضدددل طددددت هدددرس بحخ   ددددل خهخدددل تدددد بً  ضددد  بح خددددو بحسددد ض  وخدط ثئددددده  
بحخ دكدد     ددت بحديرضددل بحسدد ضخل طخددب ب سدد  بحدددت دقددو    ضهددئ خدد ه   ضددئت ب طفددئ  

 (.20، 8552،  بط   بح  ض  ) خدئثيل ديرضل بحطف 
أب بحديرضل طت هرس بحخ   ل لا دي دت ددوط  تخضد  ب دضئتدئ  بحطفد  خدب بحطيدئ  

حددرح  ضتددت   ددت بلآثددئا وبحيددئخ ضب طددت  ضددئت  ؛أ هددئ ديددر  ثقددئطده  بحيربصضددل بضضددئً  ثدد 
، 8552، خ دت  دئ د) ب طفئ  خسئ    ب طفئ    ت بكدسئت  ئ ب  غربصضل س ضخل

122 .) 
وسددددب بح وضددددل طددددد    سئسددددل ضثدددد أ طضهددددئ بحطفدددد  ثدكددددوضب رود غددددربصت خيددددضب  

    دت بكدسدئت أ خدئط غربصضدل حرح   ثد  خدب خسدئ    ب طفدئ ؛وخند ا  ب خب  وحه
 The Food) (.وهدرب خدئ هد ط  إحضده   بسدل18، 8515،   دت  ثد  بحوهدئت)  د ضل
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Trust ,2011 إحددت دي ددض  ب طفددئ  بحيددربا بح دد ت طددت خ   ددل بحطفوحددل بحخثكدد   خددب )
خ ط د أب بحيربا ض خ  ك   وب ت  ضئ  بحختدخ  ودشكض   ئ ب  بلاكد  بح د ت خدب 

ودو ددد   إحدددت أب ، ه  وأتسدددئخه  د خدددو  خدددو سددد ض  و دددو أتددد  ضدددخئب أب دكدددوب  قدددوح
ب طفئ  لا ض   وب   ت ب  وبع بح  ضل وبحخوب  بحيربصضل بحدت ض دئتوب إحضهئ ثشدك  

كخدئ دو د   إحدت أب بحيدئ ب  بحيربصضدل غضد  سد ضخل ددؤ   إحدت  ضدئ   خيد لا  ،   ت
طددئط  وهددت  ضدد  ضدتدده ب طفددئ  إحددت د ددئو  بح  ددوا وبح ددو ب و  ددئصد بحث، ب خدد بت

  غض    ضل ح طف .

( ختخو دددل خدددب بحو دددئضئ ح ديرضدددل بح ددد ضل Eliassen, 2011)  ضددد  ركددد  
 : بحخهخل حلأس   وبحقئصخضب   ت   ئضل بحطف   ض  ضتت

 ددددوطض  ختخو دددل خد و دددل خدددب ب غرضدددل نددد   بحوتثدددئ  بح صضسدددل وبحوتثدددئ  بحنفضفدددل ،
 .ونئ ل بح ثوت بحكئخ ل وبحفوبكه وبحنض وب 

 طدت د  ضد  وبندضدئ  بحوتثدئ  خدب  دوبص  ب طيخدل ورحد  حدوتضده بندضددئ  بشد ب  بحطفد  
 .بحطف  ح يربا بح  ت وبع طئا أطكئ  ت ض   ح وتثئ  بحخ ض   طت بحخ   

   بحت ددو  خدد  ب طفددئ  ندد   بحوتثددئ  وبلاسدددخدئع ثئحد دد   خيهدد  وخ ئ شددده   ددو
 بحشك  بحنئ تت وبحطي  وبحقوب  وبحفوبص  بح  ضل حلأطيخل.

     ودددضب ثدقدد ض  وتثددئ  نفضفددل وثدطثضددد بحقددوب ضب  فسددهئ  ددو  دقدد ض  بحتدد   أو وضدد
 .بحفوبكه بو بحثسكو 

  إضتدددئ  ثددد بص  لاسددددن ب  بحيدددربا كخكئطدددً  أو دقددد ض  وتثدددئ  غ ضدددل ثئحددد هب وبحسدددك  أو
 بحخ ح كت ا خب بحخ ئسثئ  بحنئ ل.

   خخ  دل ( ضتت دت ت ب طيخدل بح8515، ب ش بل بحخش  تو  هئحل بث بهض ) كخئ رك
 بحطف . توبحخ فو ل   هئ لا د ئس

  ضتت أب ض دو  طيئ  بحطف    ت تخض  بحي ئ   بحيربصضل ب سئسضل وهت ختخو ل
بحطئ دددل ودشدددخ  بحددد هوب وبح شدددوضئ  وبحسدددك ضئ  وختخو دددل بحث دددئا وبحدكدددوضب ودشدددخ  

 بحث ودض ئ  بح ثئدضل وبح ضوب ضل وختخو ل بح خئضل ودشخ  بحنض  وبحفوبكه.

 



           

  

 

22 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 حخئ حهئ خب دًثض  ضدئ    دت  د ل ، ق خشئ  خث  بحشضث  وبحخضئس بحيئ ضلدت ت بحخ
 .بحطف 

 طددًب رحدد  ض ضدد  خددب ب دخددئ  ب  ددئثل ، دت ددت د ددئو  بحطيددئ  أث ددئا خشددئه   بحد ضف ضددوب
 . ثئحسخ ل

( ض و   دو ض  خي وخئ  بحديرضل بحددت 22، 8552، خ خ   طي )  ض  أك 
ددددؤخب ديرضدددل كئخ دددل حكددد  طددد   خدددب أطددد ب   د دئتهدددئ ب سددد     ددد ب  وتثدددئ  تضددد   و خ دددل

ب سددد   خددد  ب ندددر طدددت بلا دثدددئ  بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بحسدددئص   و و ضدددل ب غرضدددل بحخدئ دددل 
 .ود فض  ب خهئ    ت دث ت  ئ ب  غربصضل   ضل

الشروط الواجب توافرىا لكي يصبح الغذاء متزناا وصاحياً يجاب أن يتاوافر فياو 
 :  الآتي

 بحتس  ثئ  خئت ب خض ضل بحض و ضل  خ ب  دكفت دضببحث و  خب كخضل   ت ب دوبؤس.  
 (.بحث ودضب، بحك ثوهض  ب ، بح هوب) ب دوبؤس   ت خ    حدوحض  بحطئ ل 
 ب دوبؤس   ت كخضل كئطضل خب بحفضدئخض ئ  وب خ ل بحخي  ضل. 
 ب دوبؤس   ت كخضل خ ئسثل خب بحخئا. 
   (.8، 8552،  ث بلله خ خ ) ن وس خب بحخوب  بحسئخل وبحضئ 
  (  ددت أب بحديرضددل بح دد ضل هددت بحدددت دخدد  بحتسدد  8518، أ خدد  خ خدد )  ضدد  أكدد

وبحي ئ دددد  بحيربصضددددل بح  خددددل حو ددددئصا ب  ضددددئا و دددد ل ، ثسددددي ب    ب ضددددل كئطضددددل
  طئحيربا بحخدوب ب هو بح  و    ت تخض ، بحتس 

     وض    أب ضوت  غدربا وب د  ض ددو  ، بحي ئ   بحيربصضل بحخهخل ح تس  وث ست خ
 . ت تخض  بحي ئ   بحيربصضل 

العادات الغذائية الصحية التي يجب أن نحافظ عمييا في تغذية طفال الروضاة 
 :  ما يمي

 ضددد  ضيددد هئ   خدددئا بحديرضدددل أهددد  وتثدددل طدددت بحضدددو  وبحقئ ددد   : تنااااول وجباااة ا فطاااار 
ب سئسضل ح يئ ب  بح  ضل وأب     د ئو  ب ططدئ  ضيد   دئ   غربصضدل نئطصدل وغضد  

ططدددددئ  ضتدددددت أب ض ددددددو    دددددت ثددددد ودضب وكئحسدددددضو  وطئ دددددل وخ دددددئ    ددددد ض ل وب 
 .بحفضدئخض ئ  وبح  ض  وأب ض دو    ت خش وثئ  سئن ه
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 ض ددئا بحطفد  إحدت طيدئ   د ت خدكئخد  وخد دوع حكدت ض خدو  خدوبً : التنوع في الغذاء
حدرب لا ثد   ؛طثضيضئً ولا ضوت  طيدئ  خ فد   ضخكدب بلا دخدئ    ضده كيدربا كئخد  ح  سدئب

حضدخئب بح  دو    دت  ع بحطيدئ  بحضدوخت   دت ختخو دل خدب بحخدوب  بحيربصضدلخب د دو 
 .(113، 8552، إك ب  ب خ ) تخض  بحي ئ   بحيربصضل بحض و ضل ح تس 

 ضيد  أ د  بحيدئ ب  بحيربصضدل بحنئطصدل : اضرار الاحجام عن تناول أحد أنواع الأطعماة
ضدت أو غضد س خدب كئحي وا  ب شد بت بح دثب بح  ، بحدت    ض د    هئ أض ب    ضل

طئضقددل )  قددي خسدددو  بحكئحسددضو  حدد   ب طفددئ  بحخيددرضئ  ب سئسددضل خخددئ ضد دددت   ضدده
 (.15، 8553، إسخئ ض 

 ثئلاثديدئ   دب شد با ب طيخدل خدب بحثئ دل : المحافظة عمى الغذاء وسلامتو وصاحتو
بحتدددئص ضب ورحددد  ودو ضدددل بحطفددد  ثًهخضدددل بح  ئطدددل بحشن دددضل ثديطضدددل بحطيدددئ  ح  فدددئ  

 بحخ وثئ .  ضه خب 

 ض دددئا بحطفدد  ندد   بحضددو  حوتثددل نفضفددل  دددت : تناااول الوجبااات الخفيفااة الصااحية
ضخكددب أب ضيضدد  إخدد ب  بحتسدد  ثئحطئ ددل ندد   بح شددئط بحضددوخت وأ سددت و دد    طددئا 

 .(122، 8558، أضخب س ضخئب) بحطف  بحوتثل بحنفضفل هت ثضب وتثدضب أسئسضدضب
 ثشك  تربت وثكخضئ   يض  .: إعداد الطعام 

 د حض ه.  ثه وا وث وب إ  ئته و    كث  : تقديم الأم الوجبة لطفميا 

 و قدي بحفضدئخض دئ ،   هدئ دي ضده ح ضدئ   بحدو ب: إبعاد الطفل عن تناول الحمويات ،
 .(21، 8515،   ئب إث بهض ) وضيا بح خو

العادات الصحية الغذائية التي ينبغاي عماي الوالادين ومعمماة الروضاة تعميمياا 
 :  ىيلأطفاليم 

   أب ضكدددوب بحوبحددد ضب أ فسددده   ددد و  طدددت سددد وكه  بحيدددربصت  ث دددئصه  طدددت بلاحدددد ب  ثد دددئو
 .بحوتثئ  بحيربصضل بح صضسضل و    إث با بلاسدضئا خب د ئو    ا خيضب

  أب ضسئ   بحوبح ضب أطفئحه    ت بحدي ا ودرود أ وبع ب غرضل بحخند فل بحخدوط   طدت
 د ئ   ثئ د ئصهدئ حضشدت بحطفد  وح ضده  د   خدب بحثضصل وبحدت ضسخح خسدو   ن ه  بلا

 .بحخ و ل بحيربصضل
 بحد وع بحخسدخ  طت خكو ئ  بحوتثئ  بحيربصضل.  
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  بح  ي   ت دوطض  ب   ئا بحيربصضدل وأ دوبع ب طيخدل سده ل بحهضد  تضد   بحطهدت
، وختخو ددل بح  ضددت، بح  ددو  وثدد بص هئ وختخو ددل ،وبحنثدد  بح ثددوت ختخو ددل) دقدد   خددث 

 .(120 -122، 8518، هئحل إث بهض ) (بحنض وب  وبحفئكهلوختخو ل 
 لا ، لا دسددددن   بحيدددربا وسدددض ل ح ثدددوبت وبحيقدددئت:   دددت ب   أب دوب دددت   دددت بلآددددت

حد و  دقدد ض  بحيدربا ثخددئ ضددد ا  ، دسدديخ  بحيددربا كيد ا ح  دد ب أو ح ديثضد   ددب بحفدد ل
خ ددئط  بحنضددئ  ديدد ا أطدد ب  ب سدد   ث،  و ددئً وكخددئ خدد  ب دضئتددئ  كدد  طدد     ددت  دد  

ضخ ددد  د دددئو  ، دقددد   ب غرضدددل بح ددد ضل ثط ضقدددل تربثدددل حدددرود أطددد ب  ب سددد  ، وبحفئكهدددل
د فضد  أطد ب  ب سد   ، ب غرضل أث ئا خشئه   بحد فئ  أو سدخئع بح ب ضدو أو د دفح بح د 

  ددت هدد   كدد  سدد و  غددربصت سددضل حدد ضه  خدد  ث ددئا وغدد   خ  وخددل  ددئ ب  غربصضددل 
  (.8552، فقضه تئ  بحو  أ خ  بحقئ   )  ضل 

  أب دي ا بحخي خل بحطف  بحيربا بح  ت و  ئ  س وأهخضده طت ث ئا بحتس  وبحيق. 
   دوتدده بحخي خددل ب سدد   حضدد و   خدئثيددل بحطفدد  طددت دطثضددد وخخئ سددل ثيددت بحيددئ ب

  .بحيربصضل ب ضتئثضل
 د  ت بحخي خل ب طفئ    ت بحخخئ سل ح س وكضئ  بحيربصضل بح  ض ل. 
 و ل بحدت دسئ     ت بكدسئت خي وخئ  وخيئ ا غربصضلدق   ب  شطل بحخد . 
 تخددل سددئح  ) دقدد   ختخو ددل خددب بحق ددي بحدددت د ددو  خفددئهض  وخيددئ ا  ددب بحيددربا 

8515 ،15.) 

بحي ض  خدب بح  بسدئ    دت بحيدربا بح د ت وبحديرضدل بح د ضل وديد ض   أك   و  
  ثئحيدئ ب  بحس وكضئ  بحيربصضل بحنئطصل حد   طفد  بح وضدل و طد  و دت ثيدت ب خهدئ

( بحددت هد ط  إحدت خي طددل 8552،  ضدئ خسدي ) بحيربصضدل بحسد ضخل وغضد  سد ضخل ك  بسدل
خدددد   طئ  ضددددل أ شددددطل ث  ددددئخ  حدو ضددددل ب طفددددئ  وب خهددددئ  وخشدددد طئ  بح ضددددئ ل طددددت 
بحخ ددئطد بح ضدد ضل بحفقضدد   ثئحيددربا بح دد ت ودددًثض س طددت بلا دقددئا ثقدد    هددؤلاا ب طفددئ  

( 3 -0) ( طفددً  أ خددئ ه  ثددضب15)  ض ددل بح  بسددل خددب   ددت بلا دثددئس وبحد كضدد  ودكو دد 
سدد وب  ددد  دقسددضخه  إحددت ختخددو دضب دت ضثضددل وضددئثطل و دد  أثثدد  طيئحضددل بحث  ددئخ  طددت 

 . د خضل بحو ت بحيربصت بح  ت حلأطفئ  و ضئ      ده    ت بلا دثئس وبحد كض 
( إحددت إ دد ب  ث  ددئخ     ددت حديدد ض  8553، ولاا خ خدد ) وكخددئ هدد ط    بسددل

كسددئت أطفددئ  بح وضددل ثيدددت ث يددت توب ددت بحسدد و  بحيددربصت حدد   طفدد  بح وضددل وبع
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بحسددد وكضئ  بحت ضددد    دددب ط ضدددد ث  دددئخ    دددي وديددد ض  ثيدددت بحسددد وكضئ  بحيربصضدددل 
ودو    بح  بسل إحدت وتدو  طد ود رب   لاحدل ب  دئصضل ، بحنئطصل ح   طف  بح وضل

 دددت خقضدددئ  بحسددد و  ثدددضب بحقضدددئ  بحقث دددت وبحثيددد   حددد  تئ  ب طفدددئ   ض دددل بح  بسدددل  
وكخددئ دو دد   إحددت طدد ود رب   لاحددل ب  ددئصضل ثددضب ، بحيددربصت ح ددئحح بحقضددئ  بحثيدد  

بحقضئسضب بحقث ت وبحثي   ح  تئ  ب طفدئ   ض دل بح  بسدل   دت ثطئ دل خ   دل بحسد و  
ودو    إحت     وتو  ط ود رب   لاحل ب  دئصضل ، بحيربصت ح ئحح بحدطثضد بحثي  

ركو  وب طفدددئ  ب  دددئ  ثئحختخو دددل بحدت ضثضدددل   دددت خقضدددئ  ثدددضب   تدددئ  ب طفدددئ  بحددد
  .بحس و  بحيربصت حهرب بحث  ئخ 

 

(   دددت إخكئ ضدددل ديددد ض  Chuanla Hu &et al.2010) وأكددد     بسدددل
بحس وكضئ  بحيربصضدل حطفد  بح وضدل خدب ند   أ شدطل بحد ثضدل بحيربصضدل ودو د    ددئص  

بحيدئ ب  بحيربصضدل بح د ضل وب نفدئت  بح  بسل إحت طئ  ضل ب  شطل بحخقد  ل طدت دي ضد 
خيدد   أ دشددئ  بحسدد وكضئ  غضدد   دد ضل بحخ دثطددل ثئح  ددئ  بحيددربصت ثشددك  خ  ددو  كخددئ 

  . ب   بحس وكضئ  بحتض   طت  خط بح ضئ  طت بحختخو ل بحدت ضثضل خقئ  ل ثئحضئثطل
 

( إحت أب بحيئ ب  بحيربصضل Mary G,Roseman,2011) وحق  دو      بسل
 صضسضئً طت  هو  أخ بت سدوا بحديرضدل وبحددت خدب ثض هدئ بحسدخ ل وبو د  بحنئطصل سثثئ 

ثًهخضل د دئو  بحيدربا بح د ت خد  بحد كضد    دت خشدئ كل ب سد   طدت ديد ض  بحسد وكضئ  
 .بحيربصضل بحنئطصل

 

كدددد ب   خددددو  ) كخددددئ هدددد ط    بسددددل كددددً  خددددب ( إحددددت 8518،  ب دددد ب خ ددددطفت وبع
ضدددل بحسددد ضخل و   دهدددئ ثئح ددد ل دشدددنضي و طددد  و دددت ب خهدددئ  ثدددثيت بحيدددئ ب  بحيربص

بحيربصضدددل   ددد  طفددد  بح وضدددل وبسددددن خ  بحثئ ثددددئب خقضدددئ  حدقددد ض  خسددددو  و دددت ب   
ثدددثيت بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بحسددد ضخل بحددددت ددددؤ   إحدددت بح ددد ل بحيربصضدددل   ددد  طف هدددئ ودددد  
إ  ب  ث  ئخ  د  ضثت ح ط  و ت ب خهئ  ثثيت بحيئ ب  بحيربصضدل بحسد ضخل بحددت ددؤ   

( أ  وددد  دطثضددد بسدددخئ    ثدد  35) وددد  دطثضقدده   ددت، ل   دد  طفدد  بح وضددلإحددت بح دد 
دطثضددد بحث  ددئخ  وثيدد س حخي طددل هدد   دد    طدد  حددو ت ب خهددئ  ثهددرس بحيددئ ب  بحيربصضددل 
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بحددددد  ضثت طددددت  طدددد  و ددددت ب خهددددئ  ثددددثيت   بحسدددد ضخل ودو دددد   إحددددت طئ  ضددددل بحث  ددددئخ
ب خسدو  بح  ل بحيربصضدل   د  بحيئ ب  بحيربصضل بحس ضخل وبحدت دؤ   ث و هئ إحت د سض

( دقضدض  وتهدل   د  خي خدئ  Al- Amari,2012) طف  بح وضدل. وكخدئ هد ط    بسدل
 ضدئت ب طفددئ  طدت بحكوضدد   ددو  بحدثقضدا بح دد ت و و س طددت دي ضد  بحديرضددل ب طفددئ  

خي خل وأ ه   بح ددئص  ب دفدئع  (805) ودكو   بحيض ل خب، طت خ   ل  ضئت ب طفئ 
ضدي د ثًهخضل بحدي ض  بح  ت طت دي ضد  بحديرضدل بح د ضل حلأطفدئ   و ت بحخي خئ  ثخئ

وأكددد     دددت ضددد و   بلاهدخدددئ  ثديرضدددل بحطفددد  ودي ضخددده ، طدددت خ   دددل  ضدددئت ب طفدددئ 
بحيددربصت وخدد   أهخضددل بحددو ت وبحثقئطددل بحيربصضددل ح خي خددل طددت  هددو   دددئص  وبضدد ل حدد   

 .ب طفئ 
 خي طدل أثد  ث  دئخ  ( إحت8512، وهثه س    ئخ  خ خ ) وكخئ ه ط    بسل 

بحد دددد ضح بح بصددددد  طدددددت ديدددد ض  ثيدددددت بحيدددددئ ب  بحيربصضدددددل غضدددد  سددددد ضخل حددددد   ب طفدددددئ  
 بحخ ئثضب ثسوا بحديرضل ودكو   بحيض ل خب

(  ضددئت أطفددئ  طددت 0) ( طفدد  وطف ددل وددد  بندضددئ ه  ثط ضقددل   دد ضل خددب25) 
بح ئت   دب  قدي خ ض ل ثي ب  حقضئ  بحيئ ب  بحيربصضل غض  س ضخل و ضئ  سوا بحديرضل 

بحث ودضب وأ هد   بح ددئص  أب بسد وت بحد د ضح بح بصد  أ   إحدت ديد ض  ثيدت بحيدئ ب  
 .بحيربصضل غض  س ضخل ح   ب طفئ  بحخ ئثضب ثسوا بحديرضل

( إحدددت طئ  ضدددل Pamela A. Williams ,2014) وكخددئ دو ددد     بسدددل 
   أطفددئ  خ   ددل خددئ بحث  ددئخ  بحخسدددن   طددت ديدد ض  بحخي وخددئ  وبحسدد وكضئ  بحيربصضددل حدد

 ثددد  بحخ  سدددل ثئ ضدددئطل إحدددت دددد  ضت ب طفدددئ    دددت د دددئو  بحيدددربا بح ددد ت ونئ دددل 
 .بحنض وب  وبح  ضت خ  بحدًكض    ت أهخضل د ئو  بحوتثئ  بح  ضل بحنفضفل

طقدد  أكدد   بح  بسددئ  بحسددئثد   ضددهئ   ددت بحيددربا بح دد ت وبحديرضددل بح دد ضل  
و طد  و دت ثيدت ب خهدئ  ، طفد  بح وضدل وديد ض  بحسد وكضئ  بحيربصضدل بحنئطصدل حد  

ثئحيددئ ب  بحيربصضددل بحسدد ضخل وغضدد  سدد ضخل حدد   طفدد  بح وضددل خددب ندد   ثدد بخ  خديدد    
خثدد  ث  ددئخ    ددي أو ث  ددئخ  بحد دد ضح بح بصدد  وبسدددن ب  أ شددطل بحد ثضددل بحيربصضددل أو 

 وحكددب، ثدد بخ  د  ضثضددل ح طدد  و ددت ب خهددئ  ثئحيددئ ب  بحيربصضددل غضدد  سدد ضخل   دد  بحطفدد 
دوت   د    طدت د دئو  بحيدئ ب  بحيربصضدل بحيضد   د ضل حد   طفد  بح وضدل وديد ض هئ خدب 

  .وهرب خئ ضه ا إحضه بحث   بح ئحت .ن   بسدن ب  بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد 
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 : Fun Learningالتعمم الممتع : المحور الثاني

وبحدددي    ،ه دئ  بحي ضد  خددب بحخسدخضئ  ح ددي   بحخخددد  وضط دد   ضده بحدددي   ثئحخديدل
( بحددي   بحخخدد  Rambli, et al,2013) و  طد .ثهتدل بحددي  ، بحددي   ثئحد طضده، بحخد ل

ثً ده دو ضدا  دد   خدب بلاسدد بدضتضئ  كئح يددت وبحد  بخئ وبحي دئا وبحدك وحوتضددئ طدت بحدي ددض  
خخئ ضثض   ئحل خب بحدفئ   ب ضتئثت ح   بحخدي خدضب   دو بحخدئ   بحدي ضخضدل أث دئا  خ ضدل 

 .بحدي  

بحددي   بحخخدد  ثً ده لا ضخكدب دي ضفده   دت أ ده  (Fencel, J, 014, 17)   ط و 
ختخو ل خدب ب  شدطل أو ب حيدئت بحدي ضخضدل بحددت ضخكدب د فضدرهئ طدت بحخو دا بحدي ضخدت 
ثددد  ضيدثددد  أشدددخ  خدددب رحددد   ضددد  ض دددو  بحخو دددا بحدي ضخدددت ثكددد  خكو ئدددده وخضدددخو ه 

ئ   بحطد ت طضهدئ ثهد ا بكدسدئت ث و   خد ئسقل إحت نث ب  دي ضخضل خخديل وخ  ل ضش
 بحخي طل ثط ضقل خخديل.

( بحدددي   بحخخدد    دت أ دده شديو   بن دت حدد   2، 8510، بسد ض  خ خدو ) ضي طده
ودتي ددده خ ثدددئً ، بحطئحددت ضدوحددد   دضتدددل خخئ سدددل أ شدددطل خخديدددل د ضدد  خدددب  بطيضدددده ح ددددي  

، خسدددئ  بحددددي  وضقددد   بحخي ددد  طضددده بحديرضدددل بح بتيدددل بحخ ئسدددثل وبحددد    حديددد ض  ، ح خي طدددل
وض  دد  طضدده بحطئحددت   ددت دي دد  ر  خي ددت ضسددئ  س طددت د  ددض  ث ضددده بحخي طضددل وض قددد 

  .طت  ف  بحو   بحخديل بحدس ضل

( بحددي   بحخخدد  هدو  هد  شدئخ  ح ددي   Geethika Rodrigo,2018) و  طد 
  .ضه ا إحت د ثضل بلا دضئا وبحشيا إحت بحدي   وبحدطو  بحخسدخ  طوب  بح ضئ 

(" ثً هئ كد  220، 8512،  فضب ث    خ  ) تضئ  بحدي   بحخخد    طدهئبسد بدض
بسددددد بدضتضل دسدددددن خهئ خي خددددل بح ضئضددددضئ  طددددت بحخ  ددددل بلاثد بصضددددل ودسددددئ   طددددت ن ددددد 
بحد    ودوط  تو خب بحثهتل وبحخديل وبحدس ضل وبحفئصد   وبحددت دتيد  بحد خئل ضيخد  طدت 

  .    ت بحدي   ث بطيضل"أ  ت طئ ئده ودتي  ط ثل بحخ  ل بلاثد بصضل دقث

وخخددددئ سددددثد ضدضددددح أب بحدددددي   بحخخددددد  هددددو دو ضددددا  دددد   خددددب بلاسددددد بدضتضئ  
بحخخديدددل طدددت بحدي دددض  ثهددد ا بكدسدددئت بحخي طدددل ثط ضقدددل خخديدددل د ضددد  خدددب  بطيضدددل بحددددي   

  .ودتي  بحدي   ر  خي ت ح   بحخدي خضب
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 : أىمية التعمم الممتع
ود  ض  خئ  دي خه وخق ب  خدئ ، بحد فض طئحخديل حهئ دًثض  إضتئثت   ت خسدوضئ  

وبع خدددئ ضدط دددت بحدكددد ب  حضكدددوب رب ، وبحدي دددض  ثئحخديدددل حدددض   ددد ثئً حخددد   وب ددد  ،   ددددف  ثددده
إرب كئ   بحدت ثل خخديل سضخد   بحخدي خضب بحفضو  طدت بحدي دض  وضطخ دوب طدت ، خي ت

  (.Churchill, Winston, 2016) بحخ ض  وضسئ   طت د خضل  بطيضل بحخدي  

 : ( إحت أهخضل بحدي   بحخخد  ددخث  طت أ ه8510، 0، بس ض  خ خو ) ضشض 
 ضسئ     ت بحدكضا بلاتدخئ ت خ  ب ن ضب و ثو  أ با بحتخئ ل. 
  وسض ل دي ضخضل ديدخ    ت      بح  كل طدسئ     ت دثثض  بحخي وخئ. 
   ط ضقل   تضل دسئ     ت    ثيت بحخشك. 
 خ  بحثضصلأ بس د ثوضل دسئ     ت بحدفئ   . 
  أ بس ديثض ضل ديث   ب بلا فيئلا. 

 : خصائص التعمم الممتع
 : التعمم يكون ممتعاً عندما

 ضكددوب   طددإب بحدددي ؛خئ اأو بحشدديا دتددئس شددت    دد خئ دشددي  ثئ حهددئ: د ددت خددئ دفي دده
 .خخديئً وخ ضضئً وضسه    ض  ثر  ته  إضئطت حخي طل بحخ ض 

 دددل دتي  دددئً  شدددي  ثئح  ضدددل لاسدكشدددئا ووضددد  بحثضصدددل بح ب ضدددل وبلآخ: دشدددي  ثئ خدددئب 
 .أه با ت ض  

 ضتددت أب دكددوب ثضصددل بحدي ددض  خثضدد   ح حهددئ  وددد    بسددد بدضتضئ  : دكددوب بحثضصددل خ هخددل
 .بحدي   بحخند فل

 ض خدو بحددي   ب ضتدئثت طدت تدو خدب بلا دد ب  : دكوب أ   خوض  دق ض  حخئ أ     ضده
 .خد حخئ دي خ ئسوبحدق ض  ثضب بحخدي خضب و       ت طه  أ 

   بحدي   بحربدضدل ضخك  دئً بندضدئ  بحط ضقدل   طإب بسد بدضتضئ: ضخك   أب دندئ  كضا ددي
 .ت ض  اب كث  طيئحضل حخيئحتل خشك ل ودي   شت

  ًطضتدت أب ضشدئ   طدت بحددي   خد   بح ضدئ  وضد قدد رحدد  : ض دثح بحددي   إ خئ دئً  د ضئ
 .(Sanna Lukander,2017) خ ض وبحق    وبحكفئا  حدي   بح ثئح ضئ  شي     خئ
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 : مبادي التعمم الممتع
 هدت )و (Schattner , 2015)و (Liu ,M ,et al, 2014) ضدرك  كدً  خدب

( أب بحدددي   Mathrani ,et at,2016)و (8513، نئحدد   دد ل)و (8510، بحسددض 
 : بحخخد  ضسد   إحت بلاس  بح   ضل بحدئحضل

 ت دي ض  بحنثد   بحدي ضخضدل بحددت ضيئضشدهئ  أب بحدي   ح خديل ضيخ : اقتصادية الخبرة  
كخدئ أب بحددي   ح خديدل ضخد ح بحخددي   ط  دل أطضد  لاكدسدئت بحخي طدل ، بحخدي   ث فسده

بسدددضيئثهئ وبلا دفددئ  ثدي خدده لا قددئً وهددو ب خدد  بحددر  ضيكدد  ب د ددئ ضل نثدد   بحدددي   
بحددي   ح خديدل  ح خديل  ض  أب بحنث ب  بحدي ضخضل وبحدت ضد  بحيخد    دت إث بصهدئ ودفقد 

دًنددر تهدد  وو دد  أكثدد  ب د ددئ ضئً خددب نثدد ب  بحدددي   ح خديددل بحدددت دكددوب رب  خدد  و  
 .أكث 

  ضق دد  ثهددئ  ثددط بحخدددي   ثنثدد دضب خددب ندد   بحخوب ددا بحدي ضخضددل وهخددئ : خباارة التاادقي
وأب نث   بحد  ضد خخديده ح  تدل أب ، بحخديل وبحد كض   كسئت بحخي طل ثط ضد خخديل

 و ئدئً طوض ل ح   و    ضهئ.بح ئ  ضقضوب أ
 ضخثدد  بحتئ ددت بحوتدد ب ت بحثئ دد  طددت بحدددًثض    ددت بحكضفضددل بحدددت : التاايثير الوجااداني

وخيدقددد بده  إ با خدددئ    ضددد  أب  وبطددد  بحخدي خدددضب وبدتئهدددئده، ض تددد  ثهدددئ بحخدي خدددوب
ضدي خو ددده  دددد  دكدددوب سددددثثئً طدددت دضسددددض  بكدسدددئت بحخدددددي   ح خي طدددل إرب كئ دددد  بح ددددو   

إرب  أو دكوب سثثئً طدت  دئلا  بلانفدئد وبلا سد ئت خدب بحخو دا بحدي ضخدت، ب ضتئثضل
كئ   ثئح و   بحس ثضل وضيخ  بحدي     ت خ ئوحل بلاسدفئ   ث  تل كثضد   خدب بحددًثض  

حر  ضد قدد خدب ند   بحخخئ سدئ  بحددت ض قدد طضهدئ بحددي   ربدده  بحوت ب ت ح خدي خضب
 . تئ  وبحد ئط دثيئً حخشئ كده خ  أ  أ ه وشيو س ثخديل ب 

 ضيخد  بحددي   ح خديدل   دت د  ضد  بحد وبط  بحربدضدل وبح بن ضدل ح خددي   : الدافعية الذاتياة
طت بحخو دا بحدي ضخدت  ضد  د د  بحد وبط  د دئ ت بحخددي   طدت  خ ضدل بحددي   ثئحخديدل 

 ثفض  بلا  خئا بحوت ب ت وبلاكئ ضخت ح   بحخدي خضب. 
 دددت ن دددد  غثدددل بحفضدددو  بحخي طدددت حددد   بحددددي   ح خديدددل ضيخددد   : الفضاااول المعرفاااي 

ورحددد  خدددب نددد   أ تدددئ  ب  شدددطل وبحخ ئطسدددئ  رب  بحنثددد   بحث ضدددل وبحددددت ؛بحخدي خضب
دف ت   ت بحخدي   ض و     و  بحفضو  بحخي طت لاكدسدئت بحخيدئ ا وبحخهدئ ب  

 .بحخق و  



           

  

 

20 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ث و
لثال

ا
- 

ي
ثان

ء ال
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
يو 

يول
02

02
  

  

 

 : Fun Learning Strategiesاستراتيجيات التعمم الممتع 

ضتضئ  خد و ل خئ ثدضب بحسدخيضل وبحث د ضل وبح  كضدل دهد ا ح دي   بحخخد  بسد بد 
ح و ددو  إحدت إثقددئا أثدد  ، إحدت إشددثئع  دوب  بحخدي خددضب   دت بنددد ا خضددوحه  و د  بده 

بحدي    وب شيو  بحخدي   ثئحخيئ ئ  وخب بحخفض  أب ضكوب      بحخفئتً   ئض   بصخئً 
تي هدئ خخ ددل ون و دئً خدد  و د   بلا د دئ    ددت بسدد بدضتضل وب د   خخديددل طدك ب بهدئ ض

حتدرت أ دثدئس بحخدي خدضب وتي ده خسددخديئً ،  يئ  بحسب ث  ضتت أب ضثدك  ط  ئً ت ض  
هدددت كددد  بسدددد بدضتضل دسددددن خهئ بحخي خدددل دسدددئ     دددت ددددوطض  تدددو خدددب بحثهتدددل ، ثو دددده

وبحدسدد ضل وبحخديددل بحهئ طددل وددخثدد  بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  طددت بحث دد  بح ددئحت طضخددئ 
 : ض ت

 ديخ  بحق ل   ت د سضخ بحدي ض  وبحدي   وثقئا أث  بحددي   ودسدئ   : صة التعميميةالق
  ت ديد ض  ودقدوض  ثيدت أ خدئط بحسد و  وبلادتئهدئ  بحنئطصدل ثط ضقدل غضد  خثئشد   

(. كخدددئ 8510،   دددت بح ف دددئو ) كخدددئ ددددوط  تدددو خدددب بحخديدددل وبحدسددد ضل حددد   بحطئحدددت
و ضدددئ   ،   بسددددضيئثه  ح خي وخدددئ ضسدددئ   بحددددي   ثئحق دددل بحخدي خدددضب طدددت د سدددضب  ددد   

ودوط  تو ، نئ ل إرب كئ   بحق ل خ  وثل ثط ل أسص ل، بحخشئ كل بلاضتئثضل حه 
، وديدد    ددت بلاسدددخئع، ود ضدد   ددثه  ح خي دد  وبحخددئ  ، خددب بحخديددل وبحدشددوضد ح ط ثددل

 (.33، 8510، د  ض   وب ،  ث  بحوب   بحكثضست) ود خضل بحنضئ  ح خدي  

 هت د   بحقط  بحشي ضل بحدت ضد  ا طت دًحضفهدئ بحسدهوحل : والأناشيد التعمم بالأغاني
ود    ود  ح ح حقئا بحتخئ ت ودسده ا غ ضئً خ   بً وثئ  بً  ض  د ض  خب إثدئ   

وبكسددئت بحط ثدل ح خيددئ ا .بحطئحدت ودثيد  طددضه  بح خضدل وبح خئسددل ودقدو  شن دضده 
(. إب بحتئ دت بحدي دض  بحدر  8510،   ت بح ف دئو ) وبحخفئهض  ث و   خ ثثل شئصقل.

ضي ددت   ددت أغددئ ت وأ ئشددض  ب طفددئ  حخددئ طضهددئ خددب إخدددئع ود طضدده ح طفدد  ضو ددا طددت 
بحخسدددئ    طدددت بحيخ ضدددل بحدي ضخدددل ب دخدددئ ب   دددت  شدددد بحطفددد  ح ي دددئا وب ضقدددئع ود دددوع 

، 8515، ب شدد بل بحخشدد طت) بحختددئلا  بحد ثوضددل بحدددت دددؤ   طضهددئ ب غددئ ت وب  ئشددض 
ت  و بً طددت ثدد  ب سدد  بحد ثوضددل وغدد    ددئ ب  سدد ضخل خدد  د ثضددل (.  ضدد  د يدد152

 رو ه بحف ت ود خضل كئطل توب ت بح خو ح   بحطف .
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 ضيدث  بحخس ل إ  ا وسئص  بحخديل وبحد طضه  ض  ضيد  طدت  د  : المسرحية التعميمية
ربدددده  ئطدددر  خدددب  وبطدددر بحدددد وضح  دددب بحددد ف  طهدددو ضيخددد  كوسدددضط د طضهدددت بندضدددئ   لا 

(. 113، 8553، كخدئ  بحد ضب) خدب  وبخد  بحتدرت وبحدشدوضد بحكثضد  خ  ض طضه إتثئ 
ث  ضيدث  أطض  وسض ل خب وسئص  بحد ثضل وبحدي ض  طهو ضسه  طت د خضدل بحطفد  د خضدل 

   . ق ضل طك ضل وبتدخئ ضل وضهد  ثئحتوب ت بحد ثوضل وبحدثقفضل

 دي   ثئح يدت هدو وبح ب دل بح فسدضل وأسد وت بحد، أب بح يت ضت دت بحخديدل: بحدي   ثئح يت
، د  ضدد   ددوب ،  ثدد  بحوب دد  بحكثضسددت) بسدددي   أ شددطل بح يددت طددت بكدسددئت بحخي طددل

بح يددت .(. بسدددن ب  ب حيددئت كوسددض ل دي ضخضددل دسددئ     ددت دثثدد  بحخي وخددئ 8510
بحدي ضخددت ض قددد ح طفدد   دد   طوبصدد   ضدد  ضتيدد  ضشددد ب  ب طفددئ  إضتئثضددئً طددت  خ ضددل 

  ددت بحتددو بح  بسددت وبحقضددئا   ددت بح دئثددل وبحدد ودضب  وبع نددئ  بحثهتددل وبحد ددوع، بحدددي  
 .(120 -122، 8551،   ئب  ث  بح خض ) بح  بست وتي  بحدي ض  أكث  خديل

 

 هددو إ نددئ  بحفكئهددل وبحط طددل طددت بحدد  و  بحضوخضددل وبح يددت : الماارح )و بالترفيااو الااتعمم
دخد  كخدددئ د وضددد  بحخدددئ   بحددددت لا ضسددد، بحد ثدددو  بحهدددئ ا دتيددد  بحخددددي   ض دددت بحددددي  

ودقددد ت بحخفدددئهض  ودسدددئ  س   دددت إ  ب  خيدددئ ت ، بحخددددي   ث  بسددددهئ إحدددت خدددئ   خخديدددل
ب شددددضئا ودسددددئ     ددددت إ دددد ب  دفئ دددد  خدددد    ئ دددد  بحثضصددددل حيدددد ت بحدددددي   وبع خددددئ 
بحشن ضل وبحس و  وضسئ   بحخي     ت بحدي ا   ت خ هتضل بحدي   ثئحخديدل وضيخد  

خ  بحدددي   ثئحخديددل  بندد  بح ددا وضطثددد ثدد ب ثئحخديددل ح دددي    ددت د ددخض   شددئطئ  
(. خدددب أخث دددل بحددددي   ثئحد طضددده 8510،   دددت بح ف دددئو ) حد قضدددد ب هددد با بحخط وثدددل

، ب  دددئتت وب حيدددئ ، حيدددت ب  وب ،  ددد وت وخسدددئثقئ ، دتدددئ ت بحيخ ضدددل) وبحخددد ل
 وهت د ن  بحف ل وبحخديل طت بحيخ ضل بحد ثو . (وغض هئ

 خددب بلاسددد بدضتضئ  بح  ضثددل بحدددت دهدد ا إحددت ضيدد  بحدددي   بحديددئو ت : بحدددي   بحديددئو ت
د سددضب ود شددضط خهددئ ب  ب طفددئ  أث ددئا  خ هدد  خدد  ثيضدده  بحددثيت طددت ختخو ددئ  
و ددد   دددئ  بحددددي   بحديدددئو ت بهدخئخدددئً كثضددد بً ثسدددثت إخكئ ضدددل بسددددن بخه كًسددد وت  ددد ض  
ح ددددي   ضقدددو    دددت بحديدددئوب وبحيخددد  بحتخدددئ ت حد قضدددد أهددد با خشدددد كل خدددب نددد   

، 8511، وطئطخددل سددئخت بحسددض  خ خدد ) ديئو ضددل بحدددت ضقددو  ثهددئ ب طفددئ ب  شددطل بح
( هت بسد بدضتضل ددضح ح خدي خضب بحخشئ كل وبحددي   خدب ثيضده  طدت ختخو دئ  132
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،  يض    ب ط ضد بح وب  وبحخ ئ شل وبحدفئ د  خيدئً وبكدسدئت بحنثد   ثطد د تخئ ضدل
 د ب هددد با بحخ غوثددددلود قضددد  وبلادتئهدددئ  وددددؤ    كسدددئثه  بحخي وخدددئ  وبحخهددددئ ب

 .(8551،  يث  بحس  )
 وضدفئ دد  ، خددب أسددئحضت بحدددي   ثئحخديددل طددئحخدي   ض ندد ط طددت بحيخدد : بحدددي   ثئحخخئ سددل

وهدو ، خ  بحخئ   ث و    خ ضل نئ ل إر   خ  بحخفئهض  بحخ دثطل ثه ث و   خخديدل
حثضصددل ضسددئ   بحخي خددضب   ددت سدد  بحفتددو  ثددضب بحخي طددل وبحخخئ سددل خددب ندد   د وضدد  ب

بح ددفضل إحدددت ختدخددد  دي ددد  خه ددت ضسدددو  تدددو خدددب بحخدد ل وبحيخددد  طدددت دقددد ض  بحخفدددئهض  
 .(8515،  ضدشئ    وطو ) بلاسئسضل ح خدي خضب

   ضيددد  بلا فوت بطضددد  طدددب خدددب بحف دددوب بحددددت دسدددئ   طدددت دقددد ض  بحخ دددئه  : ب  فوت بطضددد
ت  ضددد  إ ددده  هددد  ثد دددخضخئده بحخد و دددل طددد، بح  بسدددضل ثًسددد وت ت ضددد  وخخدددد  وخثضددد 

د وض  بحخفئهض  بحخيق   إحت  و  و سدو  و  ضدهئ   دت ب طفدئ  طدت شدك  تدربت 
 (.121، 8512،  فضب   ت) وخخد  حه 

 دقددو    ددت أسددئ  دو ددض  بحخي وخددئ  ح طفدد  ثوبسددطل : بسددد بدضتضل بحدددي   ثئح خرتددل
 خدددورا سددد وكت خثئشددد   دددت أو ضدددخ ت دنض دددت ثهددد ا ديضددد  سددد و  بحطفددد .  ضددد  

ت ضد   وديد ض  بسددتئثئ    ضخدل  دضتدل  ؤضدل أو خ   دل ضدضخب بكدسدئت بسددتئثل 
 (.11، 8550، ث ئا خ خ ) س و  بحق و  بحدت ضقضت ثهئ بحشني

 خددددب ب  وب  بحفئ  ضددددل طددددت دوحضدددد  ب طكددددئ  ب ث ب ضددددل : بحندددد بصط بحره ضددددل بلاحكد و ضددددل
بحت ضددل غضدد  خًحوطددل كخددئ ديدد  خددب بحوسددئص  بح  ضثددل بحدددت دسددئ     ددت دسدد ض  بحدددي   

، دشددئا بحخي طددل ث ددو   أسدد ع كخددئ ددخضدد  ثقدد  دهئ بحسدد ضيل   ددت د دضددت ب طكددئ وبك
(. كخددئ 181، 8513، وضدد ت  ثددئت بحيدضثددت) كخددئ إ هددئ دتيدد  بحدددي   أكثدد س خديددل

ددددددضح ط  ددددل ح خدي خددددضب حد  ددددض  أطكددددئ ه  وخي وخددددئده  وث ئصهددددئ و ددددضئغدهئ ثًسدددد وت 
وبحديثضدد    هددئ ثفهدد  ت ضدد  ضسددئ  ه    ددت بسددديئ دهئ ودن ض هددئ وبسددد تئ هئ ثسددهوحه 

 ثض   ث  بحي دض  ) و ثط بحخفئهض  ثثيضهئ بحثيت ثًس وت ضتي  بحدي   أكث  خخديه
 (.10، 8513،  خو 
 و ددد  بسددددن خ  ختخو دددل خدددب بح  بسدددئ  بسدددد بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد  ك  بسدددل 

(Sim & et al,2006 هدد ط  بحددت دقددوض  بحخديددل وسددهوحل بلاسدددن ب  وبحدددي   طددت )
 طفد  وطف دل ود و د  أ خدئ ه  ثدضب 80ودكو   بحيض ل خدب، بحدي ضخضل حلأطفئ  بحث بخ 
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( سددد وب  ودددد  بندضدددئ  ث ثدددل ث ختضدددئ  دي ضخضدددل طدددت ختدددئ  بحي دددو  ودددد  دطثضدددد 2 -1)
وأ ه   بح ددئص  خيدئضض  سدهوحل بلاسددن ب  وبحخد ل ، بحث ختضئ    ت أته   بح ئسوت

بهدخئخدئً طدت خيضدئ  سدهوحل  بئ  لا ضثد و وبحدي   طت بحخقضئ  بحر  دد  دطثضقده وأب ب طفد
طت  ضب أ ه وب بهدخدئ  أكثد    دت خيضدئ  بحخديدل بحددت  ققدهدئ حهد  ، بلاسدن ب  وبحدي  
  .أ  خب بحث ختضئ 

 

( هدد ط  إحددت د ددخض  ودقددض  كدددئت بحدددي   Rambli , et al,2013) و  بسددل 
  ( ) ب  كددددئتب ثت ضدددل حلأطفدددئ  ثإ ندددئ  بحخديدددل وبحددددي   بحدفدددئ  ت خدددب نددد   بسددددن 

بحخ ددو  ودو ضددا بح يددت بحدد  بخت وب غددئ ت وبسدددن ب  دك وحوتضددئ بحخي وخددئ  ودكو دد  
وأ هددد   بح ددددئص  أب ه دددئ   3 -0( طفددد  دددد بول ب خدددئ ه  خدددب10)  ض دددل بح  بسدددل خدددب

 ضددئ   طددت بحد كضدد  كئ دد  وبضدد ل حدد   ب طفددئ  طددت بحقدد      ددت  فدد  وطهدد  بحخفددئهض  
 ضد  أطدئ  بحخي خدوب أب بح يدت هدو بحخكدئب بحخ ئسدت  وبحخف  ب  بحددت ضدضدخ هئ بحكددئت

حضدي   ب طفئ  بحق با  وبحكدئثل وأب إضئطل تو خب بحخ ل ضتي  ب طفئ  أكث  بسدتئثل 
 خخئ ضسئ   طت بحخشئ كل وطت بكدشئا ب طكئ  وبكدسئت بحنث ب  ح ضه .

 

 Ford et al( و  بسدددلSchattner,P,2015) وأكددد     بسدددل كدددً  خدددب 

 ت طئ  ضل بسدن ب  بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  طت أ هئ ددخ ك   و  تي    ((2015,
بحخدددي   خ ددو  بحيخ ضددل و و س  شددطئً طيددئلًا  بندد  غ طددل بح ددا خخددئ ضسددئه  طددت إ طددئا 

  دئص  إضتئثضل ديو  ثئح ف  ح خي   وبحخدي   طت خند ا بحخ ب   بحيخ ضل.
 

ضتضل خقد  دددل ح ددددي   ( إحدددت ث دددئا بسدددد بد8511، إثددد بهض   طيددد ) هددد ط    بسدددل
ح خديل طت بكدسئت بحيخ ضئ  ب سئسضل ح ختخو ئ  ود خضل بحركئا بحفكئهت ح   د خضدر 

( طئحثئً 13) بحخ   ل بلاثد بصضل حط ثل بح ا بحنئخ  بلاثد بصت وبشدخ   بح  بسل   ت
وبدثيددددد  بحخددددد ه  بحشدددددثه دت ضثدددددت وأ هددددد   بح ددددددئص  وتدددددو  طددددد ود  ئه ضدددددل ثدددددضب أ با 

ت ضثضل وبحختخو ل بحضئثطل دي   إحت طئ  ضل بسد بدضتضئ  بحددي   بحخخدد  بحختخو ل بحد
ودو دد   بحددت د قددد طيئحضددل بحث  ددئخ  طددت بكدسددئت بحيخ ضددئ  ب سئسددضل ود خضددل بحددركئا 

 بحفكئهت ح   بحد خضر.

( إحت ث دئا ث  دئخ  دد  ضثت خقدد ل  دئص  8512،  فضب ث    خ  ) وه ط    بسل 
حخخددد  حخي خددئ  بح ضئضدضئ  ثئحخ   ددل بلاثد بصضددل ثخ ض ددل خكددل   دت بسددد بدضتضئ  بحدددي   ب
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( خي خدددل 821) بحخك خدددل طدددت ضدددوا وب ددد  ب دضئتدددئدهب بحد  ضثضدددل وث يدددل  ض دددل بح  بسدددل
وبسدددددددن خ  بحخدددددد ه  بحو ددددددفت بحخسدددددد ت وأ هدددددد   بح دددددددئص  ددددددد  ت  سددددددت بسدددددددن ب  

 ددت بح  بسددل بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  حخي خددئ  بح ضئضددضئ  ثئحخ   ددل بلاثد بصضددل ودو 
ثدفيض   و  بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  ث دو   أكثد  طدت دد  ض  خقد   بح ضئضدضئ  طدت 
بحخ   ددل بلاثد بصضددل   ددت خدط ثددئ  د فضددر بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  و حضددئ  بسدددن بخهئ 

 .خ  بحطئحثئ 

 دد  بسدددفئ  بحث دد  بح ددئحت خددب ثيددت بح  بسددئ  وبحث ددو  طددت إ دد ب  ب طدددئ   
، وبع ددددد ب  ب  وب  وبحث  دددددئخ ، ووضددددد  بحفددددد وت، ل خشدددددك ل بح  بسدددددلبح  ددددد   و دددددضئغ

 .ودفسض  بح دئص  وخقئ  دهئ ثئح  بسئ  بحسئثقل

وضدفددد هددرب بحث دد  خدد  هددرس بحث ددو    ددت أهخضددل بسدددن ب  بسددد بدضتضئ  بحدددي    
حكدددب ضند دددا طدددت بسددددن ب  ، بحخخدددد  طدددت  خ ضدددل بحددددي   طدددت خند دددا بحخ ب ددد  بحيخ ضدددل

بحخخددد  حديدد ض  ثيددت بحيددئ ب  بحيربصضددل بحيضدد   دد ضل حدد   طفدد   بسددد بدضتضئ  بحدددي  
و ددد    بح  بسدددئ  بحددددت بسددددن ب  بسدددد بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد  حديددد ض  ثيدددت ، بح وضدددل

 .وهرب خئ ضه ا إحضه بحث   بح ئحت ،بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل ح   طف  بح وضل

 : فروض البحث
 :  د بحف وت بحدئحضلضسيت بحث   خب ن   إت بابده بحد قد خب  

  بحختخو دل بحضدئثطل أطفدئ    تدئ   خدوسدطتدوت  ط ود رب   لاحل إ  ئصضل ثضب
طت بحدطثضد بحثي   لاندثئ  بحيدئ ب  بحختخو ل بحدت ضثضل  أطفئ   تئ   وخدوسطت

 .ح ئحح بحختخو ل بحدت ضثضل بحيربصضل بح  ضل
  ب بحقث ددت وبحثيدد   بحدطثضقددض  تددئ   خدوسددطتدوتدد  طدد ود رب   لاحددل إ  ددئصضل ثددضب

دت ضثضددددل ح ددددئحح بحدطثضددددد بحختخو ددددل بح  ددددت  لاندثددددئ  بحيددددئ ب  بحيربصضددددل بح دددد ضل
 .بحثي  

   ضوتدد  أثدد  ح ث  ددئخ  بحقددئص    ددت بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  حديدد ض  ثيددت بحيددئ ب
 .بحيربصضل غض  بح  ضل بحدت ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل
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 : منيج البحث
ضدئثطل ) رب بحختخدو دضب بحخدكدئطصدضب بحدت ضثدت ثهبحشد بحخد ه  بح دئحت بحث   بدث 
كخديضدد  ) بحدددي   بحخخددد   بسددد بدضتضئ بحقددئص  بحخقددد ل بحث  ددئخ  دطثضددد ددد   ضدد  ودت ضثضددل(

ورح  ثهدد ا ديدد ض  ثيددت بحيددئ ب  بحيربصضددل بحيضدد  ؛خسدددق (  ت بحختخو ددل بحدت ضثضددل
 بحضئثطل.    ضل بحدت ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل وح  ضد  دطثضقه   ت بحختخو ل

 :  إجراءات البحث
 : بحدئحضلسئ  بحث   وطد بحنطوب  

بح وضدل خدب  ئ طفدأ بحيئ ب  بحيربصضل غضد  بح د ضل بحددت ضخئ سدهئإ  ب   ئصخل 
  ضددهئ   ددت  وددد ، ندد   بلاسدددثضئب بحخفدددول لاسدددط ع  أ  ب خهددئ  وب   بحخي خددل

 ددت بحطفدد  وكددرح  خدد ا ودًثض هددئ   أ دشددئ هئثدد با بحدد أ  طددت خدد ا بحسددئ   بحخ كخددضب  
طددت ضددوا أ با بحخ كخددضب ددد    دد ل  ددضئغل بحيثددئ ب  وخددئ بحديدد ض  بحخ ئسددت أب وتدد 

بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل بحدت ضخئ سهئ طف  بح وضل ودخث د  د  ض   ئصخل ثًكث  
( ددئ   غربصضددل غضدد  25) (  ددئ س غربصضددل ضخئ سددهئ أطفددئ  بح وضددل ددد  بندضددئ 05) طددت

أو أكث  خب وتهل     ب   بحخي خل وأخهدئ   %25بدفئد   ضل        ت  سثل 
 ( بحدئحت ضوضح هرس بحيئ ب 1) ب طفئ  وبحت و 

   5) جدول
 قائمة العادات غير الصحية

النسبة  العادة
 المئوية

النسبة  العادة
 المئوية

النسبة  العادة
 المئوية

النسبة  العادة
 المئوية

النسبة  العادة
 المئوية

5 11% 55 22% 05 12% 25 20% 25 02% 

0 11% 50 11% 00 11% 20 12% 20 11% 

2 12% 52 12% 02 21% 22 12% 22 21% 

2 12% 52 02% 02 10% 22 20% 22 11% 

1 11% 51 12% 01 15% 21 22% 21 11% 

1 11% 51 12% 01 22% 21 01% 21 11% 

1 522% 51 11% 01 10% 21 11% 21 22% 

1 22% 51 01% 01 11% 21 01% 21 12% 

1 22% 51 21% 01 11% 21 522% 21 12% 

52 12% 02 51% 22 12% 22 12% 12 25% 
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 خ  دد خ دئو  بلاندثدئ  بحخ دو  ح يدئ ب  بحيربصضدل بح د ضلودخث  هرس بحقئصخل 
خددددئ أكثدددد  بحيددددئ ب   ( وثدددرح  طقدددد  دخدددد  ب تئثددددل  ددددب بحسددددؤب  ب و  ح ث دددد  وهددددو "2)

  "؟بحيربصضل بحيض    ضل بحدت ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل

ختبااار المواقااف المصااور يقاايس بعااض العااادات الغذائيااة الصااحية إعااداد ا -0
   يمارسيا أطفال الروضة التي

 : بحدئحضل ت باب و   د  رح  وطد ب 
 إحددت بح  ددو    ددت أ ب  خوضددو ضل  ندثددئ ضهدد ا بلا: ندثددئ د  ضدد  بحهدد ا خددب بلا

ورح  لاسدددن بخهئ طددت  ضددئ  خدد ا ؛خق يددل   ددت   تددل خقثوحددل خددب بحثثددئ  وبح دد د
 .خخئ سل بحطف  بحيئ ب  بحيربصضل بح  ضل

 د   د ت ، ( خو فئً 25) خب بحخوب ا ث ي     بً   ندثئدضخب بلا: ندثئ و ا بلا
ثددد بص  بح بث دددئب خدددببحخوب دددا طدددت  دددو    سدددو  ديثددد   دددب كددد  خو دددا وحكددد  خو دددا 

 ضببحخطددد و  ض ضبخ ددو   و  دددت بحطفددد  بندضدددئ  بحثددد ض  بحخ ئسددت ح خو دددا خدددب بحثددد بح
 : بلاندثئ  نخسل خ ئو   ضه و   دضخب 

اىزة والأطعمااااة المقميااااة تناااااول الأطعمااااة السااااريعة أو الجاااا: المحااااور الأول
   :  مواقف52) والمصنعة

( خوب دددا بحخ دددو  0) د دددئو  بح  وضدددئ  وبحسدددك ضئ  وبحخث تدددئ : بحخ دددو  بحثدددئ ت
د دددددئو  : بحخ دددددو  بح بثددددد .( خوب دددددا0) د دددددئو  بحخشددددد وثئ  بحيئ ضدددددل وبحخي ثدددددل: بحثئحددددد 

( 0) د ددددئو  ب طيخددددل بحخخ  ددددل: بحخ ددددو  بحنددددئخ .( خوب ددددا0) بحنضدددد وب  وبحفئكهددددل
ثيثدددئ ب  حف ضدددل سددده ل  بحخ دددو   طدددت خ دددئو   ندثدددئ و ددد   دددضي  خفددد  ب  بلا .اخوب ددد

وثسضطل وخ ئسثل ح يل وح هتل طف  بح وضل ودد دثط كد   ثدئ   ثدوضدضح بح دو   بحددت 
 .ندثئ ديث    هئ طت بلا

 :  ختبارتحديد أنواع مفردات الا
حخقددئضض  ب أشددكئ  خددب وب دد بً   و ددئً  بحخ ددو   بحخوب ددا ندثددئ بلا طددت بحث دد  بسدددن ب 

 ضد  أ ده ضدخضد  هدرب بح دوع ثئحخوضدو ضل وبحثيد  ، ثد ض ضبخدب  بحخوضو ضل وهو بلاندضئ 
 ح    أو بح  طل     بندضئ  بحث ض .  ب بحدنخضب كخئ أ ه لا ض ع ختئلاً 
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 : ختبارصياغة مفردات الا
 : طت  و   ندثئ د   ضئغل خف  ب  بلا 

 . سؤب  دط  ه بحثئ ثل   ت ب طفئ 

 ن  ب تئثدل بحنئطصدل و  دت بحطفد  ب  ض  تئثل بح  ض ل وضخث  بحث دخث  أ  هخئ ب
د  بسدن ب  بح سو  وبح و  حضسده    دت بحطفد  طهد  بحث ض ضب  بندضئ  ث ض  وب   خب

 بحخف  ب  وبندضئ  بحث ض  بحخ ئست وهت وسض ل طيئحه ح ق  بحفك   إحت بحطف .

 : طريقة التصحيح
 : كئحدئحتحطف  بح وضل بحخ و   ندثئ ضد  ب دسئت   تئ  بلا 

  تدل وب دد   حكد  سددؤب  طدت  ئحددل ب تئثدل بح دد ض ل وبح  ددو     ددت بح  دو 
  تدددل  (25) ندثدددئ حدكدددوب بح  تدددل بحك ضدددل ح    دددت  دددف  طدددت  ئحدددل ب تئثدددل بحنئطصدددل

ثدددئحنطوب   وخددد و بً (  دددف ) وبح دددي ا (25) ندثدددئ ودكدددوب بح  تدددل بحي خدددا طدددت بلا
( 25)  س ثئح ددو   ب وحضددل  ضدد  ث ددغ  دد   خفدد  ب ددد  إ دد ب   دد ندثددئ بحسددئثقل ضكددوب بلا

 خف   .

 : عمي المحكمين ختبارعرض الصورة الأولية للا
طدت  دو ده ب وحضدل ثد    ضده   دت ختخو دل  ندثدئ   ب  بلاإخب  بلا دهئاثي  

( حخي طدل خد ا 1) خب بحخ كخضب طت بحخ ئه  وطد د بحدد  ض  و ضدئت ب طفدئ  خ  دد
وخد ا خي طدل خد ا خ صخدل بح دو    ده ح ث  دئخ  بحخقدد لخ ئسثده حطف  بح وضل وخ ئسث
 ود  ض  سد خل بح دضئغل بح يوضدل حيثئ دده وبح درا أو ندثئ وبح سوخئ  خ  خف  ب  بلا

 طثقئ لآ با بحسئ   بحخ كخضب. ندثئ بحدي ض  طت خف  ب  بلا ب ضئطل أو

خثدد   ثددإت با بحديدد ض   بحدددت أشددئ  إحضهددئ بحسددئ   بحخ كخددضب لو دد   ئخدد  بحثئ ثدد
وديضد  ثيدت بح سدوخئ  و درا  ندثدئ ئ ب  طدت بلايثإ ئ   بح ضئغل بح يوضل حثيت بح

د  بحطفددد  و ددد  تدددئا   سدددثل شدددثيدددت بحدفئ دددض  خدددب بحخوب دددا بحخ سدددوخل  ددددا لا د
( 25) %؛ وثئحدئحت أ ثح     أسص ل بلاندثئ 155% إحت 35  ت بحخوب ا  بلادفئد
 دد   دد    ت  ددو ده بح هئصضددل وثئحدددئحتوثددرح  أ ددثح بلاندثددئ   ددئث  ح دطثضددد طدد، سددؤبلا
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 دددثح  دددئث  ح دطثضدددد طدددت  دددو ده أ( خو فدددئ وثدددرح  25) بحخوب دددا ح ندثدددئ  بحخ دددو  
 (.2) بح هئصضل خ  د

 : التجربة الاستطلاعية للاختبار المصور
بحخسددددو  )  ئخددد  بحثئ ثدددل ثدطثضدددد بلاندثدددئ    دددت  ض ضدددل خدددب أطفدددئ  بح وضدددل

ل بحق ضخدددل ثخ ئط دددل بحدددوب   بحت ضددد  خدددب غضددد  بحيض دددل بحثدددئ ت( ثخ  سدددل بح هدددو  بلاثد بصضددد
سدد ل( وب  دد با خيضددئ    0.3) ( طفدد  ثخدوسددط  خدد   دد  س25) ب سئسددضل ث ددغ  دد  ه 

 : د  دطثضد أ وب  بحث     ضهئ ثه ا بح  و    ت بلآدت، س ل( 5.2)    س
  وخددد   بحديددد ا   دددت بح دددو  طدددت ، خددد   طهددد  بحطفددد  حخفددد  ب  بلاندثدددئ  بحخ دددو

 .بلاندثئ 
  بحدي ا بح يوثئ  بحدت  د  د هد  أث دئا بحدطثضدد ورحد  حدي دت   ضهدئ  ثد  بحثد ا طدت

بحدطثضددد بح هددئصت   ددت بحيض ضددل ب سئسددضل ود  ضدد   دد د بلاندثددئ  ود  ضدد  خيددئخ   
 بح يوثل وبحسهوحل وخيئخ   بحدخض   سص ل بلاندثئ . 

 دددد ت بلاندثددددئ  طددددت  ددددو ده بحخث صضددددل   ددددا بحخ كخددددضب ثيدددد: صااااد  المحكمااااين   
هرس بح دو     دا  د    ت، بلاندثئ  ودي ضخئده طت  و ده بحخث صضل أسص ل ضئغل 

وتهددددل و   ثدددد با   بصهدددد ، ختخو ددددل خددددب بحخ كخددددضب بحخدن  ددددضب طددددت هددددرب بحختددددئ 
    ه . 
، دخددد  إ دددئ    دددضئغل ثيدددت ب سدددص ل بحددددت ب د  دددوب ديددد ض هئ رحددد وث دددئا   دددا  

وثئحددئحت أ دثح  ؛%155إحدت % 35وتئا   سثل بلادفدئد   دت ب سدص ل ب ند ا خدب 
وثددرح  أ ددثح بحخقضددئ   ددئث  ح دطثضددد طددت  ددو ده ، ( سددؤبلا25)  دد   أسددص ل بلاندثددئ 

 .بح هئصضل

 : سئمةتقييم صلاحية الأ
ثهددد ا خي طدددل خددد   ددددًثض  كددد  سدددؤب  خدددب أسدددص ل بلاندثدددئ    دددت  ضخدددل خيئخددد  

أحفدئ ك و ثددئب  طقد  دد  بسددن با س سدد ل خدب خيدئخ   ب نفئضددئً بحثثدئ  سدوبا ب دفئ دئً أو 
ث ض  ضخث  ك  خيئخ   ضخل ثثئ  بلاندثئ  ثي   را ث و س وهو طت بحو    فسده  دوع 

وثئحخثدد  طقدد  ددد   سددئت خدوسددط ودثددئضب كدد  ث دد  خددب ث ددو  ، خددب  دد د بحخ دد  ح ث ددو 
  .ضوضح هرس بحقض  بحدئحت( 8) بلاندثئ  ثي   را أ   بحث و  وبحت و     
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  0) جدول
 بارصد  المحك لأسئمة الاخت

 معامل ألفا معامل الارتباط المصحح التباين المتوسط البنود

5 02.21 11.010 2.121 2.121 

0 02.22 11.511 2.111 2.121 

2 02.22 11.122 2.212 2.120 

2 02.22 11.122 2.221 2.120 

1 02.22 12.122 2.211 2.122 

1 02.22 10.122 2.211 2.121 

1 02.21 11.021 2.125 2.125 

1 02.22 11.522 2.111 2.122 

1 02.22 11.111 2.112 2.122 

52 02.22 11.111 2.112 2.122 

55 02.22 12.122 2.011 2.122 

50 02.22 10.122 2.111 2.121 

52 02.21 11.221 2.212 2.120 

52 02.21 11.110 2.110 2.121 

51 02.21 11.021 2.125 2.125 

51 02.22 11.522 2.111 2.122 

51 02.22 11.111 2.112 2.122 

51 02.22 11.111 2.112 2.122 

51 02.22 12.122 2.011 2.122 

02 02.22 10.122 2.220 2.121 

05 02.21 11.221 2.212 2.120 

00 02.21 11.110 2.110 2.121 

02 02.21 11.010 2.121 2.121 

02 02.22 11.511 2.111 2.121 

01 02.21 11.221 2.212 2.120 

01 02.21 11.110 2.110 2.121 

01 02.21 11.010 2.121 2.121 

01 02.22 11.511 2.111 2.121 

01 02.22 11.122 2.212 2.120 

22 02.22 11.122 2.221 2.120 
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 : ( بحسئثد خئ ض ت8) ضدضح خب بحت و      
 ط وبحدثدئضب ح ث د      خقئ  ل  ضخدت بحخدوسط وبحدثئضب حكد  ث د    دت  د   ثقدض  بحخدوسد

، ثيدد   ددرا   تددده ضدضددح  دد   بنددد ا بحقددض  طددت بح ددئحدضب ودقئ ثهددئ ث  تددل كثضدد  
وهددرب ضؤكدد  أب ، ثئ ضددئطل إحددت أب بحخدد ا بحددر  درثددرت طضهددئ هددرس بحقددض   دديض  تدد بً 

 .إحت    كثض  طت  ضئ  خئ وضي  خب أت ه خدتئ سلتخض  بحث و  
  بحسؤب  وبح  تل بحك ضدل ح ندثدئ    د  أب تخض   ض  خيئخ   بلا دثئط بحخ  ح ثضب

وضؤك  هرب دخد  تخض  ب سص ل ث  تل خقثوحل خب ،  بحل إ  ئصضئً   را   تل بحسؤب 
، بحسدض  خ خد  أثدو هئشد ) بح د د ثئ دثدئ  ثقضدل ب سدص ل خ كدئً حقضدئ   د د بحسدؤب 

وهرس بحخيئخ   ديدث  خيئخ  دخضد  حكد  سدؤب  ثئ دثدئ  ثقضدل بحث دو   (212، 8552
   .كخ

   أب خيددئخ   ثثددئ  أحفددئ ك و ثددئب ح ندثددئ  لا ضدددًث  ثيدد   ددرا أ  سددؤب  وهددرب ضيدد
 خ ئسثئ وددفد هرس بح دضتل خ    د بحخ كخضب بحسئثد. 

  د  ض  خيئخ   بح يوثل وبحسهوحل وخيئخ   بحدخض   سص ل بلاندثئ. 
  ددد   سددئت خيئخدد  بح دديوثل حكدد  خفدد    خددب خفدد  ب  بلاندثددئ   ددب ط ضددد  سددئت

 بحخيئ حل بحدئحضل.  ثئسدن ب ، خدوسط بح سئثت ح تئثل بح  ض لبح
 ب تئثئ  بح  ض ل   ت بحسؤب ختخوع 

 دددددددددددددددددددد =بح يوثل خيئخ   
     بحط ت 

 خقثدددولًا إرب د بو ددد   ضخدددل خيئخددد  بح ددديوثل حددده ثدددضب (بحخفددد   ) ؤب سدددوضيدثددد  بح
دكدوب شد ض    5.85هوحل حهئ  دب كوب بحخف    بحدت ضق  خيئخ  بحس، (5.25، 5.85)

 دكوب ش ض   بحسهوحل. 5.25وبحخف    بحدت ض ض  خيئخ  بحسهوحل حهئ  ب ، بح يوثل
 .د  ض  خيئخ   بحدخضض  حخف  ب  بلاندثئ  -
 :  كئلآدت ورح  أسص ل بلاندثئ  خب (خف   ) سؤب  حك  خيئخ  بحدخضض   سئت د 

  اد دضت   تئ  ب طفئ  خب ب   ا إحا ب  .  
 دخث  بحد  تئ  05، % دخث  بح  تئ  بحي ضئ05: دقسض  بح  تئ  إحا ختخو دضب %

 بح  ضئ. 
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     د  ض      ب طفدئ  بح درضب أتدئثوب إتئثدل  د ض ل طدت كد  ختخو دل  دب كد  خفد
   ا    . 

 دطثضد بحخيئ حل بحدئحضل. 

 خ  ي -خ    
 دددددددددددد خيئخ  بحدخضض  = 

 ب 1/8   
    تئ  بحدت        ضهئ بحفصل بحي ضئ.ختخوع بح   :  ض  خ 
 ختخوع بح  تئ  بحدت        ضهئ بحفصل بح  ضئ.: خ  ي 
 ط ب .ب     : ب  

. و ددد   ب   خيدددئخ   (5.85) وضقثددد  بحسدددؤب  إرب حددد  ضقددد  خيئخددد  دخضضددد س  دددب
خخدددئ ضددد     ددددا أب بحقددد   بحدخضضددد    سددددص ل  .(5.85) بحدخضضددد   سدددص ل بلاندثدددئ   ددددب

( بحدددددئحت ضوضددددح خيددددئخ   بحسددددهوحل وبح دددديوثل 2) بحتدددد و    دددد و  بلاندثددددئ  خ ئسددددثل.
 وبحدخض  حك  سؤب  خب أسص ل بلاندثئ 

  2) جدول
 معاملات الصعوبة والسيولة والتميز لكل سؤال من أسئمة الاختبار  

معامل  السؤال
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  السؤال
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

5 2.22 2.12 2.121 51 2.12 2.12 2.111 

0 2.21 2.11 2.111 51 2.22 2.11 2.112 

2 2.21 2.11 2.212 51 2.22 2.11 2.112 

2 2.01 2.10 2.221 51 2.02 2.11 2.011 

1 2.11 2.21 2.211 02 2.02 2.11 2.220 

1 2.02 2.11 2.211 05 2.01 2.15 2.212 

1 2.01 2.15 2.125 00 2.21 2.10 2.110 

1 2.02 2.11 2.111 02 2.21 2.10 2.121 

1 2.22 2.11 2.112 02 2.22 2.11 2.111 

52 2.22 2.11 2.112 01 2.01 2.15 2.212 

55 2.02 2.11 2.011 01 2.21 2.10 2.110 

50 2.02 2.11 2.111 01 2.21 2.10 2.121 

52 2.21 2.11 2.212 01 2.22 2.11 2.111 

52 2.21 2.10 2.110 01 2.02 2.11 2.212 

51 2.11 2.21 2.125 22 2.02 2.11 2.221 
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 : الاتسا  الداخمي
ثض سوب( ثضب ك  سدؤب  ) ح د قد خب بلادسئد بح بن ت د   سئت خيئخ  ب دثئط

خب أسص ل بلاندثئ  وبح  تل بحك ضل ح ثي  بحف  دت بحدر  د دخدت إحضده وثدضب   تدل كد  ثيد  
ورح  حخي طه خ ا ب دثدئط وبدسدئد خفد  ب  بلاندثدئ  ثئح  تدل ، وبح  تل بحك ضل ح ندثئ 

( بحدئحضددددئب ضوضدددد ئب هددددرس 0، 2) وبحتدددد ولاب   دددد ، بحك ضددددل ح ندثددددئ  وأثيددددئ  بلاندثددددئ 
 : بح دئص 

  2) جدول
  22=ن) إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية والدرجة الاسئمة بين الارتباط معاملات 

تناول 
الأطعمة 
 السريعة

 معامل 
 اطالارتب

الحمويات 
والسكريات 
 والمثمجات

معامل 
 الارتباط

المشروبات 
الغازية 
 والمعمبة

معامل 
 الارتباط

الخضروات 
 والفاكية

معامل 
 الارتباط

الأطعمة 
 المممحة

معامل 
 الارتباط

5 **2.112 5 **2.111 5 **2.111 5 **2.155 5 **2.112 

0 **2.121 0 **2.122 0 **2.122 0 **2.111 0 **2.112 

2 **2.115 2 **2.115 2 **2.101 2 **2.121 2 **2.112 

2 **2.122 2 **2.150 2 **2.102 2 **2.101 2 **2.100 

1 **2.151 1 **2.112 1 **2.112 1 **2.112 1 **2.111 

1 **2.112         

1 **2.122         
1 **2.105         
1 **2.110         
52 **2.151         

 . 2.25) عند** دال 
   1) جدول

  22ن=) معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو

 البعد
تناول الأطعمة 

 السريعة

الحمويات 
والسكريات 
 والمثمجات

المشروبات 
 الغازية والمعمبة

الخضروات 
 والفاكية

الأطعمة 
 المممحة

 معامل 
 2.111** 2.110** 2.111** 2.111** 2.122** الارتباط

  2.25) ** دال عند 

ضدضح خب بحت وحضب بحسئثقضب ثًب أسص ل بلاندثئ  ددخد  ثخيئخ   ب دثئط  وضده 
كخئ أب ، ( خ  بح  تل بحك ضل ح ثي  بحر  د دخت إحضه5.51) و بحه إ  ئصضئ     خسدو 
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( 5.51) و ب دثددئط كدد  ثيدد  ثئح  تددل بحك ضددل ح ندثددئ   وضدده و بحدده إ  ددئصضئ   دد  خسددد
 .وهرب ض     ت أب بلاندثئ  ثخف  بده ضدخد  ثئدسئد  بن ت  ئحت

 : ثبات الاختبار
 : Alphaكرونباخ  -الثبات بطريقو ألفا

وهدرب  حضد  كدئطت  (5.218) د   سدئت  ضخده خيئخد  أحفدئ ح ندثدئ  ككد  وث يد 
 .  ا أب بلاندثئ  ضدخد  ثخيئخ  ثثئ   ئحت

طقد  دثدضب أب خيدئخ   بحثثدئ   دض   يئ   صضسضلوثخئ أب بلاندثئ  ض وا نخسل أث
خخدئ ضي دا أب أثيدئ  بلاندثدئ  ددخدد  ( 5.51) خ دفيل و ب  إ  ئصضئ     خسدو   لاحل

وضدضدددح رحددد  خدددب نددد   ، وثدددرح  ضكدددوب  دددئح ئً ح سددددن ب ، ثخيدددئخ   ثثدددئ   ئحضدددل
 : ( بحدئحت3) بحت و     

   1) جدول
  بعد والدرجة الكمية للاختبارلكل  ريشاردسون كودار معاملاتمعاملات 

  22ن = )

 البعد
تناول 
الأطعمة 
 السريعة

الحمويات 
والسكريات 
 والمثمجات

المشروبات 
الغازية 
 والمعمبة

الخضروات 
 والفاكية

الأطعمة 
 الكمي المممحة

كودر 
(KR21  2.155 2.102 2.120 2.121 2.150 2.122 

 : ممتع المقترحقائم عمي استراتيجيات التعمم الالالبرنامج  -2

 وبلاطددد عطددت ضددوا ب تدد باب  بحسدددئثقل وث ددئا   ددت خدددئ و   ثئ طددئ  بح  دد   
  ددت ثيددت بح  بسددئ  بحسددئثقل وبحثدد بخ  بحد  ضثضددل ثختددئ  بحث دد  بح ددئحت طقدد  ددد  إ دد ب  

 : بحث  ئخ  بحخقد ل وطقئ ح نطوب  بحدئحضل

 : تحديد أىداف البرنامج -
  بحيئ ب  بحيربصضدل غضد   د ضل بحددت ضخئ سدهئ بحه ا بحيئ  ح ث  ئخ  هو دي ض  ثيت

 .أطفئ  بح وضل خب ن   بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد 
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 وضفدد ت ثيد   .وأ ثثد  ب هرب بحه ا أه بطئً ط  ضل دثيدئً حت سدئ  بحث  دئخ  بحخند فدل
 بح وضدددل طفددد  حددد   بح ددد ضل غضددد  بحيدددئ ب  بحيربصضدددل خدددب بحث  دددئخ  ضدددد  ديددد   بلا دهدددئا

 : حدئحضلبحخدضخ ل بحخ ئو  ب

الأطعمااة المقميااة و  تناااول الأطعمااة السااريعة أو الجاااىزة: ولالمحااور الأ  
 :  مواقف52) والمصنعة

 ( خوب ا0) د ئو  بح  وضئ  وبحسك ضئ  وبحخث تئ : المحور الثاني. 
 ( خوب ا0) بحخش وثئ  بحيئ ضل وبحخي ثلد ئو  : المحور الثالث. 
 ( خوب ا.0) د ئو  بحنض وب  وبحفئكهل: المحور الرابع 
 ( خوب ا0) ب طيخل بحخخ  لد ئو  : المحور الخامس. 
  د  ضدد  بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  بحدددت سدسدددن   طددت بحث  ددئخ   ضدد   ئخدد  بحثئ ثددل

( خب بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  ورح  حخ ئسثدهئ ح خ   ل بحيخ ضل حطف  15) ثئندضئ 
ل بحيضددد   ددد ضل  دددد  طفددد  كدددرح  حخ ئسدددثدهئ طدددت ديددد ض  بحيدددئ ب  بحيربصضددد، بح وضدددل
بلاسدد بدضتضئ   وثرح  طق  د  بلاتئثل  دب بحسدؤب  بحثدئ ت ح ث د  وهدو "خدئ ، بح وضل

 حد   بحخ ئسثل خب بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  حدي ض  بحيدئ ب  بحيربصضدل بحيضد   د ضل
  أطفئ  بح وضل؟"

 : محتوي البرنامج -
  وبح  بسدئ  بحسدئثقل   دت بحث دو  بلاطد عد  د  ض  خ دو  بحث  ئخ  طت ضوا 

( حقدددئا 25) وض ددددو  بحث  دددئخ    دددت نخسدددل و ددد ب  خقسدددخل   دددت، طدددئ  بح  ددد  وب 
( 15) د دئو  ب طيخدل بحسد ضيل أو بحتدئه   وب طيخدل بحخق ضدل وبحخ د يل: و بحو    ب 

( حقدددئا  بحو ددد   0) د دددئو  بح  وضدددئ  وبحسدددك ضئ  وبحخث تدددئ : حقدددئاب  بحو ددد   بحثئ ضدددل
د دددددئو  : ( حقدددددئاب  بحو ددددد   بح بثيدددددل0) حخشددددد وثئ  بحيئ ضدددددل وبحخي ثدددددلبد دددددئو  : بحثئحثدددددل

( 0) ب طيخددددل بحخخ  ددددلد ددددئو  : ( حقددددئاب  بحو دددد   بحنئخسددددل0) بحنضدددد وب  وبحفئكهددددل
 .حقئاب 

  ( بسددددددد بدضتضئ  خددددددب 15) بسدددددددن خ  بحثئ ثددددددل: طدددددد د وأسددددددئحضت بحدددددددي   ثئحث  ددددددئخ
  .بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  حد قضد أه با بحث  ئخ 
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 ددددد  بسدددددن ب  بحوسددددئص  وب  وب  بحدي ضخضددددل بحدئحضددددل   دددد  د فضددددر : وسااااائل التعميميااااةال
 -ثطئ دئ  خ دو   -  د   و ضدئ ب  خض ب ضدل -Lap topتهدئ  كخثضدود  ) بحث  ئخ 

 -بحددوبب -خسددئثقئ  -بحيددئت -و سددوخئ  دي ضخضددل -خقددئط  طضدد ضو -  ددي خ ددو  
 -وبحق دددي - وب  خدددت ح دخثضددد  ب  -بطثدددئد -ختخو دددل خدددب بحنضددد وب  وبحفوبكددده

 خس  ضئ ( 

 ددد  دطثضددد بندثددئ  : ضددد  دطثضددد بحدقددوض  بحقث ددت: أساااليب التقااويم المتبعااة بالبرنااامج
خدب ندد   : وبحدقدوض  بحخ   ددت .بحيدئ ب  بحيربصضدل بحخ ددو   ث ضدئً  ثدد  دطثضدد بحث  ددئخ 

ت سددددئ  بحث  ددددئخ  ثئسدددددن ب  بسددددد بدضتضئ  بحددددددي   بحخخددددد  وخددددئ ضدثيهددددئ خددددب أسدددددص ل 
ددد  دطثضددد بندثددئ  بحيددئ ب  بحيربصضددل : وبحدقددوض  بح هددئصت .ودطثضقددئ   خ ضددل وخ ئ شددئ 

 بث ئا دطثضد بحث  ئخ .: وبحدقوض  بحخسدخ  .بحخ و  ثي ضئً ثي  دطثضد بحث  ئخ 

 بسدددض  -ب دد   -بسدددضك  )  ئخد  بحثئ ثددل ثدقدد ض  بحدي ضدد ب  إخددئ ثدئحدي ض ب  بحخئ ضددل- 
 (. بحد فضد - لبحخ -بحدشتض  وبحث ئا) توبص ( أو خي و 

 بسدددي د دطثضددد بحث  ددئخ  ندد   بحف دد  بح  بسددت ب و  : الحاادود الزمنيااة لمبرنااامج
 و ددد  دضدددخب بحث  ددددئخ  12/2/8513إحددددت  18/8/8513ث بضدددل خدددب  8513ح يدددئ  

( حقددئا أسددثو ضئل   ددت خدد ب   ددوبحت شدده ضب طثددد بحث  ددئخ    ددت 2) ( حقددئا ثوب دد 25)
بحختخو ددل بحضددئثطل وددد  د فضددر دت ثددل ختخو ددل بحث دد  ب سئسددضل وحدد  ضطثددد   ددت 
  دددت بحث  ددئخ  وحدد  ضددد  ددد  ضت أطفدددئ   لبحث دد  وددد  ضت أطفددئ  بحختخو ددل بحدت ضثضدد

 .بحختخو ل بحضئثطل   ت أ شطل و  ب  بحث  ئخ 

 : التجربة الاساسية لمبحث
 : بدث  د فضر دت ثل بحث   بحنطوب  بحدئحضل

  ضل بحخ و  ورح  ث و   ط  ضل   ت بحدطثضد بحقث ت لاندثئ  بحيئ ب  بحيربصضل بح 
( طفددً  80) دت ضثضددل وبحضددئثطل( و دد  ث ددغ  دد   كدد  ختخو ددل) أطفددئ  بحختخددو دضب

 .وطف ل
  ( طفدددً  80) بحدت ضثضدددل طقدددط( ث دددغ  ددد  هئ) دطثضدددد بحث  دددئخ    دددت ختخو دددل بحث ددد

 .وطف ل
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  بحدطثضددد بحثيدد   لاندثددئ  بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل بحخ ددو  ورحدد  ث ددو   ط  ضددل
( 80) دت ضثضددل وبحضددئثطل( و دد  ث ددغ  دد   كدد  ختخو ددل)   ددت أطفددئ  بحختخددو دضب

طفددددً  وطف ددددل ورحدددد  ثيدددد  بلا دهددددئا خددددب دطثضددددد بحث  ددددئخ    ددددت أطفددددئ  بحختخو ددددل 
 بحدت ضثضل و    بح  تئ  دخهض بً لاسدن با بح دئص  ودفسض هئ 

  بحثئحدد  طقدد  ددد  ب تئثددل   ددت بحسددؤب  ، وخددب ندد   بسدددي بت نطددوب  ث ددئا بحث  ددئخ
حديدددد ض  ثيددددت  وهدددو" خددددئ  دددو   بحث  ددددئخ  بحقدددئص    ددددت بسدددد بدضتضئ  بحدددددي   بحخخدددد 

 "؟بحيئ ب  بحيربصضل غض  بح  ضل ح ا أطفئ  بح وضل

 : التصميم التجريبي: خطوات تنفيذ التجربة

 : متغيرات البحث
 بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد : المتغير المستقل.  
 حيربصضل غض    ضل  طفئ  بح وضلدي ض  بحيئ ب  ب: المتغير التابع. 

 ورحددد   ثثدددئ   ددد ل ، بسددددن خ  بحثئ ثدددل بحخددد ه  شدددثه بحدت ضثدددت: تحدياااد المااانيج
بحفدد وت وبحو دددوا   دددت أهددد  بحفددد ود ثددضب بحختخدددو دضب بحدت ضثضدددل وبحضدددئثطل وثدددضب 

 .بحدطثضد بحقث ت وبحثي  

 ئسددضلسب  بحث دد   ض ددل دكو دد : بندضددئ  بحيض ضددل وبحدطثضددد بحقث ددت   با بحث دد 
 0.2)  دد  س  خدد  ثخدوسددط طفدد ( 05)  دد  ه  ث ددغ خددب ختخو ددل خددب أطفددئ  بح وضددل

د  دقسضخه   شوبصضئ إحت ختخدو دضب ختخو دل  (س ل 5.2)    س خيضئ   وب   با( س ل
وختخو ددل ضددئثطل ث ددغ ، ( طفدد  ددد  دطثضددد بحث  ددئخ    ددضه 80) دت ضثضددل ث ددغ  دد  ه 

 .( طف  ح  دنض     ث بخ 80)    ه 

ثضددد بلاندثددئ  بحخ ددو  حقضددئ  بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل بحدددت ضخئ سددهئ وددد  دط
  ددت بحختخددو دضب  ث ضددئً وثيددد ضئً وح د قددد خددب دكددئطؤ بحختخددو دضب طدددت ، طفدد  بح وضددل

بحيددددئ ب  بحيربصضددددل غضدددد  بح دددد ضل بسدددددن خ  بحثئ ثددددل بندثددددئ  " " حيض دددددضب خسدددددق دضب 
Independent sample T- Test Two ضثض هدئ بحتد ولاب   د  وتدئا  بح ددئص  كخدئ 

 " .( بحدئحضئب1)
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  1) جدول
التطبي   فيدرجات المجموعة الضابطة و درجات المجموعة التجريبية متوسطات   بين ولفر لدلالة ا قيمة "ت"

  01ن لمضابطة= ، 01ن لمتجريبية =) القبمي لاختبار العادات غير الصحية النس  القيمي

راف الأنح المتوسط العدد المجموعة القيمة
 المعياري

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

 تناول الأطعمة السريعة
 2.202 2.115 2.50 01 الضابطة

 

 غير دال

 2.111 2.02 01 ةالتجريبي

الحمويات والسكريات 
 والمثمجات

 2.021 2.111 0.51 01 الضابطة

 

 غير دال

 2.111 0.50 01 ةالتجريبي

 المشروبات الغازية والمعمبة
 غير دال 5.522 2.115 5.11 01 الضابطة

 2.111 5.12 01 ةالتجريبي

 الخضروات والفاكية
 غير دال 5.212 2.111 5.11 01 الضابطة

 2.122 0.21 01 ةالتجريبي

 الأطعمة المممحة
 غير دال 5.221 2.121 5.11 01 الضابطة

 2.121 2.21 01 ةالتجريبي

 العادات ككل
 غير دال 2.111 2.220 2.11 01 الضابطة

 2.121 2.02 01 ةالتجريبي

( بحسددئثد أ دده لا دوتدد  طدد ود  بحددل إ  ددئصضئ ثددضب 1) ضدضددح خددب بحتدد و    دد  
خدوسددددطت   تددددئ  بحختخو ددددل بحضددددئثطل وبحختخو ددددل بحدت ضثضددددل طددددت بحدطثضددددد بحقث ددددت 

خخددئ ضدد     ددت دكددئطؤ بحختخددو دضب  ثدد  بحثدد ا طددت ، لاندثددئ  بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل
 .( بحدئحت ضوضح هرس بح دئص 1) وبحشك     ، بحدت ثل

 
  5) شكل

 الفرو  بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبي  القبمي 
 لاختبار العادات الغذائية الصحية 
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 : عرض النتائج وتفسيرىا
 لاحدل إ  دئصضل ثدضب  رب  طد ود دوتد " :  دت ضد ي وبحدر  ب و  بحفد ت خدب بحد قد

بحختخو دددل  أطفدددئ   تدددئ   وخدوسدددطتبحختخو دددل بحضدددئثطل أطفدددئ    تدددئ   خدوسدددطت
ح ددئحح بحختخو ددل  طددت بحدطثضددد بحثيدد   لاندثددئ  بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضلبحدت ضثضددل 
 Independent sampleبسدن خ  بحثئ ثل بندثئ  " " حيض دضب خسدق دضب  .بحدت ضثضل

T- Test Two      ( بحدئحت"2) وتئا  بح دئص  كخئ ضثض هئ ت و.  
  1) جدول

التطبي   فيدرجات المجموعة الضابطة و درجات المجموعة التجريبية متوسطات   بين ولفر لدلالة ا قيمة "ت"
   d  وقوة التيثير )²ηالبعدي لاختبار العادات الغذائية الصحية وكذلك حجم التيثير )قيمة مربع )

   01ن لمضابطة= 01)ن لمتجريبية =

الأنحراف  لمتوسطا المجموعة القيمة
 المعياري

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

²η d 

 تناول الأطعمة السريعة
 52.111 2.120 0.10 الضابطة

 

دال عند 
2.25 

2.12 
2.22 

 مرتفع 5.221 1.22 التجريبية

الحمويات والسكريات 
 والمثمجات

 02.510 2.152 5.10 الضابطة

 

دال عند 
2.25 

2.11 
1.11 

 مرتفع 2.221 2.11 التجريبية

المشروبات الغازية 
 والمعمبة

 55.011 2.111 0.21 الضابطة

 

دال عند 
2.25 

2.12 
2.01 

 مرتفع 2.112 2.10 التجريبية

 الخضروات والفاكية
 52.210 2.111 5.11 الضابطة

 

دال عند 
2.25 

2.12 
2.22 

 مرتفع 2.150 2.21 التجريبية

 الأطعمة المممحة
 52.115 2.111 5.11 الضابطة

 

دال عند 
2.25 

2.10 
2.51 

 مرتفع 2.122 2.01 التجريبية

 العادات ككل
دال عند  01.151 5.101 52.21 الضابطة

2.25 
2.12 

1.15 

 مرتفع 0.511 02.11 التجريبية

وضدضدددح خدددب بحتددد و  بحسدددئثد وتدددو  طددد ود رب   لاحدددل إ  دددئصضل   ددد  خسددددو  
كك  ثضب خدوسدطت   تدئ  بحختخو دل بحدت ضثضدل  طت ك  ثي  وبلاندثئ  (5.51)  لاحل

وبحضدئثطل طددت بحدطثضددد بحثيدد   لاندثددئ  بحيدئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل ح ددئحح بحختخو ددل 
، د ددددئو  ب طيخددددل بحسدددد ضيل 12.35) بحدت ضثضددددل  ضدددد  ث يدددد   ضخددددل     ددددت بحد دضددددت

، بحخشددددد وثئ  بحيئ ضدددددل وبحخي ثدددددل 11.82، بح  وضدددددئ  وبحسدددددك ضئ  وبحخث تدددددئ  85.13
لاندثدئ  بحيدئ ب   80.38، ب طيخدل بحخخ  دل 15.32، بحنض وب  وبحفئكهل 15.21
 (5.51) وتخض  هرس بحقضخل  بحل ب  ئصضئ     خسدو   لاحل (كك 



 

15 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ث و

لثال
ا

- 
ي

ثان
ء ال

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

يو 
يول

02
02

  
 

( 5.32، 5.18، 5.15، 5.12، 5.23، 5.25)  ضخدددددل خ ثددددد  إضددددددئ ث يددددد  -
، 2.12، 2.52، 2.81، 0.20، 2.52) ( ث يدددددد d) و دددددو  بحددددددًثض ،   دددددت بحد دضدددددت

طددؤب  أثددو  طددت ) كخددئ ركدد  وهددرس بحقددض  ددد     ددا دددًثض  كثضدد ،   ددت بحد دضددت (1.01
  دا  (8552، سدي   ثد  بحد  خب)و (8552،  ضئ   د )و (1333، و خئ   ئ د

 : أ ه
  كئب  و  بحدًثض  ضيضفل. 5.0و دا أ   خب  5.8إرب كئ    ضخل   خب 
  كئب  و  بحدًثض  خدوسطل. 5.2و دا  5.0إرب كئ    ضخل   خب 
  كئب  و  بحدًثض  خ دفيل. 5.2  ب    ضخل    بإرب 

ووطقدئ حهدرس  دي ض  بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل خب ن   بسدن ب  بحث  دئخ .ح
بح دضتددل ضددد   ثدددو  بحفدد ت بحددر  ضددد ي   ددا" دوتدد  طددد ود رب   لاحددل إ  ددئصضل   ددد  

 طددت كدد  ثيدد  وبلاندثددئ  ككدد  ثددضب خدوسددطت   تددئ  بحختخو ددل (5.51) خسدددو   لاحددل

طددت بحدطثضددد بحثيدد   لاندثددئ  بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل ح ددئحح  وبحضددئثطل ت ضثضددلبحد
 .( بحدئحت ضوضح هرس بح دئص 8) وبحشك ، بحختخو ل بحدت ضثضل
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  0) شكل

 الفرو  بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبي  البعدي 
 غذائية الصحية لاختبار العادات ال
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دوتدددد  طدددد ود رب   لاحددددل  ": ح د قددددد خددددب بحفدددد ت بحثددددئ ت وبحددددر  ضدددد ي   ددددت
بحدطثضقددضب بحقث ددت وبحثيدد   لاندثددئ  بحيددئ ب  بحيربصضددل   تددئ   خدوسددطتإ  ددئصضل ثددضب 

بسددن خ  بحثئ ثدل بندثدئ   .دت ضثضل ح ئحح بحدطثضد بحثي  بحختخو ل بح  ت  بح  ضل
وتدئا  بح ددئص  كخدئ ضثض هدئ تد و   Paired Samples Test" " حيض ددضب خد دثطدضب 

 ( بحدئحت" 3)    
  1) جدول

التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار العادات الغذائية الصحية درجات متوسطات   بين ولفر لدلالة ا قيمة "ت"
   d)   وقوة التيثير²η) قيمة مربع) عمي المجموعة التجريبية وكذلك حجم التيثير

  01ن لمضابطة= ، 01ن لمتجريبية =)

 المتوسط المجموعة القيمة
 الأنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوي 
 الدلالة

²η d 

دال عند  50.120 2.111 2.02 القبمي تناول الأطعمة السريعة
2.25 

2.11 
2.01 

 مرتفع 5.221 1.22 البعدي

الحمويات والسكريات 
 والمثمجات

دال عند  51.221 2.111 0.50 القبمي
2.25 

2.15 
1.02 

 مرتفع 2.221 2.11 البعدي

المشروبات الغازية 
 والمعمبة

دال عند  52.111 2.111 5.12 القبمي
2.25 

2.11 
2.12 

 مرتفع 2.112 2.10 البعدي

دال عند  52.222 2.122 0.21 القبمي الخضروات والفاكية
2.25 

2.15 
2.21 

 مرتفع 2.150 2.21 البعدي

دال عند  52.521 2.121 5.11 لقبميا الأطعمة المممحة
2.25 

2.15 
2.22 

 مرتفع 2.122 2.01 البعدي

دال عند  01.112 5.212 55.22 القبمي العادات ككل
2.25 

2.11 
1.11 

 مرتفع 0.511 02.11 البعدي

وضدضدددح خدددب بحتددد و  بحسدددئثد وتدددو  طددد ود رب   لاحدددل إ  دددئصضل   ددد  خسددددو  
ندثدئ  ككد  ثدضب خدوسدطت   تدئ  بحختخو دل بحدت ضثضدل كد  ثيد  وبلا طدت (5.51)  لاحدل

وبحضدئثطل طددت بحدطثضددد بحثيدد   لاندثددئ  بحيدئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل ح ددئحح بحختخو ددل 
، د ددددئو  ب طيخددددل بحسدددد ضيل 18.32) بحدت ضثضددددل  ضدددد  ث يدددد   ضخددددل     ددددت بحد دضددددت

، لبحخشددددد وثئ  بحيئ ضدددددل وبحخي ثددددد 12.33، بح  وضدددددئ  وبحسدددددك ضئ  وبحخث تدددددئ  10.20
لاندثدئ  بحيدئ ب   82.02، ب طيخدل بحخخ  دل 15.12، بحنض وب  وبحفئكهل 15.55
 .(5.51) وتخض  هرس بحقضخل  بحل ب  ئصضئ     خسدو   لاحل (كك 
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 ا(   دد5.31، 5.21، 5.21، 5.23، 531، 5.21) إضدددئ خ ثدد   ضخددل ث يدد  -
 (3.33، 2.22، 2.23، 2.32، 0.85، 2.83) ( ث يدددد d) و ددددو  بحددددًثض ، بحد دضدددت

طدددؤب  أثدددو  طدددت و خدددئ  ) كخدددئ ركددد  وهدددرس بحقدددض  دددد     دددا ددددًثض  كثضددد ،   دددت بحد دضدددت
ديدددد ض  ح (8552، سددددي   ثدددد  بحدددد  خب)و (8552،  ضددددئ   دددد )و (1333،  ددددئ د

ووطقدئ حهدرس بح دضتدل ضدد   بحيئ ب  بحيربصضدل بحيضد  بح د ضل خدب ند   بسددن ب  بحث  دئخ .
 خدوسددددطتلاحدددل إ  دددئصضل ثدددضب دوتددد  طددد ود رب    ثدددو  بحفددد ت بحدددر  ضددد ي   دددا" 

بحختخو ددل   ددت  بحدطثضقددضب بحقث ددت وبحثيد   لاندثددئ  بحيددئ ب  بحيربصضدل بح دد ضل  تدئ  
 .( بحدئحت ضوضح هرس بح دئص 2) وبحشك ، دت ضثضل ح ئحح بحدطثضد بحثي  بح

 :( بحدئحت ضوضح هرس بح دئص 2) وبحشك  
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  2) شكل

سطي درجات التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار العادات غير الصحية عمي المجموعة الفرو  بين متو 
  التجريبية

ح د قدد خدب  د ل بحفد ت بحثئحد  وبحددر   دي   دت "ضوتد  أثد  ح ث  دئخ  بحقددئص  
  ددت بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  حديدد ض  ثيددت بحيددئ ب  بحيربصضددل غضدد  بح دد ضل بحدددت 

 ب بحسؤب  بح بث  وهو "خئ أث  بحث  ئخ  بحقئص    ت  وح تئثل .ضخئ سهئ أطفئ  بح وضل
 بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  طت دي ض  ثيت بحيئ ب  بحيربصضل غض  بح  ضل ح ا 
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، 2) أطفئ  بح وضل؟" وتئا   دئصته ك  خوض ه خب بحت ولاب بحسدئثقضب   د  
طدددت   إضددددئ  ضخدددل خ ثددد ث يددد  (d) ( و دددو  بحددددًثض ²η)  ضخدددل خ ثددد ) ( ثض ددئ  تددد  بحددددًثض 3

 و ددو ، (   ددت بحد دضددت5.32، 5.18، 5.15، 5.12، 5.23، 5.25) 2تدد و    دد  

،   دددددت بحد دضدددددت (1.01، 2.12، 2.52، 2.81، 0.20، 2.52) ( ث يددددد d) بحددددددًثض 
، 5.21، 5.21، 5.23، 531، 5.21) 3طدددت بحتددد و    ددد   ضخدددل خ ثددد  إضددددئ  ث يددد 
، 2.23، 2.32، 0.85 ،2.83) ( ث يدددددد d) و دددددو  بحددددددًثض ، بحد دضدددددت (   دددددت5.31
وهرس بحقدض  دد     دا ددًثض  كثضد  وهدرس بحقدض  دد     دا ،   ت بحد دضت (3.33، 2.22

 .دًثض  كثض 
ضدضح خب بحي ت بحسئثد ح دئص  دطثضد بحث   د قدد بحفد وت بحثئحثدل ح ث د  
ثددرح  ضخكددب بحد قددد خددب طئ  ضددل بحث  ددئخ  بحقددئص    ددت بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  طددت 

بحيئ ب  بحيربصضل غض  بح  ضل حد ا أطفدئ  بح وضدل وتدئا   دئصتده خدب  دي ض  ثيت
وخقثو  خخدئ ضد    د     ا دًثض  كثض ( d) ( و و  بحدًثض ²η)  ضخل خ ث )  ت  بحدًثض 

   ت وتو  أث   ب  إ  ئصضئً ح ث  ئخ .

 : تفسير النتائج
ئص  خدد  وددفددد هددرس بح ددد: ضخكددب دفسددض   دددئص  بحث دد  بح ددئحت طددت بح قددئط بحدئحضددل

 ,Yang، )(Rambli, et al,2013، )(Sim&et al,2006)   بسددل كددً  خددب

، (Ford et al ,2015، )(Schattner,P,2015، )(8510،  هدت بحسدض ، )(2013
، هددد  خ خددد و  هثددده خ خدددو ، )(8512،  فدددضب ث ددد   خددد  ، )(8511، إثددد بهض   طيددد )

   غ  بند ا بحيض دل ( بحدت أوض   تخضيهئ طئ  ضل بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد8512
خئ دد ب ، بحخسدددن خل طددت هددرس بح  بسددئ   ددب  ض ددل بحث دد  بح ددئحت طددت بحخ   ددل بحيخ ضددل

 ض  ، س وب  3 -0( كئ   بحيض ل طت  ف  بحخ   ل Rambli, et al,2013)   بسل
ه ط  إحت د خض  دقض  كدئت بحدي   ثئ ثت ضل حلأطفئ  ثإ نئ  بحخديل وبحدي   بحدفئ  ت 

  ( بحخ دو  ودو ضدا بح يدت وبحد  بخئ وب غدئ ت وبسددن ب  )  ب  كددئتخب ند   بسددن
أ هد   بح ددئص  أب بح يددت هدو بحخكدئب بحخ ئسدت حضددي   ب طفددئ  ، دك وحوتضدئ بحخي وخدئ 

وأب تدددو خدددب بحخددد ل ضتيددد  ب طفدددئ  أكثددد  بسددددتئثل خخدددئ ضسدددئ   طدددت ، بحقددد با  وبحكدئثدددل
  . ضه بحخشئ كل وطت بكدشئا ب طكئ  وبكدسئت بحنث ب  ح
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 ,Jessica Hoffman) كخددئ ددفددد هددرس بح دددئص  خدد    بسددل كددً  خددب   بسددل

، ولاا خ خد ) (8515، إضخدئب خ خد ) ( و  بسدل8552،  ضدئ خسدي ) ( و  بسل2004
 Mary) ( و  بسدددددلChuanla Hu &et al.2010) ( و  بسدددددل8553

G,Roseman,2011كدددد ب   خددددو  ،  ب دددد ب خ ددددطفت) ( و  بسددددل  ( و  بسددددل8518، وبع
(Al- Amari,2012و  بسددل ) ( و  بسددل8512،  ددئخ  خ خدد ) (Pamela A. 

Williams.2014وبحدت أك   تخضيهئ   ا ) : 
   ضددد و   بكسدددئت أطفدددئ  بح وضدددل بحخي وخدددئ  بحيربصضدددل بح ددد ضل وديددد ض  بحسددد وكضئ

  .بحيربصضل بحنئطصل ود خضل ودي ض  بحيئ ب  بحيربصضل بح  ضل وبحو ت بح  ت
  ون ئصي وبهدخئخئ  طف  بح وضل.خ ئسثل بحث  ئخ  حطثضيل 

 خدددب  ضددد  بسددددن ب  ، بندددد ا بحط ضقدددل بحخدثيدددل طدددت بحث  دددئخ   دددب بحطددد د بحدق ض ضدددل
وب  شدددطل بحدئثيدددل حددده وبحدددد  ضثئ  بحخ ددد وثل ثئ غدددئ ت  بحددددي   بحخخدددد   بسدددد بدضتضئ

وثئحدخثضدد  وحيددت بحدد و  وبحق ددي وبلاطدد   بحدي ضخضددل وبح ضددئ ب  بحخض ب ضددل وبحدتددئ ت 
وبحد دددوع طدددت بسددددن ب  بسدددد بدضتضئ  بحددددي   ، ل وبلاحيدددئت بحد طضهضدددل وبحخسدددئثقئ بحيخ ضددد

وب    كدئب حده أثد  و و  إضتدئثت طدت  تدئل  لبحخخد  و    بلا د ئ    ت بسد بدضتض
 بحث  ئخ .

  بسددددن ب  بسدددد بدضتضئ  بحددددي   بحخخدددد  طدددت بح  بسدددل بح ئحضدددل ب   إحدددت ن دددد  دددوع خدددب
كل ب طفئ  طت ب  شطل وبكدسئت بحيئ ب  بحيربصضدل بحخديل ثضب ب طفئ  و ضئ   خشئ  

 .بح  ضل ثط ضد خخديل
   هدد ا بسددد بدضتضئ  بحدددي   بحخخددد  دكددوضب بدتئهددئ  إضتئثضددل حلأطفددئ    ددو بحيددئ ب

بحيربصضل بح  ضل ثط ضد خخديل خب ن   د  ض هئ حس وكضئ  ضدثيهدئ ب طفدئ  دكدوب 
 .خ ئسثل ح  و  دي   أطض 

 ب بحخديددل وخ ددئب خشددود حلأطفددئ  وخخئ سددل خددئ دي خددوس خددب سددئ  دت ثددل بحث دد  تددو خدد
أ شدددطل وسددد وكضئ  خدددب بحث  دددئخ  ثشدددك   ضدددو  خددد  أ ددد ب ه  كددد  رحددد   قدددد دفئ ددد  

  .إضتئثت طت  تئل بحث  ئخ 
  دي ضدد  بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل   دد  ب طفددئ  سددوبا كددئب بحدي ضدد  خددئ   تددوبص  أو

حيربصضددل بح دد ضل وسددئ     ددت  دد   دي ضدد  خي ددو  ثدقدد ض  بحث ددئا خخددئ  دد   بحيددئ ب  ب
 .دك ب  بحيئ ب  بحيربصضل بحيض    ضل
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    أ    خ ضددل بحدقددوض  طددت  هئضددل كدد   شددئط إحددت بحدًكضدد  خددب ديدد ض  بحيددئ ب  بحخق ددو
 .ح   ب طفئ  وبحدًكض  خب د قضد أه با بحث  ئخ 

 ثئ خكددئب ديدد ض  بحيددئ ب  بحيربصضددل بحيضدد   دد ضل   دد  ب طفددئ  إرب خددئ دددوط   ثدد بخ  
تضدد   وخخديددل وطدد ي خ ئسددثل ح ددد  ضت ودًهضدد  ب طفددئ  دكددوب أكثدد   فيددئً و دد    طددت 
ديددد ض  بحيدددئ ب  بحيربصضدددل بحيضددد   ددد ضل وبحيضددد  خ غدددوت طضهدددئ  دددب ط ضدددد بحثددد بخ  

 .بحد  ضثضل بحخنطط حهئ خسثقئً 
   ديدددئوب إ ب   بح وضدددل وخي خئدهدددئ خددد  بحثئ ثدددل أث دددئا دطثضدددد دت ثدددل بحث ددد  ودسدددهض

 .ب ضل بحخط وثلب ت باب  ب  

 : توصيات البحث
 : طت ضوا خئ دو   إحضه بحث   خب  دئص  دو ت بحثئ ثل ثخئ ض ت

    ضدد و   بحيخددد    ددت بحد ددد   ح   ئضددل بحددددت ددد وا ح خدددًكولا  وبحخشدد وثئ  بحضدددئ
 .ثئح  ل د   بحدت دسده ا أطفئح ئ وشثئث ئً ثك  بحط د بحخدئ ل

 ت خددئ ضندد   ب هدد با بح دد ضل وبحدًكضدد  ودوتدده وسددئص  ب  دد   وبح  ئضددل بحيربصضددل إحدد
  دت بحيددربا رب بحقضخدل بحيربصضددل بحيئحضددل خد  طدد ت بح  ئثددل بح سدخضل ثئ شدد با بحي خددت 

      ئضل غربصضل دي ب طت وسئص  ب    .

   و  وسددئص  ب  دد   طددت ن ددد  أ   ددئ  خو دد    ددو ب غرضددل حلأطفددئ  ض ثددر بحيددئ ب 
 .حيربصضل بح  ضل بح ئطيلبحيربصضل بحضئ   وض غت طت بحيئ ب  ب

    ددد  ضت خي خددئ  بح وضددئ    ددت كضفضددل دفيضدد  نطددوب  بسدددن ب  بسددد بدضتضئ  بحدددي
بحخخدددد  طدددت خوب دددا بحدددددي    دددب ط ضدددد د  دددض   و ب  د  ضثضددددل خدددب  ثددد  بحخدددد ض ضئ  

 بحدي ضخضل بحدئثيل حهئ.

   دو ضددل ب خهددئ  وخي خددئ  بح وضددل وبع شددئ ه   ددب ط ضددد إ دد ب  ودقدد ض  و    خدد
 لب  د  ضثضددل وبحث ددو  بحي خضددل  ددو  بحيددربا وبحديرضددل بح دد ضل وبحيددئ ب  بحيربصضددو و  

بحيضد   د ضل ح و ددو   لبح د ضل بحخ ئسدثل  طفدئ  بح وضدل وديضد  بحيدئ ب  بحيربصضد
  .إحت   ل تض   ثئ طفئ 

  و  ب   طددت د سددضخ  ددئ ب  غربصضددل  سدد دهئ وبندضئ هددئ حلأطيخددل وبحخشدد وثئ    ددت 
 حسي .ب سئ  بح  ت لا ب
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   دكددوضب بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل حدد   ب طفددئ  خسددصوحضل ب سدد   ثدد  بح وضددل وضددد
 غ سهئ طت بحخ ب   بحس ضل ب وحت

   إضئطل بسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  ضدخب أ شدطل بح وضدل ح دو ت بحيدربصت بح د ت
حضدددي   ب طفددئ  كضددا ضددًك وب؟ وخددئرب ضددًك وب؟ وبكدسددئت بحيددئ ب  بحيربصضددل بح دد ضل 

 ضخل ثط ضقل خخديل.بحس 

   بثدكدددئ  طددد د خثهتددده وخخديددده خدددب نددد   أ شدددطل بحددددي   بحخخدددد   كسدددئت ب طفدددئ
 .بحيئ ب  بحيربصضل بح  ضل بحس ضخل ود سضب  ئ ده  بحيربصضل بحيض    ضل

   دددددد  ضت خي خدددددئ   ضدددددئت ب طفدددددئ  ث دددددو   خكثفدددددل أث دددددئا بحن خدددددل   دددددت بسددددددن ب
  .ض  بحخند فل ح   أطفئ  بح وضلبسد بدضتضئ  بحدي   بحخخد  طت د خضل بحخفئه

 : بحوث مقترحة
 بحيضدد   دد ضل   دد   لث ددئا ث  ددئخ  ب شددئ   ح وبحدد ضب خددب أتدد  ديدد ض  بحيددئ ب  بحيربصضدد

 .أطفئحه 
  بتددد با   بسدددل خقئ  ددده ح يدددئ ب  بحيربصضدددل بحيضددد   ددد ضل حددد   أطفدددئ   وضدددئ   ضدددا

 وخ ض ل بحنئ تل ثئحوب   بحت ض .

 ضدددده شدددد بكه ثددددضب خي خددددئ  بح وضددددل وأخهددددئ  د ددددخض  ثدددد بخ  خثهتدددده وخخديددددل ود طضه
 ب طفئ  حدفيض   و  خدئثيل د خضل بحيئ ب  بحيربصضل بح  ضل حلأطفئ .

   إتددد با   بسدددل خقئ  دددل ثدددضب أثددد  خخئ سدددل ب طفدددئ  بحيدددئ ضضب وغضددد   دددئ ضضب بحيدددئ ب
 . بحيربصضل غض    ضل   ت  ئحده  بح  ضل
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 : المراجع
فاعمية استراتيجية مقترحة لمتعمم في اكتساب العمميات  . "0251) براىيمإبراىيم رفعت إ -

لممجموعات وتنمية الذكاء الفكاىي لدي  الأساسية
التربية. جامعة  تلاميذ المرحمة الابتدائية". مجمة كمية

  .22 -5. ص ص00العدد .بورسعيد. يونيو
 . "نصائح لتحويل تناول الميكولات الغنية 0221) أحمد القادري ونجاة الفقيو -

 .مجمة البنون .صحي لطفمك" بالفيتامينات إلي عادات 
  مارس . صنعاء.، يناير) 1عدد 

 . التغذية الصحية السميمة. كمية التربية الرياضية. 0250) أحمد محمد عبد السلام -
: 0251متاح عمي أبريل  . 52جامعة الممك سعود 
http: // faculty. Ksu.edu. sa/ sporthed1 

th/default.asp. . 
 . "التعميم بالترفيو" وحدة التدريب. جامعة الممك سعود. 0251) اسميم محمود ناصر -

 /http: //cfy,ksu,edu,sa :متاح عمي: ةالسعودي

male/sites/sites/py,ksu,edu,sa, male/ files/ 

images/fnnylearn- o,pdf . 
"تنمية الوعي الصحي لأطفال ما قبل المدرسة في  . 0221) إكرام حمودة أحمد الجندي -

رسالة دكتوراه غير  .التربية الصحية" ضوء معايير
 جامعة طنطا. .كمية التربية .منشورة

جامعة : مكة المكرمة. . أدب الأطفال مدخل لمتربية ا بداعية0252) انشراح المشرفي -
  .قريأم ال

 .دار المعرفة الجامعية:  . أساسيات التغذية. القاىرة0222) ايزيس نوار -
 ."فاعمية برنامج مقترح في التربية الأسرية باستخدام 0252) إيمان محمد رشوان -

بعض العادات الغذائية  البنائية الاجتماعية لتنمية
، الصحية وميارات حل المشكمة لدي طفل الروضة

 . شورة. جامعة سوىاجرسالة دكتوراه غير من
 ."بعض العادات الغذائية الخاطئة في قطاع غزة 0221) بكر الزعبوط وعمي الزيناتي -

 .غزة .منيا". الجامعة ا سلامية وكيفية التخمص
 . "أثر استخدام مدخل التعميم بالنمذجة في تنمية 0221) ثناء محمد محمد حسن -

ل بعض الميارات الأدائية في مجال الأحياء وفي مجا
 الكيماء لدي طمبات أمينات المعامل". مجمة دراسات في 
المناىج وطر  التدريس. كمية التربية. جامعة عين 

المصرية لممناىج وطر   شمس تصدرىا الجمعية
 .أبريل . 520) التدريس. العدد

http://cfy,ksu,edu,sa/male/sites/sites/py,ksu,edu,sa
http://cfy,ksu,edu,sa/male/sites/sites/py,ksu,edu,sa
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 . "برنامج إرشادي لتوعية أميات مرحمة رياض الأطفال 0252) حنان إبراىيم سمك -
الوزن الزائد والسمنة". رسالة  نلوقاية أطفالين م

 .ماجستير غير منشورة. كمية التربية. جامعة طنطا
دار صنعاء لمنشر  .الأردن . . برامج تربية الطفل0225) حنان عبد الحميد العناني -

 والتوزيع.
 . "علاقة الوعي الصحي بالاتجاىات والممارسات 0221) حنان محمد لطفي الجمل -

دات في مدينة ا سكندرية". الصحية بين الفتيات والسي
كمية الزراعة. جامعة  .رسالة دكتوراه غير منشورة

  .ا سكندرية
 .ىل يفتح مفيوم التعميم آفاقاً جديدة في ميدان 0251) خالد صلاح حفني محمود -

 .http: //wwwnew- edu.com عمي .متاح؟التربية
دار المناىج لمنشر : فل ما قبل المدرسة. عمان . تربية ط0252) رافدة الحريري -

 .والتوزيع
كرام حمودة الجندي -  . التغذية الصحية للأطفال أسرار 0252) راندا مصطفي الديب وا 

 .التوازن لغذاء سوء التغذية والبدانة عند الأطفال
 دار الكتاب الحديث.: القاىرة

الأميات ببعض العادات  . " وعي 0250) اكرام حمودة الجنديو  راندا مصطفي الديب -
الغذائية السميمة وعلاقتو بالصحة الغذائية عند طفل 

رياض الأطفال.  كمية .مجمة الطفولة والتربية الروضة".
 .511 -551. 50. عدد2جامعة الاسكندرية. مجمد

ثنائية )  . " العلاقة بين الخرائط الذىنية ا لكترونية0251) ربيع عبد العظيم رمود -
ا دراكي  في ، التصوري) التعمم د  وأسموبوثلاثية الأبعا

 .البصري"  تنمية التعمم الذكي وأثرىا في تنمية التفكير
. 15عدد  .عربية في التربية وعمم النفس دراسات مجمد
 .522 -11 .مارس

أساليب إحصائية لقياس الأىمية العممية لنتائج : "حجم الأثر .م 0222) رضا عصر -
الخامس عشر لمجمعية  لعمميا المؤتمر.التربوية" البحوث

المصرية لممناىج وطر  التدريس مناىج التعميم 
 -05وا عداد لمحياة المعاصرة. المجمد الثاني. القاىرة. 

 .112 -121يوليو.  00
"برنامج لتنمية الوعي الغذائي الصحي لأطفال الحضانة . 0222) رضا مسعد الجمال -

مجمة الطفولة عمي الانتباه والتركيز ".  بقدرتيم وعلاقتو
 .12 -25 . 2) مجمد . 52) العدد .والتنمية

 . ترجمة مكتبة 0252) توماس مانيو  ريتشارد دوفور دوفور وروبرت ابكر ربيكا -
"التعمم بالممارسة دليل .الخميج التربية العربي لدول

مكتبة : مجتمعات التعمم الميني أثناء العمل " الرياض
 .العربي لدول الخميج

http://www/
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دار الفكر : . القاىرة2ط . . القياس النفسي النظرية والتطبي 0222) منسعد عبد الرح -
 العربي.

 .http: //www ."غزل البنات سرطان مغمف بنكية السكر "0252) سمطان السممي -

al- madina.com/ article/288940. 
: الرياض، spssالدليل ا حصائي باستخدام برنامج   .0222) السيد محمد أبو ىاشم -

  .لرشدمكتبة ا
 . أساليب التدريس لطفل 0255) فاطمة سامي ناجيو  السيد محمد شعلان -

 .الحديث دار الكتاب: القاىرة.الروضة
طريقة ونصحيو وتمرين  012 . التدريب والتدريس ا بداعي 0252) طار  السويدان -

شركة : . الكويت1ط .والتدريس للأبداع في التدريب
 ا بداع الفكري.

 . " أثر التصحيح الزائد في تعديل بعض العادات الغذائية 0252) عامر محمد الأمير -
 .غير السميمة لدي الأطفال المصابين بسواء التغذية "

 .15 -01. 22عدد .مجمة البحوث التربوية والنفسية
 . "دراسة حول تضمين مفاىيم الصحة والتغذية في المناىج 0225) عبد الرحمن عبيد -

حول ادماج المفاىيم حمقة العمل  وقائع .الدراسية"
 المناىج والمعمومات المتعمقة بالتغذية الصحية في

بدون مجمس التعاون الخميجي المنامة  الدراسية
 .25 -22 .البحرين

 . "رؤي في تعميم الرياضيات في إطار تقديم 0251) عبد الواحد الكبيسي وتحرير عواد -
 .دار الاعصار : نفسيا " الأردن

 . "أثر استراتيجية المفاىيم الكارتونية في 0251) المشيداني عبد الواحد الكبيسي وىند -
الرياضي لدي طالبات المرحمة  التحصيل والتواصل

 النجاح المتوسطة في مادة الرياضيات ". مجمة جامعة
جامعة  .5عدد  22العموم الانسانية . المجمد ) للأبحاث
 .502 -11: العرا  .الأنبار

دار  .جامعة الموصل: العرا . . تغذية ا نسان0222) عبدالله محمد ذنون الزىيري -
 الحكمة.

 . بعض أساليب التدريس الحديثة "التعمم الممتع والمرح " 0251) عمي الحفناوي -
 :http عمي الحفناوي الموقع الشخصي للأستاذ 

//elhefnawy yoo7.com/t105- topic.  
دار المسيرة : عمان.. طر  التعميم في الطفولة المبكرة 0252) عمي عبد الوىاب -

 .لمنشر والتوزيع
 . "تيثير ا علانات التجارية في تكوين عادات الطفل 5111) فاطمة أحمد المعضادي -

  1) بحوث الاقتصاد المنزلي. مجمد  الغذائية". مجمة
 .جامعة المنوفية.  إبريل. مايو0/2) العدد

http://elhefnawy/
http://elhefnawy/
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. فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الثقافة الصحية  0221) فايقة إسماعيل خاطر -
 .مجمة كمية التربية .الحضانة والتربوية لمعممات دور

 . . المجمد الأول21) جامعة طنطا. العدد
م . مناىج البحث وطر  التحميل ا حصائي في 5111) فؤاد أبو حطب وآمال صاد  -

: القاىرة .0العموم النفسية والتربوية والاجتماعية. ط
 .مكتبة لأنجمو المصرية

 .مؤسسة الكويت لمتقدم العممي .التغذية وصحة المجتمع . 0222) فوزية العوضي -
دار : التطبي " القاىرة، الأشكال،  . أدب الأطفال "المفاىيم0221) كمال الدين حسين -

 العالم العربي.
جامعة أم  . . العادات الغذائية وأثرىا عمي السموك الغذائي0221) ماريا طالب الزىراني -

  .التغذية وعموم الأطعمة قسم  .القري
 .0ط. . التكنولوجيا التعميمية والمعموماتية0250) محمد الحمية محمود الحمية -

 دار الكتاب لمنشر : ا مارات
 .دار ومكتبة اليلال لمطباعة والنشر . . الرجيم0222) محمد رفعت -
 .مة رعاية وتنمية الطفولةمج .الاسس الصحية لتغذية الأطفال . 0222) محمد شمبي -

 .11 -12. 0 . عدد5) مجمد
 ."تيثير الوجبات السريعة عمي العادات الغذائية عند الشباب" . 0221) مراد بمعيدي -

جامعة  .ا نسانية والعموم الاجتماعية كمية العموم
 .الجزائر .قسنطينة.متنوري

مجمة ثمار  .الغذائية " " العوامل المؤثرة عمي الحالة. 0250) المركز العربي لمتغذية -
المجمس الأعمى  .يونيو ، مايو) 52عدد  .الصحة
  .البحرين: لمصحة

دار المسيرة لمنشر والتوزيع : عمان .مفاىيم في تغذية الأطفال . 0221) مني صاد  -
  .والطباعة

عالم : القاىرة. . الثقافة الغذائية في مسرح العرائس0221) ناىد محمد شعبان عمي -
 .الكتب

 . " الوجبة الغذائية وعلاقتيا بالطفل في رياض الأطفال ". 0252) ناصر سالمنجمة  -
 52 -11.1العدد.عمان سمطنة التربوي. التطوير مجمة

دار : عمان . . الاتجاىات الحديثة في تدريس العموم0225) نعبد السلام عبد السلام -
 .الفكر العربي

قتصادية لدي أطفال الروضة  . تنمية بعض المفاىيم الا0251) نفين أحمد خميل عمي -
كمية  .جامعة عين شمس.باستخدام الانفوجرافيك

  .511ع.والمعرفة الجمعية المصرية لمقراءة .التربية
 . "استراتيجية مقترحة في تدريس الاقتصاد المنزلي لتنمية عمميات 0251) نيي السيد -

المدركة وتحقي  متعة التعمم لدي  العمم وكفاءة الذات
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 حمة الاعدادية ". مجمة دراسات تربويةتمميذات المر 

 -512 . 2) العدد. 05) مصر. المجمد -واجتماعية
052. 

 . "برنامج تدريبي مقترح قائم عمي استراتيجيات 0251) نيفين بنت حمزة البركاني -
التعمم الممتع لمعممات الرياضيات بالمرحمة الابتدائية 
 بمدينة مكة المكرمة في ضواء واقع احتياجاتين

 جامعة الازىر. العدد -لتدريبية ".مجمة كمية التربيةا
  .يناير .121 -211 .الجزء الثاني. 511)

دار : "اساسيات التغذية ".الاسكندرية. . جودة الغذاء0250) ىالو إبراىيم الجرواني -
 .المعرفة الجامعية

ة  . قضايا تربوية في مجال الطفول0252) ىالو إبراىيم الجرواني وانشراح المشرفي -
مؤسسة حورس الدولية لمنشر : الاسكندرية .المبكرة
 .والتوزيع

 .http: //www . " دراسة تحذر من مكافية الأطفال بالحموى "0251) ىبو رجاء -

entywbas.com/20583. 
ريبي لمتنمية  . "أثر برنامج تد0251) ىلا محمود حسين الشواو  ىبو محمود عبدالله -
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