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*
ٜ  ,ٍؼـلن اّ ,الخاٟف ,ا٩وَ)الحعشف عمٜ ا٥طّاً الٍظةٜ ٧ٌإ الحعمق  اطحّذفخ الذساطٛ الحالٗٛ   (الحصٍةـ

      ٛ ٔاالةـٛ وـٕصعو ٔفا ـا     ا ٭االة ـ (653)ٔجكٌٕـخ عٍٗـٛ الذساطـٛ وـَ      ,فٜ الحٍةـ٤ با٫سشـاٞ ا٧كـادٍٜ لـذٝ اـ٦ث الجاوعـ

ــ 292) لمصـــٍع  ى لظـــي الملـــٛ  -لظـــي عمـــي الـــٍلأع )بكمٗـــٛ ا٩داث  ْـــَ ٖذسطـــُٕ باللأشلـــٛ ا٧ٔى  االةـــٛ( 235 ,ا ٭االةـ

 (525,2)بالسشاف وعٗاسٙ لـذسٓ   ,عاً (55,02عٛ الااِشٚ ٔبمغ وحٕطٔ أعىاسِي )شاو (لظي الملٛ ا٧طةاٌٗٛ -ا٧لزمٗضٖٛ 
ــق      ,طــٍٛ ــاغ أٌــإ الحعم ــٛ س واٗ ٛ )ٔاطــحمذوخ الذساطــٛ الحالٗ ــ  عــذاد )واٗــاغ ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ    ,( عــذاد الةاظر

ــو        .(الةاظرــٛ ــٛ اظـــاٟٗا ب ــٛ ٔدال ــٛ  ى س ٔشــٕد ع٦لــٛ اسجةااٗــٛ اشدٖ ــاٟض الذساطــٛ الحالٗ ــق  جٕؿــمخ ٌح  أٌــإ الحعم

ٔشٕد ع٦لـٛ اسجةااٗـٛ عكظـٗٛ     .ٔالذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ (الخاٟف, اٍّؼلن, الحصٍةٜ)

ٔشٕد جأذلر رٙ د٥لـٛ   .ٔدالٛ اظـاٟٗا بو ٌٔ الحعمق ا٩وَ ٔالذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ

   .ٓ الحٍة٤ بالذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘ (الحصٍةٜ ,اٍّؼلن ,الخاٟف ,٩وَ ظـاٟٗٛ لكنٍ وَ أٌإ الحعمق )ا

ٜ   ,س أٌإ الحعمـق  الكمىاد اّلأحاظٗٛ , الحعمـق ا٩وـَ , الحعمـق الخـاٟف , الحعمـق اٍّؼـلن , الحعمـق         ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍ

   ., الحظٕٖف ا٧كادٍٜ الحصٍةٜ 

The Relative Contribution of Attachment Styles in Predicting Academic 
Procrastination Among University Students 

Dr. Hanan Mohamed Nour Eldin Ebrahim  
Abstract 

This study aims at examining the relationship between attachment styles 
(secure, fearful, preoccupied, and dismissing attachment) in relation to Academic 
Procrastination. Moreover, the determination of the extent of participation of 
attachment styles in predicting Academic Procrastination. The research applied the 
study on a random sample of 356 university students (191 male and 165 female 
students) with average age 20-45 years, and with a standard deviation of 1.505 
years. Two instruments were applied: (i) The attachment styles scale (prepared by 
the researcher); (ii) the Academic Procrastination scale (prepared by the 
researcher) using MANOVA, person correlations, and the multiple regression tests. 
This study reached to the following results: there is a significant positive 
relationship between the attachment styles (fearful, preoccupied, and dismissing 
attachment), and the Academic Procrastination among university students; there is 
a significant negative relationship between the attachment style (secure 
attachment) and the Academic Procrastination among the students; and there is a 
significant effect for each of the attachment styles (secure, fearful, preoccupied, 
and dismissing attachment) in predicting Academic Procrastination among the 
Students. 
Keywords : Attachment Styles , Academic Procrastination, secure attachment, 
fearful attachment, preoccupied attachment, dismissing attachment  .  

 

                                                 

 وعّذ العةاطٗٛ لمعاطةاد ا٩لٗٛ ٔالعمًٕ الحصاسٖٛ -وذسغ العمًٕ الظمٕكٗٛ ٔاللذبٕٖٛ  •
 



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ
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 ُ جكَٕٖ ع٦لاد اشحىاعٗٛ وع ا٩خشَٖ ػ٘ٞ وّي لملأشد لٗعٗـا ٖٔـحعمي ٖٔحلأاعـن ٖٔؼـعش     

 ٥ أُ  ,ٔجأخز الع٦لاد ا٥شحىاعٗٛ اّحةادلٛ وع ا٩خـشَٖ كـرلرا  وـَ ا٧ػـكاه     ,بالحت وع ا٩خشَٖ

         ُ ــع الع٦لــا   ,أكرــش ِــزٓ ا٧ػــكاه وحعــٛ ٔسيــا جكــُٕ ا٧كرــش  ٦ٖوــا  فــٜ بعــ  ا٧ظٗــا د ِــ٘ جم

  ٞ فلأـ٘ طـٗاه ِـزا ا٫اـاس وـَ الع٦لـاد الٕذٗاـٛ ٖـشجةٔ          ,الحلأاعمٗٛ وع الٕالذَٖ ٔا٧طـشٚ ٔا٧ؿـذلا

 ."الحعمق"  الٕشذاٌٗٛ ا٧فشاد بعلّي الةع  ٔجظى٘ ِزٓ الشابطٛ

ٔاللأعالٛ ٔوـذس ظٗـٕٙ وـَ وــادس جكـَٕٖ      ٖٔعذ الحعمق أظذ وٗاِش الٍىٕ الٍلأظ٘ ا٤ّذشٚ

اد اّةكــشٚ الــر ٖحعــشف دــا اللأــشد خــ٦ه وشظمــٛ الطلإٔلــٛ      فمممــلد ,ػمـــٗٛ اللأــشد ٓ اّظــحاةن 

     َ كىــا أُ ا٥ِحىــاً   ,جــأذلراد كــةلرٚ عمــٜ جؼــكٗن لذسجــْ عمــٜ  لاوــٛ ع٦لــاد شٗــذٚ وــع ا٩خــشٖ

ٔجةــاده الحــت ٔعــذً الحعــشف ل٬ِىــاه ٔا٫طــاٞٚ وــَ الخـــاٟف ا٧طاطــٗٛ لممــلداد الحلأاعمٗــٛ       

 ٛ فالؼـمف الظــٕٝ ِــٕ   ,ٓ الأــٕلحّي اّةكــشٚ ٔالــر ٖلأــلذف أُ ٖحعـشف دــا َٗــع ا٧فـشاد   ,الظـٕٖ

     ٚ ــٛ الطلإٔلــٛ اّةكــش ــٜ    ,ٌحــاط خــلداد الحعمــق ا٫لصابٗــٛ الظــٕٖٛ ٓ وشظم ٥ٔ ٖــ٤ذش الحعمــق فاــٔ عم

 الـعٛ الٍلأظٗٛ ٔطمٕكٗاد اللأشد ٔلكَ ٍحذ جأذلرٓ لٗؼىن لرحمـف شٕاٌـت ظٗاجـْ كالحعــٗن    

 .(Waters, Hamilton & Weinfield,2000, 678 – 683)ٔالاذساد اّعشفٗٛ ٔغلرِا 

ٔأفكاسٓ اّشجةطٛ بعىمٗـٛ ا٥ٌلأــاه ا٧ٔى لمطلأـن     (Bowlby,1982)  اذ طاِىخ ٌٗشٖٛلٔ

ٓ جٕشٗـْ اٌحةـآ الةـاظرو ٧ِىٗـٛ      (attachment)عَ ٔالذجْ خاؿٛ وا أامق عمْٗ ولإًّٔ "الحعمق" 

َ وؼلرا   ى أُ ٍِاك اطحعذاد  ٌظاٌ٘ لحكـَٕٖ ع٦لـٛ جعـااف ٔوـٕدٚ و ـ     ,ِزٓ الخلدٚ ٔأُ  ,ع ا٩خـشٖ

, فا٧الأــاه (ٖــٛ الطلأــن جظــاعذ ٓ جكــَٕٖ رلــع    الٕالــذَٖ ٔخاؿــٛ ا٧ً أٔ وــَ ٖاــًٕ وااوّــا ٓ سعا    

ٖٕلـذُٔ ٔلــذّٖي ظاشـٛ لمعــت ٔا٧وـَ ٔالاوــٛ ع٦لـاد ُٗىــٛ دوٍـٛ وــع أفـشاد ٍــذٌّٔي باّظــاٌذٚ       

ٖ           ,ٔالحاةن َ ع٦لـاد  ٔأُ ورن ِـزٓ الع٦لـٛ  را اكـطشبخ فاٌّـا لـذ جـ٤دٙ  ى عصـض الطلأـن عـَ جكـٕ

ٔشذاٌٗـــٛ ٔاشحىاعٗـــٛ وـــع ا٩خـــشَٖ ٓ اّظـــحاةن ٔبالحـــاى جـــ٤ذش عمـــٜ الٍصـــا  فـــٜ شٕاٌـــت الحٗـــاٚ  

 .((Bowlby,1989اّمحملأٛ 

   ٛ كىــا جظــحىش , ٖٔظــحىش الحعمــق ٓ طــمٕك الطلأــن الطةٗعــ٘ ظحــٜ الةمــٕق ٔوشظمــٛ اّشاِاــ

زلع ٖؼـكن الحعمـق   الحعمق ظحٜ وشظمٛ الشػذ, ٔجٗـن جـ٤ذش ٓ الظـمٕك بأػـكاه وحعـذدٚ, ٔب ـ      سابطٛ

سابطٛ ٔشذاٌٗـٛ لٕٖـٛ ذابحـٛ للأـلذٚ إٖمـٛ ٌظـةٗا ٖكـُٕ فّٗـا ا٩خـش كلأـشد ِـاً ٔفشٖـذ ٓ الحعاوـن              

 .Mikulincer & Shaver,2007))اّحةاده 
ٍىٔ ٍِاك ذ٦ذٛ أٌإ أطاطٗٛ لمحعمق ِ٘س الـٍىٔ ا٩وـَ, ٔال ـ   "Bowlby"لٍٗشٖٛ  ٔٔفاا 

ٔجعـذ أٌـإ جعمـق الشاػـذَٖ اوحـذاد لحمــع      , (Cassidy & Shaver,2008) الحصـٍ،, ٔالـٍىٔ الامـق   

ا٧ٌإ الر جكٌٕخ لذّٖي ٓ الإٔلحّي, ِٔ٘ أظذ الجٕاٌـت الشٟٗظـٛ الـر  ـذد اةٗعـٛ الع٦لـاد       

ا٧فــشاد, كىــا ٍكــَ اعحةاسِــا و٤ػــشا  ص شٗــذا  لمـــعٛ الٍلأظــٗٛ ٌظــحطٗع     ا٥شحىاعٗــٛ اّحةادلــٛ بــو 

  ٘ ةـذ  شـشاداد ع  ,وعأٖـٛ أبـٕ غـضاه   )ٔا٥شحىـاع٘ لملأـشد.    الحكي وَ خ٦دا عمٜ وذٝ الحٕافـق الٍلأظـ

  .(55 - 55, 0229,الكشٖي

 مٗــٛ الحعمٗىٗــٛ جــأذلرا    لاــذ أذــش الحطــٕس العمىــ٘ ٔالحكٍٕلــٕش٘ اداٟــن ٔالظــشٖع عمــٜ العى       

جـٕفش  (أواً الطمةٛ ٔالر وٍّـا  -خاؿٛ الحكٍٕلٕشٗٛ  -, ظٗز صاد الحطٕس العمى٘ وَ اّلشٖاد  لصابٗا 

ٗــٛ لمصىٗـــع, ٔ جاظــٛ ػــةكاد الحٕاؿـــن ا٥شحىــاع٘ عــلد ا٥ٌحصشٌـــخ, ٔجٍــٕ  اطـــالٗت       ادٕاجــف الزك 

 ٛ ِٔــٕ وـا أذــش عمــ٘ الطمةــٛ طـمةٗا  ٔطــةت دــي الحؼـحخ ٔعــذً الاــذسٚ عمــٜ    ).. الخ.الحصشفٗـْ ا٥لكحصشٌٔٗــ

ً      جٍٗٗي ا٧فكاس, ٔأخز وَ أٔلاجّي الكرلر ْا كاُ لْ بالغ  ,ا٧ذش عمـٜ ظٗـاجّي الذساطـٗٛ بؼـكن عـا

 لزــاص وّــاوّي ا٧كادٍٗــٛ ٓ أٔلاجّــا ٔجأشٗمــّا لٕلــخ دخــش أٔ جشكّــا     ٍٗمــُٕ  ى عــذً ٔشعمــّي

 .ٔبٍاٞا  عمٜ رلع ّٖش واٖظىٜ بٗاِشٚ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ ,٧خش لحٗٛ
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 ى أُ ا٫سشاٞا٧كادٍٜ عىمٗٛ جحلأاعن فّٗـا الجٕاٌـت    (Rakes&Dunn,2010)ظٗز أػاس 

 ٛ ــ ــا أٔ  ٍــت    وٗــن الطالــت لــلذ  ٓٔجحةمــٕس ٌحاٟصّــا   ,اّعشفٗــٛ ٔالٕشذاٌٗ ك اّّــاً ا٧كادٍٗــٛ شاٌة

ْ   , كىادــا ٔبــذُٔ أٙ أطــةاث لّشٖــٛ,  ,أٔ جأشٗمــّا لٕلــخ دخــش غــلر الٕلــخ اّلأــلذف عمٗــْ أدا٣ِــا فٗــ

ٔلضـذ وـَ ٌٕعٗـٛ     ,ٔعادٚ وا ٖـ٤ذش طـمٕك ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍٜ طـمةا  عمـٜ ا٧داٞ ا٧كـادٍٜ ٔالـحعمي        

 ٔكىٗٛ أعىاه الطمةٛ.

عذٖذ وَ الذساطاد  ى أُ ا٫سشاٞ ٓ اّّاً ا٧كادٍٗٛ وؼـكمٛ ػـاٟعٛ بـو    كىا جٕؿمخ ال

 ٛ ــ ــٕ عــــــــــ٦ً) ٔدساطــــــــــٛ (O'Brien,2002) الطمةــــــــــٛ ورــــــــــن دساطــــــــ  كــــــــــزلع دساطــــــــــٛ( 0222 ,أبــــــــ

(Klassen&Kuzucu,2009) كـــزلع دساطـــٛ ,(0222)طـــٗذ الةّـــاق,ٔدساطـــٛ , (0222 ,طـــكشاُ )ٖلـــا  دساطـــٛ ا 

(Sirin,2011) , ٛٔدساطــ( ٘ ٛ  كىــا جٕؿــمخ ٌحــاٟض   ,(0225,اــاسه الظــمى ٔشــٕد   ى  (Chow,2011) دساطــ

 ى أُ  (0220, أبـٕ عـضاه  )ع٦لٛ اسجةااٗٛ طالةٛ بو ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ ٔا٧داٞ ا٧كادٍٜ, بٍٗىا أػاس 

   ٘ فالطالــت الــزٙ لذٖـْ ٌضعــٛ لٕٖــٛ   ,طـمٕك ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ ٖـ٤دٝ  ى جــذٌ٘ الحعـــٗن الذساطـ

 .دسشاد وٍملألٛ ٓ ا٥خحةاساد وااسٌـٛ بـألشاٌّي غـلر اّـشش٠و      ل٬سشاٞ ا٧كادٍٜ لضـن عمٜ

 ٓ لدـاه عمـي الـٍلأع اللذبـٕٝ      ِٕٔ وا فشف عمٜ الااٟىو عمٜ العىمٗٛ الحعمٗىٗٛ, ٔاّحمـــو 

         ٛ  ,ٔالـــعٛ الٍلأظــٗٛ كــشٔسٚ  عــادٚ الٍٗــش ٓ ا٧طــالٗت الحصشبٕٖــٛ الــر ج٦ٟــي الحطــٕساد الحذٖرــ

وَ ػأٌّا أُ ج٤ذش بؼكن  لصابٜ ٓ  عذاد وـحعمي ٖٕاكـت الحطـٕساد    ٔا٥ِحىاً بجىٗع العٕاون الر 

ٗــٛ الحذٖرـٛ ٔذـٕسٚ اّعمٕوـاد,  ٗـز ٖظـحطٗع أُ ٖكــُٕ لـْ دٔسا  فـاع٦  ٓ وٕاكةـٛ الحطـٕساد العمى         

 .الر ٖؼّذِا العالم كن لحٗٛ

 ـٗ ,بو العٕاون الحٜ دا جأذلر لٕٝ عمٜ ا٫سشاٞ ا٥كادٍٜ وحللر أٌإ الحعمقأُ وَ  ز ظ

ــاٞ        ــإ الحعمـــق ٔا٫سشـ ــٛ بـــو أٌـ ــٛ اسجةااٗـ ــٕد ع٦لـ ــاد  ى ٔشـ ــَ الذساطـ ــذ وـ ــاٟض العذٖـ ــاسد ٌحـ اػـ

الحــٜ ِــذفخ  ى جعــشف الع٦لــٛ بــو أٌــإ      (Kurland&Siegel,2016)ا٧كــادٍٜ ورــن س دساطــٛ   

  ٜ كـزلع الٕلـٕف عمـٜ وـا  را كـاُ طـمٕك ا٫سشـاٞ أٔ الحأشٗـن لماٗـاً           ,الحعمق ٔ ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍ

ٔ جٕؿـمخ   ,ً الذساطٗٛ داخن ظصشٚ الذساطٛ ٔفاعمٗـٛ الـزاد وـحللراد ٔطـٗطٛ لمع٦لـٛ بٗـٍّي      باّّا

الٍحاٟض  ى ٔشٕد ع٦لٛ اسجةااٗٛ وٕشةٛ بـو ٌـٔ الحعمـق )الامـق( ٔوظـحٕٝ ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍٜ        

 ٛ كـــزلع ٔشـــٕد ع٦لـــٛ اسجةـــإ بـــو ٌـــٔ الحعمـــق   ,اّشجلأـــع لـــذٝ الطـــ٦ث داخـــن ظصـــشٚ الذساطـــ

  .ٕٝ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ اّحذٌٜ لذٝ الط٦ث داخن ظصشٚ الذساطٛٔوظح ()الحصٍةٜ

ٔ ٛ  ى ٔشـٕد ع٦لـٛ اسجةااٗـٛ لٕٖـٛ بـو أٌـإ       , ((Ban&Murat,2021 أػاسد ٌحاٟض دساطـ

َ ٔ اٖلا ٖظاِ ,الحعمق ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ لذٝ ا٦ث اّشظمٛ الرإٌٖٛ بذسشـٛ   ي ٌٔ الحعمق ا٩وـ

ٛ   , لـذٝ الطـ٦ث  لأ  ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ كةلرٚ فٜ خ  ى  (Mohsen,2006) بٍٗىـا أٔكـعخ دساطـ

     ٜ ــق ٔا٫سشــاٞ ا٧كــادٍ ــٛ    ,ٔشــٕد ع٦لــٛ اسجةااٗــٛ بــو أٌــإ الحعم كــزلع ٔشــٕد جــأذلر رٔ د٥ل

كىــا أُ  , ظـــاٟٗٛ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ خلأــ  طــمٕك ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــٛ  

 .ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜا فٜ الحٍة٤ بأٌإ الحعمق أطّىخ باذس داه اظـاٟصٗ

ٖعــذ الحعمــق أظــذ أػــكاه الع٦لــاد الحىٗىٗــٛ الحــٜ أ٥ِٔــا عمىــاٞ الــٍلأع لــذٍا      

, لذألو الكؼف عـَ اةٗعـٛ ِـزٓ الع٦لـٛ ٔأػـكادا ٔوـذٝ اطـحىشاسٖحّا فـٜ         ٔظذٖرا  ا٧ِحىاً ا٧كلد

ىاع٘ ٔا٥ٌلأعال٘ ٔاّعـشٓ, ٔٓ ع٦لـاد   ا٥شح الحطٕس شٕاٌت ٔدساطٛ اذشِا ٓ كافٛ اّشاظن الٍىاٟٗٛ ال٦ظاٛ

 ْ  ٔجٕافاـْ بؼـكن عـاً,   فـٜ كافـٛ الجٕاٌـت     اللأشد اّظحاةمٗٛ ٔجلأاع٦جْ الٕٗوٗٛ ٔاطمٕبْ ٓ وٕاشّٛ وؼـك٦ج

ظٗٗـخ أٌـإ الحعمـق باِحىـاً كـةلر وـَ شاٌـت اّحمـــو ٓ وٗـادَٖ دساطـٛ عمـي الـٍلأع             ظٗز 

أُ  (Markewicz,Lawfod,Doyle,&Haggart,2006,124)فـــــلرٝ كـــــن وـــــَ  ٔالــــــعٛ الٍلأظـــــٗٛ

فظمٕك الحعمـق الـزٙ ٖةـذأ خـ٦ه      ,وٕكٕ  أٌإ الحعمق لْ أِىٗٛ خاؿٛ ٔظششٛ ٓ ظٗاٚ الط٦ث

 .سيا ٖظحىش جأذلرٓ إاه الحٗاٚ فلذٚ الطلإٔلٛ



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أُ ا٧الأــاه الــزَٖ ٖطــٕسُٔ جعما ــا دوٍصـــا خــ٦ه وشظمــٛ  (Bowlby,1988,123)كىــا ٤ٖكــذ 

ٔطـــٕف ٖكـــُٕ  ,٦لـــاد ؿـــعٗٛ أكرـــش خـــ٦ه طـــَ الةمـــٕق ٔالشػـــذ  الطلإٔلـــٛ ٍكـــٍّي أُ ٖاٗىـــٕا ع

ٔعمـٜ الٍاـٗ  وـَ رلـع فـاُ ا٧فـشاد الـزَٖ         .ياذٔسِي وٕاشّٛ اّؼك٦د ٓ ظٗاجّي بؼكن أفلـن 

ٖحطٕسُٔ بحعمق غلر دوَ ٖعإٌُ وَ اّؼك٦د ٓ ع٦لاجّي ٔطٕف ٖٕاشُّٕ وؼـك٦د ٓ ع٦لـاجّي   

 .خ٦ه فلذٚ الةمٕق ٔالشػذ

ؼك٦د الحٜ جٕاشْ الط٦ث أذٍاٞ جطٕسِي ِـٜ وؼـكمٛ ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍٜ     ٔوَ أِي جمع اّ

      ً ا٫سشـاٞ   ٖؼـكلن ظٗـز   ,الزٝ لْ جأذلر كةلر عمٜ الٍصا  ا٧كـادٍٜ ٔالٍصـا  فـٜ الحٗـاٚ بؼـكن عـا

ٚ  ٖاِشٚ ٛ  أبعـاد  راد ,وعاـذ ٛ  طـمٕكٗ ٛ  وظـحٕٖاد  ٔراد ٔاٌلأعالٗـٛ,  ٔوعشفٗـ  بـالٍٕ   جةـذأ  وحذسشـ
 ٔ ٘  الةظـٗ  ـّ بـالٍٕ   ٔجٍحّـ ٙ  ا٧وـش  ,ضوَا َ  ػـكن   ى لضحـاط  الـز ٙ  الحـذخن  أػـكاه  وـ  أٔ ا٫سػـاد

ٚ  وَ كرلرٚ شٕاٌت ل٬سشاٞ جأذلرا  طمةٗا  ٓ فاُ دخش شاٌت ٔوَ الع٦شٜ.  الع٦لـاد )ورـن   الحٗـا

 ِزا ٖٔظىٜ ,)...ٔالحعمٗي ٔاّّني الؼمـ٘ ٔالٍىٕ اّالٗٛ, اّعاو٦د الـعٛ, ا٫داسٚ, ,ا٥شحىاعٗٛ
 (.0222,ٔالذغٗي الخالق, عةذ)ا٧كادٍ٘ با٫سشاٞ الحعمٗي لداه ٓ ا٫سشاٞ وَ الٍٕ 

ٞ  ٖٔعـذ   ٘  ا٫سشـا ٛ  Academic Procrastination ا٧كـادٍ ٛ  وؼـكم ٛ  طـمٕكٗ  ٓ ػـاٟع
ٛ  لذٝ اّحعمىو أٔطإ ٛ  ٔخاؿ ٛ  امةـ ٔ  ِـزا  ٖٔحىرـن  ,الجاوعـ َ  الـٍى ٞ  وـ ٚ  ا٫سشـا  جـأخلر  ٓ عـاد
ٛ    لزـاص   ا٥طـحعذاد  ٔكـعف  المحـذد,  الٕلـخ  ٓ جظـمٗىّا  ذًع ـ أAssignmentٔ الٕاشةـاد الذساطـٗ

 . (0220 ,اّطمٕث )أبٕ غضاه وَ ألن طاعاد اّزاكشٚ  ى  كافٛ ل٦وحعاٌاد,
 ٔاطع ٌطاه عمٜ ٍٖحؼش  ى أُ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ( Onwuegbuzie,2004)ٔجؼلر دساطٛ 

َّ ٌحاٟض الذساطٛ بٍٗخالجاوعٗو, ظٗز  الطمةٛ بو َ  %( 32 -%  52)ٖاـاسث   وا أ الجـاوعٗو   الطـ٦ث  وـ

ٓ  ٛ ٛ  ٓ غالةـا   أٔ ٖششـ٤ُٔ داٟىـا    أولركـا  ٓ فمٕسٖـذا  شٍـٕث  شاوعـ  ٔا٥طـحعذاد  ا٧ ـاس  كحابـ
 وعذ٥د ظٕه (Ellis&knaus,2000)دساطٛ  أػاسد كىا ,ا٧طةٕعصًّٗٛ ٔلشاٞٚ الٕاشةاد ل٦وحعاٌاد

ٝ   اٌحؼـاس  ٛ  ا٫سشـاٞ لـذ َ  عٍٗـ ٛ  وـ ٛ   امةـ َّ   ى كالٗلإٔسٌٗـا  شاوعـٛ ٥ٖٔـ َ  (% 55-% 52)أ ٛ  وـ  الطمةـ
ُ    بأٌَّّي ألش ٔا َّ ٖششـ٤ُٔ باطـحىشاس ٖٔعحـلدٔ ُ    أ % 95وـَ   أكرـش  بٍٗىـا  وٍّـا,  ا٫سشـاٞ وؼـكمٛ ٖعـإٌ

 َ ٞ   الـحَّممف  ٓ سغةـٕا  اّـشش٠و  وـ ْ  وـا  بظـةت  لـذّٖي,  وـَ ا٫سشـا َ  رلـع دـي   ٖظـةة  وؼـك٦د  وـ
ً  ا٧كادٍٗـٛ,  أعىادي ٓ ٔؿعٕباد  ــ ًـحعّي  أٔ  ظظاطـّي  ٔعـذ ٛ  عٛبال  بٍٗىـا أِـحي   .الٍَّلأظـٗ

٘   طـمٕك  اٌحؼـاس  بذساطـٛ وعـذ٥د   الةـاظرو  بعـ    عـذد  ٔسكـض  ,ا٧فـشاد  بـو  ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍ
ٛ   عَ الٍاَٛ لمىؼك٦د ٌٗشا  ,الجاوعٗو الطمةٛ وٍّي عمٜ كةلر  فّٗـش  ,دـي  ا٫سشـاٞ بالٍظـة

ٛ  أُ ٚ  أػـكا٥   ا٫سشـاٞ لـذّٖي   ٖحمـز  ظٗـز  ,(%95-% 53) ا٫سشـاٞ جـلذأ  بـو    ٌظـة  جـأخلر  سوٍّـا  عـذ
ٛ  الٕاشةـاد  جظـمٗي  َ  ٔاّاــٕد  اّحكـشس  الحـأخ لر  أٔ ,جأشٗـن ا٥وحعاٌـاد   أٔ ,ا٧كادٍٗـ  ظلـٕس  عـ

 .(0225 ,ػةٗت)المحاكشاد 

 أظــذ الحعمــق جعــذ أُ أٌــإ (Jenaabadi & Rigi, 2014, 77)ٖٕكــ  ٓ ِـزا ا٫اــاس  ٔ
ْ عم كـةلر  بؼـكن  ج٤ذش ٔالر لملأشد الؼمـٗٛ الظىاد أٔ الخـاٟف ْ  وشاظـن  َٗـع  ٓ ٗـ  ,ظٗاجـ

َ  ٔالـر  َ  الكؼـف  اّّـي  وـ ٓ  عـ ٕ  ِـز ٛ  ا٧ٌـا ٞ   ع٦لحّـا  ٔوعشفـ ٘  بظـمٕك ا٫سشـا لـذٝ   ا٧كـادٍ

ٞ  ٥ظٗخ الةاظرٛٔلاذ , وٗز داخن ظصشٚ الذساطٛالح٦ ٕ   أذٍـا ٛ  عىمـّا كعلـ  جـذسٖع بٕشـٕد   ٠ِٗـ
ٛ  امةٛ وَ الكرلر لذٝ ا٧كادٍ٘ ا٫سشاٞ ٖاِشٚ اٌحؼاس عمٜ جذه و٤ػشاد  كالحـزوش  ,الجاوعـ

 ـٌ يٕاعٗذ ا٥لحضاً ٔكشٔسٚ المحذد, ٔلحّا ٓ اّطمٕبٛ ٔالٕٖاٟف الٕاشةاد جاذٖي وَ اد,, ا٥وحعا

   .ا٧كادٍٗٛ اّّىاد ِزٓ  لزاص لحأشٗن اّحكشسٚ ٔلذا٥ٔجّي

صٞ ٛ  ظاشٛ رلع جشٝ الةاظرٛ أُ ٍِاك عمٜ ٔبٍا ٞ  واطـ ٛ  ٫شـشا ٚ  جةعـز  دساطـ ا٫سشـاٞ   ٖـاِش

ٔرلع لمٕلٕف  ,اّحللراد الحٜ دا ع٦لٛ اسجةإ و٤ذشٚ فٜ جمع الٗاِشٚ ٔالحعشف عمٜ ا٧كادٍ٘

ٜ  طـٗلذجت  عمـٜ وـا   ٓ  عمـ ٛ  ِـز َ  اّعشفـ اٍّاطـةٛ ٔالـلداوض    الحمـٕه  جاـذٖي  ٓ جظـّي  لـذ  ٌحـاٟض  وـ

لزا جشٝ الةاظرـٛ أُ ٍِـاك ظاشـٛ ٫شـشاٞ ورـن ِـزٓ الذساطـٛ لحكـُٕ          .ٔا٧سػادٖٛ ا٦ّٟىٛ الحذسٖةٗٛ
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ٔالحعشف عمـٜ وـذٝ    , اٗق وضٖذ وَ اللأّي لحمع اّحللراد ٓ ٔالعٍا العشب٘ يرابٛ لةٍٛ ٓ طةٗن

  .جطابق الٍحاٟض الر أظشصجّا جمع الذساطاد وع ب٠ٗحٍا العشبٗٛ

 -رلــع فــٜ ظــذٔد عمــي الةاظرــٛ   -كــزلع عــذً ٔشــٕد دساطــاد عشبٗــٛ   ,كــٕٞ وــا طــةق ٔٓ

ٜ كـن وـَ أٌـإ الحعمـق ٔا٫سشـاٞ ا٧      جٍألخ دساطٛ الع٦لـٛ بـو   ظـذدد الةاظرـٛ وؼـكمٛ     ,كـادٍ

َ )الحعشف عمٜ ا٫طّاً الٍظةٜ ٧ٌـإ الحعمـق   الذساطٛ فٜ  ٜ  ,اٍّؼـلن  ,الخـاٟف  ,ا٩وـ فـٜ   (الحصٍٗـ

 الحٍة٤ با٫سشاٞ ا٧كادٍٜ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ ٓ الة٠ٗٛ العشبٗٛ. 
 جظا٥٣د الذساطٛ فٜ ا٩جٜ س  ٔجحعذد

 (الحصٍةٜ ,اٍّؼلن ,الخاٟف ,٩وَ)اِن جٕشذ ع٦لٛ اسجةااٗٛ بو أٌإ الحعمق  -2

  .ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ "

0-       َ  ,الخـاٟف  ,ِن ٍكَ الحٍة٤ با٫سشـاٞ ا٧كـادٍ٘ وـَ خـ٦ه أٌـإ الحعمـق)ا٩و

 .الحصٍةٜ( لذٝ ا٦ث الجاوعٛ " ,اٍّؼلن

 ,الخاٟف, اٍّؼلن ,ا٩وَ)الحعمق  أٌإ بو الع٦لٛ  ى جعشف الحالٗٛ الذساطٛ جّذف

٘  ا٫سشـــاٞ ا٧كـــادٍ٘,ٔ (الحصٍةـــٜ  أٌـــإ خـــ٦ه وـــَ كـــزلع الحٍةـــ٤ با٫سشـــاٞ ا٧كـــادٍ
 .ا٦ث الجاوعٛ لذٝ (الحصٍةٜ ,اٍّؼلن ,الخاٟف ,ا٩وَ)الحعمق

 : وَ أِىٗحّا الحالٗٛ الذساطٛ جظحىذ

ٜ  ٧ٌـإ الحعمـق   جٍأدـا  .2 ٛ  اّـحللراد  أظـذ  ِٔـ  ٓ ا٧ذـش  بـالغ  اد ـ الـر  الٍلأظـٗ
 لحٗاٚ اٌط٦ه ٌاطٛ ًرن فّٜ ,ٔلزاظاجْ فٜ اّظحاةن اللأشد ػمـٗٛ جكَٕٖ
 أٔلٗٛ جٕلعاد جكَٕٖ عمٜ ٔجظاعذ ,ا٩خشَٖ وع ٔالؼمـٗٛ ا٥شحىاعٗٛ اللأشد

  .اّظحاةمٗٛ ظٗاجّي خ٦ه وعا  ٔجعاومّي ا٧فشاد طمٕك عَ

0.  ٛ ّ  ا٧ِىٗـ ً اّحضاٖـذٚ  ٞ  لأّـٕ َ  ا٧كـادٍٜ,  ا٫سشـا ْ  ظٗـز  وـ ٘  جٍألـ  العمىـ
 .الذساطٗٛ اّشاظن ٓ َٗع الطمةٛ وٍّا ٖعاٌ٘ ,ٔجشبٕٖٛ ٌلأظٗٛ كىؼكمٛ

6.  ٛ ٛ  أِىٗـ ٙ  الـر  الؼـشلض ٛ  ِٔـي  الذساطـٛ,  عمّٗـا   ـش ٛ  امةـ  الجاوعٗـٛ,  اّشظمـ
ٙ  العىـٕد  بٕؿلأْ المجحىع, ٓ وّىٛ ػشلضٛ الجاوع٘ الؼةاث ٖؼكن ظٗز  الـز

 .   المجحىع بٍاٞ ٓ فعاه بؼكن ٖظّي

ٓ  اٟضٌح جلأٗذ لذ .5 ٛ  ِـز ٘  اّظـ٠ٕلو  ٔجٕؿـٗاجّا  الذساطـ  العىـن  ٓ الاـشاس  ٔؿـاٌع
ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ ٔالٕلــٕف عمــٜ ع٦لحــْ بأٌــإ   يؼــكمٛ ا٥ِحىــاً عمــٜ

 .الحعمق اّمحملأٛ ص

ٛ  ٌحـاٟض  جظـاعذ  لذ .5 ْ  ٓ الذساطـ َ  الةـاظرو  جٕشٗـ  لحــىٗي  الٍلأظـٗو  ٔاّشػـذٖ
ٚ  وَ لمحملأٗف ٔالع٦شٗٛ ا٫سػادٖٛ اللداوض ٜ  ا٫ ٖـاِش ٝ  سشـاٞ ا٧كـادٍ  لـذ

  .ٔجعشف العٕاون ٔاّحللراد ا٤ّذشٚ فٜ جمع الٗاِشٚ ,الجاوعٛ امةٛ

Attachment Styles
بأٌْ " وٗن ذابخ لـذٝ ا٧فـشاد لةـزه الجّـذ ٔاّكافعـٛ وـَ        الحعمق ((Bowlby, 1988ٖعشف   

ٔا٥جـــاه بلأــشد أٔ لدىٕعــٛ وــَ ا٧فــشاد وــَ أشــن  اٗــق  أشــن )الةعــز( ٔالحلأــاٖ عمــٜ ا٥لــلذاث  



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ
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ا٧وــاُ اّــادٙ ٔاّعٍــٕٙ, ِٔــزا اّٗــن ٖــٍٗي بٕاطــطٛ ٌــارط الحعمــق العاومــٛ الذاخمٗــٛ, ٔالــر جحكــُٕ        

صٗا لذٝ اللأشد ٌحاط الخلداد صٗا ٔعاالأ   .الر وش بّا ٓ جٕاؿمْ وع ا٩خشَٖ وعشف

   محعمق ِٔ٘ كا٩ج٘ سٔجحةٍٜ الةاظرٛ فٜ ِزٚ الذساطٛ أسبعٛ أٌإ ل

Secure Attachment 
اٞـ لمٕلٗـذ       ظـحصٗت بّاـ ا٩ب اّ الحلأاـع٦د الـرٖ  ٜ  ,جعشف الع٦لاد ا٩وٍٛ بأٌ ٛ  فّـ ٚ  يرابـ ًرـن   لاعـذ

اـ عـاـو٦  صٗـ ٔ  جلــع ل٨فــشاد ٔلاٟ أب ــش اـ  لم َ   أطاطـ ٕ ا٩خــشٖ ــز وشاظــن     ,ألع٦لـاـد لســ َ وٍ فا٫ظظـاـغ بـاـ٧و

ٛ وةكــشٚ ٜ ا عىشٖــ َ   ٖظـاـعذ عمــ ْ بـاـ٩خشٖ ٓ ع٦لاجــ  ٛ ألطىأٌٍٗــ  َ ػــعٕس اللأــشد بـاـ٧و  ٔ٘  ,لحكٗــف ا٥شحىـاـع

اـ  اـعشِي      كىـ ٓ وؼـ لـــةاا ا  َ أكرــش اٌ ُ أؿــعاث الحعمــق ا٩وــ اـجّي   ,أ ٓ ع٦لـ اـ  اٍعصـ  ,بالظـــعادٚ ٔػــعٕسصا  ,ٔ ل

إشّٛ الللٕٕ أللأاعمٗٛ ألاٗىٛ ألراٛ َ        ٔألن اظحىاـ٥   ٓ و ٕ وـع ا٩خـشٖ اـ َ ا٥سجة ف وـ ٓ الخـٕ لمٕلـٕ  

 .(Ban & Murat, 2021)ه العىش إ

Fearful Attachment
 ٔ بالخـاٟف ٧ُ ا٧فـشاد رٔٙ الحعمـق الخـاٟف ٖحظـىُٕ باللـعف ٔبالحصٍـت         لز٘ ِزا الـٍى

ا٥شحىــاع٘ الٍــاجض عــَ ا٥فحاــاس  ى ا٧للأــٛ ٔالحٕلعــاد الظــمةٗٛ لمــزاد ٔا٩خــشَٖ وــَ أٌّــي غــلر           

ظٗـــز ٖحىٗـــضُٔ , كٕك كـــرلرٚ ظـــٕه ػمــــٗحّيوظــحعاو لمعـــت ٔدعـــي ا٩خـــشَٖ ٔعٍـــذِي ػ ـــ

 .(Mohsen, 2006) بالشغةٛ ٓ ا٥جـاه ا٥شحىاع٘ ٔلكَ ٍٍعّي الخٕف وَ عٕالةّا

Preoccupied Attachment 
ِـٕ رلـع الؼـمف الـزٙ ٖحظـي بالاـذسٚ عمـٜ         (وؼـلٕه الةـاه  ) ُ اللأشد رٙ الحعمـق اٍّؼـلن   

 ٛ ٘  ,وظـاٖشٚ إّالــف اللــاغط العٍاٖــٛ وــَ شاٌــت ا٩خـشَٖ الٕالــذَٖ ٔا٧ؿــذلاٞ, ٔلذٖــْ   ٖٔظــع٘  لـ

َ  لماـا  وظــحىشا   بظـّٕلٛ ٖٔةــذٙ وؼـاعش الللــت عٍــذوا    ٔلضــةٔ ,أُ ا٩خــشَٖ سيـا ٥ لضةــٌّٕي  وـ

         ْ ــٕف وــــــَ فاــــــذ الؼــــــمف اّحعمــــــق بــــــ ــُٕ جعماــــــْ ٓ ظاشــــــٛ  ى ا٩خــــــشَٖ ٔلذٖــــــْ خــــ                                       ٖكــــ

((West & George,2002, 287. 

Dismissing Attachment 
       ٘ ٍلأـ  ُٖ ه أ لضأـ  َٔ ٛ ا٥ظحٗاـط  ى ا٩خـشٖ ىٗـ َ أِ ْ لضذ وـ ٘ الطاسد ٧ٌ الٍىٔ الحصٍ، الطاسد لز

ىٗٛ الحت وَ عامْ وـع           ,أِ  َٔ ٛ وـع ا٩خـشٖ ذٗاـ  ٔٛ ُ ع٦لـ ظـحعإ ٔ بأـٌّيٖ  ى ـزا الـٍ ؼعش أؿعاثِ  ظٗزٖ 

َ ا٩خشَٖ حصٍةُٕ ا٥للذاث الؼذٖذ و ْ    رلعٖ  شّـاـ  لٕشـ ُ الحلأاـع٦دٔ  ُ  ٖٔحلأادٔ  اللدٖـذ  ورـن  اجـاـ٥   ٖلألـمٕ

 .  (Mohsen, 2006)ا٫لكلذٌٔ٘ 

Academic Procrastination 
ٖعــشف ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ بأٌــْ " جأشٗــن أداٞ اّّــاً ظحــٜ المعٗــٛ ا٧خــلرٚ بظــةت عــذً      

 .(Choi & Moran, 2009, 195)لٕلخ اٍّاطت لذسٚ اللأشد عمٜ اتخار الاشاس بالحـشف فٜ ا

ٞ  لحأشٗـن  اللأـشد  وٗنكىا جعشفْ الةاظرٛ  ششاٟٗا  س بأٌْ   ٛ   ٓ الةـذ  أٔ اّّىـاد ا٧كادٍٗـ
 الطالت عمّٗا لضـن الر بالذسشٛ كىا ٖااغ ,ٔالامق بالحٕجش اللأشد ػعٕس عٍْ ٍٖحض  كىادا,

  .الذساطٛ الحالٗٛاطحمذاوْ فٜ  تم الزٙ ا٧كادٍ٘ ا٫سشاٞ واٗاغ عمٜ

Attachment Styles
       ٛ  John Bowlby s attachment Theory ( 1969 الحعمـق لجـُٕ بٕلةـاٝ     جعـذ ٌٗشٖـ

ٌٔاطٛ الحعٕه الشٟٗظٛ ٓ لداه دساطٛ الحعمق, فّ٘ جعـذ   ,يرابٛ الع٦وٛ اللأاسلٛ ( 1973,1980,

ُ لمكـرلر وـَ الةـاظرو ٓ    ٍطمـق الٍٗـشٙ ا٧طاطـٜ    اّ الحعمـق لـذٝ ا٧الأـاه ٔالشاػـذَٖ. ظٗــز      وٗـذا
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ٍٗشٖـٛ ا٥سجااٟٗـٛ ٓ الحعمـق لـذٝ ا٧الأـاه عـَ كـيٍ ِاٟـن وـَ الةعـٕس الحطةٗاٗـٛ            ِـزٚ ال أطلأشد 

َ        ,ٔالٍٗشٖٛ ٓ وٗادَٖ عمي الٍلأع ا٥شحىاع٘ ٔا٥سجااٟ٘  ٔعمـٜ الـشغي ْـا أهشجـْ شّـٕد كـن وـ

(Shaver, 1998; Ainsworth, Blehar, Waters&Wall, 1978)    ٥ أٌّـا ٔٓ لدىمــّا جعـذ ٌحــاط 

 .Bowlbyلمٍحاٟض الاٗىٛ الر أطلأشد عٍّا ٌٗشٖٛ ٔ ٕس 

َ  بـالكرلر  جحىحـع  لع٦لـاد  فشٖذ اابع راد خاؿٛ سابطٛ الحعمق عذكىا ٖ  بـو  الحىٗـض  وـ

٘  الطلأـن  ٛ  ٔواـذو ٛ  الشعاٖـ ْ  ا٧ٔلٗـ ٘  ,لـ ٛ  فّـ ٛ  ع٦لـ ٛ  ىٗـض جح ٔشذاٌٗـ  وـع ػـمف   با٥طـحىشاسٖ
َ  الؼـعٕس  ٖٔـٕفش  (Werner, Wilson&Davenport, 2003, 183)لذـذد  ٛ   بـا٧و  الـذاخم٘ ٔالعاالأـ

ٛ    لكـن  لٕٖا  أطاطا  الظمٗىٛ ع٦لٛ الحعمق وَ الطلأن لذٝ ا٫لصابٗٛ  الٕٖـاٟف الٍلأظـٗٛ ٔالحكٗلأٗـ
ٛ  ًواذ وع شٗذٚ ٔوظحاشٚ سعاٖٛ عمٜ ظـٕلْ ٖشجةٔ بلشٔسٚ الطلأن فٍىٕ ,لمطلأن لـْ   الشعاٖـ

         .(29 ,0220 ,الؼشٖلأو ,وـطلأ٘بٍٜ )

كزلع جلألذف ٌٗشٖٛ الحعمق أُ أٌإ الحعمق الـر جٍىـٕ ٓ وشظمـٛ الطلإٔلـٛ جظـحىش ٓ      

ٔعمـٜ الـشغي وـَ أُ بـذاٖاد      ٓ ظٗاٚ اللأشد فٗىا بعذ. الٍىٕ لح٤ذش عمٜ اةٗعٛ الع٦لاد ا٥شحىاعٗٛ

الحعمــق  ٍٍعــْ وـَ أُ ٖحٍةــأ لـا٦ٟ أُ "  ه  ٥ أُ ِـزا لم لـذ اٌـــةخ عمـٜ جعمــق ا٧الأـا    Bowlby ـٕس  

لحـــة  عةاسجــْ جمــع يرابــٛ   (Bowlby, 1979,129)"ظٗــاٚ ا٧فــشاد وــَ اّّــذ  ى المعــذ  ٖــ٤ذش عمــٜ 

       َ ظٗـز ٤ٖكـذ خ٦دـا عمـٜ أُ      ,ا٧طاغ الٍٗشٙ الـزٙ اسجكـضد عمٗـْ ٌٗشٖـٛ الحعمـق لـذٝ الشاػـذٖ

 .َ طمٕك الحعمق ٓ وشظمٛ الطلإٔلٛطمٕك الحعمق ٓ وشظمٛ الشػذ ٖظحىذ شزٔسٓ و

ٜ )أػــاس كــن وــَ  ٔ  ى الحعمــق بأٌــْ الشابطــٛ الــر ٍٖىّٗــا     (0225 ,صكــٜ عةــذ الجــٕاد  ,وشفــخ عضوــ

ٖٔـــة  وــَ خ٦دــا لــادس عمــٜ    ,الطلأــن  ــآ الاــاٟىو عمــٜ سعاٖحــْ ٓ الؼــّٕس ا٧ٔى بعــذ اّــ٦ٗد    

 ّ  ,Eleonor&Kriston) كــ٦ وــَشاظــن الحالٗــٛٓ ظــو ٌٗــش  جكــَٕٖ ع٦لــاد اشحىاعٗــٛ طــٕٖٛ ٓ ا

 ى الحعمق بأٌْ اّٗن الرابخ لذٝ اللأشد ٓ بزه اّضٖـذ وـَ الجّـٕد الحاٗاٗـٛ ٓ الةعـز       (110 ,2006

بٍٗىا ٖظحمذً ولأّـًٕ الحعمـق أٔ ا٥سجةـإ ٓ لدـاه الــعٛ الٍلأظـٗٛ لٗؼـلر         .عَ ا٧وَ ٔالظ٦وٛ

 .((Bruce, 2006, 5 َٕٖ الع٦لاد وع ا٩خشَٖ ل٘ الاذسٚ الكمٗٛ عم٘ جك

ٔ ْ ــ ٛ ؿــاـبش )كـــزلع جعشفـ ٓ     (06, 0226 ,طــاـوٗ  َ ــشٖ ــع ا٩خـ ٔ بّــاـ اللأـــشد وـ ـــشجة ٛ الـــرٖ  ــ ْ الطشٖاـ ــ بأٌـ

أط الـــذالاد ,الع٦لـاـد ا٥شحىاعٗـٛـ ٛ   ,ألــض َ الطلإٔلــ ٕ الحعمــق الــر جكٌٕــخ وــ ُ اوحــذادا ٧ٌـاـ ألــر  ,ٔجكـٕـ

    ٛ ــ ٕ الحالٗ اـ عــلد وشاظــن الٍىــ ٘ ال    ,ٖظــحىش جأذلرِـ ٕ الٍلأظــ ُ الٍىــ ـٕـ ك اـٖ  ٛ    فاوـ ٛ ع٦لـاـد اشحىاعٗــ ٙٔ  لاوــ ظـٕـ

ٔاٗذٚ  ٔٛ ٛ    ,اٌشع ٓ ا٥كـطشاباد الٍلأظـٗ ُ الٕلـٕ   كٕ  ٖٔ  ى  (Kurland & Siegel, 2016)بٍٗىـا ٖؼـلر    .أ

أُ الحعمق ؿٗلٛ لع٦لٛ اٌلأعالٗٛ ٔدٖٛ ُٗىٛ بو فشد ٔدخش لٗع باللشٔسٚ أُ ٖكـُٕ وشجةط ـا بـْ    

صٗا َ   ى ٔجحلىَ لدىٕعٛ وَ الظمٕكٗاد الر ج٤دٝ ,اٌلأعال كـزلع   . ا٥سجةإ ا٥ٌلأعـال٘ بـا٩خشٖ

 ْ الشابطــٛ العاالأٗـٛ الــر ٖكٌّٕـا الطلأـن بٍٗــْ ٔبـو ؿــٕسٚ     بأٌـْ "  (Cigdem & Hatic, 2020) عشفـ

ْ "  ( Ban & Murat, 2021)بٍٗىاـ أػاـس   ", ا٧ً دٔخـش جعـضص          ى الحعمـق بأٌـ ٕ بـو فـشد  ٛ جٍىـ ٛ لٕٖـ لأعالٗـ ٛ اٌ سابطـ

اْ  ا٧ٔوَ الٍلأظ٘ لذٝ اللأشد  ا٥ٌٔلأعال٘ الظمٗي فٗىا بعذٖظاعذ عمٜ الٍىٕ ا٥شحا٥طحا٦ه   ."ىاع٘ 

 , أُ الحعمقعشٖلأاد الحٜ جٍألخ ولإًّٔ الحعمقخ٦ه العشف الظابق لمح وَ الةاظرٛ جشٝٔ
ٛ "ِـٕ   ٞ  ٓ اللأـشد  سغةـ َ  لشٖةـا   الةاـا ٚ  أٔ دخـش  ػـمف  وـ ْ  أػـماق  عـذ َ  ٍذٌٔـ ٛ  بـا٧و  ٔالشاظـ

ٖ  جذعٗي ٓ ٔالشغةٛ الٍلأظٗٛ, وٗـن ذابـخ لـذٝ ا٧فـشاد     أٝ أٌـْ   ,الٕلـخ"  اـٕاه  شثالا ـ بّـزا  ا٥ظحلأـا

لةزه الجّذ ٔاّكافعٛ وَ أشن )الةعـز( ٔالحلأـاٖ عمـٜ ا٥لـلذاث ٔا٥جــاه بلأـشد أٔ لدىٕعـٛ وـَ         

  .ا٧فشاد وَ أشن  اٗق ا٧واُ اّادٙ ٔاّعٍٕٙ



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٜ جـ٤ذش ع     إون الحـ َ الع اٍك العذٖذ و ِ  ٜ مـ

إٌ الحعمق لذٝ الطلأن عمٜ الٍعٕ س٘ جطٕس أ  الحال

ــإ         سٌلأظــْ الطلأــن .2 ــٜ ا٥سجة جــ٤ذش ػمـــٗٛ الطلأــن ٔخـاٟـــْ اّضاشٗــٛ بـــٕسٚ كــةلرٚ عم

ٔالحعمــق فالطلأــن الــزٙ ٖـــعت جّذٟحــْ أٔ طــشٖع الللــت غــلر ظظــاغ أٔ غــلر وحصــأث          

      ٛ الحـاه   وااسٌٛ بالطلأن اداد٢ الزٙ ٖظّن جشكـٗحْ ٔجّذٟحـْ ٖكـُٕ أكرـش عشكـٛ بطةٗعـ

 .ّٕاشّٛ ؿعٕباد ٓ ٌٕ الحعمق ا٩وَ وع ا٩خشَٖ

ٍكـَ أُ جعٗـق طـمٕكٗاد واـذو٘ الشعاٖـٛ لمطلأـن جعماـْ ٔاسجةااـْ          سواذً الشعاٖـٛ لمطلأـن   .0

فا٩باٞ الٍاللُٕ ٔالشافلُٕ ٔاّحظمطُٕ ٔالظـمةُٕٗ ٍٖحصـُٕ أالأـا٥  ٖحصٍةـُٕ     , با٩خشَٖ

ظـّي عـَ الخـلداد ا٥شحىاعٗـٛ اّمحملأـٛ      الحٕاد ا٥ٌلأعال٘ وـع ا٩خـشٖو بـن لـذ ٖعضلـُٕ أٌلأ     

        ٛ  ,Ban & Murat) ٍٖٔظـعةُٕ وـَ كافـٛ وٕالـف الحلأاعـن ا٥شحىـاع٘ ٓ اّشاظـن العىشٖـ

2021.) 

ف ب٠ٗـٛـ  .6 َ  الخـٕـ ٙ وــع ا٩خــشٖ ٕ الظـٕـ ٔ ا٥سجةـاـ ق الــشٟٗع لمحعمــق أ ٘ العـاٟـ ــ ٓ  ,سِ  ُ عـاـؾ ا٧الأـاـه  فــا

أك ــ     ً ألحّذٖــذ العـاـ ٛ ا٧لم  حٗصــ  ٌْ صٗـاـ لــ لأعال ٚ اٌ ٛ وكــذس ُ   ب٠ٗــ َ أ كــ اٍّ  ً اجظـاـل عــذ  ٔٛ طشاباد الة٠ٗــ

ٛ دــي,       ــ ٘ الشعاٖ ٛ وــع واـذو ٓ ع٦لـاـد الحلأاعــن الٕدٖـ  ٜ ٓ ا٥ػــلذاك ظحـ  ٛ ُ ؿــعٕباد باللـ إشّـٕ ٖ

ٙ       ا٧الأـاـه ُ ا٧طــش أ اـ العــذ ع فّٗـ ؼـٗـ  ٖٛ ــ ٛ وٍضلٗ ــ ٓ ب٠ٗ  ُ عٗؼـٕـ  َٖ ــزٖ ٛ وٍـاـاق ال٦شــ٠و   ,ال ــ  ,ب٠ٗ

   ٔ  ٚ ٛ لٍؼــأـ ــ ٛ أكرـــش عشكـ ــمع ظـ ألٍضاعــاـد اّ ٛ وٍــاـاق الحـــشٔث  ــ ٔ  ٔب٠ٗـ ــق أ س وؼـــك٦د الحعمـ ـٕـ جطـ

.َ  ا٥سجةإ وع ا٩خشٖ

 ,س جعذ وَ العٕاون اّّىٛ لٍؼأٚ ٔجطٕس ع٦لاد الحعمق ا٩وَ ل٨الأاهالحطابق ٔعذً الحطابق .5

ظٗــز ٖكــُٕ ٍِــاك ظــذ أدٌــٜ وــَ الحطــابق ٔالحٍاطــق بــو لــذساد الطلأــن ٔجكٍٕٖــْ اّضاشــ٘        

٧ظٗـاُ لـذ ٖكـُٕ أطــمٕث    ٔلـذساد ا٧ً ٔجكٍّٕٖـا اّضاشـ٘ عمـٜ ٔشـْ الخـــٕق, ٔٓ بعـ  ا      

الحٕاؿن ٔا٥طحصابٛ الزٙ اعحادد عمْٗ ا٧ً ٓ الحعاوـن وـع الأمـّا ٓ ا٧طـشٚ غـلر وٍاطـت       

ٔا٫ظةــإ اّحةــاده لمحٍــافش الٍلأظــ٘ ٖعٗــق  ,أٔ غــلر وطــابق وــع الأــن دخــش ٓ ا٧طــشٚ ٌلأظــّا

 .(Cigdem & Hatic, 2020)بطةٗعٛ الحاه ا٥سجةإ ٔالحعمق بو الطلأن ٔا٧ً
ٛ       Bowlbyٖٕكـ   ٔ ٛ المحٗطــ أكحؼـاـف الة٠ٗـ ٓ المعـت  ٛ الطلأـن  ُ بـو سغةــ إص رــن الحـ ُ الحعمـقٍ   ,أ

 ُ ا٥ٔاى٠ٍـاـ  ُ ْ  ى الؼــعٕس با٧وـاـ لأــع الٕلــخ ظاشحــ  ٌٓ َ وـاـ لم   ,ٔ َ ا٧وــشٖ ــزٖ لأعــنِ   ُٖ ظــحطٗع أ  ٖ٥ ٕ فّــ

     ٛ ــ اُٖ ٔ لذحـاـط  ى  ٔ وّــذد أ ف أ ْ خـاٟـ ؼــعش بأٌــ ششــع  لّٗـاـ ظٍٗىـاـٖ   ٖٛ ٚ دوٍــ د لاعــذ شـٕـ  َٔ زا دــ, ٖحأكــذ وــ

    ُ ـزا ا٧واـ  ِْ ٍعـ  ٍٙ ُ   Bowlbyٖؼـلر   كىاـ  .(Bowlby, 1988, 121)ٖحعمق الطلأن بالؼمف الز اـ  ى أ لص أٖ

ٓ الطلأــن وــع ٚ عىــشٓ ٌـٕـ ْ  ٔصٖـاـد حــ ً بشعاٖ اـٕـ  ٖٙ ْ وــع الؼــمف الــز ٛ ا٧ً ,جةــذأ  شبحــ ٜ ظظــت  ,خاؿــ ٔعمــ

ر    ـٕـ  ٌْ ــ ٓ داخم  ُ حكـٕـ ٛ الحعمــقٖ  ْ  ٌٕعٗــ لأظــ  ٌْ ٝ بــ ــش ُ   ,طٖ  ٝ ا٩خــشٔ ــش اـٖ  لأفالطلأــن ا٩و ــ ,كىـ  ٌٝ ــش  ظـْـَٖ 

ٖشٝ ا٩خشُٔ ٜ      ٍٔكَ ا٥عحىاد عمّٗي لذةو, لذةٕبصأ  ي عمـ ٓ جعمـق بالااٟـ ُ عٍـذ حكـٕ ٙ لمٖ  , أوا الطلأن الز

ــعٗ    ألــ  َ ــ ــكن ا٩وـ ْ بالؼـ ــ حـ ــطشاباد    سعاٖ َ ا٥كـ ــ ــرلر وـ حعـــشف  ى كـ  ٖٕ ــ ٛ   فّـ ــ ــك٦د ا٥شحىاعٗـ ؼـ أّ

ظحاشَٖ عاالأصٗالكَ لٗع كا٧الأ ألعاالأٗٛ, أّ طى٠ٍو   .اه اّ

ٛ    ٔظٍٗىــا ٖة ٛ        ,مــغ الطلأــن طــَ اّشاِاــ  ,عــادٚ وــا لطــشط بعٗــذصا عــَ ع٦لــاد الحعمــق ا٧ٔلٗــ

ٔبالشغي وَ رلع جعذ الشابطٛ الٕشذاٌٗٛ بـو ا٩بـاٞ ٔاّـشاِاو وـَ أكرـش الـشٔابٔ أِىٗـٛ ٓ ِـزٓ         

ٔالع٦لـٛ بـو ا٩بـاٞ ٔالطلأـن لـَ جــة         ,اّشظمٛ. ظٗز جٍة١ ِزٓ الع٦لٛ بظـمٕك اّشاِـق وظـحاة٦    

 ِزٓ اّشظمٛ فاّشاِق فأ ٓ ِزٓ اّشظمـٛ لـذ ٖــة  ألـن اعحىـادصا عمـٜ ا٩بـاٞ ٧ُ ٓ        ألن أِىٗٛ ٓ

ِزٓ اّشظمـٛ لضـأه اّشاِاـُٕ الٕؿـٕه  ى ا٥طـحا٦ه الـزاج٘ ٔلكـٍّي ٓ ٌلأـع الٕلـخ ٖعشفـُٕ أُ           

 (.06 ,0222 ,عاٖذٝ )دباِٞي ٥ ٖضالُٕ ٖاذوُٕ دي الذعي دٔوصا 

ــلر ا٩   ــق غـ ٔ الحعمـ ُ رٔ ـٕـ اـ شاِ ــة   أّ ــ ــشِيٖ  َ بأطـ ــ ــذّٖي وـ ــعٕباد لـ ــرلرٚ ؿـ ـٛـ كـ إصٌـ ــو  ٓ اّ بـ

ٛ الزاجٗــٛـ, ا٥سجةــاـٕ ٔظاشــاـد ا٥طـــحا٦ه الـــزاج٘ ُ بلـــعف الراـــ ُ جظـــحىش ع٦لــاـد  ٖٔؼـــكُٕ ٖٔحظـــىٕ ٓ أ
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ٍـاـك ٔعٍــذوا الحعمــق  ُِ ؼـاـكن فــاٌّي أطــشِي ٔوؼـاـكن وــع خ٦فـاـد جكـٕـ ٙ اّ ُ  ى جلأـاـد أوـاـ  .كمٗـاـ  ٍٗمـٕـ

   ٓ  ُ عٗؼــٕ  َٖ ُ الــزٖ اــٕ شاِ ٛ  ب٠ٗــٛـ اّ َ  أطــشٖ اِ ا ٧وـــ د ُ  ٖظــٕ اـ ُ  ا٧ٔوـ ٛ   ٖكــٕ  ,الزاجٗــٛـ لـــذّٖي ػــعٕس بالاٗىــ

 ٛ اٍطــة ٛ اّ ظــ٠ٕلٗ ٜ أوــح٦ك اّ ٚ عمــ شٌٔـٛـ ٔلــذّٖي, ٔوّـاـسجّي لعىــشِي ٔلــذّٖي الاــذس ٜ الحلمــت  ألاــذسٚ اّ عمــ

عٕلاد عمٜ الـعٕباد ٚ    ٔلذّٖي ,أّ راـبش ؼـك٦د  ظـن  ٓ الاـذسٚ عمـٜ اّ ٛ  ٔلـذّٖي  ,اّ شٌٔـ ٚ  اّ ٜ  ألاـذس  بـزه  عمـ

ُ  لجّذا ظـحاةن  ألؼعٕس بالحلأا٣ه بؼأـ ظـةت          ,اّ  ُٖ َ أ كـ وٍ  او غـلر ا٩وـٍ ـشاِ َ لةـن اّ ُ الحصٍـت وـ  كىاـ  

َ ع٦لـاـد وظــحاةمٗٛ وؼـاـكن دــي ٙ  ى ا٥كح٠ـاـث  كــى ــ٤د  ُٖ َ أ ٍكــ ألحعمــقٔ   ٕ ً  ,ا٥سجةـاـ أكح٠ـاـث ا٧

 .(Ban & Murat, 2021)ٖشجةٔ بالحعمق غلر ا٩وَ 

  Secure Attachmentس  لحعمق ا٩ؤٌَ ا .2
ٔفٗـــْ ٖحكـــُٕ لـــذٝ اللأـــشد  دساك وٕشـــت  ـــآ راجـــْ ٔ ـــآ ا٩خـــشَٖ, ٔأُ ِـــ٥٤ٞ ا٧فـــشاد    

 ٚ ٖٔحعىمـــــُٕ  ,ٖٔحٕلعـــــُٕ أُ ا٧ػـــــماق ا٩خـــــشَٖ طـــــٗحاةمٌّٕي  ,ٍحمكـــــُٕ  ظظاطـــــا  بالجـــــذاس

 ٗ ٛ اـٛ أٔ الحىٗىـٛ, كـزلع ل٦   وظ٤ٔلٗحّي, ف٥٤ّٞ ا٧فشاد ٖشجاظُٕ لمع٦لـاد العى  Ban) طـحا٦لٗ

& Murat, 2021) ,أُ أؿــعاث ِــزا الــٍىٔ لــذّٖي لــذسٚ عالٗــٛ عمــٜ ا٥ٌــذواط وــع ا٩خــشَٖ   كىـاـ

ظٗز ٍٖذلدٕا ٓ ا٧ٌؼطٛ اّذسطٗٛ ٔأٌّـي رٔ ػمــٗٛ اشحىاعٗـٛ وٍلأحعـٛ ٔألـن ظظاطـٗٛ لـادسٚ        

عادٖـٛ ٓ  ٍحمكُٕ الاذسٚ عمٜ الحظـمٗي بٕشـٕد أٔشـْ الـٍاف ال     عمٜ الاٗاً بأػٗاٞ ًٗض أداّٟي, فّي

أٌلأظــّي ٔرلــع ٖعكـــع الراــٛ بــالٍلأع ٔالاـــذسٚ عمــٜ كؼــف شٕاٌـــت الاــٕٚ ٔشٕاٌــت اللـــعف ٓ         

 .(Kurland & Siegel, 2016)أٌلأظّي 

  Fearful Attachmentٌٔ الحعمق الخاٟف -0

ف٥٤ّٞ ا٧فـشاد لطؼـُٕ وـَ  لاوـٛ      ,ٔفْٗ ٍٖٗش اللأشد  ى راجْ ٔ ى ا٩خشَٖ ٌٗشٚ طمةٗٛ   

ــٛ  ــ٥٤ٞ     الع٦لـــاد العىٗاـ ــُٕ الـــشف  ٧ٌلأظـــّي وـــَ لةـــن ا٩خـــشَٖ, فّـ ــي ٖحٕلعـ أٔ الحىٗىـــٛ ٧ٌّـ

ــٛ أٌلأظــّي وــَ ِــزا الــشف         كىــا أُ ِــ٥٤ٞ  , (03, 0222)أوــلرٚ لذىــذ,  ا٧ػــماق ٖطىعــُٕ ٓ ُاٖ

ذً لـذسجّي عمـٜ الحاـشث وـَ     ا٧فشاد الخاٟلإُٔ ورن الطاسدَٖ لدحٍةُٕ ٔلكٍّي وكح٠ةـُٕ ٔرلـع لع ـ  

َ  بـالامق ٔالحـٕجش ٓ ع٦لـا    , فّي ٖعإٌا وـَ الؼـعٕس  ا٩خشَٖ  ,.Markewicz; et al) جّي وـع ا٩خـشٖ

2006, 124) ,        ٛ , اٖلـا  أٌّـي اشحىاعٗـا  ظظاطـو, ٔعٍـذِي وــذالٗٛ ٓ جٍىٗـٛ وّـاساجّي ا٥شحىاعٗــ

ٔأٌّـا  الع٦لاد جّذد  ظظاطّي بـالحعكي   ظٗز  ٌّي ٖشُٔ أُ ,ٍٔٗمُٕ  ى ا٥طحا٦ه عَ ا٩خشَٖ

 .(Eleonor & Kriston, 2006, 110)ٍّٕٖا ٥ جظحعق بزه لدّٕد ٓ جك
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صٗــا  ــآ ا٩خــشَٖ, كىــا أٌّــي ٍٖٗــشُٔ لــزٔاجّي ٌٗــشٚ      ٔفٗــْ ٍحمــع اللأــشد  دساك ــا  لصاب

فّــ٥٤ٞ ا٧ػــماق ٖكــافعُٕ وــَ أشــن جاةــن أٌلأظــّي, ا٧وــش الــزٙ لضشصٌٔــْ وــَ خــ٦ه           ,طــمةٗٛ

كىـا أٌّـي كاماـو ٖظـعُٕ     , (Mohsen, 2006) ن ا٩خـشَٖ رٔٙ ا٧ِىٗـٛ دـي   ظــٕدي عمـٜ جاة ـ  

     َ كـزلع لـذّٖي    , ى العٍاٖٛ ٔا٥ِحىاً ٔاٌظصاً ا٩خـشَٖ ٌحٗصـٛ ٥لزـزابّي الجضٟـ٘  ى ا٩خـشٖ

وؼاعش اعحىادٖٛ لّشٖٛ  عمّي غـلر لـادسَٖ عمـٜ ا٥طـحا٦ه بأٌلأظـّي وـَ وٕكـٕ  الحعمـق ٔغـلر          

 .(George & West, 2001, 225)الذاخم٘لادسَٖ عمٜ اكحؼاف عاّّي 
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            َ فّـ٥٤ٞ ا٧فـشاد   , ٔفْٗ ٍحمع اللأشد ؿـٕسٚ وٕشةـٛ عـَ راجـْ, ٔأخـشٝ طـالةٛ عـَ ا٩خـشٖ

لضألُٕ ُاٖٛ أٌلأظّي وـَ خٗةـٛ ا٧وـن وـَ خـ٦ه  ٍـت الع٦لـاد الؼمــٗٛ, ٔالمحافٗـٛ عمـٜ           

ــٕسجّي ٛ   ؿـ ــاٌ ــحامو رٔٝ ظــ ــماق وظـ ــَ      ,كأػـ ــّي عـ ــمُٕ أٌلأظـ ــماق ٖلأــ ــ٥٤ٞ ا٧ػـ ــزا فّـ لـ

 ,(02 ,0222 ,لذىذ )أولرٚ ٌاطٛ كعف ٓ ػمـٗٛ اللأشد ا٩خشَٖ ٖٔشُٔ أُ ا٥عحىاد اّحةاده بو ا٧فشاد



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔ   ُ ا٥ ــالٍى ٔ     كــطشاباد الظــمٕكٗٛ وشجةطــٛ ب ــٍى  الطــاسد ظٗــز ٖلأحاــش أؿــعاث ِــزا ال

ٛ    لمٕلـٕ  وـع ا٩خـشَٖ, ْـا ٖـذفعّي     سٚ عمٜ الحلأاِي ٔالحٕاؿن الاذ  ,فشٖظـٛ لمىؼـك٦د الظـمٕكٗ

لــذّٖي وظــحٕٝ وشجلأــع وــَ ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ    (الحعمــق الحصٍةــٜ)الــٍىٔ  كىــا أُ أؿــعاث ِــزا 

(Mohsen, 2006). 
لحعمـــق لمعذٖـــذ وـــَ وـــَ ا٧فـــشاد ٥ جـــحللر أطـــالٗةّي ٓ ا % 22أُ ظـــٕاىٔ ـــذس ا٫ػـــاسٚ  ى 

 %(05)أوـا الٍظـةٛ الةالٗـٛ     ,%55ٌـإ الحعمـق لـذٝ الشاػـذَٖ جــن  ى      ٌظةٛ ذةاد أأُ , كىا الظٍٕاد

كىــا أُ ِــزا الرةــاد الٍظــ، ٓ أٌــإ , د وــَ الحعمــق غــلر ا٩وــَ  ى ا٩وــَفّٗــا اللأــشفعــادٚ ٖحةــذه 

شف اللأـشد  ى  الحعمق ٖششع  ى فكشٚ أُ الٍىـارط العاومـٛ جٗـن ذابحـٛ ٓ وشظمـٛ الشػـذ وـا لم ٖحع ـ       

 .  ((Peterson, 2001, 10, أٔ لحللراد ظادٚ ٓ ٖشٔف ظٗاجْ خلداد ظٗاجٗٛ ؿادوٛ

ٔعمـٜ الـشغي وــَ الكـي الكــةلر وـَ الذساطــاد الـر ًــخ ٓ العاـٕد ا٧خــلرٚ ٔجٍألـخ ولأّــًٕ        

ٛ           ,الحعمق ِـزا    ٥ أُ  ٕس الحعمـق جٕاشـْ  ـذٖا  كـةلرا  ٖحىرـن ٓ جكـَٕٖ فكـشٚ ٔاكـعٛ عـَ اةٗعـ

ٜ  ظٗز أػـاسد   ٔلٗاطْ. اّلإًّٔ ٛ     (0222, )طٕطـَ ػـمة ٛ   ى ٔشـٕد ذ٦ذـٛ وٍـاظ٘ ٌٗشٖـ جلـىٍحّا   أطاطـٗ

 ِزا اّلإًّٔ ِٜٔ س  ٕس الحعمق طعخ  ى بمٕسٚ ٔ ؿٗاغٛ

وَ أعشاف الحضُ الحعمق ظالٛ أكرش وَ كٌْٕ عشكا , أٔ لدىٕعٛ  اعحةاسس اٍّعٜ ا٧ٔه

ْ     الر جّٗش عمٜ اللأشد عٍذوا لطحلأ ـ ٜٔا٧ط ٕ ٘ سوـض الحعمـق ٥ٔ ٖكـُٕ وحاظـا  لـ س الـر جةٍـخ   , ٔالةعـ

حعمق وع ا٩خش, فعمٜ طـةٗن  جمع الٕشّٛ دسطخ سدٔد ا٧فعاه العاوٛ لمشاػذَٖ  صاٞ ًضه أٔاؿش ال

ــاه ــاهاّرـ ــضٔشو   س ٓ ظـ ــاه بـــو الـ ــ٦ه أٔ ا٥ٌلأــ ــٛ  ى    الطـ ــٛ الرإٌٖـ ــَ اّذسطـ ــشد وـ ــاه اللأـ , أٔ اٌحاـ

 .الجاوعٛ... لخ

صٞ  ساٍّعٜ الراٌ٘ عمـٜ وٗمـْ, أٔ سغةحـْ ٓ اطـحمذاً      اعحةاس الحعمق لزٛ جحعذد لذٝ اللأشد بٍـا

ٛ        ,ٌٔ وعو وـَ أٌـإ الحعمـق    ظٗـز   ,لٗظـحصٗت بـْ بؼـكن ذابـخ ٓ ع٦لاجـْ ا٥شحىاعٗـٛ اّمحملأـ

جحعذد أٌإ الحعمق  ظت ٌٔ ٌارط الحعمق العاومٛ لذٝ اللأشد, ٔ الزٙ جؼكن لذْٖ ٓ كـٕٞ وـا   

ٖٔحلأق الةاظرُٕ عمٜ  ,حعمق اّىٗض لْوش بْ وَ خلداد جعمق كاٌخ يرابٛ اّشػذ ٔالمحذد لظمٕك ال

َ   أُ اللأـشٔه اللأشدٖـٛ ٓ ج   صٗا وــع الـضو , ٔوـع رلــع فىـَ اّىكــَ أُ جـحللر جمــع    مــع الظـىاد ذابحــٛ ٌظـة

الظـىاد ٌحــاط ظـذٔس بعــ  الـحللراد الحــادٚ ٔالجِٕشٖــٛ ٓ ظٗـاٚ اللأــشد, ورـن ظــا٥د ا٥ٌلأـــاه أٔ      

ٖحلأإُ عمٜ أُ الشاػذَٖ ّٖٗشُٔ بٕشـْ عـاً   .  ٥ أُ الةاظرو لحلأكع الر لذ جطشأ عمٜ الع٦لادا

     ٛ ٔعمـٜ الـشغي وـَ كـُٕ أٌـإ       .ذةاجا  ٓ لزاد جعماّي بـا٩خشَٖ كـىَ  اـاس ع٦لـاجّي الحىٗىـ

ٛ      الحعمق لزاد ْٗضٚ لملأشد , أوـا   ٥ أٌّا تخحمف عَ لزـاد الؼمــٗٛ, فظـىاد الؼمــٗٛ فطشٖـ

شع  ى ًاٖض ٔاخح٦ف الحلأـاع٦د الـر   اللأشٔه اللأشدٖٛ بو ا٧فشاد ٓ أطمٕث الحعمق أٔ الظىٛ فلذ

ــللر       ــٕ ؿـــ ــْ ِٔـــ ــْ ٓ وطمـــــع ظٗاجـــ ــٜ سعاٖحـــ ــاٟىو عمـــ ــو ا٧ػـــــماق الاـــ ــشد ٔبـــ ــو اللأـــ ــحي بـــ                       جـــ

(Ainsworth & Bowlby, 1991). 

ــق بٕؿــلأْ عىمٗــٛ جلأاعمٗــٛ         اٍّعــٜ الرالــزس  اٍّعٍــٜ الرالــز ٧ٌــإ الحعمــق ٖحٍــأه الحعم

ٛ  وحٍاوٗـٛ بــو ػمــو, ٔ    ٔٓ  اــاس ِـزا اٍّعــٜ ٖـشٝ الةــاظرُٕ    ,ذٖــذصا خـ٦ه الع٦لــاد العاالأٗـ

اّحةٍُٕ لْ أُ اوح٦ك اللأشد ٧طمٕث جعمق دوَ ٤ٖذش عمـٜ دسشـٛ وٗمـْ لؼـشٖكْ ٓ الحٗـاٚ أٔ سفلـْ,       

عــَ  اٖلــا  أُ سغةــٛ ػــشٖع الحٗــاٚ ٓ ا٥لــلذاث وــَ الؼــشٖع ا٩خــش بعــذ فــلذٚ وــَ ا٥ٌلأـــاه  رــا      

جكُٕ كةلرٚ عٍذوا ٖحظي ك٦ الضٔشو بأطمٕث جعمق دوـَ وااسٌـٛ  ـاه      اٗق الشكا الضٔاش٘,

 .(Kobak, Rogers, Hazan & Cindy, 1991)أُ ٍحمع أظذاِىا ٌٔ جعمق غلر دوَ 

 ُ اٍّاظ٘ الٍٗشٖٛ الر٦ذٛ لمحعمـق جحظـي بكٌّٕـا وحٕافاـٛ وـع بعلـّا الـةع  عمـٜ الـشغي          

الشاػذَٖ أذٍاٞ الع٦لاد اّمحملأٛ دي وع ا٩خـش,   وَ أُ كن وٍّا ٖؼلر  ى شٕاٌت وحىاٖضٚ لحعمق

ٔعمــٜ الــشغي وــَ رلــع فحكــاد جحلأــق وعٗــي الذساطــاد ٔالةعــٕس الحذٖرــٛ عمــٜ كــُٕ الحعمــق لزــٛ    

 .ذابحٛ لذٝ الشاػذَٖ
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جشٝ الةاظرٛ أُ للٗٛ  ذٖذ أٌإ الحعمـق اّىٗـضٚ ٔاللأاسلـٛ بـو ا٧فـشاد جٮعـذ وـَ ا٧وـٕس         

ٔاّحأوــن  ,ٔرلــع اٌط٦لــا وــَ فكــشٚ أُ الحعمــق لزــٛ ,رلرٚ لمصــذه بــو الةــاظرو ٓ وٗــذاُ الحعمــقاّــ

ٔفٗىـا  , ٍىارط اّمحملأٛ لذ ٖمىع بع  الحذاخن بو شٕاٌةّا  ٥ أُ رلع ٥ ٍٍع جلأشدِا ًٔاٖضِالم

 ٖم٘ عشف لحمع الٍىارط عمٜ لسٕ ولأـن س

جٕؿـمٕا  ى ذ٦ذـٛ ٌـارط     ظٗـز س  ((Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978ٌـٕرط   .2

 أطاطٗٛ لمحعمق بو ا٧ً ٔٔلٗذِاس

  س ٍرـــن ٌــــٔ الحعمـــق اّحصٍــــت الامـــق    الٍىـــٕرط ا٧ٔهAnxious Avoidant فالطلأــــن ,

 ْ الؼــمف  (٥ ٖعــلرٓ اِحىاوــا )كىــا أٌــْ ٖحصٍــت  ,ٖظحكؼــف وظــحا٦  الة٠ٗــٛ وــَ ظٕلــ

كىـا أٌّـي    ,لةعـذ أٔ ا٥ٌلأــاه  عٍـذوا ٖعـٕد  لٗـْ بعـذ فـلذٚ وـَ ا       Caregiverالشاع٘ لْ 

ٖظــحصٗةُٕ عمــٜ لســٕ ألــن  لصابٗــٛ عٍــذوا لضىمــّي ا٩بــاٞ, ٔلكــٍّي ٖـــةعُٕ أكرــش   

  .طمةٗٛ عٍذوا ٍٖضلٌّٕي أسكا 

 ٌٍ٘رن ٌٔ الحعمـق ا٩وـَ   س الٍىٕرط الراSecure Attachment     ظٗـز ٖحعاوـن ا٧الأـاه

مف اّظـ٠ٕه عـَ   فعٍـذوا ٖعـٕد الؼ ـ   ,ٖشعاِي بٕؿلأْ أطاطا  دوـَ ل٦طحكؼـاف   وع وَ

سعـاٖحّي لٗحٕاؿـن وعّــي بعـذ فــلذٚ وـَ ا٥ٌلأــاه فــاٌّي ّٖٗـشُٔ لــْ ٌؼـااا  ٔسغةــٛ        

فا٧الأــاه الــزَٖ ٍٖحىــُٕ  ى ِــزا الــٍىٔ وــَ     ,ٔالحلأاعــن وعــْ وــَ شذٖــذ  , لمحٕاؿــن

الحعمــق ّٖٗــشُٔ لــذسا  وٍملألــا  وــَ طــمٕك الحصٍــت ٔاّاأوــٛ  ــآ الؼــمف الــزٙ   

 عٍــذوا ٖلذكّــي الؼـــمف اّظــ٠ٕه عـــَ    لطــحف بشعــاٖحّي, فاـــذ ٖحلــاٖإُ لمـــ٦ٗ    

 ٔلكَ بعٕدجْ ٖعٕد ا٧واُ دي وَ شذٖذ.  ,سعاٖحّي

   ٍرــن ٌـٔ الحعمــق اّاـأً الامــق    س الٍىـٕرط الرالـزAnxious resistant   ِـ٥٤ٞ ا٧الأــاه

ٖعـإٌُ وــَ ؿــعٕبٛ ا٥ٌلأــاه عــَ ا٧ػــماق الـزَٖ ٖشعــٌّٕي بلــشف ا٥طحكؼــاف,    

عّــي بعــذ فــلذٚ وــَ ا٥ٌلأـــاه عــٍّي. فّــ٥٤ٞ      أٖلــا لصــذُٔ ؿــعٕبٛ ٓ ا٥طــحاشاس و   

 ا٧الأاه ٖةعرُٕ عَ الحٕاؿن وعّي ٔٓ ٌلأع الٕلخ ٖاأوٌّٕي.
  َ أوـــا  ,ٖحلـــ  وـــَ العـــشف الظـــابق أُ الٍىـــٕرط ا٧ٔه ٔالرالـــز ٍرمـــُٕ الحعمـــق غـــلر ا٩وـــ

  َ  ,Main & Solomon)افـلذف  بٍٗىـا  , (Ban & Murat, 2021) الٍىٕرط الراٌ٘ فٗىرن الحعمـق ا٩وـ

أامـق عمٗـْ وظـىٜ الحعمـق      ,Ainsworthٌطا  سابعا  لمحعمق كىَ ا٫ااس الٍٗشٙ ٧ٌظـٕسس   (1986

َ     Disorganized or Disorientedاّشجةع ٔغلر اٍّٗي  , ِٕٔ ٍٖحى٘  ى لدىٕعـٛ الحعمـق غـلر ا٩وـ

ٖحلىَ لـذسا  وـَ طـٕٞ اللأّـي  ـآ وـَ ٖشعـاِي         ,فا٧الأاه ٓ ِزا الٍىٔ ّٖٗشُٔ طمٕكا  وحةاٍٖا 

   .فّي أٖلا ّٖٗشُٔ اٌلأعا٥د وحلاسبٛ ٔلذةطٛ ,ٍذ عٕدجْ بعذ فلذٚ وَ ا٥ٌلأـاهع

 ظٗزس الٍىٕرط ذٍاٟ٘ الةعذ( لمحعمق) (Brennan, Clark & Shaver, 1998)ٌٕرط  .0

بعىــن  مٗــن عــاوم٘ جلــىَ لرحمــف واــاٖٗع  ((Brennan; et al., 1998 لــاً كــن وــَ

  ٛ لاٗـاغ أٌـإ الحعمـق, ٔلـذ أطـلأشد الٍحـاٟض        الحاشٖش الزاج٘ الر أعذد بالملـٛ ا٫لزمٗضٖـ

َ  )عَ أسبعٛ أطالٗت وظحامٛ لمحعمـق   الحعمـق   ,الحعمـق اٍّعـضه   ,الحعمـق اٍّؼـلن   ,الحعمـق ا٩وـ

َ   ,(الخــاٟف ٍٔرــن الامــق الةعــذ ا٧ٔه ِٔــٕ ٖؼــلر  ى    ,ِٔىــا ٖاعــاُ عمــٜ بعــذَٖ وحعاوــذٖ

َ   ٔوّصـٕس   ,ٔغلر لذةٕث ,دسشٛ لمق اللأشد وَ فكشٚ كٌْٕ وشفٕكا  أوـا   .وـَ لةـن ا٩خـشٖ

ا٥كحلأــاٞ  ,بأِىٗــٛ ا٥طــحا٦لٗٛ الةعــذ الرــاٌ٘ ِٔــٕ الحصٍــت فٗؼــلر  ى دسشــٛ ػــعٕس اللأــشد 

أُ ( Brennan;et al, 1998)الـزاج٘, ٔبعـذً أِىٗـٛ الع٦لـاد العىٗاـٛ وـع ا٩خـشَٖ. ٔجـشٝ         

 .  ((Ainsworth et al., 1978 ِزَٖ الةعذَٖ ٖحلأااُ وع وا جٕؿمخ لْ
 



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 Brennan, Clark & Shaver, 1998 (ذٍاٟٜ الةعذ)ط ٌٕرس (2)ػكن 

 

لاوخ  ظٗز  سباعٜ ا٧بعاد()Bartholomew & Shaver, 1998ٌٕرط  .6

Bartholomew & Shaver, 1998  بذوض بعذٙ الحعمق الخاؿاُ بٍىٕرطBrennan 

ٔفشٖاّا اّحىرمو ٓ الحصٍت, الامق كىَ ٌٕرشّا لمحعمق, ٖٔعذ ِزا دخش جعذٖن 

ٖحكُٕ وَ بعذَٖ ٔالزٝ  ((Bartholomew & Shaver, 1998اٟ٘ الةعذ لمٍىٕرط ذٍ

ِٕٔ ٖؼلر  ى  ,الٍىٕرط ا٫لصاب٘ لمزاد -٤ٖ2للأاُ فٗىا بٍّٗىا أسبعٛ أطالٗت لمحعمق ِ٘س 

الٍىٕرط الظالت لمزاد ِٕٔ ٖشجةٔ يذٝ  ظظاغ  -0 دسشٛ  ظظاغ اللأشد بجذاسجْ.

الٍىٕرط ا٫لصاب٘ ل٪خشَٖ  - 6ع ٓ الزاد. ٔ ا٥جكالٗٛ عمٜ ا٩خشَٖ, ٔالؼ اللأشد بالامق

 -5لشٖةو ٔوظاٌذَٖ لْ. ِٕٔ ٖشجةٔ باطحعذاد اللأشد ٧ُ ٖم  عمٜ ا٩خشَٖ ك٘ ٖةإا

  .الٍىٕرط الظم، ل٪خشَٖ ٖٔشجةٔ باّٗن لحصٍت الحىٗىٗٛ ٓ الع٦لاد وع ا٩خشَٖ

 

 Bartholomew & Shaver, 1998 سباعٜ ا٧بعاد()ٌٕرط س (0ػكن )     



 0202    لظٍٛ    (الجضٞ ا٧ٔه –الشابع )العذد   الر٦ذُٕالمجمذ الحادٙ ٔ                                     ٖٛلدمٛ كمٗٛ اللذبٗٛ ـ شاوعٛ ا٫طكٍذس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔاةا ا لمٍىٕرط الشباعٜ ا٧بعاد لمحعمق, فالشاػذُٔ رٔٔ الحعمق ا٩وَ لذّٖي وضٖض وَ 

فّي لذّٖي  ,(لمق وٍملأ ,  ٍت وٍملأ )ٌٕرط راد  لصاب٘, ٌٕٔرط  لصاب٘ ل٪خشَٖ 

أوا الشاػذُٔ رٔٔ الحعمق اٍّعضه  . ظظاغ  لصاب٘ بزاجّي, كىا أٌّي ٖرإُ ٓ ا٩خشَٖ كزلع

 ,(لمق وٍملأ  , ٍت وشجلأع)ٌٕٔرط طم،  آ ا٩خشَٖ  ,ٕرط الزاد إّشتفّي وضٖض وَ ٌ

فّي ٍحمكُٕ دسشاد وشجلأعٛ وَ الراٛ ٓ الٍلأع, ٔلكٍّي ٍحمكُٕ جٕلعاد وحذٌٗٛ  آ 

ا٩خشَٖ. اّحعماو اٍّؼلمو لذّٖي وضٖض وَ ٌٕرط راد طم،  آ الزاد ٌٕٔرط راد  لصاب٘ 

 , لمق وشجلأع( فّي ٖمّرُٕ ٔساٞ لةٕه ا٩خشَٖ ٔوَ ذي فحٕلعاجّي  ٍت وٍملأ) آ ا٩خشَٖ

ٔلكٍّي ٓ ٌلأع الٕلخ  ,وشجلأعٛ  آ ا٩خشَٖ, فّي ٓ ظالٛ لمق وظحىشٚ وَ أشن  ظشاص لةٕدي

ٍُ لزاجّي ٌٔاف ٓ ذاحّي بأٌلأظّي أٖلا. أوا بالٍظةٛ لمحعمق الخاٟف فٕٗؿف  ,لذّٖي جاذٖش وحذ

لمق )فّي خمٗٔ وَ الٍىارط الظمةٗٛ لكن وَ الزاد ٔ ا٩خشَٖ ,ٗٛا٧كرش طمة ا٧فشاد بكٌّٕي

ِٔي ٖؼلذكُٕ وع ا٧فشاد  ,فّي ٥ ٖرإُ ٥ ٓ أٌلأظّي ٥ٔ ٓ ا٩خشَٖ ,( ٍت وشجلأع ,وشجلأع

 ,ٔجأٖٗذِي ,رٔٙ الحعمق اٍّؼلن ٓ كٌّٕي لماو  آ الحـٕه عمٜ لةٕه ا٩خشَٖ ٔسكاِي

 ,ك٘ ٖظحؼعشٔا ا٧واُ ,ٗمٕا وظحامو عَ ا٩خشَٖ كافٛ  ى كٌّٕي لضشؿُٕ عمٜ أُ ٖ

 .(0222 ,ػمةٜ)ٔالشف  وَ ا٩خشَٖ ,ٔك٘ ٖحصٍةٕا ا٧لم

ــٛ    ,ٍكٍــا جـــٍٗف واــاٖٗع الحعمــق لمشاػــذَٖ  ى أطــمٕبو سٟٗظــو     ِىــاس واــاٖٗع اّاابم

٘ لمحعمـق الطشٖاـٛ الراٌٗـٛ ٓ    الؼمـٗٛ, ٔوااٖٗع الحاذٖش الزاج٘. ًٔرن واـاٖٗع الحاـذٖش الـزاج   

ٔعمــٜ الــشغي وــَ اخــح٦ف كــ٦ الٕطــٗمحو عــَ     ,لٗــاغ الحعمــق ِٔــ٘ ا٧كرــش ػــٕٗعا  ٔاطــحمذاوا    

 بعلّي الةع   ٥ أٌّىا ؿالححاُ كمحاِىا لاٗاغ الحعمق لذٝ الشاػذَٖ. 

َ   ٔجعـذ "         ٔالـر أعـذجّا   ,Adult Attachment Interview (AAI)" واابمـٛ الحعمـق لمشاػـذٖ

Main, Mary, Solomon & Judith, 1985))  لٗــاغ  الةــاظرُٕاطــحمذوّا ا٧داٚ ا٧ٔى الــر ٓ

 َ أسبعــٛ جـــٍٗلأاد لمحعمــق س   ٔ جظــحمذً ,ظٗــز جحكــُٕ وــَ اذٍــا عؼــش طــ٤ا٥    ,الحعمــق لــذٝ الشاػــذٖ

 Unresolvedِزا با٫كافٛ  ى ٌٔ الحعمـق اّعمـق    ,الحعمق اٍّعضه ,الحعمق ا٩وَ, الحعمق اللاو 

Attachment ّٕٛٗاشّــٛ ٖظــحمذوّا لمحعمــق فعالــٛ ِٔــٕ ٖؼــلر  ى عــذً اوــح٦ك اللأــشد ٥طــلذاجٗص 

 .(0222 ,ػمةٜ)الللٕٕ 
ٔلكــَ وعٗــي واــاٖٗع الحاــذٖش الــر أٌؼــ٠خ دــزا اللــشف كاٌــخ ٓ لدــاه الع٦لــاد             

أبعــاد  فماــذ اخحملأــخ ٔجةاٍٖــخ  ,ا٧طــع الٍٗشٖــٛ الــر بٍٗــخ عمــٜ أطاطــّا   ٌٔٗــشصا لحٍــٕ   ,العاالأٗــٛ

 & Hazan)ٖٔعـذ واٗـاغ    .فلذأظـخ وـابو بعـذَٖ  ى ِظـٛ أبعـاد لمحعمـق       ,الحعمـق الـر جاٗظـّا   

Shaver, 1987)    ٛ كىــا  ,وــَ أٔاٟـن جمــع ا٧دٔاد الــر اعحىـذد عمــٜ لٗــاغ الحعمــق ٔفـق أبعــاد ذ٦ذــ

٘     (Bartholomew & Horowwitz, 1994)لــاً  بةٍــاٞ واٗــاغ لمحعمــق ٔفــق ٌٕرشّىــا الشبــاع

(Stroscio, 2006, 26-27). 

ــ٣٦ٓ           ــةلرلٍض ٔصوــــــــــــــ ــٍلأّي طــــــــــــــ ــذٖش فٗـــــــــــــــ ــاٖٗع الحاــــــــــــــ ــةٛ ّاــــــــــــــ بالٍظــــــــــــــ

(Sperling,Michael,Berman&William,1996) ــٍٗف   , ى ٌطــــــو ــٜ الحـــــ ــٍىٔ ا٧ٔه ٖحةٍــــ الــــ

َ   ,س الحعمق ا٩وَظٗز ٖـٍف الحعمق  ى ٌطو ِىا ,الرٍاٟ٘ لمحعمق ِٔـٕ ٖحلأـق    ,ٔالحعمق غـلر ا٩وـ

أوــا الــٍىٔ الرــاٌ٘ وــَ واــاٖٗع الحاــذٖش فٍٗـــت عمــٜ جـــٍٗف أٌــإ        ,ةــاٝوــع دساٞ ٌٗشٖــٛ بأل 

        َ  ,الحعمــق ٔفــق ٌٗشٖــٛ  ٌظــٕسس ٔالــر جـــٍف أٌــإ الحعمــق  ى أبعــاد ذ٦ذــٛ ِٔــ٘ الحعمــق ا٩وــ

ٔأخــلرا  ّٖــشد لدىٕعــٛ وــَ واــاٖٗع الحاــذٖش الــر     ,ٔالحعمــق اّحصٍــت  ,ٔالحعمــق اللــاو  الامــق 

   .ِٕٔ ٖحةع ٌٗشٖٛ باسذٕلٕوٕ ٔدخشُٔ ,لحعمقجحةٍٜ الحـٍٗف الشباعٜ ٧بعاد ا

لاذ جشجت عمٜ رلع الضخي الٕفلر وَ الةعٕس ٓ لداه الحعمق عـَ لدىٕعـٛ وحٍٕعـٛ وـَ     

رلــع فــ٦ جــضاه واــاٖٗع الحعمــق لمىــشاِاو ٔالشاػــذَٖ  ػــكالٗٛ ٓ ظــذ     ٔبــشغي ,واــاٖٗع الحعمــق



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٛ أٌّـا اٌطماـخ وـَ طـٗالاد لر     فاّحأون دـزٓ اّاـاٖٗع لصـذ   , راجّا ٛ    ,حملأـ  ,ٔخملأٗـاد ٌٗشٖـٛ وحٍٕعـ

ٖاـٗع الحعمـق ٓ    (Hazan & Shaver, 1987)فعمـٜ طـةٗن اّرـاهس واٗـاغ الحعمـق لمشاػـذَٖ  عـذاد        

 Inventory of Parent and Peerبٍٗىا جٍـت لاٟىٛ جعمق الٕالذَٖ ٔا٧لشاُ  ,الع٦لاد العاالأٗٛ
Attachment ٖٛظـٗكٕولذٖٛ ّاـاٖٗع الحاـذٖش    كزلع لزـذ أُ الخــاٟف ال  , عمٜ الع٦لاد الٕالذ

أٌــْ ٔعمــٜ الــشغي وــَ   (Garbarino,1998)جحظــي باخح٦فّــا ًٔاٖضِــا عــَ بعلــّا الــةع , ٖــزكش  

 Attachment Style (Hazan & Shaver, 1987)كـُٕ واٗاطـ٘ أطـمٕث الحعمـق دـاصاُ ٔ ػـٗلأش      
Measure), ٛــ ــاسذٕلٕوٕ, ٔاطـــحةٗاُ الع٦لـ  The Relationship Questionnaireِـــٕسٖٔحضٔ لةـ

(Bartholomew & Horowitz,1991)      ٖٛحظــىاُ بكٌّٕىــا ا٧كرــش ػــٕٗعا  ٔاطــحمذاوا  بــو عاوــ

ــاظرو ٓ وٗــذاُ الحعمــق    ٥ أُ ِــاجو ا٧داجــو جحظــىاُ بلــعف ذةاجّىــا ٔاجظــالّىا, كىــا ِــٕ         ,الة

   .وٕك  ٓ العذٖذ وَ الةعٕس ٔالذساطاد الظاباٛ

 ٥ أُ بعـ  الةـاظرو وـَ     ,اشٖش الزاج٘ لمحعمقعمٜ الشغي وَ ا٥ٌحؼاس اداٟن ّااٖٗع الح 

" ٥ ٖظـحمذوُٕ واـاٖٗع   Ainsworth"أٌـاس ا٥ آ الحامٗذٙ ٓ دساطٛ الحعمـق ٔاّظـىٜ يٍعٍـٜ    

ٔ ٌـا لصـذُٔ كـالحّي ٓ اّاابمـٛ الؼمــٗٛ كـأداٚ أفلـن         ,الحاشٖش الزاج٘ لاٗاغ أطالٗت الحعمق

الحاشٖش الزاج٘, فّـي ٖـشُٔ أُ ِـزٓ ا٧دٔاد جاـٗع     فّي ٖؼككُٕ ٓ ؿذه أداٚ  ,ٔأده لاٗاغ الحعمق

وعحاذاد اللأشد الٕاعٗٛ ظٕه ع٦لاجْ وع ا٩خـشَٖ ٥ٔ ٖحٍـألُٕ الجاٌـت غـلر الـٕاع٘, ِٔـٕ الجاٌـت        

فّي ٖشُٔ أٌْ ٔعمٜ طةٗن اّراه ٍكـَ أُ ٖظـصن ا٧فـشاد أُ طـمٕكّي ٥ ٖحــف       ,ا٧ده ٓ الاٗاغ

ٕ  بالامق, أٔ الحصٍت, ِٔي ٓ ٔالع ا٧وش  كىـا ٖـشٝ ِـزا اللأشٖـق أُ أدٔاد      .ٖحـشفُٕ عمٜ ِـزا الٍعـ

 ٔالامــق كظــىٛ ,فّــ٘ جــشجةٔ ياــاٖٗع ا٥كح٠ــاث ,الحاشٖــش الــزاج٘ جلأحاــش  ى الـــذه الحىٗٗــضٙ

(Stroscio, 2006, P. 27-29). 

 (Stein, Jacobs, Ferguson, Allen & Fonagy, 1998)ٔلاـذ خمـف طــحو ٔدخـشُٔ      

لمحعمـــق لـــذٝ الشاػـــذَٖ  ى أُ واـــاٖٗع الحعمـــق جٕاشّّـــا بعـــ    يشاشعحـــْ ٧ظـــذ عؼـــش واٗاطـــا 

اّؼك٦د الر جاف يرابٛ ظصـش العرـشٚ ٓ ٔشـْ دوـض الٍحـاٟض اّظحممــٛ وـَ  ـٕس الحعمـق لـذٝ           

 ٔالر ٍكَ جممٗـّا ٓ ا٩ج٘ س   ,الشاػذَٖ

   ٛ فعمــٜ الــشغي وــَ جضاٖــذ أعــذاد الةــاظرو    , ُ عــذد أٌــإ الحعمــق ٥ جــضاه ٌاطــٛ خ٦فٗــ

وـَ ٍٖـادٝ بلـشٔسٚ بٍـاٞ      -ٔكىـا أػـشٌا   -ّحةٍو لمٍىـٕرط الشبـاع٘ لمحعمـق,  ٥ أُ ٍِـاك    ا

 .وااٖٗع لمحعمق جشجكض عمٜ بعذ الحعمق ا٩وَ ٓ واابن الحعمق غلر ا٩وَ فأ

 ُٕ(جـٍٗلأٗٛ ٔوحـمٛ)ٌٕعو وَ اّااٖٗع  لاذ جةٍٜ الةاظر  ٛ  ,  ٥ أُ اّاـاٖٗع الحــٍٗلأٗ

 -ااٖٗع الر جحٗ  فشؿٛ ا٥خحٗاس وـَ بـو عـذد وـَ الةـذاٟن     لذذٔدٚ الرةاد, وااسٌٛ باّ

  ٘ ــزاج ــذٖش الـ ــاٖٗع الحاـ ــٕ ٓ واـ ــا ِـ ــاٖٗع     -كىـ ــذ ٓ اّاـ ــن بعـ ــٕاٞ كـ ــشا ٧ظحـ ــع ٌٗـ ٔرلـ

الحـٍٗلأٗٛ عمٜ أٔؿاف ٍكَ جأٔلّٗا عمٜ أكرش وَ لسٕ, ٔوَ ٌاظٗٛ أخشٝ فأظٗاٌا ٥ 

ــشاد     ــاٟف بعـــ  ا٧فـ ــاف اّذٌٔـــٛ ٓ كـــن جــــٍٗف وـــع خــ ــذ   .جـــح٦ًٞ ا٧ٔؿـ ــزا ف٤ٖٗـ لـ

الةاظرُٕ اطـحمذاً اّاـاٖٗع اّحــمٛ ٧ٌّـا أكرـش دلـٛ ٔظظاطـٗٛ لملأـشٔه اللأشدٖـٛ بـو           

أٖلـا الذساطـاد الحذٖرــٛ صٔدجٍـا بأدلــٛ     ,(Bartholomew & Horowitz, 1991)ا٧فـشاد  

  ٛ ّلأّــًٕ الحعمـق لــذٝ الشاػــذَٖ   Dimentional Nature  شٖةٗـٛ عمــٜ الطةٗعـٛ الةعذٖــ

 .وااٖٗع وظحىشٚ أٔ وحـمٛ لمحعمقٔوَ ذي كشٔسٚ اطحمذاً 

      ٔشٕد وااٖٗع لرحملأٛ ٓ ا٧طاغ الٍٗشٙ, ٔٓ المححـٕٝ أٔ الظـٗاه, دعـخ الةـاظرو  ى

اّشجةطـٛ يلأّـًٕ الحعمـق     (2920,2922)اّطالةٛ بةٍاٞ وااٖٗع لمحعمـق جحلأـق ٔأفكـاس بألةـاٝ     

   .(2992)لةاسذٕلٕوٕ  ا٩وَ ٔالحعمق غلر ا٩وَ, ٔجحلأق وع ولإًّٔ الٍىارط العاومٛ الذاخمٗٛ



 0202    لظٍٛ    (الجضٞ ا٧ٔه –الشابع )العذد   الر٦ذُٕالمجمذ الحادٙ ٔ                                     ٖٛلدمٛ كمٗٛ اللذبٗٛ ـ شاوعٛ ا٫طكٍذس
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    عمــٜ الــشغي وــَ الحٍــٕ  ٓ اّاــاٖٗع اّحاظــٛ لمحعمــق,  ٥ أُ الخـــاٟف الظــٗكٕولذٖٛ دــا

لــزا فٍّــاك كــشٔسٚ لةٍــاٞ واــاٖٗع لمحعمــق جحظــي بالرةــاد ٔالـــذه بٕشــْ   ,غــلر وحكاف٠ــٛ

ــٜ بعــ  الجٕاٌــت اّشجةطــٛ          ,عــاً با٫كــافٛ  ى بٍــاٞ واــاٖٗع لمحعمــق جماــٜ اللــٕٞ عم

الر ٖكُٕ وَ ػأٌّا وظاعذٚ ا٧الأـاه عمـٜ الحعـشف عمـٜ وؼـك٦جّي اّشجةطـٛ       بالحعمق ٔ

 .بكن وَ أٌإ الحعمق ٔكزلع الٍىارط العاومٛ الذاخمٗٛ الر ٖحةٌٍّٕا

Procrastination 
ٛ  ظٗـاجّي ٓ  ا٧فشاد بع  وٍّا ٖعاٌ٘ الر الؼاٟعٛ اّؼك٦د ا٫سشاٞ أظذ ٖعذ  ,الٕٗوٗـ
ٜ    الـر  ل٨عىـاه  اّحعىـذ  اللأـشد  جأشٗن الظمٕك ِزا ظٗز ٖحلىَ َ  الـشغي  ٖكمـف بّـا عمـ ْ  وـ  ٔعٗـ

ٛ  لمٍحاٟض ٛ  الظـمةٗ ْ  لصـت  الـر  باّّىـاد  اّششـ١ العىـن   ٖحصٍـت  لـزلع , الحأشٗـن  دـزا  المححىمـ  عمٗـ
ٛ   لزاصِـا  ً  ٓ ٔاّىاامـ ٜ  بّـا  الاٗـا ٞ  ظحـ ٘  إّعـذ  لدـ٘ ٛ  ا٧عىـاه  كحأشٗـن  دـا,  الٍّـاٟ  ا٧طـشٖ

ٛ  اشةـاد ٔالٕ ٛ  ٔالالـاٖا  الذساطـٗ ٛ  بالــعٛ ٔا٥لحضاوـاد   اّحعماـ ٙ  ْـا  ,اٍّّٗـ ٓ   ى ٖـ٤د  ػـعٕس
  .   بالزٌت ٔا٫ظظاغ الكلأاٖٛ ٔافحااد الؼذٖذ الٍلأظ٘ بالللٔ

ً  ِـزا  فاـذ ٌـاه   ٔلـزلع  َ  ٔاطـعا   اِحىاوـا   اّلأّـٕ ٞ  وـ ٓ  ,الـٍلأع  عمىـا  لرحمـف  ٓ ٖٔٔلأـٕ
ٛ ٔ ٔالجـٗؽ  ٔا٫داسٚ المجا٥د الحٗاجٗٛ كالحعمٗي ٛ  الــع َ  Knaus ٌـٕغ  العـالم  ٖٔعـذ  ,الٍلأظـٗ  وـ

ٙ  ا٧كادٍ٘ المجاه ٓ اّلإًّٔ ِزا بذساطٛ اِحىٕا الزَٖ الٍلأع عمىاٞ أٔاٟن ً  ٔاللذبـٕ  ,1971عـا
 ٙ ْ  ٔالـز ْ  عشفـ َ  طـمٕك  بأٌـ ْ  أداٞ الطالـت  ٔجـأخلر  جأشٗـن  ٖحلـى ٓ  ٔاشةاجـ ٛ  ٔوٕاعٗـذ  الذساطـٗ

 .(250 ,0223,ؿالح  ,)فٗـن بعذ فٗىا الاٗاً بّا ٔؿعٕبٛ جشاكىّا  ى ج٤دٙ بطشٖاٛ

٘  ٍٖـحض   ا٫سشـاٞ اكـطشاث    ٖعـذ  كـزلع  َ  اٌلأعـال ٛ  غـلر  اّعحاـذاد  عـ ً  ,اٍّطاٗـ  كعـذ
 ُ ٚ  ا٫ٍـا ٜ  بالاـذس ٛ   كىـاه  عمـ ً  اّّىـ ٚ  ٔعـذ ٜ  الاـذس ٛ  اّظـحٕٖاد  أٔ اللذكٗـض  عمـ َ  اٍّملألـ  وـ
ٚ  ٔ ـذس , (Tuckman, 1991, 474)  اّّىـاد  أداٞ عٍـذ  الٗاٗٛ ٞ  أُ  ى ا٫ػـاس ٘ ا ا٫سشـا  ٧كـادٍ
 بعـ   أكـذَّ   ر ,ظٕه جعشٖلأْ العمىاٞ باَا  لض٘ لم الٍلأظٗٛ الٕٗاِش وَ العذٖذ وَ كللرٓ

ٕ   اّكـُٕ الحاطـي   أُ الةـاظرو   ـٗ ل٬سشـاٞ ِـ  ,Farran) فاـذ عـشف  ,  (piccarelli, 2003, 23)نالحأش

2004)  ٛ ا٧وـش   ,الحٍلأٗـز  ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ بأٌْ اّٗن لحأشٗن جٍلأٗز اّّاً الحٜ ٖعحلدِا اللأشد ظحىٗـ

 .الزٝ ٤ٖدٝ  ى ػعٕس اللأشد بعذً الشاظٛ

 ى أُ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ ِٕ " جأشٗـن أداٞ  (Choi & Moran, 2009, 195)  كزلع ٖؼلر

 .اّّاً ظحٜ المعٗٛ ا٧خلرٚ بظةت عذً لذسٚ اللأشد عمٜ اتخار الاشاس اٍّاطت

ذٞ فـــٜ اّّىـــاد ا٧كادٍٗـــٛ أٔ وٗـــن اللأـــشد لحأشٗـــن الةـــبأٌـــْ " (0220 ,أبـــٕ غـــضاه)كىــا ٖعشفـــْ  

   ."ٍٖحض عٍْ ػعٕس اللأشد بالحٕجش ا٥ٌلأعاى , كىادا

ا٫سشـاٞ أٔ اّىاامـٛ بأٌـْ ولأّـًٕ ٌلأظـٜ ٔطـمٕكٜ ٖؼـىن جأشٗـن          (0226 ,عةـذ ا   )كىا عـشف  

كزلع عذً  لزاص اللأشد لمٍؼـإ أٔ الٕاشـت    ,ا٧عىاه ٔاّّىاد اّطمٕبٛ وَ اللأشد  ى أٔلاد أخشٝ

أٝ عــذً  لزــاص الحكمٗلأــاد فــٜ ٔلحّــا المحــذد كــأُ ٖاــًٕ     ,اّطمٕبــٛ وٍــْ فــٜ ٔلحّــا المحــذد  أٔ اّّىــٛ

كأُ ٖاـٕه طـٕف ألزـض ٔاشـت      ,الطالت ور٦  بحأشٗن ٔاشةْ الذساطٜ ٖٔٔاٟلأْ  ى ٔلخ غلر وعمًٕ

ٔظو ٖأجٜ " اللذ " ٔلم ٍٖصضٓ ٖإه " طـٕف   ,ذي الٕاشت ا٩خش طأجشكْ لمىظاٞ أٔ لملذ ,ٔاظذ ا٩ُ

ٔبــزلع ٖـــة  ا٫سشــاٞ ٖــاِشٚ ٌلأظــٗٛ طــمٕكٗٛ جظــٗطش عمــٜ      ,ِٔكــزا ,لزــضٓ وظــاٞ أٔ بعــذ غــذ " أ

 .طمٕك اللأشد ٔاشٖاٛ جلأكلرٓ ٔ داسجْ لمٕلخ ٔظن اّؼك٦د
َ  ا٩خـش  الـةع   أػـاس  بٍٗىا ٙ  الامـق  أُ  ى الةـاظرو  وـ ٙ  الـز ٕ  الحأشٗـن  ِـزا   ى ٖـ٤د  ِـ

   .(Ana, Kuratovic, Gabrijela, Anita, 2019) ل٬سشاٞ ا٧طاط٘ اّكُٕ
ٛ  ا٫سشـاٞ وكٌٕـاد   ٔساٞ ٖٔاـف  ٛ  طـمٕكٗ ٛ  ٔوعشفٗـ َ   ظٗـز ٖششـع   ,ٔاٌلأعالٗـ  ا٫سشـاٞ وـ

 ,الظمىٜ)ا٧لشاُ  ٔكلٔ الحذسٖع الٕلخ أٔ أطمٕث  داسٚ وّاساد كعف  ى الظمٕكٗٛ الٍاظٗٛ

ظٗـز   ,ٛاٍّطاٗـٛ ٔالخاا٠ ـ  غـلر  ا٧فكاس ا٫سشاٞ  ى ٖعضٝ فاذ ,اّعشفٗٛ الٍاظٗٛ وَ أوا, (356 ,0225



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ
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جحصمــٜ ٔشّــٛ الٍٗــش اّعشفٗــٛ فــٜ  بــشاص أذــش اّــحللراد اّعشفٗــٛ كىحٍةــأد با٫سشــاٞ ٔوٍّــا أطــمٕث   

َ  .(0220 ,أبٕ غـضاه )العضٔ ٔاّعحاذاد اّحعماٛ بالٕلخ ٔجاذٖش الزاد ٔالحلأا٣ه  ٛ  ٔوـ  ا٥ٌلأعالٗـٛ س  الٍاظٗـ

٘  ا٫سشاٞ بالخٕف ٖشجةٔ َ  ال٦عا٦ٌـ ٙ  ْـا  اللأؼـن  أٔ الٍصـا   وـ ٘  الحصٍـت   ى ٖـ٤د َ  العــاب  وـ

ٔ  ِٔـزا  اّّىـاد,  ٓ اّعشٓ الحعاٗذ ٖلألمُٕ ٥ اّشش٠ُٕ فالطمةٛ إّلف, ٝ  ٖـشجة ٘  باّظـحٕ  العـال
 .(355 ,0223 ,عةٕد)اللأؼن  وَ الامق ٔالخٕف وَ

عمٜ الشغي وَ جعشٖف وعٗي أدبٗاد ا٫سشاٞ لْ باعحةاسٓ ٌاف أٔ غٗـاث الحٍٗـٗي الـزاجٜ    

ٝ        ٔوٗـن اللأـشد لحأشٗـن     ,ل٨داٞ  ٥ أُ الكـي اّحٍـاوٜ وـَ     ,وـا ِـٕ ٔاشـت الحٍلأٗـز وـَ أشـن أِـذاف أخـش

الةعٕس فٜ وٗذاُ ا٫سشاٞ ٖؼـلر  ى ؿـعٕبٛ أُ لطحــش وؼـكمٛ ا٫سشـاٞ فـٜ كٌّٕـا وؼـكمٛ  داسٚ         

   .(Fee & Tangne, 2000)ٔلخ فأ بن ِٜ أعىق وَ رلع بكرلر 
 ٝ  ٌـٕعو س ا٧ٔه ِٔـٕ   أٌـْ ٍكـَ جــٍٗف دساطـاد ا٫سشـاٞ  ى     (Farran, 2004, 15)  ٖٔـش

ٔالــزٝ ٖحعمــق با٫سشــاٞ فــٜ لدــاه لذــذد ِــٕ   Academic Procrastenationا٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ 

  ٛ ــٕ  الرــاٌٜ فٗحعمــق     ,أداٞ الٕاشةــاد ,ورــن ا٥طــحعذاد ل٨خحةــاساد   ,لدــاه أداٞ اّّــاً الذساطــٗ أوــا الٍ

ا٥د الحٗــاٚ اّمحملأــٛ ٔالــزٝ ٖحعمــق با٫سشــاٞ فــٜ لدــ General Procrastenationبا٫سشــاٞ العــاً 

ــق بالذساطــٛ ورــن ػــشاٞ ادــذاٖا     ٛ    ,ٔالحــٜ ٥ جحعم ــ ــٛ اللأاٟح ــاد الحمٗلإٌٔٗ جٍلأٗــز ا٧عىــاه   , شــشاٞ اّكاّ

 .اٍّضلٗٛ اللشٔسٖٛ

َ  ٔبـالشغي  ٞ  جعشٖلأـاد  جعـذ د  وـ ٘  ا٫سشـا ْ   ٥ ا٧كـادٍ َّـ َ  أ ٛ  وـ ٛ  ٌٗـش  ٔشّـ ُ  الةاظرـ  فـا
ٓ  وعٗـي  ٜ  أَعـخ  الحعشٖلأـاد  ِـز ٓ  أُ عمـ ٚ  ِـز ٛ  ٌحـاٟض   ى ٤دِّٙج ـ الٗـاِش ٚ  طـمةٗ  جعٗـق  كـةلر

 لظمٕك الطٕٖن الحاسٖخ وَ بالشغي ٔاٖلا, ٔا٥شحىاع٘ ٔاّّني, الؼمـ٘ ٔجٕافاْ اللأشد  ٌحاشٗٛ
 ٓ ٛ  ا٫سشـاٞ  ُ  ا٫ٌظـاٌٗٛ,  الطةٗعـ ٛ  الذساطـاد  فـا ْ  العشبٗـ ٛ  بؼـأٌ ٙ  الٕلـخ  ٓ لمٗمـ َ  ٖعـذ  الـز  وـ
ٛ  إّكٕعاد َ  كـرلر  عٍـذ  اّّىـ ْ  بظـةت  اللـشث,  ٓ الةـاظرو  وـ ٚ  العىـن  ٓ أِىٗحـ  بؼـكن  ٔالحٗـا

  ,اّحللراد راد الع٦لٛ بْ ٔ ذٖذ ,لحلأظلرٓ كرلرٚ لذا٥ٔد بزلخ كىا ,عاً,

ٚ  ٔ ـٕس  دساطـاد  أششٖـخ  ٛ   ٔلـذِّوخ  ,كـرلر ا٫سشـاٞ   طـمٕك  جٍألـخ  بـشاوض جذسٖةٗـ

ً  الكاوٍٛ ٔا٧طةاث ,ٔأبعادٓ ا٧كادٍ٘ َ  ,ٔالٕاشةـاد  ٔا٧عىـاه  ٔساٞ  سشاٞ ا٧فشاد لمىّـا  أِـي  ٔوـ
َ  ٔالخـٕف  ا٧ٔلٕٖـاد,  ٔجشجٗـت  الٕلـخ   داسٚ وّـاساد  كـعف  ٔالٍضعـاد,  ا٧طـةاث  جمـع   اللأؼـن  وـ

ٛ  غلر ٔالحٕلعاد ٛ  ,الٕالعٗـ ٛ  ٔالظـىاد  ,الاـشاس  اتخـار  ٔؿـعٕب  ٔالامـق,  الـلذدد, )الظـمةٗٛ   الؼمــٗ

ٛ  العىـن  ٔعـاداد  ,)ٔا٥كح٠ـاث  الاّـشٙ,  ٔالٕطـٕاغ  ٜ (الظـ٠ٗ َ  ٔجـأذلر  ٗـٛ, اّكحة اللإٔكـ  ,)ا٩خـشٖ

ٔعمـٜ   ,طـٍاٞ فٗــن  )ٖٕكـ    .(Ferrari, 2010:Wolters, 2003) اّؼـك٦د  ٔأخـلرا  صكـعف وّـاساد ظـن    

 :ا٫سشاٞ كىا ٖمٜ   ى الطمةٛ جذفع الر بع  ا٧طةاث (0223 ؿالح

 .ٌاشعٛ دساطٗٛ ٔخطٕاد دساط٘ بشٌاوض ٔكع ٓ اللأشد  وكاٌٗاد كعف -2

 .اّطمٕبٛ الٕاشةاد  لزاص ٓ الذساطٗٛ اللأشد لذساد بؼأُ بالٍلأع الراٛ كعف -0

6-  ٘ ٛ  جـذٌ ٚ  ٓ ٔالحلأـٕه  الٍصـا   ٓ الشغةـ ٛ  الحٗـا َ  الٍلأـٕس  أٔ الذساطـٗ ٛ  وـ  ا٧ٌؼـط
 .الذساطٗٛ

 .ا٥وحعاٌاد لمق -5

 .اللأؼن وَ الخٕف -5

 الذافعٗٛ جٍاـّي فاّشش٠ُٕ .الخاؿٛ بأعىادي لماٗاً ا٧فشاد دافعٗٛ الشلأاف -3
 ً ٕ   ىـاغ  ٔاّظـ٤ٔلٗاد  بالٕاشةـاد  لماٗـا َ  ٌٔؼـا ٞ  ٖكمـف  فعـو  ,كـةلرٖ  ِـ٥٤

 ٓ ُ  ٌـشاِي  الٕاشةـاد  ا٧فشاد بّـز ُ  ٖحمكـ٤ٔ ُ  ٖٔحىمىمـٕ َ  ٖٔحّشبـٕ  لـذ  أٔ أداّٟـا,  عـ
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ٝ  ٓ أٌلأظــــّي ٖؼــــلمُٕ ــش ــٗاٞ أخــ                                                 ٔوشغٕبٗــــٛ وحعــــٛ أكرــــش أػــ

 .(256, 0223 ٔعمٜ ؿالح ,طٍاٞ فٗـن)

 ّا سأطةابا  أخشٝ ل٬سشاٞ ا٧كادٍٜ وٍ (Kurland & Siegel, 2016)ٔلذ أكاف 

 ر ٖؼلر اّشش٠ـُٕ  ى أٌّـي غـلر لـادسَٖ عمـٜ جٍٗـٗي        ,كعف  داسٚ الٕلخ ٔجٍٗٗىْ -2

 .الٕلخ  كىٛ ِٔزا ٖحلىَ غىٕف ا٧ٔلٕٖاد ٔا٧ِذاف

 ,عــذً الاــذسٚ عمــٜ اللذكٗــض أٔ اّظــحٕٖاد اٍّملألــٛ وــَ الٗاٗــٛ عٍــذ أداٞ اّّىــاد  -0

ٔعىـن   ,اّـضعض ِٔزا سيا ٍٖحض عَ وؼححاد فـٜ الة٠ٗـٛ كا٧صعـاط ٔواعـذ الذساطـٛ      

 .الٕٖاٟف فٜ اللأشاؾ

أر ٖالٜ اللأشد فٜ ورـن ِـزٓ الحالـٛ وعٗـي ٔلحـْ       ,الخٕف ٔالامق اّشجةٔ باللأؼن -6

ِٕٔ فٜ ظالٛ لمق ظٕه لشث وٕعذ ا٥وحعاٌاد ٔاّؼاسٖع أكرش وَ الحمطٗٔ دـا  

 .ٔ كىادا

ذ٦ذــــٛ أٌــــإ لمطمةــــٛ ِٔــــي الطمةــــٛ   (Valdez, 2006) ر ظــــذد  ,لزــــاد الطمةــــٛ -5

ٔالطمةــٛ  Target – orientedٔإّشّــُٕ لســٕ ادــذف    Unconcernedُٕ ال٦وةــال

ٔأػاس أُ ِذف الطمةٛ ال٦وةالو ِٕ الٍصـا  فاـٔ ٔالةعـز     Passionateاّحعىظُٕ 

ٔاللؽ فٜ  ,ٔالةعز عَ اّظاعذٚ فٜ المعٗاد ا٧خلرٚ ,عَ الطشه ا٧طّن لمذساطٛ

بؼــكن شٗــذ ٔعــذً ا٥ٌحةــآ  ٔعــذً الذساطــٛ  ,ٔالحلأــ٘ ا٩ى لمىعمٕوــاد ,ا٥وحعاٌــاد

ٔأػاس أُ الطمةٛ ال٦وةالو ّٖٗشُٔ وظحٕٖاد وشجلأعٛ وـَ   .لمحٍٗٗي اٍّاطت لمٕلخ

بٍٗىا ّٖٗش الطمةٛ اّحعىٕطُٕ ٔالطمةـٛ إّشّـُٕ لسـٕ ادـذف      ,ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

 .وظحٕٖاد وٍملألٛ وَ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ
ٝ   ى الحعـشف  (0220, غـضاه  أبٕ)ِٔذفخ دساطٛ  ٘  الحظـٕٖف  حؼـاس اٌ وـذ ْ  ا٧كـادٍ  ٔأطـةاب

 َ ٛ  وـ ٛ  ٌٗـش  ٔشّـ ُ   را ٔفٗىـا  ,الجـاوعٗو  الطمةـ ٝ  كـا ْ  ا٥ٌحؼـاس  ِـزا  وـذ ُ  ٔأطـةاب  لطحملأـا

 (552) وَ الذساطٛ عٍٗٛ جكٌٕخ ,ا٧كادٍ٘ الذساط٘ ٔتخــْ ٔوظحٕآ الطالت شٍع باخح٦ف

َ   ٌـاس  (509) ,ركـٕس  (000)ٔاالةـٛ   االةـا  ٛ  كمٗـاد  َٗـع  وـ  ٌحـاٟض  ؼـلأخ ك, ٔاللروـٕك  شاوعـ

 ُ ٘  اللذجٗـت  الذساطـٛ أ ٘  أطـةاث الحظـٕٖف   لمجـا٥د  الحٍـاصل ُ  ا٧كـادٍ ٜ  كـا ٕ  عمـ ٘  الٍعـ  :ا٩جـ
َ  الخـٕف  ٛ  اّـذسغ,  ٔأطـمٕث  اللأؼـن,  وـ ٛ  ٔاّمـااشٚ,  اٍّلأـشٚ,  ٔاّّىـ ٔ  اللـةٔ,  ٔواأوـ  ٔكـل
 ُ ٛ  ٌحـاٟض  ٔأّٖـشد , ا٧لـشا ٛ  وظـحٕٖاد  أُ كـزلع  الذساطـ ٚ  اللـةٔ,  واأوـ ٔ  ٔاّمـااش  ٔكـل
 ُ  ـٌ ا٧لـشا ٜ  خكا ٝ  أعمـ ْ  الـزكٕس  لـذ ٝ  وٍـ ُ  بٍٗىـا  ا٫ٌـاس,  لـذ ٝ  كـا َ  الخـٕف  وظـحٕ  اللأؼـن  وـ

ٝ   ا٫ٌاس لذٝ أعمٜ ٛ  ٌحـاٟض  ٔكؼـلأخ  الـزكٕس,  وٍـْ لـذ َ  كـزلع  الذساطـ ٛ  فـشٔه  ٔشـٕد  عـ  دالـ
َ  الخـٕف  لدـا٥د  ٓ  ظــاٟٗا  ٔ  اّـذسغ  ٔأطـمٕث  اللأؼـن  وـ ُ  ٔكـل ٝ  ا٧لـشا ٝ  جعـض  لمىظـحٕ

ٕاُ الخــــاٟف الظـــٗكٕولذٖٛ ّاٗـــاغ ا٫سشـــاٞ  بعٍـــ (0225)ػـــةٗت, الذساطـــ٘, بٍٗىـــا جٕؿـــمخ دساطـــٛ  

ٞ  أِـي أطـةاث   أُ ا٧كـادٍٜ ٔأطـةابْ,  ى   ٘  ا٫سشـا ٘  كىـا  كاٌـخ  ا٧كـادٍ ٛ  :ٖمـ  اٍّلأـشٚ,  اّّىـ
َّ اللةٔ, واأوٛ كلٔ ا٧لشاُ , اّمااشٚ, اّذسغ, أطمٕث اللأؼن, وَ الخٕف  الظٍٛ امةٛ ٔأ
ٛ  اٍّلأشٚ, ٛاّّى بظةت ا٫سشاٞ وَ أعمٜ وظحٕٖاد أّٖشٔا ا٧ٔى ٔ  ٔواأوـ ٛ  اللـة  وـع  باّااسٌـ
َ  أعمٜ وظحٕٖاد أٔ لش ٔا الظٍٛ الشابعٛ, امةٛ َ  الخـٕف  وـ ٛ  اللأؼـن  وـ ٛ  وـع  باّااسٌـ ٛ  امةـ  الظـٍ

ُ  الرالرـٛ,  ٛ  ٔكـا ٛ  الكمٗـاد  امةـ َ  الخـٕف  أكرـش  سشـاٞا  بظـةت    ا٫ٌظـاٌٗ ٛ  اللأؼـن  وـ  وـع  باّااسٌـ
 جعضٝ ّحللر الظَ. ا٧كادٍ٘ ا٫سشاٞ أطةاث ٓ فشٔه جّٗش لم ظو ٓ الطةٗٛ, الكمٗاد امةٛ
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ٛ  ٍِٔـاك  ٕ  ذ٦ذـ ٜ  جّٗـش  أُ لصـت  ػـشٔ ٝ   كـّٕٟا  ٓ لسـذد  أُ ٌظـحطٗع  ظحـ  ا٫سشـاٞ لـذ

 :ا٧فشاد ِ٘

 ُعكظٗٛ ٌحاٟض لمحأشٗن ٖكُٕ أ. 

 الحأشٗن وَ ولدس ِذف ٍِاك لٗع أٙ وعٍٜ, لمحأشٗن ٖكُٕ أ٥. 

 ُلزـاص  كـعف  الحأشٗـن  عمٜ ٖلذجت أ   ً ٛ  اّّـا  الٕلـخ  ٓ شاسادالا ـ اتخـار  ٔؿـعٕب
 .(250ق  ,0223 ,ٔعمٜ ؿالح  ,طٍاٞ فٗـن) المحذد

ٔ  ا٫سشاٞ دذاس  ى بالٍظةٛ أوا ْ  أُ فٗةـذ ٛ  دذـاسا   لـ ٛ  طـمةٗ َ  داخمٗـ ً  الحـٕجش  جحلـى  ٔالٍـذ
َ  الرىَ باِلٛ خاسشٗٛ ٌٔحاٟض الزاد, ٔلًٕ ٛ  جحلـى ً   عالـ ُ  ٔا٧كـادٍ٘,  اّّـني  الحاـذ  ٔفاـذا

ٛ  أُ أػاسد ٌحاٟض بع  الذساطـاد  كىا .(Ban & Murat, 2021) ٔجٕجش الع٦لاد اللأشق  الطمةـ
 َ ٛ  لـذّٖي  ْـ ٛ  ٌضعـ ٞ  لٕٖـ ُ  ل٬سشـا ٜ  لضــمٕ ٛ  دسشـاد  عمـ ٛ  ا٥وحعاٌـاد  ٓ وٍملألـ  وااسٌـ

 ٛ ّٖٔٗـشُٔ كـعلأا  ٓ  لزـاصِي ا٧كـادٍ٘      Kurland & Siegel, 20016)) اّـشش٠و  غـلر  بالطمةـ

(Beck, Koons, & Migram, 2000; Tuckman, Abry, & Smith,2002; Popoola, 2005) ,  َٔوـ

الجذٖش بالزكش أٌْ لٗع كن الظـمٕكاد ا٫سشاٟٗـٛ و٤رٖـٛ ٔراد ٌحـاٟض طـمةٗٛ,  ر ٖٕشـذ ػـك٦ُ        

, ِٔي وشش٠ـُٕ جامٗـذُٖٕ, ٤ٖشمـُٕ    Passive Procrastinatorsلمىشش٠و ِىاس اّشش٠ُٕ الظمةُٕٗ 

شاس لمعىـن ٓ ظٍٗـْ, ٔعمـٜ     لزاص اّّىاد ظحٜ المعٗاد ا٧خلرٚ, بظةت عذً لذسجّي عمٜ اتخـار ل ـ 

ِٔي الزَٖ ٖحمزُٔ لـشاساد جأشٗمٗـٛ   Active Procrastinator العكع وَ رلع اّشش٠ُٕ اللأعالُٕ 

واـٕدٚ, ٖٔظحمذوُٕ دافعٗٛ وشجلأعٛ  خ كـلٔ الٕلـخ, ِٔـي لـادسُٔ عمـٜ  كىـاه وّىـاجّي        

وحعـذدٚ جٍألـخ    ٍِـاك ٌـارط  ٔ ,(Chu & Choi, 2005)ٓ إّاعٗذ المحذدٚ ٔلضاإُ ٌحاٟض وشكٗٛ 

الظىاد ٔالخـاٟف الر ًٗض ا٧فشاد اّـشش٠و بعلـّي عـَ بعـ  أذٍـاٞ جمكـّٕٟي ْٔـاامحّي ٓ        

 أداٞ أعىادي ٔٔاشةاجّي الؼمـٗٛ ِٜٔ س

 ٌٕعو  ى اّشش٠و الٍىٕرط ٖـٍف ِزاس (Solomon & Rothblum, 1984) ٌٕرط -2

 :ِىا

  The Relaxed Procrastinator اّشش١ اّظلذخ٘ . أ
ٜ  ٔٔاشةاجّي وظ٤ٔلٗاجّي ا٧فشاد ٖشٝ ْٗٔف ٞ  أٌّـا  عمـ ٛ  أعةـا  رلـع  ٔطـةت  ,عمـّٗي  ذاٗمـ

ٓ  ٖحصٍةِٕا لزلع ,ٔاّمن با٥طحٗاٞ ٖؼعشُٔ بن ,ٔاّظشٚ الشاظٛ فّٗا لصذُٔ ٥ ٧ٌّي

   .ٔطّٕلٛ وحعٛ أكرش وّاً لسٕ االحّي جٕشْٗ كٕٞ

 The Tense-Afraid Procrastinator الخاٟف اّشش١ اّحٕجش . ث
ٚ  ٖؼـعش  زٙال ـ ٔ  با٫سِـاه  عـاد ٛ  غـلر  ٔاّعحاـذاد  ٔاللـل  بحاـذٖي  ٖحعمـق  فٗىـا  الٕالعٗـ

ٛ  كاٌـخ  طٕاٞ اّطمٕث بالٕلخ ٔاشةاجْ ٛ  أٔ أطـشٖ ٛ  أٔ وذسطـٗ  ا٧فـشاد  لضـأه   ر, عىمٗـ
ٔ  ِـزا  ٓ ٛ  ٔخططـا   أِـذافا   ٧ٌلأظـّي  ٖلـعٕا  أُ الـٍى  أعىـادي  جٍلأٗـز  ٓ كـمى

 ٥٤ِٞ اعحااد  ى ٤ٖدٙ ْا وٍاطةٛ, غلر ٔبأٔلاد وٍطاٗٛ غلر بـٕسٚ دا ٔالحمطٗٔ
ْ  لاوٕا وّىا ٔشْ أكىن عمٜ المحذد الٕلخ ٓ الٕاشةاد ِزٓ  لزاص بـعٕبٛ ا٧فشاد  بـ

 َ ُ  لـزا  شّـٕد,  وـ ٛ  بـالخٕف  ٖؼـعشٔ ُ  ٔاللـٗق  ٔالظـمةٗ ٚ  ٔفاـذا ٜ  الاـذس  اللذكٗـض  عمـ
 .(Solomon & Rothblum, 1984, p. 1)  ٔالٍصا 

 ا٧فشاد وَ ٌطاُ ٍِاك أُ الٍىٕرط ِزا عاثأؿ ٖشٝسChu & Choi) ,(2005   ٌٕرط -0

ُ   :اّـشش٠و   procrastinators Passive).الظـمةٗو  واابـن اّـشش٠و   اّشش٠ـُٕ الٍؼـطٕ

versus active)  
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ُ  اّشش٠ُٕ الٍؼطُٕ       . أ ٚ  س ٖحظىُٕ بأٌّي ٍحمكـٕ ٜ  الاـذس  اتخـار الاـشاساد ٔلـذّٖي    عمـ
 ٛ ٛ  ظـٕه  وعشفـ ً  كٗلأٗـ ُ  كـٍّي ٔل ٔأعىـادي  بٕاشةـاجّي  الاٗـا  ٓ جأشٗمـّا  ٖحعىـذٔ

َ  كـٕٞ الةعـز   ٛ  عـ ٝ  ا٧ٌؼـط ُ  الـر  ا٧خـش  رلـع  ٔسغـي  ,عمّٗـا  اِحىـاوّي  ٖشكـضٔ
ٙ  عمٜ بالاذسٚ ٖحظىُٕ اّشش٠و الٍؼطو أُ لزذ فاٌٍا ٚ  الحعـذ ٚ  ٔاّرـابش  ٔالاـذس

 .الٕاشةاد ِزٓ جاذٖي وٕعذ ا٧خلرٚ وَ الذلاٟق ٓ ٔاشةاجّي  لزاص عمٜ

ٛ  بلعف رلع فأٌّي ٖحظىُٕ وَ الٍاٗ  عمٜ ِٔي اّشش٠ُٕ الظمةُٕٗس . ث  ٓ الشغةـ
ُ  وـا  غالةـا   ٔلكـٍّي  ٔٔاشةـاجّي,  أعىـادي  جـأخلر  ٛ  ٍٖحّـٕ  الحأشٗـن   ى ا٧وـش  ٓ ٌّاٖـ

 ٛ ٜ  لـذساجّي  كـعف  بظـةت  ,أعىـادي  أداٞ ٓ ٔاّىاامـ ٛ  الاـشاساد  اتخـار  عمـ  ,اٍّاطـة
 ُ ٛ  بؼـأ ٞ  كٗلأٗـ ٔ  أٌؼـطحّي  بـذ ً  اٍّاطـت  ٔالحمطـٗ  ٕلس ـ ٖـذفعّي  ْـا  بّـا,  لماٗـا

ُ   ٖؼعش لزلع .الحأشٗن ٔ  اّشش٠ـُٕ الظـمةٕٗ ٘  باللـل ً  الٍلأظـ  ٔا٥كح٠ـاث  ٔالحؼـا٣
َ  فلـ٦   اّكملأـو بّـا,   الٕاشةـاد  المحـذد لحاـذٖي   إّعـذ  ٖاـلذث  عٍـذوا   الؼـعٕس  عـ

  (Chu & Choi, 2005) .بالٍلأع الراٛ ٔفاذاُ بالزٌت

َ  الٍىـٕرط  ِـزا  ٖعذس  (Frank Daley , 2007)   ٌٕرط -6  فظـشد  لـر ا الٍىـارط  أظـذس  وـ
  ٝ ٝ  ,ا٧فـشاد  ا٫سشـاٞ لـذ ٛ  الشلأـاف  بظـةت  ا٫سشـاٞ لـٗع   أُ Daley ٖٔـش  أٔ اللأـشد  دافعٗـ

٘  جذٌ٘ عَ ا٫سشاٞ ٌاشي  ُ بن ,فعظت ظٗاجْ ٔػ٤ُٔ ٔلحْ  داسٚ ٓ واذسجْ كعف  ٔعـ
ْ  اللأـشد  ْ  بزاجـ ْ  ٔ وكاٌاجـ ٛ  ٔلذساجـ ْ  اللأـشد  عـشف  فـارا , الخاؿـ ٜ  ٌلأظـ ٕ  عمـ ْ  أفلـن  لسـ  فاٌـ

 ٔفـق  ٔالٕاشةـاد  ا٧ِـذاف  لحعاٗـق  ٔلحْ ٔاطحرىاس ٔ وكاٌاجْ أِذافْ  ذٖذ وَ طٗحىكَ
ٛ  أٔلٕٖاجّـا ٔأِىٗحّـا   ْ  بالٍظـة ْ  ,لـ ٛ  ا٧فـشاد  بظـىاد  فـاُ ا٫سشـاٞ ٖحعمـق    ٔعمٗـ  الؼمــٗ

ٛ  ٔأفكـاسِي  ُ  الخاؿـ ٛ  لـذساجّي  بؼـأ ً  ٔأِىٗـ ٛ  ٔوظـ٤ٔلٗاجّي  بٕاشةـاجّي  الاٗـا  ا٥شحىاعٗـ

٘  جٕؿن ٔلذ .وٍٗىٛ بـٕسٚ ٔالذساطٗٛ ٛ  دالـ ٜ    الـر  ادالذساط ـ ٌحٗصـ  العذٖـذ  لـاً بّـا عمـ
 ا٫سشاٞ وَ سٟٗظٛ أٌإ ذ٦ذٛ  ى ٍٖاظىُٕ الٍاغ أُ وعٗي  ى اّشش٠و, ا٧فشاد وَ

ِ٘: 

ُ  ا٧فـشاد  أٔل٠ـع  Delayers اّـ٤خشُٔ س  -2 ٛ  لصـذٔ ٞ  ٓ ؿـعٕب ٛ  بـذ ٛ  أٖـ  ٔاشـت  أٔ وّىـ
 أٌلأظـّي  ظـٕه  ٖحةٌٍّٕـا  الـر  الحلدٖـشاد  بظـةت  ٔرلـع  وعـو,  ٔوّني اشحىاع٘ ٔدساط٘

 الحعت ,اّّىٛ(  بّزٓ لماٗاً الكآ الٕلخ لذٙ لٗع) ا٥ٌؼلاه :الخاسشٗٛ ورن ّىادٔاّ
ٔ  ,ا٥طـلذخاٞ(   ى أظحـاط  أٌـا ) ٓ الـزاد  ا٥ٌلىاغ ,جعت( )أٌا  وحـأخش  ٔلـخ  ٓ الحمطـٗ

 .ٌؼطا ( أكُٕ عٍذوا غذا  بْ طألًٕ أٌا العىن الًٕٗ, لةذٞ شذا  جأخشٌا لاذ)

َ  ا٧فشاد أٔل٠عPerfectionists الكىاه س لسٕ الظاعُٕ -0 ُ  الـزٖ  جلأاؿـٗن  ٓ ٍٖؼـلمٕ
 ٛ ٛ   ى اّّىـ ُ  ٥ الـر  الذسشـ ُ    ٌّاّٟـا,  ٖظـحطٗعٕ َ  غـلر  أٌّـي  ٧ٌّـي ٖعحاـذٔ  وظـحعذٖ

ُ  فّـي  ورـال٘,  بؼـكن  ٫ٌّـاٞ عىمـّي   بعذ ٛ  ٖلأكـشٔ ٛ  بالطشٖاـ  ٌـالف,  عىمـّي   ُ :ا٩جٗـ
 .ٛذاٌٗ وشٚ اّّىٛ بالزاص لٗاوّي ٓ الراٛ كلإٟٔو, ٖلأاذُٔ لٗظٕا  ٌّي

َ  ا٧فـشاد  أٔل٠ـع  Distractibles اّؼححُٕ س -6 ُ  الـزٖ ٛ  ا٥ٌؼـلاه  ٖلألـمٕ  الـر  با٧ٌؼـط
ٜ  الظـشٖع  با٥سجٗـا   الؼـعٕس  دـي   مـت   ,ٔوظـ٤ٔلٗاجّي  ٔاشةـاجّي  جأشٗـن  ظظـاث  عمـ
ُ  با٧لعـاث  ا٥ٌؼـلاه  ٖحلـىَ الحؼـٕٖؽٮ   وـا  ٔغالةـا    ٔجٍـأه  ٔالكىةٗـٕجش,  ٔالحملأضٖـٕ

 .(255-256, 0223,ٔعمـٜ ؿـالح    ,طـٍاٞ فٗــن   ) ٔا٫ٌلذٌـخ وشاكـض الحظـٕه,     ى ٔالـزِاث  الطعـاً, 

٘  كالحعـٗن وحعذدٚ طمةٗٛ عٕالت ٔل٬سشاٞ  اّظـحىش  ٔا٥ٌاطـا   اّحـذٌ٘,  ا٧كـادٍ
 َ  أٔ ٔالحظـشث  الــلأٗٛ,  الحــف  ظلـٕس  وعـذه  ٔالشلأـاف  الحماـاد الذساطـٗٛ,   عـ

ٛ  وَ ادشٔث ٛ  .اّذسطـ ٛ  بـشٔص عٕالـت    ى  كـاف ٘   اٌلأعالٗـ  فعٍـذوا  ,ل٬سشـاٞ ا٧كـادٍ



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ُ َ   فـاٌّي  ا٫سشـاٞ لـذّٖي,   لظـمٕك  وـذسكو  ا٧فـشاد  ٖكـٕ َ  عـذد  ٖعـإٌُ وـ  اّؼـاعش  وـ

 ٛ ٛ  الذاخمٗـ ً  كالؼـعٕس  الظـمةٗ ٚ  بعـذ  كىـا  .ٔالـزعش  ٔالحـٕجش  بالـزٌت  ٔالؼـعٕس  الكلأـاٞ
 الكعٕه ٔجٍأه ٔالحذخو الامق وَ عالٗٛ وظحٕٖاد ا٫سشاٞوَ طمٕك ٖعاٌ٘ أؿعاث

 .(23 ,0226ششاداد, ٔ , أبٕ اصسٖق) الًٍٕ ٓ ٔؿعٕباد
َ  العذٖـذ  أششٖـخ  ٔلـذ  ِزا ٞ  أطـةاث  ظـٕه  الذساطـاد  وـ ٘  ا٫سشـا ٓ  ا٧كـادٍ  ٔاٌحؼـاس

 دساطٛ بٍّٗا وَ كاُ

 (Balkis & Duru, 2009)ٜا٫سشاٞ طمٕك اٌحؼاس وَ الحعاق  ى ِذفخ الح  ٘  ا٧كـادٍ
 شافٗــٛالذٍٕغ بــاّحللراد ٔع٦لحــْ(pre service teacher)  الخذوــٛ لةــن وــا لــذٝ وعمىــ٘
ٛ  ٔالحلألـ٦ٗد  ٛ  جأللأـخ  ,اللأشدٖـ ٛ  عٍٗـ َ  ركـٕسا (  052 ٔ  ٌاذـا   609)ٔاالةـٛ   االةـا   (522)وـَ   الذساطـ  وـ

 ٛ ٛ  كمٗـ ٛ  02 - 29ٖـلظ   أعىـاسِي  جشأظـخ  (Pamukkale)شاوعـٛ "باوٕكاٖـن"   ٓ اللذبٗـ  أػـاسد  طـٍ
َ  %(06) أُ الذساطـٛ  ى  ٌحـاٟض  ٛ  وـ ٛ  عٍٗـ َ  كؼـلإٔا  الذساطـ ٝ  عـ َ  وشجلأـع  وظـحٕ ٞ  وـ  ا٫سشـا

ٝ  عَ كؼلإٔا وٍّي (% 05)ٔ كادٍ٘ا٧ ٔ  وظـحٕ َ  وحٕطـ ٞ  وـ  كؼـلأخ  كىـا  ا٧كـادٍ٘,  ا٫سشـا
ٛ  ٌحـاٟض  َ  الذساطـ ٝ  ٓ الجٍظـو  بـو  فـشٔه  عـ ٞ  وظـحٕ  الـزكٕس  أّٖـش   ر ا٧كـادٍ٘,  ا٫سشـا

ٛ  ا٧كادٍ٘ ا٫سشاٞ وَ  ظـاٟٗا  ٔدالٛ وشجلأعٛ وظحٕٖاد ٝ  ٔأُ ,با٫ٌـاس  وااسٌـ ٞ  وظـحٕ  ا٫سشـا

 .العىش ٓ الطالت جاذً كمىا ٖحٍالف ا٧كادٍ٘
    ٛ َ  الحـٜ ِـذفخ الحعاـق     (Ozer, Demir, & Ferrari, 2009) كـزلع دساطـ  اٌحؼـاس  وـ

ٝ  الجـٍع  وحللرٙ كٕٞ ٓ ٔأطةابْ ا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘ ٘  ٔاّظـحٕ ٛ   ,الذساطـ ٛ  جكٌٕـخ عٍٗـ  الذساطـ
ٛ  االةـا   (525)وـَ   ٔ  (ركـٕسا   502 ٔ  ٌاذـا   636) ٔاالةـ  ,(55,2)عٗـاسٙ  و بـالسشاف  (3,02) أعىـاسِي  وحٕطـ

ٛ  كؼـلأخ ٌحـاٟض   َ  (% 05) أُ الذساطـ ٛ  وـ ٘   ٔشـٕد   ى أػـاسٔا  الطمةـ  ٔأُ وحكـشس,   سشـاٞ أكـادٍ
ٞ  ٓ جكـشاسا   أكرش الزكٕس ٛ    سشـا ٛ  اّّىـاد ا٧كادٍٗـ ٛ  ٌحـاٟض  ٔكؼـلأخ , با٫ٌـاس  وااسٌـ  الذساطـ
ٛ   عـَ ٔشـٕد   كـزلع  ٞ  أطـةاث  ٓ الجٍظـو  بـو   ظــاٟٗا   فـشٔه دالـ  عـضد   ر ا٧كـادٍ٘,  ا٫سشـا

٘   ا٫ٌـاس  َ  الخـٕف   ى  سشـاَّٟ ا٧كـادٍ  ألـش  بٍٗىـا  وااسٌـٛ بالـزكٕس,   ٔالحكاطـن  اللأؼـن  وـ
ٚ   أكرـش  أكادٍ٘  سشاٞ عَ الزكٕس ٛ  ٌحٗصـٛ لمىمـااش ٔ  ٔواأوـ ٛ  اللـة  ٔلم با٫ٌـاس,  وااسٌـ

ْ   ا٫سشاٞ وظحٕٝ وَ كن ٓ  ظـاٟٗا  دالٛ فشٔه الذساطٛ عَ ٌحاٟض جكؼف  ا٧كـادٍ٘ ٔأطـةاب

  .الذساط٘ اّظحٕٝ  ى جعضٝ

 فاـذ شـاٞد ٌحـاٟض    الجـٍع ٔاللأـشٔه بـو ا٫ٌـاس ٔالـزكٕس      يـحللر  ٖحعمـق  فٗىـا  أوـا 
ٛ  فـشٔه  عـَ عـذً ٔشـٕد    ,(0220, غضاه أبٕ وعأٖٛ)ٌحاٟض دساطٛ  ظٗز كؼلأخ وحٍاللٛ الذساطاد  دالـ

٘   اٌحؼـاس  ٓ  ظــاٟٗا   ٝ  ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍ ٙ  جعـض ٘  ٔالحمــف  الجـٍع  ّـحللر  بٍٗىـا  .ا٧كـادٍ
َ   جٕؿـمخ دسا   بـو  فـشٔه  ٔشـٕد  ى  (Balkis & Duru, 2009 : Ozer et al, 2009) طـٛ كـن وـ

 أكرش  سشاٞ أكادٍ٘ عَ الزكٕس الطمةٛ ألش  ر ا٧كادٍ٘ ا٫سشاٞ اٌحؼاس ٌظةٛ ٓ الجٍظو

 .ٔالحكاطن اللأؼن وَ الخٕف  ى ا٧كادٍ٘ جظٕٖلأَّ با٫ٌاس ال٦جٜ ٖعضَٖ وااسٌٛ جكشاسا 

جٍألخ الع٦لٛ بو وحللراد الذساطٛ  -فٜ ظذٔد عمي الةاظرٛ  -دساطاد عشبٗٛ ٥ٖٕشذ 

بٍٗىا ٖٕشذ بع  الذساطاد ا٧شٍةٗٛ الحٜ جٍألخ الع٦لٛ بو وحللراد الذساطٛ الحالٗٛ  ,الحالٗٛ

 .ٔفٗىا ٖمٜ عشف لةع  ِزٓ الذساطاد وشجةٛ وَ ا٧لذً  ى ا٧ظذس

 Attachment styles and Psychological  بعٍٕاُ (Mohsen, 2006)دساطٛ  .2

Separation in relation To Procrastination; A Psychodynamic 
Perspective on The Breakdown in Volitional Action  , ِذفخ الذساطٛ  ى

كزلع جعشف جأذلر بع   , ز الع٦لٛ بو أٌإ الحعمق ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ
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جكٌٕخ  ,عمٜ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ  (٧ٌلأـاه عَ الٕالذَٖا)ورن  (ٌلأظٗٛ –بو )العٕاون 

تم جطةٗق بطاسٖٛ اخحةاساد  ,االت وَ ا٦ث اّشظمٛ الجاوعٗٛ (022)عٍٗٛ الذساطٛ وَ 

جٕؿمخ ٌحاٟض الذساطٛ  ى س ٔشٕد ع٦لٛ اسجةااٗٛ وٕشةٛ  ,لاٗاغ وحللراد الذساطٛ

كىا اػاسد اٖلا   ى أُ  ,بو ٌٔ الحعمق اّؼلن ٔالخاٟف عمٜ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

ِزٚ الٍحٗصٛ غلر ذابحٛ بالٍظةٛ ّمحمف وكٌٕاد ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ ٔأُ ِزا ا٧خح٦ف 

 .( ٌاس –ركٕس )فٜ الٍحاٟض وَ اّىكَ أُ ٖششع  ى الٍٕ  

 Attachment and Academic classroomبعٍٕاُ  (Kurland & Siegel, 2016)دساطٛ  .0

Behavior ; Self – Efficacy and Procrastination as Modertors on The 
Influence of Attachment on Academic Success. , ِذفخ الذساطٛ  ى جعشف

كزلع دساطٛ ع٦لٛ  ,الع٦لٛ بو الحعمق ٔالظمٕك ا٧كادٍٜ داخن ظصشٚ الذساطٛ

الحعمق عمٜ  كن وَ فعالٗٛ الزاد ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ كى٤ػشاد جأذلر ٧ٌإ

جٕؿمخ  ,االةا  وَ ا٦ث الجاوعٛ (232)جكٌٕخ عٍٗٛ الذساطٛ وَ  ,  ا٧كادٍٜالٍصا

ٌحاٟض الذساطٛ  ى س الط٦ث رٔٝ ٌٔ الحعمق الامق لذّٖي  لشلأاف فٜ وظحٕٝ 

 . الحعـٗن فٜ الظٍٛ الٍّاٟٗٛ ٔوظحٕٝ وشجلأع وَ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

 Parent – adolescent attachment andبعٍٕاُ  (Bin-Chen, 2017)دساطٛ  .6

Procrastination ; The mediating role of self – worth.  ِذفخ الذساطٛ  ى  ز

وشاِق  (625)جكٌٕخ عٍٗٛ الذساطٛ وَ  ,الع٦لٛ بو الحعمق الٕالذٝ ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

َْ ٖمحعإُ باّذاسغ الحكٕوٗٛ يذٍٖٛ  26,25وٍّي ركٕس يحٕطٔ عىش %  59 ,3

طحمذوخ الذساطٛ واٗاغ الحاذٖش الزاجٜ ذ٦ذٜ ا٧بعاد لاٗاغ ا ,ػٍكلاٝ بالـو

جٕؿمخ الٍحاٟض  ى س ٔشٕد ع٦لٛ  ,الحعمق الٕالذٝ ٔواٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

كىا ألاخ ٌحاٟض  ,اسجةااٗٛ بو الحعمق الٕالذٝ ٔاّظحٕٝ اّشجلأع وَ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

ذٝ ٔاطلذاجٗصٗاد الحذخن فٜ ِزٚ الذساطٛ اللٕٞ عمٜ أِىٗٛ أٌإ الحعمق الٕال

 .خلأ  وظحٕٝ ا٫سشاٞ بو اّشاِاو

 Predicting Procrastination : Theبعٍٕاُ  (Ana, Gabrijela & Anita, 2019)دساطٛ  .5

Role of Academic Achievement, Self – efficacy and Perfectionismٔ , ِذفخ

ٔفعالٗٛ  ,ا٫لزاص ا٧كادٍٜ الذساطٛ  ى  ز الحٍة٤ با٫سشاٞ ا٧كادٍٜ وَ خ٦ه

ٔجٕؿمخ  ,االةا  وَ ا٦ث الجاوعٛ (005)الزاد ٔالكىالٗٛ, جكٌٕخ عٍٗٛ الذساطٛ وَ 

الٍحاٟض  ى أٌْ ٍكَ الحٍة٤ با٫سشاٞ ا٧كادٍٜ وَ خ٦ه ا٧لزاص ا٧كادٍٜ ٔفعالٗٛ 

  .الزاد ٔالكىالٗٛ

 Peer Attachment andبعٍٕاُ  (Hexiang, Xiaoyu, Wenchao, 2019)دساطٛ  .5

Academic procrastination in chinese college students ; A Moderated 
Mediation Model of Future Time perspective and Gritٔ , ِذفخ الذساطٛ  ى

 , ز الع٦لٛ بو جعمق ا٧لشاُ ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ بو ا٦ث الجاوعٛ فٜ الـو

 (05 – 22)الت وَ ا٦ث الجاوعٛ جلذأ  أعىاسِي بو ا (2292)جكٌٕخ عٍٗٛ الذساطٛ وَ 

جٕؿمخ الذساطٛ  ى  ,طٍٛ (35,2)طٍٛ ٔالسشاف وعٗاسٝ  (66,02)عاً يحٕطٔ عىش 

الٍحاٟض الحالٗٛ س جٕشذ ع٦لٛ اسجةااٗٛ طالةٛ بو كن وَ جعمق ا٧لشاُ ٔا٫سشاٞ 

شاٞ ا٧كادٍٜ ا٫س كزلع الحعمق ا٫لصابٜ با٧لشاُ ٖظاعذ عمٜ خلأ  ,ا٧كادٍٜ

 .لذٝ الط٦ث



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ
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 Subjective Well – being in Universityبعٍٕاُ "  (Cigdem & Hatice, 2020)دساطٛ  .3

Students : What are the impacts of procrastination and attachment styles ,

ِذفخ الذساطٛ  ى  ذٖذ أذش كن وَ أٌإ الحعمق ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ ٓ الشفاِٛ ٔ

االةا  وَ ا٦ث اّشظمٛ  (566)ؼمـٗٛ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ, جكٌٕخ عٍٗٛ الذساطٛ وَ ال

اطحمذوخ الذساطٛ واٗاغ الشفاِٛ  ,االةا  (002)االةٛ ٔ (526)وٍّي  ,الجاوعٗٛ

وَ خ٦ه  مٗن اّظاس  ,واٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ ٔاطحةٗاُ أٌإ الحعمق ,الؼمـٗٛ

ابٜ وةاػش لٍىٔ الحعمق اٍّؼلن عمٜ ا٫سشاٞ جٕؿمخ الذساطٛ  ى ٔشٕد جأذلر  لص

ٔٔشٕد جأذلر طمةٜ وةاػش ل٬سشاٞ ا٧كادٍٜ عمٜ  ,ا٧كادٍٜ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ

الشفاِٛ الؼمـٗٛ, ٔٔشٕد جأذلر غلر وةاػش لٍىٔ الحعمق اّؼلن عمٜ الشفاِٛ 

 الؼمـٗٛ.

 The secure attatchment style oriented"بعٍٕاُ (Ban & Murat, 2021)دساطٛ  .5

psycho – educational program for reducing intolerance of uncertainty and 

procrastination"ٔ , ٜجشبٕٝ وظحٍذ  ى  –ِذفخ الذساطٛ  ى جعشف أذش بشٌاوض ٌلأظ

جكٌٕخ عٍٗٛ  ,ٌٔ الحعمق ا٩وَ فٜ خلأ  جعـت عذً الحاكذ ٔ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

تم أخحٗاسِي  (عاوا  26)يحٕطٔ عىش  ٦ث اّشظمٛ الرإٌٖٛاالةا  وَ ا (05)الذساطٛ وَ 

اطحمذوخ الذساطٛ واٗاغ جعـت عذً ,بطشٖاٛ عؼٕاٟٗٛ وَ بو ا٦ث الـف الظابع

ٔواٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ  (Freeston et al, 1994)الحأكذ للأشٖظحُٕ ٔأخشُٔ 

ٌٔ  وظحٍذ عمٜ جشبٕٝ –ٔجطةٗق بشٌاوض ٌلأظٜ  (Tuckman, 1991)لحٕكىاُ 

ٔاطحمذوخ الذساطٛ اٍّّض الحصشٖةٜ  .أطابٗع(2)الحعمق ا٩وَ أطحلشه جطةٗاْ فلذٚ 

وَ خ٦ه الاٗاغ الاةمٜ ٔالةعذٝ ٔالححةعٜ  ,(كابطٛ , شٖةٗٛ)اّكُٕ وَ لدىٕعحو 

جٕؿمخ الٍحاٟض  ى س ٔشٕد فشٔه راد  ANOVA– Testٔاطحمذاً الحعمٗن ا٧ظـاٟٜ 

د أفشاد المجىٕعٛ الحصشٖةٗٛ فٜ الاٗاغ الاةمٜ د٥لٛ  ظـاٟٗٛ ّحٕططاد دسشا

ٔالةعذٝ لـالح الاٗاغ الةعذٝ عمٜ واٗاغ كن وَ جعـت عذً الحأكذ ٔا٫سشاٞ 

كزلع عذً ٔشٕد فشٔه راد د٥لٛ  ظـاٟٗٛ ّحٕططاد دسشاد أفشاد  ,ا٧كادٍٜ

المجىٕعٛ اللابطٛ فٜ الاٗاغ الاةمٜ ٔالةعذٝ عمٜ واٗاغ كن وَ جعـت عذً 

الحأكذ وَ فعالٗٛ اللدٌاوض الااٟي عمٜ ٌٔ الحعمق  ,ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍٜالحأكذ 

ا٩وَ فٜ خلأ  ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ ٔاطحىشاس فعالٗٛ اللدٌاوض بعذ أٌحّاْٟ بلألذٚ 

كىا جٕؿمخ ٌحاٟض الذساطٛ  ى ٔشٕد ع٦لٛ  ,صوٍٗٛ وَ خ٦ه الاٗاغ الححةعٜ

  .  الٕالذٖٛ ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ اسجةااٗٛ لٕٖٛ بو أٌإ الحعمق أذٍاٞ الحٍؼ٠ٛ 

 
 ٖحل  وَ العشف الظابق ل٬ااس الٍٗشٙ ٔالذساطاد الظاباٛ وا ٖم٘ س

      ٛ  ,اجظــىخ الذساطــاد الظــاباٛ ٓ لدىمــّا بكٌّٕــا دساطــاد ًــخ عمــٜ ب٠ٗــاد أشٍةٗــ

ٛ   –بٍٗىا خمخ الذساطاد العشبٗٛ  َ  - ٔرلع ٓ ظذٔد عمـي الةاظرـ جٍـأه وـحللراد    وـ

ــا أُ الحعاـــق وـــَ الــــذه الحصـــشٖ، لمىلأـــاِٗي ٔالـــةني    ,الذساطـــٛ لدحىعـــٛ كىـ

الٍٗشٖٛ الر جحألف وٍّا جمـع اّـحللراد تم ٓ طـٗالاد غشبٗـٛ لرحملأـٛ عـَ ب٠ٗحٍـا        

 ;Mohsen, 2006; Kurland & Siegel, 2016; Bin-Chin, 2017) العشبٗــٛ

Hexiang, et al., 2019; Ban & Murat, 2021) . 

    عمــٜ الــشغي وــَ الرــشاٞ ٓ الٍىــارط الٍٗشٖــٛ الــر جٍألــخ وــحللراد الذساطــٛ ٔوٍّــا

 ٥ أٌـْ ٥ ٖٕشـذ اجلأـاه بـو الةـاظرو عمـٜ اّكٌٕـاد اللأشعٗـٛ          وـحللر أٌـإ الحعمـق   
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دـزا اّلأّــًٕ, ٔوــَ ذــي فماــذ جعـذدد ٔجٍٕعــخ ا٧دٔاد اّظــحمذوٛ ٓ لٗــاغ أٌــإ   

ْ   ,الحعمق ٔفق جمع الٍىارط واـاٖٗع الحعمـق بعـ  اّؼـك٦د الـر جاـف        ظٗـز جٕاشـ

ــق لــذٝ          ــاٟض اّظحممـــٛ وــَ  ــٕس الحعم يرابــٛ ظصــش العرــشٚ ٓ ٔشــْ دوــض الٍح

الشاػــذَٖ. لــزا جــشٝ الةاظرــٛ أُ ٔطــٔ ِــزا الــضخي الــٕفلر ٔالحٍــٕ  ٓ ا٧دٔاد الــر    

جاــٗع أٌــإ الحعمــق عمــٜ اّظــحٕٝ ا٧شــٍ،, فىــَ اٍّطاــ٘ أُ جكــُٕ ٍِــاك أداٚ          

ٛ   عشبٗــٛ جاــٗع ِٔــٕ وــا جٍألحــْ   ,أٌــإ الحعمــق ٔجحٕافــق وــع خـٕؿــٗحٍا العشبٗــ

 الذساطٛ الحالٗٛ.

           ٔا٫سشـــاٞ   اجظـــىخ ٌحـــاٟض الذساطـــاد الـــر جٍألـــخ الع٦لـــٛ بـــو أٌـــإ الحعمـــق

بحٍاطق ٌحاٟصّـا, ٔالـر أػـاسد  ى ٔشـٕد ع٦لـٛ اسجةااٗـٛ بـو طـمٕك          ا٧كادٍٜ

 Mohsen, 2006; Kurland) طـاد  دسا ا٫سشاٞ ا٧كـادٍٜ ٔأٌـإ الحعمـق, ٔوٍّـا    

& Siegel, 2016; Bin-Chin, 2017; Hexiang; et al, 2019; Ban & Murat, 
2021). 

           سغي ِـزا الحٍـٕ  ٓ الذساطـاد ا٧شٍةٗـٛ الـر جٍألـخ وـحللراد الذساطـٛ الحالٗـٛ  ٥

ــٛ جٍألــخ الع٦لــٛ بــو     –ٓ ظــذٔد عمىّــا   –أٌــْ لم  ــذ الةاظرــٛ    أٝ دساطــٛ عشبٗ

أٔ أٝ دساطٛ طعخ لمحٍة٤ يـحللر ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍٜ     ,َٖ ا٧ذٍو لدحىعواّحللر

ِــزا عمــٜ الــشغي وــع جأكٗــذ ٌحــاٟض الذساطــاد ٔالةعــٕس   ,باطــحمذاً أٌــإ الحعمــق

بـن   ,الظاباٛ ا٧شٍةٗٛ عمٜ ٔشـٕد ع٦لـٛ اسجةااٗـٛ بـو وـحللرٝ الذساطـٛ الحالٗـٛ        

ٜ أؿة  وَ اّظمي بْ اعحةاس أٌإ الحعمق يرابٛ ا  .ٍّة١ ا٧لٕٝ ل٬سشاٞ ا٧كـادٍ

ٔعمٜ الشغي وَ ا٧ِىٗٛ الةاللٛ ّحللراد الذساطـٛ الحالٗـٛ ٓ لدحىعاجٍـا العشبٗـٛ     

طـٕاٞ عمـٜ اّظـحٕٖو الٍٗـشٙ ٔالحطةٗاـ٘,  ٥ أُ الةاظرـٛ ٔشـذد ٌـذسٚ ٓ الةعــٕس         

العشبٗــٛ الــر جٍألــخ الع٦لــٛ بــو أٙ وــَ وــحللراد الذساطــٛ الحالٗــٛ. لــزا جظــعٜ     

اطــٛ الحالٗــٛ  ى اطحكؼــاف اةٗعــٛ الع٦لــٛ الــر جــشبٔ بــو ِــزاُ اّــحللراُ       الذس

 .بّذف الحٍة٤ با٫سشاٞ ا٧كادٍٜ وَ خ٦ه أٌإ الحعمق

)ا٩وَ, الخاٟف, اٍّؼلن, جٕشذ ع٦لٛ اسجةااٗٛ دالٛ اظـاٟٗا بو أٌإ الحعمق   -2

 .ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ " (الحصٍةٜ

ٍكَ الحٍة٤ با٫سشاٞ ا٧كادٍ٘ وَ خ٦ه أٌإ الحعمق )ا٩وَ, الخاٟف,   -0

  .لذٝ ا٦ث الجاوعٛ " (الحصٍةٜ ,اٍّؼلن

 
ٔ ذٖــذصا  ٓ كــٕٞ أِــذاف ٔفــشٔف الذساطــٛ الحالٗــٛ فاــذ تم اطــحمذاً اّــٍّض الٕؿــلأ٘,     

ٜ  سجةاا٘ اا٧طمٕث ا٥ ٌـٔ الع٦لـٛ بـو وـحللراد الذساطـٛ       لحٍة٤ٙ ٔرلع وَ أشن  لااٞ اللـٕٞ عمـ

 ٔالحٍة٤ بالع٦لاد بٍّٗىا.   ,(ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ اّحللر الحابع ,أٌإ الحعمق اّحللر اّظحان)

 
ٛ  تم اخحٗاس عٍٗٛ الذساطٛ الحالٗٛ بطشٖاٛ عؼٕاٟٗٛ بظٗطٛ وَ بو اـ٦ث    ٔلـذ   .الجاوعـ

 -اػحىمخ عٍٗٛ الذساطٛ عمٜس

( االةـا  ٔاالةـٛ   222وـَ )  جكٌٕـخ  : عٍٗـٛ الحعاـق وـَ الخــاٟف الظـٗكٕولذٖٛ لـ٨دٔاد       - أ

بكمٗــٛ  ْــَ ٖذسطــُٕ باللأشلــٛ ا٧ٔى  ,(االةــٛ 55االةــا ,  55وــٕصعو ٔفا ــا لمصــٍع  ى ) 



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٗ  -لظـــي الملـــٛ ا٧لزمٗضٖـــٛ   -لظـــي عمـــي الـــٍلأع )ا٩داث  شاوعـــٛ  (ٛلظـــي الملـــٛ ا٧طـــةاٌ

 .عاوـــا  (525,2)عاوـــا , بـــالسشاف وعٗـــاسٙ لـــذسٓ  (55,02)ٔبمـــغ وحٕطـــٔ أعىـــاسِي  ,الاـــاِشٚ

   2العٍٗٛ بّذف الحعاق وَ ؿذه ٔذةاد أدٔاد الذساطٛ الحالِٗٛزٚ ٔاخحلرد 

  االةا , 222) االةا  ٔاالةٛ وٕصعو ٔفا ا لمصٍع  ى (653)س جكٌٕخ وَ  العٍٗٛ ا٧طاطٗٛ  - ث

ٖ  االةـٛ(  235 لظـي الملــٛ   -لظـي عمـي الـٍلأع   )بكمٗــٛ ا٩داث  ذسطـُٕ باللأشلـٛ ا٧ٔى  ْـَ 

طـٍٛ,   (55,02)شاوعٛ الااِشٚ ٔبمغ وحٕطٔ أعىاسِي  (لظي الملٛ ا٧طةاٌٗٛ -ا٧لزمٗضٖٛ 

طٍٛ, ٔلذ اطحمذوخ دسشـاد ِـزٓ العٍٗـٛ ٓ الحعاـق وـَ       (525,2)بالسشاف وعٗاسٙ لذسٓ 

جٕصٖع أفشاد العٍٗٛ جةعـا  لمٍـٕ     (2)ٔه ٖٕٔك  شذ .اخحةاس ؿعٛ فشٔف الذساطٛ الحالٗٛ

 .ٔالاظي الحٜ تم اخحٗاس العٍٗٛ وٍْ

 (2)شذٔه 

 .جٕصٖع أفشاد عٍٗٛ الذساطٛ جةعا  لمٍٕ  ٔالاظي

 المجىٕ  عذد أفشاد العٍٗٛ الاظي

 بٍاد  بٍو 

 222 55 36 لظي عمي الٍلأع

 252 35 26 لظي الملٛ ا٧لزمٗضٖٛ

 92 55 55 لظي الملٛ ا٧طةاٌٗٛ

 653 235 292 المجىٕ 

 تم اطحمذاً اّاٗاطاُ الحالٗاُ س   

  ( عذاد الةاظرٛ)واٗاغ أٌإ الحعمق  -2

  (اعذاد الةاظرٛ)واٗاغ ا٥سشاٞ ا٥كادٍٜ  -0

 
شجْ لزاجْ ٔا اِاجْ لسٕ ِذف اّاٗاغ  ى لٗاغ أٌإ جعمق اللأشد با٩خشَٖ ٌٔٗ

 ٔوش ِزا اّاٗاغ بالخطٕاد الحالٗٛ س  ,ٔوذٝ لذسجْ عمٜ  لاوٛ ع٦لاد وعّي ,ٔالذْٖ ٔالمحٗطو بْ

 .ا٧ا٦  عمٜ اّلأاِٗي الٍٗشٖٛ ٔالحعشٖلأاد اّمحملأٛ ٧ٌإ الحعمق -

 أٌإوشاشعٛ الكحاباد ٔالةعٕس ٔبع  الذساطاد العشبٗٛ ٔا٧شٍةٗٛ فٜ لداه  -

ٔعةذ  ,وعأٖٛ أبٕ غضاه)ٔدساطٛ  ,(0222 ,طٕطَ ػمةٜ)عمٜ طةٗن اّراه س دساطٛ  ,الحعمق

 .(0229 ,الكشٖي ششاداد

ا٦  عمٜ أطالٗت الاٗاغ اّمحملأٛ الر سكضد عمّٗا الةعٕس ٓ لٗاغ أٌإ با٥ -

 ,ٔلاذ جٍٕعخ جمع الطشه وا بو اطحمذاً اّاابمٛ الؼمـٗٛ .الحعمامذٝ الشاػذَٖ

الزاج٘, اطحمذاً عةاساد ٔؿلأٗٛ لحاذٖش ٔلٗاغ كن أطمٕث وَ أٌإ  أطمٕث الحاذٖش

ٔلاذ اٌحىخ جمع اّااٖٗع  ى خملأٗاد ٌٗشٖٛ وحةاٍٖٛ كاٌخ  ,(جـٍٗلأٗٛ)الحعمق

ا٧طاغ ٓ بٍاّٟا, كىا أٌّا ًخ ٓ طٗالاد لرحملأٛ بعلّا عاالأ٘, ٔأخشٝ ٓ طٗاه 

العٍٗاد الةعرٗٛ الر اةاخ عمّٗا أٖلا جٍٕعخ  ,(ا٧لشاُ)ا٧طشٚ ٔالٕالذَٖ ٔا٧ؿذلاٞ 

ٔأخشٝ وحـمٛ أٔ وظحىشٚ لاٗاغ  ,جمع ا٧دٔاد فلذأظخ وا بو وااٖٗع جـٍٗلأٗٛ

أٌإ الحعمق, ٔوَ بو اّااٖٗع الٕؿلأٗٛ الر أامعخ عمّٗا الةاظرٛ س واٗاغ " اطحةاٌْ 

 & Hazan)داصاُ ٔػٗلأش  Adult Attachment Questionnaireجعمق الشاػذَٖ " 

Shaver 1987) , "اطحةاٌْ الع٦لاد"Relationship Questionnaire  ,ٕلةاسذٕلٕو



 0202    لظٍٛ    (الجضٞ ا٧ٔه –الشابع )العذد   الر٦ذُٕالمجمذ الحادٙ ٔ                                     ٖٛلدمٛ كمٗٛ اللذبٗٛ ـ شاوعٛ ا٫طكٍذس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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, واٗاغ ع٦لاد الشاػذَٖ (Bartholomew & Horowitz, 1991) ِٕسٖٔحض

Adolescent Relationship Scale  لؼٗلأش(Schafer, 1999).  ٔوَ بو وااٖٗع الحعمق

 Attachment Style "ث الحعمقاعحىذد عمٜ أطمٕث الحاذٖش الزاج٘س "واٗاغ أطمٕالر 
Measure  ُٕلظىةظ(Simpson, 1990) , " َٖواٗاغ جعمق الشاػذ""Adult 

Attachment Scale  لكٕلٍٗض ٔسٖذ(Collins & Read , 1990),  "10ٔ"وااٖٗع الحعمق 
Item Attachment Scales للدٌاُ, ػٗلأش    (Brennan & Shaver, 1995) 

 ,الخاٟف ,ا٩وَ)أبعاد أٌإ الحعمق ا٧سبعٛ  ٚ وٕصعٛ عمٜفاش (69)تم ؿٗاغٛ  ٔعمٜ رلع 

ظٗز جحي ا٫شابٛ عَ اللأاشاد باّاٗاغ وَ بو جذسٖض ِاط٘ س جٍطةق  ,(الحصٍةٜ ,اٍّؼلن

جٍطةق بذسشٛ  ,جٍطةق بذسشٛ وحٕططٛ ,جٍطةق بذسشٛ كةلرٚ ,بذسشٛ كةلرٚ شذا 

(, ٔطٕف ٖحي 2,0,6,5,5)ساد الذسشاد جٍطةق بذسشٛ وٍملألٛ شذا , ٔجاابن ِزٓ ا٥خحٗا,وٍملألٛ

 فاشٚ  (60ٔجكُٕ اّاٗاغ فٜ ؿٕسجْ الٍّاٟٗٛ وَ ) ,اطحمذاً الذسشٛ الكمٗٛ ٧بعاد اّاٗاغ ا٧سبعٛ

 سّاٗاغ أٌإ الحعمق  الخـاٟف الظٗكٕولذٖٛ

 ؿذه اّاٗاغ باطحمذاً عذٚ اشه وٍّاس لاذ تم الحعاق وَ أ٥ٔ س الـذهس

ٔلٗٛ عمٜ عذد وَ اّمحـو ٓ اّاٗاغ ٓ ؿٕسجْ ا٧تم عشف  الـذه الٗاِشٙس -2

ىٛ بٍٕد ٟٔرلع لمعكي عمٜ وذٝ و٦ ,لداه عمي الٍلأع اللذبٕٝ ٔالـعٛ الٍلأظٗٛ

صٞ عمٜ  ,اّاٗاغ وَ ظٗز ادذف بٍذ  (60)ساّٟي تم ا٫بااٞ عمٜ دالمححٕٝ ٔالـٗاغٛ, ٔبٍا

صٞ عم وع , فأ ٜ و٦ظٗاجّي. ششاٞ بع  الحعذ٦ٖد فٜ ؿٗاغٛ بع  الةٍٕد بٍا

   ( جٕصٖع اّلأشداد عمٜ أبعاد اّاٗاغس0ٖٕٔك  شذٔه )
 ( 0شذٔه )

 جٕصٖع ولأشداد واٗاغ أٌإ الحعمق 

 العةاساد ا٧بعاد
 60 ,05 ,02 ,20 ,22 ,5 ,5 ,6 الحعمق ا٩وَ

 62 ,02 ,05 ,00 ,25 ,26 ,22 ,9 ,3 ,5 ,2 الحعمق الخاٟف
 06,05,62 ,25,25,29 ,0 الحعمق اٍّؼلن
 09 ,23,22,02,03, 2 الحعمق الحصٍةٜ

 س (الح٦صوٜ)ؿذه المحع  -0
الزٝ ٖحكُٕ وَ  (0222)لاوخ الةاظرٛ بحطةٗق واٗاغ أٌإ الحعمق  عذاد طٕطَ ػمةٜ 

االةا   (65)ٌلأع أبعاد أٌإ الحعمق ا٧سبعٛ اّظحمذوٛ فٜ واٗاغ الذساطٛ الحالٗٛ عمٜ عٍٗٛ 

بو  (بلرطُٕ)ذي تم ظظاث وعاون ا٧سجةإ  ,طٗٛ لمذساطٛٔاالةٛ بٍلأع وٕاؿلأاد العٍٗٛ ا٧طا

ٔدسشاد ٌلأع الط٦ث فٜ  (0222طٕطَ ػمةٜ )دسشاد الط٦ث فٜ واٗاغ أٌإ الحعمق  عذاد 

ٔشاٞ وعاون ا٥سجةإ بو الذسشاد عمٜ  ,( عذاد الةاظرٛ)اّاٗاغ اّظحمذً فٜ الذساطٛ الحالٗٛ 

ا٩وَ, الخاٟف, اٍّؼلن, الحصٍ،( عمٜ )( ٔرلع ٧طمٕث الحعمق 52533, 25352, 25555, 25555)اّاٗاطو 

 .الحٕال٘ ِٔزا ٖذه عمٜ ؿذه اّاٗاغ اّظحمذً فٜ ِزٓ الذساطٛ

صٗاس ا٥جظاه الذاخم٘ لمىاٗاغ    ذاٌ

ا٥جظـاه الـذاخمٜ ّلأـشداد اّاٗـاغ وـَ خـ٦ه ظظـاث وعاوـن ا٥سجةـإ بـو            تم الحعاق وَ

( وعاو٦د ا٥سجةـإ  6شذٔه ) ٗٛ لمةعذ الزٙ جٍحى٘  لْٗ, ٖٕٔك دسشاد كن ولأشدٚ ٔالذسشٛ الكم

 .بو اّلأشدٚ ٔالذسشٛ الكمٗٛ لمةعذ الزٝ جٍحىٜ  لْٗ

 

 

 

 



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  (6شذٔه )

 وعاو٦د ا٥سجةإ بو اّلأشدٚ ٔالذسشٛ الكمٗٛ لمةعذ الزٝ جٍحىٜ  لْٗ 

سلــــــــــــــي 

 اّلأشدٚ 

2 0 6 5 5 3 5 2 

 .ً

 ا٥سجٗإ 

2.605** 2.525** 2.599 ** 2.529 ** 2.359 ** 2.559 ** 2.395 

** 

2.595 

** 

سلي 

 اّلأشدٚ 

9 22 22 20 26 25 25 23 

 .ً

 ا٥سجٗإ

2.525 ** 2.506 ** 2.952 ** 2.206 

** 

2.505** 2.533 ** 2.092 ** 2.599 

** 

سلي 

 اّلأشدٚ

25 22 29 02 02 00 06 05 

 .ً

 ا٥سجٗإ

2.529 ** 2.622 ** 2.535 ** 2.262 ** 2.520 ** 2.505** 2.539 

** 

2.593 

** 

سلي 

 اّلأشدٚ

05 03 05 02 09 62 62 60 

سلي 

 اّلأشدٚ

2.252 ** 2.553 ** 2.532 ** 2.350 ** 2.020 ** 2.590 ** 2.565 

** 

2.365 

** 

  2.25*داه عٍذ             2.22** داه عٍذ 

 ( َٔٗعّا دالٛ 2.252 ,2.020( أُ وعاو٦د ا٥سجةإ السـشد لٗىّا وا بو )6ٖحل  وَ شذٔه )

صٗا عٍذ وظحٕٝ )  ( ْا ٖؼلر  ى ًحع اّاٗاغ با٥جظاه الذاخم٘.2.22 ظـاٟ

 س ذةاد واٗاغ أٌإ الحعمق. ذالرا 

ٔرلع ٓ  –كن عمٜ ظذا  –تم ظظاث وعاون أللأا كشٌٔةاك بعذد فاشاد كن بعذ فشع٘ 

 ّا الجذٔه الحاى سظالٛ ظزف دسشٛ اللأاشٚ وَ الذسشٛ الكمٗٛ لمٍىٔ كىا ٖٕكع

 (5شذٔه )

 وعاون ذةاد أللأا كشٌٔةاك لةٍٕد واٗاغ أٌإ الحعمق

 2 5 3 5 5 6 0 2 سلي اّلأشدٚ 

 2.555  اللأاذةاد وعاون 

** 

2.565 

** 

2.335 

** 

2.329 

** 

2.522 ** 2.560 

** 

2.523 

** 

2.523 

** 

 23 25 25 26 20 22 22 9 سلي اّلأشدٚ 

 2.263  وعاون ذةاد اللأا

** 

2.262 

** 

2.223 

** 

2.520 

** 

2.220 

** 

2.269 

** 

2.265 

** 

2.225 

** 

 05 06 00 02 02 29 22 25 سلي اّلأشدٚ

 2.225  وعاون ذةاد اللأا

** 

2.265 

** 

2.359 

** 

2.356 

** 

2.355 

** 

2.552 

** 

2.550 

** 

2.550 

** 

 60 62 62 09 02 05 03 05 سلي اّلأشدٚ

 2.352  وعاون ذةاد اللأا

** 

2.350 

** 

2.325 

** 

2.353 

** 

2.522 ** 2.323 

** 

2.522 ** 2.355 

** 

  2.25*داه عٍذ             2.22** داه عٍذ 

 ( أ5ُٖحل  وَ شذٔه ) (2.269 ,2.323بو ) وعاو٦د أللأا لكشٌٔةاخ للأاشاد اّاٗاغ جشأظخ, 

 َٗع اّلأشداد باذس واةٕه وَ الرةاد. ْا ٖؼلر  ى ًحع

 ث ذةاد ا٧بعاد ا٧سبعٛ اللأشعٗٛ اّكٌٕٛ لمىاٗاغ بطشٖاٛ أللأا كشٌٔةاخ كىا تم ظظا

ٔالحصضٟٛ الٍـلأٗٛ باطحمذاً وعادلحٜ طةلرواُ بشٔاُ ٔشحىاُ لكن بعذ عمٜ ظذا ٖٕٔك  

 وعاو٦د الرةاد عمٜ الٍعٕ الحال٘ س  (5)شذٔه 



 0202    لظٍٛ    (الجضٞ ا٧ٔه –الشابع )العذد   الر٦ذُٕالمجمذ الحادٙ ٔ                                     ٖٛلدمٛ كمٗٛ اللذبٗٛ ـ شاوعٛ ا٫طكٍذس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 5شذٔه )

 (أللأا لكشٌٔةاك, ٔالحصضٟٛ الٍـلأٗٛ)لٗي وعاو٦د الرةاد

 الحعمق اد اللأشعٗٛ ّاٗاغ أٌإل٨بع

 الحصضٟٛ الٍـلأٗٛ وعاون أللأا ا٧بعاد
 شحىاُ طةلرواُ بشٔاُ

 2.255 2.255 2.555 الحعمق ا٩وَ
 2.552 2.525 2.252 الحعمق الخاٟف
 2.550 2.552 2.559 الحعمق اٍّؼلن

 2.305 2.362 2.525 الحعمق الحصٍةٜ 
 

 ( أُ لٗي وعاو٦د5ٖحل  وَ شذٔه )       305)الرةاد ل٨بعـاد ا٧سبعـٛ اللأشعٗـٛ جشأظـخ وـابو, 

 .ْا ٖؼلر  ى ًحع اّاٗاغ باذس كةلر وَ الرةاد (2 ,255 ,2

 

ٔا٥طحلأادٚ وَ  ,اللذبٕٝ اّحعمق يحللر ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ عمٜ ا٧دث ا٥ا٦ بعذ 

كزلع  ,0225 ,ٔ ػةٗت (0220)ػمةٜ  ,(0220)فٜ الذساطاد الظاباٛ ورن س أبٕ غضاه اّااٖٗع اٍّؼٕسٚ 

تم ؿٗاغٛ   (Solomon & Rothblum, 1984; Tuckman, 1991; lay, 1986) دساطاد كن وَ

ٔاّاٗاغ وَ ٌٕ   .فاشٚ جعلد عَ طمٕكٗاد ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ الؼاٟعٛ بو ا٦ث الجاوعٛ (02)

ُ ا٥طحصابٛ دزٚ اللأاشاد وَ خ٦ه أطمٕث لٗكشد رٝ الحذسٖض الخىاطٜ ٔجكٕ ,الحاشٖش الزاجٜ

 جٍطةق بذسشٛ (0)ًٔرن الذسشٛ  ,شذا  وٍملألٛ بذسشٛ جٍطةق (2) ٗز ًرن الذسشٛ 
 بذسشٛ جٍطةق (5)ًٔرن الذسشٛ  ,وحٕططٛ جٍطةق بذسشٛ (6)بٍٗىا ًرن الذسشٛ  ,وٍملألٛ

ٔجكُٕ اّاٗاغ فٜ ؿٕسجْ الٍّاٟٗٛ وَ  شذا , لرٚكة جٍطةق بذسشٛ (5)ًٔرن الذسشٛ  ,كةلرٚ

ٔجـع  فاشاد اّاٗاغ ٔ ىع فٜ دسشٛ , ( فاشٚ ِٜٔ فاشاد وـاغٛ فٜ ا٥ آ ا٫لصاب25ٜ)

ٔاظذٚ لحىرن دسشٛ اللأشد فٜ طمٕك ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ وع العمي أُ الذسشٛ اّشجلأعٛ جؼلر  ى 

 . ى ا٫سشاٞ اّحذٌٜبٍٗىا جؼلر الذسشٛ اٍّملألٛ  ,ا٫سشاٞ اّشجلأع

 س ّاٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ الخـاٟف الظٗكٕولذٖٛ

 أ٥ٔس الـذه

 الـذه الٗاِشٙ
ٔلٗٛ عمٜ عذد وَ اّمحـو ٓ لداه عمي الٍلأع تم عشف اّاٗاغ ٓ ؿٕسجْ ا٧

ىٛ بٍٕد اّاٗاغ وَ ظٗز المححٕٝ ٔوَ ٟٔرلع لمعكي عمٜ وذٝ و٦ ,اللذبٕٝ ٔالاٗاغ ٔالحإٖي

صٞ عمٜ و٦ظٗاجّي ٔظٗز الـٗ ششاٞ بع   وع , فاشٚ فأ (25)ساّٟي تم ا٫بااٞ عمٜ داغٛ, ٔبٍا

صٞ عمٜ و٦ظٗاجّي  الحعذ٦ٖد عمٜ   .(0ومعق )ؿٗاغٛ بع  اللأاشاد بٍا

 ؿذه الحكَٕٖ اللأشك٘ ا.
تم الحعاــق وــَ ؿــذه الحكــَٕٖ اللأشكــ٘ ّاٗــاغ ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍ٘ وــَ خــ٦ه جٍلأٗــز       

حكؼــآ, باطــحمذاً عٍٗــٛ الحعاــق وــَ الخـــاٟف الظــٗكٕولذٖٛ ّعــاو٦د      الحعمٗــن العــاوم٘ ا٥ط 

( ولأشدٚ ٔرلع باطحمذاً اشٖاٛ اّكٌٕـاد  25ا٥سجةإ اّحةادلٛ بو ولأشداد اّاٗاغ الزٙ جكُٕ وَ )

ٔأّٖـــشد ٌحـــاٟض  Promax, ذـــي أدٖـــشد العٕاوـــن جـــذٖٔشصا وـــا٦ٟ بطشٖاـــٛ "اللدٔوـــاكع"  ا٧طاطـــٗٛ

(, ٔاطحطا  55322ٗع اّلأشداد عمٜ عاون عاً ٔاظذ بجزس كاوَ واذاسٓ )َ الحذٖٔش اّاٟن عَ جؼةع

٘   %(555635أُ ٖلأظــش ) ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍ٘. ٔلاــذ الســـشد جؼــةعاد      ٓ دسشــاد  وــَ الحةــاَٖ الكمــ

جؼــةعاد ولأــشداد  (3)ٕكــ  شــذٔه(. 25255ٖٔس 25065)اّلأــشداد بالذسشــٛ الكمٗــٛ لمعاوــن العــاً وــا بــو  

 ٘ عمٜ العاون العاً عمٜ الٍعٕ الحال٘سواٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍ



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

55 

 

 

 (3)شذٔه 

 ولأشداد واٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘ عمٜ العاون العاً.جؼةعاد  

 العاون العاً اّلأشداد وظمظن
 25965 .أػعش بعذً الشاظٛ وَ لدشد الحلأكلر بلشٔسٚ الةذٞ بٕاشةاجٜ الذساطٗٛ 2
 25292 .ٌخ وّىٛأ٣شن  لزاص ٔاشةاجٜ الذساطٗٛ دُٔ ولدس ظحٜ لٕ كا 0
 25250 .أٌا ولٗع لمٕلخ بؼكن كةلر 6
5  ٜ لـزا لـٗع ٍِالـع ظاشـٛ فعمٗـٛ لمةـذٞ        ,أعحاذ داٟىا  بأُ لذٝ الكرلر وَ الٕلخ الكـاف

 .بالذساطٛ
25590 

أظــأه أُ أشــذ لٍلأظــٜ أعــزاسا  جــلدس عــذً لٗــاوٜ بــأداٞ الٕاشةــاد الذساطــٗٛ اّطمٕبــٛ      5

 .وٍٜ
25592 

 25532 .د الذساطٗٛ الـعةٛألًٕ بحأشٗن الٕاشةا 3
 25562 .أ٣شن  لزاص الٕاشةاد الذساطٗٛ بل  الٍٗش عَ كٌّٕا ْحعٛ أٔ غلر ْحعٛ 5
 25506  .أبذأ بٕاشةاجٜ الذساطٗٛ فٜ المعٗاد ا٧خلرٚ وَ وٕعذ جاذٍّا 2
 2.523 ألًٕ بحأشٗن الٕشةاد الذساطٗٛ اّطمٕبٛ وٍٜ لمًٕٗ الحاى. 9
 25525 الٍؼاااد اللذفّٗٗٛ  ٗز ٥ ٖةق لذٝ الٕلخ الكافٜ لمذساطٛ.ألًٕ بالعذٖذ وَ  22
 25392 عٍذوا ٖالذث وٕعذ ا٧وحعاُ أشذ ٌلأظٜ وٍؼل٦  بأوٕس أخشٝ. 22
 25529 ألشس أُ ألًٕ بالزاص وّىاجٜ الذساطٗٛ ذي أجشاشع عَ رلع. 20
 25595 ش.ٖعذ جأشٗن اّّىاد الذساطٗٛ وؼكمٛ ظاٗاٗٛ أعاٌٜ وٍّا بؼكن وظحى 26
 25525 أجٕلف عَ الذساطٛ فٜ ٔلخ وةكش لكٜ ألًٕ بأػٗاٞ أكرش وحعٛ. 25

 
 (2)ٖٕٔك  ػكن 

 ا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘.ٔالجزس الكاوَ لْ ّاٗاغ  لمعاون العاً Scree Plotػكن اللذاكي 
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 .ذاٌٗا س ذةاد واٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

لكشٌٔةاخ لةٍٕد واٗاغ ا٫سشاٞ  األلأ بطشٖاٛ :اّاٗاغ ذةاد  ظاث الةاظرٛ لاوخ

   ا٧كادٍٜ كىا ٖٕكعْ الجذٔه الحاى س

 (5شذٔه )

 وعاون ذةاد أللأا كشٌٔةاك لةٍٕد واٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

  2.25*داه عٍذ             2.22** داه عٍذ 

 ( أ5ُٖحل  وَ شذٔه ) (2.960 ,2.925بو ) وعاو٦د أللأا لكشٌٔةاخ للأاشاد اّاٗاغ جشأظخ, 

 َٗع اّلأشداد باذس واةٕه وَ الرةاد. ْا ٖؼلر  ى ًحع

 ّٔالحصضٟٛ الٍـلأٗٛ  ,اٗاغ بحعذٖذ وعاون أللأالكشٌٔةاخكىا تم ظظاث ذةاد ولأشداد ا

 كىا ِٕ وٕك  بالجذٔه الحاى س  باطحمذاً وعادلحٜ طةلرواُ بشٔاُ ٔشحىاُ

 ( 2شذٔه )

 (أللأا لكشٌٔةاك, ٔالحصضٟٛ الٍـلأٗٛ)لٗي وعاو٦د الرةاد

 ّاٗاغ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ 

 الحصضٟٛ الٍـلأٗٛ وعاون أللأا واٗاغ
 حىاُش طةلرواُ بشٔاُ

 2.255 2.255 2.555 ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

   ( أُ لــٗي وعـــاو٦د الرةــاد لمىاٗـــاغ واةٕلــٛ ْـــا ٖؼــلر  ى ًحـــع     2ٖحلــ  وــَ شـــذٔه )

 اّاٗاغ باذس واةٕه وَ الرةاد  

  ا٥جظاه الذاخم٘ لمىلأشداد ذالرصاس

تم الحعاق وَ ؿذه اّلأشداد عَ اشٖق ظظاث وعاون ا٥سجةإ بو دسشاد كن ولأشدٚ 

سشٛ الكمٗٛ لمةعذ الزٙ جٍحى٘  لْٗ, ٔرلع بعذ ظزف دسشٛ اّلأشدٚ وَ الذسشٛ الكمٗٛ لمةعذ ٔالذ

الزٙ جٍحى٘  لْٗ بافلذاف أُ باٗٛ دسشاد الةعذ اللأشع٘ جعذ لذك ا لذسشاد جمع اّلأشدٚ كىا ِٕ 

 وٕك  بالجذٔه الحاى س

 (9شذٔه )

 وعاو٦د ا٥سجةإ بو اّلأشدٚ ٔالذسشٛ الكمٗٛ لمةعذ الزٝ جٍحىٜ  لْٗ

 ( َٔٗعّا 9652 ,2.520( أُ وعاو٦د ا٥سجةإ السـشد لٗىّا وا بو )9ٖحل  وَ شذٔه ).

صٗا عٍذ وظحٕٝ )  ( ْا ٖؼلر  ى ًحع اّاٗاغ با٥جظاه الذاخم٘.2.22دالٛ  ظـاٟ

 2 5 3 5 5 6 0 2 سلي اّلأشدٚ
 2.922 2.905 2.962 2.902 2.900 2.905 2.903 2.905 ً.ذةاد أللأا
   25 26 20 22 22 9 سلي اّلأشدٚ

 2.960 2.906 2.905 2.925 2.905 ذةاد أللأاً.
960,2   

 2 5 3 5 5 6 0 2 سلي اّلأشدٚ
وعاون 

 ا٥سجةإ
2.526 2.323 2.505 2.595 2.525 2.535 2.596 2.253 

   25 26 20 22 22 9 سلي اّلأشدٚ
وعاون 

 ا٥سجةإ
2.520 2.965 2.569 2.522 2.520 

565,2   



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ
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  ٍٖف اللأشف ا٧ٔه عمٜ " .2

 

خحةــــاس ؿــــعٛ اللأــــشف الـــــلأشٙ ا٧ٔه لاوــــخ الةاظرــــٛ باطــــحمذاً وعــــاو٦د اسجةــــإ   ٥ٔ

لحظاث وعاو٦د ا٥سجةإ بو كـن وـَ اّكٌٕـاد اللأشعٗـٛ ٔالذسشـٛ الكمٗـٛ        Personبلرطُٕ

 ّحللرٙ أٌإ الحعمق ٔا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ.

ٛ     (22)ٖٕكـ  شـذٔه    ل٬سشــاٞ ا٧كـادٍ٘ ٔبــو   وعــاو٦د اسجةـإ بلرطـُٕ بــو الذسشـٛ الكمٗـ

 ٔرلع لذٝ ا٦ث الجاوعٛ. (أٌإ الحعمق ا٧سبعٛ )ا٩وَ, الخاٟف, اٍّؼلن, الحصٍةٜ

  (22)شذٔه 

وعاو٦د اسجةإ بلرطُٕ بو الذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘ ٔبو أٌإ الحعمق ا٧سبعٛ 

 ا٦ث الجاوعٛ. ٔرلع لذٝ ا٦ث الجاوعٛ لذٝ ()ا٩وَ, الخاٟف, اٍّؼلن, الحصٍةٜ

الذسشٛ الكمٗٛ  اّحللراد

ل٬سشاٞ 

 ا٧كادٍ٘

الحعمق  الحعمق ا٩وَ

 الخاٟف

الحعمق 

 اٍّؼلن

الحعمق 

 الحصٍةٜ

ــٛ ٞ  الذسشــ ــا ــٛ ل٬سشــ  الكمٗــ

 ا٧كادٍ٘

2     

    2 **25623- الحعمق ا٩وَ

   2 **25556- **25502 الحعمق الخاٟف

  2 **25303 25225 **25523 الحعمق اٍّؼلن

 2 **25550 **25393 **25636- **25353 الحعمق الحصٍةٜ 

 (2522** داه عٍذ وظحٕٝ )

 وا ٖم٘س  (22ٖحل  وَ شذٔه )

( بو الذسشٛ الكمٗٛ 2522جٕشذ ع٦لٛ اسجةااٗٛ اشدٖٛ ٔدالٛ اظـاٟٗا عٍذ وظحٕٝ ) -

 ,لذٝ ا٦ث الجاوعٛ (الخاٟف, اٍّؼلن, الحصٍةٜ)ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘ ٔأٌإ الحعمق 

 ( عمٜ الحٕال٘.25353, 25523, 25502) بملخ وعاو٦د ا٥سجةإ كا٩ج٘س ظٗز

( بو الذسشٛ الكمٗٛ 2522جٕشذ ع٦لٛ اسجةااٗٛ عكظٗٛ ٔدالٛ اظـاٟٗا عٍذ وظحٕٝ ) -

بمغ وعاون  ظٗز ,ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘ ٌٔٔ الحعمق ا٩وَ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ

 (.25623-ا٥سجةإ )

 ٜ "ٍٖف اللأشف الراٌٜ عم . 0

٥ٔخحةاس ؿعٛ  

ٔرلع وَ  " Inter "اللأشف الـلأشٙ الراٌ٘ تم اطحمذاً  مٗن ا٥لسذاس اّحعذد بطشٖاٛ اٌلذ 

اظذِا وحللر جابع )الذسشٛ الكمٗٛ  دأشن الحٕؿن  ى وعادلٛ خطٗٛ جشبٔ بو عذٚ وحللرا

ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘( ٔباٗٛ اّحللراد ًرن اّحللراد اّظحامٛ أٔ اٍّة٠ٛ ِٔ٘ أٌإ الحعمق 

 (الحصٍةٜ ,اٍّؼلن ,)ا٩وَ, الخاٟف

( ٌحاٟض  مٗن ا٥لسذاس اّحعذد لمحعشف عمٜ اّحللراد الحٜ 20(, )22ٖٕك  شذٔل٘ )

 سشاٞ ا٧كادٍ٘ لذٝ ا٦ث الجاوعٛ.بذسشٛ ا٫ اطحطاعخ الحٍة٤
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 ( 22شذٔه )

  مٗن جةاَٖ ا٥لسذاس اّحعذد لحعشف اّحللراد الر جظّي ٓ الحٍة٤ بذسشٛ ا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘

 لدىٕ  اّشبعاد وـذس الحةاَٖ

دسشاد 

 الحشٖٛ
وحٕطٔ 

 اّشبعاد

 لٗىٛ )ف(

وعاون  الذ٥لٛ

الحعذٖذ 

R
2

 
 35525923 5 030265336 ا٥لسذاس

205252** 

25222 

25395 

  595959 652 052605595 الةٕال٘

      552235032 الكمٜ

 (2.22** داه عٍذ وظحٕٝ )

د٥لٛ  ْٙا ٖؼلر  ى ٔشٕد جأذلر ر 2.22( أُ لٗىٛ ف دالٛ عٍذ وظحٕٝ 22ٖحل  وَ شذٔه )

بالذسشٛ الكمٗٛ  الحٍة٤ ٓ (الحصٍةٜ ,اٍّؼلن ,الخاٟف , ظـاٟٗٛ لكنٍ وَ أٌإ الحعمق )ا٩وَ

ُ أ( أٝ 2.395بمغ )  R2 ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘. كىا ٖحل  وَ الجذٔه أُ لٗىٛ وعاون الحعذٖذ

%( وَ الحةاَٖ 3955) اطحطاعٕا أُ ٖلأظشٔا وعا (الحصٍةٜ ,اٍّؼلن ,الخاٟف ,أٌإ الحعمق )ا٩وَ

 الكمٜ لمذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘.

لسذاس اّحعذد ّحللر ا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘ عمٜ أٌإ ٌحاٟض  مٗن ا٥ (20ٖٕك  شذٔه )ٔ

, ٍٔكَ وَ خ٦لْ الحـٕه عمٜ وعادلٛ ا٥لسذاس الحٜ (الحصٍةٜ ,اٍّؼلن ,الخاٟف ,الحعمق )ا٩وَ

 ٍكَ وَ خ٦دا الحٍة٤ بالذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘.

 ( 20شذٔه )

 .ٍ٘ عمٜ أٌإ الحعمق ا٧سبعٌٛحاٟض  مٗن ا٥لسذاس اّحعذد ّحللر ا٫سشاٞ ا٧كاد

 وـذس ا٥لسذاس

 وعاون
 ا٥لسذاس

الخطأ 

 اّعٗاسٙ
 لٗىٛ )د( βوعاون بٗحا 

 الذ٥لٛ

 2522 **55250  55269 055052 ذابخ ا٥لسذاس

 2522 **55220- 25026- 25235 25352- الحعمق ا٩وَ

 2522 **55265 25626 25260 25566 الحعمق الخاٟف

 2522 **05900 25033 25062 25350 الحعمق اٍّؼلن

 2522 **55929 25595 25295 25552 الحعمق الحصٍةٜ 

 (2.22** داه عٍذ وظحٕٝ )

 ( س20ٖحل  وَ شذٔه ) 

الخاٟف, اٍّؼلن, )( لكن وَ أٌإ الحعمق 2.22أٌْ ٖٕشذ جأذلر وٕشت )داه عٍذ وظحٕٝ  .2

مىا اسجلأعخ دسشاد كن وَس ٓ الذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘, أٙ أٌْ ك (الحصٍةٜ

كمىا اسجلأعخ الذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ  (الخاٟف, اٍّؼلن, الحصٍةٜ)أٌإ الحعمق 

 ا٧كادٍ٘. 

( لمحعمق ا٩وَ عمٜ 2.22كىا جؼلر الٍحاٟض  ى ٔشٕد جأذلر طالت )داه عٍذ وظحٕٝ  .0

ٍ٘ الذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا٧كادٍ٘, أٙ اٌْ كمىا الشلألخ دسشٛ ا٫سشاٞ ا٧كاد

 كمىا اسجلأعخ دسشٛ الطالت ٓ الحعمق ا٩وَ.

 ( 20ٖٔحل  وَ شذٔه) ا٫سشاٞ ا٧كادٍ٘ عمٜ  ٌْ ٍكَ ؿٗاغٛ وعادلٛ السذاس وحللرأ

                                               عمٜ الٍعٕ الحاى س (ا٩وَ, الخاٟف, اٍّؼلن, الحصٍةٜ)أٌإ الحعمق 

 25350الحعمـق الخـاٟف +    25566الحعمق ا٥وَ +  25352 – 055052=  ٧كادٍ٘الذسشٛ الكمٗٛ ل٬سشاٞ ا

  الحعمق الحصٍةٜ 25552الحعمق اٍّؼلن + 

 



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ
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ع٦لٛ اسجةااٗٛ اشدٖـٛ دالـٛ اظــاٟٗا بـو      ٔشٕدأػاسد ٌحاٟض اللأشف ا٧ٔه لمذساطٛ  ى 

ٛ  (اٟف, اٍّؼــلن, الحصٍةــٜالخــ)ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍ٘ ٔأٌــإ الحعمــق   كــزلع  ,لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

ٔشــٕد ع٦لــٛ اسجةااٗــٛ عكظــٗٛ دالــٛ اظـــاٟٗا بــو ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍ٘ ٌٔــٔ الحعمــق ا٩وــَ لــذٝ  

 ٛ ُ   ,اــ٦ث الجاوعــ الطــ٦ث رٔٝ ٌــٔ الحعمــق ا٩وــَ لــذّٖي وظــحٕٝ       ِٔــزٓ الٍحٗصــٛ جؼــلر  ى أ

 ٜ  ـٌ   ,وٍملأ  وَ ا٫سشاٞ ا٧كـادٍ ٜ  ,اٍّؼـلن  ,الخـاٟف )إ الحعمـق  بٍٗىـا الطـ٦ث رٔٝ أ  (الحصٍةـ

   .لذّٖي وظحٕٝ وشجلأع وَ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

د٥لـٛ  ظــاٟٗٛ لكـنٍ وـَ      ٔكىا اػاسد ٌحاٟض اللأـشف الرـاٌٜ لمذساطـٛ  ى ٔشـٕد جـأذلر ر       

ٜ  ,اٍّؼـلن  ,الخـاٟف  ,أٌإ الحعمق )ا٩وَ ٘      ٓ (الحصٍةـ  .الحٍةـ٤ بالذسشـٛ الكمٗـٛ ل٬سشـاٞ ا٧كـادٍ

ٓ الذسشــٛ الكمٗــٛ  (الخــاٟف, اٍّؼــلن, الحصٍةــٜ)شــذ جــأذلر وٕشــت لكــن وــَ أٌــإ الحعمــق  بٍٗىــا ٖٕ

الخــاٟف, اٍّؼــلن,  )ل٬سشــاٞ ا٧كــادٍ٘, أٙ أٌــْ كمىــا اسجلأعــخ دسشــاد كــن وــَس أٌــإ الحعمــق      

كمىـا اسجلأعـخ الذسشـٛ الكمٗـٛ ل٬سشـاٞ ا٧كـادٍ٘. اٖلـا  جؼـلر الٍحـاٟض  ى ٔشـٕد جـأذلر             (الحصٍةٜ

ــٜ الذسشــٛ الكمٗــٛ ل٬سشــاٞ ا٧كــادٍ٘, أٙ أٌــْ كمىــا الشلألــخ دسشــٛ          طــالت لمح ــق ا٩وــَ عم عم

    َ ٔجلأظــش الةاظرــٛ ٌحــاٟض ِــزٚ    ,ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍ٘ كمىــا اسجلأعــخ دسشــٛ الطالــت ٓ الحعمــق ا٩وــ

 س  ٖمٜ كىاالذساطٛ 
َ       ٌِزٚ الذساطٛ وـع  ٌحاٟض  اجلأاخ  (Mohsen,2006)س حـاٟض وـا جٕؿـمخ  لٗـْ دساطـاد كـن وـ

ٜ  –الخـاٟف   - اٍّؼـلن )ؿمخ  ى ٔشٕد ع٦لٛ اسجةااٗٛ وٕشةٛ بو ٌـٔ الحعمـق   ٔالحٜ جٕ  (الحصٍةـ

الحٜ جٕؿـمخ  ى أُ ا٧الأـاه رٔٝ ٌـٔ     (Kurland &Siegel, 2016)ٔدساطٛ  ,ٔا٫سشاٞ ا٥كادٍٜ

         ٜ  , Chen)كـزلع دساطـٛ    ,الحعمـق الامـق ٔالحصٍةـٜ لـذّٖي وظـحٕٝ وشجلأـع وـَ ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍ

ٔكعخ أُ ٍِاك ع٦لـٛ اسجةااٗـٛ بـو الحعمـق الٕالـذٝ ٔاّظـحٕٝ اّشجلأـع وـَ ا٫سشـاٞ          الحٜ أ (2017

الحٜ بٍٗخ أُ ٍِاك ع٦لٛ اسجةااٗٛ الصابٗـٛ   (Cigdem & Hatice, 2020)اٖلا دساطٛ  ,ا٧كادٍٜ

 ٛ  Ban)كـزلع دساطـٛ    ,وةاػشٚ لٍىٔ الحعمق اٍّؼلن عمٜ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ لذٝ ا٦ث الجاوعـ

& Murat, 2021 )        ٝالحــٜ جٕؿــمخ  ى ٔشــٕد ع٦لــٛ اسجةااٗــٛ لٕٖــٛ بــو أٌــإ الحعمــق الٕالــذ

كىـــا جلأظـــش الةاظرـــٛ ِـــزٓ الٍحٗصـــٛ اةاـــا  ّـــا أػـــاسد  لٗـــْ ٌٗشٖـــٛ بـــٕلةٜ   ,ٔا٫سشـــاٞ ا٧كـــادٍٜ

((Bowlby, 1988        ُظٗز ركشد أُ ا٧الأاه الزَٖ ٖطٕسُٔ جعما ـا دوٍصــا خـ٦ه الطلإٔلـٛ ٍكـٍّي أ

ٔطٕف ٖكُٕ ياذٔسِي وٕاشّٛ اّؼـك٦د   ,أكرش خ٦ه طَ الةمٕق ٔالشػذ ٖاٗىٕا ع٦لاد ؿعٗٛ

ٓ ظٗاجّي بؼكن أفلن ظٗز أُ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ ٖعـذ وـَ اّؼـك٦د اّّىـٛ الحـٜ جٕاشـْ الطـ٦ث        

  ٛ ٔعمـٜ الٍاـٗ  وـَ رلـع فـاُ ا٧فـشاد الـزَٖ ٖحطـٕسُٔ بحعمـق غـلر            ,فٜ اّشاظن الحعمٗىٗـٛ اّمحملأـ

د ٓ ع٦لـاجّي ٔطـٕف ٖٕاشّـُٕ وؼـك٦د ٓ ع٦لـاجّي خـ٦ه فـلذٚ الةمـٕق         دوَ ٖعـإٌُ وـَ اّؼـك٦   

أُ ا٧الأاه ٖٕلذُٔ ٔلذّٖي ظاشـٛ لمعـت ٔا٧وـَ ٔ لاوـٛ      (Bowlby, 1989)كزلع ركش  .ٔالشػذ

ٛ ٔأُ ورـن ِـزٓ    ,ع٦لاد ُٗىٗٛ دوٍٛ وع أفشاد ٍـذٌّٔي باّظـاٌذٚ ٔالحاةـن     اكـطشبخ   را الع٦لـ
ٙ  لـذ  فاٌّـا  َ  لأـن الط عصـض   ى جـ٤د َ  عـ ٛ  ع٦لـاد  جكـٕٖ ٛ  ٔشذاٌٗـ َ  وـع  ٔاشحىاعٗـ  ٓ ا٩خـشٖ

ٔبالحاى ج٤ذش عمٜ الٍصا  فٜ الحٗـاٚ العمىٗـٛ ٔالعىمٗـٛ ظٗـز ٖظـحىذ الطـ٦ث لـٕٚ دافعـٛ         اّظحاةن 

ُ  )لمحعمي ٔا٫لزاص وَ خ٦ه ع٦لاجّي الظمٗىٛ ٔالـعٗعٛ با٧لشاُ  ٔجـشٝ الةاظرـٛ    ,(جعمـي ا٧لـشا

ــٜ ٖــزاكش يلأــشدٓ ٖٔلأاــذ جــذعٗي ا٧ؿــذلاٞ ٔاّظــاعذٚ فــٜ       أُ الطالــت رٔٝ ٌــٔ الحعمــق الحص   ٍة

ا٥طــحعذاد ل٦وحعــاُ ٔ كىــاه الٕاشةــاد ٔرلــع ٧ٌــْ لذٖــْ ٌٗــشٚ طــمةٗٛ عــَ ا٩خــشَٖ ٔاٖلــا وــَ     

اّىكَ أُ ٖلذك وّىاد كـرلرٚ لمـحعمي ظحـٜ دخـش لحٗـٛ ٔلكـَ ِـ٥٤ٞ الطـ٦ث ٖلألـمُٕ الحعلـلر           

 .  سشاٞ ا٧كادٍٜلمىّاً يلأشدِي لزلع لذّٖي وظحٕٝ وشجلأع وَ ا٫
أٌـْ   (Mohsen, 2006)جلأظش الةاظرٛ وا جٕؿمخ  لْٗ ٌحاٟض ِزٚ الذساطٛ ٔفاا  ّـا اػـاس  لٗـْ    

ــق ا٩وــَ   خــ٦ه ــْ ٔ ــآ       Secure Attachmentالحعم ٖحكــُٕ لــذٝ اللأــشد  دساك وٕشــت  ــآ راج



 0202    لظٍٛ    (الجضٞ ا٧ٔه –الشابع )العذد   الر٦ذُٕالمجمذ الحادٙ ٔ                                     ٖٛلدمٛ كمٗٛ اللذبٗٛ ـ شاوعٛ ا٫طكٍذس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   ٚ ــذاس ــا بالجـ ــشاد ٍحمكـــُٕ  ظظاطصـ ــ٥٤ٞ ا٧فـ ــُٕ أُ ا٧ػـــماق ا٩  ,ا٩خـــشَٖ, ٧ُٔ ِـ ــشَٖ ٖٔحٕلعـ خـ

ٛ   ,طــٗحاةمٌّٕي ْــا ٖــ٤دٝ  ى جــذٌٜ   ٖٔحعىمــُٕ وظــ٤ٔلٗحّي, فّــ٥٤ٞ ا٧فــشاد ٍٗمــُٕ ل٦طــحا٦لٗ

ٔالحــٜ  Fearful Attachmentبٍٗىــا أٌــإ الحعمــق الخــاٟف   .وظــحٕٝ ا٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذّٖي 

 Preoccupiedالحعمــــق اٍّؼــــلن ٔ  ,ٍٖٗــــش فّٗــــا اللأــــشد  ى راجــــْ ٔ ى ا٩خــــشَٖ ٌٗــــشٚ طــــمةٗٛ
Attachment         ــا  ــآ ا٩خــشَٖ, كىــا أٌّــي ٍٖٗــشُٔ لــزٔاجّي صٗ ــا  لصاب ظٗــز ٍحمــع اللأــشد  دساك 

ا٧وش الـزٙ لضشصٌٔـْ وـَ خـ٦ه      ,ف٥٤ّٞ ا٧ػماق ٖكافعُٕ وَ أشن جاةن أٌلأظّي ,ٌٗشٚ طمةٗٛ

ٔفٗـْ   Dismissing Attachmentالحعمق الحصٍةٜ ٔ .ظـٕدي عمٜ جاةن ا٩خشَٖ رٔٙ ا٧ِىٗٛ دي

َ   ,ٕسٚ وٕشةٛ عَ راجٍْحمع اللأشد ؿ فّـ٥٤ٞ ا٧فـشاد لضـألُٕ ُاٖـٛ      .ٔأخشٝ طالةٛ عـَ ا٩خـشٖ

ــٕسجّي         ــٜ ؿـ ــٛ عمـ ــٗٛ, ٔالمحافٗـ ــاد الؼمــ ــت الع٦لـ ــ٦ه  ٍـ ــَ خـ ــن وـ ــٛ ا٧وـ ــَ خٗةـ ــّي وـ أٌلأظـ

لزا ف٥٤ّٞ ا٧ػماق ٖلأــمُٕ أٌلأظـّي عـَ ا٩خـشَٖ ٖٔـشُٔ       ,كأػماق وظحامو رٔٝ ظـاٌٛ

ِٔزا ٤ٖدٝ بّـي  ى جأشٗـن اّّىـاد     ,طٛ كعف ٓ ػمـٗٛ اللأشدٌا أُ ا٥عحىاد اّحةاده بو ا٧فشاد

  .ٔا٧عىاه اّطمٕبٛ وٍّي ظحٜ المعٗاد ا٧خلرٚ
         ( ْ اـ أػاـس  لٗـ ٛ اةااـ ّ  ٚ الٍحٗصـ ـز لاـِ  ٛ اٖ ُ   Ban & Murat, 2021كىا جلأظـش الةاظرـ ْ أ ٜ دساطـح ( فـ

ٛ بـو        إصٌـ ٓ اّ  ٚ ُ لـذّٖي ؿـعٕباد كـرلر كٕ َ بأطشِي طـٗ ظاشاـد    رٔٔ الحعمق غلر ا٩و  ٔ٘ ا٥طـحا٦ه الـزاج

اـد الحعمــق       , ا٥سجةـاـٕ ُ جظــحىش ع٦لـ ٓ أ  ُ ٖؼــكٕ  ٔٛ ٛ الزاجٗــ ُ بلــعف الراــ اـك   , ٖٔحظــىٕ ٍـ  ُِ ٔعٍــذوا جكــٕ

          ٜ ُ طــةةا  فـــ كــٕـ  ٖٓ ِــزا بــذٔس صٗــاـٔ  ؼـاـكن كم ٙ اّ اـد ُ  ى جلأـ ٗمــٕـ ّيٍ  وؼـاـكن وـــع أطــشِي فــاٌ اـدٔ  خ٦فـ

ّي     ٛ وـٍـ ــ طمٕب ّىـاـد اّ أّ إشةـاـد  ٖ   .جـأـخلرِي لم  َ ــزٖ اـ الطــ٦ث ال َ     أوـ اِ ا٧وــ د ظـٕـ  ٖٛ ٛ أطــشٖ ــ ٓ ب٠ٗ  ُ عٗؼـٕـ

     ٛ ٛ الزاجٗــ ُ لــذّٖي ػــعٕس بالاٗىــ كــٕ  ُٖ اـ ٛ لعىــشِي        ,ا٧ٔوـ اٍطــة ٛ اّ ظــ٠ٕلٗ ٜ أوــح٦ك اّ ٚ عمــ ٔلــذّٖي الاــذس

اّسجّي عٕلاـد        , ٔو أّ ٜ الــعٕباد  ألاـذسٚ عمـٜ الحلمـت عمـ شٌٔـٛ  ٓ      ,ٔلـذّٖي اّ  ٚ راـبش ٜ اّ ٚ عمـ ٔلـذّٖي الاـذس

ؼــك٦د  ألاــذ  ,ظـن اّ  ٛ شٌٔــ ٝ بّــي     ٔلـذّٖي اّ ــ٤د اـٖ  ظــحاةنْ  ُ اّ ألؼــعٕس بالحلأـاـ٣ه بؼأـ ٜ بــزه الجّـذ  ٚ عمـ س

ّــاـ  ّي أداٟ ث وــٍـ طمــٕـ ّىــاـد اّ أّ إشةــاـد  ً جأشٗـــن ال ٞ   , ى عـــذ َ ا٫سشــاـ ٜ وـــ ٝ وحـــذٌ ٖٔــــة  لـــذّٖي وظـــحٕ

 ا٧كادٍٜ
ٔجشٝ الةاظرٛ أُ ٌٔ الحعمـق لـْ ع٦لـٛ ٔذٗاـٛ با٫سشـاٞ ا٧كـادٍٜ ٔرلـع وـَ خـ٦ه وـا           

ٛ  (06س 0222 ,ٝ)عاٖــذركشجـْ   عـادٚ وــا لطــشط بعٗــذصا عــَ   ,ظٗــز أُ الطلأــن ظٍٗىـا ٖةمــغ اّشظمــٛ الجاوعٗــ

  ٛ ــٜ ا٩بــاٞ ٧ُ ٓ ِــزٓ اّشظمــٛ لضــأه اّشاِاــُٕ          ,ع٦لــاد الحعمــق ا٧ٔلٗــ ٖٔـــة  ألــن اعحىــادصا عم

الٕؿـٕه  ى ا٥طـحا٦ه الـزاج٘ ٔلكـٍّي ٓ ٌلأـع الٕلـخ ٖعشفـُٕ أُ دبـاِٞي ٥ ٖضالـُٕ ٖاـذوُٕ دـي            

ــا  ــذعي دٔوصــ ــاٞ        ,الــ ــَ ا٫سشــ ــذٌٜ وــ ــحٕٝ وحــ ــي  ى وظــ ــ٤دٝ بّــ ــٕف ٖــ ــزاجٜ طــ ــحا٦ه الــ ــزا ا٥طــ ِٔــ

 ٜ بٍٗـخ أُ اللأـشد رٙ    ((West & George, 2002, p.287)ٔجؼـلر الةاظرـٛ  ى أُ دساطـٛ    .ا٧كـادٍ

ٖٔظـع٘   ,الحعمق وٍؼلن الةاه ِٕ رلع الؼمف الزٙ ٖحظي بالاذسٚ عمٜ وظاٖشٚ إّالف اللاغطٛ

 ٖ َ الٕالـذَٖ ٔا٧ؿـذلاٞ, ٔلذٖـْ لما ـا وظـحىشصا وـَ أُ ا٩خـشَٖ سيـا ٥          ل٘ العٍاٖٛ وَ شاٌت ا٩خـش

كىا أٌّي كاماـو ٖظـعُٕ  ى العٍاٖـٛ ٔا٥ِحىـاً ٔاٌظـصاً ا٩خـشَٖ        ,لضةٌّٕي, ٔلضةٔ بظّٕلٛ

 َ ٔلــذّٖي وؼــاعش اعحىادٖــٛ لّشٖــٛ  عمــّي غــلر لــادسَٖ   ,ٌحٗصــٛ ٥لزــزابّي الجضٟــ٘  ى ا٩خــشٖ

ِزٓ ا٧وٕس جذفعّي ٓ الٕلـٕ  ٓ ظٗـض وؼـك٦د ا٫سشـاٞ لمٕاشةـاد       ٔورن ,عمٜ ا٥طحا٦ه بأٌلأظّي

 .ٔاّّىاد اّطمٕث وٍّي أداّٟا

ــٕرط          ــٕٞ ٌــــــــــــ ــٜ كــــــــــــ ــٛ فــــــــــــ ــزٚ الٍحٗصــــــــــــ ــا ِــــــــــــ ــٛ أٖلــــــــــــ ــش الةاظرــــــــــــ                                                    ٔجلأظــــــــــــ

Bartholomew,& Horowit,1991) , )  ٔ يعحاــذاد  ظٗــز ٔكــ  أُ ٌــٔ الحعمــق اّحصٍــت ٖــشجة

ظٗـز لزـذ أُ ا٧فـشاد رٔٙ الحعمـق ا٩وـَ       ,اللأشد ظٕه اّمااشٚ بـا٥للذاث وـَ ا٩خـشَٖ أٔ  ٍـةّي    

ٍُ وـَ الامـق ٔالحصٍـت ٔبالحـاى لـذّٖي ذاـٛ بـالٍلأع ٔعـذً خـٕف             ِي أػماق ٖحظىُٕ باـذس وحـذ

 َ لحعمـق  أوـا رٔٙ ا  ,وَ اللأؼن ٔدافعٗٛ عالٗٛ ٫لزاص الٕاشةاد ٔاّظ٤ٔلٗاد  ىاغ ٌٔؼإ كـةلرٖ

اٍّؼـلن فمـذّٖي وظـحٕٝ وشجلأـع وـَ الامـق, ٔدخــش وـٍملأ  وـَ الحصٍـت, أوـا رٔٙ الحعمـق اٍّعــضه            

فّــي عمــٜ العكــع وــَ اٍّؼــلن ظٗــز ٍحمكــُٕ واــادٖش وحذٌٗــٛ وــَ الامــق, ٔوشجلأعــٛ وــَ الحصٍــت,   



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٔأخــلرصا أطــمٕث الحعمــق الخــاٟف ظٗــز ٍحمــع ا٧فــشاد فٗــْ وظــحٕٖاد وشجلأعــٛ وــَ الامــق ٔالحصٍــت      

 -الخاٟف  )ٔجلأظش الةاظرٛ اٖلا  ٔشٕد ع٦لٛ اسجةااٗٛ وٕشةٛ بو كن وَ أٌإ الحعمق ,كزلع

ٔا٫سشـــاٞ ا٧كـــادٍٜ ٔفاـــا دـــزا الٍىـــٕرط أُ ٌـــٔ الحعمـــق الخـــاٟف لـــذّٖي     (الحصٍةـــٜ -اٍّؼـــلن 

وظــحٕٖاد وشجلأعــٛ وــَ الامــق ٔالحصٍــت ْــا ٖعــٕه الطالــت فــٜ ٔٔكــع بشٌــاوض دساطــٜ ٔخطــٕاد       

  ٖ َ     دساطــٗٛ ٌاشعــٛ كىــا   ,ٍاـــّي الذافعٗــٛ لماٗــاً بالٕشةــاد ٔاّّىــاد  ىــاغ ٌٔؼــإ كــةلرٖ

أٔ لـذ   ,فعو ٖكمف ٥٤ِٞ ا٧فـشاد بّـزٓ الٕاشةـاد ٌـشاِي ٖحمكـ٤ُٔ ٖٔحىمىمـُٕ ٖٔحّشبـُٕ عـَ أداّٟـا         

 .ٖؼلمُٕ أٌلأظّي فٜ أػٗاٞ أخشٝ أكرش وحعٛ ٔوشغٕبٗٛ

 (الٍىٕرط الشباع٘)بعاد بٍٗىا جلأظش الةاظرٛ ِزٓ الٍحٗصٛ فٜ كٕٞ الٍىٕرط الرٍاٟ٘ ا٧   

(Bartholomew& Shaver, 1998)  َٔاةا ا لمٍىٕرط الشباع٘ لمحعمق, فالشاػذُٔ رٔٔ الحعمق ا٩و

 ,(لمق وٍملأ ,  ٍت وٍملأ )لذّٖي وضٖض وَ ٌٕرط راد  لصاب٘, ٌٕٔرط  لصاب٘ ل٪خشَٖ 

ى لذّٖي لذسٚ فّي لذّٖي  ظظاغ  لصاب٘ بزاجّي, كىا أٌّي ٖرإُ ٓ ا٩خشَٖ كزلع ٔبالحا

عالٗٛ عمٜ أًاً الٕاشةاد ٔاّّىاد ٔوّاسٚ فٜ  داسٚ الٕلخ ٔجٍٗٗىْ ْا ٤ٖدٝ رلع  ى وظحٕٝ 

أوا الشاػذُٔ رٔٔ الحعمق اٍّعضه فّي وضٖض وَ ٌٕرط الزاد  .وحذٌٜ وَ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ

سشاد فّي ٍحمكُٕ د ,(لمق وٍملأ  , ٍت وشجلأع)ٌٕٔرط طم،  آ ا٩خشَٖ  ,إّشت

وشجلأعٛ وَ الراٛ ٓ الٍلأع, ٔلكٍّي ٍحمكُٕ جٕلعاد وحذٌٗٛ  آ ا٩خشَٖ. اّحعماو اٍّؼلمو 

 ٍت )لذّٖي وضٖض وَ ٌٕرط راد طم،  آ الزاد ٌٕٔرط راد  لصاب٘  آ ا٩خشَٖ

وٍملأ , لمق وشجلأع(. فّي ٖمّرُٕ ٔساٞ لةٕه ا٩خشَٖ ٔوَ ذي فحٕلعاجّي وشجلأعٛ  آ 

ٔلكٍّي ٓ ٌلأع الٕلخ لذّٖي جاذٖش  ,فّي ٓ ظالٛ لمق وظحىشٚ وَ أشن  ظشاص لةٕديا٩خشَٖ, 

ٍُ لزاجّي ٌٔاف ٓ ذاحّي بأٌلأظّي أٖلا. أوا بالٍظةٛ لمحعمق الخاٟف فٕٗؿف ا٧فشاد  ,وحذ

لمق وشجلأع, )فّي خمٗٔ وَ الٍىارط الظمةٗٛ لكن وَ الزاد ٔ ا٩خشَٖ. ا٧كرش طمةٗٛ بكٌّٕي

ِٔي ٖؼلذكُٕ وع ا٧فشاد رٔٙ  ,ي ٥ ٖرإُ ٥ ٓ أٌلأظّي ٥ٔ ٓ ا٩خشَٖفّ , ٍت وشجلأع(

 كافٛ  ,ٔجأٖٗذِي ,الحعمق اٍّؼلن ٓ كٌّٕي لماو  آ الحـٕه عمٜ لةٕه ا٩خشَٖ ٔسكاِي

ك٘ ٖظحؼعشٔا ا٧واُ, ٔك٘  , ى كٌّٕي لضشؿُٕ عمٜ أُ ٖٗمٕا وظحامو عَ ا٩خشَٖ

رٔٝ ٌٔ الحعمق الخاٟف  –فعو ٖكمف ٥٤ِٞ ا٧فشاد  ٖحصٍةٕا ا٧لم, ٔالشف  وَ ا٩خشَٖ

أٔ لذ ٖؼلمُٕ  ,مك٤ُٔ ٖٔحىمىمُٕ ٖٔحّشبُٕ عَ أداّٟاحبّزٓ الٕاشةاد ٌشاِي ٖ -ٔاٍّؼلن ٔالحصٍةٜ 

ٔداٟىا  لٗع لذّٖي الاذسٚ عمٜ اللذكٗض أٔ  ,أٌلأظّي فٜ أػٗاٞ أخشٝ أكرش وحعٛ ٔوشغٕبٗٛ

 .الٗاٗٛ عٍذ أداٞ اّّىاد

 
 جالذ  الذساطٛ الحالٗٛ لدىٕعٛ وَ الحٕؿٗادس

            ــْ أٌــإ الحعمــق ٓ جلأعٗــن الع٦لــاد بــو الحأكٗــذ عمــٜ الــذٔس غــلر اّةاػــش الــزٙ جمعة

ــٗم٘      ــا عمـــٜ اّظـــحٕٝ الحعــ صٗـ الطـــ٦ث ٔوعمىـــّٗي ٔرّٖٔـــي, ا٧وـــش الـــزٙ ٖـــٍعكع  لصاب

لٕالـذاُ ٔ اّعمىـُٕ دٔس   لمط٦ث, ٔكٗلأٗٛ وـٕاشّحّي ّؼـك٦جّي الذساطـٗٛ, ظٗـز ٖمعـت ا     

الٍىــارط ا٧كادٍٗــٛ الذاعىــٛ لمطــ٦ث, ٔالــر جعىــن عمــٜ جٍىٗــٛ ٌــارط الحعمــق ا٩وٍــٛ      

ج٤كذ الةعٕس ٔالذساطاد ٓ وٗذاُ عمي الـٍلأع اللذبـٕٙ عمـٜ الحـأذلراد الكـةلرٚ       .لذّٖي

 ٧ٌإ الحعماعمٜ فعالٗٛ العىمٗٛ الحعمٗىٗٛ, 

 ا٫عـــذاد لـــلداوض  سػـــادٖٛ جذخمٗـــْ ٔٔلاٟٗـــٛ ٥بـــذ ٔأُ جعىـــن ا٤ّطظـــاد الحعمٗىٗـــٛ عمـــ ٜ

لمٕالـذَٖ ٔاّعمىــو, ٔباػــشاف وـَ ا٥خحـاؿــ٘ الٍلأظــ٘ ٓ اّذسطـٛ, ظٗــز جٍطمــق جمــع    

  ٚ أُ أٌـــإ الـــحعماللر ا٩وٍـــٛ لٗظـــخ ظـــا٥د وشكـــٗٛ, ٔأُ ٍِـــاك        الـــلداوض وـــَ فكـــش

لحعاوــن لدىٕعـٛ وـَ الحـذخ٦د اّةاػـشٚ الـر ٍكـَ أُ ٖمصـأ دـا الٕالـذاُ ٔاّعمىـُٕ ٓ ا          

وــع ِــ٥٤ٞ الطــ٦ث, ورــن وظــاعذٚ ِــ٥٤ٞ الطــ٦ث عمــٜ ا٥لشــشإ ٓ بــشاوض جٍىــ٘ وــَ       

لذساجّي عمٜ الحلأاعن, ٔظن اّؼك٦د, ٔ وٕاشّحّا, ظٗـز جحلـىَ جلأـاع٦د وحٍٕعـٛ وـَ      
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لةن الط٦ث وـع رّٖٔـي, ٔألـشاٌّي, ٔوعمىـّٗي, ا٧وـش الـزٙ ٖحـٗ  اللأشؿـٛ أوـاً الطـ٦ث           

ٕه رٔاجّـي ٔظـٕه ا٩خـشَٖ. ٔظحـٜ جـ٤ج٘ جمـع الحـذخ٦د        لحةني ٌارط الصابٗٛ وٕشةٛ ظ ـ

هاسِا ف٦بذ ٔأُ ٖكُٕ كن وـَ اّعمـي ٔالٕالـذَٖ عمـٜ ٔعـ٘ بأطـمٕث جعماّـي الؼمــ٘         

 وع ا٩خشَٖ ا٧وش الزٙ ٤ٖذش عمٜ الحٕافق الذساط٘ لمط٦ث. 
 ٚا٫سشــاٞ يؼــكمٛ ا٥ِحىــاً عمــٜ العىــن ٓ الاــشاس ٔؿــاٌع٘ اّظــ٠ٕلو وظــاعذ 

ٛ  اّشاظـن  ٓ َٗع الطمةٛ وٍّا ٖعاٌ٘ ٔجشبٕٖٛ ٌلأظٗٛ كىؼكمٛ ,ا٧كادٍٜ  ,الذساطـٗ

ا٧ذــش وــَ الٍاظٗــٛ   ٔكــزلع الٕلــٕف عمــٜ العٕاوــن اّظــةةٛ لحمــع اّؼــكمٛ ْــا دــا بــالغ      

  .ا٧كادٍٗٛ لمط٦ث

 أظذ ا٧ِحىاً بأٌإ الحعمق الخاؿٛ بالطلأن فٜ اّشظمٛ العىشٖٛ الـللرٚ ٧ٌّا جعحلد 
 ,ٔلزاظاجْ فٜ اّظـحاةن  اللأشد ػمـٗٛ جكَٕٖ ٓ ا٧ذش بالغ دا الر ٗٛالٍلأظ اّحللراد

ٛ  اللأشد لحٗاٚ اٌط٦ه ٌاطٛ ًرن فّٜ ٛ  ا٥شحىاعٗـ َ  وـع  ٔالؼمــٗ  ٔجظـاعذ  ,ا٩خـشٖ

  .اّظحاةمٗٛ ظٗاجّي خ٦ه وعا  ٔجعاومّي ا٧فشاد طمٕك عَ أٔلٗٛ جٕلعاد جكَٕٖ عمٜ

 ٖٛالجاوعٗٛ اّشظمٛ امةٛ ِٔي ,الذساطٛ اعمّٗ  شٙ الر ا٧ِحىاً بالؼشلضٛ العىش, 
ٛ  ػشلضٛ الجاوع٘ الؼةاث ٖؼكن ظٗز ْ  المجحىـع,  ٓ وّىـ ٙ  العىـٕد  بٕؿـلأ  ٖظـّي  الـز
 .  المجحىع بٍاٞ ٓ فعاه بؼكن

  الةــاظرو جٕشٗــْ ٌٗـش  لصـت  َ ٛ  الــلداوض لحــىٗي  الٍلأظــٗو ٔاّشػـذٖ  ا٫سػـادٖ
َ  لمحملأٗـف  ٔالع٦شٗٛ ٚ  وـ ٜ   ٖـاِش ٝ  ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍ ٛ  ٛامة ـ لـذ ٔالحعـشف   ,الجاوعـ

  .عمٜ العٕاون ٔاّحللراد ا٤ّذشٚ فٜ جمع الٗاِشٚ

   ٮٖاــلذ  عـذد وــَ الذساطــاد ٔالةعـٕس اطــحكىا٥  دـزا المجــاه ادــاً فـٜ عمــي الــٍلأع     ٔأخـلرصا

 ٔوٍّا س 

 .ع٦لٛ أٌإ الحعمق بأطمٕث العضٔ ٔفعالٗٛ الزاد -2

 .ع٦لٛ أٌإ الحعمق باّظاٌذٚ ا٧شحىاعٗٛ -0

 .ٗٛ ٧ٌإ الحعمق ٔالشكا عَ الحٗاٚ فٜ وشاظن عىشٖٛ لرحملأٛدساطٛ أسجااٟ -6

أذش بشٌاوض لاٟي عمٜ أٌإ الحعمق اّمحملأٛ فٜ خلأـ  ا٫سشـاٞ ا٧كـادٍٜ لـذٝ      -5

 .ا٦ث اّشظمٛ الرإٌٖٛ

 .ع٦لٛ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ بظمٕك  داسٚ الٕلخ لذٝ ا٦ث اّشظمٛ الرإٌٖٛ -5

 .عشفٗٛع٦لٛ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ با٧طالٗت اّ -3

 .ع٦لٛ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ بالحؼِٕاد اّعشفٗٛ ٌٔاذ الزاد -5

 ع٦لٛ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ بلأاعمٗٛ الزاد ٔالامق الذساطٜ  -2

  .ع٦لٛ ا٫سشاٞ ا٧كادٍٜ بالحٍٗٗي الزاجٜ ٔٔشّٛ اللةٔ -9
 

 

 

 

 

 



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ
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ٞ أبـٕ عـ٦ً,    .2 ً  ٓ الةعـز  وٍـاِض  (.0222) لذىـٕد  سشـا ٛ ا العمـٕ  داس الاـاِشٚ,  ٔاللذبٕٖـٛ,  لٍلأظـٗ
 الٍؼش

ٕ  (.0229)عةـذ الكـشٖي   ٔ ششاداد,  ,وعأٖٛ أبٕ غضاه,  .0 َ   أٌـا  ٔع٦لحّـا بحاـذٖش   جعمـق الشاػـذٖ

 .55 – 55 (2) 5 ,اللذبٕٖٛ العمًٕ ٓ ا٧سدٌٗٛ المجمٛ .بالٕظذٚ ٔالؼعٕس الزاد

٘  الحظـٕٖف  .(0220)وعأٖـٛ  أبـٕ غـضاه,    .6 ٓ  :ا٧كـادٍ ْ  اٌحؼـاس ٛ  َو ـ ٔأطـةاب الطمةـٛ   ٌٗـش  ٔشّـ

   .259 – 262(, 0) 2, اللذبٕٖٛ العمًٕ ٓ الجاوعٗو ا٧سدٌٗٛ

 ٔا٧فكاس الزاجٗٛ الكلأاٞٚ وَ بكن ٔع٦لحْ . الحظٕٖف ا٧كادٍٜ) 0222)أُذ  طٗذالةّاق,  .5
ٛ  اـ٦ث  لذٝ ال٦عا٦ٌٗٛ ٜ  الجاوعـ ٛ     عمـ لدمـٛ كمٗـٛ    ,كـٕٞ بعـ  اّـحللراد الذٍٕغشافٗـ

 .256 – 226 ,50 ,وـش ,شاوعٛ اٍطا ,اللذبٗٛ

ٝ  (.0225)اـاسه  الظـمى٘,   .5 ٘  الحظـٕٖف  وظـحٕ ٛ  ا٧كـادٍ ٛ  ٔالذافعٗـ ٛ  الزاجٗـ  بٍّٗىـا  ٔالع٦لـ
ٛ  كمٗـاد  لـذٝ اـ٦ث   ٛ  وكـ ٛ  ٓ ٔالمٗـز  اّكشوـ ٛ  اّىمكـ ٛ  العشبٗـ ٛ  ,الظـعٕدٖ ً  لدمـ  العمـٕ

 .335 – 369 ,0العذد  ,23المجمذ ,ٔالٍلأظٗٛ اللذبٕٖٛ

ٕ  ا٥ٌلأــاه  لمـق  (.٢١٠٢) أُـذ الؼـشٖلأو,   ٔ وٍـاس, بني وـطلأٜ,  .3  با٧وّـاد  الحعمـق  ٔأٌـا
ٝ  الةـذ٦ٖد  ٛ  لـذ ٛ  عٍٗـ َ  خاؿـ ً  ا٧الأـاه  وـ ٞ  ٓ ٔالمحـشٔوو  ا٧ٖحـا  ,اّـحللراد  بعـ   كـٕ

  .203 – 25 (,00)العذد  اللذبٗٛ با٫لزاعمٗٛ كمٗٛ لدمٛ

ٕ  لذىـذ , شـشاداد  .5 ٛ  العةـاساد  جعـذٖن  أذـش  جعـذٖن  أذـش (. 0226) الكـشٖي  عةـذ  ,اصسٖـق  أبـ  الزاجٗـ
ٛ  ٔ ظـو  ا٧كادٍ٘ الحظٕٖف تخلأٗ  ٓ مةٗٛالظ ٛ  اللأاعمٗـ ٛ م ـالمج ا٧كادٍٗـٛ,  الزاجٗـ

  .05 – 25 (,2) 9 العمًٕ اللذبٕٖٛ, ٓ ا٧سدٌٗٛ

٘  با٥كح٠ـاث  ٔع٦لاجّـا  الحعمـق  أٌــإ(.0222)فكـشٝ   لذىـذ أوـلرٚ  عاٖـذٙ,   .2 لــذٝ  الٍلأظـ

 .الضلاصٖق شاوعٛ ,بٗٛاللذ كمٗٛ ,واشظحلر سطالٛ,  كمٍٗكٗٛ طٗكٕولذٖٛ دساطٛ ,اّشاِاو

اّاٗــاغ العشبــٜ لمحظــٕٖف ,  عــذادٓ صخـاٟـــْ  ( .  0222عةــذ الخــالق أُــذ , الــذغٗي لذىــذ )   .9

 الظٗكٕولذٖٛ , سطالٛ واشظحلر , شاوعٛ ا٥واساد العشبٗٛ اّحعذٚ , الكٕٖخ . 

 ا٧الأاه ٔاّشاِاو لذٝ الٍلأظٗٛ بالـعٛ ٔع٦لحْ الحظٕٖف (.0226)لاطي  لذىذعةذ ا ,  .22

  .ظمت شاوعٛ ,"ظمت وذٍٖٛ ٓ دساطٛ وٗذاٌٗٛ

ٛ  .(0223)عةٕد  لذىذعةٕد,  .22 ٕ  بـو  الع٦لـ ٚ  كـلٕ ٘  ٔالحظـٕٖف  الحٗـا ٝ  ا٧كـادٍ ٛ  لـذ  امةـ
  ُ ٛ  ,شاوعٛ عصمُٕ الٕاٍٗـٛ فـٜ ا٧سد ٛ  لدمـ ً   الٍصـا   شاوعـ ٛ  ل٨ ـاس )العمـٕ  62 (,ا٫ٌظـاٌٗ

(6,) 352 – 330. 

ٞ ) 0222)الظـٗذ  طـكشاُ,   .20 ٘  . الةٍـا ٞ  لظـمٕك  العـاوم ٛ   ا٫سشـا ٛ  لمىّـاً ا٧كادٍٗـ ٓ  ٌٔظـة  اٌحؼـاس
 عظـلر  يٍطاٛ ٔاّحٕططٛ الرإٌٖٛ اّشظمحو ج٦وٗز لذٝ بالحعـٗن ٔع٦لحّا ٔولداساجْ

 .52-2 ,(23) ,لدمٛ كمٗٛ اللذبٗٛ با٫لزاعمٗٛ ,الظعٕدٖٛ العشبٗٛ باّىمكٛ

ٛ  الخــاٟف  (.0225)ٍِاٞ ؿالح ػةٗت,  .26 ٘  الظـٗكٕولذٖ ٔأطـةابْ   دٍ٘ا٧كـا  الحظـٕٖف  ّاٗاطـ

 ٛ ٛ   دساطـ ٜ  وٗذاٌٗـ ٛ  عمـ َ  عٍٗـ ٛ  وـ ٛ  امةـ َ  شاوعـ ٛ   ,سطـالٛ واشظـحلر   ,جؼـشٖ  ,كمٗـٛ اللذبٗـ

 .شاوعٛ جؼشَٖ



 ٛ  ذ ٌــٕس الــذَٖد. ظٍــاُ لذىــ                    ا٥طــّاً الٍظــةٜ ٧ٌــإ الحعمــق فــٜ الحٍةــ٤ با٫سشــاٞ ا٧كــادٍٜ لــذٝ اــ٦ث الجاوعــ
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 بالشكـا  ٔع٦لحّىـا  الكلدٝ الخىع ٔالعٕاون الحعمق أطالٗت (.0222)  بشاِٗي طٕطَػم،,  .25
ٛ  ا٥ٌظاٌٗٛ ٔالعمًٕ اللذبٕٙ ا٥ع٦ً لدمٛ, الجاوعٛ  ا٦ث لذٝ الحٗاٚ عَ ٛ اللذ كمٗـ  بٗـ

 .650-065 أكحٕبش ,اٍطا شاوعٛ

ٕ  .(0223)عم٘  طٍاٞ فٗـنؿالح,  .25 ٛ  ٔع٦لحّـا  الحظـٕٖف  أٌـا ٛ  بالكلأاٖـ ٛ  الزاجٗـ ٝ  اّذسكـ  لـذ

 .255 - 252 (,00) 5, لدمٛ أواساباك ,اللأاػمو دساطٗا    الطمةٛ

أٌــإ الحعمــق ٔع٦لحّــا بالكىالٗــٛ ٔاطــالٗت إّاشّــٛ     .(0226طــاوٗٛ لذىــذ ؿــابش ) لذىــذ,  .23

ٛ    ,لٕٕ الٍلأظٗٛ لذٙ عٍٗٛ وَ ا٦ث ٔاالةاد الجاوعٛلمل لدمـٛ   ,دساطـاد جشبٕٖـٛ ٌٔلأظـٗ

 .203-26,(0) 25, كمٗٛ اللذبٗٛ بالضلاصٖق
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