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 تنمية ميارات نظرية العقل لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد في تدريبيفعالية برنامج 
 أحمد صبريدكتورة / ميا                                                

 الصحة النفسية والتربية الخاصة دكتوراه                                                  
 المممكة العربية السعودية –جامعة حائل                                                  

 المقدمة :

تنشأ أثناء من الاضطرابات النمائية ، فيو يمثل إعاقة   Autismيعد اضطراب التوحد     
ويعانى أطفال اضطراب التوحد من قصور في نظرية العقل والتي مراحل النمو الأولى.

 والمعرفي والانفعالي الاجتماعيالتفاعل  فيء الأطفال من قصور أن يعانى ىؤلا فيتتسبب 
وىذا القصور يؤدى بيؤلاء الأطفال إلى عدم فيم من حوليم وعدم قدرتيم عمى التواصل مع 
الأخرين كل طفل بحسب سنو ولكن ليس بالضرورة أن كل أطفال اضطراب التوحد يكون 

نما لكل طفل المميزة  خصائصو توحديذوى اضطراب  لدييم قصور فى كل ىذه الجوانب ، وا 
 .لو

فاضطراب التوحد من أكثر الاضطرابات تأثيراً عمى الطفل حيث يتناول الطفل من          
والجسمي )البدني( ، والانفعالي )الوجداني( ،يا النمو العقمي لمطفل )المعرفي(عدة جوانب من

 (041،  3102لخولي ، والاجتماعي وما يترتب عمى ذلك من آثار سمبية . )ىشام ا
وحيث إن اضطراب التوحد يصيب فئة الأطفال في مرحمة من أىم مراحل النمو          

الإنساني وىى مرحمة الطفولة المبكرة ، كان ولابد من الاىتمام بالتدخل المبكر لأسر ىؤلاء 
ة الأطفال لتحسين جودة حياتيم مما ينعكس ذلك إيجابياً عمى الطفل ، ويزيد من فرضي

تحسين وعلبج الأطفال المصابين بو فى الوقت المناسب وبذلك يستطيع ىؤلاء الأطفال 
التوافق مع أنفسيم ومع الأخرين ومع المجتمع ، وان يحققوا ذواتيم مما يؤدى بيم إلى 

 ( 2،  3102الشعور بالسعادة مثل أقرانيم العاديين .) أشرف عبد القادر ، 
عمى أىمية تقديم خدمات  Matson ,et al (2013)كما أشار أيضاً ما تسون وآخرون 

التدخل المبكر لأطفال اضطراب التوحد ، وأول ىذه الخدمات التشخيص المبكر، وأثر 
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-Matson ,et al ,2013,17) التدخل المبكر عمى سموكيات ىؤلاء الأطفال وتطورىم .
18) 

التوحد يظير لنا أن  لذا نستطيع القول أن تشخيص ىؤلاء الأطفال ذوى اضطراب          
ىؤلاء الأطفال لدييم مستويات مختمفة من القدرة عمى التفكير ولكنيم يعتمدون في تفكيرىم 

 )Gillberg & Colemanعمى التفكير العياني وىذا ما أوضحو جيمبرج وكولمان 
حيث ذكرا أن أطفال اضطراب التوحد يعتمدون عمى التفكير العياني فمثلًب عند 2000)

نة بينيم وبين الاطفال المعاقين عقميا فيكون أداء الميارات التي تتطمب التفكير عمل مقار 
 ( 44،  3111المجرد . ) إيياب خميل ، 

أن السمة الإيجابية الخاصة التي تميز   Baron-cohen( 3110ويرى بارون كوىين )  
مى فيم الأطفال المصابين باضطراب التوحد عن غيره من الاضطرابات ىو عدم قدرتيم ع

 ((Baron-cohen,2001,7عقول الآخرين . 
فعندما يكون أطفال اضطراب التوحد غير قادرين عمى فيم الحالات الذىنية للؤخرين ،        

" ، أما  Blindness mindفإننا نستطيع القول بأن ىؤلاء الأطفال لدييم " عمى عقمي 
لو بقدر قميل فإننا نستطيع القول الأطفال الذين يستطيعون فيم الحالات الذىنية للؤخرين و 

، ولكن يجب القول أن  mind readبأن ىؤلاء الأطفال لدييم القدرة عمى نظرية العقل 
الأطفال المصابين باضطراب طيف اضطراب التوحد متفاوتون في مستوى قدراتيم سواء 

 ( 032:033،  3110ممن لدييم قراءة عقل أو عمى عقمي . ) محمد ىويدي ، 
  Baron-cohenوقد صممت فكرة نظرية العقل بواسطة بارون كوىين           

حيث تعتمد عمى البحث في العواطف ) مستويات من الفيم العاطفي ( ، حيث (2000)
يتم تقديم العواطف من خلبل الصور أو الأصوات أو الأفلبم ويتم تدريب الأطفال عمييا 

الطفل معرفة العاطفة فإنو يتم تدريبو بحيث تكون كل عاطفة عمى حدة ، فإذا لم يستطيع 
 (Peters Jessica , 2010 ,16عمييا من خلبل قصة قصيرة . ) 

وتعتبر نظرية العقل من القدرات العقمية التي لم نمتفت إلييا لتحسينيا لدى أطفال اضطراب 
التوحد ، فكثير من أطفال اضطراب التوحد يعانون من ضعف في ىذه القدرة وقد أوضحت 
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ت عديدة ضعف ىذه القدرة عند أطفال اضطراب التوحد كدراسة سالتر وآخرين دراسا
(2008) Salter , et , al  ( 2008، ودراسة أوفر جولان وآخرين )Golan , et al   

Ofer (2011)،وأيضا دراسة مييوكيرودا وآخرين Mih kuroda , et al   فيذه ،
داء المرتفع لدييم بعض الصعوبات الدراسات أوضحت أن أطفال اضطراب التوحد ذوى الأ

 .(والمعتقدات ، والمعب التخيمي في نظرية العقل ) فيم العواطف ، والمشاعر ، والرغبات ،
 (2008 Salter , et , al,   ،2008 Golan , et al,   Ofer, Mih kuroda , et al,2011,  ) 

ن التغمب عمى القصور أنو يمك Johnny & Editor(2009)وقد أوضح جوىانى ، واديتور 
في نظرية العقل من خلبل تدريب أطفال اضطراب التوحد عمى مستويات من الفيم 

 العاطفي ، تشمل خمسة مستويات ىي : 
: تمييز تعبيرات الوجو من خلبل الصور ويتم تدريب الطفل عمييا من خلبل  المستوى الأول

 لغضب " .ا –الخوف  –الحزن  –صور معبرة عن انفعالات " السعادة 
: تمييز العاطفة من خلبل الرسوم التخطيطية ، وييدف إلى بيان قدرة الطفل  المستوى الثاني

عمى تمييز الوجو الصحيح من أربع صور ، تتضمن المشاعر الاربعة ) خوف وغضب 
 وسعادة وحزن ( .

 : التعرف عمى العواطف استنادا إلى الموقف . المستوى الثالث
 عرف عمى العواطف المبنية عمى رغبات والمبنية عمى الاعتقاد .: الت المستوى الرابع

 (Johnny , Editor , 2009,129-133: المعب التخيمي . )  المستوى الخامس
أن نظرية العقل   Doherly & martin (2008)وقد أوضح دوىيرلى ومارتين         

طراب التوحد من تناولت فرضية حاولت من خلبليا فيم وتفسير ما يعانيو أطفال اض
مشكلبت مثل الجوانب المعرفية ونظرية العقل ، والتواصل مع الأخرين ، والتفاعل 
الاجتماعي ، كما ركزت النظرية عمى الصعوبات التي تواجو أطفال اضطراب التوحد من 
فيم مشاعر وأفكار ومعتقدات ورغبات الآخرين وتؤدي ىذه الصعوبات بدورىا إلى ما سبق 

 & Doherly )) الاجتماعي مع الأخرينة في التواصل والتفاعل ذكره وىو صعوب
martin,2008,186-190 
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أن نظرية العقل من  Attwood & Tony (2008)وقد عرف كلًب من اتود ، تونى       
الناحية النفسية بأنيا قدرة الطفل عمى فيم أفكار ورغبات ومعتقدات الأشخاص الآخرين 

يستطيع توقع أفعاليم وتيتم نظرية العقل بما يعرف بنظرية  لكى يستطيع فيم سموكيم وبيذا
 (Attwood & Tony (2008,112,العقل أو بنقيضيا المعروف بالعمى العقمي . 

بأنيا   mind readingنظرية العقل  Ian Apperly (2010)وكذلك عرف آن أبيرلى   
 Ian) وايا للؤخرين .القدرة عمى التفكير وفيم المعتقدات المعرفية ، والرغبات ، والن

Apperly ,2010) 
تشتمل عمى   Golen , et , al(2008)ونظرية العقل كما ذكرىا كل من جولان وآخرين    

 الاتي :
 قراءة الوجو ) تعبيرات الوجو ( . -0
 قراءة الصوت ) فيم الصوت ( . -3
 قراءة الانفعالات / المشاعر / العواطف . -2
(Ofer Golden , Simon Baron-Cohen,Yael Golan,2008,1536) 

لذا يجب عمينا توجيو النظر نحو تنمية ىذه القدرة لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد من 
خلبل إعداد برامج لمتغمب عمى ىذه الصعوبات لدى ىؤلاء الأطفال ولكن يجب أن يراعي 

 عند تطبيق ىذه البرامج أن تتم أولًا عمى أطفال ذوى اضطراب التوحد .
 : الدراسة مشكمة

 تغير الى جزئيا يرجع الأخيرة السنوات في التوحد اضطراب انتشار المعمنة النسبة في زيادة ان
 ىذا من يعانون الذين الاطفال اعداد في زيادة الى ادى الذي الامر التشخيص معايير

 . الاضطراب
 في الزيادة مدى ملبحظة لنا يحيت الماضي القرن في التوحد اضطراب انتشار نسبو تبعت ان

 نسبو فكانت لأخرى بمد من التوحد اضطراب انتشار نسبو وتختمف الاضطراب ىذا انتشار
 النسبة كانت بريطانيا وفي العقمية بالإعاقة المصنفين الاطفال من % 3 مصر في انتشاره
 طفل 51 النسبة كانت الأمريكية المتحدة الولايات وفي،  طفل 010111 لكل طفل 54
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 010111 لكل اطفال 4 الى 4 انتشار نسبو فكانت النرويج في اما،  طفل 010111 لكل
 نسبو فكانت واخيرا،  طفل 010111 لكل اطفال خمس النسبة كانت فرنسا وفي،  طفل

 فكانت صينال اام،  السكان تعداد من % 01 : % 02 ميابانل الاضطراب بيذا الإصابة
؛  20،  0114جم ، )لونا وينج ، متر  1.114  بمغت حيث الاقل ىي نتشارالا نسبة

؛ عادل عبد الله ،  412-413،  0111جوزيف ف ريزو ، روبيرت ه زابل ، مترجم ، 
3113  ،312  ) 
 ما ذكره خلبل من 3114 حتى 0114 الفترة من الإحصائية النسب تمك جمالإ الان ويمكننا
 للؤمراض التشخيصي الدليل احصائيات اشارت 0114 عام في انو 3112 الخولي ىشام

 كل من اطفال 4 حوالي يصيب التوحد اضطراب ان العالمية الصحة منظمو عن صادرال
 صدر تقرير وفي،  0 : 4 كنسبو الاناث عن الذكور بين اكبر نسبو، وب طفل 010111

 لمممكةكا البمدان من العديد في التوحد ضطرابلا المنشورة التقديرات ان فادأ 3114 عام
 كل من اطفال 1 : 3 من التوحد اضطرابب الإصابة سبون حتو رات واسيا واوروبا المتحدة
 (  34، 3112. )ىشام الخولي،  طفل 0111

 ترجع لاطفالا عدادلأ المعمنة النسبة في الزيادة ىذه انLi Alicia  (2010 )اياليس لي يرىو 
 الآتي : الى

 . العام الوعي زياده  -
 . الحالية التشخيص معايير كفاءة -
 . البيئية السموم وجود -
 . رعاية دون طويمو لفتره عصبياً  الضعفاء المبسترين الاطفال بقاء -
 Centers for disease التوحد اضطراب انتشار ومنع السيطرة مركز ذكر فقد حديثاً  اما   

control  وذلك السكان عدد اجمالي من%  3 بمغت التوحد اضطراب انتشار نسبوأن 
 الاطفال مجموع فاق فقد اً ،وباء اصبح التوحد اضطراب ان اي الأمريكية المتحدة بالولايات
 وضمور والسرطان الدماغي والشمل والارز بالسكر المصابين الاطفال مجموع بو المصابين
 (Iacc,2013,1. ) العضلبت
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 تزايد ضرورة الى يشير مما تدريجيا تتزايد التوحد اضطراب انتشار نسبو ان يتضح سبق ومما
 الاضطراب ىذا ان نلبحظ لذا و وعلبجو وتشخيصو حدالتو  اضطراب بدراسة الاىتمام
 عمى يؤثر وبالتالي،  كلك الأسرة وحياه والمستقبمية الحالية الطفل حياه عمى خطرا يشكل

 انتشاره معدل ومعرفو ومعدل التوحد اضطراب عن المبكر الكشف فان ولذلك،  المجتمع
 مسبوقة لعلبجو تمفةمخ استراتيجيات اعداد طريق عن لمواجيتو اكبر فرصو يحتت

 لمحاولو الحالية الدراسة تتخذ سوف الذي المنحنىىو  وذلك لمحالة الدقيق بالتشخيص
 اضطراب اطفال لدي العقل نظريو تحسين يستيدف ارشادي برنامج تقديم في الاسيام
 . التوحد

 المراكز داخل التوحد باضطراب المشخصين للؤطفال الباحثة متابعو خلبل من انيم كما
 لمست وقد ليم يقدم مما الاستفادة ومدى ارشاديو علبجيو برامج من لو يقدم وما لعلبجيةا

 ليم يقدم الوظيفي الاداء مرتفعي التوحد اضطراب اطفال من مجموعة ىناك ان الباحثة
 برامج تقديم في بيا الاعتناء تم لو المجموعة ىذه وان قدراتيم مع تتناسب لا برامج

 اذا عميو ىم مما افضل مستويات الى يمنصل ب سوف لدييم لعقلا نظريو تحسين تستيدف
 م .تياقدر  مع تتناسب فنيات عمى وتدريبيم استثارتيم تم ما

 : التالية التساؤلات خلبل من الدراسة مشكمو تحديد ويمكن     
 والبعدي القبمي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي يختمف ىل -0

 ؟ العقل نظرية لميارات
 البعدي القياس في والتجريبية الضابط المجموعتين درجات رتب متوسطي يختمف ىل  -3

 ؟ العقل نظرية لميارات
 والتتبعي البعدي القياس في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي يختمف ىل -2

 ؟ العقل نظريو لميارات
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 : الدراسة ىدافأ
 : التالي النحو عمى الدراسة ىدف تحديد يمكن

 نظريو تحسين في تدريبي برنامج فاعميو من التحقق في الحالية لمدراسة الرئيسي اليدف مثليت
 بأعداده باحث قامت الذي التدريبي البرنامج خلبل من التوحد اضطراب اطفال لدى العقل
 : اىميا منو  الحالية، لمدراسة فرعيو اىداف تنبثق الرئيسي اليدف ىذا خلبل ومن

 طبقتو الذي التدريبي البرنامج طريق عن التوحد اضطراب ويذ الطفل انتباه تحسين -0
 . الباحثة

 والمعب والعواطف المشاعر تحسين خلبل من الاخرين افكار قراءه عمى القدرة تحسين  -3
 ي لمطفل .التخيم

 التوحد اضطراب ذوي طفميم مع التعامل الضغوط من التخفيف عمى الوالدين مساعده  -2
 طفميم . مع تفاعميم وكذلك

 . التوحد اضطراب ذوي الطفل ومشكلبت خصائص الوالدين تعميم  -4
 : الدراسة أىمية

 : في الحالية الدراسة اىميو نمتك
 : النظرية الأىمية
 تحديد يتم بحيث السابقة والدراسات النظري الاطار خلبل من الدراسة موضوع تناول في تتمثل

 اطفال لدي التي اتالصعوب وايضاح التوحد اضطراب ذوي الطفل ومشكلبت خصائص
 فنيات عمى قائم برنامج وضع واىميو،  العقل نظريو ميارات في وذلك التوحد اضطراب
 . الدراسة في المناسبة التعريفات عمى الوقوف وكذلك الاطفال ىؤلاء قدرات تراعي
 : التطبيقية الأىمية
 اطفال لدي العقل ريونظ ميارات لتحسين محاولو تمثل الدراسة ان في التطبيقية الأىمية تكمن

 التوحد اضطراب الطفل بتأىيل خاصو برامج من منتقاه فنيات خلبل من التوحد اضطراب
 من لفئو الرعاية نقدم اننا في ايضا اىميتو وتكمن الطفل حالو تحسين عمى يساعد بما

 التوحد اضطراب اطفال وىم قدراتيم مع تتناسب لا برامج ليم تقدم التوحد اضطراب اطفال
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 عمى تساعد نتائج من الدراسة اليو توصل ما خلبل من التطبيقية الأىمية ىذه تتضح كما، 
 ذلك غير وأ ووالدين كان سواء التوحد اضطراب اطفال رعاية عمى القائمين انذار توجيو
 تحسن في ىذا ويظير عميو يعود بما والتقدم الرعاية في الطفل بأحقية بالرعاية يقومون مما

 قدراتو .
 : الدراسة اتمصطمح
 بثالوث تتميز ىي والتي،  العصبية النمائية الاضطرابات من مجموعو ىو:  التوحد اضطراب

 : وىي لمعاىات
 . الاجتماعي التفاعل في صعوبات -0
 . التواصل في صعوبات -3
 ( Matson , et al , 2013 ,17-18.) متكررة نمطيو سموكيات -2

 من الاخرين ومعتقدات ورغبات مشاعر و افكار قراءه عمى الطفل قدره ىو:  العقل نظرية
 في المعمومات تمك واستخدام عواطفيم مع الاخرين وجوه تعبيرات فيم عمى قدرتو خلبل
 يقدمس التي التالية بالخطوة والتنبؤ منيم الصادر السموك ولفيم يقولون ما وترجمو تحميل
 . اخرين افكار استنتاج يتم ومنيا،  الاخرون عمييا
 للؤطفال العقل نظريو مقياس عمى المفحوص عمييا يحصل التي بالدرجة قاست:  واجرائيا

  . الباحثة اعداد،  التوحد اضطراب
 لتقديم عمميو اسس ضوء في ومنظم مخطط برنامج عن : ىو عبارة التدريبي البرنامج

 المؤسسة تضميم من لجميع وجماعياً  فردياً  مباشره والغير المباشرة الإرشادية الخدمات
 التوافق ولتحقيق السوي النمو لتحقيق مساعدتيم بيدف مثلًب ( ، الخاصة التربية كزمر )

 حامد مؤىمين ) افراد وتقنية وتنفيذه وبتخطيط ويقوم وخارجيا المؤسسة داخل ليم النفسي
 (3113،441 ،زىران

 ىي فنيات عده يتضمن والذي بأعداده الباحثة تقوم الذي التدريبي البرنامج ىو واجرائيا 
 الواجب -النمذجة - السمبي التعزيز - الايجابي التعزيز - والحوار المناقشة - المحاضرة)

 ( .المنزلي
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 النظري : الاطار
 Theory of mind:  العقل : نظرية اولاً  

 خاصة عقول خرينللآ أن وافتراض ، مباشره الانسان عقل يلبحظ ان لاحد يمكن لا       
 يتعرف ان والتأمل الحدس خلبل من فقط يمكنو انسان كل نلأ،  العقل نظريوسمى ب بيم
 الاخرين ان مفترض نموذج بمثابة ىي العقل ، لذا فنظرية الاخرين عقول في يدور ما عمى

 لمتفاعل التبادلية الطبيعة عمى ذلك ويعتمد،  البعض بعضيا عن مختمفة عقول يمتمكون
 (Baron-cohen,1997.) اخرين افعالو  انفعالاتو  وفيم المشترك الاىتمامو  الاجتماعي

 وتوقع الاخرين ومقاصد افكار معرفو من يمكنو الفرد لدى العقل نظرية ميارات وتطور     
 نلأ نظرية كممو المصطمح تضمن وقد ( . Courtin & Melot ,2005سموكيم ) وتفسير
،  رؤيتو مكني لا لأنو.  النظرية يشبو الاخرين عقول في يدور فيما التفكير عمى القدرة
.  مقاصدىمو  واىدافيم رغباتيم ومعرفوالذىنية  يمحالت ضوء في سموكيم وتفسير فيم وانما

(Baron et al ,2001 ,Koch,2012) 
 خطأ معتقدات وجود نتيجة الخطأ طريق يسمكون الافراد ان معرفة الطفل يتعمم وعندما      
 قد العقل نظريو فان الحالة ىذه وفي ، لدييم العقمية ةالحال ادراك قد يكون فانو،  لدييم

 ( . 5،  3112،  الجوالده وفؤاد الامام محمد لديو . ) تشكمت
 وعواطف مشاعر و افكار فيم عمى الطفل قدرة وصف الى العقل نظرية وتشير      

 التنبؤ عمى والقدرة نفسو الشخص يممكو عما تختمف التي اخرين وقصد ورغباتو ومعتقدات
 عمى الفرد قدرة في العقل نظرية تعني كما( .  Stone et al , 1998. ) الاخرين بسموك
 Goldstein. ) الانفعالية وحالتيم ومشاعرىم افكارىم وقراءة وفيم الاخرين نظر وجيو اخذ

, 2010 ,9  )  
 ) الاخرين تصرفاتو  سموك فيم من الفرد يمكن استنباط نظام بانيا العقل  نظريو تعرف كما

 افكار استنتاج عمى القدرة انيا تعرف اكم( .  025،  3111،  الجوالده وفؤاد الامام محمد
 عقمي تصور او،  ( Liddle & Nettle , 2006 , 231) الاخرين ورغبات واعتقادات
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،  3103،  خطاب) وراءىا تقف التي العقمية الحالات لمعرفو الاخرين عقول في يدور لما
001. ) 

 : العقل نظرية تطور
 عقل نظرية اكتمال عمى مبكرة مؤشرات ىي مقاصدىم وادراك الاخرين انتباه فيم نإ      
 الاخرين نتباهلا الرضع الاطفال يمان ف ( Baron-cohen,1991) وجو ولقد،  بعد فيما
 تطور عمى مبكر مؤشر (شيور 1 - 5) عمر في الاطفال لدي الاجتماعية الميارات و

 م .لديي العقل نظرية
 خلبل في كبير بتغير يمر الاخرين وعقول عقوليم في يدور لما الاطفال فيم ان كما        

 الاطفال يصبح حيث( ، Flavell et al , 1999) الفرد حياة من الاولى الخمس السنوات
.  ىو معتقداتو عن تختمف ربما التي معتقداتيم عمى بناء يتصرفون الاخرين بان وعى عمى
(Wimmer & Perner , 1983  ، )خاطئة معتقدات لدييم يكون ربما نيمأ يدركونو  بل 

 في عميو ىو عما مختمف بشكل ليم يظير قد ما شيء ربما ان يفيمون انيم كما احيانا
. )  الشيء ىذا حول خاطئة معتقدات لدييم يكون ربما انو يدركون قد وبالتالي الحقيقة

Flavell & Green ,1983 ، )العقل نظريةب يعرف ما تطور الى يقود التغير ىذا ان 
 ( Jenkins & Astington , 2001 , 203. ) الاطفال عند

 نظرية ميارات فيم لدييم تمل، ويك السنتين عمر في الاطفال لدى العقل نظرية نمو يبدأو 
.  (Wellman et al , 2001) العمر من الخامس العام ببموغ الاولى الدرجة من العقل

 لخط تتبع خلبل من والصغار الرضع لدى تظير نأ يمكن العقل لنظرية الاولى المؤشراتو 
 وجد وقد ( ، Paal & Bereczkei ,2007) المشترك الانتباه في والاندماج الاخرين نظر
 ما لشخص المستيدف السموكب يتنبأ ان يمكن شير 04 عمر في الصغير الطفل ان

 الاعتقاد وفيم الرغبة معنى فيم في يبدؤون والاطفال الخاطئ للبعتقاد فيميم عمى استنادا
 يفيم كما ( ،Bartsch&Wellman,1995) المدرسة قبل ما مرحمو نياية في الخاطئ
 معرفو عمى الخاطئ الاعتقاد ويعتمد والرابع الثالث العام بين ما الخاطئ الاعتقاد الاطفال



 

   

  

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 ديسمبر عدد 
 2014الجزء الثانى 

319 

 & Wimmerخاطئ . ) يكون خالفيا اذا وانو،  ىي كما محقيقةل تمثيل وى الاعتقاد ان
Perner,1983) 

 العقمية والاحداث الفيزيائية الاحداث بين مميزون سنوات ثلبث الى سنة عمر في الاطفال ان 
 يميز سنوات ةثلبث عمر في بينما.  المتخيل والارنب الحقيقي الارنب بين يميزون فيم

 يفكر ان يمكن شخص ان ويدركون الاخرى العقمية العمميات عن التفكير عمميات الاطفال
 توجد ان الممكن من ان الاطفال يدرك سنوات الاربع عمر وفي يشاىده ان دون يءش في
 الواقع عن الافكارو  التصورات يختمف ان يمكن وانو خاطئة وافكار تصورات الاخرين لدي
 التي والمعمومات بسرعو تنسى التي العمميات بين الطفل يميز سنوات خمس عمر وفي. 

 ان الطفل يدرك سنوات سبع الى ست عمر وفي الزمن من طويمو لفتره بيا يحتفظ ان يجب
 ( . 412،  3112،  الجوالده وفؤاد،  الامام محمد)  اخرى عقميو ةحال يمثمون الاخرين
 عمر في الاطفال حيث يدرك المتوسطة الطفولة مرحمو في العقل نظرية تتطور كما        
 التي الحقيقة تخمف شياءأ يعتقدوا نا يمكنيم الاخرين ان، و  سنوات ثمانية الى سنوات سبع

 يمكن الناس ان الاطفال ويتعمم ( ، Carpendale & chandler , 1996) ىم يعممونيا
 يمكن القرش سمك زعانف بانو شخص يراه فما الواحدة لممثيرات الاستجابة في يختمفوا ان
 معنى يفيموا ان سنوات ثمانية عمر في للؤطفال ويمكن،  ينينسك انو عمى اخر يدركو ان

 طوري عاما 00 الى سنوات 1 بين ما عمر في( ، أما Goldstein,2010,10)  الغموض
 كان بشيء شخص ينطق عندما تظير التي المسان زلات ومعرفو فيم عمى قدرتو الطفل
 في الاطفال وبتقدم( .  412،  3112،  الجوالده وفؤاد،  الامام محمد)  يقولو  الا عميو
 يمتدو  الغامضة الاشياء وتفسير الخاطئ الاعتقاد فيم في عميا مستويات الى وايصم العمر
 ويمكنيم الموضوع نفس عن مختمفة نظر وجيات فيم ويمكنيم المراىقة مرحمو الى ذلك
 تطور في ممحوظاً  تغيرا المراىقة مرحمو تشيد وبيذا ما الموضوع الشخص تحيز يزيتم

 . العقل نظريو
((Gleason , Jensen – Cambell & Jckes , 2009 , 1001 , Goldstein , 2010 ,11  
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 : العقل نظرية قياس
 : ىي ميارات عده خلبل من العقل تقاس نظرية

 : Misconception skills الخاطئ الاعتقاد ميارات -1
 الفرد معتقدات وان ممعرفتي عمى بناء تتكون الناس معتقدات ان عمى تقوم الميارات وىذه

 خلبل من الاخرين سموك توقع ويمكن الفرد وان،  الواقع او حقيقةال عن تختمف ان يمكن
 عمى مستند تطورت قد الخاطئ الاعتقاد ميارات من العديدة والنسخ العقمية بحالتيم معرفتو
 ميمو وتعتبر( .  Wimmer & perner , 104 ,1983)  وضعيا التي الاولى الميمة
 دميتين تتضمن وىي(  ان - سالي) بميمة سميت التي ىي شيوعا الاكثر الخاطئ الاعتقاد
 في الرخام تضع سالي،  صندوق وليا وان سمة وليا سالي،  ان والاخرى سالي ااحدىم
 ليسأو ،  عودت وسالي صندوقيا الى السمة من بنقمو ان فتقوم،  الغرفة من وتخرج ياسمت

 ويفشل اولا وضعتو حيث السمة في قال اذا الطفل وينجح؟  الرخام عن ستبحث اين الطفل
 ومن،  الرخاموىى تنقل  نآ ترى لم سالي ان الطفل ، حيث يدرك الصندوق في قال اذا
 الحالة عن تختمف التي للؤخر العقمية الحالة فيم عمى قادرا الطفل يكون ان يجب ىنا

 لو العقمية الحالة فيم عمى مستنداً  السموك توقع عمى اً وقادر ىم ،  يمتمكيا التي العقمية
 ر .الاخ يعرفو لا وماىو  يعرفو ما بين يخمط فلب ينوللؤخر 

 : Appearance Skills – Reality الحقيقة - المظير ميارات -2
 وىي الخاطئ الاعتقاد ميارات في ظيرت التي المشاكل عمى لمتغمب ورتط الميارات وىذه

 ثم بالشوكولاتة خاص عمب الاطفال عمى يعرض وفيو والحقيقة المظير بميارات تسمى
 ويري العمبة فتح يتم ثم،  العمبة ىذه في موجود انو تعتقد الذي الشيء ما طفالالا سالي

 يري لم اخر طفلب ن وال لاطفالا يعاد غمق العمبة ويسأل ثم،  اقلبم بيا انو الاطفال
 واذا ويفشل شكولاتة قال اذا الاطفال ينجح ؟ بالعمبة يعتقد ماذا ، لمعمبة الحقيقية المحتويات

.  سنوات 4 الى 4 عمر في الاختبار ىذا في نجح قد الاطفال ان وجد وقد،  قلبما قالوا
(Gopnik & Astington , 30 ,1988 ) 
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 : Mistaken picture skills الخاطئة الصورة ميارات -3
 يفكروا ان اطفال عمى يجب الميمة ىذه وفي العقل نظرية لقياس تستخدم اخرى ميمو وىي
 صوره مثلب عرض يتم حيث لمحقيقة مطابقتيا ومدى يمعمي يعرضيا التي الصورة في

 اخرى صوره الطفل عمى يعرض ثم الاخضر الدولاب في الشوكولاتة يضع لشخص
 وينجح؟  الان ىي اين؟  شكولاتةال كانت اين الطفل يسال ثم الازرق الدولاب في لمشكولاتة
:  مثلب لو السؤال توجيو عند لو الفعمي والموقع الصورة في الشيء موقع بين ميز اذا الطفل

 (Goldstein,2010)  ؟الحقيقة في ىي واين امامك التي الصور في شوكولاتةال ينا
 :Skills of Goofs اليفوات ميارات -4
 ل، ويسأ بنت بقولو الولد عمى ينادي مثلب خطأ او فوهى بيا قصو الاطفال عمى يعرض وفييا 

 وايفيم ان يجب لأنيم العقل لنظرية مةمتقد ىى نظرةو ؟  يقال ان يجب كان ماذا الاطفال
 & Baron – cohen , Oriordan , stone , Jones) والسموك النية بين الفرق

Plaisted , 412 , 1999) 
 : Strange stories الغريبة القصص -5

 بالكلبم والمعب الابيض والكذب والخداع ملمتيك مواقف عن تعبر قصص عن عباره وىي
 ام حقيقي يقال ما ىل وايحدد ان طفالالا وعمى لو الظاىر عنىمال غير معنى يعطي بحيث

 نظريومن  متقدمة مرحمو عن تعبر ميمو وىي الفرد يقولو ما وراء الحقيقي معنىال وما لا
 (Happe , 1994 ,135.)العقل

 Knowing the emotional state العيون نظرة من الانفعالية معرفة الحالة -6
from the look of the eyes: 

 الحالات معرفة الاطفال وعمى العيون لنظرات ثابتو صور الاطفال عمى يعرض وفييا
 Baron – cohen , Wheelwright , Hill , Raste.)العين خلبل من الانفعالية

Plumb , 244 , 2001 , Goldstein , 199 , 2010 ) 
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 : التوحد اضطراب الثاني المحور
 Autism التوحد اعاقو الى اشار من اول "   Leo kanner" ليو كانر  يعتبر        

 انماط وجود حظلا ، حيث 0142 عام في ذلك كان وقد،  الطفولةفى  يحدث اضطراب
 م، فقد كان سموكي العقمية الإعاقة ذوي من طفل عشر احدى لدي عادية غير سموكية
 وفي ( ، 5،  3110، سميمان) الطفولي التوحد مصطمح ذلك بعد عميو اطمق بما يتميز
)  وعرفو الاضطراب ليذاكمصطمح  وحدت او التوحد كممو اختيار تم قد العربية المغة

 يصيب والسموك التواصل عمميو في شديد اضطراب بانو(  0113 ، ، والدماطي الشخص
 سموكيم في ويؤثر العمر من شيرا 43 الى 21 بين ما المبكرة الطفولة مرحمو في الاطفال
 المعنى زي المفيوم الكلبم الى يفتقرون الاطفال ىؤلاء (ريباتق النصف) معظم نجد حيث

 قد و المشاعر وتبمد بالأخرين الاىتمام وعدم،  انفسيم عمى بالانطواء يتصفون كما الواضح
 ويطمق بيا يمتصقون و الإنسانية غير الاشياء او الحيوانات الى احيانا اىتماميم ينصرف

 .Kanners syndromeكانر  عرض الحالة ىذه عمى
 الأمريكية الجمعية عن الصادر(  Dsm-iv , 1994)  الرابع الدليل في التوحد ورد ولقد

 الاضطرابات ضمن American Psychiatric Association (APA) النفسي لمطب
 وعرف،  والسموكية الانفعالية الاضطرابات ضمن وليس المحددة غيرو  منتشرةال النمائية
 المفظي وغير المفظي التواصل عمى يؤثر مما النمو في طورالت عمى القدرة فقدان بأنو

 مرتبطة تكون التوحد حالات وبعض التعميمي الاداء عمى بدوره يؤثر الاجتماعي والتفاعل
 اليومي الروتين في تغيير لأي شديدة مقاومة ىؤلاء ويظير معينة ،  لمقاطع ليآ لتكرار
 بموغ قبل يظير عادة وىو جديده براتخ لأي طبيعية غير افعال ردود في يظيرون وكذلك
 . العمر من سنوات ثلبث سن
 والتخيل الاجتماعية والميارات التواصل اساسيو مجالات ثلبث في التطور عمى التوحد ويؤثر

 هانتشار  نسبو وتتراوح بالتساوي الاجتماعية والطبقات الجنسيات مختمف في التوحد وينظر
في  اخذ انتشاره ان عمى دلائل وىناك،  مولود 01111 كل 04 - 4 بين درجاتو وبجميع
 وفاء) شديد ذىني تأخرب مصحوبا ويكون والاناث الذكور بين 0:4 بنسبو ويظير التزايد
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 و الاجتماعية التفاعلبت في خمل بوجود يتسم مائين والاضطراب،  )3114،01 ،الشامي
 السموكيات جانب ىال الثالثة سن الطفل يصل ان قبل وذلك التخيمي المعب و التواصل
 . والأنشطة الاىتمامات خمفي او كسور وجود النمطية

 : العقل ةنظري بعادأ
 : يمي ما اىميا ولعل العقل نظريو ابعاد تتعدد
 كان،  مرادفاتو وأ باسمو نفعالالا الفرد تسميو)  مثل لفظي سواء:  الانفعالي التعبير -0

 اشكال من شكل يالوجي التعبير ويعد،  يلفظ غير او (وسعيد مسرورا او فرحان ىذا يقول
 السموكيات كل ويتضمن،  الانفعالي التعبير ميارات حدوا يالمفظ غير الانفعالي التعبير

 يستدل او المعمومات تنقل التي حركاتال أو الافعال المثال سبيل عمى،الوجيية التى ترى   
 الحالة عمى مؤشرات تعطينا تالمعموما وىذه المرسل الفرد من معينو لمعاني المستقبل منيا

 ( Smith , 2007 ,19. ) الاجتماعية دوافعو او لممرسل الانفعالية
التعبير  ويتضمن المفظي غير التواصل انواع اىمالتعبير الانفعالي الوجيي  يعتبر كما

 اشارت التي،  الوجيية السموكيات خلبل من المعمومات واستقبال ارسالالانفعالي الوجيي 
 سرورال ىى و  عالميا معناىا عمى متفق انفعالات ست تشمل انيا عمى راساتالد معظم
 يستطيع الوجيية الانفعالية التعابير وىذه والاشمئزاز والدىشة الغضب والخوف والحزن
 (Russell,1994,102بسيولة .) بينيا التمييز عامة بصفو الافراد

 انفعالات عمى والتعرف والتميز عيوالو  القدرة يعني والذي:  الانفعالي الادراك او الفيم -3
 وموقف الانفعال عن المعبر والصوت الجسم والمغة الوجو تعبيرات خلبل من اخر شخص
 ان يفيم ارنب تحمل وىي ةمبتسم بنت صوره الطفل يرى عندما المثال سبيل عمى الانفعال
 الطفل ىذا ان نستنتج ومن ثم سعيدة ىي لماذا يعرف وكذلك سعيدة الصورة في الطفمة
 (Cho,2008,8. ) للبنفعالات فيم عنده

 لدى فتظير الاخرين نفعالاتلا الاستجابة عن اما : الاخرين لانفعالات الاستجابة -2
 الابتسام في الاطفال ويبدأ الولادة بعد اسابيع بضع الا ىي فما،  بكرام العاديين الاطفال
 حوالي، وفى  عامو بصفو يميلبعب لمن يبتسمون اشير ثلبثة مع و الاخرين لوجوه استجابة
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 الاخرين افعال لردود استجابة سموكيم تعديل في الاطفال يبدأ العمر من الاولى السنو
 البالغ وفي( ،  Maestro et al , 2002 , Bertin & Striano , 2006. ) الانفعالية

 الرغبات بين الربط حول شير 02 حوالي عمر في العاديين الاطفال ومعارفقدرة  تزداد
  (Lagattuta ,2005. )  والانفعالات
 نفعالاتالا قبل تتطور(  والغضب والخوف والحزن السرور)  الأربعة الأساسية والانفعالات
 Davidson , 2006 , Fine et al.) والفخر بالذنب والشعور الخزى مثل المعقدة

,2006 ) 
 ومن الانفعال وقفم حداثلإ الطفل فيم خلبل من ذلك ويتم:  الانفعالات اسباب معرفة -4

 استنتاج عمى القدرة ان Russell , 1990 )) صل، وتو  سببو الذي الحدث استنتاج ثم
 ويبدا نفعاليالا التطور في الميمة الجوانب من الموقف خلبل من الانفعالي التعبير
 تعبيرات عمى اساسي بشكل لاعتمادبا من العمر خمسو الى ثلبثة العام بين ما في الاطفال
 بشكل يعتمدون العمر من 1 : 2 العام بين فيما لكن،  انفعالاتو عمى التعرف في الوجو
 ان الى توصل كما،  الوجو تعبيرات الى بالإضافة والسياق الوقفية الاشارات عمى اكبر

 لمشعور منطقية اسباب تقديم عمى قادرين كانوا العمر من 4:4 العام بين ما في الاطفال
 بتطورات التنبؤ الى بالإضافة الموقف خلبل من لخوفوا والغضب والسرور بالحزن
 . الموقف

 دراسات سابقة :
 : Ozonoff &miller ( 1995دراسة أوز ونوف وميمر )

 نظريو لتعميم وذلك الاجتماعية الميارات تنميو عمى التدريب تأثير الى الدراسة ىذه ىدفت
 الدليل الدراسة تادوا ومن،  التوحد اضطراب ذوي الاطفال من عينو لدي العقل

،  العقل نظرية ميارات ومقياس،  الاجتماعية الميارات مقياس،  والاحصائي التشخيصي
 ميمو المفاىيم ىذه ومن العقل نظريو مفاىيم وتعميم تنميو الى الدراسة نتائج وتوصمت
 الميارات تنميو عمى التدريب خلبل من وذلك الدراسة عينو افراد لدى الخاطئ الاعتقاد

 يم .لدي تماعيةالاج
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 :  Yun chin Hsiao,et al( 2000دراسة ينشاينيسياو وآخرون )
 عمى ذلك واثر التوحد اضطراب ذوي الاطفال لدى التخاطب تحسين الى الدراسة ىذه ىدفت 

 DSM-IV والاحصائي التشخيصي الدليل الدراسة ادوات ومن لدييم ، العقل نظريو تحسين
 لدى المحادثة تحسن الى النتائج اشارتو ،  العقل يةلنظر  الخاطئ الاعتقاد اختبار، 

 . ثابت الخاطئ الاعتقاد ميارات عمى الاطفال اداء ظل انو الا العينة افراد الاطفال
 : Fisher Naomi , et al (2005 واخرون) نومي فيشر دراسة
 لالعق نظريو عمى التوحد اضطراب ذوي تدريب فعالية من التحقق الى الدراسة ىذه ىدفت

 اضطراب ذوي باضطراب وشخصين طفلب 35 من الدراسةت عينة وتكون،  والتنفيذ والاداء
 تم اطفال عشر،  العقل نظريو عمى متدريبي تم اطفال 01 كالتالي تقسيميم وتم : التوحد
 المستخدمة الادوات، وتكونت  تدريب اي يتمقوا لم اطفال وسبعو،  التنفيذ اداء عمى تدريبيم
 للؤطفال التنفيذو  الاعداد ميارات لتنفيذ الي حاسب جياز،  والاحصائي صيالتشخي الدليل

 يقل العقل نظريو ميارات عمى الاداء في كبيرا تحسنا النتائج وظيرت،  فيسبوك
 الاداء ميارات عمى تحسن اي المجموعات تظير ولم تدريبيما تم التي المجموعتين

 . التنفيذي
 :Ofer Golan , et al  (2006) واخرون جولان اوفر دراسة

 من 31 عمى التعرف باختبار تقوم لمميارات جديده بطاريو وصف الدراسة ىذه استيدفت
 مجموعتين منت العينة وتكون والصوت الوجو من المعقدة العقل وحالات الانفعالات
 ذكور04 ) جراسبر  باضطراب المشخصين من 30من وتكونت التجريبية الاولى المجموعة

وتكونت من  الضابطة الثانية المجموعة، و  سنو 41 الى 02 بين اعمارىمتراوح ت اناث( 1-
 تصبح المشاركين من 4 استبعاد وتم عمييم التوحد طيف التشخيص توقيع وتمطفلب  30

 التشخيصي بدليل المتضمنة التشخيص معايير الدراسة ادوات وتضمنت طفلب ،  05العينو
متلبزمة  مجموعو اداء ان الى النتائج اشارتو  ، مذكاءل واسي مقياس، 0114 الرابع

 الوجو من انفعالات ادراك في عام بشكل ةالضابط المجموعة من اسوء كان سبيرجر
 افضل الوجوه دراكا في الاناث وكان،  معينو انفعالات من 31بين من 03 وعمى والصوت
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 في اكثر اسبرجر متلبزمو ذوي الذكور وكان التشخيص عن النظر بصرف الذكور من
 الاثار مناقشو تمت و الاصوات من اكثر الوجوه من انفعالات عمى التعرف صعوبات
 بالأداء الاجتماعي لدى ذوى متلبزمة سبيرجر. علبقتيا في النتائج تمك عمى المترتبة

 :Ofer Golan , et al  (2007) واخرون جولان اوفر دراسة
 باستخدام وذلك والعيون الصوت خلبل نم العقل نظريو عمى التعرف الى الدراسة ىذه ىدفت

 مجموعتين من العينة وتكونت،  3113 عام في مستخدمة كانت التي عن جديده نسخو
 البالغين من اسبرجرو  الاداء مرتفع التوحد اضطراب لدييم من 41 عددىم تجريبيو مجموعو

 وعةمجم، وال عاما 41 الى 05 بين اعمارىم تتراوح الانثى من 01و الذكور من 41
 05 العينة اصبحت الفحص اجراء بعد 31 من مكونو العاديين الاطفال من الضابطة

 التالية الادوات استخدام وتم،  عاما 41 - 05 بين اعمارىم وحاتر ت اناث وخمسو ذكور
،  لمذكاء وكسمر اختبار،  الرابع التشخيصي الدليل 0114 الأمريكية النفسية الجمعية قائمو
 الميمة ىذه ان الى النتائج ، واشارت والعيون الصوت خلبل من العقل نظريو اختبار
 حساسيو اكثرو  اصعب انيا و،  جيد وثبات صدق ليا بالصوت العقل قراءه ميمو المعدلة

 عن الاداء مرتفع التوحد وذوى اضطراب اسبرجر متلبزمو مجموعو بين التمييز في
 داءأ وان بالأداء ايجابيا ترتبطالمفظي  الذكاء نسبو ان وجد كما الضابطة ، المجموعة
 الاداء مرتفع التوحد اضطراب ذوي مجموعو في الذكور داءأ من اسرع كان الاناث

 في نماذج القصور منو بالعديد يتعمق ما في النتائج مناقشو تمتو  اسبرجر ومتلبزمو
 . التوحد اضطراب ذوي حالات لدي والاستشفاف التعاطف

 :Ofer Golan , et al  (2008) واخرون جولان اوفر دراسة
 الانفعالات ومعرفو الصوت خلبل من العقل نظريو اختبار مراجعو الى الدراسة ىذه ىدفت

 القصور مدى عمى والوقوف الاختبار ىذا خلبل من التوحد اضطراب ذوي للؤطفال المركبة
 اطفال من تجريبيو مجموعو مجموعتين من العينة وتكونت لدييم ، العقل نظريو في
 2 بين اعمارىم تتراوح طفل 32 عددىم و الاداء مرتفع التوحد اضطراب ذوي خصينمش
 تتراوح طفل 34 من مكونو العاديين الاطفال من ضابطو ومجموعو،  عام 00 الى
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 الأمريكية النفسية الجمعية قائمو التالية الادوات استخدام وتم،  عام 03 الى 2 بين اعمارىم
 التوحد اضطراب عمى الوقوف بيدف وذلك 0114 لميةالعا الصحة منظمو قائمو 0114
 وذلك،  54 فوق عينتينال افراد الاطفال درجات وكان لمذكاء وكسمر اختبار درجتو ومعرفو

 عرضيا يتم افلبم،  التجريبية المجموعة لتشخيص كاست اختبار، والاداء الشفوية المغة في
 صوت بطاريات) استجابتيم خلبل من ملديي العقل نظريو لمعرفو العينة افراد الاطفال عمى
 اقل ىم الدرجات كان التجريبية المجموعة اطفال ، وأوضحت النتائج ان اطفال نسخو (وجو
 يتضح ذلك خلبل ومن،  وجو صوت بطاريات عمى وذلكة الضابط المجموعة درجات من
 ضحتاو  كما،  ةالضابط مجموعةال من اقل دييمل العقل نظريو التجريبية المجموعة ان

 التعاطف جانب في تبقيوم صعوبات تضم كانت التوحد اضطراب ذوي اطفال ان الدراسة
 بالإدراك المغة عمى قائمو تعويضيو استراتيجيات استخدام الدراسة ، وناقشت الوجداني
 .الانفعالي

 :Feng , et al (2008 واخرون) فينج دراسة
 والميارات العقل نظريو عمى بالتدري برنامج تأثير عن الكشف الى الدراسة ىذه ىدفت

 باضطراب مصاب التمميذ لدي الاجتماعية والتفاعلبت العقل نظريو قدرات عمى الاجتماعية
 الرابع والاحصائي التشخيصي الدليل الدراسة ادوات ومن،  الدراسي السادس لمصف التوحد

 عينو تكونت، و  المصور كممات اختبار،  الثالثة الطبعة الاطفال لذكاء وكسمر مقياس، 
 السادس الصف عاما 00 العمر من يبمغ الوظيفي الاداء مرتفع توحدى طفل من الدراسة

 الطفل لدى العقل نظريو مفاىيم تنميو الى الدراسة نتائج توصمتو  ، العام التعميم من
 عمى التدريب استخدام فعالية الى الحالية الدراسة نتائج اشارت كما ، الدراسة عينو التوحدي

 . الاجتماعية التفاعلبت زياده في الاجتماعية الميارات وكذا العقل نظريو يممفاى
 : Salter Gemma , et al (2008) واخرون جيما سالتر دراسة
 ولكن التوحد اطفال لدي العقل نظريو في القصور عمى التعرف الى الدراسة ىذه ىدفت

 يتم كرتون شكل في المجردة المتحركة بالرسوم استجابتيم خلبل من وذلك الذكاء ، طبيعي
 41تضم  تجريبيو مجموعو مجموعتين من العينة وتكونت،  الكمبيوتر جياز عمى عرضو
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 لدييم طفل 01 طفل 20 التوحد اضطراب لذوي مشخصين اطفال كالتالي وىم:  طفلبً 
،  عام 02-1 بين اعمارىم تتراوح الشدة عالي التوحد لدييم 1و اسبرجر متلبزمو

 التالية الأجيزة استخدام وتم طفلب 41 من مكونو العاديين الاطفال من بطةضاال والمجموعة
 رسوم،  لمذكاء وكسمر اختبار،  0113 العالمية الصحة لمنظمو العاشر الدولي الدليل

 خلبل من لدييم العقل نظريو لمعرفو العينة افراد الاطفال عمى عرضيا يتم متحركة
 كل ويحتوي الحجم يمختمف ممونين صامتين كرتون مافلب ثمانية عرض يتم حيث استجابتيم

مما  ثانيو 41 اخر وصف التوحد اضطراب ذوي الطفل من يطمب مشاىد اربعو عمى فيمم
 ، المعروضة الافلبم ده الاشكال ادراك خلبل من العقمية الحالة وصف يتم بحيثحدث ، 
 وذلك العقل نظريو في الكفاءة اقل التوحد اضطراب ذوي اطفال ان الى النتائج اوضحت

 الدراسة اوضحت كما الكرتون افلبم خلبل من عميو عرضت التي الحركات وصف عند
 ذوي اقرانيم من كبير بشكل قريبين كانوا الاداء مرتفع التوحد اضطراب ذوي الاطفال عن

 العمرب الخاصة المصطمحات في وذلك الدراسة عينة شممتيم منم العديد اوالاسبرجر 
 المغوي . التوافق قياس كان حدث الذي اليام الوحيد والاختلبف والقدرات اءوالاد والجنس

 :Peterson cndida c.slaughrer Virginia( 2019) سونو سميتر بيتر دراسة
 العين لقراءة الجديدة الاختبارات لأحد سيكومتري صدق واثبات ابتكار الى ىدفت الدراسة

 التعميم قبل ما مرحمو في التوحد راباضط ذوي وغير التوحد اضطراب ذوي للؤطفال
 خلبل من المزيف الاعتقاد يمف بين الارتباطية العلبقة استكشاف جديد اختبار واستخدام
 عن بطاريو عرض وتم ضابط ومجموعو التوحد اضطراب ذوي الاطفال لدى بالعين القراءة
،  الدراسة عينو فرادلأ الحالية الدراسة خلبل بالعين لمقراءة جديد اختبار الخاطئ المعتقد
 14و عام 02-1 عمر متوحد طفل 33 منيم الاستراليين من 25 عينة الدراسة من وتكون
 عمر للؤطفال ةضابط مجموعو ضوابطة مجموعات ثلبثة يمثمون النمو طبيعو اطفال من

 فرد 25 موعددى المدرسة قبل ما مرحمو في ومجموعة طفل 00 وعددىم الابتدائية المدرسة
 عينو تقييم تم انو الدراسة واجراءات ادوات ومن،  فرد 05 وعددىا الراشدين من ومجموعو
 وخصائصيم ذلك ارتباط ومدى العقل نظريو الخاطئ الاعتقاد اختبارات استخدام الدراسة
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،  Baron-cohen الخاطئ الاعتقاد اختبار خلبل من ذلك يتم حيث العقل نظريو في
 الى واشارت الجديد الاختبار السيكو متري الصوت اسةالدر  نتائج متدع الدراسة نتائج ومن
 التوحد اضطراب ذوي الاطفال لدى كانت سواء بالعين والقراءة والمزيف الخاطئ المعتقد ان
 الانحدار تحميلبت اشار كما ارتباطية دالة . علبقو بينيم التوحد اضطراب ذوي غير او

 ان وبرغم والتشخيص والنوع العمر عن مستقمو كانت العلبقة ىذه ان الى اليرمي المتعدد
 حققوا قد الاطفال فان عام بشكل بالعين القراءة عمى اعمى درجات حقق قد الراشدين
 الحالية الدراسة نتائج اثار مناقشو وتم،  العبارات من % 44 في معيم متساوية درجات

 ذوي لدى لعقلا نظريو نمو في التدخل وتوضيح الجديد الاختبار مع المستقبل لاستخداميا
 . التوحد اضطراب

 :  Mih Kuroda ,et al 2011 واخرون مييوكيرودا دراسة
 اضطراب ذو بين الاجتماعية المعرفة في الفروق معرفو في فعميو مقارنو الدراسة استيدفت
 بعض ميتقد طريق عن وذلك مةالشام النمائية الاضطرابات ذوي و الاداء مرتفع التوحد
 الاضطرابات ذوي من عينو تقسيم تم الدراسة ىذه وفي،  العقل ظريونل الجديدة التقنيات
 من ومجموعو 05 وعددىم مرتفع التوحد اضطرابات ذوي مجموعو الى الشاممة النمائية
 مجموعو المجموعة ىذه وتشمل،  00 عددىم و الاخرى الشاممة النمائية الاضطرابات ذوي
 النمائية الاضطرابات ذوي من مجموعو ثمانية واعدادىم اسبرجر اضطراب ذوي من

 في الاختلبفات او الفروق دراسة وتم،  ثلبثة وعددىم اخرى طريقوب المحددة غير الشاممة
 مشارك 41 عددىا بمغ ةضابط ومجموعو المجموعتين ىاتين بين العقل نظريو عمى القدرة

 احدى من رهقصي مشاىد عمى تشمل التي المتقدمة الطبيعية الميارات احدى باستخدام
 تقسيميا تم الميمة تمك اجتماعيو مواقف في التواصل بعرض تقوم التي التمفزيونية الدراما
 ذوي للؤشخاص مفيد طريقتينال اي لدراسة سمعيو وميارات بصريو ميارات الى

 ان الدراسة نتائج واشارت،  للؤخرين العقمية الحالة لفيم الشاممة النمائية الاضطرابات
 الاداء مرتفع التوحد اضطراب ذوي مجموعو بين دال شكل تختمف تماعيةالاج المعرفة

 ذوي مجموعو بين فروقتظير ال لم بينما الاخرى الشاممة النمائية الاضطرابات ومجموعو
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 السمعية الميارات ان الدراسة تجد ولم تظير لم بينما الاخرى الشاممة النمائية الاضطرابات
 في الشاممة النمائية الاضطرابات ذوي الاشخاص لدى رهمسيط كانت البصرية الميارات او

 العقل نظريو ميارات ان نجد معا الميارات جميع تتناول وعندما نظرية العقل . ميمو
 عن الاداء مرتفع التوحد اضطراب ذوي الاشخاص بين التمييز في حالو في كانت المعقدة
 . الاخرى الشاممة النمائية الاضطرابات ذوي
 : Murply( 2012) يمريم دراسة

 ىذه واثر التوحد اضطراب ذوي لممراىقين المقدمة البرامج اثر دراسة الى الدراسة ىذه ىدفت 
 تتراوح الطلبب اربعو من الدراسة عينة  وتكوني العقل نظريو ميارات تحسن عمى البرامج
 عن واسفرت كارولينا ،  ثبنور  وود ماري بجامعو الممتحقين عام01 - 02 بين اعمارىم
 اظيرت فقد،  العقل نظريو ميارات تحسن في الواضح رىااث و العقل نظريو برامج فاعمية
 ة .العين حجم وكذلك الوقت لضيق نظرا وذلك النجاح من الادنى الحد
 : Paynter , J , et al( 2012) واخرون جي باينتر دراسو
 التفكير تدفق عمى التدريب من المحتممة الفوائد دراسة مواصمة الى الحالية الدراسة ىذه ىدفت

 ذوي اطفال من طفل 34 من دراسوال عينة تتكون، و  التوحد اضطراب ذوي للؤطفال وذلك
 الدليلمن  الدراسة ادوات ، وتكونت عام 03 - 4 بين اعمارىم تتراوح التوحد اضطراب

 ةالمفظي يروغ ةالمفظي العينة افراد الاطفال قدرات لتقييم وذلك الرابع والاحصائي التشخيصي
 اضطراب ذوي الاطفال لدى الخاطئ الاعتقاد لفحص مقياس، و  لمذكاء بينيو مقياسو  ،

 لدى التقدم بعض الاستراتيجية ىذه باستخدام التدريب تحقيق عن ، واسفرت النتائج التوحد
 الاعتقاد مقياس ميارات عمى التقدم بيذا الاطفال ىؤلاء بيا احتفظ قد ةالعين افراد الاطفال

 .اسابيع ثلبثة لمده خاطئال
 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة :

 عن جةمن خلبل استعراض الدراسات السابقة يمكن القول بأنيا لا تعكس واقع المشكلبت النات
 ليذا الدراسات ىذه لندرة ونظرا التوحد اضطراب ذوي الاطفال لدى العقل نظريو ميارات

 بالإضافة وتطبيقيو نظريو اىمية من الموضوع ما رغم - الباحثة عمم حد عمى- الموضوع
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 التوحد اضطراب ذوي الاطفال لدى العقل نظريو ياراتم تناولت التي الدراسات درهن الى
 الدراسات عن الحالية الدراسة اختلبف الى بالإضافة بدراستيا الاىتمام ضرورةل مؤشرا يمثل

 استفادت وقد،  المجتمع شرائح ماى من ياعينات اختيار، و  موضوعيا حداثة في السابقة
 فروض صياغة في نتائج من اليو توصمت ماو  السابقة والدراسات البحوث نم ةالباحث
 الإحصائية الاساليب اختيار ومواصفاتيا العينة وتحديد الدراسة ادوات واعداد الدراسة
 اصلالتو  عمى الحرص نحو الباحثة سعى الى بالإضافة ىذا البيانات لتحميل المناسبة
 والسعي بالدراسة الخاصة والادوات الاساليب والتطبيق النظري الاطار عرض بين والتكامل

 التربوية لمتوجييات وفقا المنشود المستوى الى وصولا ومتفاعل متكامل عرض تقديم نحو
 تحديد : الاتي في والبحوث الدراسات تمك من الباحثة تاستفاد فقد،  السميمة والإرشادية

 : المختارة العينة حجم
 عينو السابقة والبحوث الدراسات الييا توصمت التي النتائج ضوء في الباحثة اختارت حيث

 . ذكائيم مستوى و اعمارىم اختلبف التوحد اضطراب ذوي الاطفال من مناسبو
 : الإحصائية الاساليب تحديد
 الدراسة مع لبءميت وىم اللببارامترى الاحصاء الباحثة تتناول قد العينة حجم لصغر نظرا

 . الحالية
 : البحث متغيرات تحديد 

 في البحث متغيرات حصر استطاع السابقة والبحوث لمدراسات ياوتحميم الباحثة تناول في
 . العقل نظرية ياراتوم التدريبي البرنامج ا :وىم ىامين متغيرين

 : الدراسة فروض صياغة
ا كم البحث فروض صيغو الباحث تاستطاع السابقة والبحوث الدراسات نتائج عمى بناء

 سيأتي .
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 المقترحة : والبحوث التوصيات وصياغة النتائج تفسير
 التعرف من السابقة والبحوث الدراسات نتائج خلبصو عمى التعرف خلبل من الباحثة تمكنت 

 صيغو وبالتالي السابقة والدراسات الحالية الدراسة بين والاتفاقات الاختلبفات عمى
 . الحالية الدراسة نتائج عنو اسفرت ما ضوء في المقترحة لبحوثوا التوصيات

 : البحث فروض
 النحو عمى الحالي البحث فروض صياغة تم السابقة والدراسات النظرية الأطر ضوء في

 :التالي
 بمقياس والبعدي القبمي القياس رتب متوسطي بين إحصائية دلالو ذات فروق توجد -0

 .التجريبية وعةالمجم لدي العقل نظريو ميارات
 ميارات لمقياس البعدي القياس رتب متوسطي بين إحصائية دلالو ذات فروق توجد  -3

 .والضابطة التجريبية المجموعة من كل لدى العقل نظريو
 في التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين إحصائية دلالو ذات فروق توجد لا  -2

 التبعي والقياسي مباشره البرنامج ياءانت بعد البعدي القياس من كل في العقل نظريو ميارات
 . البرنامج انتياء من شيرين مرور بعد

 : والاجراءات الطريقة
 : البحث منيج
 من لأي بالنسبة والبعدي القبمي القياسية بصورتو التجريبي المنيج عمى الحالي البحث يعتمد

 المتغيرات كل حيث من المجموعتين بين ما والمقارنة والضابطة التجريبية المجموعتين
 الوسيطة المتغيرات حيث من المتناظرة المجموعات تكافؤ مراعاة مع الاىتمام موضع

 .الزمني والعمر، التوحد اضطراب درجو،  لذكاءكا
 القياس في وصدق النتائج في ثقو من بو يتمتع لما نظرا التجريبي المنيج ةالباحث اتبعت وقد

 تدريبي برنامج فاعميو اختبار حول يدور الذي البحث موضوع مع يتناسب لأنو ونظرا
 التدريبي البرنامج يمثل حيث التوحد اضطراب ذوي اطفال لدي العقل نظريو ميارات لتنميو
 . التابع المتغيرالعقل  نظريو ميارات ويتمثل المستقل المتغير
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 : البحث عينو
 : الاستطلاعية العينة  -1

 العينة غير من التوحد اضطراب ذوي الاطفال من( 21) من الاستطلبعية العينة تكونت
 سنوات 1 - 1 بين ما اعمارىم حتو رات القميوبية بمحافظو لمتوحد رؤيو مركز من الأساسية

 . لمبحث السيكو متريو الخصائص لحساب وذلك
 : الأساسية العينة -2

 لمتوحد رؤيو مركز من التوحد اضطراب ذوي اطفال (01) من الحالي البحث عينة تكونت
 قدره عمري بمتوسط سنوات 1 - 1 بين ما اعمارىم ، وقد تراوحت القميوبية بمحافظو

 : مجموعتين الى ةالعين تقسيم تم وقد (1.32)  معياري وانحراف اً ،عام (2.44)
 اطفال خمس وعددىا التجريبية الاولى متساويتين مجموعتين الى الدراسة عينو تقسيم وتم

 الدراسة مجموعتي بين التكافؤ من التحقق وتم اطفال خمسة وعددىا ةضابط والثانية
 العرب بينيو مقياس) باستخدام الذكاء ودرجو الزمني العمر متغيرات في والضابطة التجريبية
 مقياس)  باستخدام التوحد درجةو ( ،  3112 حنورة وتقديم اعداد الرابعة الطبعة لمذكاء
 الكفاءة عن فضلب( ،  3112 السرطاوي و الشمري وتقنين تعريب الطفولي التوحد تقدير

 التكافؤ يحقق بما ذلك غير بينيما الفروق وجاءت البرنامج التطبيق قبل وذلك الانفعالية
 .ذلك وضحي (0) والجدول الذكر سالفو المتغيرات في المجموعتين بين

 (1جدول )
لمتكافؤ بين مجموعتى البحث فى العمر   Mann-Whitneyويتنى  –نتائج اختبار مان 

 نى والذكاء ودرجة اضطراب التوحد وميارات نظرية العقلالزم
متوسط  العدد المجموعة المتغيرات

 الرتب
 الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب

 العمر الزمنى
 31 4.31 4 التجريبية

 غير دالة 1.202
 31 4.21 4 الضابطة

 الذكاء
 31 4.21 4 التجريبية

 دالة غير 1.204
 31 4.31 4 الضابطة
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حدالتو   
 32 4.11 4 التجريبية

 دالة غير 1.011
 35 4.41 4 الضابطة

ميارات 
نظرية 
 العقل

 21.41 1.01 4 التجريبية
 دالة غير 1.123

 34.41 4.11 4 الضابطة

 درجات ورتب متوسطات بين إحصائية دلالو ذات فروق وجود عدم (0) جدولمن  تضحي
 اضطراب ودرجو،  الذكاء مستوى الزمني مرالع من لكل ةوالضابط التجريبية المجموعتين

 في والضابطة التجريبية مجموعتينال تكافؤ عمى يدل وىذا العقل نظريو يارات، وم التوحد
 ة .صحيح يةمنيج بصوره العممي لمتطبيق يميد الذي الامر القبمي التطبيق

 : البحث ادوات 
 : (2003 حنوره وتقنين اعداد الرابعة الطبعة الذكاء العرب )بينيو مقياس  -1

 وىو الحديث بمعناىا الذكاء لمفيوم المكونة المعرفية المجالات عمى (4)ط بينيو مقياس يعتمد
 والمحاور،  مجالات اربعو تتضمن محاور ثلبثة الى تنتمي فرعين اختبارات 04 من يتكون
 الاستدلال مجال مجالين ويتضمن المتبمورة القدرات محور الاول المحور ىي الثلبثة
 ( ،المفظية والعلبقات والسخافات والفيم المفردات) ىي اختبارات اربع ويتضمن المفظي
 وبناء الارقام وسلبسل الحساب) ىي اختبارات ثلبث ويتضمن الكمي الاستدلال ومجال

 ىو واحدا مجالا ويتضمن التحميمية ةالسيول قدرات محور الثاني المحور ( ،المعادلات
 النسخو  النمط تحميل) ىي اختبارات اربع ويتضمن يالتجريد البصري الاستدلال

 المدى قصيره الذاكرة مجال محور الثالث المحور ( ،الورق قطع و وطي والمصفوفات
( ،  الاشياء وذاكره الاعداد وذاكره الجمل ذاكرهو  الخرز ذاكره) ىي اختبارات اربع يتضمن
 مستوى اما زمني ، عمر لكل المحدد البدء مستوى من المفردات اختبارب التسويق ويبدأ
 المفردات اختبار في الفرد اليو يصل الذي لممستوى وفقا يتحدد الاختبارات باقي في البدء

 من المفحوص فييا فشل التي البنود عدد بطرح فرعى اختبار لكل الخام الدرجة تحسب
 وفقا يومعيار  درجات الى تحويميا ويتم،  الاختبار بنود من عميو التي طبقت البنود عدد

 خام درجو عمى الحصول حالو وفي،  عمر بكل الخاصة المعيارية الدرجات لجداول
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 مجال لكل المعيارية الدرجة تجمع ثم،  (05 )مقدارىا معياريو درجو ليا تحتسب )صفر(
 الاختبارات عدد وحسب مجال بكل الخاصة الجداول وفق مرتبو معياريو درجو الى وتحول
 الى يتحول الأربعة لممجالات المركبة المالية الدرجات تجمع ثم تكفي تطبق التي الفرعية
 تم قد بيا الخاصة لمجداول وفقا وذلك،  الذكاء نسبو تساوي وىي كميو مركبو معياريو درجو
 من مكونو بطاريو فييا استخدمت العربية البيئة في لممقياس صدق معاملبت حساب
 كسمريو  ومقياس،  لبوتيوس المتاىات اسومقي الرجل رسم مقياس ىي مقننو ذكاء مقاييس
 المقياس صدق عمى عالية مؤشرات وجود النتائج ابرزت وقد،  الثالثة الطبعة بينيو مقياس
 يتم كما بعضيا مع مجال كل اختبارات ترابط المقياس لمكونات العاممي التحميل برز كما

 إعادة منيا رقط بعده غيرك الخميج ودول مصر من متنوعو عينات عمى الثبات حساب
 مقياسال متعت اً جميع منيا ثبت وقد ، جوتمان ومعادلور ريتشاردسون كود ومعدلو التطبيق
  (014-011،  3112. ) حنورة ،  عالية ثبات بدرجو

 ( :  2001اعداد ) عادل عبد الله ،   التوحدي الطفل مقياس -2
 احد او الاخصائي جانب من لا او بنعم عنيا يجاب عبارة (32) من المقياس ىذا يتألف

 اعراض او مظاىر العبارات ىذه تمثل العبارات من عدد في المقياس يتمثل،  الوالدين
 الطبعة في عرضيا تم التي المحكات ضوء في اغتيابصي باحثال قام التوحد اضطراب
 والعقمية النفسية والاضطرابات للؤمراض والاحصائي التشخيصي التصنيف دليل من الرابعة
 التراث مراجعو جانب الى (0114 النفسي لمطب الأمريكية الجمعية) من الصادر

 من العدد ىذا نصف وجود ويعني،  الاضطراب ىذا عن كتبما  حول السيكولوجي
،  التوحد اضطراب من يعاني انو الطفل عمىوانطباقيا  الاقل عن عباره (04) العبارات

 لمتأكد وذلك فقط تشخيص بغرض يستخدم ولكنو المقياس ليذا درجو تعطي لا الغالب وفي
 من الادنى الحد انطباق خلبل من وذلك التوحد اضطراب من فعلب يعاني الطفل ان من

 . عباره (04 )عميو المقياس ىذا عبارات
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 : لممقياس السيكو متريو الكفاءة
 تمك عمى فقط حيث تم الابقاء المحكمين صدق خلبل من المقياس ليذا الصدق حساب تم

 الباحث قام ثم ومن،  المحكمين وراء من الاقل عمى % 14 عمى حازت لتيا العبارات
 المقياس لعبارات النيائي العدد المحكمين ليصبح  اتفاق عمى تحز لم عبارات خمس بحذف
 . عباره 32 يضم
 واحده درجو اعطاء( و 02) ن= التوحد اضطراب ذوي الاطفال من عينو عمى تطبيقو وعند

 الرحيم عبد اعده) الذي الممثل المقياس واستخدام )لا(ب ستجابةللب وصفر (بنعم)للبستجابة
 للبستجابة درجو اعطاء في الاجراء نفس اتباع بعد خارجي ( ، كمحك 0111 بخيت
 الامر ولي وتقييم الاخصائي تقييم بين )ر( قيمو حساب 1.212 الصدق معامل بمغ وبذلك

 بمغت واحد شير مقداره زمني فاصلب مرتين المقياس ىذا وبتطبيق 1.122 بمغت )ر( 
قيم  جميعيا وىي.  241 بمغت KR-21معادلة استخدامبو ،  1.105 الثبات معامل قيمو
 . 1.10 مستوى عند دالة
 فانو فقط التوحد اضطرابات ذوي الاطفال رعاية عمى قائم اصلب العلبجي المركز لان ونظرا
 مسجل وىذا قبوليم قبل الاطفال لدى التوحد اضطراب لتشخيص مقاييس تطبيق اجراء يتم
 المحمية الدراسات في المقياس ىذا استخدام شيوع الى اضافو طفل لكل الذاتية السيرة في

 فقد لذا عالية تريوسيكوم بكفاءة يتمتع المقياس ىذا ان الى الباحث اطمأن فقد والعربية
 . المؤلف وضعيا التي والثبات الصدق ومعاملبت الباحث اكتفي

 الباحثة( : )اعداد التوحد اضطراب ذوي الاطفال لدى العقل نظرية ياراتم مقياس -3
 نظريو ميارات المقاييس السابقة الدراسات من والعديد النظرية الأطر الباحثة مراجعو بعد 

 ذوي الاطفال لدى العقل نظريو ميارات مقياس بناء في ذلك من الاستفادة تم العقل
 ذلك عمى علبوة،  لممقياس الإجرائية التعريفات حديدوت مكوناتو وتحديد التوحد اضطراب

 نظريو ميارات قياس خلبليا من يمكن ادوات عمى الحصول في صعوبة الباحثون وجد فقد
 الذي المقياس ىذا اعداد مباريات اىم من ذلك ويعتبر التوحد اضطراب ذوي للؤطفال العقل
 : يمي ماك العقل نظريو ابعاد خمس عمى موزع سؤالا 31 من يتكون
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 الحزن،  السرور) بالانفعالات الوجو لتعبيرات صورة 31 تتضمن اً ندب 01 من المقياس يتكون
 المقياس ويقيس،  انفعال لكل موقف واقعب مواقف اربع الى اضافو ( ، الخوف،  الغضب ،

 عن المفظي التعبير وىي الأربعة الانفعالات من انفعال لكل العقل نظريو ميارات اربع
 (الوجو تعبيرات تقميد الانفعال) عن المفظي غير والتعبير لفظياً( ،  يتو)تسم الالانفع

 من الانفعال سبب و الانفعال عمى والتعرف الوجو تعبيرات من الانفعال عمى والتعرف
 والغضب الحزن السرور ىي انفعالات لأربع وذلك،  منيا لكل نودب 4 بواقع الموقف
 الصحيحة لئجابةل (0) الطالب ويأخذ الإجابة لتسجيل منفصمو استمارة ىناك، و  والخوف

 وعميو،  الخاطئة لئجابةالاخير، )صفر( ل الأربعة نودلمب ودرجتين 03 - 0 من نودلمب
 ميارات ارتفاع عن ةالمرتفع الدرجة وتعبر (31 - )صفر من لمقياس الكمية الدرجة تكون
 . بالعكس والعكس الطفل لدى العقل نظريو

 عمى المقياس، حيث تم عرض  المحكمين صدق خلبل من المقياس صدق نم التحقق وتم
 بما الاخذ وتم،   النفسية والصحة النفس وعمم الخاصة التربية في المتخصصين من (01)

 العينة درجات معامل حساب يتم التلبزمي الصدق حساب تم وكذلك تعديلبت من وهاقترح
 السعداوي نادر )اعداد العقل قراءه مقياس ىعم درجاتيم الحالي المقياس عمى الاستطلبعية

 طريق عن حسابو تمف الثبات اما،  1.432الارتباط معامل وبمغ خارجي ( كمحك 3102
 بين الارتباط معامل وبمغ،  اسبوعين زمني بفاصل التطبيق اعاده خلبل من الاختبار اعاده
 تمانوج 1.254 نسيبرما قيمو بمغت حيث النصفية والتجزئة 1.105 التطبيقين درجات
1.245 . 

 ( الباحثة: إعداد) التدريبي البرنامج -4
 المرتبطة  العممية المراجع عمي الاطلبع خلبل من العقل نظرية لميارات البرنامج اعدادتم 

 . السابقة الدراسات وكذلك الحركي، بالتعبير الميتمة المراجع وكذلك الأطفال،بأدب 
 نظرية ميارات  تدعم التي القصص من( 1) خلبليا قدم جمسة،( 31) عمى البرنامج ويشتمل
 وترجمتيا أحداثيا في العقل نظرية أبعاد وتوظيف الانفعالية الحالات حول وتدور العقل
 التميفزيونية المشاىد بعض طريق عن الحية المواقف خلبل من الجمسات بعض في حركيا
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 سردىا، تصاحب ريةتعبي حركات عمى القصص أحداث تحتوي كما ، الكارتون أفلبم في
 الصعود، القفز، الجري، المشي،) الانتقالية والحركات معا، والطلبب المعمم ويؤدييا
 وحركات ،(الدوران الاستلبم، الدفع، الرمي،) التحكم وحركات ،(الحجل الوثب، والنزول،
 عالالأف أداء مع ،(والصوت بالحركة والأشخاص والطيور الحيوانات تقميد) والمحاكاة التقميد

 تعبيرات إظيار أو الطفل، وابتسم القول عند كالابتسام حركيا، القصص في المتضمنة
 ،"يسبح وبدأ" مثلب القول عند السباحة حركات وكأداء لكذا، الطفل وحزن القول عند الخوف
 . وىكذا ذكرىا عند الشرب أو الأكل ، وحركة"  الباب فتح ثم"، القول عند الباب فتح وحركة
 ويقوم ، جانب من حركاتيا الأطفال يتقن حتى جمسات( 2) خلبل قصة كل تقدم وكانت

 من جمسة( 02) شغمت فقد وعميو أخر جانب من فرديا حركاتيا بتكرار الأطفال جميع
 . الترتيب عمى البرنامج وختام التعارف، اولتتن فقد والأخيرة الأولى والجمستين البرنامج ،

( 4رين للئحماء )تما: التمييدي لمجزء دقائق( 01) امني دقيقة،( 44) الجمسة مدة وبمغت
( دقيقة لمجزء الاساسى : وفيو يتم تحديد المحاور 34دقائق شرح القصة للؤطفال ، )

الاساسية لمقصة ، وشرح المعمومات والمعارف التى تتناوليا ، والتدريب عمى الحركات 
 و يتم تمخيص القصة .( دقائق لمجزء الختامى : وفي4المعبلبة عن أحدث القصة ، )

 : البرنامج أىداف
– الحزن -السعادة:  انفعالات عمي الدالة الوجوه لتعبيرات التوحدي الطفل تمييز  -0

 . الغضب -الخوف
 - السعادة: انفعالات عمي الدالة الأصوات عمي التوحد اضطراب ذوي الطفل تعرف -3

 . الغضب - الخوف - الحزن
  الدالة عمي الدالة المغوية رداتالمف التوحد اضطراب ذوي الطفل تعرف -2

 . الغضب - الخوف - الحزن - السعادة: انفعالات
 السعادة: عمي انفعالات الدالة الوجو لتعبيرات التوحد اضطراب ذوي الطفل وتجسيد إظيار-4

 . الغضب - الخوف - الحزن -
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 - السعادة :نفعالاتالا عمي الدالة صواتللؤ التوحد اضطراب ذوي الطفل وتقميد استخدام-4
 . الغضب - الخوف - الحزن

عن  المعبرة مرادفاتيا أو المغوية المفردات التوحد اضطراب ذوي الطفل استخدام-1
 . الغضب - الخوف - الحزن -السعادة: نفعالاتالا

التوحد لأسباب  اضطراب ذوي الطفل وتوقع استنتاج عمى القدرة: الانفعالات اسباب معرفة-5
  الغضب في المواقف التي يراىا .-الخوف-الحزن-دةشعور الأخرين بالسعا

إظيار الطفل ذوى اضطراب التوحد التعاطف والسموك المناسب لمحالات الانفعالية -2
 للؤخرين كالابتسام وتقديم المساعدة وغيرىا .

 :  البرنامج وتنفيذ إعداد أسس
 التوحدب ضطراا نوي الأطفال وطبيعة النمو خصائص مع القصة اتيمحتو  تتناسب أن - 0

 . البحث قيد السنية والمرحمة
 .  والوجو واليدين بالإشارات المواقف وتمثيل الصوت استخدام - 3
 . ومثيرة وممتعو مشوقة القصة اتمحتوي تكون أن - 2
 . المتوفرة والإمكانات الأدوات القصة تناسب أن - 4
 . واشخاص وطيور حيوانات تقميد الحركية القصة تتضمن أن - 4
  الأطفال تناسب التي والبسيطة الطبيعية الحركات استخدام - 1
 . طفل لكل الحركية القصة في والممارسة للبشتراك الفرصة إتاحة - 5
 . والسلبمة الأمان عامل توفير -2

 . الدور لعب - المناقشة - النمذجة - التعزيز:  البرنامج في المستخدمة الفنيات
 : البرنامج نفيذلت اللازمة والأدوات الإمكانات

  بالونات، لمعب، مساحات والأشكال، الأحجام مختمفة كرات سويدي، مقاعد
 موضوع تناسب لمجدران خمفيات صندوق، كراسي، حائط، سمم أطواق، كرة، مكعبات، ورق،

 قصة حسب متنوعة لأدوات بلبستيكية نماذج وعة،ومتن متعددة مسكات القصة،
 توضح مصورة وكروت مصورة، قصص طفال،للؤ تقدم مادية معززات ومضمونيا،
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 ومقاطعت ، صواأو  صور عمييا مدمجة وأقراصكمبيوتر ،  ، المختمفة الانفعالية الحالات
 . المختمفة الانفعالية لمحالات فيديو
 : المستخدمة الإحصائية الأساليب

  ( تجريبية4( )01=ن) الصغير النوع من الحالي البحث عينة حجم إن حيث
 الحزمة) البيانات لمعالجة لابارامترية إحصائية أساليب استخدام تم فقد ، ضابطة( 4)و

 الدراسية متغيرات لطبيعة الأنسب تعد حيث ،( SPSS) الاجتماعية لمعموم الإحصائية
دلالة  عمى لمتعرف وكذلك ، البحث عينتي بين التكافؤ ولتحقيق ، العينة وحجم ، الحالية
 :في الأساليب ىذه تمثمت قدو  مستقمتين مجموعتين بين الفروق

لدراسة الفروق بين متوسطات الرتب ( : Mann-Whitney testاختبار مان ويتنى ) -
 لممجموعات المستقمة .

لدراسة الفروق بين متوسطات الرتب ( : Wilcoxon testاختبار ويمكوكسون ) -
 لممجموعات المرتبطة .

 نتائج البحث ومناقشتيا : 
 أولًا : نتائج البحث :

 ئج الفرض الأول :نتا
ينص الفرض الأول لمدراسة عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب 
القياس القبمي والبعدي لمقياس ميارات نظرية العقل لدى المجموعة التجريبية ولاختبار 

( نتائج ىذا 3" ويوضح الجدول )Wصحة ىذا الفرض ثم استخدام اختبار ويمكوكسون "
 الفرض .
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 (3دول )ج
دلالتيا الفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين القبمي والبعدي لدى المجموعة  Zقيمة 

 التجريبية عمى مقياس ميارات نظرية العقل
متوسط  العدد القياس القبمى /البعدى  القياس ن

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 الرتب السالبة  القبمي 4
 الرتب الموجبة
 التساوي 

 ماليالإج

4 
 صفر
 صفر

4 

2 
 صفر

04 
 صفر

 
3.140 

 
1.14 

4 
 

 البعدي

( يتضح وجود فروق جوىرية دالة إحصائياً عند مستوى 3من خلبل عرض نتائج الجدول )
( بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات نظرية العقل 1.14)

دي ، وىذا يدل عمى ارتفاع مستوى أفراد في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البع
المجموعة التجريبية في القياس البعدي في ميارات نظرية العقل ، وىذه النتائج تحقق صحة 

 الفرض الأول . 
 : الثانينتائج الفرض 

ينص الفرض الثاني عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب القياس 
ية العقل لدى كل من المجموعة التجريبية والضابطة " ولاختبار البعدي لمقياس ميارات نظر 

 ( نتائج ىذا الفرض :2صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتني ويوضح الجدول )
 (2جدول )

ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب القياس البعدي لمقياس ميارات نظرية العقل لدى  zقيمة 
 طةكل من المجموعة التجريبية والضاب

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة 
 3.101 41.11 2.11 4 التجريبية

 
1.10 
 04.11 2.11 4 الضابطة 

( يتضح وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطات الرتب لدرجات 2وبالنظر في الجدول )
في القياس البعدي لو ، المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس ميارات نظرية العقل 
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( لصالح المجموعة التجريبية ، مما يعنى ارتفاع درجة 1.10وأن ىذه الفروق دالة عند ) 
ميارات نظرية العقل لدى أفراد العينة التجريبية ومما يشير إلى تحقيق الفرض الثاني من 

 فروض الدراسة .
 نتائج الفرض الثالث : 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب ينص الفرض الثالث عمى أنو " لا توجد 
المجموعة التجريبية في ميارات نظرية العقل في كل من القياس البعدي بعد انتياء البرنامج 
مباشرة والقياس التتبعي بعد مرور شيرين من انتياء البرنامج "  ولاختبار صحة ىذا 

 ائج ىذا الفرض :  ( يوضح نت4" والجدول )Wالفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسون "
 (4جدول )

ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية في ميارات نظرية العقل في   Zقيمة 
 كل من القياس البعدي بعد انتياء البرنامج مباشرة والقياس التتبعي

 الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس القبمي /البعدي  القياس ن
 الرتب السالبة ميالقب 4

 الرتب الموجبة
 التساوي
 الإجمالي

0 
0 
2 
4 

0.41 
0.41 

0.41 
0.41 

 
1.11 

 
 4 غير دال

 
 البعدي

( يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 4من خلبل عرض نتائج الجدول )
 متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية عمى ميارات نظرية العقل في القياسين البعدي
والتتبعي ، وىذا يدل عل بقاء الأثر الإيجابي الذى أحدثو البرنامج الذى تعرضت لو 
المجموعة التجريبية ، وما يحتوى عميو من فنيات سموكية ومعرفية أحياناً ، حيث ظل 
مستوى ميارات نظرية العقل لدييم في المقياس مرتفعاً ، ويعكس التحسن الذى طرأ عمى 

بعي سابقاً عند مقارنتو بالقياس القبمي ، وىذه النتائج تحقق صحة المجموعة في القياس التت
 الفرض الثالث . 

 ثانياً : مناقشة النتائج : 
 التوحد اضطراب ذوي الاطفال بين إحصائية دلالو ذات فروق وجود الى الدراسة نتائج اشارت
 في ضابطةال المجموعة افراد التوحد اضطراب ذوي والاطفال التجريبية المجموعة افراد
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 لصالح الفروق وكانت التجريبية المجموعة عمى البرنامج تطبيق بعد العقل نظريو ميارات
 وتأكدت بالضابط مقارنو لدييم العقد نظريو ميارات ارتفاع يعني بما التجريبية المجموعة

 لدى ذاتو المتغير في احصائيا بالو جروب وجود من النتائج عنو اسفرت بما النتيجة ىذه
 يعني بما البعدي القياس لصالح عمييم البرنامج تطبيق وبعد قبل التجريبية المجموعة افراد

 المجموعة افراد الاطفال لدى العقل نظريو ميارات تحسين في المقترح البرنامج شيريو
 . التجريبية

 تدور كانت القصص ان الى العقل نظريو ميارات تنميو في البرنامج فعالية الباحث ترجعو 
 ادراك زاد ثم ومن (والغضب والفرح والخوف الحزن ) الأساسية انفعالات حول احداثيا
 خلبل مره من اكثر حركياً  القصة اداء تكرار الادراج ىذا من وزاد نفعميا ليذه الطفل

 . الاطفال ذىن في رسوخا اكثر الانفعالات ىذه جعل مما الجمسات
 كان ما عمييا الدالة الوجوه تعبيرات و تللبنفعالا الاطفال فيم في القصص فعالية من زاد كما

 الوجيي بالتعبير المفظ ارتبط ثم ومن عمييا الدائري الوجو لتعبيرات اداء من المدرب بو يقوم
 ترجمو خلبل افعالي لكل الوجو تعبيرات الطفل تجسيد تكرار جانب الى الطفل لدى لو

 . العقل نظريو ابعاد احد التعبيرات ىذه لإتقانو أدى حركياً  القصة احداث
 يرون ان للؤطفال سمحت انيا الانفعالية الميارات تحسين في القصص فعالية من زاد كما

 الترجمة يؤدي طفل كل كان حيث اقرانيم خلبل من للبنفعالات اداء من متعددة نماذج
 . ومنفردا زملبئو مع للبنفعالات والوجيو والصوتية الحركية

 بانفعالاتو القصص تضمنتو ما الانفعالات اسباب عرفوم عمى الاطفال قدره من زاد ومما
 الدال والصوت الوجو لتعبيرات مصاحبا اسمو ذكر عند افعال لسبب المدرب ونطق مسببو
 خلبل من وتحسن ذلك وسبب مثير من لو لابد الانفعال ان الاطفال ادرك ثم ومن عميو

 . ذلك عن المعبرة يةصالقص لممواقف المتكرر
 بتقميد وقياميم المختمفة الانفعالات عن المعبرة للؤصوات الاطفال سماع كرارت سماع ان كما

 الانفجارات اصوات بين التمييز عمى وعييم من زاد قد القصص خلبل من الانفعالات ىذه
 . انفعال لكل المناسب والتعبير الصوت اظيار ثم ومن تقميدىا عمى والقدرة المختمفة
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 يعدلوا حتى ادائيم عمى راجعو تغذية من الاطفال يتمقاه كان ام البرنامج فعالية من زاد كما
 والتمييز الاكمل النحو عمى انفعالي لمتعبير قياميم عن النياية فييسفر  بحيث ادائيم من
 . الوجو وتعبيرات كصوت المختمفة الانفعالات بين
 في انفعالي وكالسم لكل مناقشو يتم مكان الاطفال لدى الانفعالي والتعبير الفيم رسخ كما

 في وسؤاليم المختمفة الانفعالات بين التفرقة كيفيو و الانفعال بسبب انتباىيم ولفت القصة
 . قصو كل عقب ذلك
 بيذا لمقيام ومعنوي مادي تعزيز من الطفل تمقاه ما الي البرنامجفعالية  كما تعود قد كما

 عمييا اقبالو زاد التاليوب القصص خلبل من المختمفة لانفعالات والصوت الوجو التعبير
 من بو يقوم لما الانتباه خلبل من الايجابي الاجتماعي التعزيز لو حققت انيا كما ليا وحبو

 التعابير لأداء اتقانو زاد ثم ومن بو المحيطين اىتمام محور اصبح حيث انفعاليو تعبيرات
 .واسبابيا ليا ادراكو فحسن وعميو للبنفعالات والصوت الوجو
 الحواس من العديد عمى اعتمادىا العقل نظريو ميارات لتحسين القصص فعالية زاد ما ولعل
 المختمفة المفاعلبت اصوات يسمع كما اقرانو من المدرب من الوجو تعبيرات يرى ىو

 فيم الحركية المواقف خلبل من يا حرق والانفعال القصة احداث يؤدي كما كذلك ويقمدىا
 المتعددة الوسائط باستخدام زاد وقد السرور الحزن عبيراتلمت التوحد اضطراب ذوي الاطفال

 . والسرور الحزن حول تدور ومشيو لمواقف والوان وحركو وصوره صوت من
 يقفزون الاطفال فييا لمطفل بالنسبة والسرور والبيجة المتعة تمثل القصة ان جانب الى ىذا

 سيرتيم بناء عمى ذلك يساعدىم مما الرياضية الالعاب في يشتركون يحممون ويجرون
 الشعور وتكسبيم حركاتيم وضبط والتقميل التخيل عمى القدرة لدييم وتنمي الإيجابية الذاتية
 التي الدراسات من العديد مع الحالية الدراسة نتائج وتتفق معيا والاندماج القران من بالقبول

 .وحدالت اضطراب ذوي الاطفال سموك تعديل في عموما البرنامج أكدت فعالية
Ozonoff & Miller (1995) , Yun chin Hsiao , et al (2000) , Fisher Naomi et al ,(2005) , 

Feng et al (2008) , Murply (2012) , Paynter , J et al (2013). 
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 درجات ورتب متوسطي بين احصائيا بدال فروق وجود عدم الى الدراسة نتائج اشارت كما
 استمراريو يعني بما العقل نظريو ميارات في التجريبية لممجموعة والتتبعي البعدي القياسين
 من اكثر عمى التدريب لاعتماد يعود ذلك ولعل المتابعة فتره خلبل لمبرنامج الايجابي الاثر
 الحركي والاداء لمقصة المفظي السرد عمى يعتمد حيث استمراريو اكثر اثره جعل مما حاسة
 ايضا يعود كما امامو اقرانو عن رؤية فضلب امامو يؤدييا لممعمم الطفل رؤيو جانب الى ليا
 ىذه اداء اطفاليم من والطمب قصص من تتضمنو لما برنامج انشطو مع الأسرة تفاعل الى

 الانفعالي التعبير عمى قدره اكثر طفميم تجعل انيا من لمسوه الم وذلك معيم القصص
 الاثر استمرار في ساىم مما يممعممي مع الحال وكذلك،  واسبابيا الانفعالات وفيم

 .مبرنامج ل الايجابي
 التوصيات :

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا توصى الباحثة بالاتي :
تطبيق البرنامج المقترح بيذه الدراسة عمى الأطفال ذوى اضطراب التوحد لتحسين  -0

 ميارات نظرية العقل .
ء الأمور في كيفية توظيف ميارات تدريب معممي الاطفال ذوى اضطراب التوحد وأوليا -3

 نظرية العقل في تريبة وتأىيل الاطفال ذوى اضطراب التوحد وتعديل سموكيم المضطرب . 
ضرورة تضمين خطة إعداد معمم التربية الخاصة جانب التربية الحركية لذوى  -2

م الاحتياجات الخاصة ، ودورىا في تربيتيم وتأىيميم ، حيث تخمو الخطة الدراسية لأقسا
 التربية الخاصة في بعض الجامعات منيا .

الإرشاد الأسري لأسر الأطفال ذوى اضطراب التوحد بما يسيم في زيادة الفيم والتعبير  -4
 الانفعالي لدى ابنائيم . 
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 البحوث المقترحة : 
فاعمية برنامج تدريبي باستخدام الحاسوب في تحسين ميارات نظرية العقل لدى الأطفال  -0

 حد .ذوى اضطراب التو 
فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى نظرية العقل في تحسن التوافق النفسي لدى الأطفال ذوى  -3

 اضطراب التوحد .
فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى القصة الاجتماعية في تحسين ميارات نظرية العقل لدى  -2

 الاطفال ذوى اضطراب التوحد .
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