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 المقدمة
ـ عمػ  رراسػ  0291 :0291ركز السيكولوجيوف فػ  الترػرم  ػي  ػيف 

الذكيء ال رعمؽ  قررات الأفرار عمػ  الرعي ػؿ  تيعميػ   ػخ ان ػريف وررايػر ـ 
 يلقواعػػػر الرػػػ  رسكػػػـ السػػػموؾ ايجر ػػػيع ا وسػػػريفي  سػػػيوؿ ال  ظػػػروف فػػػ  
 جػػػيؿ اير ػػػيؿ ليػػػيس التػػػروؽ الترريػػػ  فػػػ  كتػػػيءم اير ػػػيؿ ك ػػػي سػػػيوؿ 

ال تسػػ  رطػػوير  السػػيكولوجيوف والكمي يكيػػوف وال ر   ػػوف فػػ  الر ػػير
طػػرؽ ليػػيس ال  ػػيرات ايجر يعيػػ ا ود ػػ ع الرػػرريم عمػػ  رمػػؾ ال  ػػيرات 
رك ي  دسيسيي  وجوهريي  لكفير  ػف ال ػرا ا العيجيػ ه ل ػذا فػمف ال ت ػوـ العػيـ 
لم  يرات ايجر يعي  لر ا ر ر   كؿ واسخ  ت ـ كفير  ف  ظيهر السموؾ 

 (.0229ايجر يع  لمترر )السير ر راهيـ الس يرو  ا 
وررجػػا ايهر ي ػػيت السريفػػ   يل  ػػيرات ايجر يعيػػ  رلػػ  اعر ػػير د  ػػي ر فػػؿ 
 خ القررات العقمي  جػي    الكتػيءم والتعيليػ  فػ   والػؼ السيػيم والرتػيعيت 
اليو ي  لمترر  خ ال سيطيف  اا ورتسر ذلػؾ ال تػيؽ الػذع يعي يػا الػ عض 

  الػرمـ  ػف اررتػيع ف  رمؾ ال والػؼ   ػف ي مكػوف لػررا     تمػي     ػي عمػ
لػػػػررار ـ العقميػػػػ ا سيػػػػا ير فػػػػؿ هػػػػذا ال تػػػػيؽ فػػػػ  عػػػػرـ اسػػػػرف ير التػػػػرص 
ال ريسػػ  للي ػػ  عيلػػيت وريػػ   ػػخ ال سيطػػيف   ػػـا وعػػرـ الس ػػوؿ عمػػ  
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ال كي ػػػ  ال ي  ػػػ  فػػػ  الع ػػػؿا ك ػػػي يظ ػػػر ديمػػػي  فػػػ  العزلػػػ  ايجر يعيػػػ  
لرع يػػر وال جػػؿ فػػ   والػػؼ الرتيعػػؿ ايجر ػػيع ا   ػػي ي ػػكؿ عي قػػي  عػػف ا

 (.0292والف يح عف الذات )طريؼ  ول ا
وا طيلػػػي   ػػػف هػػػذت الأسػػػسا ارجػػػا اهر ػػػيـ ال ػػػيسفيف  سػػػو ر  يػػػ  ال  ػػػيرات 
ايجر يعيػػػػػػ ا والػػػػػػذع اعر ػػػػػػر عمػػػػػػ  ظ ػػػػػػور سركػػػػػػ  رعػػػػػػريؿ السػػػػػػموؾ فػػػػػػ  
ال  سػػي ييت  ػػف القػػرف ال يمػػ ا ولػػر كػػيف الج  ػػور ال سػػر رؼ ل  رمػػؼ 

  ال تسػػػػػييف ال قي ػػػػػيف فػػػػػ  د ػػػػػكيؿ رعػػػػػريؿ السػػػػػموؾ ال  كػػػػػرم هػػػػػـ ال رمػػػػػ
 (.9111ال ذسسيت العيجي  ) عرز ع رالله ا

ويػػػػػػذ ر الرػػػػػػراا  رعريتػػػػػػيت  رعػػػػػػررم لػػػػػػر  ي ال ػػػػػػيسفوف ل ت ػػػػػػوـ ال  ػػػػػػيرات 
ـ  أ  ػي لػػررات  وعيػػ  لمرعي ػػؿ التعػػيؿ 0220ايجر يعيػ  فقػػر عرف ػػي   ػػوؾ  

 ػػخ ان ػػريف فػػ   والػػؼ  سػػررم  يل ػػكؿا الػػذع يسقػػؽ دهػػرافي   عي ػػ  سػػواء 
 (.0220اBukeيرعمؽ  يل  ص دو ان ريف ) في ي

 أ  ػػي لػػررم التػػرر عمػػ  الرع يػػر اي تعػػيل   0291فػػ  سػػيف يعرف ػػي  ريجيػػو  
وايجر ػػػػػيع  واسػػػػػرق يؿ ا تعػػػػػييت ان ػػػػػريف ورتسػػػػػيرهيا ووعيػػػػػا  يلقواعػػػػػر 
المػػػ  ي  وراء د ػػػكيؿ الرتيعػػػؿ ايجر ػػػيع ا و  يررػػػا فػػػ  مػػػ ط ور ظػػػيـ 

مػػػ  دراء الػػػرور ور ي ػػػ  الػػػذات اجر يعيػػػي  رع يرارػػػا ميػػػر المتظيػػػ ا ولرررػػػا ع
(Riggio, 1987.) 

ودهػػػػـ  ػػػػي ي يػػػػز  ت ػػػػوـ ال  ػػػػيرات ايجر يعيػػػػ  دف ه ػػػػيؾ عػػػػرم   ػػػػي ص 
  دسيسي  لا  ف ده  ي

ي ػػػ ؿ  ت ػػػوـ ال  ػػػيرم ايجر يعيػػػ  ال راعػػػ  والكتػػػيءم وال  ػػػرم فػػػ  دراء  -
 الترر ل  يطيرا ايجر يعي  و  رمؼ د كيؿ رتيعيرا  خ ان ريف.

الع  ر الجوهرع ف  دي    يرم اجر يعي  ير فؿ ف  القررم عم  رسقيػؽ  -
  ريج  فعيل  ف  اي ر يرات  ف دجؿ الو وؿ رل  هرؼ  رموم.

ر ػػػر ؿ ال  ػػػيرات ايجر يعيػػػ  عمػػػ  لػػػررم التػػػرر عمػػػ  المػػػ ط ال عرفػػػ   -
 لسموكا.
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ي رؼ الترر  ػف وراء سػموكا رلػ  الس ػوؿ عمػ  الرػرعيـ ايجر ػيع   ػف  -
  الرػػػػػ  يعػػػػػيش في ػػػػػيا  يل ػػػػػكؿ الػػػػػذع يسقػػػػػؽ لػػػػػا الروافػػػػػؽ ال تسػػػػػ  ال ي ػػػػػ

 (.9111وايجر يع  ) عرز ع ر اللها 
ولر ارر طت ال س  ال تسي   يل جيح ف  العيلػيت ايجر يعيػ ا فتػ       

سييت ايكر يم ر فؿ ال عو يت ايجر يعي  الر  رواجا ال  ص   كم  
فػ  لػررم الأفػرار عمػ  ر ػيرؿ دسيسي ا وف  سييت القمؽ  جر ل ورا  ريرا 

ال  ػػػػػػيعر اييجي يػػػػػػ    ػػػػػػي يػػػػػػذفر فػػػػػػ  كتػػػػػػيءر ـ ولػػػػػػررر ـ عمػػػػػػ  الرتيعػػػػػػؿ 
ايجر ػػػيع ا ويقػػػػؿ لمق ػػػػـ  ررجػػػ   مسوظػػػػ  ع ػػػػر ي  مػػػخ مػػػػ ف  طط ػػػػي 
العيجيػػػ  ل ػػػـ  ػػػي يسػػػيعرهـ عمػػػػ   عيلجػػػ  المػػػ وط ايجر يعيػػػ  وسريػػػػ  

ا الجي ػػم الرع يػػر اي تعػػيل ا ل ػػذا  جػػر عم ػػيء ال ػػس  ال تسػػي  يتػػرروف ل ػػذ
اهر ي ي  ي ي ف  ررري ير ـ وعيجير ـ ال تسػي  لم رمػ  والأسػوييء سػواء 
 سػػواءا وهػػـ  ػػذلؾ ي ػػرفوف الػػػ  رػػرريم  رمػػيهـ عمػػ   عيلجػػ  المػػػ وط 
ال تسػػػػػي  الرػػػػػ  رػػػػػرر ط او ر ػػػػػرا   ي ػػػػػرم عػػػػػف الق ػػػػػور وايمػػػػػطرام فػػػػػ  

 (. 0229عيلير ـ ايجر يعي ) ع ر السرير ر راهيـا 
ر ػػػػيف  ييمػػػػطرا يت ال تسػػػػي  رلػػػػ  وجػػػػور ل ػػػػور فػػػػ  ك ػػػػي د ػػػػير ال      

ف الأكفػػػر  ػػػرم  ال  ػػػيرات ايجر يعيػػػ  لػػػري ال مػػػطر يف فػػػ  ال   ػػػي  وا 
 ييمطرام يعي وف  ف ل ور ف  الوظي ؼ ايجر يعي   ررج  دك ػر  ػف 
                                      ذوع امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا يت ال   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  الألػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرم

(Skodol, Gunderson, Tracia shea, McGlashan, Morey, et al. 2005.)  
ورعر ػػر امػػطرا يت ال   ػػي  ال سػػررم هػػ  د  ػػيط سػػموكي  ع يقػػ  
الجػػذور و سػػر رما رظ ػػر فػػ   ػػكؿ اسػػرجي يت ميػػر  ر ػػ  ل طػػيؽ عػػريض 
 ف ال والؼ ال ي   وايجر يعي ا ورعكس ا سرافيت  ريرم دو ذات ريل  

فقيفػ   عي  ػي ع ػر ي يتكػر عف الأسموم الذع ي ر جا ال  ص العيرع فػ  
وي ػػػػعرا  ي ػػػػ  سػػػػيف يرعي ػػػػؿ  ػػػػخ ان ػػػػريفا ور يػػػػؿ هػػػػذت الأ  ػػػػيط  ػػػػف 
السػػػػموؾ الػػػػ  اف ركػػػػوف  سػػػػرقرما كػػػػذلؾ  جػػػػرهي فػػػػ  كفيػػػػر  ػػػػف الأسػػػػػواؿ 
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  ػسو ي  ػررجيت  رتيورػ   ػػف المػيؽ الػذار  وا ػريؿ الأراء ايجر ػػيع  
 (.9101)دس ر عكي  ا 

قرَا  ػف ال  ػػرم الرا ميػػ  ك ػي رعر ػػر امػطرا يت ال   ػػي    ط ػي  سػػر
والسموؾ الظيهرا والذع يظ ر ف   رسما ال راهق  ا ويسػر ر فػ  الر ػر ا 
والػػذع يسيػػر التػػرر فيػػا  ررجػػ  ك يػػرم عػػف ال رعػػيرؼ عميػػا فػػ  فقيفرػػا ا فػػ  

  جيليف دو دكفر  ف ال جييت الريلي  :
ال عرفػػػػ : ويق ػػػػر   ػػػػي طريقػػػػ  ررراؾ التػػػػرر ورأويمػػػػا لذارػػػػاا وان ػػػػريف ا  -

 والأسراا  ال يرجي  .
الوجػػراف: ويع ػػ   طػػيؽ ايسػػرجي   اي تعيليػػ  ا و ػػري  ػػرر ي ورذ ػػذ  ي  -

 و يء ر ي .
 الكتيءم ف  العيليت الرتيعمي  . -
 الرسكـ ف  اي رفيعيت .  -

ذات  -ويػذرع هػذا الػ  ط ال سػرقر  ػف عػػرـ السػواء رلػ  سيلػ   ػف الكػػرم 
ء ايجر ػػػيع  دو ال   ػػػ  دو ميػػػر دو ا ػػػريؿ فػػػ  الأرا -ريلػػػ  ركمي يكيػػػ  

                                             ذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػييت ال  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط ال   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 (922ا  9110)الرا ط  الأ ريكي  لمطم ال تس  ا 

و ت ػػػػػػوـ امػػػػػػطرا يت ال   ػػػػػػي  فػػػػػػ  مييػػػػػػ  ايرسػػػػػػيع سيػػػػػػا يػػػػػػذكر 
% دو 01ال  ػػػرفوف عمػػػ  ومػػػخ الػػػرليؿ الر  ي ػػػ  الأ ريكػػػ  الرا ػػػخ دف 

فر  ف العي يت الر  اسر ر ت ف  رسرير هذا الرليؿ كي وا   ػف ر ط ػؽ دك
عمػػػػي ـ  ػػػػتيت امػػػػطرام ال   ػػػػي ا و ػػػػخ ذلػػػػؾ و ػػػػيلرمـ  ػػػػف الرتػػػػيوت 
المػػ ـ  ػػيف د  ػػيط ـ ي كػػف دف ير ػػيركوف فػػ   عػػض ال  ػػي ص ال تسػػي  
والعقميػػػػػ  والسػػػػػموكي ا يومػػػػػس ي الػػػػػرليؿ الر  ي ػػػػػ  والس ػػػػػي   الرا ػػػػػخ 

فػ  ال قػيط  0229ال تسػ  الأ ريكيػ  فػ  سػ   ال يرر عػف ج عيػ  الطػم 
 الريلي  : 
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الر ػمم فػػ  الرراؾ والرتكيػر فػػ  الػذات وان ػػريف   ػكؿ يعػػرض التػػرر  -
 لم راعيت ال ركررم  خ  ي را ال   ي  وايجر يعي .

ايمطرام ف  سموؾ التػرر ودسػيلي ا فػ  الروافػؽ  ػخ ان ػريف والرتيعػؿ  -
  ع ـ.

  ولػػػػؼ  سػػػػررا  ػػػػؿ يظ ػػػػر فػػػػ   والػػػػؼ  ي يػػػػرر ط ظ ػػػػور ايمػػػػطرام -
 رعػػػػررم ويركػػػػرر ظ ػػػػورت فػػػػ  سػػػػييؽ العريػػػػر  ػػػػف ال والػػػػؼ ال   ػػػػي  

 وايجر يعي  ال ي  .
يسر ر الترر لتررات طويم  ي ي عر  ييمطراما ولر ي يري التػرر فػ   -

 سموكا ال     وايجر يع   ي ي ي ذ عف   يرسيرا العيري .
  ػػف فػػي ـ دفػػرار  -وال سيطػػيف  ػػا ررسػػ م امػػطرا ير ـ فػػ   ػػعور التػػرر -

فػػ  ال عي ػػيم  -دسػػررا ال قػػر يف كيلزوجػػ  والأطتػػيؿا وز ي ػػا فػػ  الع ػػؿ
 والرعيس .

وي مم دف ر رد  ظيهر امطرا يت ال   ػي  فػ  فرػرم ال راهقػ  دو ل ػؿ  -
ذلػػػؾا ورسػػػر ر رمػػػؾ ال ظػػػيهر  عظػػػـ فرػػػرم ال مػػػوغا ولػػػو د  ػػػي رأ ػػػذ فػػػ  

                               دو ال ػػػػػػػػػػػػػي و    فػػػػػػػػػػػػػ    ر ػػػػػػػػػػػػػؼ الع ػػػػػػػػػػػػػر - سػػػػػػػػػػػػػ يي -الرمػػػػػػػػػػػػػيذؿ 
 (. 9112)ع رالسرير ر راهيـا 

وه يؾ ر  يتيت  رعررم يمطرا يت ال   ي     ػي الػ  ط ال ػيذ والػ  ط 
ايسرعرام  وال  ط القمؽ ا و سف ف  رراسر ي الراه   سوؼ  سمط الموء 

عر يري  عم  ال  ط القمؽ والذع يرم ف امطرام ال   ي  الرج  ي  واي
 والوسواسي  .

و  ي س ؽ يرمع دف  يوع الق ور ف   جييت ال  يرات ايجر يعيػ   ػي 
 هو ري  رور وا عكيس ل  ط  ف د  يط امطرا يت ال   ي  .
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 مشكمة الدراسة 
 تنحصر مشكمة الدراسة فى الأسئمة الآتية 

روجر فروؽ ف  كػؿ  ػف د عػير ال  ػيرات ايجر يعيػ ا وامػطرا يت . هؿ 0
لكػؿ )الرج  ي  وايعر يري  والوسواسػي  ( رعػور  ل   ي  ال  ط القمؽ ا

وال سػػروي الرعمي ػػ  والسيلػػ  ايجر يعيػػ  لػػري عي ػػ  الرراسػػ    ػػف ال ػػوع 
 . ؟  ف الكويرييف

روجػػػػػر فػػػػػروؽ  ػػػػػيف )ال رػػػػػررريف عمػػػػػ  ال راكػػػػػز ال تسػػػػػي ا وميػػػػػر هػػػػػؿ  -9
يت ال رػػػػررريف( فػػػػ  كػػػػؿ  ػػػػف د  ػػػػيط ال  ػػػػيرات ايجر يعيػػػػ ا وامػػػػطرا 

ال   ػػي  الػػ  ط القمؽ)الرج  يػػ  وايعر يريػػ  والوسواسػػي (ا لػػري عي ػػ  
 .؟ الرراس   ف الكويرييف

                                  رسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا يت ال   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ط القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  -9
)الرج  يػػػػػ  وايعر يريػػػػػ  والوسواسػػػػػي ( فػػػػػ  الر  ػػػػػذ  مػػػػػعؼ ال  ػػػػػيرات 

 .؟ ويرييفايجر يعي  لري عي   الرراس   ف الك
 أىداف الدراسة

  تيدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن
الرعػرؼ عمػ  ط يعػػ  العيلػ   ػػيف د عػير ال  ػػيرات ايجر يعيػ  وظ ورهػػي  -

 لري ال مطر يف  يل   ي  ورسريرا ال  ط القمؽ .
الك ؼ عف  ري الر ييف ف  كؿ  ف ال  يرات ايجر يعي  وامطرا يت  -

 عػػػػي لمجػػػػ س و  ػػػػوع العي ػػػػ  سػػػػواء  ػػػػف ال   ػػػػي  ذات الػػػػ  ط القمػػػػؽ ر
ال رررريف عمػ  العيػيرات ال تسػي  وميػر ال رػررريف و  عػض ال ر يػرات 

 الري وجرافي  .
الو ػػػػوؿ رلػػػػ   ػػػػري اسػػػػ يـ امػػػػطرا يت ال   ػػػػي  ذات الػػػػ  ط القمػػػػؽ  -

)الرج  يػػػػػػػ  وايعر يريػػػػػػػ  والوسواسػػػػػػػي ( فػػػػػػػ  الر  ػػػػػػػذ  مػػػػػػػعؼ ال  ػػػػػػػيرات 
 ويرييف.ايجر يعي  لري عي   الرراس   ف الك
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  أىمية الدراسة
 ررم الأ سيا ال تسي  الرػ  رر ػيوؿ ال  ػيرات ايجر يعيػ  وعيلر ػي  أسػر  -

د  ػػػػػيط امػػػػػطرا يت ال   ػػػػػي  لػػػػػري الع ػػػػػيء ال رػػػػػررريف عمػػػػػ   راكػػػػػز 
 ايسر يرات ال تسي .

 –ر  يػػػػ  ال  ػػػػيرات ايجر يعيػػػػ  لػػػػري  رمػػػػ  امػػػػطرا يت ال   ػػػػي   -
 لسييري .لمركيؼ  خ الأروار ا –ال  ط القمؽ 

  مفاىيم الدراسة
  Social Skillsالميارات الاجتماعية 

ه   ج وع   ف السموكييت المتظي  ومير المتظي  ال كرس  ا والرػ  ر كػف 
التػػػرر  ػػػف الرتيعػػػؿ فػػػ  ال والػػػؼ ال  رمتػػػ   طريقػػػ   ي  ػػػ  وفعيلػػػ ا والرػػػ  
                                     رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذرع رلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ا اجر يعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ريجي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  . 

ورقػػػيس رجرا يػػػي   يلررجػػػ  الرػػػ  يس ػػػؿ (.9109)دس ػػػر سسػػػف ع ػػػرالعظيـا
 عمي ي الطيلم ف  ال قييس ال سر رـ لمرراس  .

و يغ   رو يلر ريجيو     وذجي او ر ورا  ظرييا   ؼ  يلا ال  ػيرات 
  ايجر يعي  ال  عرم دلسيـ    ي

لمتظػ ا والرػ  : وهو ع يرم عف   يرم فػ  الرسػيؿ ميػر االتعبير الانفعالي
ر ر ؿ عم  ال  يرم ف  ررسيؿ الرسي ؿ اي تعيلي ا ك ي ر ػر ؿ ديمػي  عمػ  
الرع يػػػػػػر ميػػػػػػر المتظػػػػػػ  ليرجيهػػػػػػيتا والسػػػػػػيطرم وديمػػػػػػي   ي ػػػػػػع الروجػػػػػػا 
ال   ػػػػ ا ويعكػػػػس هػػػػذا ال عػػػػر ديمػػػػي  لػػػػررم التػػػػرر عمػػػػ  الرع يػػػػر  رمقي يػػػػ  

العيليػ   و رؽ ع ي ي عر  ا  ف سييت ا تعيلي ا والأ  يص ذو ال  ػيرم
ف  الرع ير اي تعيل  لري ـ لػررم عيليػ  عمػ  جػذم ان ػريف ل ػـ  ػيؿ  ػي 
يع روف ع ا  ف ا تعييت  ػيرل ا والرػ  ي كػف دف ر رقػؿ لن ػريف ورػذفر 

 في ـ. 
: ويُق ػر   ػي ال  ػيرم فػ  اسػرق يؿ ا تعػييت ان ػريف الحساسية الانفعالية

يػػػ ا والأفػػػرار ذوو السسيسػػػي  ولػػػراءم ورتسػػػير رسػػػي م ـ اي تعيليػػػ  ميػػػر المتظ
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اي تعيليػػػ  العيليػػػ  يكػػػوف لػػػري ـ سسيسػػػي  لمرسػػػي ؿ اي تعيليػػػ  ميػػػر المتظيػػػ  
ال ػػػيررم عػػػف ان ػػػريفا ك ػػػي يكػػػوف لػػػري ـ   ػػػيرم في قػػػ  فػػػ  لػػػررر ـ عمػػػ  
رتسػػػير اير ػػػيؿ ال ػػػيرر عػػػ  ـ و  ػػػت   ي ػػػ  ذلػػػؾ ال رعمػػػؽ  يل  ػػػيعر 

 واي تعييت.
يرم الرع يػػر المتظػػ  والقػػررم عمػػ  لتػػت : ع ػػيرم عػػف   ػػالتعبيــر الاجتمــاعي

د ظػػير ان ػػريف ع ػػر الرسػػرا فػػ  ال والػػؼ ايجر يعيػػ ا ورػػرر ط الػػررجيت 
العيلي  عم   قييس الرع ير ايجر يع   يلطيل  الم وي ا القررم عم  ال رء 
 يل سيرفػػػيتا القػػػررم عمػػػ  الرسػػػرا  رمقي يػػػ  فػػػ   ومػػػوع  عػػػيفا والظ ػػػور 

 ا دع دف ال ػ ص الػذع يجيػر هػذت ال  ػيرم هػو العيـ لي  سيط وايجر يعي
ال رسػػػػرا ال ػػػػيرعا ذو الطيلػػػػ  الم ويػػػػ  الػػػػذع يسػػػػرطيخ دف يسػػػػيطر عمػػػػ  

 السريا.
ـــة : ر ػػػير السسيسػػػي  ايجر يعيػػػ  رلػػػ  القػػػررم عمػػػ  الحساســـية الاجتماعي

ال  ػػػػػيت المتظػػػػػ  والسسيسػػػػػي  والػػػػػوع   يلقواعػػػػػر ال سػػػػػرررم وراء د ػػػػػكيؿ 
لكي ػػػؿ نرام السػػػموؾ ايجر ػػػيع  وايهر ػػػيـ الرتيعػػػؿ ايجر ػػػيع  والت ػػػـ ا

 يلسػػػػػموؾ  يلطريقػػػػػ  الي قػػػػػ  فػػػػػ  ال والػػػػػؼ ايجر يعيػػػػػ  فيلأ ػػػػػ يص ذوو 
السسيسػػي  ايجر يعيػػ  يكو ػػوف   ر  ػػيف جيػػرا  لمسػػموؾ ايجر ػػيع  ولػػري ـ 

 (.9111 عور ووع    يسم لسموك ـ) عرز ع راللها
  اضطرابات الشخصية ذات النمط القمق -5

ا يت ال   ػػي   ػػػف هػػذا الػػػ  ط  سػػموكييت ال ػػػوؼ والقمػػػؽ ورر يػػز امػػػطر 
 والوسيوس الق ري  وامطرا يت ال   ي  الرج  ي  وايعر يري  .

ــة :امػػطرام فػػ  ال   ػػي  ير يػػز  أسيسػػيس  سػػر رم  الشخصــية التجنبي
وواسع  ال رع  يلرورر والروجسا واعريير الوع  ال رير  يلذاتا ودسيسيس 

ع  الػػػرا ـ لسػػػم ول ػػػوؿ ان ػػػريفا وسسيسػػػي   عػػػرـ الأ ػػػيف والرو يػػػ ا والسػػػ
 ترطػػػ   سػػػو الػػػرفض وال قػػػرا ورفػػػض الػػػر وؿ فػػػ  اع عيلػػػيتا اي  عػػػر 



 5102 لسنة  (الثانىالعدد )والعشرون  الخامسالمجمد            مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الس وؿ عم  م ي يت  ريرم  يلق وؿ مير ال  روط   قرا ودسموم سيػيم 
  سرور  س م السيج  الرا    ال  الرأكر  ف الأ ييء وال عور  يلأ يف.

ر يػػػز  يعر ػػػير  ػػػي ؿ عمػػػ  : امػػػطرام    ػػػي  يالشخصـــية الاعتماديـــة
اي ريف او الس يح ل ـ  رول   سذولي  جوا ػم    ػ  فػ  سيػيم ال ػ صا 
ورسػػػػ ير ايسرييجػػػػيت الذاريػػػػ  يسرييجػػػػيت ان ػػػػريف الػػػػذيف يعر ػػػػر عمػػػػي ـ 
ال ػػ صا ورمػػور ميػػر   ػػرر لرم ػػير ـ وعػػرـ ايسػػرعرار ل طيلػػم هػػذيء 

ه ػػػػيؾ  ان ػػػػريف )الػػػػذيف يعر ػػػػر عمػػػػي ـ ال ػػػػ ص(  ػػػػأع  طيلػػػػما ك ػػػػي اف
ا   يي  يل وؼ  ف هجر ال ػيس لػا واسرييجػي را  ػيا ع ػر ي يكػوف وسيػراا 

 والسسيس  يلكيرف  والمييع ع ر ا ر يء عيل  س ي  .
:امػػػطرام فػػػ  ال   ػػػي  ير يػػػز  عػػػرـ اسػػػرقرار  الشخصـــية الوسواســـية 

عمػػ  ردع وال ػػؾ والسػػذر ال ػػرير   ػػي يعكػػس عػػرـ د ػػيف    ػػ  ع يػػؽ 
الرأكػػػػر ال ركػػػػرر  ػػػػف الأ ػػػػييءا وا  ػػػػ يي  ترطػػػػي  والك يليػػػػ ا والسيجػػػػ  رلػػػػ 

 يلرتي ػػػيؿ والػػػذع ي ير يسػػػم وده يػػػ  ال   ػػػ  ولررجػػػ  رتقػػػر  ع ػػػي الرذيػػػي 
لم ولػػػػؼ ايوسػػػػخ ورلػػػػ   ترطػػػػ ا ومػػػػ يرا سيػػػػيا وا  ػػػػ يي ميػػػػر مػػػػرورع 
 يل ريجي  ال   ي  لررج  اسر عير ال رع  والعيلػيت ال   ػي ا ور ػم ي 

 مخ ان ػروف ل ظي ػا او  ظي  ػيا ودفكػيرا وع يرا  خ ال رار عم  اف ي
 ( .9101او ا رفيعيت  مس  ومير  ريس  رترض  تس ي ) اس ر عكي  ا 

  الدراسات السابقة 
( الػػػػ  الرعػػػػرؼ عمػػػػ  مػػػػعؼ ال  ػػػػيرات 9111هػػػػرفت رراسػػػػ  والػػػػرؾ )   

ايجر يعيػػػ  لػػػري الفػػػرار ذوي ال   ػػػػي  الت ػػػي ي ا و ف ػػػي ي  الط ػػػػخا 
عمػ  رسػ ي  اي تعػييت ال ػسيس ا و ا ريػير  والرعرؼ عم   ػري لػررر ـ

السموؾ ايجر يع  ال ي ـ فػ    ػيـ  سػررم  قير ػ   يلعػيرييفا وذلػؾ لػري 
(   ػػف 99 ػػف  مػػطر   ال   ػػي  الت ػػي ي   ػػف الج سػػيف  قير ػػ  ) 99

العػػػػػػيرييفا  ولػػػػػػر  ي ػػػػػػت  رػػػػػػي ا الرراسػػػػػػ  ا  تػػػػػػيض لػػػػػػررم ذوي ال   ػػػػػػي  
مػػ  اي تعػػييت ال ػػسيس  فػػ  الت ػػي ي  وف ػػي ي  الط ػػخ عمػػ  الرعػػرؼ ع
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الوجػػػػػػوت وعمػػػػػػ  ا ريػػػػػػير السػػػػػػموؾ ايجر ػػػػػػيع  ال ي ػػػػػػـ  قير ػػػػػػ   يلعػػػػػػيرييف 
(Waldeck,2000.) 

(   ػرؼ ال قير ػ  9110ك ي دجرع  يسرريرسػك  وخ ػروف رراسػ  عػيـ )
 ػػيف  رمػػ  الت ػػيـ  و رمػػ  الوسػػواس الق ػػرع فػػ  الكتػػيءم ايجر يعيػػ  

عي رػػيفا اسػػراه ي  ػػف  رمػػ   و وعيػػ  السيػػيم. ولػػر اجريػػت الرراسػػ  عمػػ 
عػػػيـا  99.2 ريمػػػي   روسػػػط لمع ػػػر  90الوسػػواس الق ػػػرع وركو ػػػت  ػػػف 

 92.9 ريمي ف ي يي   روسط لمع ر لػررت  29وركو ت العي   الفي ي   ف 
عيـا ور ير ال ري ا رل  ا  تيض  سروع الكتػيءم ايجر يعيػ  لػرع عي رػ  

ي فػػ  هػػذا اي  تػػيض الت ػػيـ والوسػػواس الق ػػرعا واف ه ػػيؾ ر ػػي  ي  ي   ػػ
ل ػػػػػؿ رمقػػػػػ  العػػػػػي  ويػػػػػرع ال ػػػػػيسفوف اف ه ػػػػػيؾ اه يػػػػػ  لمرأهيػػػػػؿ ال تسػػػػػ  

 وايجر يع  ل رم  الوسواس الق رع والت يـ 
)Bystritsky ،Liberman ،Hwang ،Wallace ،Vapnik ،Mairdment & ،

Saxena,2001( 

 ريمػي فػ   229( عم  عي   لوا  ي 9119ودجرع سكورؿ وخ روف )
عي يا ي فمػوف ار ػخ ف ػيت  ػف امػطرا يت  90ال   09رع  ف ال رع الع 

ال   ػػي  و رمػػ  اكر ػػي يفا ا ريػػروا  ػػف  رمػػ  العيػػيرم ال يرجيػػ ا دو 
ور ير  رػي ا الرراسػ  رلػ    ف ال قي يف  يل سر ت  او  راكز ط ي  ا رعا

اف ذوع امػػػػػطرا يت ال   ػػػػػي  الأكفػػػػػر  ػػػػػرم يعػػػػػي وف  ػػػػػف ل ػػػػػور فػػػػػ  
اك ػػر  ػػف ذوع امػػطرا يت ال   ػػي  الألػػؿ الوظػػي ؼ ايجر يعيػػ   ررجػػ  

  .(Skodol et al,2005)  رم
( فقػػػػر هػػػرفت رلػػػ  الك ػػػؼ عػػػػف 9119د ػػػي رراسػػػ   س ػػػر السسػػػي يف ) 

ال  يرات ايجر يعي  كرالػ  لكػؿ  ػف الجػ س وايكر ػيم و عػض ال ر يػرات 
(  ػػػف ال ػػػيل يف ودسػػػر رـ ال يسػػػا 991ال تسػػػي  وذلػػػؾ عمػػػ  عي ػػػ  لوا  ػػػي )

ايجر يعيػػػػػػػ  وايكر ػػػػػػػيم وال ػػػػػػػعور  يلوسػػػػػػػرم ال تسػػػػػػػي   قيػػػػػػػيس ال  ػػػػػػػيرات 
والروكيري ا ولر  ي ت ال ري ا دف  ر يرع ايكر يم والروكيري  لػـ يكػف ل  ػي 

 ( .9119دفر ك ير ف  ال  يرات ايجر يعي  ) س ر السسي يفا
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(  رراسػػػػػ   عػػػػػػض الأعػػػػػراض ال رمػػػػػػي  9112فػػػػػ  سػػػػػػيف لػػػػػيـ ي ػػػػػػرز ؿ )
  وسػػػ يت ال   ػػػي  و م ػػػت عي ػػػ  وعيلر ػػػي  ػػػ عض ال  ػػػيرات ايجر يعيػػػ

 يم وفريما ولػر دسػر رـ ال يسػا  قيػيس  راجعػ  الأعػراض  999الرراس  
ـ 0221ا و قيػػػػػػػػيس روح الرعػػػػػػػػيوف لػػػػػػػػػػ ريج ػػػػػػػػ  (SCL-90-R)ال رمػػػػػػػػي  

ورو ػػػمت الرراسػػػ  رلػػػ  دف الأعػػػراض ال رمػػػي  دفػػػرت سػػػم ي  عمػػػ   سػػػروي 
والر ػػور  ال  ػػيرات ايجر يعيػػ  و عػػض سػػ يت ال   ػػي     ػػي اي رفيعيػػ 

(Landazabal,2006.) 
(  رراسػػ  العيلػػ  9112ولػػيـ ال   ػػيوع و يرسػػوف وجػػو زلز و يتيمػػ  )

 ػػيف  عػػض ال  ػػكيت السػػموكي  و عػػض ال  ػػيرات ايجر يعيػػ  لػػري ذوع 
 ػػ ص رػػـ رقسػػي  ـ  091الر مػػؼ العقمػػ  ال ػػريرا و م ػػت عي ػػ  الرراسػػ  

رراسػػػػػ  دف رلػػػػػ  در ػػػػػخ  ج وعػػػػػيت  ر يفمػػػػػ  وكػػػػػيف  ػػػػػف دهػػػػػـ  رػػػػػي ا هػػػػػذت ال
ال  ػػكيت السػػموكي  و   ػػي ريػػذاء الػػذات والرري ػػ  ال رمػػي  رظ ػػر   ػػورم 
وامس  لري دفرار ال ج وع  الأول  الر  رترقػر رلػ  ال  ػيرات ايجر يعيػ  
ميػػػر المتظيػػػ ا وهػػػذا ي ػػػير رلػػػ  مػػػرورم الع ػػػؿ عمػػػ  ريجػػػير  ػػػرا ا ركيتيػػػ  
ت ور  يػػػػػ  ال  ػػػػػيرات ايجر يعيػػػػػ  ميػػػػػر المتظيػػػػػ  لػػػػػري  رمػػػػػ  ال  ػػػػػكي

                                  السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموكي  وال تسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  والعقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
(Minshawi, GonzalezMatson ، Mayville 2006) ولي ػت سػعري   ػروي

(  رراسػػػػػػػػػػ  عيلػػػػػػػػػػ  ايكر ػػػػػػػػػػيم    ػػػػػػػػػػيرات الروا ػػػػػػػػػػؿ ال تعػػػػػػػػػػيل  9119)
( 229وايجر ػػػػػػػيع  لػػػػػػػري ال ػػػػػػػراهقيف  ػػػػػػػف الج سػػػػػػػيف  ػػػػػػػ مت الرراسػػػػػػػ  )

            إعددددددنان  ريجيددددددن     ددددددر ايجر يعيػػػػػػ واسػػػػػػر ر ت  قيػػػػػػيس ال  ػػػػػػيرات 

(R. Riggio ،1989) ( ا و قيػيس 0220ررج    س ر السير ع ر الػرس ف)
(. دظ ػػػرت ال رػػػي ا 0229ايكر ػػػيم لاطتػػػيؿ رعػػػرار دس ػػػر ع ػػػر ال ػػػيلؽ )

وجػػور ارر ػػيط راؿ  ػػيف ايكر ػػيم و  ػػيرات الروا ػػؿ اي تعػػيل  ايجر ػػيع  
ا(ا والرع يػر ايجر ػيع  02اي تعػيل  )ر  لري العي   الكميػ  وهػ  الػرسكـ

ا(ا والػػػػػػػرسكـ ايجر ػػػػػػػيع  99ا(ا السسيسػػػػػػػي  ايجر يعيػػػػػػػ  )ر 99-)ر 



 دلال عبذ الهادىد.    سعاد عبذ الله البشر د. اضطرابات الشخصية رات النمط القلق في التنبؤ بالمهارات الاجتماعية  إسهام
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ا(ا وال  ػػػػػػػػػيرات ايجر يعيػػػػػػػػػ  01ا(ا وال  ػػػػػػػػػيرات اي تعيليػػػػػػػػػ  )ر 92)ر 
ا(ا 01ا(ا و  ػػيرات السسيسػػي  )ر 09ا(ا و  ػػيرات الرع يػػر )ر 09)ر 

                                                   ا(99  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيرات الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرسكـ )ر 
 (.9119)سعري  السير  روعا

( الرػػػػػػ  ررسػػػػػػت امػػػػػػػطرام 9101و ي ػػػػػػت رراسػػػػػػ   مػػػػػػيف  ػػػػػػريؽ )
ال   ي  ايعر يري  وعيلرا  أسيليم  عي م  الوالػريف لأ  ػي  ـا وركو ػت 

 ػػػػف الطم ػػػػ  الجػػػػي عييف  ػػػػف الج سػػػػيف ود ػػػػيرت   910عي ػػػػ  الرراسػػػػ   ػػػػف
%   00امػطرام ال   ػي  ايعر يريػ  كي ػتال ري ا الػ  اف  سػ   ا ر ػير 

اور يف اررتيع  روسط ال   ي  ايعر يري  لري اي ػيا   ػورم رالػ  عػف 
الذكورا ك ي ر يف وجور عيل  رال  اس ي يي  يف ال   ي  ايعر يريػ  و 

  يف دسموم الس يي  الزا رم.
( الػػػػ  9109وهػػػػرفت رراسػػػػ  ر ػػػػرع الجػػػػيؼ و ريػػػػيل   س ػػػػر عمػػػػ  )

وا ػػػػؿ ال   ػػػػي  ال  ػػػس ال    ػػػػ   يمػػػػطرام ال   ػػػػي  الرعػػػرؼ عمػػػػ  ع
 299الوسواسي  لري طم   جي عػ  السػمي ي ي ا وركو ػت عي ػ  الرراسػ   ػف 

طيلػػػػػم وطيل ػػػػػ ا ود ػػػػػيرت ال رػػػػػي ا الػػػػػ  دف  سػػػػػ   ال  ػػػػػي يف  يمػػػػػطرام 
%ا و رف  سػػػػ   اي ػػػػيا ال  ػػػػي يت 9ال   ػػػػي  الوسواسػػػػي   ػػػػيف الطم ػػػػ  

  ػي  ال  ػس    ػأ  يل   ػي  معؼ الذكور ػ وكي ػت ج يػخ عوا ػؿ ال 
الوسواسي ا  ولر كػيف عي ػؿ الع ػي ي  دكفػر العوا ػؿ ال سػيه   فػ  الر  ػذ 

  يل   ي  الوسواسي .
(  رراسػػػػ   ػػػػري فيعميػػػػ  9109فػػػػ  سػػػػيف لػػػػيـ دورريجػػػػي ورس وجيرػػػػرز)

العي  ال عرف  السموك  ف  رفخ  سروي ال  يرات ايجر يعيػ  لػري عي ػ  
العيػػيرات ال يرجيػػ  و م ػػت عي ػػ  الرراسػػ    ػػف الت ػػي ييف ال رػػررريف عمػػ 

(  ريمػػػػي  واسػػػػر رت  ػػػػرم رط يػػػػؽ ال ر ػػػػي ا العيجػػػػ  وال ري عػػػػ  سػػػػ   90)
و  ػػػؼ ودظ ػػػرت  رػػػي ا الرراسػػػ  وجػػػور  عػػػض ال ر يػػػرات ال تسػػػي  السػػػي   
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الرػػػ  رػػػذفر عمػػػ  الأراء الػػػوظيت  وايجر ػػػيع  ل ػػػذيء ال رمػػػ  ومػػػرورم 
جيؿ ال س  ال تسي  لرعزيػز الأراء ر تيذ الرر يت ال رعو   رجري يي ف   

                                             ايجر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيع  ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذيء ال رمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  و وعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  سيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير ـ

(.Ortega, Rus & ،Gutierrez,2013) 

( والرػػ  هػػرفت 9109وفػػ  الرراسػػ  الرػػ  لػػيـ   ػػي سػػتر ال طيػػرع ) 
 مػ  الوالريػ  ال   عرف  العيل   ػيف امػطرا يت ال   ػي  و دسػيليم ال عي

طيلػػػم  يل رسمػػػ   929لػػػري ال ػػػراهقيف السػػػعورييفا و ركو ػػػت عي رػػػا  ػػػف 
ال روسػػػػػػط  و الفي ويػػػػػػ     طقػػػػػػ  ال ري ػػػػػػ  ال  ػػػػػػورم ط ػػػػػػؽ عمػػػػػػي ـ  قيػػػػػػيس 
امػطرا يت ال   ػي  و قيػيس دسػيليم ال عي مػ  الوالريػ ا و  ي ػت ال رػي ا 
مػػ  وجػػور ارر ػػيط راؿ اس ػػي يي  ػػيف امػػطرا يت ال   ػػي  ودسػػيليم ال عي 

الوالري ا و ر يف ر ػييف امػطرا يت ال   ػي   ر ػييف دسػموم  عي مػ  الأم 
 والأـ.

ويظ ػػر عػػرض الرراسػػيت السػػي ق  لمػػ  الرراسػػيت الرػػ  ر يولػػت عيلػػ  
ودفػػر امػػطرا يت ال   ػػي  عمػػ  ال  ػػيرات ايجر يعيػػ  لافػػرارا ك ػػي ر ػػيف 

الت ػػيـ رػػأفر ال  ػػيرات ايجر يعيػػ   ييمػػطرا يت ال تسػػي   فػػؿ ايكر ػػيم و 
 و عض امطرا يت ال   ي . 

  فروض الدراسة
روجػػػػػر فػػػػػروؽ ذات ريلػػػػػ  رس ػػػػػي ي  فػػػػػ  كػػػػػؿ  ػػػػػف د عػػػػػير ال  ػػػػػيرات  -0

                                ايجر يعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا وامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرا يت ال   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ط القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
)الرج  يػػ  وايعر يريػػ  والوسواسػػي  ( رعػػور لمجػػ س وال سػػروي الرعمي ػػ  

 لري عي   الرراس   ف الكويرييف. والسيل  ايجر يعي 
روجػػػػػر فػػػػػروؽ ذات ريلػػػػػ  رس ػػػػػي ي   ػػػػػيف )ال رػػػػػررريف عمػػػػػ  ال راكػػػػػز  -9

ال تسػػي ا وميػػر ال رػػررريف( فػػ  كػػؿ  ػػف د  ػػيط ال  ػػيرات ايجر يعيػػ ا 
وامطرا يت ال   ي  ال  ط القمؽ)الرج  ي  وايعر يري  والوسواسػي (ا 

 لري عي   الرراس   ف الكويرييف.
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                                  طرا يت ال   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ط القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ رسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -9
)الرج  يػػػ  وايعر يريػػػ  والوسواسػػػي ( فػػػ  الر  ػػػذ   ػػػورم رالػػػ  رس ػػػي يي 

  معؼ ال  يرات ايجر يعي  لري عي   الرراس   ف الكويرييف.
 المنيج والإجراءات

رف رقػػػػوـ هػػػػذت الرراسػػػػ  عمػػػػ  اسػػػػر راـ ال ػػػػ  ا الو ػػػػت  ايرر ػػػػيط  ال قػػػػي
  يعر ير ال   ا الأ سم  لمرسقؽ  ف  س  التروض.

 أولًا: عينة الدراسة 
 ػف الػذكور ا و  19(  ػف الج سػيف  ػ  ـ 912ركو ت عي   الرراس   ػف )

عػيـ   روسػط  ع ػري   02 – 01 ف ال يا ا ولر رراوح الع ػر  ػيف 990
عػػيـا  ورػػـ الس ػػوؿ عمػػ  العي ػػ   9.10عػػيـ  ػػي سراؼ  عيػػيري  92.00
ا   سػ   000ررريف عم  دسر  راكز ايسر يرات ال تسػي  وعػررهـ  ف ال ر
  سػػػػػػ    029%  ػػػػػػف العي ػػػػػػ ا  و ػػػػػػف ميػػػػػػر ال رػػػػػػررريف  وعػػػػػػررهـ 90.2
( و ػػػتي لعي ػػػ  الرراسػػػ   ػػػف سيػػػا 9( ا )0%او يعػػػرض الجػػػروؿ )29.0

 ال وع وط يع  العي   و العوا ؿ الري وجرافي 
 العينةوصف عينة الدراسة من حيث النوع وطبيعة  (0جدول )

 
 الجنس

 المجموع
 

  أنثى ذكر

 

ــرددين عمــى المراكــز  المت
 النفسية

 000 78 52 العدد
% 81.7% 88.8% 82.3% 

 غير المترددين
 037 022 22 العدد
% 23.5% 25.8% 22.0% 

 المجموع
 813 580 87 العدد
% 011.1% 011.1% 011.1% 

 
 
 
 
 
 



 5102 لسنة  (الثانىالعدد )والعشرون  الخامسالمجمد            مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 عوامل الديموغرافيةوصف عينة الدراسة من حيث ال (5جدول )
 % العدد المتغير

 المستوى التعميمي

 2.7 07 فوق الجامعي
 25.0 035 جامعي
 00.8 82 دبموم
 02.2 22 ثانوي
 2.7 07 متوسط

   

 الحالة الاجتماعية

 22.8 087 متزوج
 22.2 022 اعزب
 8.7 52 مطمق
 0.1 8 أرمل

 %011 813 المجموع

 تكونت  أدوات الدراسة من  الأدوات التالية أدوات الدراسة :    
ـــة ) ـــاس الميـــارات الاجتماعي :  رعػػػرار السػػػير ر ػػػراهيـ (SSIأولا : مقي

  (Riggio, 1985)جيػػػو يا اعر ػػػيرا عمػػػ   قيػػػيس ر 0292السػػػ يرو   
 قػػيييس فرعيػػ  هػػ   1ع ػػيرم  وزعػ  عمػػ   010ويركػوف ال قيػػيس  ػػف 

لمػػػ ط اي تعػػػيل ا الرع يػػػر الرع يػػػر اي تعػػػيل ا السسيسػػػي  اي تعيليػػػ ا ا
ايجر ػػػيع ا السسيسػػػػي  ايجر يعيػػػػ ا المػػػػ ط ايجر ػػػػيع ا ال راومػػػػ  

 ع يرم لكؿ  قييس فرع . 00ايجر يعي   والخ 
ولػػػػػر لػػػػػيـ ال عػػػػػر الأ ػػػػػم   ػػػػػيلرسقؽ  ػػػػػف  ػػػػػرؽ ال  ػػػػػيء العػػػػػي م  

عوا ػػػػػػػؿ  سػػػػػػػرقم ا ك ػػػػػػػي لػػػػػػػيـ  سسػػػػػػػيم  1لم قيػػػػػػػيسا وس ػػػػػػػؿ عمػػػػػػػ  
ميػػػػ  لم قيػػػػيس ود عػػػػيرت الترعيػػػػ  ا ايرر يطػػػػيت الترعيػػػػ   ػػػػيف الررجػػػػ  الك

وس ػػؿ عمػػ   عػػي يت ارر ػػيط رالػػ  و  وج ػػ  . ولػػيـ  سسػػيم ف ػػيت 
                 رعػػػػػػػػيرم الرط يػػػػػػػػؽ وس ػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػ   عػػػػػػػػي يت ف ػػػػػػػػيت رراوسػػػػػػػػت  ػػػػػػػػيف

ا و  عي ػػػؿ دلػػػؼ لكرو  ػػػير و رراوسػػػت   عي يرػػػا  1.22الػػػ   1.90
  1.99ال   1.10 يف 



 دلال عبذ الهادىد.    سعاد عبذ الله البشر د. اضطرابات الشخصية رات النمط القلق في التنبؤ بالمهارات الاجتماعية  إسهام

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 133 

 

 

يس ال  ػػػيرات ايجر يعيػػػ  ولػػػر رػػػـ اسػػػر راـ در عػػػ  د عػػػير  ػػػف  قيػػػ
هػػػ : الرع يػػػر اي تعػػػيل ا السسيسػػػي  اي تعيليػػػ ا الرع يػػػر ايجر ػػػيع ا 

 09السسيسػػي  ايجر يعيػػ  فػػ  الرراسػػ  السيليػػ  و مػػت  ج ػػوع ع ػػيرر ـ 
 ع يرم.

ولػػػػر رػػػػـ الرأكػػػػر  ػػػػف ال  ػػػػيء الػػػػرا م  لم قيػػػػيس  سسػػػػيم العيلػػػػ   ػػػػيف 
  الرراسػػ  السيليػػ ا ال قيػػيس الكمػػ   وال قػػيييس الترعيػػ  ال سػػر ر   فػػ

  ( لم ري ا  رؽ الركويف الرا م 9ويعرض الجروؿ )
معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس الميارات الاجتماعية وأبعاده الفرعية  (8جدول )

 (011)ن=

 
المقيــــــــــاس 

 الكمى
التعبيـــــــــــــــر 

 الانفعالي
الحساســــــــــــــــــية 

 الانفعالية
التعبيـــــــــــــــر 

 الاجتماعي
الحساســـــية 

 الاجتماعية
 **223. **888. **717. **282.  ييس الكم ال ق

 128. *558. 082.   الرع ير اي تعيل 
 **221. **221.    السسيسي  اي تعيلي 
 *500.     الرع ير ايجر يع 

      السسيسي  ايجر يعي 
 1.12،  *دالة عند مستوى 1.10**دالة عند مستوى 

يط رالػػػ  و وج ػػػ  ( الػػػ  وجػػػور  عػػػي يت ارر ػػػ9ر ػػػير  رػػػي ا جػػػروؿ )
اس ػػػػي يي  ػػػػيف ال قيػػػػيس الكمػػػػ  لم  ػػػػيرات ايجر يعيػػػػ  و ػػػػيف الأ عػػػػير 

. ك ػػػػػػي كي ػػػػػػت ميل يػػػػػػ  1.919الػػػػػػ   1.990الترعيػػػػػػ  رراوسػػػػػػت  ػػػػػػيف 
 عػػػػػػي يت ايرر ػػػػػػيط  ػػػػػػيف الأ عػػػػػػير الترعيػػػػػػ  لم قيػػػػػػيس  وج ػػػػػػ  ورالػػػػػػ  
رس ػػػي يي ا وهػػػو  ػػػي ي ػػػير رلػػػ  رػػػوفر  ػػػرؽ الركػػػويف الػػػرا م  لأ عػػػير 

   الرراس  السيلي .ال قييس لري عي 
ك ػػػػي رػػػػـ الرسقػػػػؽ  ػػػػف ف ػػػػيت ال قيػػػػيس ود عػػػػيرت  يسػػػػر راـ  عي ػػػػؿ دلتػػػػي 

( 9لكرو  يرا والرجز   ال  تي  لس ير يف  رواف ا و يعرض الجروؿ )
 ل ري ا الف يت :

 



 5102 لسنة  (الثانىالعدد )والعشرون  الخامسالمجمد            مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (011قيم الثبات لمقياس الميارات الاجتماعية وأبعاده الفرعية )ن= (2جدول )
 ال  تي الرجز    دلتي لكرو  ير العرر 

 882. 838. 09 ال قييس الكم 
 281. 228. 09 الرع ير اي تعيل 

 858. 852. 00 السسيسي  اي تعيلي 
 228. 850. 09 الرع ير ايجر يع 

 801. 271. 00 السسيسي  ايجر يعي 

( ال  دف رػوفر الف ػيت  أ عػير  قيػيس ال  ػيرات 9ر ير  ري ا الجروؿ )
 1.121يػ ا سيػا  مػت  عي ػؿ دلتػي لكرو  ػير ايجر يعي  ود عػيرت الترع

الػػػػػ   1.009وهػػػػػ  لي ػػػػػ   ررتعػػػػػ  و رالػػػػػ  و رراوسػػػػػت لا عػػػػػير  ػػػػػيف 
 1.119ا و مػػػػت  عي ػػػػؿ الف ػػػػيت  طريقػػػػ  الرجز ػػػػ  ال  ػػػػتي    1.192

الػػػػػ   1.011وهػػػػػ  لي ػػػػػ   ررتعػػػػػ  و رالػػػػػ  و رراوسػػػػػت لا عػػػػػير  ػػػػػيف 
 ا 1.191

 )إعداد الباحثة(،  ثانيا : مقياس اضطرابات الشخصية ذات النمط القمق
(  ػف لي  ػ  ال قي مػ  الر  ي ػي  99ولر رـ ا ذ ال  ور وررج ر ػي وعػررهي )

يمػػػػػػػػطرا يت ال   ػػػػػػػػي  )ال سػػػػػػػػور الفػػػػػػػػي  (  ػػػػػػػػف الػػػػػػػػرليؿ الر  ي ػػػػػػػػ  
 قػيييس  9(ا ويركوف ال قييس  ف DSM-R-IVالس ي   الرا خ ال عرؿ )

 امطرا يت لم   ي  ذات ال  ط القمؽ وه   9فرعي  رقيس 
 (.8صية التجنبية وعدد بنودىا )الشخ

 (.7الشخصية الاعتمادية وعدد بنودىا )
 (.3الشخصية الو سواسية القيرية وعدد بنودىا )

              و رػػػػرـ الجي ػػػػ  عمػػػػ  ال قيػػػػيس عمػػػػ   ػػػػرر    يسػػػػ   كػػػػوف  ػػػػف ال ػػػػرا ؿ
ا و ررػػػراوح 0رلػػػ   0) دػػػػ راا  ػػػيرراا دسيي ػػػيا ميل ػػػيا را  ػػػي( رأ ػػػذ القػػػيـ  ػػػف 

(ا و عمػػػػػػػ  90 – 1عمػػػػػػػ   قيػػػػػػػيس ال   ػػػػػػػي  الرج  يػػػػػػػ   ػػػػػػػيف ) الررجػػػػػػػ 
                          ( ا و ال   ػػػػي  الوسواسػػػػي   ػػػػيف91 – 9ال   ػػػػي  ايعر يريػػػػ   ػػػػيف ) 

 (091 – 99( ا و ال قييس الكم   يف ) 90 – 2)
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 و رـ الرسقؽ  ف  رؽ و ف يت ال قييس كيلريل :
 ػػرؽ الظػػيهرع لم قيػػيس : و لػػر رػػوفر الحســاب صــدق التكــوين الظــاىري

 يعر ػػيرت عمػػ   عػػييير و ذ ػػرات امػػطرا يت ال   ػػي  القمقػػ  فػػ  الػػرليؿ 
الر  ي ػػ  الرا ػػخ ال عػػرؿا واعر ػػيرت فػػ   ػػييم    ػػورت عمػػ  ال ذ ػػرات 

 الر  ي ي .
: وذلػػؾ  سسػػيم العيلػػ  ايرر ػػيط  ػػيف ررجػػ  كػػؿ صــدق التكــوين الــداخمي

 يرسػػوفا ك ػػي فػػ  الجػػروؿ  ع ػػيرم وررجػػ   قييسػػ ي  يسػػر راـ  عي ػػؿ ارر ػػيط
(0) 

معاملات الارتباط بين الفقرات ودرجة كل مقياس بمقاييس اضطرابات الشخصية  (2جدول )
 (011)ن=

 الشخصية الو سواسية الشخصية الاعتمادية الشخصية التجنبية
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

0 .213** 9 .228** 02 .287** 
9 .222** 2 .878** 01 .278** 
9 .223** 01 .872** 09 .225** 
9 .222** 00 .272** 02 .208** 
0 .205** 09 .801** 91 .205** 
2 .222** 09 .878** 90 .225** 
1 .217** 09 .282** 99 .028 
  00 .255** 99 .851** 

    99 .825** 
 1.10**دالة عند مستوى دلالة 

يرر ػػػػػػيط  ػػػػػػيف التقػػػػػػرات و قػػػػػػيييس امػػػػػػطرا يت جػػػػػػيءت ميل يػػػػػػ   عي ػػػػػػؿ ا
ال   ػػػػي  رالػػػػػ  و وج ػػػػػ ا   قػػػػػيييس امػػػػػطرا يت ال   ػػػػػي  ذات الػػػػػ  ط 

 القمؽا وهو  ي يعر  ذ را عم  روفر  رؽ الركويف الرا م   يل قيييس.
سسيم ال رؽ الر ييزع: لي ت ال يسف   يلرعرؼ عمػ  لػررت ال قيػيس عمػ  

امػػطرام ال   ػػي ا  يل قير ػػ  الر ييػػز  ػػيف ايفػػرار سسػػم  ػػي لػػري ـ  ػػف 
 يف ررج  ال ررتعيف عم  كؿ  قييس وررج  ال   تمػيف عميػاا  يسػر راـ 



 5102 لسنة  (الثانىالعدد )والعشرون  الخامسالمجمد            مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 133 

ا ر ير ت لمتروؽ  يف ال ج وعيت لم قير    ػيف ررجػيت الر ػيع  الأر ػ  
 (2و الر يع  الأعم    كؿ  قييسا ك ي يعرض لا الجروؿ )

عمى مقاييس اضطرابات الشخصية ذات  اختبار ت لمفروق بين المرتفعين والمنخفضين (2جدول )
 النمط القمق

 ال قييس
 ال ررتعوف ال   تموف

 الريل  ت
 ع ـ ع ـ

 110. 07.38 5.081 58.23 5.082 08.11 ال   ي  الرج  ي 
ال   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  

 ايعر يري 
08.72 5.070 58.18 2.758 05.12 .110 

ال   ػػػػػػػػػػػي  الػػػػػػػػػػػو 
 سواسي 

03.58 0.271 80.87 5.233 51.28 .110 

( لوجػػور فػػروؽ ذات ريلػػ  اس ػػي ي  ع ػػر  سػػروي 2ر ػػير  رػػي ا الجػػروؿ )
(  يف ال   تميف عم  كؿ  ف ال   ي  الرج  ي  و ايعر يري  1.110)

و الوسواسي  و  يف ال ررتعيف عمي ـا و كي ت التروؽ ل يلع ال ررتعيف ا 
و هػػو  ػػي يػػرؿ عمػػ  لػػررت ال قػػيييس عمػػ  الر ييػػز  ػػيف  روسػػطيت الأفػػػرار 

م   قيييس ال   ي  ذات ال  ط القمؽ. و يذكر رػوفر ال ػرؽ الر ييػزي ع
 لم قييس.

: رػـ الرسقػؽ  ػف ف ػيت ال قػيييس  يسػر راـ  عي ػؿ  حساب ثبات المقيـاس
دلتػػي لكرو  ػػير ا و الرجز ػػ  ال  ػػتي  لسػػ ير يف  ػػرواف ا و يعػػرض الجػػروؿ 

 ( ل ري ا الف يت :1)
 (011شخصية ذات النمط القمق )ن=قيم الثبات لمقياس اضطرابات ال (8جدول )

 الرجز   ال  تي  دلتي لكرو  ير العرر 
 222. 208. 1 ال   ي  الرج  ي 

 230. 225. 9 ال   ي  ايعر يري 
 212. 205. 2 ال   ي  الو سواسي 

( الػػػػػػ  دف رػػػػػػوفر الف ػػػػػػيت  أ عػػػػػػير  قيػػػػػػيس 1ر ػػػػػػير  رػػػػػػي ا الجػػػػػػروؿ )
الػ   1.909 ػيف امطرا يت ال   ػي   ا سيػا رراوسػت  عػي يت  
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  عي ػػػػػػؿ دلتػػػػػػي لكرو  ػػػػػػير ا رراوسػػػػػػت   طريقػػػػػػ  الرجز ػػػػػػ   ػػػػػػيف 1.209
 ا و ه  ليـ ف يت  ق ول . 1.220ال   1.920

 مناقشتيا وتفسيرىا –نتائج البحث 
 أولًا : النتائج الخاصة بالفرض الأول

وينص ىذا الفرض عمى أنو "توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي كـل  
ــــاد الميــــارات الا ــــة مــــن أبع ــــة، واضــــطرابات الشخصــــية التجنبي جتماعي

ـــة  ـــود لمجـــنس والمســـتوى التعميمـــي والحال ـــة والوسواســـية تع والاعتمادي
 الاجتماعية  لدى عينة الدراسة من الكويتيين.

رػػـ اسػػر راـ ا ر ػػير ت لمتػػروؽ  ػػيف ال ج وعػػيت  الفــروق فــي الجــنس :
independent sample t-test يا  ػػف لمرعػرؼ التػػروؽ  ػػيف الػػذكور و ال ػػ

عي ػػػػ  الرراسػػػػ  فػػػػ  ال  ػػػػيرات ايجر يعيػػػػ  و امػػػػطرا يت ال   ػػػػي  ذات 
 ال  ط القمؽ:

اختبار ت لدلالة الفروق بين الجنسين في الميارات الاجتماعية والاضطرابات الشخصية  (7جدول )
 ذات النمط القمق

 ال قييس
 (990اي يا  ) ف    (19الذكور ) ف   

ال روسط  الريل  ت
 السسي  

 سراؼ اي
 ال عييرع

ال روسط 
 السسي  

اي سراؼ 
 ال عييرع

 807. 825.- 01.282 22.82 3.188 22.35 التعبير الانفعالي
 223. 272.- 02.058 31.28 08.752 77.21 الحساسية الانفعالية
 008. 0.238 02.728 82.55 05.883 23.88 التعبير الاجتماعي

 518. 0.580 02.005 78.28 02.125 78.21 الحساسية الاجتماعية
الدرجة الكمية لمميارات 

 الاجتماعية
818.22 88.328 851.03 87.828 0.281 .022 

 273. 232.- 2.228 08.38 2.552 08.58 الشخصية التجنبية
 170. 0.821 2.872 51.88 2.772 08.32 الشخصية الاعتمادية
 277. 228. 2.285 52.12 2.033 52.22 الشخصية الو سواسية

 ( ال :9ر ير  ري ا الجروؿ ) 
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جور فروؽ ذات ريل  رس ي ي   يف الذكور وال يا  ف دفرار العي   عرـ و 
ف   روسطيت كؿ  ف الررج  الكمي  لم  يرات ايجر يعي ا و  يرم الرع ير 
اي تعػػيل ا و  ػػيرم السسيسػػي  اي تعيليػػ ا     و  ػػيرم الرع يػػر ايجر ػػيع ا 

 ػي يي و  يرم السسيسي  ايجر يعي ه سيا كي ت ليـ ت ل ػـ ميػر رالػ  رس
 (1.10ع ر  سروي ريل  )

وعػػػرـ وجػػػور فػػػروؽ ذات ريلػػػ  رس ػػػي ي   ػػػيف الػػػذكور وال ػػػيا  ػػػف دفػػػرار 
العي ػػ  فػػ   روسػػطيت كػػؿ  ػػف ال   ػػي  الرج  يػػ  وال   ػػي  ايعر يريػػ  
وال   ػي  الوسواسػػي  ا سيػا كي ػػت لػػيـ ت ل ػـ ميػػر رالػ  رس ػػي يي ع ػػر 

 (ا 1.10 سروي ريل  )
ر ي ا دفرار العي ػ   ػف الج سػيف فػ   سػروييت  وهو  ي ي ت  الترض وي يف

ال  يرات ايجر يعي  لري ـا وامطرا يت ال   ي  ذات ال  ط القمػؽ  ػيف 
 الج سيف  ف دفرار العي  .

    رػػػـ اسػػػر راـ رسميػػػؿ الر ػػػييف الأسػػػيرعالفـــروق فـــي المســـتوى التعميمـــي: 
One Way Anova  لمرعػػػرؼ عمػػػ  التػػػروؽ فػػػ   ر يػػػرات الرراسػػػ  ر عػػػي

 روي الرعمي  لم س
تحميل التباين لمدلالة في الميارات الاجتماعية واضطرابات الشخصية تبعاً لممستوى  (3جدول )

 التعميمي

مجمــــــــــــــــــــــــــــوع  مصدر التباين
 المربعات

درجـــــــــــــــــــة 
 الحرية

متوســـــــــــــــــــــــــــط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 التعبير الانفعالي
 211. 002. 09.029 9 01.922 بين المجموعات

   019.919 29 01290.199 داخل المجموعات
    019 01210.902 المجموع

 الحساسية الانفعالية
 100. 9.911 029.192 9 9909.219 بين المجموعات

   999.919 29 99929.909 داخل المجموعات
    019 99209.101 المجموع

 التعبير الاجتماعي
 029. 0.219 991.111 9 0091.110 بين المجموعات

   991.090 29 99921.029 عاتداخل المجمو 
    019 99191.029 المجموع

الحساســــــــــــــــــــــــــــــــية 
 الاجتماعية

 929. 0.191 909.201 9 909.991 بين المجموعات
   912.999 29 91919.999 داخل المجموعات

    019 90099.919 المجموع



 دلال عبذ الهادىد.    سعاد عبذ الله البشر د. اضطرابات الشخصية رات النمط القلق في التنبؤ بالمهارات الاجتماعية  إسهام
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الدرجـــــــــــة الكميــــــــــــة 
 لمميارات الاجتماعية

 122. 9.999 9122.992 9 09920.190 بين المجموعات
   0929.929 29 099110.02 داخل المجموعات

    019 090222.20 المجموع

 الشخصية التجنبية
 901. 0.901 92.992 9 010.199 بين المجموعات

   02.099 29 0202.001 داخل المجموعات
    019 9199.299 المجموع

الشخصــــــــــــــــــــــــــــــــية 
 الاعتمادية

 910. 0.109 91.112 9 000.000 بين المجموعات
   91.991 29 9202.929 داخل المجموعات

    019 9901.919 المجموع

الشخصــــــــــــــــــــــــــــــــية 
 الوسواسية

 209. 021. 9.121 9 00.199 بين المجموعات
   99.909 29 9929.902 داخل المجموعات

    019 9909.910 المجموع

 ( ال :2ر يف  ري ا الجروؿ )
 عي لم سروي الرعمي   ف  كؿ  ف عرـ وجور فروؽ ذات ريل  رس ي ي  ر 

الررج  الكمي  لم  ػيرات ايجر يعيػ ا ود عػير الرع يػر اي تعػيل ا والسسيسػي  
اي تعيلي ا والرع ير ايجر يع  السسيسي  ايجر يعي ا سيا كي ت ليـ ؼ 

 (1.10ل ـ مير رال  رس ي يي ع ر  سروي ريل  )
ي الرعمي   ف  كؿ  ف وعرـ وجور فروؽ ذات ريل  رس ي ي  ر عي لم سرو 

امػػطرا يت ال   ػػي  الرج  يػػ  وايعر يريػػ  والوسواسػػي ا سيػػا كي ػػت لػػيـ 
 (1.10ؼ ل ـ مير رال  رس ي يي ع ر  سروي ريل  )

ورظ ر رمؾ ال رػي ا عػرـ وجػور دفػر لم سػروي الرعمي ػ  عمػ  كػؿ ال  ػيرات 
 ايجر يعي   أ عيرهيا  وامطرا يت ال   ي  ذات ال  ط القمؽ.

ـــة الاجتماعيـــة: الفـــروق                  رػػػـ اسػػػر راـ رسميػػػؿ الر ػػػييف الأسػػػيرع  فـــي الحال
One Way Anova  لمرعػػػرؼ عمػػػ  التػػػروؽ فػػػ   ر يػػػرات الرراسػػػ  ر عػػػي

 لم سروي الرعمي  .
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تحميل التباين لدلالة في الميارات الاجتماعية واضطرابات الشخصية تبعا لمحالة  (01جدول )
 الاجتماعية

 باينمصدر الت
مجمـــــــــــــــــــــــوع 

 المربعات
درجــــــــــــة 

 الحرية
متوســـــــــــــــــط 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

ــــــــــــــــــــــــــــر  التعبي
 الانفعالي

 912. 999. 99.990 9 19.999 بين المجموعات
   011.109 22 01029.099 داخل المجموعات

    019 01210.902 المجموع

الحساســـــــــــــــــــية 
 الانفعالية

 219. 099. 90.102 9 090.022 بين المجموعات
   991.912 22 99999.099 المجموعات داخل

    019 99209.101 المجموع

ــــــــــــــــــــــــــــر  التعبي
 الاجتماعي

 199. 900. 99.090 9 901.029 بين المجموعات
   991.219 22 99092.290 داخل المجموعات

    019 99191.029 المجموع

الحساســـــــــــــــــــية 
 الاجتماعية

 992. 201. 021.920 9 010.920 بين المجموعات
   911.229 22 91020.912 ل المجموعاتداخ

    019 90099.919 المجموع
الدرجـــــة الكميـــــة 
لمميـــــــــــــــــــــــارات 

 الاجتماعية

 290. 010. 991.221 9 9999.222 بين المجموعات
   0992.999 22 099999.29 داخل المجموعات

    019 090222.20 المجموع

الشخصـــــــــــــــــــية 
 التجنبية

 012. 199. 00.299 9 92.210 بين المجموعات
   02.291 22 0219.190 داخل المجموعات

    019 9199.299 المجموع

الشخصـــــــــــــــــــية 
 الاعتمادية

 292. 000. 91.909 9 29.010 بين المجموعات
   91.901 22 9191.999 داخل المجموعات

    019 9901.919 المجموع

الشخصـــــــــــــــــــية 
 الوسواسية

 929. 909. 02.999 9 09.920 بين المجموعات
   99.119 22 9900.112 داخل المجموعات

    019 9909.910 المجموع

عرـ وجور فػروؽ ذات ريلػ  رس ػي ي   ( رل 01ر ير  ري ا الجروؿ )
ر عػػػػػػي لمسيلػػػػػػ  ايجر يعيػػػػػػ  فػػػػػػ  كػػػػػػؿ  ػػػػػػف الررجػػػػػػ  الكميػػػػػػ  لم  ػػػػػػيرات 

و السسيسػػػػػػي  اي تعيليػػػػػػ ا  ايجر يعيػػػػػػ ا ود عػػػػػػير الرع يػػػػػػر اي تعػػػػػػيل ا



 دلال عبذ الهادىد.    سعاد عبذ الله البشر د. اضطرابات الشخصية رات النمط القلق في التنبؤ بالمهارات الاجتماعية  إسهام
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يع  السسيسػي  ايجر يعيػ  ا سيػا كي ػت لػيـ ؼ ل ػـ والرع ير ايجر 
 (1.10مير رال  رس ي يي ع ر  سروي ريل  )

وعرـ وجور فروؽ ذات ريل  رس ي ي  ر عي لمسيل  ايجر يعي  ف  كؿ  ف 
امػػطرا يت ال   ػػي  الرج  يػػ  وايعر يريػػ  والوسواسػػي ا سيػػا كي ػػت لػػيـ 

 (1.10ؼ ل ـ مير رال  رس ي يي ع ر  سروي ريل  )
ورظ ر رمؾ ال ري ا عػرـ وجػور دفػر لمسيلػ  ايجر يعيػ  عمػ  كػؿ ال  ػيرات 

 ايجر يعي   أ عيرهيا وامطرا يت ال   ي  ذات ال  ط القمؽ
   ثانياً : النتائج الخاصة بالفرض الثاني

و ينص ىذا الفرض عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كـل 
ضــــطرابات الشخصــــية التجنبيــــة مــــن أبعــــاد الميــــارات الاجتماعيــــة ، وا

                              والاعتماديــــــــــــــــــة والوسواســــــــــــــــــية تعــــــــــــــــــود لنــــــــــــــــــوع العينــــــــــــــــــة 
) المترددين عمى المراكز النفسية، غير المترددين(  لـدى عينـة الدراسـة 

 من الكويتيين.
                           رػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػر راـ ا ر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػير   ت   لمتػػػػػػػػػػػػػػػػػػروؽ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف ال ج وعػػػػػػػػػػػػػػػػػػيت

independent sample t-test  لمرعرؼ التروؽ  يف ال رػررريف عمػ  ال راكػز
 ال تسي  ومير ال رررريف ف  امطرا يت ال   ي  ذات ال  ط القمؽ:

اختبار ت لدلالة الفروق في الميارات الاجتماعية واضطرابات الشخصية ذات النمط  (00جدول )
 القمق تعود لنوع العينة

 المقياس

المتــرددين عمــى المراكــز 
 (000فسية ) ن = الن

 غير المترددين
 (037) ن =  

 الدلالة ت
المتوســـــط 

 الحسابي
الانحــــراف 

 المعياري
المتوســــــــــط 

 الحسابي
الانحـــــــــراف 

 المعياري
 855. 332. 00.128 22.71 7.222 28.730 التعبير الانفعالي

 187. 5.018 02.323 35.25 08.323 72.70 الحساسية الانفعالية
 108. 5.282 02.8220 82.20 02.085 23.12 التعبير الاجتماعي

الحساســــــــــــــــــــــــــــــية 
 الاجتماعية

72.11 05.180 78.272 02.220 -.783 
.218 
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ـــــــــــة  الدرجـــــــــــة الكمي
لمميـــــــــــــــــــــــــــــــــــارات 

 الاجتماعية
818.82 85.115 855.558 21.152 0.772 .125 

 288. 870. 8.778 08.21 2.822 07.50 الشخصية التجنبية
الشخصـــــــــــــــــــــــــــــــية 

 الاعتمادية
03.58 2.282 51.12 2.282 -.202 .283 

ــــــــــو  الشخصــــــــــية ال
 سواسية

52.58 2.881 52.070 2.838 .131 .357 

عػػرـ وجػػور فػػروؽ ذات ريلػػ  رس ػػػي ي   ( الػػ 00ر ػػير  رػػي ا الجػػروؿ ) 
 ػػػيف ال رػػػررريف عمػػػ  ال راكػػػز ال تسػػػي  و  ػػػيف ميػػػر ال رػػػررريف فػػػ  الررجػػػ  

يل ا والسسيسػػػػي  الكميػػػػ  لم  ػػػػيرات ايجر يعيػػػػ  وفػػػػ  د عػػػػير الرع يػػػػر اي تعػػػػ
ايجر يعيػػػ  ه سيػػػا كي ػػػت لػػػيـ ت ل ػػػـ ميػػػر رالػػػ  رس ػػػي يي ع ػػػر  سػػػروي 

 (1.10ريل  )
 ي  ػػػي كي ػػػت التػػػروؽ  ي   ػػػي رالػػػ  رس ػػػي يي فػػػ  د عػػػير   ػػػيرات السسيسػػػي  
اي تعيليػػػػ ا والرع يػػػػر ايجر ػػػػيع ا سيػػػػا كي ػػػػت لػػػػيـ ت ل  ػػػػي ذات ريلػػػػ  

ا  تػيض لػررت  (ا ويظ ر عرض ال روسػطيت1.10رس ي ي  ع ر  سروي)
ال رػػػػػررريف عمػػػػػ  ال راكػػػػػز ال تسػػػػػي  عمػػػػػ  السسيسػػػػػي  اي تعيليػػػػػ  والرع يػػػػػر 

 ايجر يع   قير     ير ال رررريف.
عرـ وجور فروؽ ذات ريل  رس ي ي   يف ال رررريف عم  ال راكز ال تسي  
و ػػيف ميػػر ال رػػررريف  ػػف  دفػػرار العي ػػ  فػػ   روسػػطيت كػػؿ  ػػف ال   ػػي  

عر يري  و ال   ي  الوسواسي  ا سيػا كي ػت لػيـ الرج  ي  وال   ي  اي
 (1.10ت ل ـ مير رال  رس ي يي ع ر  سروي ريل  )

ور ػػيف  رػػي ا التػػرض الفػػي   دف ال رػػررريف عمػػ  ال راكػػز ال تسػػي  ير يػػزوف 
 ػػػ قص فػػػ    ػػػيرات السسيسػػػي  اي تعيليػػػ  والرع يػػػر ايجر ػػػيع ا وي يوجػػػر 

مػػطرا يت ال   ػػي  الرج  يػػ  و ر ػػييف  يػػ  ـ  و ػػيف ميػػر ال رػػررريف فػػ  ا
 ايعر يري  و الوسواسي .
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  ثالثاً : النتائج الخاصة بالفرض الثالث 
و ينص ىذا الفرض عمـى أنـو "تسـيم اضـطرابات الشخصـية التجنبيـة و 
الاعتماديـــة والوسواســـية فـــي التنبـــؤ بصـــورة دالـــة احصـــائيا بالميـــارات 

 الاجتماعية  لدى عينة الدراسة من الكويتيين.
فػ  الرعػرؼ   Multiple regressionـ اسػر راـ رسميػؿ اي سػرار ال رعػرر ر 

عمػػػ  لػػػررم امػػػطرا يت ال   ػػػي  ذات الػػػ  ط القمػػػؽ فػػػ  الر  ػػػذ  كػػػؿ  ػػػف 
  ػيرات الرع يػػر اي تعػػيل ا و السسيسػي  اي تعيليػػ ا الرع يػػر ايجر ػػيع  و 

 السسيسي  ايجر يعي  ا و ال  يرات ايجر يعي  الكمي .
(  رػػي ا رسميػػؿ اي سػػرار ال ج عػػ   سػػررم  كػػؿ  ػػف 09) ويعػػرض الجػػروؿ

  ال ر يرات الري ع  و ال ر يرات ال       كؿ    ي:
 (05جدول )

 (813تحميل الانحدار المتعدد لاضطرابات الشخصية المنبئة بالميارات الاجتماعية )ن= 

المتغيـــــــــــر 
 التابع

المتغيـــرات 
 المنبئة

معامـــــل 
 الارتباط

R 

معامـــل 
التحــــــد

 يد
R2 

 ف
ــــــــــــــــــــل ا لمعام

 البائي
B 

الخطـــــــــــــــــــــ  
 المعياري

معامــــــــــــــل 
 بيتا

beta 
 الدلالة ت

التعبيـــــــــــــر 
 الانفعالى

 الثابت

.552 .121 0.825 

81.250 2.275  01.732 .111 
الشخصــية 

 التجنبية
-.228- .587 .515- 0.321- .122 

الشخصــية 
 الاعتمادية

.578 .085 .023 0.221 .012 

الشخصــية 
ــــــــــــــــــــــو  ال

 سواسية
-.128- .502 .158- -.522- .830 

الحساســـية 
 الانفعالية

 الثابت

.582a .182 5.282 

73.508 3.802  3.075 .111 
الشخصــية 

 100. -5.275 -522. 828. -358.- التجنبية

الشخصــية 
 0.558 052. 527. 808. الاعتمادية

 
.558 
 
 

الشخصــية 
ــــــــــــــــــــــو  ال

 سواسية
.282 .850 .088 0.828 .083 
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يـــــــــــــر التعب
 الاجتماعى

 الثابت

.225a .512 7.22** 

78.382 7.727  3.271 .111 
الشخصــية 

 التجنبية
-0.213- .852 .281- 2.387- .111 

الشخصــية 
 الاعتمادية

.282 .582 .502 5.588 .152 

الشخصــية 
ــــــــــــــــــــــو  ال

 سواسية
.800 .538 .138 0.121 .535 

الحساســـية 
 الاجتماعية

 الثابت

.505a .122 0.227 

81.223 3.027  8.815 .111 
الشخصــية 

 328. -125.- -112. 888. -102.- التجنبية

الشخصــية 
 018. 0.252 027. 528. 832. الاعتمادية

الشخصــية 
ــــــــــــــــــــــو  ال

 سواسية
.821 .815 .005 0.058 .522 

الميـــــــارات 
الاجتماعية 

 الكمية

 الثابت

.888 .025 2.28** 

802.523 55.878  08.832 .111 
الشخصــية 

 110. -8.231 -822. 787. -8.113- التجنبية

الشخصــية 
 108. 5.253 528. 212. 0.285 الاعتمادية

الشخصــية 
ــــــــــــــــــــــو  ال

 سواسية
0.157 .828 .053 0.822 .082 

 1.10** لي   ؼ رال  رس ي يي ع ر  سروي ريل  
 ( ال   ي يم  :09ر ير  ري ا الجروؿ )

يرلػػ  الر  ذيػػ  ل ػػري رسػػ يـ امػػطرا يت ال   ػػي  الرج  يػػ  عػػرـ ريلػػ  ال ع
وايعر يري  والوسواسي  فػ  الر  ػذ    ػيرم الرع يػر اي تعػيل  ا سيػا كي ػت 

( ا و لػػـ ركػف لػػيـ 1.10لي ػ  ؼ ميػر رالػػ  رس ػي يي  ع ػػر  سػروي ريلػ  )
ت لأي  ف امطرا يت ال   ي  ذات ريل  رس ي ي  ع ر  سروي ريلػ  

 ػػػػي ي ػػػػير الػػػػ  عػػػػرـ  لػػػػررت امػػػػطرا يت ال   ػػػػي  ذات (ا و هػػػػو 1.10)
 ال  ط القمؽ عم  الر  ذ    يرم الرع ير اي تعيل  لري عي   الرراس .

عرـ ريل  ال عيرلػ  الر  ذيػ   ل ػري رسػ يـ امػطرا يت ال   ػي  الرج  يػ  
و ايعر يريػػ  و الوسواسػػي  فػػ  الر  ػػذ    ػػيرم السسيسػػي  اي تعيليػػ  ا سيػػا 
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( ا ولػـ ركػف 1.10ير رال  رس ي يي  ع ػر  سػروي ريلػ  )كي ت لي   ؼ م
لػػػيـ ت يمػػػطرا يت ال   ػػػي  ايعر يريػػػ  و الوسواسػػػي  ريلػػػ  رس ػػػي ي  

(ا  ي  ػػي كي ػػت لي ػػ  ت  يمػػطرام ال   ػػي  1.10ع ػػر  سػػروي ريلػػ  )
(ا و ر ػير هػذت ال رػي ا  1.10الرج  ي  ريل  رس ي ي  ع ر  سروي ريلػ  )

رلػ  الر  ذيػ   امػطرا يت ال   ػي  ذات الػ  ط القمػؽ ال  عرـ  لػررت ال عي
عمػػػػػ  الر  ػػػػػذ    ػػػػػيرم السسيسػػػػػي  اي تعيليػػػػػ  لػػػػػري عي ػػػػػ  الرراسػػػػػ  ا وكػػػػػيف 

 امطرام ال   ي  الرج  ي  الألرم لمرأفير.
ريلػػػػػػ  ال عيرلػػػػػػ  الر  ذيػػػػػػ   لسػػػػػػ يـ امػػػػػػطرا يت ال   ػػػػػػي  الرج  يػػػػػػ  و 

ايجر ػػػيع  ا سيػػػا  ايعر يريػػػ  و الوسواسػػػي  فػػػ  الر  ػػػذ    ػػػيرم الرع يػػػر
(ا و يظ ر  عي ؿ 1.10كي ت لي   ؼ رال  رس ي يي  ع ر  سروي ريل  )

Rالرأفير )
%  ف 91.9( دف ال عيرل  امطرا يت ال   ي  يعزي الي ي  3

ر ييف ررجيت الأفرار عم    يرم الرع ير ايجر يع ا ولر ر يف دف كػؿ  ػف 
اف يسػػػ  يف   ػػػورم ال   ػػػي  الرج  يػػػ ا وال   ػػػي  ايعر يريػػػ  ه ػػػي المػػػذ

رال  رس ي يي ف  الر  ذ  ررجيت الرع ير ايجر يع  سيػا كي ػت لي رػي ت 
( ا  فػػػػ  سػػػػيف لػػػػـ يكػػػػف 1.10ل  ػػػػي ذات ريلػػػػ  رس ػػػػي ي  ع ػػػػر  سػػػػروي )

لػررجيت ال   ػي  الوسواسػي  ريلػػ  رس ػي ي . ور ػيف ال   ػي  الرج  يػػ   
 يػػػػر رسػػػػ ـ   ػػػػورم عكسػػػػي  و دف  سػػػػ    رسػػػػ ي  ي فػػػػ  ر ػػػػييف ررجػػػػ  الرع

%( ا  ي  ػػي رسػػ ـ  ال   ػػي  ايعر يريػػ    ػػورم 91ايجر ػػيع  ي ػػؿ )
 %(.90ايجي ي  ف  الر  ذ الرع ير اي تعيل    س   ر ؿ )

عػػرـ ريلػػ  ال عيرلػػ  الر  ذيػػ  ل ػػري رسػػ يـ امػػطرا يت ال   ػػي  الرج  يػػ  
وايعر يريػػ  والػػو سواسػػي  فػػ  الر  ػػذ    ػػيرم السسيسػػي  ايجر يعيػػ ا سيػػا 

( ا و لـ ركف 1.10ؼ مير رال  رس ي يي  ع ر  سروي ريل  ) كي ت لي  
لػػيـ ت لأي  ػػف امػػطرا يت ال   ػػي  ذات ريلػػ  رس ػػي ي  ع ػػر  سػػروي 



 5102 لسنة  (الثانىالعدد )والعشرون  الخامسالمجمد            مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 133 

(ا و هو  ي ي ير ال  عرـ  لررت امطرا يت ال   ي  ذات 1.10ريل  )
 ال  ط القمؽ عم  الر  ذ    يرم السسيسي  ايجر يعي  لري عي   الرراس .

  الر  ذيػػػػػػػػ   لسػػػػػػػػ يـ امػػػػػػػػطرا يت ال   ػػػػػػػػي  الرج  يػػػػػػػػ  ريلػػػػػػػػ  ال عيرلػػػػػػػػ
وايعر يري  و الوسواسي  ف  الر  ذ  يلررج  الكمي  لم  ػيرات ايجر يعيػ  ا 

(ا و يظ ػر 1.10سيا كي ت لي   ؼ رال  رس ػي يي  ع ػر  سػروي ريلػ  )
R عي ػػػػػؿ الرػػػػػأفير )

( دف ال عيرلػػػػػ  امػػػػػطرا يت ال   ػػػػػي  يعػػػػػزي الي ػػػػػي  3
ت الأفػػػػػػرار عمػػػػػػ  الررجػػػػػػ  الكميػػػػػػ  لم  ػػػػػػػيرات %  ػػػػػػف ر ػػػػػػييف ررجػػػػػػي09.9

ايجر يعيػػػػ ا ولػػػػر ر ػػػػيف دف كػػػػؿ  ػػػػف ال   ػػػػي  الرج  يػػػػ ا و ال   ػػػػي  
ايعر يريػػ  ه ػػي المػػذاف يسػػ  يف   ػػورم رالػػ  رس ػػي يي فػػ  الر  ػػذ  ػػررجيت 
ال  يرم ايجر يعي  الكمي   سيا كي ت لي ري ت ل  ي ذات ريلػ  رس ػي ي  

يكػػف لػػررجيت ال   ػػي  الوسواسػػي   ( ا  فػػ  سػػيف لػػـ1.10ع ػػر  سػػروي )
ريل  اس ي ي . و ر يف دف ال   ي  الرج  ي   رسػ ـ   ػورم عكسػي  فػ  

%( ا  ي  ػػػػػي رسػػػػػ ـ  90.9ر ػػػػػييف ررجػػػػػ  ال  ػػػػػيرات ايجر يعيػػػػػ     سػػػػػ   )
 %(.99.1ال   ي  ايعر يري    ورم ريجي ي  ف  الر  ذ   س   )
 يػػ  ذات لػػررت ر  ذيػػ  و ػػف  رػػي ا التػػرض الفيلػػا  ر ػػيف دف ال   ػػي  الرج 

رالػػ  عمػػ  ا  تػػيض كػػؿ  ػػف ال  ػػيرات ايجر يعيػػ  الكميػػ  و   ػػيرم الرع يػػر 
 ايجر يع  لري عي   الرراس 

ودف ال   ػػػي  ايعر يريػػػػ  ذات لػػػػررم ر  ذيػػػػ  رالػػػ  عمػػػػ  اررتػػػػيع كػػػػؿ  ػػػػف 
 ال  يرات ايجر يعي  الكمي  و  يرم الرع ير ايجر يع  لري عي   الرراس . 

لم   ي  الوسواسػي  لػررم ر  ذيػ  عمػ  ال  ػيرات ايجر يعيػ    ي  ي لـ يكف
 الكمي  د عيرهي الترعي .

و ر ػػيف هػػذت ال رػػي ا ر ػػييف اسػػ يـ امػػطرا يت ال   ػػي  ذات الػػ  ط القمػػؽ 
 ف  الر  ذ  يل  يرات ايجر يعي  لري عي   الرراس .
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 مناقشة نتائج البحث وتفسيرىا
مػطرا يت ال   ػي  ذات الػ  ط د يرت  ري ا ال سا رلػ  عػرـ ا ػريؼ ا

القمػػؽ و كػػذلؾ د عػػير ال  ػػيرات ايجر يعيػػ   ػػي ريؼ الجػػ س دو ال سػػروي 
الرعمي ػػػ  او السيلػػػ  ايجر يعيػػػ  ا فقػػػر ر يفػػػؿ  سػػػروي كػػػؿ  ػػػف ال  ػػػيرات 
ايجر يعيػ  و امػػطرا يت ال   ػػي  لػري دفػػرار العي ػػ  عمػ  ا ػػريؼ هػػذت 

  رسرػػػي  الػػػ  ال زيػػػر  ػػػف العوا ػػػؿا و ي كػػػف القػػػوؿ دف رع ػػػيـ هػػػذت ال ريجػػػ
الرراسػػيت  ػػيل جر خ الكػػوير ا  سجػػـ عي ػػيت دك ػػر و  ػػف ف ػػيت  جر عيػػ  
 رعػػػػررما  ي ػػػػ  فػػػػ  ظػػػػؿ لمػػػػ  عػػػػرر الرراسػػػػيت الرػػػػ  ر يولػػػػت ال ر يػػػػريف 

  يلرراس  ف  موء الج س  يل جر خ الكوير .
ولر  ي ت  ري ا ال سا ر ي ا كؿ  ف ال رػررريف عمػ  ال راكػز ال تسػي  فػ  

را يت ال   ي ا و مير ال رررريف عمي ي ا ور  ي يعور ذلػؾ  سروي امط
الػػ  دف ط يعػػ  ال راكػػز ال تسػػي  يرريرهػػي لطمػػم ال ر ػػ  ف ػػيت عريػػرم و ي 
رقر ػر عمػػ  سػػييت ايمػطرام ال تسػػ ا فقػػر ركػوف الرػػررر لم سػػيعرم فػػ  
ار يذ لرارا دو طمم   ورم ف   ولؼ  سررا او لعػرض   ػكم   سػررم ا 

ت و ال يفيت  الزواجي  و الأسري ا و رعييػ  الأ  يءػػا ال  جي م ال  كي
و  ػػػكيت الع ػػػػؿا وذلػػػػؾ ج  ػػػػي الػػػػ  ج ػػػم  ػػػػخ ال  ػػػػكيت ال تسػػػػي   فػػػػؿ 
ال  يوؼ والقمؽ و ال  يعر ايكر ي ي  والأعراض الوسواسي ا و الر  ر  ي 
روجػػػر لػػػري لطػػػيع ك يػػػر  ػػػف الأفػػػرار و الطم ػػػ  الػػػذيف لػػػـ يطم ػػػوا ايسر ػػػيرم 

ـ  رظ ػػػػر التػػػػروؽ   ػػػورم وامػػػػس   ػػػيف الطم ػػػػ  و  ررػػػػيرع ال تسػػػي  لػػػػذا لػػػ
 ال راكز ال تسي    ورم عي  .

 ي  ػػي كي ػػت  عػػض ال  ػػيرات ايجر يعيػػ  هػػ  ال   تمػػ  لػػري ال رػػررريف  
عم  ال راكز ال تسي  وه    يرم السسيسي  اي تعيلي  و الرع ير اي تعيل ا 

اكػز ال تسػي  رعػور و هو  ي ي ير ال  دف العرير  ف   ػكيت  ررػيرع ال ر 
ال   عو   لري ـ ف  رتسير الرسي ؿ اي تعيلي   ف ان ريفا وف  الرع ير 
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المتظػػػ  ع ػػػي يريػػػروف لولػػػا   ػػػورم ايجي يػػػ ا و هػػػو  ػػػي يػػػرفع ـ الػػػ  طمػػػم 
 ايسر يرم  

د ػػيرت  رػػي ا ال سػػا ديمػػي  رلػػ  ر ػػييف رسػػ يـ امػػطرا يت ال   ػػي  ذات 
 يعي  لري عي ػ  الرراسػ ا فقػر ر ػيف ال  ط القمؽ ف  الر  ذ  يل  يرات ايجر

دف ال   ػػػػي  الرج  يػػػػ  ذات لػػػػررت ر  ذيػػػػ  رالػػػػ  عمػػػػ  ا  تػػػػيض كػػػػؿ  ػػػػف 
ال  ػػػػػيرات ايجر يعيػػػػػ  الكميػػػػػ  و   ػػػػػيرم الرع يػػػػػر ايجر ػػػػػيع  لػػػػػري عي ػػػػػ  
الرراس ا  ي  ي ال   ي  ايعر يري  ذات لررم ر  ذي  رال  عم  اررتيع كػؿ 

يرم الرع يػػر ايجر ػػيع  لػػري عي ػػ   ػػف ال  ػػيرات ايجر يعيػػ  الكميػػ  و   ػػ
الرراسػػ ا ولػػـ يكػػف  ي  ػػي لػػـ يكػػف لم   ػػي  الوسواسػػي  لػػررم ر  ذيػػ  عمػػ  

 ال  يرات ايجر يعي  الكمي  د عيرهي الترعي .
ورػرؿ هػػذت ال رػػي ا عمػػ  ع ػػؽ دفػر امػػطرا يت ال   ػػي   يعر يرهػػي د  ػػيط 

ل ر   الر  سموكي  ع يق  الجذور و سر رما وكو  ي  ف ايسرجي يت مير ا
رذفر عم   طيؽ عريض  ف ال والؼ ال ي   وايجر يعي ا  سيا ي كػف 
اف ركوف  ف العوا ؿ ال ػذفرم عمػ  العريػر  ػف السػ يت وال  ػيرات الأ ػري 
لمتػػػػػرر و ػػػػػف  ي  ػػػػػي ك ػػػػػي  ي ػػػػػت الرراسػػػػػ  السيليػػػػػ   عػػػػػض د عػػػػػير ال  ػػػػػيرات 

 ايجر يعي . 
ل   ػػػي  لػػػا دفػػػر ك ػػي د ػػػيرت ال رػػػي ا دف الػػػ  ط القمػػػؽ  ػػػف  امػػػطرا يت ا

 وع   ر ػييف عمػ   عػض ال  ػيرات ايجر يعيػ  ا  وهػو  ػي ي ػير الػ  دف 
ف كػػيف ي ػػ ؼ رسػػت   ػػط عػػيـ  هػػذا الػػ  ط  ػػف امػػطرا يت ال   ػػي  وا 
واسػػػػر ري دف رأفيرارػػػػا  ر يي ػػػػ  ا فقػػػػر اررػػػػ ط دسػػػػ  ت ال   ػػػػي  الرج  يػػػػ  

ج    ورم عكسي  ف  ا  تيض   يرات الرع ير ايجر يع  رسريراا و الرر 
الكميػػػ  لم  ػػػيرات ايجر يعيػػػ ا ويتسػػػر ذلػػػؾ فػػػ  مػػػوء ط يعػػػ  ال   ػػػي  
الرج  يػػ  الرػػ  رعػػي    ػػف  قػػص فػػ  الفقػػ   يلػػذات و رسػػر رـ اسػػرراريجييت 
الرػػػػوجس و الرأكػػػػر ل ػػػػؿ الػػػػر وؿ فػػػػ  عيلػػػػيت دو الرعي ػػػػؿ  ػػػػخ  والػػػػؼ و 
رسػػيوؿ اف رجعػػؿ  سػػػيف   ي  ػػي و ػػػيف ان ػػريفا وذات وليعػػػر  ػػير   فػػػ  
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 ػػػػػػي يقمػػػػػػؿ  ػػػػػػف  عػػػػػػريت رعي م ػػػػػػي و رتيعم ػػػػػػي ايجر ػػػػػػيع  السكػػػػػػـا وهػػػػػػو 
واسػػر را  ي وسػػيم  الرج ػػم لم والػػؼ ذات الط يعػػ  ايجر يعيػػ  ا و يلرػػيل  
ر عر  أف لررر ي عم  رلي   عيليت اجر يعي   سرورم ا ك ي دف ار يع ػي 
السذر و الري   يقمؿ  ف طيلر ي فػ  الرع يػر و رمقي ير ػي فػ  الرعي ػؿ وهػو 

ف كتػػيءم روا ػػم ي المتظػػ  و ي تػػض  ػػف  سػػروي   يرر ػػي فػػ   ػػي يقمػػؿ  ػػ
 الرع ير ايجر يع . 

وهػػذا ال ػػوع  الرج  ػػ    ػػف الػػ  ط القمػػؽ ي رمػػؼ عػػف  ػػوع د ػػر هػػو ال ػػوع 
ايعر ػػيرع الػػذي يعر ػػر ان ػػريف  يل سػػ   لػػا ركيػػزم دسيسػػي  فػػ  الرعي ػػؿ و 

ول  هػػػو  ػػػوع ير يػػػز  ييعر ػػػير ال ػػػي ؿ عمػػػ  ان ػػػريف دو السػػػ يح ل ػػػـ  رػػػ
 سػػذولي  جوا ػػم    ػػ  فػػ  سيػػيم ال ػػ صا ورسػػ ير ايسرييجػػيت الذاريػػ  
يسرييجيت ان ريف الذيف يعر ػر عمػي ـ ال ػ صا  والػذع يعر ػر ان ػريف 
دسيسيف فػ  سييرػا وهػـ ال سػ وليف عػف درا ػا وروافقػا سيسػع  الػ  الرقػرم 
ف  الي ـ و دلي ا عيليت  خ العريريف    ـ سسما و لسيجرا الي ـ يزير  ػ

 عرؿ رتيعما  ػخ الأ ػريفا و يسػيوؿ الي ػ  العريػر  ػف العيلػيتا وهػو  ػي 
يعػػػر عي ػػػؿ  سػػػيعرا  فػػػ  ر  يػػػ  ال  ػػػيرات ايجر يعيػػػ  الرػػػ  ر ػػػرؼ الػػػ  
ال  يي  ال  رم ي  اسرييجيت الترر  ف اي ريفا و لذا كيف لوجور هذا ال وع  

عيػػ  لػػري  ػػف ايمػػطرام دفػػرا ايجي يػػي فػػ  زيػػيرم  سػػروي ال  ػػيرات ايجر ي
 الأفرار.

ولـ يكف يمطرام ال   ي  الوسواسي  اس ي ي ذو ريل  فػ  الر  ػذ  ػأع 
 ػػػػػف ال  ػػػػػيرات ايجر يعيػػػػػ ا وي كػػػػػف رتسػػػػػير ذلػػػػػؾ فػػػػػ  كػػػػػوف امػػػػػطرام 
ال   ي  الوسواسي  ذارػ  الط ػخ والرػأفير سيػت د ػا ير فػؿ فػ  عػرـ د ػيف 
ءا    ػػػػ  ع يػػػػؽ والك يليػػػػ ا والسيجػػػػ  رلػػػػ  الرأكػػػػر ال ركػػػػرر  ػػػػف الأ ػػػػيي

وا   يي  ترطػي  يلرتي ػيؿ وا  ػ يي ميػر مػرورع  يل ريجيػ  ال   ػي ا 
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ولػػػػذا فػػػػمف ا رػػػػرار رػػػػأفيرت الػػػػ   جػػػػيؿ العيلػػػػيت و ال  ػػػػيرات فػػػػ  الرع يػػػػر 
 ايجر يع  ر  ي ي ي روا جوهريي.

ورمـ عرـ وجور  كفير  ف الرراسيت السي ق  الرػ    سفػت فػ  ر ػييف  دفػر 
  ػيرات ايجر يعيػ  اي دف العريػر  ػف امطرا يت ال   ػي  عمػ  د عػير ال

الرراسػػيت د ػػير الػػ  دفػػر العريػػر  ػػف ايمػػطرا يت ال تسػػي  عمػػ  ال  ػػيرات 
(  سيػػا ر ػػيف  دف  0292ايجر يعيػػ  ك ػػي فػػ  رراسػػ  دسػػي   د ػػو سػػريخ )

الأسوييء دفمؿ  ف  لت ي ييف والع ي ييف ولـ ركف ه يؾ فروؽ جوهري  
( الرػػػػػ   9119ي   ػػػػػروي ) ػػػػػيف  ج ػػػػػوعر  ال رمػػػػػ ا وفػػػػػ  رراسػػػػػ  سػػػػػعر

دظ ػػػػرت وجػػػػور ارر ػػػػيط راؿ  ػػػػيف ايكر ػػػػيم و  ػػػػيرات الروا ػػػػؿ اي تعػػػػيل  
( الرػػػ  Skodol et al,2005ايجر ػػػيع ا و رراسػػػ   سػػػكورؿ وخ ػػػروف )

د ػػػػيرت الػػػػ  دف  ذوع امػػػػطرا يت ال   ػػػػي  الأكفػػػػر  ػػػػرم يعػػػػي وف  ػػػػف 
ل ػػػػػور فػػػػػ  الوظػػػػػي ؼ ايجر يعيػػػػػ   ررجػػػػػ  اك ػػػػػر  ػػػػػف ذوع امػػػػػطرا يت 

( دف 9119  الألػػؿ  ػػرم.  ي  ػي لػػـ رجػػر رراسػ   س ػػر السسػػي يف )ال   ػي
 ايكر يم وال   ي  ل  ي دفر ك ير ف  ال  يرات ايجر يعي .
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 اي جمو ال  ري . الط ع  ال ي س  ع ر.
فاعميـة التـدريب عمـى بعـض (. 9109دس ر سسػف ع ػر العظػيـ ) -9

الميـــارات الاجتماعيـــة لتحســـين مفيـــوم الـــذات لـــدى عينـــة مـــن 
أطفـال ذوي اضـطراب نقــص الانتبـاه المصــحوب بالنشـاط الزائــد، 

 كمي  الرر ي ا جي ع     ي. رسالة دكتوراه،
اضطرابات الميارات الاجتماعية لدي (. 0292دسي   د و سريخ ) -9

ـــر منشـــورة.الم جي عػػػ   رضـــي النفســـيين. رســـالة ماجســـتير غي
 القيهرم كمي  انرام.

مقياس الميارات الاجتماعية (. 0292السير ر راهيـ السػ يرو   ) -9
  ا القيهرما  كر   ال جمو ال  ري ."كراسة التعميمات

(.  ت ػػوـ الػػذات لػري دطتػػيؿ  ػػي 0229السػير ر ػػراهيـ السػ يرو   ) -0
دراسـات يل  ػيرات الجر يعيػ  لموالػريفا ل ؿ ال ررس  ف  عيلرا  

 .991-900ا العرر الفيلاا ص ص نفسية
ــــة ( 9101 مػػػػيف  س ػػػػر  ػػػػريؽ ) -2 اضــــطراب الشخصــــية الاتكالي

وعلاقتو ب ساليب المعاممة الوالدية لدى طمبة جامعة السـميمانية 
. جي عػػ  السػػمي ي ي ا كميػػ  الرر يػػ  رســالة ماجســتير غيــر منشــورة

 الأسيسي ا 
( امػطرام ال   ػي  9109ورييل   س ػر عمػ  ) ر ري الجيؼ -1

الوسواسي  القسري  لري طم   الجي عػ  عمػ  وفػؽ د  ػوذ  العوا ػؿ 
ا ص 011ا جي عػػػ    ػػػرارا العػػػرر  مجمـــة كميـــة الآدابال  ػػػس. 

 102 – 202ص 
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ـــــة ( 9109سػػػػػتر  سيػػػػػيف ال طيػػػػػرع ) -9 ـــــة الوالدي أســـــاليب المعامم
قين. وعلاقتيـــا باضـــطرابات الشخصـــية لـــدى عينـــة مـــن المـــراى

ا كميػػػ  الرراسػػػيت العميػػػيا جي عػػػ  دراســـة ماجســـتير غيـــر منشـــورة
 ال مؾ ع ر العزيز.

(. عيلػ  ايكر ػيم    ػيرات الروا ػؿ 9119سعري  السير  روع ) -2
                   اي تعػػػػػػػػػػػيل  وايجر ػػػػػػػػػػػيع  لػػػػػػػػػػػري ال ػػػػػػػػػػػراهقيف  ػػػػػػػػػػػف الج سػػػػػػػػػػػيف. 

ـــــم الـــــنفس                      . ال جمػػػػػر السػػػػػي خا مجمـــــة دراســـــات عربيـــــة فـــــي عم
 .199-190. 9العرر 

(. ال  ػيرات ايجر يعيػ ا فػ : ع ػرالسميـ 0292طريؼ  ػول  ) -01
. القػػػيهرم. رار عمـــم الـــنفس الاجتمـــاعي س ػػػور السػػػير وخ ػػػروفا 

 خروف لم  ر.
(. ايكر ػػػػػيم امػػػػػطرام الع ػػػػػر 0229ع ػػػػػر السػػػػػرير ا ػػػػػراهيـ ) -00

 .992ا العرر عالم المعرفةالسريا. الكويت: 
(:  ػر ؿ ر  ي ػ  عيجػ   تسػ  9112) ع ر السرير ا ػراهيـ -09

مجمــــة شــــبكة العمــــوم  رعػػػػرر ال سػػػػيور يمػػػػطرا يت ال   ػػػػي . 
 .2ا ال جمر الفيلاا العرر النفسية العربية

بحوث في عمم النفس الاجتماعي (. 9111 عرز سير ع رالله ) -09
 . القيهرم. رار مريم لمط يع  وال  ر . 9ا ال جمر والشخصية

(. ال  ػػيرات ايجر يعيػػ  كريلػػ  9119 س ػػر  س ػػر السسػػي يف ) -09
مجمـــة لكػػػؿ  ػػػف الجػػػ س وايكر ػػػيم و عػػػض ال ر يػػػرات ال تسػػػي ا 

 .9االعرر09ا ال جمر دراسات نفسية
15. Buke ،R ( .3333 .) Temperament ،Social  Skills and 

the communication of emotion: A developmental 

interactions view in: D. Gelbert   & Connolly (Eds) 

personality ،Social skills and psychopathology: 
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 الملخص

هرفت الرراسػ  السيليػ  رلػ  الرعػرؼ عمػ  اسػ يـ امػطرا يت ال   ػي     
  ط القمػػػؽ ) الرج  يػػػ  وايعر يريػػػ  والوسواسػػػي  ( فػػػ  الر  ػػػذ  ػػػ عض ذات الػػػ

 والسسيسػػػػػي  ايجر يعيػػػػػ  ا ال  ػػػػػيرات ايجر يعيػػػػػ  ) كػػػػػيلرع ير اي تعػػػػػيل  ا
والرع يػػر ايجر ػػيع ا والسسيسػػي  ايجر يعيػػ  ( فػػ  مػػوء  عػػض ال ر يػػرات 

يف الري وجرافيػػػ  كػػػيلج س وال سػػػروي الرعمي ػػػ  والسيلػػػ  ايجر يعيػػػ  وال رػػػررر
 912عم  ال راكز ال تسي  ومير ال رررريف ا وركو ت عي   الرراس   ػف ف 

( ا و قيػػيس امػػطرام SSIفػػرر ط ػػؽ عمػػي ـ  قيػػيس ال  ػػيرات ايجر يعيػػ  )
ال   ػػي  ذات الػػ  ط القمػػؽ ا ورو ػػمت ال رػػي ا وفقػػي  لتػػروض الرراسػػ  الػػ  

العي ػ  عرـ وجور فروؽ ذات ريلػ  رس ػي ي   ػيف الػذكور وال ػيا  ػف دفػرار 
فػػػ   روسػػػطيت كػػػؿ  ػػػف الررجػػػ  الكميػػػ  لم  ػػػيرات ايجر يعيػػػ ا وا عيرهػػػي ا 
وكػػػػذلؾ فػػػػ   روسػػػػطيت امػػػػطرا يت ال   ػػػػي  ذات الػػػػ  ط القمػػػػؽ  يل سػػػػ   
لم ر يرات الري ومرافي   سؿ اهر ػيـ الرراسػ او ي ت  رػي ا التػرض الفػي   دف 

سػػػي  ال رػػػررريف عمػػػ  ال راكػػػز ال تسػػػي  ير يػػػزوف  ػػػ قص فػػػ    ػػػيرات السسي
اي تعيلي  والرع ير ايجر يع ا وي يوجػر ر ػييف  يػ  ـ  و ػيف ميػر ال رػررريف 
فػػ  امػػطرا يت ال   ػػي . و ػػف  رػػي ا التػػرض الفيلػػا ر ػػيف دف ال   ػػي  
الرج  ي  ذات لررت ر  ذيػ  رالػ  عمػ  ا  تػيض كػؿ  ػف ال  ػيرات ايجر يعيػ  

ال   ػػػػػي   الكميػػػػػ  و   ػػػػػيرم الرع يػػػػػر ايجر ػػػػػيع  لػػػػػري عي ػػػػػ  الرراسػػػػػ  ودف
ايعر يري  ذات لررم ر  ذي  رالػ  عمػ  اررتػيع كػؿ  ػف ال  ػيرات ايجر يعيػ  
الكميػػػػػ  و  ػػػػػيرم الرع يػػػػػر ايجر ػػػػػيع  لػػػػػري عي ػػػػػ  الرراسػػػػػ .  ي  ػػػػػي لػػػػػـ يكػػػػػف 
لم   ػي  الوسواسػي  لػػررم ر  ذيػ  عمػػ  ال  ػيرات ايجر يعيػػ  الكميػ  د عيرهػػي 

 الترعي .
 
 
 



 5102 لسنة  (الثانىالعدد )والعشرون  الخامسالمجمد            مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 133 

The contribution of sorderspersonality di with 

anxiety pattern  in the prediction of the social 

skills in relation to some demographic 

variables 

Abstract 

The current study aimed to identify the nature of 

contribution of personality disorder with anxiety 

pattern (avoidance, dependence and obsessiveness) in 

predicting some social skills (emotional expression, 

social sensitivity, social expression and social 

sensitivity) in the light of some demographic variables 

such as gender, education level, marital status and 

whether, or not, the respondent is a regular visitors for 

the psychological centers. The sample of the study 

consisted of 309 individual to whom the social skill 

scale (SSI) and the scale of the personality disorder 

with anxiety pattern were conducted. The results of the 

first hypothesis indicated that there is no statistically 

significant differences between male and female 

respondents in the averages of each of the total score 

differences in the SSI as well as the averages in the 

personality disorder scale in the light of the 

demographic variables, which were utilized in this 

study. The results of the second hypothesis revealed 

that regular visitors of psychological centers are 

characterized by a lack of emotional expression and 

social expression skills, Also there was no variance in 

personality disorders between regular visitors for 

the psychological centers and non-visitors. The results 

of the third hypothesis unfolded that (avoidant 

personality) can statistically predict the lack of social 

skills and social expression. Dependent personality can 

statistically predict the availability of height social 

skills and the skill of social expression. the obsessive 

personality had no predictive ability of the social skills 

and their sub-dimensions. 
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