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الكمالية التكيفية واللاتكيفية لدي الطلاب وعلاقتها ب العمميات الأسرية
 الجامعييف الموهوبيف

 * اسماء فتحي احمد عبد العزيز د.                                  
 الدراسة مقدمة أولا :

نيا بنية نفسية احادية أالدراسات المبكرة لمكمالية افترضت  ف  إ
بية عمي السموؾ ولذلؾ تـ اعتبارىا بنية نفسية البعد ليا تأثيرات سم

ت ألاقت نقدا شديدا ،وحديثا بد حادية قدلاتوافقية ،ولكف ىذه الرؤية الأ
تفرؽ الدراسات بيف نمطيف لمكمالية احدىما يمثؿ النمط التوافقي والآخر 

 (041 :3102دخيؿ بف محمد البيدؿ ، )غير التوافقي.
كيػػػا بمختمػػػؼ الحػػػالات المرضػػػية تاريخيػػػا ارتبطػػػت الكماليػػػة اكميني

مثػػػػػػػؿ الاكتقػػػػػػػاا والقمػػػػػػػؽ واضػػػػػػػطرابات الاكػػػػػػػؿ واضػػػػػػػطرابات الشخ ػػػػػػػية 
دوات القياس والتشخيص لمكمالية التي ألي إوىذا يرجع  و عوبات التوافؽ

الاخػػػري لمكماليػػػة وتقت ػػػرىا فقػػػط فػػػي النػػػواحي  بعػػػادلػػػي الأإكانػػػت تفتقػػػر 
( Bordamas,Navarro,2011)كمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف   المرضػػػػػػػػية

(Jahromi,Naziri&Barzegar,2012) (Handley,Egan&Kane,2014 )

 والتػػي تمعػػا فييػػا الكماليػػة كػػدور وسػػيط فػػي الإ ػػابة بتمػػؾ الاضػػطرابات
والتػػػػػػي تسػػػػػػاعد فػػػػػػي التنبػػػػػػؤ بالاكتقػػػػػػاا والقمػػػػػػؽ العػػػػػػاـ والقمػػػػػػؽ المرضػػػػػػي 

، ولكػػف حػػديثا تػػـ بنػػام مقيػػاس متعػػدد الأبعػػاد لمكماليػػة واضػػطرابات الاكػػؿ 
وىػو يحتػوي عمػي ثلبثػة  ( Flett,G , ,1991&Hewitt P    )ىويػت لفميػت و 

                                                 

 جامعة المنيا -كمية التربية - مدرس الصحة النفسية *

 
 

 
               

  
 



 أحمد د. اسماء فتحىف      الموهوبي فية لدي الطلاب الجامعييفالكمالية التكيفية واللاتكيوعلاقتها ب العمميات الأسرية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 75 

 

 

 Self Orientedأبعػػاد لمكماليػػة وىػػي الكماليػػة مػػف التوجيػػة الػػذاتي لمفػػرد

perfectionism  وتتضػػػمف المعتقػػػدات والكفػػػاح لمو ػػػوؿ إلػػػي المثاليػػػة فػػػي
                ، الكماليػػػػػػة بتوجيػػػػػػو الآخػػػػػػريفالأدام وىػػػػػػذا البعػػػػػػد نػػػػػػابع مػػػػػػف داخػػػػػػؿ الفػػػػػػرد

Other Oriented perfectionism        وهييت يرييلز وضييت ووييت   يي

 Socially prescribed، والكماليػػة المكتبسػػة اجتماعيػػا زيفعييل ضريييز ه

perfectionism   ىػذا البعػد موجيػا خارجيػا جيػث يشػعر الفػرد أف الآخػريف
                   لػػػػػػػػػػدييـ توقعػػػػػػػػػػات كماليػػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػػـ ويجػػػػػػػػػػا أف يحققػػػػػػػػػػوا ىػػػػػػػػػػذه التوقعػػػػػػػػػػات

.(Hewitt P.L., Flett G.F., Turrn-Donovan W  &Mikial 

S.F.,1991,464) (  وقييو ووييت تزو ييForst,1990)  قليي م   عييوب اد عيي ب 

، اض  قعييي   Organizationضلكم ضليييل  ليييت ا  ييي    ليييت ا عييي ب اض ى يييل  

، Parental Criticismواضىقيييو اض اضيييو  Parental Expectationsاض اضو يييل

و اضم يييي      Concern over mistakes  ءواده ميييي لا   دي يييي 

                               واضرييييييييك د  يييييييي   ا باء  Personal standardsاضرخصييييييييلل
Doubts about actions . Stöber, J. 1998)) 

وبالرغـ مف وجود الكمالية في الدراسات الحاليػة متعػدد الأبعػاد إلا إف ىػذا 
الػػذي ميػػز الكماليػػة إلػػي  (Hamachek,1978)المفيػػوـ يعػػود الػػي ىاماشػػيؾ

السػػوية والع ػػابية حيػػث ذكػػر أف الكماليػػة ليسػػت مػػف الضػػروري أف تكػػوف 
غير توافقية حيث أنيا تشمؿ ميوؿ مثابرة ايجابية أو تكوف توافقية سوية ، 
وقػػد عػػرؼ الكمػػالي السػػوي عمػػي أنػػو الفػػرد الػػذي لديػػة توقعػػات عاليػػة عػػف 

ولات المتعػػػددة لتخقيػػػؽ ىػػػذه نفسػػػو مػػػع وجػػػود شػػػعور بالسػػػعادة مػػػف المحػػػا
التوقعػػات ، أمػػا الكمػػالي الع ػػابي الػػذي يضػػع لنفسػػو معػػايير غيػػر قابمػػة 
                                               .لمتحقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ولا يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف راضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا أبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اداقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

(Boone,L., Soenens, B.,Vansteenkiste,M., Braet, C.,2012 )      

نيػػا أالكماليػػة عمػػي (  Hewitt P,& Flett,G,2002) ؼ ىويػػت وفميػػتويعػػر  
سمة شخ ية تت ؼ بالسعي نحػو تجنػا العيػوا ووضػع توقعػات عاليػة 

                             دام. ويعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافرف وكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبر مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الأ
(Shfran,Cooper& Fairburn ,2002 ) الكماليػػػة عمػػػي انيػػػا تقػػػويـ لمػػػذات
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ا الشخ ػػية، حيػػث يفػػرض الفػػرد مفػػرط ين ػػا عمػػي متابعػػة ادام المطالػػ
في المجػالات البػارزة عمػي الػرغـ مػف العواقػا  عمي ذاتو مستويات مرتفعة

 ( 01: 3103،السيد كامؿ الشربيني)أو النتاقج.
مػػـ والمجتمعػػات فػػي وقتنػػا الحاضػػر تعتبػػر الموىبػػة المنفػػذ الػػذي تسػػعي الأ 

ة مػػػف دليكػػػوف ليػػػا اسػػػياما فػػػي الحضػػػارة البشػػػرية ولػػػذلؾ ف نيػػػا تعمػػػؿ جاىػػػ
ساليا عممية مقننػو عمػي الكشػؼ عػف الموىػوبيف حتػي تػتمكف مػف أخلبؿ 

                         اعػػػػػػػػػػػدادىـ جيػػػػػػػػػػػدا حتػػػػػػػػػػػػي ي ػػػػػػػػػػػبحوا ذات تػػػػػػػػػػػػأثير فػػػػػػػػػػػي مجتمعػػػػػػػػػػػػاتيـ .
وقػػػد اختمفػػػت النظػػػرة الػػػي مػػػف ىػػػو  (322 :3113،عػػػادؿ محمػػػد عبػػػدا  )

لموىبػة ، الموىوا باختلبؼ الرؤية أو الزاويػة التػي التػي ينظػر منيػا الػي ا
في الوقت الحالي ليدؿ عمي أنو كؿ مػف تفػوؽ  وقد استخدـ مفيوـ الموىبة

في قدرة أو أكثر مف القدرات الخا ة ، وقػد اعتػرض الػبعض عمػي ق ػر 
نمػػا يق ػػد بػػو الو ػػوؿ فػػي  ىػػذا المفيػػوـ فػػي المجػػالات الأكاديميػػة فقػػط وا 
                    الأدام المرتفػػػػػػػػػع فػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػف المجػػػػػػػػػالات غيػػػػػػػػػر الأكاديميةايضػػػػػػػػػا. 

  ( 082: 3113)زينا شقير ،
ومف الخ اقص الوجدانية لمموىوبيف ىي الكمالية حيث يضػعوف 
اىدافا غير ممكنة لأنفسيـ نظرا لإمتلبكيـ قدرة عالية عمي التخيؿ وادراؾ 
التفا ػػػػيؿ، وىػػػػذه ليػػػػا عيػػػػوا ومميػػػػػزات لأنيػػػػا تعتبػػػػر دافػػػػع قػػػػوي لمتقػػػػػدـ 

رد يشػػػعر بالفشػػػؿ بػػػالرغـ مػػػف مػػػف والإنجػػػاز ولكػػػف مػػػع زيادتػػػو يجعػػػؿ الفػػػ
انجػػػازىـ وتعتبػػػر الكماليػػػة معػػػوؽ لمميػػػوؿ الإبتكاريػػػة ، حيػػػث ذكػػػرت وايػػػس 

عف المراىقيف الموىوبيف والانتحار اف ىناؾ مجموعة  (Wiesse Dan)داف
مػػػػػف العوامػػػػػؿ المسػػػػػاعدة عمػػػػػي انتشػػػػػار الانتحػػػػػار بػػػػػيف الموىػػػػػوبيف وىػػػػػي 

لتوا ػػؿ الشخ ػػي ، كمػػا :الكماليػػة، عػػدـ الشػػعور بػػالأمف ، الإكتقػػاا ، ا
اف ىناؾ بعض الخ اقص التي  (Silvia Rimm,1993)ذكرت سيمفيا ريـ 

تميػػػػػز وجػػػػػدانات الموىػػػػػوبيف وىػػػػػي : ضػػػػػاوط الأقػػػػػراف ، الكماليػػػػػة وزيػػػػػادة 
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الحساسػػػػية الإنفعاليػػػػة ، المنافسػػػػة ، ضػػػػاوط الإنجػػػػاز، الوحػػػػدة النفسػػػػية ، 
 (  021-041: 3112واضطرابات الأكؿ. )اماؿ عبد السميع باظو ،

وتمثؿ البيقة الأسرية عاملب ىاما مف العوامؿ المحددة لنمو الموىبة ، 
فالأسرة وخ اق يا والمناخ الأسري الساقد والقيـ التي تتبناىا الأسرة 
والعمميات الأسرية ليا الدور الأساسي في نمو الموىبة وثقميا حيث اف 

لتقدير لمفرد المناخ الأسري الذي يتميز بالحرية الإستقلبؿ والتعاطؼ وا
                         يساعد عمي ظيور الإمكانيات الكامنة للؤفراد الموىوبيف.

 (20: 3103) محمد عبد العزيز الطالا ،
إف العوامؿ المدعمة للؤطفاؿ الموىوبيف لمو وؿ إلي انجاز عالي تتمثؿ  

في وجود مساندة مف جانا الأسرة بالإضافة إلي الترابط الأسري 
قرار النفسي الذي يعتبر اقوي المدعمات مع وجود القدوة والنماذج والإست

مف داخؿ الأسرة وخارجيا وتنمية الإقداـ عمي المخاطرة مع النظرة 
المستقبمية الإيجابية مع تحقيؽ التوا ؿ الإيجابي مع الآخريف.  ومف 
جانا أخر ف ف الأسرة ذات الطبيعة الكمالية ربما تؤثر سمبيا عمي الطفؿ 

ما أف ىناؾ بعض أبعاد الكمالية التي ترتبط بالضاوط الوالدية ، ك
                          والضيؽ وتضاؤؿ الإحساس بقيمة دور الأبوة والأمومة.

    (Hewitt P,& Flett,G,2002) (3112أماؿ عبد السميع باظو ، )
وقػػػد تناولػػػت بعػػػض الدراسػػػات علبقػػػة خ ػػػاقص النظػػػاـ الأسػػػري         
التػػػػػػػي طبقػػػػػػػت  ((Carddock,A.E.,2009يػػػػػػػة مثػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػة كػػػػػػػاردوؾبالكمال

المقيػاس المخت ػػر لفورسػت لمكماليػػة عمػػي عينػة مػػف طػلبا الجامعػػة وقػػد 
اظيػػػػرت اف الكماليػػػػة غيػػػػر الوطيفيػػػػة يمكػػػػف أف تتنبػػػػأ بالأسػػػػاليا الوالديػػػػة 
التسػػمطية والسػػيطرة النفسػػية الأبويػػة وت ػػيطد الاخطػػام ، كمػػا اف الكماليػػة 

بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف التػػػرابط الأسػػػري مػػػع عػػػدـ وجػػػود تحكػػػـ  الوظيفيػػػة تتنبػػػأ
والدي،.وقػػػػػػػػػػػد اتفقػػػػػػػػػػػت نتػػػػػػػػػػػاقج ىػػػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػػة بشػػػػػػػػػػػارات 
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التي طبقت عمػي مجموعػة مػف  (Besharat,M.A.&Azizi,K,2011)وعزيز
الأسر الايرانية مف طلبا المرحمة الثانوية التي وجدت أف أسموا الػتحكـ 

ة بأبعادىا لػدي الأبنػام مػع وجػود ارتبػاط الوالدي لو تأثير عمي نمو الكمالي
 بيف الكمالية الوالدية والكمالية لدي الأبنام.

كمػػا أف العلبقػػة بػػيف المتايػػرات الأسػػرية وأبعػػاد الكماليػػة تمػػت دراسػػتيا كمػػا 
فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاميورا وفروسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

(Kawamura,K.Y.,Frost,R.O.&Harmqtz,MG.,2002)  التػػػػػػػػػػي طبقػػػػػػػػػػت
لأساليا الوالدية القاسية كالسيطرة الوالديػة عمي طلبا الجامعة ورأت أف ا

ارتبطػػػػػػػػػػت موجبػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػع الكماليػػػػػػػػػػة اللبتكيفيػػػػػػػػػػة، ودراسةسػػػػػػػػػػاماني وريػػػػػػػػػػزا 
Samani,S.,Haghighatb,S., Reza,M.& Jamshidi,B.,2008) التػػػي )

( طالػا 202طبقت عمي الطلبا المرشديف فػي المػدارس وبماػت العينػة )
لأسػػػػػري والمرونػػػػػة الأسػػػػػرية وطبقػػػػػت اسػػػػػتبياف الكماليػػػػػة ومقيػػػػػاس التػػػػػرابط ا

وأشػػارت النتػػاقج الػػي اف التػػرابط الأسػػري يتنبػػأ بالكماليػػة السػػوية فػػي أبعػػاد 
)توجيػػػػػػػػػػات اليػػػػػػػػػػدؼ، التنظػػػػػػػػػػيـ( ،ودراسػػػػػػػػػػة ديبريمػػػػػػػػػػا واشػػػػػػػػػػبي وجنيمكػػػػػػػػػػا 

(Diprima,AJ.,  Ashby,J.S.,Gnilka,P.B.&Noble,C.L.,2011 التػػػي)
( 322طبقػػػت عمػػػي عينػػػة مػػػف طػػػلبا المرحمػػػة المتوسػػػطة وبمػػػ  عػػػددىـ )

وأظيرت النتاقج أف الكمالية التكيفية ارتبطػت بػالمتايرات الإيجابيػة للؤسػرة 
واف الأبنػام الكمػالييف المتكيفيػػيف يميمػوف إلػػي أسػر أكثػر إتزانػػا وترابطػا مػػع 
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػات عاليػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػف الحنػػػػػػػػػػػػػػػػػاف الوالػػػػػػػػػػػػػػػػػدي .وىنػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

(Besharat,M.A.&Azizi,K,2011)  عزيز وبشارات التػي اختبػرت العلبقػة
أبعػػاد الكماليػػة وأنمػػاط الوالديػػة والتػػي تحتػػوي عمػػي أسػػاليا الاسػػتبداد بػػيف 

                            والتسػػػػػػػػػػػػػاىؿ والتسػػػػػػػػػػػػػمط لػػػػػػػػػػػػػدي عينػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف الأسػػػػػػػػػػػػػر بمػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػددىـ 
أا( وأشػػػػػػارت النتػػػػػػاقج وجػػػػػػود ارتبػػػػػػاط بػػػػػػيف الأسػػػػػػاليا 411أـ ،   411)

يػة ليػا تػػأثير الوالديػة وأبعػاد الكماليػة وقػد اسػتنتجت أف أبعػاد الكماليػة الوالد
التػػػي  (Li Ni,Y.L.,2011)عمػػي أسػػاليبيـ الوالديػػػة، وىنػػاؾ دراسػػة لػػػي نػػي
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( واظيرت الدراسة اف الكمالية ارتبطت 312طبقت عمي طلبا الجامعة )
بعلبقػػة موجبػػة مػػع الوظيفػػة الأسػػرية ،كمػػا انػػو توجػػد فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف 

، ودراسػػػػػة ل ػػػػػالك الػػػػػذكور فػػػػػي أبعػػػػػاد الكماليػػػػػة التوقعػػػػػات الوالديػػػػػة والنقػػػػػد
(Turner,L.A.,Turner,P.E.,2011 )  التػػي وجػػدت أف ىنػػاؾ علبقػػة موجبػػة

   .بيف الكمالية اللبتكيفية وبيف منك الاستقلبؿ الوالدي لدي طلبا الجامعة
كما انو يمكف التنبؤ بمستوي الكمالية لدي الأبنام مف خلبؿ معرفة 

حيث (  Camadan,F.,2010)الكمالية لدي الآبام كما في دراسة كاماداف
ىدفت الي التنبؤ بمستوي الكمالية لمطلبا مف معرفة الكمالية لموالديف 
واظيرت النتاقج اف ىناؾ تأثير داؿ بالنسبة لمكمالية للبناث في أبعاد 

والتوقعات الوالدية والنقد الوالدي ، اما الذكور  التنظيـ والاىتماـ بالاخطام
 ة. فيناؾ تأثير داؿ في بعد التوقعات الوالدي

ا يختص بالكمالية لدي الفقات الخا ة كالمتفوقيف والموىوبيف ففي موفي
طبقت عمي عينة مف والتي  (Neumeister,K.L.,2004)دراسة نيومايستر

والتي ىدفت الي معرفة العوامؿ المسقولة عمي  طلبا الجامعة المتفوقيف
سبة نمو بعديف مف الكمالية )الكمالية الموجو ذاتيا ، الكمالية المكت

اجتماعيا( وأشارت الي اف الكمالية الوالدية والاساليا الوالدية التسمطية 
تؤدي إلي ت ور توقعات ومعايير غير عادية بالاضافة الي الخوؼ مف 
توقعات مخيبة للآماؿ مف الآخريف، وقد اتفقت مع ىذه الدراسة دراسة 

عييف التي طبقت عمي الطلبا الجام (Yoon,J.,Lau,A.S.,2008)يوف ولاو
وارجعت الكمالية اللبتكيفية والاكتقاا إلي العلبقات الوالدية.أي أف الأسرة 
مف العوامؿ ذات التأثير القوي عمي وجود الكمالية لدي الأبنام إما ب ورة 
ما كمالية مرضية، ولذلؾ تحاوؿ الدراسة الحالية دراسة  توافقية وسوية وا 

تكيفية والعمميات الأسرية لدي العلبقة بيف الكمالية ببعدييا التكيفية واللب
 عينة مف الموىوبيف فنيا مف طلبا الجامعة.
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 ثانيا: مشكمة الدراسة
إف الخ اقص الانفعالية التي تميز الموىوبيف لا يعني أنيـ 
مجموعة مح نة مف المشكلبت الاجتماعية والانفعالية اذ قد يعاني 

تيـ العقمية بعضيـ مف تمؾ المشكلبت التي ربما يكوف بسبا تطرؼ قدرا
، وبالتالي يتعرضوف الي بعض الضاوط مف قبؿ اقرانو او التحيز 
ضدىـ او إلي بعض الضاوط ليس ليا علبقة بموىبتيـ حيث اف 
الظروؼ الإجتماعية التي يعيشيا الموىوا يمكف أف تسيـ سمبيا او 
ايجابياعميو في ال حة النفسية ومف ثـ تظير المشكلبت النفسية.عبد 

وقد يواجو الموىوبيف بعض ( 84، 3110اف ، فام غازي)الرحمف سميم
المشكلبت أو العقبات التي يكوف م درىا المباشر الأسرة، ومنيا عدـ 
اكتراث اللؤسرة بمواىا الطفؿ العقمية أو الفنية  وممارسة أساليا التنشقة 
الاجتماعية الخاطقة التي تقوـ عمي عدـ تقبؿ مواىا الطفؿ ،مما يجعؿ 

مى عف مواىبو و ممارسة اليوايات.عمي الورفمي، رضي الموىوا يتخ
  (.3100،341الكبيسي)

قد أشارت الدراسات الي أف الموىوا لديو بعض الخ اقص المميزة لو 
التي طبقت عمي  (Orang,C.,1997) وىي الكمالية كما في دراسة اورانج

 المتفوقيف عقميا مف طلبا المرحمة الثانوية  وقد سجموا درجات مرتفعة
عمي الكمالية المرضية في أبعاد الحاجة لمتنظيـ والترتيا والمطالا 
القيرية المفروضة عمي الذات ، الاستحساف مف الآخريف والقمؽ والتردد، 

التي اوضحت اف الكمالية مف  (Silverman,L.K.,1999)ودراسة سيمفرماف
أىـ ما يميز المتفوقيف و الموىوبيف والتي تمت دراستيا مف الناحية 

% 82.2جدت اف و (Schuler,P.A.,1999)السمبية فقط ،وىناؾ دراسة 
 مف عينة الدراسة لدييا الكمالية ، ودراسة سارني ومايتف

(Sarani,A.G.,Metin,N.,2012  ) التي طبقت عمي المتفوقيف عقميا
لمعرفة اىـ المشكلبت الانفعالية والاجتماعية والتي مف ابرزىا الكمالية، 
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                         الضاوط والاكتقاا والانتحار، ودراسةالشعور بالوحدة، 
(Siegle Del,Schuler,P,2000)  التي ركزت عمي وجود الكمالية عند

الموىوبيف حيث وجدت أف ىناؾ نسا لوجود الكمالية عف الموىوبيف 
ولكف النسبة الأكبر في المستوي السوي ووجدت أف الذكور يتأثروف 

في حيف الإناث يتأثروف بعمؿ الاخطام، ودراسة  بالتوقعات الوالدية
أشارت اف الموىوبيف ح موا  (Lociero,Ashby,2000) لوكيكرو،اشبي

عمي درجات منخفضة عمي مقياس الكمالية غير التكيفية حيث اف 
الكمالية ليست دليلب عمي عدـ التوافؽ، واتفقت معيا نتاقج دراسة كؿ مف  

( وفيما يخص 3111محمد عطيو، ودراسة)أشرؼ (Chan,D.,2009)شاف
( وجدوا 3103الفروؽ بيف الجنسيف ففي دراسة )جابراليبيدة،فيد الطشة،

أف الذكور يعانوف مف بعض أبعاد الكمالية الع ابية وىي الحساسية 
الزاقدة للؤخطام ، النقد الذاتي، الشؾ في الأدام، التنظيـ، وأف الإناث 

 ت الوالدية . يعانيف مف بعد النقد الوالدي والتوقعا
وللؤسرة تأثير عميؽ في سموؾ الأبنام واتجاىاتيـ ، فشخ ية الأبنام 
تتكوف مف خلبؿ الخبرات التي تعيشونيا في المناخ الأسري الذي ينشأ 
مف العلبقات الأسرية التفاعمية حتي ي بك الأفراد قادريف عمي تنمية 

ت الأسرية قدراتيـ الابتكارية، ولذلؾ فحدوث أي اضطراا في العلبقا
 سوؼ يؤثر سمبا عمي شخ ية الأبنام .

حيث أف الطفؿ الذي يتعرض لبيقة قاسية يسود فييا الاىانة وسوم 
المعاممة النفسية ، فاف الطفؿ يستجيا ليذة البيقة بسموؾ كمالي وربما 
تكوف ىذه طريقة لمواجية ىذا العالـ القاسي، وقد أشار نموذج ردود 

اف القسوة الوالدية The Social Reactions Model  الافعاؿ الاجتماعية
تؤدي الي تبني الكمالية كأسموا مواجية لمتوقعات الوالدية القاسية، 

 Hamachek وىناؾ نموذج التوقعات الاجتماعية الذي اعده ىاماشيؾ
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يركز عمي التوقعات الوالدية المرتفعة ، وعندما يحدث نقص في أي مف 
الكمالية مف خلبؿ والديو أو مف خلبؿ  توقعات الوالديف ف ف الطفؿ يطور

                   (.02:  3103السيد كامؿ الشربيني، مواجية الإىماؿ الوالدي.)
لذلؾ تسعي الدراسة الحالية الي معرفة العلبقة بيف العمميات الأسرية و 

والكمالية التكيفية واللبتكيفية وأبعادىما لدي الموىوبيف في الميارات الفنية 
تتمخص مشكمة الدراسة في محاولة الاجابة عف طلبا الجامعييف،و مف ال

 الأسقمة الآتية :
ما مستوي الكمالية التكيفية واللبتكيفية لدي الموىوبيف مف الطلبا  -ا

 الجامعييف؟
مف الموىوبيف في الكمالية  ىؿ توجد اختلبفات بيف الذكور والإناث -3

 التكيفية واللبتكيفية وأبعادىما؟
بيف مرتفعي ومنخفضي العمميات الأسرية في  د اختلبفاتىؿ توج -2

 الكمالية التكيفية واللبتكيفية وأبعادىما؟
الكمالية التكيفية واللبتكيفية وأبعادىما والعمميات ىؿ توجد علبقة بيف  -4

 لدى عينة الدراسة ؟الأسرية 
 العمميات الأسرية في التنبؤ بالكمالية التكيفية واللبتكيفية يـستىؿ -2

 ؟لدي عينة الدراسة
 أهداؼ الدراسة: الثثا

مستوي الكمالية التكيفية تيدؼ الدراسة الحالية الي معرفة 
العلبقة بيف الكمالية واللبتكيفية لدي الموىوبيف الجامعييف ، ومعرفة 

مف طلبا الجامعة  والعمميات الأسرية لدي الموىوبيف التكيفية واللبتكيفية
ومدي امكانية مالية التكيفية واللبتكيفية ،والفروؽ بيف الجنسيف في الك

 في ضوم العمميات الأسرية .  التكيفية واللبتكيفية الكماليةبالتنبؤ 
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 همية الدراسةأا:رابع
 تتضح أهمية الدراسة في النقاط التالية:

ف ىناؾ قمة إلا إرغـ تعدد الدراسات التي تناولت موضوع الكمالية  -0
في  لدي الموىوبيف مف طلبا الجامعةفي الدراسات التي تناولتيا 

 .البيقة العربية
توفير قدر مف النتاقج المتعمقة بالعلبقة بيف الكمالية والعمميات  -3

التي تساعد في وضع البرامج الارشادية لمساعدة الأسر في  الأسرية
 كيفية التعامؿ مع ابناقيـ الموىوبيف.

لاساس لممسقوليف عف تقدـ الدراسة المعمومات التي يمكف اف تمثؿ ا -2
تطوير الممارسة التربوية لمطلبا الموىوبيف، مما يفيد في دعـ 

 مشروعات الرعاية الشاممة ليؤلام الطلبا.
(، Schuler,P.A.,1999)اظيػػػرت نتػػػاقج الدراسػػػات عػػػف الموىػػػوبيف مثػػػؿ-4

(Sarani,A.G., Metin,N.,2012)   اف الثعػػػػػػػػور بالوحػػػػػػػػدة والضػػػػػػػػاوط
لمشػػكلبت الإنفعاليػػة والاجتماعيػػة التػػي يتعػػرض والاكتقػػاا والانتحػػار مػػف ا

ليػػا الموىػػوبيف والمتفػػوقيف بالإضػػافة الػػي الكماليػػة التػػي تميػػزىـ ولكػػف ىػػذه 
الكماليػػة منيػػا الايجابيػػة الفعالػػة التػػي تػػدفع بالطالػػا لمتقػػدـ ومنيػػا السػػمبية 
الاتكيفية التي قػد تقػوده الػي الاضػطرابات النفسػية مثػؿ الاكتقػاا والقمػؽ ، 

التػػػي ركػػػزت عمػػػي  (Carol,T.,1999)ا ايضػػػا نتػػػاقج دراسػػػة كػػػاروؿوتؤيػػػدى
العلبقػػػات الأسػػػرية والأ ػػػدقام والمنػػػاخ الدراسػػػي السػػػمبي، والإدمػػػاف عمػػػي 
الكحوليػػػػات والكماليػػػػة لػػػػذا فمػػػػف الاىميػػػػة تعريػػػػؼ القػػػػاقميف عمػػػػي التنشػػػػقة 
الاجتماعيػػة بػػالطرؽ السػػميمة فػػي التعامػػؿ مػػع الطػػلبا الموىػػوبيف ب ػػورة 

كماليػػة اللبتكيفيػػػة ومػػف ثػػـ مػػػا ي ػػاحبيا مػػف الاضػػػطرابات تبعػػدىـ عػػف ال
 النفسية.
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توفير قدر مف المعمومات حوؿ الكمالية وأبعادىا وبداية دراستيا  -2
واختلبؼ وجيات النظر في تعريفيا ومدي ارتباطيا بفقة الموىوبيف 
ومدي تطور تعريفيا مف الرؤية المرضية الخا ة بعمـ النفس 

يجابية لمكمالية التي تري ارتباطيا بالانجاز المرضي الي الرؤية الا
 الاكاديمي.   

ى الأسر نحو توفير المناخ  الأسرفي توجيو  لدراسةج اقتساعد نتا -0
المناسا لمنمو النفسي والاجتماعي لمموىوا بعيداً عف مظاىر 
التسمط والقيود والعقوبات البدنية  وترؾ الحرية لمتعبير عف الآرام دوف 

 .لتنمية قدراتو الإبداعية فذلؾ يمنك شعوراً بالأماف خوؼ أو رىبة،

 : المفاهيـ الإجرائية لمدراسةخامسا
  Perfectionism الكمالية

الكمالية لاة : كمؿ الشيم كمولا : أي تمت اجزاؤه و فاتو ، وكمؿ : 
كمالا ثبت فيو  فات الكماؿ ، واكمؿ الشيم: أتمو، وفي القرآف الكريـ 

 (240نكـ")المعجـ الوجيز،"اليوـ أكممت لكـ دي
وتعرفو ذخيرة عموـ النفس : "بأنو عادة مطالبة النفس والآخريف بنوع أدام 
أسمي ما يتطمبو الموقؼ" والكمالي ىو"الشخص الذي يقتضي مستويات 
                مرتفعة بشكؿ غير عادي لنفسو أو الذي تتسمط عميو التفا يؿ"

 (0213-0120: 0181)كماؿ دسوقي،
رأوا أف  (Adler1973,Maslow1970)ديد مف الباحثيف في الشخ ية الع

الكمالية ىو جزم ىاـ وسوي و حي في نمو الفرد، حيث يري أدلر اف 
الكمالية ىي الكفاح لمو وؿ الي الاستقلبلية وعدـ الرغبة في المساعدة 

سيمفرماف الي  Silvermanوذلؾ بالاعتماد عمي قدرات الفرد ،وقد أشارت 
الية ىي قوة دافعة ومعرفة داخمية ورغبة للئبداع حيث ىي معني اف الكم

الحياة لمفرد وذلؾ بقيامو بأفضؿ ما يستطيع القياـ بو، وىناؾ بعض 
المعالجيف النفسييف قد خمطوا بيف  الكمالية والوسواسية ولكف قاـ 
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بالتمييز بينيما حيث تشير الثانية الي نماذج  (Hollener,1978)ىولاندر
ؾ التي تخدـ بعض المشاعر غير المقبولة مع ات اؼ مف السمو 

ا حابيا بالاعتمادية وقياميـ بيذه السموكيات لحماية انفسيـ مف الرفض 
والاستيجاف ، أما الكمالية تشير الي ادام الفرد لمح وؿ عمي الثنام مع 
قياميـ بمقاومة القواعد ورغبتيـ في الاستحساف.وكانت ىناؾ ارام حوؿ 

 ( Pacht1984,Burns1980)رض النفسي كما أشار بيرنز  ارتباطيا بالم
الذي عرؼ الكمالية  (Hamachek,1978) في حيف اختمؼ معيـ ىاماشيؾ

عمي انيا طريقة لسموؾ وطريقة لمتفكير في ىذا السموؾ وقد ميز بيف 
نوعيف مف الكمالية وىما  ) الكمالية السوية والكمالية الع ابية(والكمالي 

التنظيـ والترتيا وتقبؿ الأخطام ويتمتع بتوقعات والدية السوي يميؿ الي 
مرتفعة ويتعامؿ بايجابية مع الميوؿ الكمالية ويشتؽ السعادة مف الجيود 
والأعماؿ ال عبة، أما الكمالي الع ابي فيو يعيش حالة مف القمؽ حوؿ 
عمؿ الأخطام ولديو معايير وتوقعات ادام مرتفعة مع التقدير السمبي 

   (Schuler,P.A.,1999:6.)ف الآخريفالمتوقع م
                                           أما موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي

( تعرؼ الكمالية عمي انو "م طمك 0111: 3111)فرج عبد القادر طو،
متعدد الأبعاد في جميع المجالات وفيما يخص عمـ النفس فانو مكافئ  

ـ بالواسواسية وتميز النمط الوسواسي ، وقد تكوف لممثالية التي قد تتس
تكوينا عكسيا لخبرات طفولية مناقضة ليا وىي في الآف نفسو قد تكوف 
نوعا مف الإعلبم لدي المثالييف الذيف يباوف تحقيؽ المثؿ العميا الفاضمة 

 ويسعوف دوما لمعمؿ عمي بموغيا". 
عة الي الكماؿ ىو ( اف النز 81: 3101ويري )ىشاـ عبد الرحمف الخولي،

مطما البشر و ىو مكوف اساسي لنمو الذات واسباا ىذه النزعة متعددة 
ومتنوعة منيا اسباا داخمية نابعة مف الذات ومنيا ما ىو خارجي مف 



 5102 لسنة  (لثالثاالعدد )والعشروف  الخامسالمجمد             مجمة كمية التربية ػ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 85 

الوسط المحيط، وتعتبر الكمالية مف المفاىيـ السمسمية التي تمتد عمي 
جابية التي يحاوؿ مت ؿ يمثؿ احد طرفيو الكمالية السوية التكيفية الاي

فييا الفرد البموغ بذاتيتو إلي إف ت بك موضوعية وحقيقة في عالـ الواقع 
حيث تكوف محاولاتو لتحقيؽ التميز والتفوؽ والبراعة استنادرا إلي معايير 
فاققة وتقبؿ الذات عند  نع الأخطام ومحالة التخمص مف الأخطام مع 

و اىداؼ مستحيمة، النقد الرضا عف الأدام، وعمي العكس ف ف السعي نح
السمبي ، الشؾ في قدرة الذات والاىتماـ الزاقد بالاخطام ف نو يمثؿ 

 الكمالية اللبتكيفية السمبية.  
ف ري إف نظرية التحميؿ النفسي تف وبالنسبة لمتوجيات النظرية لمكمالية 

ا الأنا الكمالية أحد مؤشرات الشخ ية الع ابية الوسواسية حيث يمع
فكار الع ابية سيا في في جعؿ الفرد يعاني مف الأرا أساعمي دو الأ

حيث ي بك الأنا الأعمي قاس وحاد ، وبمحاولة الأنا لطاعة الوسواسية 
لمبالاة في النظافة وتأنيا عمي ينتج ردود أفعاؿ تتمثؿ في انا الأالأ

واقت ر فرويد النزعة الي الكمالية في عقدة أوديا، بينما ذىا  الضمير
في تفسيره لمكمالية الي عممية النمذجة ورغبة الافراد   Banduraاباندور

في تقميد النماذج الاكثر احتراما وتقديرا واعجابا لدي 
كما أف الكمالية تكوف مرتبطة بتقديرات  (Pearce,G.D.,1998,9)الآخريف.

الكمالية الوالدية ، وأف الكمالية الايجابية دلالة عمي التعزيز مثؿ الميؿ 
لمساندة مف الاخريف ، اما الكمالية السمبية فتكوف دلالة لمبحث عف ا

لمتعزيز السمبي اي تجنا النتاقج المنفرة مع تجاىؿ المخاوؼ الذاتية 
 ( 02:  3103والتوقع بالفشؿ.)السيد كامؿ الشربيني،
ىو مكوف متعدد الأبعاد يشير إلي  التعريؼ الاجرائي في هذه الدراسة
توقعات عالية عف الأدام.وىي تحتوي السعي نحو تجنا العيوا ووضع 

، بحيث الكمالية التكيفية والكمالية اللاتكيفية عمي بعديف رقيسيف ىما 
يحتوي الكمالية التكيفية عمي اربعة أبعاد فرعية:الكفاح مف أجؿ 
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الميؿ الي الح وؿ عمي النتاقج   Striving for excellenceضل ف ق
ىو الميؿ لمنظاـ  Organization المرتفعة والمثالية،التنظيـ

           High standards for othersوالنظافة،المستويات المرتفعة للآخريف
ىو الرغبة في جعؿ الآخريف ي موف إلي مستويات مرتفعة ومثالية 

الميؿ الي التخطيط قبؿ اتخاذ القرارات، اما البعد   Planning،التخطيط
عمي أربعة أبعاد وىـ الضاوط الثاني فيو الكمالية اللبتكيفية وىي تحتوي 

وىو الشعور بالحاجة إلي أدام   Parental Pressuresالمدركةالوالدية 
                           أفضؿ لمح وؿ عمي الاستحساف الوالدي، الاىتماـ بالاخطام

 Concern Over Mistakes  ىو الشعور بالقمؽ أو الضيؽ حوؿ فعؿ
البحث عف رأي   Need for approvalالأخطام،الحاجة للبستحساف

وىو القمؽ Rumination  الآخريف والحساسية الشديدة لمنقد،الوساوس
ثر مف الأدام المثالي أو الأخطام كالمتكرر حوؿ الأخطام الماضية أ

 المستقبمية. 
مجموعة مف العمميات التي  ىي  Family Processes يةالأسر العمميات 

قات داخميا وىي تتمثؿ في تحدث داخؿ الأسر وتعطي نمط العلب
  Pseudo mutuality مجموعة مف الأبعاد السمبية وىي : التبادلية الكاذبة

تشير الي العلبقة العاقمية التي ليا مظير سطحي قوامو العواطؼ 
ال راحة والتفاىـ عمي الرغـ مف أف العلبقات في حقيقتيا جافة وجامدة 

ف ال ور المرضية  ورة م  Mystificationغير شخ ية، التعمية 
للؤسرة وتتضمف المراوغة والانكار ولبس القناع وفي معظـ الحالات 
الأسرية يكوف الآبام ىـ الطرؼ الذي يقوـ بالاستالبؿ، بينما يكوف 
الأبنام ىـ الطرؼ الذي يقع عميو الأستالبؿ، المثمث غير 

  ورة مف  ور التفاعلبت الخاطقة في الأسرة Perverse triangleالسوي
والتي يسحا فييا الثناقي المكوف مف الزوجيف عندما لا يكوف بينيما  ،
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)تبادلية مشاعر( أحد الأبنام ليكونا معو مثمثا  عاطفة  ادقة وحقيقية
ليتحالؼ اثنيف مف ىذا المثمث في تكتؿ ضد الطرؼ الثالث، اتخاذ كبش 

ىو العممية التي يزاح فييا الاضا والعدواف عمي   Scapegoatالفدام 
خص أو موضوع اخر عادة ما يكوف اضعؼ أو أقؿ نفوذا ولا يكوف ش

النموذج النمطي  Double bind مسقولا عف احباط الفرد، الرابطة المزدوجة
لممعاممة التي تخمؽ الرابطة المزدوجة ىو أف يتمقي الأبف أمريف 
متعارضيف فيؤمر بأف يفعؿ شيقا ثـ يؤمر الا يفعؿ نفس الشئ، 

ة الاجتماعية الثقافية في الأسرة: وجود تكتلبت او الإنقسامات والعزل
مجموعات داخؿ الأسرة فالأا قد يأخذ الي جانبو بعض الأبنام، 
بالإضافة إلي وجود عادات خمقية او ممارسات لا يرضي عنيا 

  ( 43-41: 3101المجتمع.)علبم الديف كفافي،
نة مع ىو ذلؾ الفرد الذي يظير ادام متميزا مقار  Talentالموهوبوف 

 المجموعة العمرية التي ينتمي الييا في واحدة أو أكثر مف الأبعاد التالية
أو اضافة لنفسيـ ولمجتمعيـ وذلؾ في واحد أو أكثر مف المجالات 

قدرة ال -2، القدرة الابداعية العالية -3،  ليةالتالية : القدرة العقمية العا
لقياـ بميارات متميزة ا القدرة عمي -4،  عمي التح يؿ الاكاديمي المرتفع

القدرة عمي المثابرة  -2،  كالميارات الفنية أو الرياضية أو الماوية 
                     والالتزاـ والدافعية العالية ، المرونة والاستقلبلية في التفكير 

آماؿ عبد السميع .  )كسمات شخ ية، عقمية تميز الموىوا عف غيره
 (024 -022، 3112) باظو

 : فروض الدراسة سادسا
 ية لدي الموىوبيف مف الطلبا الجامعييف؟ما مستوي الكمال -0
لا توجد فروؽ ذات دلالة اح اقية بيف متوسطى درجات الذكور  -3

 .ىماأبعادعمي مقياس الكمالية التكيفية واللبتكيفية و  الإناثو 
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لا توجد فروؽ ذات دلالة اح اقية بيف متوسطى درجات منخفضي  -2
ية عمي مقياس الكمالية التكيفية واللبتكيفية الأسر لعمميات ومرتفعي ا

 .ىماأبعادو 
                        توجد علبقة ذات دلالة اح اقية بيف أبعاد الكمالية -4

)التكيفية واللبتكيفية( وأبعاد مقياس العمميات الأسرية لدي عينة 
 الدراسة.

في التنبؤ بالكمالية  تسيـ العمميات الأسرية اسياما دالا اح اقيا -2
 التكيفية واللبتكيفية لدي عينة الدراسة. 

اتبعت الباحثة المنيج الو في التحميمي في ىذه  ا :منهج الدراسةابعس
الدراسة والذي يتـ مف خلبلو جمع المعمومات عف الظاىرة موضوع 

 الدراسة ومف ثـ تو يفيا.
  : عينة الدراسة ثامنا

  عينة الدراسة الإستطلاعية-0 
( طالبا وطالبة مف 08تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية مف )

بكمية التربية  دراسيا )الحا ميف عمي تقدير عاـ ممتاز( الطمبة المتفوقيف
)وقد تـ اختيار ىذه العينة حيث ىي الأقرا والتربية النوعية بجامعة المنيا

لفقة الموىوبيف مف حيث اعتبار التح يؿ الدراسي احد المحكات في 
( اناث بمتوسط عمري 41ذكور ، ) (01بواقع ) تو يؼ الموىوبيف(

( وذلؾ لمتأكد مف  دؽ وثبات 1.082( وانحراؼ معياري )31.22)
 أدوات الدراسة الحالية.

  عينة الدراسة الأساسية-5
وطالبة مف  ا( طالب22تكونت عينة الدراسة الأساسية مف )

لات كتابة الشعر والنثر )في مجا في الميارات الفنيةالطمبة الموىوبيف 
بكمية التربية والتربية والق ص الق يرة والقدرات الفينة كالرسـ والنحت( 
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ذكور( بمتوسط عمري  1اناث +  30النوعية والفنوف الجميمة بواقع )
 (1.22( وانحراؼ معياري )31.3)

وكانت ىناؾ شروط لتحديد واختيار العينة حيث تـ اختيارىا بطريقة 
في المجالات السابقة  فترشيك الأساتذة والمخت ي ق دية عف طريؽ

الذكر،وتـ تطبيؽ اختبار التفكير الابداعي لبوؿ تورانس ترجمة : عبدا  
) ال ورة المفظية( كمعيار لاختيار العينة، 0188محمد سميماف 

                              بالإضافة إلي تطبيؽ اختبار كشؼ الموىبة مف اعداد 
عبارة موزعة  01( الذي يحتوي عمي 3101نوبي محمد عمي،)محمد ال

 عمي ستة سمات لتحديد الموىبة(
 : أدوات الدراسة تاسعا

   اعداد هيؿ  Perfectionism Inventoryمقياس الكمالية -0
 (Hill,et all,2004) واخروف

تـ اختيار ىذا المقياس لاحتواقو عمي ثمانية ابعاد لمكمالية اربعة 
كيفية واربعة لمكمالية اللبتكيفية وىو يختمؼ عف باقي لمكمالية الت

المقاييس لمكمالية المحتوية عمي ابعاد الكمالية لفميت وىويت وىي: 
بالتوجيو مف الآخريف ، الكمالية المكتسبة اجتماعيا والكمالية بالتوجيو 

الذي يتضمف ستو   Forstالذاتي مف الفرد وايضا مقياس فروست
المعربة  ةحثة بتعريا المقياس وعرض النسخقامت الباابعاد. قد 

ريس بقسـ الماة دوالنسخة الا مية عمي عدد مف اعضام ىيقة الت
 مـ المقياس .الانجميزية بكمية التربية وذلؾ لمتأكد مف دقة الترجمة 

( عبارة 21لقياس الكمالية لدي طلبا الجامعة ويتكوف المقياس مف )
                           مف اوافؽ بشدةوتـ وضع  خمس بداقؿ للئجابة تراوحت 

) خمس درجات( الي غير موافؽ بشدة )درجة واحدة( بحيث تشير 
الدرجة المرتفعة الي مستوي مرتفع مف الكمالية ، والدرجة المنخفضة 

 الي مستوي منخفض مف الكمالية.
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 : أولا : الصدؽالخصائص السيكومترية لممقياس
 صدؽ  معد المقياس -0

ال دؽ عف طريؽ التحميؿ العاممي عمي عينة بمات  تـ حساا
(،  3.0( وانحراؼ معياري )08.1( طالا بمتوسط عمري )321)

وأسفر التحميؿ العاممي عف ثمانية عوامؿ أو أبعاد وىي :القمؽ عمي 
الأخطام، التوقعات المرتفعة للآخريف، الحاجة للئستحساف، 

س،الكفاح مف أجؿ التنظيـ، الضاوط الوالدية ، التخطيط ،الوساو 
 التفوؽ.

 صدؽ المحكميف -أ الصدؽ في الدراسة الحالية: -3
لضماف  دؽ أداة الدراسة و لبحيتيا لقياس ما وضُعتْ لقياسو ، 
قامت الباحثة بعرض المقياس عمي متح  ي الماة الانجميزية 
لمتأكد مف سلبمة الترجمة ، ثـ تـ العرض عمى مجموعة مف 

بكمية التربية  0مف أساتذة ال حة النفسية(2المحكميف بم  عددىـ ) 
جامعة المنيا وتـ الابقام عمى العبارات التى بمات نسبة الاتفاؽ 

%( وفى ضوم الاقتراحات والتوجييات التي قُدمت مف السادة 11)
المحكميف قامت الباحثة ب جرام التعديلبت عمى المقياس حيث شممت 

 رت.التعديلبت في ال ياغة ولـ يتـ حذؼ أي عبا
رتباط بيف مقياس بحساا معامؿ الا: قامت الباحثة  صدؽ المحؾ -ب

                   حالية ومقياس الميوؿ الكمالية الع ابية فى الدراسة ال الكمالية
تو ؿ الي وجود علبقة ارتباطية و ( 3113)أماؿ عبد السميع باظو،

 عند ةدال ( وىي1.232-) سالبة دالة مع البعد التكيفي  قدرىا
                                                 

6
أ.د/فضؿ ابراهيـ عبد الصمد  استاذ الصػحة النفسػية وعميػد كميػة التربيػة/ أ.د/ صػابر حجػازي عبػد  

لصػػحة النفسػػية المتفػػرغ / أ.د/ مشػػيرة عبػػد الحميػػد اليوسػػفي اسػػتاذ الصػػحة النفسػػية المػػولي اسػػتاذ ا
كمية التربية جامعػة المنيػا / د/ ميرفػت عزمػي زكػي مػدرس الصػحة النفسػية / د/ حسػاـ محمػود زكػي 

 مدرس الصحة النفسية كمية التربية
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، وعلبقة ارتباطية موجبة دالة مع البعد اللبتكيفي  (1.10مستوى )
وىذا يدؿ عمي  (1.10) ( وداؿ عف مستوي 1.401بقيمة قدرىا )

  دؽ المقياس الحالي و لبحيتو في التطبيؽ عمي العينة الاساسية.
اخمي عف قامت الباحثة بحساا الاتساؽ الد ثانيا: الاتساؽ الداخمي

جة الكمية لمبعد رتباط بيف درجة المفردة والدر حساا معامؿ الاطريؽ 
بيف درجة البعد كما تـ حساا معامؿ الارتباط الذي تنتمي إليو، 

 والدرجة الكمية لممقياس. 
 (86( معاملات الاتساؽ الداخمي لمقياس الكمالية )ف=0جدوؿ)

معامؿ  رقـ المفردة الأبعاد
 الارتباط

معامؿ  رقـ المفردة الأبعاد
 الارتباط

معامؿ  رقـ المفردة بعادالأ
 الارتباط

وؽ
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0 1.810 
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ا

 

8 1.060 
9 1...2 00 1.860 0. 1.206 

0. 1..06 50 1.615 55 1.2.2 
52 1..61 59 1..62 01 1.809 
00 1..5. 0. 1..86 06 1.225 
.0 1..28 .2 1.809 .8 1.801 
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ة ل
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الم
ت 

ويا
ست

الم
 

0 1.81. 25 1.8.2 20 1...8 
00 1.2.8 

ظيـ
التن

 

. 1..98 2. 1.0.5 
09 1.0.0 05 1..1. 

ساف
ستح

 للا
جة

لحا
ا

 

5 1.852 
5. 1.... 51 1.6.1 01 1.269 
02 1..50 56 1..10 06 1.256 
.0 1..08 08 1.885 58 1.20. 
21 1.281 .. 1..2. 0. 1..08 

20 1.609 .5 1..88 
وس

وسا
ال

 

6 1.019 28 1...1 .9 1.812 
08 1.8.8 

دية
لوال

ط ا
ضغو

ال
 

. 1.806 29 1..01 
5. 1.2.. 02 1.281  
05 1.8.9 50 1.298 
.1 1.889 00 1.28. 
.6 1..9. 09 1.52. 
22          1.092 .. 1.885 

2. 1.55. 
26 1..26 

 1.12/ مستوي  1.10الدلالة عند مستوي 
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 (86( معاملات الاتساؽ الداخمي بيف درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس )ف=5جدوؿ)
الأبعاد)الكمالية  معامؿ الارتباط

 اللاتكيفية(
 الأبعاد)الكمالية التكيفية( معامؿ الارتباط

 لتفوؽالكفاح مف أجؿ ا 1.600 الحاجة للاستحساف .1.65
 التخطيط 1.625 الوساوس 1.616
 المستويات المرتفعة للآخريف 1.061 القمؽ .9..1
 التنظيـ 1.608 الضغوط الوالدية  1.819

 1.10دالة عند مستوي 

دالة عند  الارتباطمف الجدوليف السابقيف يتضك اف جميع معاملبت 
دية ( في بعد الضاوط الوال24ما عدا المفردة رقـ ) (1.10مستوي )

 فكانت غير دالة اح اقيا وتـ استبعادىا مف ال ورة النياقية لممقياس
( عبارة مقسميف الي 28وبذلؾ ا بك المقياس في  ورتو النياقية )
، والكمالية  (عبارة38بعديف رقيسيف ىما الكمالية التكيفية )

 ( عبارة21اللبتكيفية)
 ثبات معد المقياس  ا : الثباتثالث

اس عف طريؽ اعادة التطبيؽ عمي عينة بمات تـ حساا ثبات المقي
                      ( طالا جامعي وقد ترواحت معاملبت الارتباط بيف83)
( لأبعاد المقياس والمقاييس الفرعية في حيف بمات 1.10و  1.20)

(، و تـ حساا الثبات عف طريؽ الفا كرونباخ 1.81لممقياس ككؿ )
( للؤبعاد والمقياس 1.10و 1.22وترواحت معاملبت الارتباط بيف )

 ككؿ.
 الثبات في الدراسة الحالية

لمتأكد مف ثبات المقياس قامت الباحثة باستخداـ معادلة الفا كرونباخ 
 .( ذلؾ2لحساا معامؿ الثبات ويوضك جدوؿ )
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 (86( معاملات الفا كرونباخ لمقياس الكمالية)ف=0جدوؿ)

معامؿ 
ألفا 

 كرونباخ

عدد 
 المفردات

الأبعاد)الكمالية 
 اللاتكيفية(

معامؿ ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 المفردات

الأبعاد)الكمالية 
 التكيفية(

الحاجة  6 06..1
 للاستحساف

الكفاح مف أجؿ  8 1.606
 التفوؽ

 التخطيط . 1.6.2 الوساوس . 1.811
الاهتماـ  6 1.810

 بالاخطاء
المستويات المرتفعة  . 0...1

 للآخريف
 التنظيـ 6 1.6.8 والدية الضغوط ال . .1.29
 المقياس الكمي 56 1.910 المقياس الكمي 01 1.6.1

جميع ىذه المعاملبت تتمتع بدرجة مناسبة مف الثبات تمكف مف 
 استخدامو فى الدراسة الاساسية .

 (5101ية اعداد )علاء الديف كفافي /الأسر مقياس العمميات  -3
( بندا وىي التبادلية 034( أبعاد موزعة عمي )8يتكوف المقياس مف )

( ، اتخاذ 31( ، المثمث غير السوي )02( ،التعمية )08الكاذبة )
العزلة الانقسامات و  ( ، ، 33( ، الرايطة المزدوجة )20كبش الفدام )

يتـ ت حيك المقياس وذلؾ باعطام  (.02الاجتماعية والثقافية للؤسرة)
لمعبارت  ( للئجابة بنعـ ، و) فر( للئجابة لا وذلؾ0الدرجة )

 الموجبة وتعكس في حالة العبارات السالبة.
 الصدؽ تبعا لمعد المقياسأولا:

تخ  يف معرض المقياس عمي مجموعة مف الخبرام والأساتذة ال
بحيث يتـ الحكـ عمي مدي تمثيؿ حؿ  والميتميف بالدراسات الأسرية

مقياس فرعي لما وضع لقياسو وقد اجريت لجنة التحكيـ بعض 
  ي ال ياغة الماوية لعدد مف العبارات.التعديلبت ف
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 صدؽ المقياس في الدراسة الحالية

قامت الباحثة باختبار  دؽ المقياس في الدراسة وذلؾ مف خلبؿ 
الاتساؽ الداخمي بحساا معامؿ الارتباط بيف أبعاد المقياس والدرجة 

 الكمية لممقياس ، والجدوؿ التالي يوضك ذلؾ
 (.2الداخمي بيف أبعاد العمميات الأسرية والدرجة الكمية )ف= ( معاملات الاتساؽ.جدوؿ )

مستوي 
 الدلالة

معامؿ 
 الارتباط

 الأبعاد عدد المفردات

 التبادلية الكاذبة 08 .1.02 1.12
 التعمية 02 1.2.9 1.10
 المثمث غير السوي 31 05..1 1.10
 اتخاذ كبش الفداء 20 1.616 1.10
 لعزلة الاجتماعية والثقافية للؤسرة االانقسامات و  02 92..1 1.10
 طة المزدوجةبالرا 33 .9..1 1.10

تـ حساا الثبات بطريقة الفا كرونباخ تبعا لمعد المقياس  الثباتثانيا : 
( وترواحت معاملبت الارتباط مف 021عمي عينة مف الطلبا بمات )

                         (1.88،  1.42( وطريقة التجزقة الن فية مف )1.88،  1.41)
 وىي قيـ تدؿ عمي تمتع المقياس بدرجة ثبات مناسبة.

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية 
لمتأكد مف ثبات المقياس ، قامت الباحثة باستخداـ طريقة الفا 
كرونباخ و طريقة التجزقة الن فية لحساا معامؿ الثبات عمي عينة 

في و ؼ العينة(  مف الطلبا الجامعييف )كما تـ شروط اختيارىـ
 ( ذلؾ2( طالبا وطالبة. ويوضك جدوؿ )24بمات )ف=
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 (.2( معاملات الفا كرونباخ لمقياس العمميات الأسرية )ف=2جدوؿ)

معامؿ ألفا 
 كرونباخ 

 الأبعاد التجزئة النصفية

 التبادلية الكاذبة 02..1 1.080
 التعمية 1.862 1.859
 المثمث غير السوي 1.8.2 6..1
 اتخاذ كبش الفداء 1.6.0 1.6.9
 العزلة الاجتماعية والثقافية للؤسرةالانقسامات و  1.800 0...1
  طة المزدوجةبالرا 1.8.6 8...1

مف الجدوؿ السابؽ يلبحظ ارتفاع قيـ معاملب ألفا لممقياس ومكوناتو، وىذا 
 يدؿ عمي اف المقياس يتمتع بقدر كبير مف الثبات.

 راسة والمعالجات الاحصائيةاجراءات تطبيؽ الد عاشرا:
بعد التحقؽ مف  دؽ وثبات مقياس الكمالية  واعداده في 
ال ورة النياقية، ومقياس العمميات الأسرية، قامت الباحثة بتوزيعيما 
عمي أفراد العينة الأساسية مف الطلبا الموىوبيف واتمي تـ اختيارىـ وفؽ 

المقاييس بطريقة  وتـ تطبيؽو ؼ العينة الاساسية كما سبؽ وتـ شرحو 
جماعية  . وقد تـ استبعاد الاستبيانات غير ال الحة أو غير مكتممة 

لمقياـ  SPSS البرنامجاستخداـ  وتـالبيانات مف التحميؿ الإح اقي .
 .التحميؿ الإح اقي ب

 أحد عشر : نتائج الدراسة
نتيجة الفرض الأوؿ ون و" ما مستوي الكمالية لدي الموىوبيف مف 

امعيييف" تـ استخداـ المتوسطات والانحرافات العيارية والنسا الطلبا الج
 المقوية والجدوؿ التالي يوضك ذلؾ
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مف أبعاد الكمالية التكيفية  (المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزف النسبي لكؿ بعد 8جدوؿ )

 (02واللاتكيفية )ف=
عدد  الأبعاد

 الفقرات
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
الوزف 

 لنسبيا
 الترتيب

 5 %010 8..0 50..5 8 الكفاح مف أجؿ التفوؽ
 0 %92 05.. 88..5 . التخطيط

المستويات المرتفعة 
 للآخريف

. 51..0 0..9 6% 2 

 0 %001 2.52 05.90 6 التنظيـ
الدرجة الكمية لمكمالية 

 التكيفية
56 012.50 05 .2% . 

 5 %0. 2.86 8...5 6 الحاجة للاستحساف
 0 %60 9.. 0..58 . الوساوس

 2 %01 2.66 60..5  6 الاهتماـ بالاخطاء
 . %.0 0.99 .09.9 . الضغوط الوالدية 
 0 %01 08.82 .96.9 01 المقياس الكمي

مف الجدوؿ السابؽ يتضك أنو أولا بالنسبة لمكمالية التكيفية ف ف متوسط 
( 03ه )( وانحراؼ معياري قدر 012.32درجات الكمالية التكيفية يساوي )

الكمالية التكيفية الي  أبعاد%( وقد و ؿ التنظيـ  احد 22بوزف نسبي )
%( مما يدؿ عمي ارتفاع استخداـ ىذا البعد لدي الطلبا 001)

الموىوبيف ويميو بعد الكفاح مف أجؿ التفوؽ وىذا البعد ىاـ جدا في 
الكمالية التكيفية، في حيف ح ؿ بعد )المستويات المرتفعة للآخريف( 

%( ، أما بالنسبة إلي  لبعد الكمالية اللبتكيفية فقد 8وزف نسبي ) عمي
( 30.20%( بمتوسط )80ح ؿ بعد الوساوس الي اعمي وزف نسبي )
%( ، ويميو الدرجة الكمية 42ويميو بعد الحاجة للبستحساف بوزف نسبي )

%( ثـ الضاوط الوالدية في المرتبة 21لمكمالية اللبتكيفية بوزف نسبي )
 . الاىتماـ بالاخطام، واخيرا في المرتية الخامسة بعد الرابعة
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جة في ضوم خ اقص العينة التي تميؿ الي ويمكف تفسير ىذه النتي
وىذا  استخداـ الكمالية ولكف في الجانا السوي أكثرمف الجانا السمبي

التي طبقت عمي  (Siegle Del,Schuler,P,2000)يتفؽ مع دراسة 
لوجود الكمالية لدييـ ولكف النسبة  انسب الموىوبيف حيث وجدت اف ىناؾ

.ويمكف تفسير ذلؾ اف ىذه العينة لدييـ القدرة الأكبر في المستوي السوي
عمي ادراؾ حدود امكانياتيـ مع تقبؿ نقاط الضعؼ ووضع الاىداؼ 
الواقعية المناسبة ليـ مع شعورىـ بالسعادة والرضا عف انفسيـ عند بذؿ 

ير مستوي الكمالية التكيفية في مستوي أعمي المزيد مف الجيد وبالتالي ظ
، ويمكف ايضا تفسيرىا في نوع الموىبة حيث انيا بعيدة عف الضاوط 
الاكاديمية حيث انيا مواىا وقدرات فنية لا تؤثر في المستوي التح يمي 

 وبعيدة عف ضاوط الوالديف ولذلؾ ىي في المستوي الايجابي. 
ذات دلالة احصائية بيف متوسطى  توجد فروؽلا  نتائج الفرض الثاني "

قياس الكمالية التكيفية واللاتكيفية معمي  الإناثدرجات الذكور و 
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف ويتني " هماأبعادو 

  لمعينات المستقمة ال ايرة والجدوؿ التالي يوضك ذلؾ
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 لية التكيفية واللاتكيفية( الفروؽ بيف الجنسيف عمي أبعاد الكما.جدوؿ )
 الدلالة   قيمةz      (05الإناث)ف= (9الذكور)ف= المتغيرات

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الكفاح مف أجؿ 
 التفوؽ

غير  1.8.8 0.0 2..00 91 01
 دالة

غير  1.210 052 5..01 018 6..00 التخطيط
 دالة

المستويات المرتفعة 
 فللآخري

غير  .8..1 052.2 8..01 012.2 5..00
 دالة

غير  1.0.0 .00 .00.0 .9 6..01 التنظيـ
 دالة

الدرجة الكمية 
 لمكمالية التكيفية

غير  1.051 008.2 00.06 2..9 01.2
 دالة

غير  0..0 025 .05.8 9. 6..6 الحاجة للاستحساف
 دالة

 1.10 **9..5 .08 00.95 .8 00.. الوساوس
 1.10 **0.959 029 00.52 5. 6 خطاءالاهتماـ بالا

غير  1.21 052 5..01 018 6..00 الضغوط الوالدية 
 دالة

الدرجة الكمية 
 لمكمالية اللاتكيفية

غير  0.808 022 05.95 8. ...6
 دالة

مف الجدوؿ السابؽ يتضك انو لاتوجد فروؽ ذات دلالة اح اقية بيف 
والدرجة الكمية ليا، في حيف  الكمالية التكيفية أبعادفي  الإناثالذكور و 

في كؿ مف  الإناثوجدت فروؽ دالة اح اقيا بيف الجنسيف ل الك 
                            وىذا يختمؼ مع دراسة الاىتماـ بالاخطامالوساوس و 

( التي وجدت اف الذكور يعانوف اكثر 3103)جابر اليبيدة، فيد الطشة،
اض ت وجو  ان اضذك ر  Li Ni,Y.L.,2011) ودارسة مف الوساوس ،

في  (Camadan,F.,2010) ع و ن  ه اضىقو ، تت  له ايفق  و  ئج برا ل 
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، وتتفؽ ايضا مع  الاىتماـ بالاخطامأعمي مف الذكور في بعد  الإناثاف 
في اف الإناث يتأثروف بعمؿ  (Siegle Del,Schuler,P,2000)دراسة

                                    الاخطام.وايضا تتفؽ تمؾ النتيجة مع دراسة 
( التي وجدت اف الإناث ىـ أكثر كمالية 3111) أشرؼ محمد عطيو،

مف الذكور.وتري الباحثة انو قد يعود اىتماـ الاناث بالاخطام والوساوس 
الي طبيعة الاناث التي تميؿ الي التدقيؽ والاىتماـ بالاشيام اكثر مف 

كماؿ رغبة منيف في تحقيؽ ذواتيف الذكور وقد يكوف سعي الاناث الي ال
ورغبتيف في اف ي بحوا موضع اعجاا وتقدير مف الآخريف، ولكف 
نلبحظ مف الجدوؿ عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في الدرجة 
الكمية لمكمالية التكيفية واللبتكيفية وقد يعود ذلؾ الي تساوي الفرص بيف 

تساوي الي حد ما في الجنسيف في تنمية الموىبة ووجود نوع مف ال
اساليا التنشقة الاجتماعية التي تعطي الحرية لمجنسيف في تنمية 
موىبتيـ.كما انو قد يرجع طبيعة الحياة الجامعية التي تتيك لمشباا 

 بالتعبير عف ىواياتيـ ومواىبيـ بكؿ حرية بدوف تحيز لاحد الجنسيف .
بيف متوسطى  ةتوجد فروؽ ذات دلالة احصائيلا  " نتائج الفرض الثالث

قياس الكمالية معمي  درجات منخفضي ومرتفعي العمميات الأسرية
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ " هماأبعادالتكيفية واللاتكيفية و 

  اختبار ماف ويتني لمعينات المستقمة ال ايرة والجدوؿ التالي يوضك ذلؾ
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رية عمي أبعاد الكمالية التكيفية ( الفروؽ بيف منخفضي ومرتفعي العمميات الأس6جدوؿ )
 واللاتكيفية

منخفض  المتغيرات
 (01العمميات)ف=

مرتفع العمميات 
 (01الأسرية)ف=

     
zقيمة   

 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الكفاح مف أجؿ 
 التفوؽ

00.9. 01..2 ..18 80.2 0.98 1.10 

غير  ..1.1 62 ...9 68 9.28 التخطيط
 دالة

المستويات المرتفعة 
 للآخريف

غير  1.886 90 01.00 6. .6.8
 دالة

غير  0.89 88.2 09.. 2..01 00.80 التنظيـ
 دالة

الدرجة الكمية 
 لمكمالية التكيفية

غير  0.506 0.2. .9.. 99.2 00.88
 دالة

غير  1.668 92.2 01.80 2.2. 6.09 الحاجة للاستحساف
 دالة

 1.10 5.16 019 05.00 85 8.69 الوساوس
غير  0.29 010.2 00.2 2..8 2.. الاهتماـ بالاخطاء

 دالة
غير  1.850 95.2 01.56 6.2. 5..6 الضغوط الوالدية 

 دالة
غير  1.000 015.2 00.08 86.2 80.. المقياس الكمي

 دالة

مف الجدوؿ السابؽ يتضك اف الفرض تحقؽ جزقيا حيث لا توجد فروؽ 
بيف المرتفعي والمنخفضي العمميات الأسرية عمي الدرجة دالة اح اقيا 

الكمية لمكمالية التكيفية واللبتكيفية، ولكف وجدت فروؽ دالة بينيـ عمي 
بعديف ىما الكفاح مف أجؿ التفوؽ وذلؾ ل الك المنخفضي عند مستوي 

( اي كمما كاف الجو الأسري يتسـ بالتكامؿ والوضوح والترابط 1.10)
اعي مع الآخريف كمما ساعد ذلؾ عمي بذؿ مزيد مف الأسري والاجتم



 5102 لسنة  (لثالثاالعدد )والعشروف  الخامسالمجمد             مجمة كمية التربية ػ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الجيد لمح وؿ عمي التميز والتفوؽ، كما ىناؾ فروؽ دالة اح اقيا عند 
( بيف منخفضي ومرتفعي العمميات الأسرية عمي بعد 1.10مستوي )

                     الوساوس ل الك مرتفعي العمميات الأسرية، حيث ذكر 
( انو اذا كاف طابع الأسرة الاىماؿ 24، 3111)محمد محمد بيومي، 

وعدـ الترتيا والتخبط وعدـ التخطيط فاف تفاعؿ الأبنام مع الحياة يكوف 
سمبيا وعشواقيا دوف خطة أو ىدؼ ، ففي دراسة 

(Carddock,A.E.,2009)  وجدت اف الاساليا الوالدية التسمطية والسيطرة
ودراسة يوف  ية السمبيةالنفسية الابوية وت يطد الاخطام يتنبأ بالكمال

التي طبقت عمي الطلبا الجامعييف  (Yoon,J.,Lau,A.S.,2008)ولاو
وارجعت الكمالية اللبتكيفية والاكتقاا إلي العلبقات الوالدية. فالبيقة 
الأسرية تعد عاملب ىاما مف العوامؿ المحددة لمموىبة فكمما كانت تتميز 

لبلية كمما ساعد ذلؾ عي الأسرة بالحرية والتعاطؼ والتقدير والاستق
ولذلؾ تعتبر ىذه النتيجة ظيور الامكانيات الكامنة داخؿ الموىوبيف .

متزنة ادي ذلؾ الي بحث الفرد عف الكماؿ في  الأسرةمنطقية فاذا كانت 
ية مضطربة دفع ذلؾ الأسر الجانا الايجابي ، اما اذا كانت العلبقات 
 ية.الفرد الي البحث عف  الكماؿ ولكف ب ورة سمب

 أبعادتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف " نتائج الفرض الرابع
ية لدي الأسر مقياس العمميات  أبعادالكمالية )التكيفية واللاتكيفية( و 

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط  عينة الدراسة.
 بيرسوف والجدوؿ التالي يوضك ذلؾ
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 (02عاد الكمالية التكيفية واللاتكيفية و العمميات الأسرية )ف= ( معامؿ ارتباط بيرسوف لأب9جدوؿ )
   

العمميات       
 الأسرية
أبعاد 

 الكمالية

التبادلية 
 الكاذبة

المثمث  التعمية
غير 

 السوي

اتخاذ 
كبش 
 الفداء

الانقسامات 
العزلة و 

الاجتماعية 
والثقافية 

 للؤسرة

طة بالرا
 المزدوجة

الدرجة 
 الكمية

الكفاح مف 
أجؿ 

 لتفوؽا

-
1.065 

-
1.059 

1.009 -
1.068 

-1.1.. -1.2. -1.168 

- التخطيط
1.090 

1.095 1.0.1 -
1.190 

1.028 1.086 1.169 

المستويات 
المرتفعة 
 للآخريف

1.066* 1.0.5 1.592 1.10. 1.1.. 1.151 1.06. 

- التنظيـ
1.566 

-
1.110 

-
1.196 

-
1.052 

-1.156 -1.1.5 -1.050 

الدرجة 
الكمية 
ية لمكمال

 التكيفية

-
1.050 

1.1.. 1.0.. -
1.00. 

1.1.. 1.10. 1.102 

الحاجة 
 للاستحساف

-
1.1.0 

1.585 1.1.0 1.59. 1.006* 1..58* 1.016 

 **89..1 **1.252 *58..1 *1.0.2 1.566 *19..1 1.0.9 الوساوس
الاهتماـ 
 بالاخطاء

1.95 1..00* 1.59. 1.5.8 1.068* 1.200** 1..06** 

الضغوط 
 دية الوال

1.096 1.55. 1.568 -
1.169 

1.055 1.51. 1.090 

المقياس 
 الكمي

1.001 1..19* 1.560 1.5.6 1..18* 1.208** 1....** 

 (1.12(، )1.10دالة عند مستوي )
يتضػػك مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ انػػو لاتوجػػد علبقػػة دالػػة اح ػػاقيا بػػيف الدرجػػة 

ت الأسػرية ، كمػا انػو لا الكمية لمكمالية التكيفية وبيف الدرجة الكمية لمعمميػا
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توجػػد ايضػػا بػػيف أبعػػاد الكماليػػة التكيفيػػة وأبعػػاد العمميػػات الأسػػرية مػػا عػػدا 
العلبقػػػػػة الدالػػػػػة اح ػػػػػاقيا بػػػػػيف المسػػػػػتويات المرتفعػػػػػة للآخػػػػػريف وعلبقتيػػػػػا 

( ، وبالنسػػػػبة لمكماليػػػػة 1.10( عنػػػػد مسػػػػتوي )1.288بالتبادليػػػػة الكاذبػػػػة )
وجبػػة دالػػػة اح ػػػاقيا بػػػيف الدرجػػػة اللبتكيفيػػة فانػػػو توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة م

الكمية لمكمالية اللبتكيفية والدرجػة الكميػة لمعمميػات الأسػرية بمعامػؿ ارتبػاط 
( وىنػػػػػاؾ علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة دالػػػػػة 1.10(عنػػػػػد مسػػػػػتوي )1.444)

اح اقيا بيف أبعاد الكمالية اللبتكيفية وأبعاد العمميات الأسرية ما عدا بعد 
رتبط مع اي بعد مف أبعاد العمميػات الأسػرية ، الضاوط الوالدية الذي لـ ي

ىػػػذا يعنػػػي تحقػػػؽ الفػػػرض جزقيػػػا، ويمكػػػف تفسػػػير ىػػػذه النتيجػػػة فػػػي ضػػػوم 
بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػض الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

التػػػػػػػػػػػػػي  (Kawamura,K.Y.,Frost,R.O.&Harmqtz,MG.,2002)دراسػػػػػػػػػػػػػة
ارتبطػػػػت فييػػػػا الاسػػػػاليا الوالديػػػػة القاسػػػػية بالكماليػػػػة اللبتكيفيػػػػة ،ودراسػػػػة 

(Yoon,J.,Lau,A.S.,2008)  التػػػػػػػػي طبقػػػػػػػػت عمػػػػػػػػي الطػػػػػػػػلبا الجػػػػػػػػامعييف
                وارجعػػػػت الكماليػػػػة اللبتكيفيػػػػة والاكتقػػػػاا إلػػػػي العلبقػػػػات الوالديػػػػة، ودراسػػػػة

 ) Carddock,A.E.,2009)  التي أظيرت أف الكمالية غيػر الوظيفيػة يمكػف
أف تتنبػػأ بالأسػػاليا الوالديػػة التسػػمطية والسػػيطرة النفسػػية الأبويػػة وت ػػيطد 

التي رأت أنو توجد  (Besharat,M.A.&Azizi,K,2011)خطام،ودراسة  الا
علبقة بيف أبعاد الكمالية والأنماط الوالديػة السػمبية.ويمكف تفسػير ذلػؾ مػف 
حيػػث اف الاضػػػطراا داخػػؿ البيقػػػة الأسػػرية وخموىػػػا مػػف الامػػػاف والتعػػػاوف 
وتبػػػػػػادؿ الشػػػػػػاعر والعلبقػػػػػػات الايجابيػػػػػػة ليػػػػػػا الأثػػػػػػر الأكبػػػػػػر فػػػػػػي ظيػػػػػػور 

لبت عنػػػػػد الابنػػػػػام ومػػػػػف ضػػػػػمنيا الكماليػػػػػة اللبتكيفيػػػػػة . اف البيقػػػػػة المشػػػػػك
الأسػػرية تمثػػؿ الاطػػار الػػذي ينمػػو فيػػو الفػػرد وتتشػػكؿ شخ ػػيتو ومفيومػػو 
عف ذاتو وعف الآخريف كمػا يكتسػا منيػا خبراتػو و انمػاط سػموكو لػذا فػاف 
الاسػػرة ليػػا تػػأثير لا يمكػػف اغفالػػو عمػػي شخ ػػية المراىػػؽ واعػػداده اعػػداد 

كنػػو مػػف النضػػج الانفعػػالي والتوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي وتنميػػو نفسػػيا يم
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اسػػتعداداتو وطاقاتػػو فػػي الوجيػػة الملبقمػػة ومػػف ثػػـ ال ػػحة النفسػػية أومػػف 
ناحية أخري قد يعرضو لمضاوط والتيديد والقمؽ وعدـ التوازف الانفعالي ، 
كمػػػػا اف العلبقػػػػات الاسػػػػرية الموجبػػػػة بػػػػيف اعضػػػػام الأسػػػػرة التػػػػي يسػػػػودىا 

اـ والحػػػػا والعطػػػػؼ والاسػػػػتقرار والمشػػػػاركة تييػػػػئ للؤبنػػػػام مناخػػػػا الانسػػػػج
 ػػػػػػحيا مشػػػػػػبعا بالطمأنينػػػػػػة والأمػػػػػػاف يعػػػػػػزز اسػػػػػػتعداداتيـ لمتعامػػػػػػؿ مػػػػػػع 
                        المشػػػػػػػػػػكلبت والضػػػػػػػػػػاوط ومػػػػػػػػػػف ثػػػػػػػػػػـ يحػػػػػػػػػػوؿ دوف احساسػػػػػػػػػػيـ بالفشػػػػػػػػػػؿ

 (. 422، 3113)عبد المطما أميف القريطي،
ية التكيفية بأبعاد العمميات الأسرية ،ف ف وبالنسبة لعدـ ارتباط أبعاد الكمال

أبعاد العمميات الأسرية غير سوية وبالتالي ليس ليا تأثير في حيف ارتبط 
بعد المستويات المرتفعة للآخريف ببعد التبادلية الكاذبة بمعامؿ ارتباط 

( حيث اف التبادلية سمة ايجابية وتعبر عف التعاوف 1.288موجا قدره)
اعة ومشاركتيا، اما التبادلية الكاذبة  الموجودة في والانتمام الي جم

المقياس ىو نمط مف العلبقات الأسرية الخاطقة التي تظير مف الخارج 
في حالة مف التماسؾ والتفاىـ ولكنيا في حقيقتيا علبقة جامدة وجافة، 
كما أف بعد المستويات المرتفعة للآخريف يعني الرغبة في جعؿ الآخريف 

ويات اعمي وأمثؿ وىذا البعد و ولو إلي درجة متوسطة ي موف إلي مست
تعبر عف الكمالية التكيفية ولكف اذا ما زادت ف نيا قد تعطي مؤشر 
لمدخوؿ في درجة لمكمالية اللبتكيفية ، أي أف العلبقات الكاذبة بيف افراد 
الأسرة يؤدي إلي ظيور رغبة لدي الفرد في وجود الكماؿ لدي الآخريف 

 قده داخؿ الأسرة.  والذي قد يفت
ية اسهاما دالا احصائيا الأسر نتائج الفرض الخامس" تسهـ العمميات 

" ولمتحقؽ  في التنبؤ بالكمالية التكيفية واللاتكيفية لدي عينة الدراسة
مف صحة هذا الفرض قامت الباحثة باجراء تحميؿ الانحدار البسيط لبعد 
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لفرض السابؽ ويوضح الكمالية اللاتكيفية لوجود علاقة بينهما في ا
 الجدوؿ التالي نتائج هذا الفرض

( تحميؿ الانحدار البسيط لمكمالية التكيفية واللاتكيفية مف خلاؿ العمميات الأسرية 01جدوؿ )
 (02)ف=

المتغير 
 المستقؿ

المتغير 
 التابع

معامؿ 
 الارتباط

التبايف 
 المشترؾ

معامؿ  قيمة ؼ قيمة ت
 الانحدار

قيمة 
 الثابت

العمميات 
 لأسريةا

الكمالية 
 اللاتكيفية

1.... 1.09. 5.62 6.01. 1..62 6..22 

 (1.10دالة عند مستوي )
، حيث تشير النتاقج إلي اف  تكشؼ نتاقج الفرض الخامس عف تحققو

درجات العمميات الأسرية )المتاير المستقؿ( تسيـ في تبايف المتاير 
( ، 1.444الارتباط )التابع )الكمالية اللبتكيفية( حيث بمات قيمة معامؿ 

( وىذا يدؿ عمي 1.012وقد أحدث متاير العميات الأسرية تبايف قدره)
وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف العمميات الأسرية والكمالية اللبتكيفية، 

( وىي دالة عند 8.014وقد بمات قيمة النسبة الفاقية ليذا الارتباط )
لعمميات الأسرية التنبؤ (وىذا يدؿ عمي انو يمكف لدرجات ا1.10مستوي )

بدرجات الطلبا عمي الكمالية اللبتكيفية ، و يمكف  ياغة المعادلة 
 العامة لمتنبؤ بالكمالية اللبتكيفية لدي طلبا الجامعة الموىوبيف كما يمي:

 العمميات الأسرية ×الكمالية اللبتكيفية= قيمة الثابت+ معامؿ الانحدار 
 العمميات الأسرية ×1.482+ 84.22الكمالية اللبتكيفية= 

وتدؿ النتيجة السابقة عمي اف الزيادة في العمميات الأسرية تؤدي إلي 
الزيادة في الكمالية اللبتكيفية حيث كمما كانت الأسرة مضطربة ويسودىا 
عدـ الاتزاف والتوازف العلبقات الكاذبة غير الحقيقية كمما ادي ذلؾ إلي 

الأسرة ومحاولة لتعويض  محاولة بحث الفرد عف الكماؿ خارج نطاؽ
النقص داخؿ الأسرة ولكف يزيد فر ة اتجاىو إلي الجانا السمبي مف 
الكمالية.اف اضطراا العلبقات والعمميات داخؿ الاسرة وعدـ استقرارىا 
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يؤدي إلي عواقا وخيمة عمي الفرد فالخلبفات وال راعات والمنازعات 
راـ وتحقير لبعضيـ المستمرة بيف الوالديف وما ي احا ذلؾ مف عد احت

البعض ووجود مشاعر العداوة يؤدي الي اضطراا الحالة النفسية 
  والانفعالية لدي الأبنام.   

 توصيات الدراسة ثاني عشر:
توفير برامج ارشادية اسرية لمساعدة اسر الموىوبيف في كيفية  -0

التعامؿ مع ابناقيـ ومحاولة اكتشاؼ الي مشكلبت نفسية لدييـ 
ا عمييـ مع مشاعدة الاسر في توفير الجو قد تؤثر بالسم

 الاسري الذي يسوده الاماف والطمانينة.
تفعيؿ دور الجامعة ودور مراكز الارشاد النفسي في عقد ندوات  -3

توعية لمطلبا في كيفية تخطي المشكلبت ومساعدتيـ في 
التعامؿ مع الكمالية اللبتكيفية لما ليا مف تأثير سمبي عمي 

 قة موىبتو.شخ ية الموىوا واعا
اعداد برامج ارشادية لخفض الكمالية اللبتكيفية لدي الطلبا  -2

 الجامعييف الموىوبيف.
اعادة اجرام مثؿ ىذه الدراسة في مختمؼ المراحؿ العمرية، ومع  -4

 مختمؼ الفقات.
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 المراجعالمصادر و 
البيقة الأسرية للؤطفػاؿ الموىػوبيف (.3112آماؿ عبد السميع باظو ) .0

المػؤتمر العممػي الأوؿ كميػة . لو وؿ إلي انجاز عػاليودورىا في ا
 . 22 -40.جامعة بنها التربية .

، سػػػػػيكولوجية غيػػػػػر العػػػػػػادييف. (3112آمػػػػػاؿ عبػػػػػد السػػػػػميع باظػػػػػو) .3
 .  مكتبة الانجمو المصريةالقاىرة، 

(.اسػػػػػػػػتبياف الميػػػػػػػػوؿ الكماليػػػػػػػػة 3113آمػػػػػػػػاؿ عبػػػػػػػػد السػػػػػػػػميع باظػػػػػػػػو) .2
 .مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة،الع ابية

(.دراسػػة العلبقػػة بػػيف الكماليػػة والتأجيػػؿ 3111أشػػرؼ محمػػد عطيػػو) .4
مجمػػػة الارشػػػاد ، لػػػدي عينػػػة مػػػف طػػػلبا الجامعػػػة المتفػػػوقيف عقميػػػا

 .  232 -380(، 50النفسي/ مركز الارشاد النفسي/)
اسػػػػتراتيجيات المواجيػػػػة .( 3103يد كامػػػػؿ الشػػػػربيني من ػػػػور )السػػػػ .2

لسمبي كمنبقات لمكمالية وتقدير الذات والانفعاؿ الايجابي والانفعاؿ ا
 /مجمػػة كميػػة التربيػػة بالزقػػازيؽ، دراسػػات تربويػػة ونفسػػية  ،التكيفيػػة

(../ )20-001 
،القاىرة،طبعة خا ة  مجمع المغة العريبة(.0114المعجـ الوجيز ) .0

 بوزارة التربية والتعميـ 
، ترجمػة اختبارات تورانس لمتفكير الابتكػاري(.0188تورانس،أ بػوؿ) .2

 .مكتبة الانجمو المصريةاف،فؤاد أبو حطا، القاىرة، : عبدا  سميم
.رعايػػػػػة المتفػػػػػوقيف والموهػػػػػوبيف . (3113زينػػػػػا محمػػػػػود شػػػػػقير) .8

 مكتبة النيضة الم رية.، القاىرة، والمبدعيف
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بعػض المتايػرات  .(3103ليبيدة، فيد مبارؾ الطشة )جابر مبارؾ ا .1
 المرتبطػػػة بالكماليػػػة الع ػػػابية لػػػدي مجموعػػػة مػػػف طػػػلبا وطالبػػػات

ينػػػاير ، مجمػػػة دراسػػػات الطفولػػػة ، المرحمػػػة الثانويػػػة بدولػػػة الكويػػػت
،22-02. 
الكماليػػة وعلبقتيػػا بطمػػا العػػوف (.3102دخيػؿ بػػف محمػػد البيػػدؿ) .01

المجمػػػػػػػػػة ،الإرشػػػػػػػػػادي لػػػػػػػػػدي عينػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف المرشػػػػػػػػػديف والمرشػػػػػػػػػدات
 . 083-0،021(،جزم 010التربوية/)

الطفػػؿ الموىػػوا اكتشػػافو وأسػػاليا (.3113عػػادؿ محمػػد عبػػدا  ) .00
المػػؤتمر العممػػي الخػػامس تربيػػة الموىػػوبيف والمتفػػوقيف، كميػػة /رعايتػػو

 . 321 -322،التربية ،جامعة أسيوط
المتفوقػػػوف عقميػػػا (.3110عبػػػد الػػػرحمف سػػػميماف،  ػػػفام غػػػازي) .03

مكتبػػة زىػػرام ، القػاىرة، مشػػكلاتهـ-تػػربيتهـ-اكتشػػافهـ-خصائصػهـ
 .الشرؽ

فػػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػػحة (.3113عبػػػػػػػػػػد المطمػػػػػػػػػػا أمػػػػػػػػػػيف القريطػػػػػػػػػػي ) .02
 ،القاىرة، دار الفكر العربي.3ط،النفسية

مقػاييس المنػاخ الأسػري والعممميػات  (.3101علبم الديف كفػافي ) .04
 .مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة، الأسرية

الموىوبػػػػػوف:  سمػػػػػػاتيـ  (.3100عمػػػي الورفمي،راضػػػي الكبيسػػػي ) .02
المػػؤتمر العممػػي العربػػي الثػػامف وخ اق ػػيـ وأساليػػػػػا رعايتػػػػػػيـ ،

 .383 -542/موهوبيف والمتفوقيفلرعاية ال
                 ،لقػػػػػاىرة،ا5مػػػػػج، ذخيػػػػػرة عمػػػػػوـ الػػػػػنفس(.0181كمػػػػػاؿ دسػػػػػوقي ) .00

 الدار الدولية لمنشر والتوزيع.
مقيػػاس تقػػدير الموىبػػو لػػػدي (.3101محمػػد النػػوبي محمػػد عمػػي ) .02

  مكتبة الانجمو المصرية.، القاىرة،  طلبا الجامعة الموىوبيف
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 الممخص
الكماليػة و ية الأسػر العمميات  معرفة العلبقة بيف إليىدفت الدراسة 

وبمات  ،مف طلبا الجامعة  لموىوبيفببعدييا )التكيفية واللبتكيفية( لدي ا
(  مػػػف الطػػػلبا الموىػػػوبيف بالجامعػػػة بمتوسػػػط عمػػػري 22)عينػػػة الدراسػػػة

س وتكونػػت ادوات الدراسػػة مػػف مقيػػا( 1.22، وانحػػراؼ معيػػاري) (31.3)
ترجمػػػػػة  (Hill,R.W.etal,2004الكماليػػػػػة اعػػػػػداد ىيػػػػػؿ واخػػػػػروف) أبعػػػػػاد

ية )اعػػػداد عػػلبم الػػػديف كفػػػافي الأسػػػر مقيػػػاس العمميػػات و وتقنػػيف الباحثػػػة، 
ارتفاع  -0،و قد تو مت الدراسة الحالية الي عدد مف النتاقج : (3101،

انػػػو لا توجػػػد -3مسػػػتوي الكماليػػػة التكيفيػػػة وأبعادىػػػا لػػػدي عينػػػة الدراسػػػة. 
لبقػػػة ذات دلالػػػة اح ػػػاقية بػػػيف درجػػػات الطػػػلبا عمػػػي أبعػػػاد العمميػػػات ع

الأسػػػرية ودرجػػػاتيـ عمػػػي أبعػػػاد الكماليػػػة التكيفيػػػة، فػػػي حػػػيف توجػػػد علبقػػػة 
ارتباطية دالة اح اقيا بيف درجات الطلبا عمي أبعاد الكماليػة اللبتكيفيػة 

( عنػػػد 1.444ودرجػػػاتيـ عمػػػي أبعػػػاد العمميػػػات الأسػػػرية بمعامػػػؿ ارتبػػػاط )
اقية بػػػػيف الػػػػذكور لاتوجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة اح ػػػػ-2(، 1.10توي )مسػػػػ

، فػػػػي حػػػػيف وجػػػػدت فػػػػروؽ دالػػػػة ماليػػػػة التكيفيػػػػة وأبعادىػػػػا الك والإنػػػػاث فػػػػي
الاىتمػػاـ فػػي كػػؿ مػػف الوسػػاوس و  الإنػػاثاح ػػاقيا بػػيف الجنسػػيف ل ػػالك 

توجد فروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي العمميات الأسػرية فػي  -4بالاخطام، 
واخيػػػرا اسػػػيمت درجػػػات -2ؿ التفػػػوؽ والوسػػػاوس ، بعػػػدي الكفػػػاح مػػػف أجػػػ

الطلبا عمي العمميات الأسرية اسػياما دالا اح ػاقيا فػي التنبػؤ بػدرجاتيـ 
 في الكمالية اللبتكيفية.

العمميػات الأسػرية / الكماليػة التكيفيػة واللاتكيفيػة / : الكممات المفتاحية
 الموهوبوف
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Abstract 

Family processes and its relationship to 

adaptive and maladaptive perfectionism 

among talented university students 
 

The study aimed at identifying the relationship 

between family processes and perfectionism 

dimensions (Adaptive and maladaptive) among talented 

university students. Sample of the study consisted of 35 

talented university students with mean age(20. 2) and 

(.75)SD  .The researcher used perfectionism inventory 

prepared by  (Hill,R.W.etal,2004), and Family 

processes scale prepared by (Alaa Aldin Kafafy,2010). 

Among the findings revealed by the current study are: 

1- A high level of adaptive perfectionism and its 

dimensions among talented university  students.2- No  

statistically significant  correlation relationship was 

found between students scores means of  adaptive 

perfectionism dimensions and family processes 

dimensions, but there are Statistically significant positive  

correlation relationship was found between students scores 

means of maladaptive perfectionism dimensions and 

family processes dimensions with correlation factor 

(.444) at (.01). 3-No statistically significant differences 

between males and females in  adaptive perfectionism 

and its dimensions, but there are statistically significant 

differences between males and females in Concern Over 

Mistakes and  Rumination favoring females. 4-There 

are Statistically significant differences between students 

with high and low family processes in striving for 

excellence and Rumination.  5-Scores in family processes  

contributed in predicting their scores in maladaptive 

perfectionism. 

Key words: Family processes, adaptive and 

maladaptive perfectionism, Talented 


