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تأثير برنامج باستخدام ألعاب تربوية عمى تنمية مفيوم 
 الذات والثقة بالنفس 

  لدى أطفال ما قبل المدرسة
 
 
 

 نيفين سعيد محمود الحرايريد. 
 مدرس بقسم رياض الأطفال 

  جامعة دمياط -كمية التربية
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تأثير برنامج باستخدام ألعاب تربوية عمى تنمية مفيوم 
  الذات والثقة بالنفس لدى أطفال ما قبل المدرسة

 نيفين سعيد محمود الحرايري د.

 :مستخمص البحث

تأثير برنامج دف البحث إلى التعرف عمى يي ييدف البحث إلي التعرف عمي "
باستتددام للعتتاب ترب يتى عمتتى تنميتى مذيتت م التذات  الثلتتى بتالنذس لتتد  ا  ذتال متتا  بتتل 

المتتنيج التيريبتتي بت تتميم ميمتت عتين إحتتداىما تيريبيتتى  ىالباحثتت ت،  استتتددمالمدرستتى
 بتتل  ا  ذتتال متتا ا دتتر  بتتاب ى ، تتتم ادتيتتار ميتمتتل البحتتث بال ريلتتى العمديتتى متتن 

مدرستتتتى الستتتتيدة ددييتتتتى التابعتتتتى  دارة دميتتتتا   بر بتتتتى( ستتتتن ات 7-5متتتتن  المدرستتتى 
 تتتم   ذتتل( 221 البتتالع عتتددىم   م0202 -0202اليديتتدة التعميميتتى لمعتتام الدراستتي 

متن الم تابين  الريتر منتنمتين لتي الدراستى لي تبج عتدد ميتمتل   ذتل (21 استبعاد 
 :,  كانت لىم النتائج ذل( 20البحث  

 بينمتتتا 21.61نستتتبى التحستتتن لمليتتتاس مذيتتت م التتتذات لمميم عتتتى التيريبيتتتى  بمرتتتت %
% لمميم عى الباب ى  بذلك يك ن الذرق لتي نستبى التحستن للياستات 7.22بمرت 

 %. 1.62المترير الرابل 

  دال إح تتتائيا عمتتتى الميم عتتتى  إييتتتابيالملتتتترح لتتتو تتتتأثير  الالعتتتاب الترب يتتتىبرنتتامج
 الثلى بالنذس لدي الا ذال.ياس التيريبيى للياسات متريرات مل

  بينمتتتا 52.71بمرتتتت نستتتبى التحستتتن لمليتتتاس الثلتتتى بتتتالنذس لمميم عتتتى التيريبيتتتى %
% لمميم عتتتتى البتتتتاب ى  بتتتتذلك يكتتتت ن الذتتتترق لتتتتي نستتتتبى التحستتتتن 02.27بمرتتتتت 

 %. 02.12للياسات المترير الرابل 
 

                                           
 جامعة دمياط -كمية التربية -مدرس بقسم رياض الأطفال  . 
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Abstract: 
      The research aims to identify “The research aims to 

identify the effect of a program using educational games on the 

development of self-concept and self-confidence among pre-

school children. From (5-7) years in Al-Sayeda Khadija School 

Kindergarten affiliated to the New Damietta Educational 

Administration for the academic year 2020-2021, numbering 

(108) children, and (16) children were excluded from the injured 

and irregular in the study, bringing the number of the research 

community (92) children, and it was the most important  

Results:  

 The percentage of improvement for the self-concept scale for 

the experimental group was 16.48%, while it was 7.99% for 

the control group, and thus the difference in the percentage of 

improvement for the measurements of the fourth variable was 

8.49%. 

 The proposed educational games program has a positive and 

statistically significant effect on the experimental group for 

the measurements of the children's self-confidence scale 

variables. 

 The percentage of improvement in the self-confidence scale 

for the experimental group reached 51.78%, while it reached 

29.97% for the control group, and thus the difference in the 

percentage of improvement for the measurements of the fourth 

variable was 21.81%. 
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 :المقدمة ومشكمة البحث
 رة العمميتى التتى ايتاحتت من لكثر ميالات الحياة تأثراً بتالث الترب ين الميال إ

العتتالم لملتتد  تتيدت ستتن ات العلتت د ا ديتترة  ذتترة ىائمتتى لتتى العمميتتى الترب يتتى انعكستتت 
نتائييتتا لتتى نيتت ر التربيتتى الحديثتتى،  متتا  اكبيتتا متتن اتياىتتات ترب يتتى مستتتحدثى كتمتتك 
التى استيدلت إدراج التعميم من  يرتو التلميديى إلى  يع لكثر إييابيتى  لاعميتى لتى 

لن مرحمى    ،ين الا ذال  تنميتو إلى ل  ى ما تؤىمو إمكانياتو   دراتو  استعداداتوتك  
 تك ينو  نيا ت كل ا ساس ا  ل لتى للإنسان نم  المن لىم مراحل  ما  بل المدرسى
ايتماعيتتتاً"  التتتذ  ستتت ف يكتتت ن لتتتو تتتتأثير إييتتتابى لتتتى  -نذستتتياً  -علميتتتاً  -تك ينتتتو "بتتتدنياً 

 .حياتو المستلبميى
 تنمتت   ى ال ذتتلتت تتكل  د تتي التتتيحمتتى ال ذ لتتى متتن لىتتم مراحتتل حيتتاة تعتتد مر 

 دراتو  مياراتو  تت  ر ي انبى النمائيى المدتمذى، كما لنيا المرحمتى التتى ينتلتل داليتا 
لتتستتتل دائتتترة بيئتتتتو الايتماعيتتتى  تتنتتت   تبعًتتتا لتتتذلك  الر بتتتىالا ذتتتال متتتن البيتتتت إلتتتى 
المتزن لم ت ل  الت زن  يكت ن لكثتر  بالنم مى ىذه المرح ا ذالعا اتو  تتعدد،  يتميز 

 تتحى  ل تتل عربتتى لمتعتتب،  ت متتب ىتتذه المرحمتتى لن نعتنتتى بمزيتتد متتن تننتتيم دبتترات 
، ص 0222،عتتدس  مذيت م التذات زيتادة نمت ه النذستي  الايتمتاعي بمتا ليتتو الا ذتال 

02(. 
 يستتتيم  الا ذتتتالت تتتكيل  د تتتيى  لتتتيد راً رئيستتتياً ميمتتتاً لتتتو مذيتتت م التتتذات    

 الارتلاء بمست    دراتيم  استعداداتيم نح  التربيى ال اممى المتزنى التتى لى كبيرة ىبدري

 .(217ص ،0225، الترب يى  التعميميى  سميمان العمميى لنياح الزا يى حير ىي

 لن معرلتى الا ذتال  لا ذتالمذي م التذات متن المذتاىيم النذستيى اليامتى   يعتبر
ى  تل يتى الم اىتب  اللتدرات  الستمات الذاتيتى، لنذسو ىى ل لى د  ات تنميتى ال د تي

لذلك لإن المدرسين ا كذاء يسع ن إلى تدعيم  يمى الذات لد  الا ذتال لا تنتاعيم لن 
بمدتمتف ل تتكاليا  للأن ت ى الحياتيتتى يمتى الا ذتال لذاتتتو ىتى مذتتاح الدالعيتتى ا ييابيتى 

 .(252 ، ص0226 ، الناىر
ىتمام بد ائص  مميزات المرحمى التي يمتر الاىتمام بال ذ لى يدع نا إلى الا  

بيتتا  متتن لىتتم الد تتائص  المميتتزات لمرحمتتى ال ذ لتتى ىتت  النمتت  الايتمتتا ،  بمتتا لن 
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النمتت  الايتمتتتاعي لتتتو لىميتتتتو  نتتتو يمثتتتل يانبتتتاً متتتن ي انتتتب النمتتت  النذستتتي  يتتتؤثر لتتتي 
ت ييو ستم ك ال ذتل، لتإن دراستى ىتذا اليانتب  متا يتبتمنو متن مك نتات  منيتا مذيت م 
الذات يؤثر لي سم ك ا  ذال  ت رلاتيم لي حياتيم المستتلبميى، التتي تتنعكس رثارىتا 
عمى الميتمل ستمباً ل  إييابتاً، لمذيت م التذات ىت  لحتد منتاىر النمت  الايتمتاعي  متن 

 .(0222، ص005 ،لىميا   الريما ي
مذي م الذات ال ريلى التي يننتر بيتا النتاس  نذستيم  لتيس لد ائ تيم  يمثل  

اياىم ال د يى الميردة،  يبنى ىذا المذي م عمى لساس لن للإنسان رد لعتل ليت   مز 
 ,Gill ,W.& Hayes  يتيتتتا ب متتتل نذستتتو كمتتتا يتيتتتا ب متتتل ل تتتياء لدتتتر .

K.B2008, pp 306). 
لي إن لكتل  احتد منتا حتد دا تتبتمن الي انتب  ذات  تدص لكل إن  ك لا  مما
و الذات لي الحد التذي ينتيتي ليتو يستم تتمثل بما ي  مج عمي  التي  النذسيى اليسميى

ال دص ل  حيزه النذسي  يبدل ما ى  ليس لو، إذ لا يمكن رنذاك تميز ا حداث التتي 
تلل دادل اليسم من ا حداث التي تلل ل  تحدث دارج اليسم بسي لى،  يتم تعمم كل 
ا د   يات الذات لي   ت مبكتر يتدا، إذ يعتد ىتذا التميتز بتين لنتا  لستت لنتا لساست

 .(Pisaneschi2007, pp 76 ردر لاستدلال عمى الذات
كمتتا تتبتتج لتتي مرحمتتى متتا  بتتل المدرستتى البتتذ ر ا  لتتى لم د تتيى التتتي تتبمتت ر 
 تنيتتر مامحيتتا لتتي مستتتلبل حيتتاة ال ذتتل،  ىتتى الذتتترة التتتي يكتت ن لييتتا ال ذتتل لكتترة 

بنذستو ممتا   ابحى  سميمى عن نذسو،  مذي ماً محدداً لذاتو  يكتسب  ينمى لييا ثلتتو
يساعده عمى التكيف السميم مل ذاتو  البيئى المحي ى بو،  الثلى ىي ننرة ا نسان إلى 
نذستتتو إييابتتتاً ل  ستتتمباً، إذ لن ملتتتدار ثلتتتتو بنذستتتو يتتتدل عمتتتى ملتتتدار ننرتتتتو لنذستتتو بأنتتتو 
إنسان نايج  لديتو اللتدرة عمتى لن يحلتق متا يريتد،  بالتتالي ثلتتو بنذستو تعنتي ثلتتو لتي 

الآدرين،  لا تعد ثلى ا نستان بمتا يذعتل بتماناً لثلتتو لتي نذستو، كمتا تتبتل  التعامل مل
ىتتي ميتتارة مكتستتبى تنمتتى    ستتم كو الدتتاريي، ثلتتتو بنذستتو عنتتدما يتتت اءم متتا بدادمتتو متتل

 .بالممارسى

 الثلتتى بتتالنذس لا يمكتتن ا تت ناعيا ل  محا لتتى تلميتتد الآدتترين لييتتا،  يستتت يل 
دمص من كل المدا ف التي تحتا ل تثبتي  عنا تر الذرد اكتساب ثلتو بنذسو حينما يت

النياح بدادمو، لابد لن يك ن لديو  ع ر  ت ي بالملتدرة عمتى النيتاح ليمتا يريتد الليتام 
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بو من لعمال،  عند التذكير لي لمر ما يت يب عمى الذترد استتنياا الثلتى  بتل البتدء 
ز العمتل د ن تتردد ل  لي الد  ات التنذيذيى، لميمى الثلى تيعل الذرد يندلل نح  إنيا
 .د ف، بحيث يتيرد من كل الي انب السمبيى  عنا ر البعف

الثلى بالنذس مترير من متريرات ال د يى التي تمعب د را لا يستيان بتو لتي   
مستتاعدة الذتترد عمتتتى م اييتتى التحتتديات،   تتتع بات الحيتتاة، إبتتالى إلتتتى التكيتتف متتتل 

تتتؤدي إليتتو الثلتتى بتتالنذس متتن  تتدرة  الدبتترات اليديتتدة،  لا يكتت ن ذلتتك إلا متتن دتتال متتا
 عمتتتى المر نتتتى ا ييابيتتتى،  التعبيتتتر عتتتن التتتذات،  ا ل تتتاح عتتتن متتتا يتتتد ر لتتتي التتتنذس

 Baggerly, J, Max,o2005 ,pp 396). 
ن الثلتتى بتتالنذس" تتتدل عمتتى ال تتع ر التتذاتي لمذتترد بإمكاناتتتو   درتتتو عمتتى كمتتا ل

متتتن دتتتال تحليتتتق ا ىتتتداف   تنمتتت  ىتتتذه الثلتتتى ،م اييتتتى ا متتت ر المدتمذتتتى لتتتي الحيتتتاة
التي تبتد  كألكتار لتي ذىتن الذترد  تيتد  ريليتا إلتى لرا ال ا تل بتالتد ي   ال د يى

 .(222، ص 0222 ،عساكر   الاستذادة من مدز ن الدبرات

 سيمى يتعامل لييا ال ذل مل البيئى المحي تى بتو  نيتا  ا لعاب الترب يىتعتبر   
ركتتى  اكت تتاف متتا ح لتتو، لكممتتا زاد إتلتتان تحتتت   عمتتى ميتتارات تمكتتن ال ذتتل متتن الح

تلتان بأ تل  تدر  الميارات الحركيى ا ساسيى زادت  درة ال ذل عمى لداء الحركى بد تى  ات
 لدييم. مذي م الذات  من ال ا ى  تساعد عمي زيادة الثلى بالنذس

الحركتتى ركيتتزة ىامتتى  ي ىريتتى لنمتت  الا ذتتال  متتن ثتتم  يتتب العنايتتى بيتتا  تعتبتتر 
 ريتتق المعتتب  ممارستتى ا ن تت ى الريابتتيى المدتمذتتى حيتتث يمثتتل درس   ت  يرىتتا عتتن

التربيى الريابيى المناخ ال حى لتربيى الا ذال تربيى متعددة الي انب بيانب الدر س 
 ،زىتران   را تدالمنيييى ا در ،  بذلك تكتمل ا ىداف الترب يى  التعميميتى  النذستيى  

 .(21 ، ص0225
 

حتتتديث، حيتتتث يعتتتد المعتتتب ن تتتا  م يتتتو يلتتت م بتتتو التتتتعمم بالمعتتتب ىتتت  لستتتم ب   
 يحلتتق لتتي   النذستتيى ا  ذتتال لتنميتتى ستتم كياتيم   تتدرات العلميتتى  اليستتميى  ال يدانيتتى

نذتتس ال  تتت المتعتتى،  المعتتب ي تتبج  ستتي اً ترب يتتاً إذا دبتتل  ىتتداف ترب يتتى محتتددة 
تحلتتتق لتتتي إ تتتار دبتتترات ترب يتتتى مننمتتتى، حيتتتث ي تتتبج المعتتتب متتتددل  نيذتتتي لتتتتعمم 

 ذال تعمماً لعالًا، كما لن المعب لداة ترب يى تساعد لي إحتداث تذاعتل ا  ذتال متل ا 
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نماء ال د تيى  الستم ك، كمتا يعتبتر لداة لعالتى لتي تذريتد التتعمم  البيئى لررا التعمم  ات
  تننيمتتتتتتتو لم اييتتتتتتتى الذتتتتتتتر ق الذرديتتتتتتتى  تعمتتتتتتتيم ا  ذتتتتتتتال  للتتتتتتتاً  مكانتتتتتتتاتيم   تتتتتتتدراتيم

 (.11-17ص ،0222، عثمان

لن ال ذتتل ىت  محتت ر العمميتى التعميميتتى  ىت  لستتاس الميتمتل لتتي ي الباحثتى  تتر 
تم متتن دتتال تتتلم ذتتل لا بتتد لن  ال تتاممى لن تحليتتق ىتتدف التنميتتى  ،المستتتلبل اللريتتب

ب تتكل ستتميم  عمتتى مبتتادئ  اللتتدرات النذستتيى لاكتستتاب ميتتارات متن عتتى  ترب يتتىبتترامج 
زيتادة لتى لعتداد  لن ىنتاك ت يتدالباحثتى ماحنتى  من دتال  ، لسس عمميى  ترب يى

،  الثلتى بتالنذس لتدي بعتا الا ذتالالا ذال الذين يعان ن من اندذاا مذيت م التذات 
با بالى إلى لن البرامج الم ي دة لم تت  ر منذ لترة   يمتى،  تلت م لتى الرالتب عمتى 

لحستتتتن حتتتتالات  لتتتتي ةالحركيتتتتى  بعتتتتا التمرينتتتتات البدنيتتتتى  ا لعتتتتاب ال تتتترير  التربيتتتتى
س ا متتتر التتتذ  يستتتتدعى ت تتت ير ىتتتذه المرحمتتتى باتياىتتتات حديثتتتى  دا تتتى تمتتتك التتتتدري

  الثلتتتى بتتتالنذس  التتتتى ت تتتبل ميتتت ليم  رنبتتتاتيم  تنمتتتى مذيتتت م التتتذات للأ ذتتتالالمحببتتتى 
 لدييم.

لأ ذتتال متتا  بتتل ل بنتاء عميتتى تتبتتج لىميتتى محا لتى  بتتل بتترامج حديثتتى ملننتى  
يم  ستتماتيم الذاتيتتى  ذلتتك متتن ليتتل المدرستتى لتنميتتى  د تتيتيم  تل يتتى متت اىبيم   تتدرات

متتتن ىنتتتا يتتتاءت الحايتتتى إلتتتى  لتتتدييم إييتتتابي  الثلتتتى بتتتالنذسبنتتتاء  ت تتتكيل مذيتتت م ذات 
الترب يى،  معرلى تتأثيره عمتى تنميتى مذيت م التذات لتد  ا  ذتال  لالعابا تراح برنامج 
 .ما  بل المدرسى

  تتمدص لىميى البحث لى النلا  التاليى: 
  الثلى بتالنذس من الل اعد  المبادئ ب أن تنميى مذي م الذاتال   ل إلى ميم عى  

لى   .ا لعاب الترب يىمد  يمكن التأثير ليو ب اس ى برنامج باستددامت  لي ات

 ىتتي  الثلتتى بتتالنذس ىتتذا البحتتث  تتد يستتاىم لتتى تتتدعيم لن لكتترة تنميتتى مذيتت م التتذات 
ف ايتمتتتاعى لنيتتتاح الذتتترد  تذ  تتتو متتتن دتتتال ت التتتق نذستتتى  تكيتتت ا ساستتتيالمحتتتدد 
 لحسن.

  تنميتتتى مذيتتت م  لتتتياستتتتذادة المعممتتتين  المر تتتدين النذستتتين  الايتمتتتاعين متتتن البحتتتث
 لد  الا ذال الذين لدييم مذي ماً سمبياً نح  الذات.   الثلى بالنذس الذات
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 ىدف البحث:
تتتأثير برنتتامج باستتتددام للعتتاب ترب يتتى عمتتى ييتتدف البحتتث إلتتى التعتترف عمتتى 

 :من داللى بالنذس لد  ا  ذال ما  بل المدرسى تنميى مذي م الذات  الث
  ما  بل المدرسى الا ذال لد  العاب ترب يى نذس حركيىت ميم برنامج . 
  الثلتتتى التعتتترف عمتتتى تتتتأثير تتتتأثير برنتتتامج للعتتتاب ترب يتتتى عمتتتى تنميتتتى مذيتتت م التتتذات 

 .لد  ا  ذال ما بل المدرسىبالنذس 

 :فروض البحث
 لتتي اللياستتيين اللبمتتى  البعتتد  لمميم عتتى التيريبيتتى  ت يتتد لتتر ق دالتتى إح تتائيًا بتتين

 ل الج اللياس البعد .  الثلى بالنذس للأ ذال مذي م الذات ملياس 
  مميمتت عتين التيريبيتتى  البتتاب ى اللياستات البعديتتى لت يتد لتتر ق دالتتى إح تتائيًا بتتين

 .ل الج الميم عى التيريبيى لا ذال  الثلى بالنذس مذي م الذاتلي ملياس 

  :مصطمحات المستخدمةال
  :التربويةالألعاب 

المناستبى ليميتل ا عمتار  لكتا الينستين عمتى الترب يتى  التعميمتى لحد ا ن  ى 
الست اء  يذبتميا الكثيتر ن  نيتا  ريبتى متن  بيعتى الذترد  مي لتو با بتالى إلتى ل ائتتدىا 

 ،زىتران   را تد   اليسميى  العلميى  الانذعاليتى التتى تعت د عمتى الذترد متن ممارستتو ليتا
 .(01، ص 0225

 مفيوم الذات:
لنذستتو عمتتى لنتتو عتتاماً لعتتالًا لتتى تحديتتد ستتم كو  لتتى ت ييتتو  ال ذتتلىتت  إدراك 

 .(252، ص0226 ،الناىر  ذاتو  لى تلرير م يره

 الثقة بالنفس:
إحد  ع امل ال د يى ا ساسيى التي ترتب  بالتكيف العام لمذترد، كمتا اتبتج 

نمت  ال د تيى لن الثلتى بتالنذس تبتدل لتي النمت  لتي ستن مبكترة من الننريات المتعملى ب
 تستاعد عمتى إ تتبا  حاياتتو،  تمكنتو متتن تحليتق التكامتل النذستتي  الايتمتاعي، لتتذلك 

 .(20، ص0222 ،سميم   تعتبر الثلى بالنذس إحد  معايير الِ د يى الس يى
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 الإطار النظري:
 اولًا: تقدير الذات:
 :مفيوم تقدير الذات

رد يننتتتتر إلتتتى نذستتتتو ب ريلتتتتى متتتا، لتتتتالبعا يتتتتر ن لنذستتتيم ل تتتتل متتتتن إن كتتتل لتتتت
الآدرين  بالتالي ينعكس ذلك عمى سم كيم لنيدىم لا يت ترل ن بحمتاس  ات بتال نحت  
نيتترىم متتن النتتاس  التتبعا ا دتتر يلتتدر ن لنذستتيم حتتق  تتدرىا  بالتتتالي يتتنعكس ذلتتك 

يتد تعريذتات ليبا عمى سم كيم نح  نيرىم لنيدىم يت رل ن للبتل متل نيترىم،  ت  
لن تلدير التذات يركتز عمتى تلت يم  تريج لمنلتا  الحستنو  الستيئى  ،عديدة لتلدير الذات
 .(52، ص0226 ،لي الذرد  سحيم

تلتتدير التتتذات عبتتتارة عتتتن متتتدرك ل  اتيتتتاه يعبتتتر عتتتن إدراك الذتتترد لنذستتتو  عتتتن   
 درتتتو نحتت  كتتل متتا يلتت م بتتو متتن لعمتتال  ت تترلات،  يتكتت ن ىتتذا المتتدارك لتتي إ تتار 

ال ذ لى  بدا ى الحايى إلى الاستلال  الحريتى  التذت ق  النيتاح،  لن تلتدير  حايات
التتذات ىتت  الثلتتى بتتالنذس  الربتتي عنيتتا  احتتترام الذتترد لذاتتتو  لانيازاتتتو  اعتتتزازه برليتتو 

 Jacoby بنذسو  تلبمو ليا  ا تنا  الذرد بأن لديو من اللتدرة متا ييعمتو نتداً لندترين  

Mario2002, pp204).   ير التتتتذات عبتتتتارة عتتتتن ميم عتتتتى متتتتن الاتياىتتتتات تلتتتتد
 المعتلتتتدات التتتتي يستتتتدعييا الذتتترد عنتتتدما ي ايتتتو العتتتالم المحتتتي  بتتتو،  متتتن ىنتتتا يع تتتى 
تلدير الذات تيييزاً علميا يعد ال دص لاستيابى  بلاً لت  عات النياح  اللب ل  اللت ه 

التلتتتدير ال د تتتيى،  بالتتتتالي ليتتت  حكتتتم ال تتتدص تيتتتاه نذستتتو   تتتد يكتتت ن ىتتتذا الحكتتتم   
 .(25، ص 0225 ،سميمان  بالم اللى ل  الرلا

مما سبق يتبج لن تلدير الذات ى  الذكرة التي يدركيا الذرد عن كيذيو رؤيتى   
الآدتترين  تليتتيم إيتتاه  لن كتتل التعريذتتات الستتابلى إنمتتا تؤكتتد التتد ر الايتمتتاعي ل  د ر 

و التذاعل مل الآدرين الآدرين  التذاعل معيم لي تلدير الذرد لذاتو،  ىذا ي بج لىمي
 لي تك ين تلدير الذات لد  الذرد. 

 :العوامل التي تؤثر في تكوين تقدير الذات

إدراك الذات عن  ريق الاستدماج  ا سلا  يك ن لي ميممو استدماج الحسن 
ستتتلا  اللبتتتيج،  التتتت ازن بتتتين العمميتتتتين لتتتيس مبتتتم نا تمامتتتا ممتتتا ييعتتتل الزيتتتادة لتتتي   ات
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اليانتب الآدتتر لتذلك نيتتد لن تلتدير التتذات عربتو لع امتتل  يانتب تستتبب النل تان لتتي
دينامكيى ذاتيو تؤثر ليو،  بعيارة   لف نيد لن ال دص إذا عبر عن نلص الانسيام 
بتتتين ال تتت رة الدادميتتتى لمتتتذات  ال ا تتتل الدتتتاص بالتتتذات لإنتتتو يتتتت تر انذعاليتتتا  يمكتتتن لن 

رف عمتتى التتذات نذتتترا لن نيتتاب التعتترف عمتتى التتذات ىتت  لتتي حليلتتتو ملا متتو لمتعتت
التتذ  ن تتتل إلتتتى التتتراا لن الع امتتتل الدينامكيتتتى الدادميتتتى تستتبب عتتتدم التعتتترف عمتتتى 

 .(12، ص 0222 ،الذات  الحكم الانذعالي عمييا  عبد الحميد
 :ن عان من الع امل المؤديى إلى تك ين تلدير ذات مرتذل ل  مندذا  ىناك

 :عوامل تتعمق بالفرد نفسو

ات لد  ال ذل تتحدد بلدر دم ه متن اللمتق ل  عتدم للد ثبت لن دريى تلدير الذ
الاستتتلرار النذستتي بمعنتتى لنتتو إذا كتتان الذتترد متمتعتتا ب تتحى نذستتيى ييتتدة. ستتاعد ذلتتك 
عمتتى نمتت ه نمتت ا  بيعيتتا  يكتت ن تلتتديره لذاتتتو مرتذعتتا لمتتا إذا كتتان الذتترد متتن النتت   اللمتتق 

 .تلديره لذاتونير المستلر لإن لكرتو عن ذاتو تك ن مندذبى  بالتالي يندذا 

 :عوامل تتعمق بالبيئة الخارجية

 ىي مت مى بنر ف التن ئى الايتماعيى  النر ف التي تربى  ن أ لييتا الذترد 
 : كذلك ن   التربيى  منيا

 ؟ىل يسمج لو بالم اركى لي لم ر العائمى 

 ؟ىل يلرر لنذسو ما يريد 

 ؟ما ن   العلاب الذي يذرا عميو 

   محبى لما عدا ةننرة ا سرة   د اء الذرد.) 

 

ابيتى  ما تك ن ا يابتى عتن ىتذه ا ستئمى م بت عيى إيتج بلدر إنو الل ل  دا ى
 .(02، ص 0222،م  ذيبلدر ما تؤدي إلى دريى عاليى من تلدير الذات  

لن تلتتدير التتذات بمثابتتى تلتت يم عتتام للتتدرات الذتترد ينلمتتو إلتتى  ، يتبتتج ممتتا ستتبق
،  تتبتج ليبتا لىميتتى الع امتل البيئيتى  الع امتتل الآدترين با ستاليب التعبيريتى المدتمذتتى

ال د تتيى لتتي تكتت ين تلتتدير ذات مرتذتتل ل  متتندذا لتتد  الذتترد،  لىميتتى التتت تر لتتي 
تك ين تلدير ذات مرتذل  لديتو دريتى مائمتى متن الاستتلرار النذستي  يستت يل م تاركى 
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النذستتتي  الآدتتترين  ا  بتتتال عمتتتييم  التعامتتتل معيتتتم، لمتتتا متتتن يعتتتاني متتتن اللمتتتق  التتتت تر
ال ديد لانو با  ك لديو مذي م سمبي عن ذاتو  بالتالي يعتاني متن التلتدير المتندذا 
لمتتتتذات، كتتتتذلك نيتتتتد لن تلتتتتدير ال تتتتدص لذاتتتتتو يتريتتتتر بتتتتادتاف الم ا تتتتف، للتتتتد يلتتتتدر 
ال دص ذاتو بدريات متذا تى بحسب الم  ف الذي يتعرا لو  يك ن م دراً لتيديتد 

 الذات. 
 :ثانياً: الثقة بالنفس

إن الثلتتتتى بتتتتالنذس تعتتتتد لحتتتتد لىتتتتم متريتتتترات ال د تتتتيى التتتتتي تحنتتتتى باىتمتتتتتام 
ننرا  ن الثلى بالنذس تمثل الح انى لي م اييى ا حداث البان ى عمتى  ،الباحثين

ع ائو حريتى التعبيتر  ال حى النذسيى  اليسميى لمذرد لإدراك الذرد لاىتمام  الاحترام  ات
لكثتتتر  تتتدرة عمتتتى الم اييتتتى بينمتتتا إدراكتتتو بعتتتدم  المنا  تتتى ييعمتتتو لكثتتتر  تتتع را بالليمتتتى   

اللب ل  عدم ا ىميى ييعمو ي عر بالتدني  عدم الذاعميى  ال ع ر بالعيز، لا حساس 
بالليمتتتتى الذاتيتتتتى  الكذايتتتتى  اللتتتتدرة عمتتتتى الترمتتتتب عمتتتتى ا حبا تتتتات  م تتتتكات الحيتتتتاة 

  ات المدتمذتتتتتى تستتتتتاعد الذتتتتترد عمتتتتتى استتتتتتعادة ت اللتتتتتو  استتتتتتمراره لتتتتتي م اييتتتتتى البتتتتتر
 . الاحبا ات المدتمذى

 :مفيوم الثقة بالنفس

للتتتد تعتتتددت تعريذتتتات الثلتتتى بتتتالنذس متتتن  بتتتل البتتتاحثين  الم تتتترمين بالدراستتتات 
النذسيى سيما الميتمتين بميتال ال د تيى  يمكتن لمباحتث ا  تارة إلتى بعتا متن ىتذه 

 .التعريذات

ر ىتذه التذات عتن ننترة الذترد  اتياىتو نحت  ذاتتو  متد  تلتدي تعبتر بتالنذس الثلى  
متتتن الي انتتتب المدتمذتتتى كالتتتد ر  المركتتتز ا ستتتري،  المينتتتي،  الينستتتي،  بليتتتى ا د ار 

 .(022 ص ،2221 ،التي يمارسيا الذرد لي ميال العا ى بال ا ل  عبد اللادر
الثلى بالنذس ىي التلييم الذي يل م بو الذرد ذاتتو  يحتتذن بتو عتادة،  ىت  يعبتر   

 .(265 ص ،0222 ،لا محمدعن اتياه الاستحسان ل  الر 
 :أبعاد الثقة بالنفس

ىناك اتذاق بين العديد من الدراسات التي ليريت لي ميدان الثلى بالنذس عمتى 
تعتتدد ا بعتتاد التتذي يتكتت ن منيتتا الثلتتى بتتالنذس لالدريتتى الكميتتى التتتي تعكتتس احتتترام الذتترد 
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ل الآدترين ت تكل لنذسو  الليمى التي يع ييا لذاتو كما يتدركيا ىت ،  ي تعر بيتا متن  بت
لإن  Cooper smith (1967) لد  الذرد الثلى بالنذس  من  ييى ننر ك بر سميث

مك نات الثلى بتالنذس ت تمل الميتالات الايتماعيتى  ا كاديميتى،  العائميتى،  ال د تيى 
 (. 25 ص ،0222 ،عبد الرحمن    مت لي
ى،  الانذعاليتتى مك نتتات الثلتتى بتتالنذس لتتي كميتيتتا الي انتتب العلميتتى،  الايتماعيتت  

 .(75 ص ،0220 ، ا دا يى،  اليسديى  الذحل

 :ت يد م ادر متعددة  مدتمذى لمثلى بالنذس منيا ما يأتي :مصادر الثقة بالنفس

 :الخبرات الشخصية -

إن الدبتترات الستتمبيى  تتد ين تتأ عنيتتا ثلتتى بتتالنذس مندذبتتى ب تتكل  ابتتج بينمتتا 
بتتالنذس مرتذعتتى،  كمتتا يبتتد  لن مك نتتات الدبتترات ا ييابيتتى تتتؤدي لتتي العتتادة إلتتى ثلتتى 

الثلتتتى بتتتالنذس تت تتتكل متتتن تتتتأثير التذتتتاعات البين د تتتيى المدتمذتتتى، حيتتتث لنتتتو يتتتتأثر 
بالمتدعمات  المعتززات المنحتازة لمتذات، متن دتال ترتيتب الحلتائق  ا مت ر عمتى نحتت  

  .ييعل الدبرات لكثر لائدة  ل ل إياما

 :المقارنات الاجتماعية -

الايتماعيتتتتتتى م تتتتتتدرا ميمتتتتتتا لمثلتتتتتتى بتتتتتتالنذس حيتتتتتتث لن ا لكتتتتتتار  تعتتتتتتد الملارنتتتتتتى
 ا حاستتيس المرتب تتى بالثلتتى بتتالنذس تن تتأ لتتي لنمتتب ا حتت ال متتن علتتد ملارنتتات رراء 
  درات الذرد بالآدرين،  لي العادة، لإن ا  داص الذين يتتم الملارنتى بيتم ىتم ل لئتك 

ل  الذين ي بي نيم سيما الرلتاق. الذين يمعب ن د را ميما لي حياة ا لراد ل  المأل لين 
 تعلد الملارنى لي النم  اليسدي  اللدرات العلميتى  ال تياعى،   تد تتؤدي الملارنتى إلتى 
ال ع ر بالنلص   د تؤدي إلى الزى   الذدتر،   تد يلتارن الذترد نذستو بتألراد لعمتى منتو 

 يمتيتتا  لتتي   تتدرا ليلمتتل متتن  يمتيتتا، كمتتا لنتتو  تتد يلتتارن نذستتو بتتألراد ل تتل منتتو ليزيتتد متتن
 .الحالتين تمعب الملارنى د را ميما لي الثلى بالنذس

 :المعايير الداخمية -

بالرنم من النياح الذي يحللو الذرد إلا لنو  د ينل ي عر بالذ ل لي ال   ل 
إلتتتى المستتتت   المناستتتب لممعتتتايير التتتتي يستتتعى متتتن داليتتتا إلتتتى متتتا يعتبرىتتتا م ييتتتات 
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التذات لتي  ت رتين ىمتا: الثلتى المثاليتى تمتك   تكت ن م ييتات Self- Guides التذات
الستتمات التتتي تستتاعد الذتترد عمتتى ميتتاراة  م حاتتتو بينمتتا الثلتتى المت  عتتى تمتتك الستتمات 
التتتتي تستتتاعد الذتتترد عمتتتى ال لتتتاء بالتزاماتتتتو.  متتتن المحتمتتتل لن ي لتتتد التبتتتاين بتتتين الثلتتتى 

ؤدي إلتتتى تذعيتتتل المت  عتتتى  الثلتتتى المثاليتتتى ا حستتتاس بالتتتذنب  ال تتتك التتتذاتي  اللمتتتق  يتتت
 .السم ك العدائي  تدني الثلى بالنذس

 :التقديرات المتحيزة -

رنم  ي د المتنا بات  بر زىتا متن دتال المعتايير ال د تيى إلا لن الذترد لا 
يركز عمى الكيذيى التي يحدث بيا عدم الت الق مل تمتك المعتايير متل تك تف ا حتداث 

 تتمى لتتإن معنتتم ا دلتتى نالبتتا متتا تكتت ن الي ميتتى  حتتتى عنتتدما يتتتم يمتتل ا دلتتى ذات ال
متحيزة  السبب لن استريا  ا لراد لمذكريات  الانيازات الملترنى بالنياحات لكثر من 
ا دذا ات  ذلك يؤدي إلى ال ع ر بالنياح  التلدير كما لن الذكريات ا ييابيتى تكت ن 

متتى متتا تتتم لكثتتر ستتي لى لتتي استتترياعيا متتن التتذكريات الستتمبيى،  ننتترا  ن ال  تت ف ع
تحليلتتو متتن نياحتتات لمتتر يبعتتث عمتتى الستتر ر بينمتتا التذكيتتر لتتي ا دذا تتات لمتتر متتؤلم 

لن الترذيتى المرتتدة ا ييابيتى نالبتا متا ،    ىذا بد ره يتؤدي إلتى تنميتى النياحتات  كبتت
تكتت ن لكثتتر  بتت لا  تذبتتتيا لتتي تعزيتتز الثلتتى بتتتالنذس متتن الترذيتتى المرتتتدة الستتتمبيى  لن 

بتالنذس متندذا بستبب الدبترات المؤلمتى بحايتى إلتى تعزيتز إييتابي  ا لراد ذ ي الثلتى
  عبتتتتتتد المدتتتتتتتار(  22 -12، ص 2227 ،ر  مدائيتتتتتتلللإحستتتتتتاس بتتتتتتالتذ ق  الزىتتتتتت  

 .(22-2، ص 0226،ال نا ي

 الدراسات السابقة:
  ثتر برنتامج تتدريبي مستتند لننريتى ي لمتان ( بعن ان ل0222  ال رايرةلسماء دراسى

 مذيتت م التتذات لتتدي  مبتتى ال تتف  ا بتتداعي ستتت ي التذكيتترلمتتذكاء الانذعتتالي لتتي م
استتتتيدلت الدراستتتى التعتتترف عمتتتي اثتتتر برنتتتامج تتتتدريبي مستتتتند  ،ا ساستتتي الستتتادس

لننريى ي لمان لمتذكاء الانذعتالي لتي مستت ي التذكيتر ا بتداعي  مذيت م التذات لتدي 
ى (  البتا متن  مبت12 مبى ال ف السادس ا ساستي،  تك نتت عينتى الدراستى متن  

(  البتتا 22   (  البتتا لمميم عتتى التيريبيتتى22ال تتف الستتادس ا ساستتي  ب ا تتل  
ادتبار التذكير ا بداعي  ملياس  :لمميم عى الباب ى  تم استددام ا د ات التاليى
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مذيتت م التتذات  برنتتامج تتتدريبي مستتتند لننريتتى ي لمتتان لمتتذكاء ال يتتداني،  ت  تتمت 
ميتتى التذكيتتر ا بتتداعي  مذيتت م التتذات متتن الدراستتى إلتتي د ر التتذكاء ال يتتداني لتتي تن

دتتال  يتت د لتتر ق بتتين الميمتت عتين التيريبيتتى  البتتاب ى بعتتد تعتترا الميم عتتى 
 التيريبيى لمبرنامج المستددم. 

  ر يتترز  لليكستتندردراستتىRogers And Alexander  0225 تتتأثير ( بعنتت ان
تتتأثير اليتتر  استتتيدلت الدراستى التعتترف  ،عمتتى مذيتت م التذات  لاعميتتى التتذات اليتري

تمميتتذاً  تتتتم  252عمتتى مذيتت م التتذات  لعاليتتتى التتذات،  تك نتتت عينتتى الدراستتتى متتن  
،  ت  تتمت الدراستتتى الميم عتتى التيريبيتتى لحتترزت دلالتتتى المتتنيج التيريبتتياستتتددام 

بتين اللياستيين اللبمتى  البعتد  لتذا يلتترح الباحتث اليتر  كن تا  ذ  لائتدة لتى تنميتتى 
 .مذي م  لعاليى الذات

 برنتتامج ملتتترح لتعمتتيم بعتتا الميتتارات ( بعنتت ان 0225 عبتتد الم يتتف لتتاتن  دراستتى
استتيدلت الدراستتى ت تتميم برنتتامج  ،الحياتيتى  تتتأثيره لتتي تحستين مذيتت م ال ذتتل لذاتتتو

ملتتتترح لتعمتتتيم بعتتتا الميتتتارات الحياتيتتتى  تتتتأثيره لتتتي تحستتتين مذيتتت م ال ذتتتل لذاتتتتو، 
( 1-5را ح لعمتتارىم بتتين  (  ذتتا متتن التتذك ر  ا نتتاث تتتت62 تك نتتت العينتتى متتن  

ستن ات،   تتد تتتم تلستتيم العينتتى ع تت ائيا إلتتي ميمتت عتين متستتا يتين إحتتداىما تيريبيتتى 
( ل ذتتال نيتتر منتنمتتين لتتي البرنتتامج لي تتبج 1 لدتتري بتتاب ى،   تتد تتتم استتتبعاد  

(  ذتتا، 21(  ذتتا، بحيتتث ت تتمل الميم عتتى التيريبيتتى  20حيتتم العينتتى النيتتائي  
(  ذا،  تم استددام ب ا ى تلدير المعممى لمذيت م التذات 21 الميم عى الباب ى  

ل ذل الر بى  ادتبار مذي م الذات الم  ر للأ ذال،  تم إعداد برنامج الميارات 
( ن ا   ترا ح الزمن المستررق لي كتل 60( لسب   لي  22الحياتيى المتك ن من  

م المت ستتتت  ( د يلتتتتى،  لتحميتتتتل النتتتتتائج إح تتتتائيا تتتتتم استتتتتددا22-05يمستتتتى بتتتتين  
الحستتتتابي  الادتبتتتتار التتتتتائي  ت  تتتتمت الدراستتتتى إلتتتتي لعاليتتتتى البرنتتتتامج الملتتتتترح لتتتتي 

 تحسين مذي م ال ذل لذاتو 
 ا ن تت ى باستتتددام إر تتادي برنتتامج لعاليتتى بعنتت ان (0227  حستت نى محمتتد لمتتل دراستتى 

 الذنيى الترب يى لي تنميى مذي م الذات  السم كيات الاييابيى لتدي عينتى متن ا  ذتال
استتتتيدلت الدراستتتى التعتتترف عمتتتي لعاليتتتى  ،المكذتتت لين لتتتي مرحمتتتى متتتا  بتتتل المدرستتتى

برنتتتتتامج إر تتتتتادي باستتتتتتددام ا ن تتتتت ى الذنيتتتتتى الترب يتتتتتى لتتتتتي تنميتتتتتى مذيتتتتت م التتتتتذات 
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 الستتتتم كيات الاييابيتتتتى لتتتتدي عينتتتتى متتتتن ا  ذتتتتال المكذتتتت لين لتتتتي مرحمتتتتى متتتتا  بتتتتل 
ر بتتى متتن المركتتز (  ذتتا لتتي عمتتر ال06المدرستتى،  تك نتتت عينتتى الدراستتى متتن  

النمتت ذيي لرعايتتى المكذتت لين،  تتتم استتتددام ا د ات التاليتتى: مليتتاس مذيتت م التتذات، 
ب ا تتتى ماحنتتتى الستتتم كيات الاييابيتتتى، برنتتتامج إر تتتادي باستتتتددام ا ن تتت ى الذنيتتتى 

 : اليد يى،  الرنائيى(  ت  مت الدراسى إلي النتائج الآتيى

 دريات الكميتتتتى  لتتتتراد الميم عتتتتى  يتتتت د لتتتتر ق دالتتتتى إح تتتتائيا بتتتتين مت ستتتت ات التتتت
التيريبيى عمي ملياس مذي م الذات بأبعاده الثاثى  بل  بعد ت بيق برنتامج الدراستى 

 .ل الج الت بيق للبعدي

  ي د لر ق دالى إح ائيا بين مت س ات دريتات الميم عتى التيريبيتى عمتي ب ا تى 
ل تتالج الت بيتتتق ماحنتتى الستتم كيات الاييابيتتى  بتتل  بعتتد ت بلتتي برنتتامج الدراستتى 

 .للبعدي

 لعاليتتتتى البرنتتتتامج المستتتتتددم لتتتتي تنميتتتتى مذيتتتت م التتتتذات بأبعتتتتاده الثاثتتتتى  اليستتتتيمى-
  الايتماعيى(  السم ك الاييابي ل ذل ما  بل المدرسى الكذيف. -الانذعاليى

  كريستتدراسى Crist 0226 لثتر التتدريب   تت المعتب الحتر عمتى مذيت م ( بعنت ان
ىتدلت ىتذه الدراستى إلتى معرلتى لثتر التتدريب  ،الابتدائيتىالذات لتد  تاميتذ المرحمتى 

ادتيتتار تتتم  ،  تتت المعتتب الحتتر عمتتى مذيتت م التتذات لتتد  تاميتتذ المرحمتتى الابتدائيتتى.
،  اعتمتتدت الدراستتى عمتتى تمميتتذ 02عينتتى البحتتث بال ريلتتى الع تت ائيى  تك نتتت متتن 

ق ذات دلالتى  ت  مت النتائج إلى  ي د لتر   ،المنيج التيريبي  الت ميم التيريبي
إح تتائيى بتتين الميم عتتى التيريبيتتى  الميم عتتى البتتاب ى لتتى ترييتتر مذيتت م التتذات 

  ل الج الميم عى التيريبيى.
  لاعميتى برنتتامج لتحستين الثلتى بتتالنذس ( بعنت ان 0221  البحيتتري محمتد رزق دراستى

ىتدلت ىتذه الدراستى إلتى  ،لد  عينتى متن ا  ذتال ذ ي نلتص الانتبتاه  لتر  الن تا 
عينتتى  تنميتتى الثلتتى بتتالنذس لتتد  ا  ذتتال ذ ي نلتتص الانتبتتاه  لتتر  الن تتا ،  تك نتتت

 ذتتتا   ذمتتتى متتتن ذ ي نلتتص الانتبتتتاه  لتتتر  الن تتتا  تتتتم ادتيتتتارىم  22الدراستتى متتتن 
 25ب ريلتتى   تتتديى متتن ا  ذتتتال مندذبتتي الثلتتتى بتتالنذس، ثتتتم  ستتم ا لميمتتت عتين 

 ذتتتتا   ذمتتتتى لمميم عتتتتى البتتتتاب ى تتتتتم  25 ذتتتتا   ذمتتتتى لمميم عتتتتى التيريبيتتتتى،  
بيتتتتتى  البتتتتتاب ى،  ترا حتتتتتت تتتتتت زيعيم بال ريلتتتتتى الع تتتتت ائيى بتتتتتين الميمتتتتت عتين التيري

https://0810gvro0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82
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( عامتتتتتا،  اعتمتتتتتدت الدراستتتتتى عمتتتتتى المتتتتتنيج التيريبتتتتتي 20 -2لعمتتتتتارىم متتتتتا بتتتتتين  
 الت تتميم التيريبتتي ذي الميمتت عتين التيريبيتتى  البتتاب ى  الليتتاس اللبمتتي البعتتدي 
التتبعتتي،  ذلتتك لمتحلتتق متتن اليتتدف التترئيس لمدراستتى  ىتت  تنميتتى الثلتتى بتتالنذس لتتد  

 لتتر  الن تا  متتن دتال البرنتتامج،  استتددمت الباحثتتى  ا  ذتال ذ ي نلتتص الانتبتاه
لد ات كانتتتتت: استتتتتمارة البيانتتتتات ا  ليتتتتى  إعتتتتداد الباحثتتتتى(،  مليتتتتاس الثلتتتتى بتتتتالنذس 
للأ ذتتال ذ ي نلتتتص الانتبتتتاه  لتتتر  الن تتتا   إعتتداد الباحثتتتى(،  برنتتتامج تنميتتتى الثلتتتى 

 مليتاس يامعتى  بالنذس للأ ذال ذ ي نلص الانتباه  لر  الن تا   إعتداد الباحثتى(،
(،  مليتتتاس المستتتت   0222لستتتي   لمتتتذكاء نيتتتر المذنتتتي  إعتتتداد  تتتو المستتتتكا ي، 
(،  ملياس ت ديص 0220الا ت ادي الايتماعي الثلالي  إعداد محمد البحيري، 
(،  ت  تتمت النتتتائج 0222نلتتص الانتبتتاه  لتتر  الن تتا   إعتتداد ميتتدي الدستت  ي، 

نذس  الارادة  اتدتتاذ اللتترار،  تلبتتل التتذات، إلتتى لاعميتتى البرنتتامج لتتي تنميتتى الثلتتى بتتال
 ا ييابيى  التذاؤل،  الاستلال( لد  عينى الدراسى من ا  ذال ذ ي نلتص الانتبتاه 

 . لر  الن ا   الميم عى التيريبيى(

   :الدراسات السابقة التعميق عمي

الباحثتتتى عمتتتي متتتا تتتت الر لتتتدييا متتتن دراستتتات ستتتابلى تتعمتتتق بم بتتت    ا معتتتت 
لتتي تنميتتى  العتتاب ترب يتتىحتتالي   تتد استتتذادت منيتتا ليمتتا يتعمتتق بتتتأثير برنتتامج بحثيمتتا ال

  :،  كما يميما  بل المدرسىلدي  ذل   الثلى بالنذس مذي م الذات
 إن لىتتتداف الدراستتتات الستتتابلى تتتتد ر لتتتي محتتت ر  احتتتد ىتتت  لثتتتر البتتترامج  :الأىدددداف

 يتذتق ىتدف بحتث  لنذس الثلى با لي تنميى مذي م الذات التعميميى  الالعاب الترب يى
 .الدراسى الحالي مل ىذه الدراسات

 إن معنتتتم الدراستتتات الستتتابلى ليريتتتت عمتتتي عينتتتات متتتن ل ذتتتال المتتتدارس  :العيندددة
( ستتنى،  ذلتتك ممتتا 20-5الابتدائيتتى  ريتتاا ا  ذتتال، كمتتا ترا حتتت لعمتتارىم بتتين  

 . ذالعمي ل ذال ال ف التمييدي لي رياا ا  بحثيا عينى ادتيار لي الباحثى للاد

 إن لتتتتتتي معنتتتتتتم الدراستتتتتتات الستتتتتتابلى تيريبيتتتتتتى، تتتتتتتم استتتتتتتددام ت تتتتتتميم  :المنيجيددددددة
 .الميم عتين التيريبيى  الباب ى ذات الادتيار اللبمي  البعدي
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 للتتد لكتتدت انمتتب الدراستتات الستتابلى لتتي نتائييتتا التتتي ت  تتمت إلييتتا إلتتي  :النتددائج
،  متتن كتتل ذلتتك النذس الثلتتى بتتلعاليتتى البتترامج المستتتددمى لتتي تنميتتى مذيتت م التتذات 

 :استذادت الباحثى من الدراسات السابلى لي
 بم رة متريرات البحث الحالي. 

  عتتدم اتذتتتاق الدراستتتات الستتتابلى لتتتي نتائييتتتا، لتتتج نالتتتذة البحتتتث لمتتتام الباحثتتتى  دعتتتم
حيتيتتتا لادتيتتتار م بتتت   البحتتتث،  بتتتذلك سي تتتكل البحتتتث الحتتتالي إبتتتالى عمميتتتى 

 .يديدة تباف إلي البح ث السابلى

 د ىتتتذا البحتتتث رائتتتدا لتتتي ميالتتتو  نتتتو يبتتتيف لممعرلتتتى العمميتتتى باستتتتددامو تتتتأثير يعتتت
 .لدي  ذل الر بى الثلى بالنذس لي تنميى مذي م الذات  العاب ترب يىبرنامج 

 :إجراءات البحث
 :منيج البحث

استتتددامت الباحثتتى المتتنيج التيريبتتى ذ  الت تتميم الثنتتائى باستتتددامت الليتتاس 
 عتين متكالئتين لحداىما باب ى  ا در  تيريبيى. البعد  لميم   -اللبمى

 مجتمع البحث:
متتن ا  ذتتال متتا  بتتل المدرستتى تتتم ادتيتتار ميتمتتل البحتتث بال ريلتتى العمديتتى متتن 

مدرستى الستيدة ددييتى التابعتى  دارة دميتا  اليديتدة التعميميتى  بر بتى( سن ات 5-7 
  ذل (21 م استبعاد  ت  ذل( 221 البالع عددىم   م0202 -0202لمعام الدراسي 

 .  ذل( 20من الم ابين  الرير منتنمين لي الدراسى لي بج عدد ميتمل البحث  

 عينة البحث:
( ستتتن ات 7-5متتتن  ا  ذتتتال متتتا  بتتتل المدرستتتى تتتتم ادتيتتتار عينتتتى البحتتتث متتتن 

%،  تتتتتتم  56.25بنستتتتبى مئ يتتتتى   ذتتتتل 52ب ا تتتتل  ،مدرستتتتى الستتتتيدة ددييتتتتى بر بتتتتى
 ن متسا يتين:تلسيميم ع  ائياً إلى ميم عتي

  ا لعتاب ، تتم التتدريس ليتا باستتددامت برنتامج  ذل 05الميم عى التيريبيى   اميا
 لملترح.ابترب يى ا
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  تتم التتدريس ليتا باستتددامت البرنتامج المتبتل  ذتل 05الميم عى الباب ى   اميا ،
 ( ي بج ت نيف ميتمل البحث. 2 اليد ل ر م  ،  البرنامج المدرسى(

  (4جدول )
 جتمع البحثتصنيف م

 النسبة % العدد العينة

 عينة البحث
 %44.4 44 المجموعة التجريبية

 %44.4 44 المجموعة الضابطة

 %94.6 94 عينة الدراسة الأستطلاعية 

 %444 44 المجموع 

 تجانس عينة البحث:
 امت الباحثى بإيراء التيانس عمى عينى البحث لمتريرات النم   البالع عددىم 

بيتتنيم  بتتل تلستتيميم إلتتى ميمتت عتى  اعتداليتتى ت زيتتل البيانتتاتدف حستتاب بيتت ، ذتتل 52
 .(0البحث، كما ى  م بج باليد ل ر م  

  (4جدول )
 قياسات متغيرات النمو  فيتجانس عينة البحث 
 (44ن= )

 التفمطح معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 4.44 - 4.44 6.44 4.44 6.46  السنة السن 

 2.21  ( لن  يم معامتل الالتت اء  تد ترا حتت بتين0يتبج من اليد ل ر م   
(، كمتتا لن  تتيم معامتتل التتتذم ج  تتد ترا حتتت 2-،2( ل  انح تترت متتا بتتين   2.22 

 ( مما يدل عمى تيانس عينى البحث لى متريرات النم . 2.21 -،2.20-بين  

 تكافؤ مجموعتي البحث: 
متتت الباحثتتى بتتإيراء التكتتالؤ بتتين ميمتت عتي البحتتث  التيريبيتتى  البتتاب ى(  ا 

 يتد البحتث كمتا ىت  م بتج باليتد ل   الثلتى بتالنذس لي متريرات ملياس مذيت م التذات
 .(2ر م  



           

  

 

944 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

  (3جدول )
 تكافؤ مجموعتى البحث فى قياسات متغيرات مقياس مفيوم الذات قيد البحث

 (44ن = )

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبيةا
 قيمة "ت" الالتواء

 ع± -س ع± -س
 4.44 4.44 9.64 93.44 3.46 93.46 درجة مفيوم الذات الأكاديمى

 4.94 4.43 4.43 44.99 4.44 44.44 درجة مفيوم الذات الاجتماعى

 4.44 4.44- 3.44 94.34 4.34 44.64 درجة مفيوم الذات الأسرى

 4.36 4.43 4.33 444.44 6.34 444.64 درجة ممقياسة الكمية للدرجا

 4.649=  4.44قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
(  يتتت د لتتتر ق نيتتتر دالتتتى إح تتتائيى عنتتتد مستتتت   2يتبتتتج متتتن اليتتتد ل ر تتتم  

بين كل من دريات ميم عتى البحث التيريبيى  الباب ى لى  ياستات  2.25معن يى 
يت م التذات  يتد البحتث، حيتث يتاءت  يمتى "ت" اليد ليتى لكبتر متن متريرات ملياس مذ

 مما يدل عمى تكالؤ ميم عتى البحث.  61 يمى "ت" المحس بى عند دريى حريى 
  (9جدول )

 قيد البحث الثقة بالنفسقياسات متغيرات مقياس  فيالبحث  مجموعتيتكافؤ 
 (44ن = )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 موعة الضابطةالمج المجموعة التجريبية
 قيمة "ت" معامل الالتواء

 ع± -س ع± -س
 4.49 -4.44 3.44 44.44 3.66 43.34 درجة الثقة بالنفس

 4.649=  4.44قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
(  يتتت د لتتتر ق نيتتتر دالتتتى إح تتتائيى عنتتتد مستتتت   6يتبتتتج متتتن اليتتتد ل ر تتتم  

التيريبيى  الباب ى لى  ياستات  بين كل من دريات ميم عتى البحث 2.25معن يى 
 يتتد البحتث، حيتث يتتاءت  يمتى "ت" اليد ليتتى لكبتر متتن  الثلتتى بتالنذسمتريترات مليتاس 

 مما يدل عمى تكالؤ ميم عتى البحث.  61 يمى "ت" المحس بى عند دريى حريى 
 :وسائل جمع البيانات

 القياسات الخاصة بمعدل النمو:
 م حساب العمر بالسنى. ياس العمر: من  ا ل سيات المدرسى ت 
 ال ذ لى إعداد  معت من  ر  حميم ب ا  ىملياس مذي م الذات لى مرحم. 
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  ليما يمى   ف لمملياس المستددم  د ائ ى السيك متريى. 
عبتتتتارة يييتتتتب عمييتتتتا المذحتتتت ص عتتتتن  ريتتتتق ثتتتتاث  25يتكتتتت ن المليتتتتاس متتتتن 

 ميالات ىى:

  :الأكاديميمفيوم الذات 
ت المدرستتتتيى،  يتبتتتتمن ىتتتتذا المليتتتتاس الذرعتتتتى  يتتتتتم  ياستتتتو متتتتن دتتتتال الدبتتتترا

 ىتتتت  يلتتتتيس تذاعتتتتل ال ذتتتتل متتتتل ا ن تتتت ى  الميتتتتام  ،(20: 2( عبتتتتارة متتتتن  20عمتتتتى 
 يتمثتتتل ذلتتتك لتتتى الليتتتام ب يباتتتتو المدرستتتيى  الاىتمتتتام بدر ستتتو لتتتى المتتت اد  الاكاديميتتتى

المدتمذتى  م تتاركتو لتى ا ن تت ى الذنيتى  الريابتتيى، كمتتا يلتيس متتد  ت التق ال ذتتل متتل 
لمدرسين ل  ا  د اء ل  مل الي  المدرستى العتام،  ت يتد عبتارة ستمبيى تتعمتق برنبتى ا

 (20ال ذل لى عدم الذىاب لممدرسى  البلاء لى المنزل  تحمل ر م  

 مفيوم الذات الاجتماعى:
 يتم  ياسو من دال العا تات متل ا  تد اء،  يتبتمن ىتذا المليتاس الذرعتى 

يليس مد  لاعميى ال ذتل  انستيامو لتى عا اتتو (،   02: 22( عبارات من  1عمى  
متتل ل تتد ائو  ييرانتتو  م تتاركتو ليتتم بعتتا ا ن تت ى كالمعتتب،  رنبتتتو لتتى لن يكتت ن 
  ائتتتتتتتتتتتتتدىم، كمتتتتتتتتتتتتتا يبتتتتتتتتتتتتتم المليتتتتتتتتتتتتتاس بعتتتتتتتتتتتتتا العبتتتتتتتتتتتتتارات ذات ال تتتتتتتتتتتتتذى الستتتتتتتتتتتتتمبيى 
كالانليتتاد   تتد ائو  ت تتايره متتل زمائتتو  استتتيدالو لتتاذ  ل  المبتتايلى متتن زمائتتو 

 ( 22،02، 27 تحمل لر ام  

 

 مفيوم الذات الأسرى:
 يتتتم  ياستتى متتن دتتال الدبتترات ا ستتريى  يتبتتمن ىتتذا المليتتاس الذرعتتى عمتتى 

 -(  يلتتتيس انستتتيام ال ذتتتل متتتل يماعتتتى ا ستتترة  ال التتتدين25 :02( عبتتتارة متتتن  25 
ا د ات(  مد   ع ره بحبيم لو  تعا نيم معتو لتى الليتام بتبعا الميتام لتى  -ا د ة

من ىتذا المليتاس الذرعتى عمتى عبتارتين ستمبيتين كت تايره متل لد تتو ا سرة، كما يتبت
(،  ي تتمل المليتتاس ليبتتا 22، 22 لد اتتتو  رنبتتتو لتتى تتترك المنتتزل  تحمتتل لر امتتت  

 عمى ثاثى لبعاد ىى:
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 مندذا(.  -مت س  -:  يحت   عمى ثاث إيابات ىى  مرتذلبعد المقارنو 
 ىام(.  نير -ىام -ام يداً :  يحت   عمى ثاث إيابات ىى  ىبعد الأىمية 
 بعتتا  رابتتى -رابتتى معنتتم ال  تتت :  يحتتت   عمتتى ثتتاث إيابتتات  بعددد الرضددا

 (.  نير رابى تماماً  -ال  ت
  ا يابات تك ن كما يمى: 

 كيف لر  نذسى إذا  ارنت نذسى بزمائى لى الذ ل. البعد الأول : 
 إلى ل  حد يعتبر ىذا ميماً بالنسبى لى. البعد الثانى : 
 إلى ل  حد لنا رابى عن نذسى.د الثالثالبع : 

( د يلتى تلريبًتتا  يمكتتن الح ت ل عمتتى دريتتى لكتتل 22يستتررق ت بيتتق المليتتاس  
 ذتتتل عمتتتى المليتتتاس عتتتن  ريتتتق مذتتتتاح الت تتتحيج حيتتتث تع تتتى العبتتتارات ا ييابيتتتى 

( بالترتيتتتب  تعكتتتس ىتتتذه التتتدريات بالنستتتب 2، 2، 0للأبعتتتاد الثاثتتتى التتتدريات متتتن  
الدبتتتترات  ى لتتتتذلك تع تتتتى دريتتتتات المليتتتتاس التتتتثاث التتتتدريات الآتيتتتتى:لمعبتتتتارات الستتتتالب

( 22( دريى،  الدبترات ا ستريى  61دريى، العا ات مل ا  د اء   (70المدرسيى  
دريى  يمكن ت بيق ملياس مذي م الذات بثاث  رق حستب اليتدف م بتل الاىتمتام 

 بالدراسى 
 مذي م الذات. ت بيق الملياس ككل  الح  ل عمى دريى كميى لملياس 
  ت بيتتتق المليتتتاس ككتتتل لمح تتت ل عمتتتى التتتدريات الذرعيتتتى لميتتتالات مليتتتاس مذيتتت م

التتتتذات  ىتتتتذا الت بيتتتتق يتتتت لر معم متتتتات تتعمتتتتق بكتتتتل ميتتتتال متتتتن الميتتتتالات الثاثتتتتى 
 لمملياس.

  ت بيتتق ل  متتن الملتتاييس الذرعيتتى عمتتى حتتد  لمح تت ل عمتتى دريتتات مستتتلمى لكتتل
 ميال من ميالات الملياس.

 :جب مراعاتيا عند تطبيق المقياسالمبادئ الوا
 بمعنتتى لن استتتددامت المليتتاس يعبتتر عتتن متتد  متتا يحللتتو متتن نذتتل لتتد  النفعيددة :

 الا ذال.
 ل  التأكتد متن إمكانيتى ت بيتق المليتاس عمتى الا ذتال متن حيتث  :التناسب والقبدول

 المرى  المبم ن  ال يانى  ال  ل  مراعاة السن  المرحمى التعميميى.
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  بمعنتى  تتدرة المليتتاس عمتتى الليتاس التتد يق  ال تتديد الحساستتيى سحساسددية المقيددا :
 لم ذات المراد  ياسيا د ن دم  ب ذات لدر .

 يعني ىذا لن الملياس ا لبل ى  الذي يليس ت ايد قياس الفعل وليس رد الفعل :
 ال ذى مبا رة  ليس لعرابيا ل  مناىرىا.

 .ليم الملياس  استيعابو  بل الاستددامت 

 ل دق  عدم التحيز.ا مانى  ا 

  .تكرار ت بيق الملياس لمتأكد من  دق النتائج 

 مقياس الثقة بالنفس:
  :اليدف من المقياس

حساستتيم    بأنذستتيم، ا  ذتتال متتا  بتتل المدرستتىييتتدف المليتتاس إلتتى  يتتاس ثلتتى  ات
بثلتتى د ن دتت ف متتن ،   بليمتتى لنذستتيم بتتين زمائيتتم ليت تترل ا ب تتكل  بيعتتي د ن  متتق

ن تيتتتتاه ت تتتترّلو  تنيتتتتر ىتتتتذه الثلّتتتتى لتتتتي كتتتتل تحرّكاتتتتتو  كمماتتتتتو رد د للعتتتتال الآدتتتتري
  ت رّلاتو التي لا تكترث بمن ح لو.

 :للاطفالمقياس الثقة بالنفس  خطوات بناء
 David K.  Millerالتتي ذكرىتا ديذيتد ميمتر  المليتاس بد ت ات بنتاء إستر تادًا

 للد تم إتبا  الد  ات التاليى لبناء الملياس:

 تد ي  الملياس   Measure planning 
 تك ين العبارات   Item construction 
 إدارة ا دتبار   Test administration 

 تحميل العبارات     Item analysis 

 مرايعى العبارات  Item revision 

 :تخطيط المقياس
تحديتتد اليتتدف منتتو،  تتمثتتل لتتي ىتتذا  ،يتتاءت ل لتتى د تت ات تد تتي  المليتتاس

حتتتتتى يتحلتتتتق لعبتتتتارات المليتتتتاس  تتتتدق  لا ذتتتتالس البحتتتتث التتتتى  يتتتتاس الثلتتتتى بتتتتالنذ
 المحت  .



           

  

 

964 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ن

ثام
ال

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ثالث

ال
– 

بر 
كتو

أ
02

02
  

  

 

 :تكوين العبارات
لتتتتى بتتتت ء الذيتتتتم  التحميتتتتل للإ تتتتار الننتتتتري  الدراستتتتات المريعيتتتتى، تتتتتم إعتتتتداد 

 .عبارة( 01  يانى العبارات  حيث تك نت  ال  رة ا  ليى لمملياس من 
   د رُ عى الت ييات التاليى التي ل ار إلييا ديذيد ميمر:

 تاحى ال  ت الكاف ل يانى العبارات  مرايعتيا.ييب إ 
 .كل عبارة ييب لن تر ى حليلى  مذي م  ابج 
  لن تك ن العبتارات مستتلمى، لتينتب الح ت ل عمتى إيابتات متكتررة  حتتى لا تت حى

ا يابتتى عمتتى عبتتارة با يابتتى عمتتى عبتتارة لدتتر  ل  يتتتأثر ت تتحيج عبتتارة بت تتحيج 
 عبارة لدر .

 ابتتتحى مرتب تتتى بمتتتا  بتتتعت للياستتتو  لا يتتترتب  ا يابتتتى  لن تكتتت ن العبتتتارات ستتتيمى 
عمييتتا باللتتدرة عمتتى التذستتير دا تتى لتتي بدايتتى الادتبتتار ممتتا يع تتى المستتتييب ثلتتى 

 بنذسو  يينبو للدان التركيز لى بدايى ت بيق الملياس ل ع بى العبارات. 
 .بر رة البعد عن العبارات المركبى ل  التى تستثير المستييب 

المحكمتين لتي العبتارات الدا تى لممليتاس لتي   ت رتو ا  ليتى( رلي  است ا 
 (2مرلق   :لمتحلق من ال دق المن لي لمملياس

  د  مب منيم الباحث  تم عرا الملياس لي   رتو ا  ليى*عمى المحكمين
 ما يمى:

 .تحديد مد  مناسبى العبارات لكل بعد 

 .تحديد مد  سامى  يانى العبارات الملترحى 
 للأ ذال.يل ل  إبالى عبارات لدر  تعبر عن الثلى بالنذس حذف ل  تعد 

حيتتتث ترا حتتتت نستتتب عمتتتي عبتتتارات مليتتتاس الثلتتتى بتتتالنذس   تتتد  التتتق الدبتتتراء 
% 75%(   تتتد ارتبتتتي الباحتتتث نستتتبى م اللتتتى 222 -%22.22متتتا بتتتين   الاتذتتتاق 

   د تم استبعاد ،م اللى مل التعديل   ( عبارة عمي نسبى م اللى02لأكثر   د ح مت  
( عتدد 5 ر م يد ل العبارات( حيث لنيا لم يح م ا عمي النسبى الملررة  ي بج  1 

 العبارات ا ساسيى  المحذ لى  المبالى  المدميى بعد لراء السادة المحكمين.
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  (4جدول )
 الخبراءبعد اراء   -عدد العبارات الأساسية والمحذوفة والمضافة والمدمجة

عدد العبارات  المقياس
 الأساسية

عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 المضافة

عدد العبارات 
 المدمجة

عدد العبارات 
 المعدلة

عدد العبارات 
 النيائية

 44 3 9  6 44 الثقة بالنفس

لمعبتتتتارات بعتتتتد لراء الستتتتادة  النيتتتتائي( الدتتتتاص بالعتتتتدد 5يتبتتتتج متتتتن اليتتتتد ل 
 : الاتيالمحكمين 

 05، 02، 1، 7، 5لمملياس لر ام    ا  ليى ال  رة من عبارات( 1  استبعاد تم.) 
 6،00، 2( عبارات ار ام  2ال  رة ا  ليى لمملياس  من المعدلى العبارات عدد .) 
   20، 6متل  0( عبتارات مدميتى متن ال ت رة ا  ليتى لممليتاس ار تام  6ي يد عتدد 

 .(02مل 
 عبارة.02يك ن العدد النيائي لمملياس   ي يد عبارات مبالى  بذلك لا ) 

 :لممقياس الاتساق الداخمي صدق
الذربتي  ذلتك  ام الباحث بحستاب  تدق التكت ين  الملياسلمتحلق من  دق 

تستاق الا معامل  ريلى استددامب م00/22/0202إلى  21/22/0202لي الذترة من 
 متتتد  ارتبتتتا  دريتتتى كتتتل عبتتتارة  المليتتتاس التحلتتتق متتتن متتتد  تمثيتتتل عبتتتارات  التتتدادمي

عمتتى العينتتى الاستتت اعيى  البتتالع   اميتتا  المليتتاس بيتتق ، تتتم تلممليتتاسبالدريتتى الكميتتى 
م بتتتتتج ىتتتتت  كمتتتتتا  لممليتتتتتاس الاتستتتتتاق التتتتتدادمي تتتتتتم حستتتتتاب معامتتتتتل    (  ذتتتتتل،60 

  (.1بيد ل 

  (6) جدول
 لممقياسالاتساق الداخمي بين العبارة والدرجة الكمية  معامل

 (94)ن = 
 معامل الارتباط العبارة امل الارتباطمع العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

4 4.646* 6 4.464* 44 4.664* 46 4.946* 
4 4.444* 4 4.643* 44 4.634* 44 4.643* 
3 4.696* 4 4.649* 43 4.444* 44 4.446* 
9 4.944* 4 4.444* 49 4.446* 44 4.944* 
4 4.444* 44 4.943* 44 4.436* 44 4.644* 

 * دال4.366= 4.44 قيمة "ر" الجدولية عند *
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(،  يتت د ارتبتتا  ذ  دلالتتى إح تتائيى بتتين العبتتارة  الدريتتى 1  يتتد لاليتبتتين متتن 
( إلتتتى 2.615الكميتتتى لمليتتتاس الثلتتتى بتتتالنذس    ترا حتتتت معتتتامات الارتبتتتا  متتتا بتتتين  

 .مما ي ير إلى  دق الاتساق الدادمي ،(2.25(  ذلك عند مست   دلالى  2.111 

  :الثقة بالنفس مقياسثبات 

إلتتتتتتتى  21/22/0202تتتتتتتتم حستتتتتتتاب معامتتتتتتتل الثبتتتتتتتات  ذلتتتتتتتك لتتتتتتتي الذتتتتتتتترة متتتتتتتن 
ب ريلى التيزئى الن ذيى  تعتمد ىتذه ال ريلتى عمتى تيزئتى المليتاس  ،م00/22/0202

إلتتى ن تتذين متستتا يين لاستتتدراج  يمتتى معامتتل ثباتتتو،  ذلتتك بتتالت بيق عمتتى ميم عتتى 
 المليتتاسل الثبتتات ،  تتتم حستتاب معامتت ذتتل (02  البتتالع عتتددىم  البحتث الاستتت اعيى
  (.7كما م بج بيد ل 

  (4جدول )
 للأطفال ما قبل المدرسة ثبات مقياس الثقة بالنفس

 (94ن=)  

 الفا كرونباخ معامل الثبات معامل الإرتباط الأبعاد

 4.436 4.444 4.434 ثبات المقياس 

 * دال4.366= 4.44قيمة "ر" الجدولية عند  *

المليتتتاس  لبعتتتاده  حيتتتث بمتتتع معامتتتل الثبتتتات  (، ثبتتتات7يتتتد ل  المتتتن  يتبتتتج
، 2.222، معامتتل ثبتتتات 2.127معادلتتى الت تتحيج  استتتتددامتب ريلتتى بيرستت ن بعتتد 

ممتتا ي تير لارتذتتا  معامتتل ثبتتات المليتتاس  يتتد  2.221بينمتا بمتتع ب ريلتتى للذتتا كر نبتتاخ 
 البحث

 الدراسات الاستطلاعية:
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى

ء الدراستتى الاستتت اعيى ا  لتتى بيتتدف حستتاب المعتتامات  امتتت الباحثتتى بتتإيرا
العمميتتى لكتتل متتن  ياستتات متريتترات مليتتاس مذيتت م التتذات  يتتد البحتتث  معامتتل ال تتدق 

 ذتل متن ميتمتل البحتث  دتارج عينتى  (60  معامل الثبات(  ذلك عمى عينتى   اميتا 
  .م00/22/0202إلى  21/22/0202الذترة من  ليالبحث  ذلك 
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 :لصدقأولًا حساب ا
ا دنتتتى  الاربتتا استتتددم الباحثتتى  تتدق التمتتايز ب ريلتتتى الملارنتتى ال رليتتى بتتين 

 .(1ا عمى باستددام ادتبار  ت( كما ى  م بج باليد ل ر م    الاربا 
  (4جدول )

 معامل صدق قياسات متغيرات مقياس مفيوم الذات قيد البحث
 (44=4= ن4ن)

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

معامل  الأعمى رباعالا  الأدنى الارباع
 قيمة "ت" الالتواء

 ع± س ع± س

 *9.44 4.94- 4.44 96.33 4.44 34.33 درجة مفيوم الذات الأكاديمى

 *4.44 4.44 4.44 34.33 4.44 44.64 درجة مفيوم الذات الاجتماعى

 *3.44 4.64- 4.44 44.44 4.43 94.44 درجة مفيوم الذات الأسرى

 *4.46 4.49- 4.44 444.4 4.44 444.33 درجة ممقياسة الكمية للدرجا

 4.444( = 4.44قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

( لنو ي يد لر ق دالى إح ائياً عنتد مستت   معن يتى 1يتبج من اليد ل ر م  
بتتين كتتل متتن دريتتات الربيعتتى ا عمتتى  الربيعتتى ا دنتتى لتتى  ياستتات متريتترات  2.25

ث حيث ياءت  يمتى "ت" المحست بى لكبتر متن  يمتى "ت" ملياس مذي م الذات  يد البح
اليد ليتتى ممتتا يتتدل عمتتى  تتدرة ىتتذه المتريتترات عمتتى التمييتتز بتتين المستتت يات حيتتث لن 

 عبارات الملياس  اد ى ليما تليس.

 :ثانيا حساب الثبات
 امتتت الباحثتتتى بحستتاب الثبتتتات لكتتل متتتن  ياستتات ادتبتتتارات الميتتارات الحركيتتتى 

عتادة  ياسات متر   ا ساسيى يرات ملياس مذيت م التذات  يتد البحتث بت بيتق الادتبتار  ات
بذا تل زمنتي لستب    ذلتك لتي الذتترة  Test & Re- testت بيلى عمى نذتس الا ذتال 

  .م00/22/0202إلى  21/22/0202من 
 تتتتم حستتتاب معامتتتل الارتبتتتا  البستتتي   بيرستتت ن( بتتتين اللياستتتين لبيتتتان معامتتتل 

اس مذيتت م التتذات  يتتد البحتتث. كمتتا ىتت  م بتتج الثبتتات لكتتل متتن  ياستتات متريتترات مليتت
 (. 2باليد ل ر م  
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  (4جدول )
 معامل ثبات قياسات متغيرات مقياس مفيوم الذات قيد البحث 

 (94ن=  )

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

قوة 
 ارتباط

النسبة 
 ع± س ع± س المئوية

 44.44 4.46 *4.44 3.44 93.33 3.44 93.43 درجة مفيوم الذات الأكاديمى

 44.44 4.46 *4.44 4.44 44.44 4.44 44.64 درجة مفيوم الذات الاجتماعى

 44.43 4.44 *4.44 4.44 44.44 4.43 44.64 درجة مفيوم الذات الأسرى

 49.44 4.44 *4.49 4.44 444.44 4.44 449.4 درجة ممقياسة الكمية للدرجا

 4.366=  4.44جدولية عند مستوى معنوية قيمة "ر" ال

( لنتتتو ي يتتتد ارتبتتتا  دال إح تتتائيا عنتتتد مستتتت   20يتبتتتج متتتن اليتتتد ل ر تتتم  
بتتين كتتل متتن دريتتات عينتتى البحتتث لتتى الت بيتتق ا  ل لادتبتتارات (  2.25 معن يتتى 

 دريات الت بيق الثانى لنذس الميم عى الاست اعيى بذا ل زمني لسب  ، حيتث لن 
ممتا  (2.25المحست بى اكبتر متن  يمتيتا اليد ليتى عنتد مستت ي معن بتى   يمتى الارتبتا  

يتتتتدل عمتتتتى  تتتت ة الارتبتتتتا   ثبتتتتات دريتتتتات الادتبتتتتار عنتتتتد إعتتتتادة ت بيلتتتتو تحتتتتت نذتتتتس 
 النر ف.

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
 امتتتتتتتت الباحثتتتتتتتى بتتتتتتتإيراء الدراستتتتتتتى الاستتتتتتتت اعيى الثانيتتتتتتتى لتتتتتتتي الذتتتتتتتترة متتتتتتتن  

 ذتتتتل متتتتن ميتمتتتتل البحتتتتث  (60 ى عتتتتدد عمتتتت م01/22/0202إلتتتتى  05/22/0202
 : دارج عينى البحث بيدف

  .التأكد من  احيى ا د ات المستددمى لي البرنامج 
  .تحديد لماكن إيراء الادتبارات المستددمى  يد البحث 

  تدريب المساعدين عمى كيذيى إيراء اللياستات  بلتاً ل تر   الادتبتارات المستتددمى
 لي البحث. 

 ت التي  د ت ايو الباحثى  المساعدين لثناء إيراء الادتبتارات التعرف عمى ال ع با
  يد البحث.

 .تحديد ا ماكن التي سيلامت عمييا ت بيق البرنامج 

 .التأكد من ليم الا ذال لمعبارات المدتمذى لمبرنامج 
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 البرنتامج  التأكد من تدرج الد  ات التعميميى لمبرنتامج متل إعتادة ترتيبيتا  بتل ت بيتق
 بحث. عمى عينى ال

  تحديتد عتدد التكترارات المناستبى  تاحتى الذر تى لمتاميتذ لتعمتيم الميتارات دتال كتتل
 د  ة مل مراعاة الزمن  الراحى النسبيى.

  تتد لستتذرت نتتتائج ىتتذه الدراستتى عتتن تحليتتق لىتتداليا  التأكتتد متتن  تتيانى البرنتتامج  
  ال   ل بو لم  رة النيائيى لمت بيق عمى عينى البحث. 

 ب التربوية:الألعابرنامج 
 :التربويةمكونات ومحتوى برنامج  -أ
  ًق(22  التييئى  للعاب  ريرة، مح ات(. :ل لا  
  ًق22     . ا لعاب الترب يى :ثانيا) 
  ًق(  5      الدتام. :ثالثا 

 :المدة الملائمة لمبرنامج المقترح -ب
ا ستب   ىتى  لتي( ح تى 0  ،( در س21( لسابيل ب ا ل  1للاد الدبراء بأن  

 .المدة المائمى لتدريس البرنامج
حيتتتث تتتتم التعتتتديل لتتتى البرنتتتامج  للتتتاً لآراء الدبتتتراء حتتتتى   تتتل إلتتتى  تتت رتو 

 (.5النيائيى مرلق ر م  

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى تطبيق البرنامج:
 .* كرات  ائرة   * ملاعد س يديى
  .* كرات سمى    * كرات  دم.
 . ى* كرات بديمى مم ن    .* كرات يد

 .*  با ير  يير     .*  ري   ياس
 .*   ليانات   .* زيايات مم نى
 .* حبال   .* لانات مم نى
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  :إجراءات تنفيذ تجربة البحث
   :القبميالقياس 

الذتتتتتترة متتتتتن  لتتتتتيعمتتتتتى عينتتتتتى البحتتتتتث  اللبمتتتتتي امتتتتتت الباحثتتتتتى بتتتتتإيراء الليتتتتتاس 
 . الثلى بالنذس عن ملياس مذي م الذات 2/22/0202

  :تجربة البحث
إلتتتتتتى  0/22/0202الذتتتتتترة متتتتتتن  لتتتتتتي امتتتتتت الباحثتتتتتتى بتتتتتإيراء تيربتتتتتتى البحتتتتتث 

( 0( در س ب ا تتتل  21( لستتتابيل  ا تتتممت عمتتى  1  زعتتت عمتتى   م07/20/0202
 .( د يلى65ح ى لى ا سب    استرر ت تنذيذ الح ى ال احدة  

 :القياس البعدى
متتتتتن  الذتتتتتترة لتتتتتي امتتتتتت الباحثتتتتتى بتتتتتإيراء الليتتتتتاس البعتتتتتد  عمتتتتتى عينتتتتتى البحتتتتتث 

بتتنذس النتتر ف التتتى   الثلتتى بتتالنذس عتتن  ريتتق مليتتاس مذيتت م التتذات 02/20/0202
 استددمت لى اللياس اللبمى.

 المعاليات ا ح ائيى:  
 استددم الباحثى المعاليات ا ح ائيى التاليى:

   الحسابيالمت س. 
  المعياريالانحراف. 
  .معامل الالت اء 
  مدتمذتين ادتبار "ت" لدلالى الذر ق بين ميم عتين 
 بعد (. -ادتبار"ت" لدلالى الذر ق بين  ياسيين مدتمذين لنذس الميم عى   بمى 
  معامل الارتبا  البسي  لبيرس ن 

  .نسبى التحسن 
 عرض ومناقشة نتائج البحث: 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: -4
اللياستتتات اللبميتتتى  البعديتتتى لمميم عتتتى التيريبيتتتى لتتتى  ياستتتات متريتتترات مليتتتاس 

 : الثلى بالنذس مذي م الذات
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  (44) جدول
 دلالة الفروق بين القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى قياسات متغيرات

 (44ن = ) قيد البحث والثقة بالنفس مقياس مفيوم الذات 

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 نسبة
 +ع س +ع س التحسن %

 %44.46 *4.43 4.44- 4.34 44.49 3.46 93.46 مفيوم الذات الأكاديمى
 %44.34 *4.96 9.94- 4.44 33.44 4.44 44.44 مفيوم الذات الاجتماعى
 %44.94 *6.44 4.49- 4.34 44.44 4.34 44.64 مفيوم الذات الأسرى
 %46.94 *4.94 44.44- 44.44 494.46 6.94 444.46 الدرجة الكمية لممقياس

 %44.44 *34.434 44.64 4.34 44.44 3.66 43.34 الثقة بالنفس
 4.444=  4.44قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

(  يت د لتر ق دالتى إح تائياً عنتد مستت   معن يتى 22يتبج متن اليتد ل ر تم  
بتتتين كتتتل متتتن دريتتتات اللياستتتيين اللبمتتتى  البعتتتد  لميم عتتتى البحتتتث التيريبيتتتى  2.25

  الثلتى بتالنذس للياس البعد  لى يميل  ياسات متريرات مليتاس مذيت م التذاتل الج ا
،   تتتتتد برمتتتتتت نستتتتتب التحستتتتتن لمدريتتتتتى الكميتتتتتى لمليتتتتتاس مذيتتتتت م التتتتتذات    يتتتتتد البحتتتتتث

 %(.52.71%( كما بمرت لمثلى بالنذس  21.61

 :الثانيعرض نتائج الفرض  -4
ات متريتتترات الذتتر ق بتتين الميم عتتى التيريبيتتى  الميم عتتى البتتاب ى لتتى  ياستت

  يد البحث. الثلى بالنذس ملياس مذي م الذات 
  (44الجدول رقم )

 مفيوم الذات مقياس والضابطة فى قياسات متغيرات دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعتين التجريبية
 (44ن =  ) قيد البحث والثقة بالنفس

 المتغيرات
بين الفرق  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المتوسطات
 قيمة
 +ع س +ع س ت

 *4.344 9.49 9.43 96.4 4.34 44.49 مفيوم الذات الأكاديمى
 *3.44 4.94 4.34 34.4 4.44 33.4 مفيوم الذات الاجتماعى
 *9.44 4.46 9.44 44.46 4.34 44.44 مفيوم الذات الأسرى
 *3.44 44.64 4.64 434.46 44.44 494.46 الدرجة الكمية لممقياس

 *46.43 44.44 4.34 44.4 4.446 34.64 الثقة بالنفس
 .94( ودرجة حرية 4.44دال عند مستوى معنوية )

  4.649=  4.44قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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(  يتت د لتر ق دالتتى إح تتائياً عنتتد مستتت   معن يتتى 22اليتتد ل ر تتم   متتن يتبتج
لتيريبيتتتتى، الميم عتتتتى بتتتتين كتتتتل متتتتن دريتتتتات ميمتتتت عتى البحتتتتث  الميم عتتتتى ا 2.25

البتتتتاب ى( لتتتتى يميتتتتل  ياستتتتات متريتتتترات مليتتتتاس مذيتتتت م التتتتذات ل تتتتالج الميم عتتتتى 
التيريبيتى، حيتث لن  يمتتى "ت" المحست بى لكبتر متتن  يمتى "ت" اليد ليتى ممتتا يتدل عمتتى 

 تحسن الميم عى التيريبيى عن الميم عى الباب ى.

 طة:عرض نسبة التحسن لممجموعة التجريبية والمجموعة الضاب -3
عتترا نستتبى التحستتن لمميم عتتى التيريبيتتى  الميم عتتى البتتاب ى لتتى  ياستتات 

  يد البحث. الثلى بالنذس متريرات ملياس مذي م الذات 
  (44الجدول رقم )

دلالة الفروق بين فروق القياسيين القبمى والبعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة فى قياسات متغيرات مقياس 
 (44ن=  )  قيد البحثالنفس والثقة بمفيوم الذات 

 المتغيرات
ممجموعة ل نسب التغير

 التجريبية
ممجموعة ل نسب التغير

 % التغيرالفرق فى نسبة  التجريبية

 %44.34 %4.44 %44.46 مفيوم الذات الأكاديمى
 %4.43 %4.44 %44.34 مفيوم الذات الاجتماعى
 %4.94 %6.44 %44.94 مفيوم الذات الأسرى

 %4.94 %4.44 %46.94 ة لممقياسالدرجة الكمي
 %44.44 %44.44 %44.44 الثقة بالنفس

لتتي نستتب التحستتن بتتين الميم عتتى (  يتت د لتتر ق 20يتبتتج متتن اليتتد ل ر تتم  
  تتد برمتتت لتتر ق نستتب التحستتن لمدريتتى الكميتتى  التيريبيتتى  الميم عتتى البتتاب ى حيتتث

 %(.02.12%( كما بمرت لمثلى بالنذس  1.62لملياس مذي م الذات   

 ثانياً: مناقشة نتائج البحث:
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -4

(  الدتتتتاص باللياستتتتات اللبميتتتتى  البعديتتتتى 22 باستتتتتعراا نتتتتتائج اليتتتتد ل ر تتتتم  
تبتين انتو   الثلتى بتالنذس لمميم عى التيريبيى لى  ياسات متريرات ملياس مذي م التذات
بتين   الثلتى بتالنذسالتذات  د حدث تحسن معنت   لتى  ياستات متريترات مليتاس مذيت م 

 الميم عى التيريبيى.    ذالاللياسيين اللبمى  البعد  ل الج اللياس البعد  
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 تعتتز  الباحثتتى حتتد ث التحستتن المعنتت   لتتى  ياستتات متريتترات مليتتاس مذيتت م 
 يتتتد البحتتتث إلتتتى لاعميتتتى البرنتتتامج الملتتتترح  التتتذ  يتناستتتب متتتل  الثلتتتى بتتتالنذس التتتذات 

مكانيات   درات  ،  لن الم اركى لى ان  ى حركيتى تتستم بالبييتى ذالالا د ائص  ات
 المتعى  ا ثارة يدلل الا ذال إلتى التعبيتر عتن ذاتيتم ممتا يتتيج  تدرًا كبيترًاّ متن م تاعر 
الربتتتتا، با بتتتتالى إلتتتتى زيتتتتادة ثلتتتتى الا ذتتتتال بأنذستتتتيم  ربتتتتائيم عتتتتن مستتتتت   لدائيتتتتم 

ئج لاعميتتتى الحركتتتى ب تتترف الننتتتر عتتتن مستتتت   اداء ا دتتترين، كتتتذلك ا بتتتحت النتتتتا
 عتن ا ستم ب المتبتل   التلميتد  (،  ىتذا يتذتق متلالالمعتاب الترب يتى التدريس بأسم ب 

، لتاتن عبتد 0227لمتل محمتد حست نى  ،0221البحيتري  محمد رزق نتائج دراسى كل 
حيتتتث لكتتتدت نتتتتائج دراستتتاتيم عمتتتى  يتتت د ، 0222 ، استتتماء ال تتترايرة0225الم يتتتف 

 بتتتذلك يتحلتتتق الذتتترا   الثلتتتى بتتالنذس تتتأثير إييتتتابى ليمتتتا يتعمتتتق بتنميتتى مذيتتت م التتتذات
 .ا  ل

 :الثانيئج الفرض مناقشة نتا -4
(  الداص بالذر ق بين الميم عى التيريبيى 22باستعراا نتائج اليد ل ر م  

تبين انو   الثلى بالنذس  الميم عى الباب ى لى  ياسات متريرات ملياس مذي م الذات
ل الج الميم عتى التيريبيتى لتى  2.25ت يد لر ق دالى إح ائياً عند مست   معن يى 

 . يد البحث  الثلى بالنذس س مذي م الذات ياسات متريرات مليا
ريتتل الباحثتتتى تذتتت ق الميم عتتتى التيريبيتتى عمتتتى الميم عتتتى البتتتاب ى إلتتتى لن ت  

برنتتامج الملتتترح بمتتا يحت يتتو متتن لن تت ى حركيتتى متعتتددة عتتن  ريتتق  المح تتات البدنيتتى 
 ا لعتتاب الترب يتتى  حركتتات البراعتتى متتل الزميتتل  المستتابلات(  لن ىتتذه المحت يتتات ىتتى 

مكانيتتتات احتتت د   ستتتائل الدتتتر ج بالتتتدرس متتتن  تتت رتو اليامتتتدة لكتتتى تناستتتب  تتتدرات  ات
 حتت اس  انذعتتالات الا ذتتال  تستتاعد عمتتى عتتدم تستترب الممتتل إلتتى نذتت س الا ذتتال ممتتا 

لتتد    الثلتتى بتتالنذس يزيتتد متتن لعاليتتى الممارستتى كمتتا لنيتتا تتتؤثر لتتى تنميتتى مذيتت م التتذات
البحيتتري  محمتتد رزق نتتتائج دراستتى ستتن ات  ىتتذا يتذتتق متتل  الا ذتتال متتا  بتتل المدرستتى

، استتتتتتتتتتماء 0225بتتتتتتتتتتد الم يتتتتتتتتتتف ، لتتتتتتتتتتاتن ع0227لمتتتتتتتتتتل محمتتتتتتتتتتد حستتتتتتتتتت نى  ،0221
 .الثاني بذلك يتحلق الذرا  0222 ال رايرة

https://0810gvro0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82
https://0810gvro0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82
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نسدددبة التحسدددن لممجموعدددة التجريبيدددة والمجموعدددة الضدددابطة فدددى  -3
 :قيد البحث والثقة بالنفس قياسات مفيوم الذات

(  الدتتتتاص بنستتتتبى التحستتتتن لمميم عتتتتى 20 باستتتتتعراا نتتتتتائج اليتتتتد ل ر تتتتم  
 الثلتتتتى  استتتتات متريتتترات مليتتتتاس مذيتتت م التتتتذاتالتيريبيتتتى  الميم عتتتتى البتتتاب ى لتتتتى  ي

تبين لن الميم عى التيريبيى  د تحسنت بنسبى للبل من الميم عى البتاب ى  بالنذس
  يد البحث.  الثلى بالنذس لى  ياسات متريرات ملياس مذي م الذات

بمرتتتتت نستتتتبى التحستتتتن لتتتتى  مذيتتتت م التتتتذات الاكتتتتاديميمتريتتتتر ميمتتتت   دريتتتتات 
% لتى الميم عتى البتاب ى  بتذلك 7.25% بينمتا بمرتت 21.01الميم عى التيريبيتى 

 %.22.22يك ن الذرق لى نسبى التحسن لى  ياسات المترير ا  ل 

بمرتتتتت نستتتتبى التحستتتتن لتتتتى  مذيتتتت م التتتتذات الايتمتتتتاعيمتريتتتتر ميمتتتت   دريتتتتات 
% لمميم عتتتتى البتتتتاب ى  بتتتتذلك 1.22% بينمتتتتا بمرتتتتت 25.20الميم عتتتتى التيريبيتتتتى 

 %.7.02للياسات المترير الثانى يك ن الذرق لى نسبى التحسن 

بمرت نسبى التحسن لى الميم عتى  مذي م الذات الاسريمترير ميم   دريات 
% لمميم عى الباب ى  بذلك يك ن الذرق لى 1.21% بينما بمرت 25.67التيريبيى 

 %.1.62نسبى التحسن للياسات المترير الثالث 

تحستتتن لتتى الميم عتتتى متريتتر الميمتت   الكمتتتى لتتدريات المليتتتاس بمرتتت نستتبى ال
% لمميم عى الباب ى  بذلك يك ن الذرق لى 7.22% بينما بمرت 21.61التيريبيى 

 %. 1.62نسبى التحسن للياسات المترير الرابل 

% 52.71بمرتتت نستتبى التحستتن لتتى الميم عتتى التيريبيتتى  الثلتتى بتتالنذسمتريتتر 
التحستتتن % لمميم عتتتى البتتتاب ى  بتتتذلك يكتتت ن الذتتترق لتتتى نستتتبى 02.27بينمتتتا بمرتتتت 

 %. 02.12للياسات المترير الرابل 

 ياحتتن متتن ملارنتتى نستتب التحستتن لمميم عتتى التيريبيتتى  الميم عتتى البتتاب ى 
لن الميم عتى التيريبيتى  تد ارتذعتت نستبى التحستن لتى يميتل  ياستات متريترات مليتاس 

بنستبى لكبتتر متتن الميم عتى البتتاب ى  يريتل الباحثتتى ذلتتك  الثلتى بتتالنذس مذيت م التتذات 
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بحيتتري ال محمتتد رزق برنتتامج الملتتترح  ىتتذا يتذتتق متتل نتتتائج دراستتى كتتل متتن العتتى ل بي
 .0222 ، اسماء ال رايرة0225الم يف  عبد ، لاتن0227حس نى  محمد لمل ،0221

 تتري الباحثتتى لن تنتت   ا ن تت ى الحركيتتى  التمرينتتات  ا لعتتاب الترب يتتى الملتتترح 
لمتربيتى  ا ساستي، إلى يانب تحليق اليدف  الثلى بالنذس لد  إلى تنميى مذي م الذات

مبدعى، تنميى اللدرات الدا ى، الالتزام بالننتام  الت التق النذسيى  ى  تذيير ال ا ات ال
 ( سن ات.7–5من   الا ذالمل اليماعى لد  

 الاستنتاجات والتوصيات:
 :الاستنتاجاتأولًا: 

 لتى بت ء حتد د عينتى البحتث  ا مكانيتات  منتو  اليتدف البحتث نتتائج بت ء لي
ى  تذستتير لمنتتتائج ت  تتل المتاحتتى  استتتناداً عمتتى متتا تتتم ت بيلتتو متتن معتتامات إح تتائي

 الباحث إلى الاستدا ات التاليى: 
  دال إح تتتائيا عمتتتى الميم عتتتى  إييتتتابيالملتتتترح لتتتو تتتتأثير  الالعتتتاب الترب يتتتىبرنتتامج

 الذات لدي الا ذال.التيريبيى للياسات متريرات ملياس مذي م 

  بينمتتتا 21.61بمرتتتت نستتتبى التحستتتن لمليتتتاس مذيتتت م التتتذات لمميم عتتتى التيريبيتتتى %
% لمميم عى الباب ى  بذلك يك ن الذرق لتي نستبى التحستن للياستات 7.22ت بمر

 %. 1.62المترير الرابل 

  دال إح تتتائيا عمتتتى الميم عتتتى  إييتتتابيالملتتتترح لتتتو تتتتأثير  الالعتتتاب الترب يتتتىبرنتتامج
 الثلى بالنذس لدي الا ذال.التيريبيى للياسات متريرات ملياس 

  بينمتتتا 52.71لمميم عتتتى التيريبيتتتى بمرتتتت نستتتبى التحستتتن لمليتتتاس الثلتتتى بتتتالنذس %
% لمميم عتتتتى البتتتتاب ى  بتتتتذلك يكتتتت ن الذتتتترق لتتتتي نستتتتبى التحستتتتن 02.27بمرتتتتت 

 %. 02.12للياسات المترير الرابل 

 ثانياً: التوصيات:
ت  ل إلييا الباحتث،  لتى حتد د عينتى  التيب ء ما لنيرتو نتائج البحث  لي

 :يميالبحث ي  ى الباحث بما 
  للاً للأسس العمميى. عاب الترب يىالالالتد ي  لبرامج  

https://0810gvro0-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B1%D8%B2%D9%82
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  مائمى لمت  رات العمميى الحديثى. الالعاب الترب يىمراعاة لن تك ن برامج 
  الا ذتتال متتا ل يتتو لن تت ى الحركيتتى لتتد   لتتيت بيتتق مبتتدل استتتثارة الدالعيتتى لمم تتاركى

 . بل المدرسى
  الثلتى مذي م الذات  ذ يلتحديد الا ذال  ر بىلكل  نذسي لد ائيبر رة  ي د 

عمتتى تحستتين لكتترتيم عتتن لنذستتيم  عمتتى  المعممتتاتالمتتندذا  العمتتل متتل بتتالنذس 
 .   ثلتيم بأنذسيم تنميى مذي م الذات(
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 :المراجع

(. اثر برنامج تدريبي مستند لنظرية جولمان لمذكاء م4443أسماء )، الصرايرة -
الانفعالي في مستوي التفكير الإبداعي ومفيوم الذات 

 ،رسالة دكتوراه ،الصف السادس الأساسيلدي طمبة 
 .جامعة عمان العربية ،الأردن

فعالية برنامج إرشادي باستخدام الأنشطة الفنية التربوية في  (.4444أمل ) ،حسونة -
تنمية مفيوم الذات والسموكيات الايجابية لدي عينة من 

المكفوفين في مرحمة ما قبل المدرسة، القاىرة،  الأطفال
 .العميا لمطفولة، مجمة دراسات الطفولة معيد الدراسات

أثر برنامج قائم عمى  .(4443).أمانى،أسماء ؛ سعيدة ،أحمد ؛جابر  ،عبد الحميد -
مفاىيم جودة الحياة بأبعادىا المختمفة عمى تقدير الذات 

مجمة العموم  .لذوى صعوبات التعمم بالمدرسة الابتدائية
معة جا .. المجمد الحادى والعشرون3ع .التربوية
 .القاىرة

الثقة بالنفس ومتغيراتيا وعوامميا ومؤثراتيا. العراق، الدورة،  .(4444حيدر )ة ،الفحل -
 .دار المتنبي لمنشر

التمعثم وعلاقة بالتحصيل الدراسي ومفيوم الذات، دراسة مقارنة  .(4449رنا ) ،سحيم -
لمفروق بين الجنسين في مرحمة الطفولة المتأخرة، 

 .الآداب، جامعة عين شمسرسالة ماجستير، كمية 

 .تحسين مفيوم الذات. القاىرة:عالم الكتب .(4444سناء ) ،سميمان -

الاضطرابات  -الاغتراب -دراسات في الصحة النفسية اليوية .(4444عادل ) ،محمد -
 .النفسية. القاىرة: دار الرشاد

ض الثقة بالنفس وعلاقتيا ببع .(4443خميفة ) ،عبد الرحمن ؛عبد الستار  ،متولي -
، 4المتغيرات النفسية والديمغرافية لدى طمبة الجامعة. ط

 .مطبعة النيل الأزرق، مصر، القاىرة

ميارات الحركية للأطفال، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  .م(4443عفاف )  ،عثمان -
 .الإسكندرية

 -(: ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا: دار الكتاب الحديث4443عمي ) ،عساكر -
 .جميورية مصر العربية -القاىرة

(. برنامج مقترح لتعميم بعض الميارات الحياتية وتأثيره في 4444فاتن ) ،عبد المطيف -
تحسين مفيوم الطفل لذاتو، جامعة الإسكندرية، كمية 

 .رياض الأطفال

 .موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي. الكويت: دار سعاد الصباح .(4444فرج ) ،طو -

، دار وائل 4(. مفيوم الذات بين النظرية والتطبيق، عمان، ط4449قحطان ) ،الظاىر -
 .لمنشر والتوزيع

المعب التربوي للأطفال المقومات النظرية  .(4444)عاصم  ،راشد ؛ليمى  ،زىران -
 .والتطبيقية، دار زىران لمنشر والتوزيع، القاىرة
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فاعمية برنامج لتحسين الثقة بالنفس لدى عينة من  .(4444) محمد  ،البحيري  -
مجمة دراسات الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط، 

كمية الدراسات العميا  -، جامعة عين شمسالطفولة
 ، مصر44, ع44لمطفولة، مج

 .عمان، دار الفكر لمطباعة والنشر المدرسة وتعميم التفكير، .(4444محمد ) ،عدس -
العلاقة بين الجمود والثقة بالنفس.  .(4449سعيد ) ،الشناوي ؛محمد ،عبد المختار -

مجمة دراسات نفسية. القاىرة، رابطة الأخصائيين 
 .(3)49النفسيين المصرية، 

، دار 4الطفولة والمراىقة، عمان، ط -عمم النفس النمو (.4443محمد ) ،الريماوي -
 .رة لمنشر والتوزيعالمسي

"تقدير الذات والثقة بالنفس دليل المعممين"، دار النيضة العربية، .(4443)مريم  ،سميم -
 .القاىر

علاقة تقدير الذات بالقمق الأجتماعى لدى الأطفال ضعاف  .(4443وحيد ) ،مصطفى -
 .جامعة الزقازيق :كمية التربية النوعية ببنيا.السمع

 .النفس، دار النيضة لمطباعة والنشر، مصرالثقة ب .(4444يوسف ) ،أسعد -
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