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الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين الكف 
 لدى طلاب الجامعةالمعرفي والأعراض الاكتئابية  

 * فتحي عبد الرحمن الضبع د.       
  * يوسف محمد شمبي د.                 

 مقدمة الدراسة وخمفيتيا النظرية

والأحــثاا النــ را  إن الحيــ ا اسانــ ايل حغــلٌ ااــرٌ  ــ لج را  وال  ــ ر 
ال ر  ص ح ى  اافع لا  إي   يل  اشيطيل  ثفع الفرث لم فوق واسا  ز، وقث 
ي عــــرض اسانــــ ن لج ــــرا  وظــــروح اــــ اطل، و حــــثاا حي  يــــل نــــ ل ل، 
 صـــ ح ى  اافعـــ لا  نـــم يل  عطيميـــل ي   ياـــل يـــن حيـــا  اوا ىـــ  وشـــث ى ، 

جصي ه و لاق  ه  عوق  ثاء الفرث، و  رك  أثيرا ى  النم يل  مى صح ه وش
الا  ي  يـــــل. ويحـــــ ول الفـــــرث ال جفيـــــح يــــــن حـــــثا ا ثـــــ ر النـــــم يل لىــــــ   
الاافع لا  ين جلال إثار ى  وال ع ير  اى   شكل ي ـوازن، ووـو يـ  يعـرح 

  .Emotion Regulation  اظيم الاافع ل 

إلــى  اــه فــر  (Garnefski;  Kraaij & Spinhoven, 2001)ويشــير     
والأحـــثاا النـــ ل ل، ييكـــن ال يييـــز  ـــين ايطـــين  ي ـــ ل يوا ىـــل الاـــ وط

  Problem-Focusedلميوا ىل،  ولىي : اليوا ىل الي يركزا حول اليشكمل 

Coping  ،و شـــــير إلـــــى يح ولـــــل الفـــــرث ال ع يـــــل يـــــع الحـــــثا الاـــــ اط ،
                               وث ايىيــــــــــــــــــــــــــــ : اليوا ىــــــــــــــــــــــــــــل الي يركــــــــــــــــــــــــــــزا حــــــــــــــــــــــــــــول الاافعــــــــــــــــــــــــــــ ل
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Emotion-Focused Coping  و شـــير إلـــى يح ولـــل الفـــرث إثارا و اظـــيم ،
 الاافع لا  الير  طل   لحثا الا اط.

وييكـــن الغـــول إن الغـــثرا  مـــى  اظـــيم الاافعـــ ل  عـــث  ـــ يلًا ونــــيطً  
ليوا ىــــل الاــــ وطض فــــ ل عرض لماــــ وط يــــيثى إلــــى ااــــطرا  ال اظــــيم 
الاافعـــ لى، والـــ ى  ـــثور  ينـــ ثير يجر ـــ   افنـــيل نـــم يل يثـــل الاك  ـــ  ، 

 (Compare, et al., 2014).جر     نثيل نم يل وي
و مــى الــرام يــن  ن ثرانــل الايــو الاافعــ لر لىــ   ــ ري  طويــل فــر  مــم 
الــافس، إلا  ن ثرانــل  اظــيم الاافعــ ل  عــث يــن الاو ي يــ   اليع صــرا فــر 

  و يـ م  -فـر العغـثين الأجيـرين – مم الافسض حيا  حظـر وـ ا اليفىـوم 
م الــافس، وقــث كــ ن ظىــور  فــر ي ــ ل ال حــا العثيــث يــن ال ــ حثين فــر  مــ

لىـــــ ا  Gross(، و لـــــك  اـــــثي  قـــــث م 0991الافنـــــر لأول يـــــرا فـــــر  ـــــ م  
اليفىـــوم يـــن و ىـــل اظـــر  مـــم الـــافس الا  يـــ  ر، ييكـــثًا  مـــى انـــ جثام 
ـــــــــــــــ   الاافعـــــــــــــــ ل              انـــــــــــــــ را ي ي    اظـــــــــــــــيم الاافعـــــــــــــــ ل ل عـــــــــــــــثيل ثيا يي

Aldao,  2013)   ; Brans, et al., 2013 ; (Thompson, 2011. 
إلـى  ن يصـطمت  اظــيم  (Cole; Martin & Dennis, 2004)ويشـير 

الاافع ل يظىر فر ال راا ال حثر الافنر  ينيي    ثيـثا  نـ جثم  شـكل 
       و ثـر الاافعـ ل ،  emotion controlي  ـ ثل يثـل: اـ ط الاافعـ ل 

emotion affect  ، ثارا الاافع ل ، وواـ ك يَـن    emotion management وا 
يشير إليه  شكل اير ي  شر ين جلال الا   ج الي ر  ل  ميه، كيـ  ي ا ولـه 
الــ عض  يــن جـــلال كيفيــل  اظـــيم الاافعــ لا  لمعيميـــ   الافنــيل الأجـــرى، 
ـــ ا ر للاافعـــ ل،   يايـــ  رك ــــز عجـــرون  مـــى الفـــروق الفرثيـــل فـــر ال اظـــيم ال

ل،  و ح لل وق يل  ـ  را ووا ك ين ي ع يل يع  اظيم الاافع ل  مى  اه ني
 ي  يرا ين لحظل لأجرى.
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 اظيم الاافع ل  أاه يثى وانع ي اـين   (Thompson, 2011) ويُعرِّح
،  Monitoring ييــع العيميــ   الثاجميــل والج ر يــل الينــ ولل  ــن اليراق ــل 

، و عـــــــثيل الانـــــــ       الاافع ليـــــــل الشـــــــثيثا ياىـــــــ   Evaluating وال غيـــــــيم
   (Aldao, 2013) ض  حغيــق  وــثاح الفــرث. وييكــث  والييق ــل، و لــك   ــر 

زالــل  الاافعــ لا    مــى  ن وــثح  اظــيم الاافعــ لا  لا يكيــن فــر   اــ  وا 
ايـــــ  فـــــر ال ـــــأثير  مـــــى  ايـــــر ال كيفيـــــل، وانـــــ  ثالى    افعـــــ لا   كيفيـــــل، وا 
ثيا يي   و   الاافع لا ، و عثيل ين وي  ى  ل غثيم ان        كيفيل  يـع 

 ال ي ل.
 لاث سمات أساسية لتنظيم الانفعال ىى:وتوجد ث

 (: يثى  أثير  اظيم الاافع ل  مى شثا ويثا الاافع لا .0 

(:  ن  اظيم الاافعـ ل ييكـن  ن يكـون  يميـل وا يـل وقصـثيل، و  طمـ  2 
 ي ىوثًا،  و ييكن ا    رو   يميل  حثا  ثون و ر.

ثثا فـر (:  ن  يمي    اظيم الاافع ل ي    غيييىـ  اـين نـي ق   يحـ3 
اـــوء الىـــثح ال اظييـــر لمفـــرث ل حثيـــث يـــ  إ ا ك اـــ   كيفيـــل،  و ايـــر 

  .(Jazaieri, et al., 2015) كيفيل 

ــــل اليفنــــرا ل اظــــيم  ــــراا الافنــــر الايــــ  ن الاظري ــــر ال  و عــــثث  ف
،  Thayer; Newman  & McClain (1994)الاافعــ ل، وياىــ : ايــو ن 

،  Parkinson & Totterdell (1999)، وايو ن   Gross (1998)وايو ن  
 .   Koole (2009)، وايو ن  Larsen (2000)وايو ن 

فـر  اظـيم الاافعـ ل يـن  وـم الايـ  ن  Gross (1998)ويعث ايو ن 
الاظريــل، و كثروــ  اا شــ رًا واو ي يًــ  يــن ق ــل ال ــ حثين، حيــا يعــرِّح  اظــيم 

وع  و الاافع ل  أاه العيمي   ال ر يحـ ول الفـرث يـن جلالىـ   ن يـيثر فـر اـ
يغـــثار الاافعـــ ل الـــ ي يج ـــر  وـــو،  و يج ـــر  ا جـــرون يـــن حولـــه، وكيفيـــل 
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ال ع يــــر  ــــن وــــ ا الاافعــــ ل. ويصــــح فــــر وــــ ا الايــــو ن  يميــــ    اظــــيم 
ال ـر  نـ جثم فـر  واللاشـعوريل الاافع ل  أاىـ  كـل الانـ را ي ي   الشـعوريل

 غـ ء رفع  و جفض واحث  و  كثر ين يكوا   الان    ل الاافع ليـل،  و اس
 ميىــ . و  يثــل يكواــ    اظــيم الاافعــ ل فــر ثلاثــل يكواــ  ، ووــر: يكــون 

وييثـــــل  ،الج ــــرا، وييثـــــل اليشـــــ  ر ال ا يـــــل للاافعـــــ ل، واليكـــــون النـــــموكر
الان       النموكيل للاافع ل، واليكون الفنـيولو ر، وييثـل الانـ       

أثير فــــر الفنــــيولو يل للاافعــــ ل. وينــــ جثم الفــــرث انــــ را ي ي   يعياــــل لم ــــ
ينــ وى الانــ    ل الاافع ليــل لكــر يظىــر اــوع يعــين يــن الاافعــ ل، وييكــث 
 مــى ال ــوازن فــر ينــ وى الانــ    ل الاافع ليــل، ول  اــ  الفــرث يــن ظىــور 

يييــز  Grossينــ وى ير فــع  و يــاجفض يــن الانــ    ل الاافع ليــل، فــ ن 
  ين  ان را ي يين يج مف ين وي :

:  Antecedent-Focused Strategiesانـــ را ي يل ال ركيـــز الينـــ ق  -0
يط غىــ  الفــرث فــر ح لــل الانــ عثاث للانــ    ل ق ــل ال ف  ــل يــع يثيــر 
اليوقـــح الاافعـــ لر، ولىـــ   ر عـــل  اـــواع يج مفـــل، ييكـــن  ط يغىـــ  فـــر 
يواقح يج مفـل فـر  يميـل حـثوا الاافعـ ل، ووـر: اج يـ ر اليوقـح، 

 و عثيل اليوقح، و وزيع الاا    ، وال  يير اليعرفر.
                               انـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ را ي يل ال ركيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــز  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ل -2

Response-Focused Strategies يط غىــ  الفــرث  اــثي  يكــون فــر :
ح لل ان    ل اافع ليل، ويكـون الاافعـ ل ق  يًـ   شـكل ا  يـ ثي، ولىـ  

 اوع واحث، ووو  عثيل الان    ل. 
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ل اظــــــيم فــــــر ا Gross (1998)( ايـــــو ن 0ويواـــــت شــــــكل  
 الاافع لر.

 
Gross & John, 2003 ; Gross & Thompson, 2007; Gross, 2008) 
(Gross, 1998 ;   

، فغـث طـو ر  Gross (1998)و اـ ءً  مـى الايـو ن الاظـري الـ ي طرحـه 
انــ  ي اً  لغيــ س انــ را ي ي    اظــيم  (Gross & John, 2003)كــل يــن: 
، وي اين  The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)الاافع ل 

                         انـــــــــــــــــ را ي ي ين ينـــــــــــــــــ جثيىي  الأفـــــــــــــــــراث فـــــــــــــــــر  اظـــــــــــــــــيم الاافعـــــــــــــــــ ل،
  ، وقيــــــع ال ع يــــــر Cognitive Reappraisaوويـــــ : إ ــــــ ثا ال غيــــــيم 

Expressive Suppression. 
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 اظـيم الاافعـ ل وـو ي يو ـل  أن (Compare, et al., 2014)ويـرى 
ال ــى  ــيثر فــر اــوع الانــ    ل الاافع ليــل، والكيفيــل يــن العيميــ   اليعرفيــل 

ال ــى يج ــر  ىــ  الأفــراث ويع ــرون  ىــ   ــن وــ   الاافعــ لا . كيــ   ن  اظــيم 
الاافعـــ ل  يميـــل يعغــــثا  شـــيل: ال ـــثء، والكــــح، و عـــثيل ال وااـــ  ال  ليــــل 

 ( و   العيمي  .2لموظيفل الاافع ليل، ويوات شكل  

 
ـــى ( ييكـــن الغـــول إ2و  حميـــل شـــكل   ن  اظـــيم الاافعـــ ل يشـــير إل

العيميـــ   الفنــــيولو يل، والا  ي  يـــل، والنــــموكيل، واليعرفيـــل ال ــــر ييكــــن 
 وانـط ى  إثارا الاافعــ لا  الا شـ ل  ــن الأحــثاا الاـ اطل. و مــى نــ يل 
ــــاظم الاافعــــ لا   ا يًــــ   وانــــطل الاــــ ض  ــــل فنــــيولو يل،   ــــ ل، و طريغ اليث

 فـــــع،  و العَـــــرَق. و طريغـــــل النـــــريع، ويعـــــثل ال ـــــافس اليـــــاجفض،  و الير 
ا  ي  يـــل،  كـــون الاافعـــ لا  ياظيـــل  ا يًــــ  يـــن جـــلال نـــعر الفـــرث إلــــى 
الوصـــول إلـــى يصـــ ثر الينـــ اثا الا  ي  يـــل. و ـــاظم الاافعـــ لا  نـــموكيً  
 وانــطل انــ       نــموكيل ي عــثثا ك لصــرا،، وال كــ ء، كيــ  ييكــن  اظــيم 

كعيميـــــــ   الاا  ـــــــ    الاافعـــــــ ل  وانـــــــطل العيميـــــــ   اليعرفيـــــــل اللاشـــــــعوريل
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ـــــ  ر، و شـــــوو   الـــــ اكرا  ،  و يـــــن جـــــلال  واساكـــــ ر، و اسنـــــغ ط، الاا غ
العيميــ   اليعرفيــل الشــعوريل يثــل لــوم الــ ا ، ولــوم ا جــرين، والا  ــرار، 

 .(Garnefsk;  Kraaij & Spinhoven, 2001)وال فكير الك رثر 
 شــــ ل  ــــن وي اــــت ييــــ  نــــ ق  ن اليوا ىــــل اليعرفيــــل للاافعــــ لا  الا    

الا وط الحي  يل اليج مفـل  عـث  حـث انـ را ي ي    اظـيم الاافعـ ل، وييكـن 
 عريفىــ   أاىــ  الانــ       اليعرفيــل لتحــثاا ال ــر  ثيــر الاافعــ ل، وال ــر 
 ىــثح  ــو ر،  و  ــثون و ــر إلــى يح ولــل  عــثيل يغــثار  و اــوع الج ــرا  

 .(Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010)الاافع ليل لتفراث 
واظرًا لأوييل الان را ي ي   اليعرفيل فر  اظـيم الاافعـ ل، وال ـر  شـير    

إلى الأفك ر واليع رح ال ر ياظم ين جلالى  الفرث اافع لا ـه، ووـ ا ير عـه 
فــر الأصــل إلــى الار  ــ ط  ــين اليعرفــل والاافعــ ل، و ــأثير كــل ياىيــ  فــر 

الألفيــل الث لثــل ا جــرض فغــث زاث او يــ م ال ــ حثين فــر  مــم  الــافس  ثايــل يــن 
، و لــك ) ثرانــل اليكواــ   اليعرفيــل ل اظــيم الاافعــ ل  يــ  يفكــر فيــه الأفــراث

 شكل يافصل  ن الأاواع الأجرى ين الان را ي ي   يثل الانـ را ي ي   
 . Balzarotti, et al., 2014)) (النموكيل  ي  يفعمه الأفراث

   (Garnefski;  Kraaij & Spinhoven, 2001) وقــث قــثي  ثرانــل    
ايو ً   ل اظيم الاافع ل يع يث  مى الان را ي ي   اليعرفيل، واف را   ن 
 اظــيم الاافعــ ل يــن جــلال الأفكــ ر يــر  ط  حيــ ا الأفــراث، وينــ  ثوم  مــى 
الـ حكم فــر اافعـ لا ىم، والانــ يرار فـر النــيطرا  ميىـ   ثاــ ء،  و  عـث ج ــرا 

  لغيــ س الانــ را ي ي   ال ىثيــث،  و الأحــثاا الاــ اطل، وطــور  انــ  ي اً 
و لــــك لــــثى الأطفــــ ل واليــــراوغين فــــر اليــــثي ، اليعرفيــــل ل اظــــيم الاافعــــ ل

 (Garnefski & Kraaij, 2007)( نــال، وق يــ  07-02العيــري يــن  
( نال، وي كون 65-08    ثا  غاياه  مى الك  ر فر اليثى العيري ين  

ـــل الانـــ  ي ن يـــن  نـــع انـــ را ي ي   فـــر ي يـــو  ين: انـــ را ي ي    يعرفي
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 كيفيــل، ووــر: ال غ ــل، وا  ــ ثا ال غيــيم اليعرفــر، وا  ــ ثا ال ركيــز اسي ــ  ر، 
وا  ـــــ ثا ال ركيـــــز  مـــــى ال جطـــــيط، ورييـــــل اليوقـــــح يـــــن ياظـــــور عجـــــر، 
وان را ي ي   يعرفيـل ايـر  كيفيـل، ووـر: لـوم الـ ا ، والا  ـرار، وال فكيـر 

 الك رثر، ولوم ا جرين.
ص الجص  ص النيكوي ريل للانـ  ي ن وقث   ري  ثران    ثيثا لفح    

 Domínguez-Sánchez, et al., 2013( فــر  مــثان  ثيــثا، وياىــ  ثرانــل
 مـى  (Dadkhah & Shirinbayan, 2012) مـى  ياـ    نـ  ايل، وثرانـل 

 مــى  ياــ    ركيــل،  (Tuna & Bozo, 2012) ياــ   إيراايــل ، وثرانــل  
   مــى  ياــ   روي ايــل ، وثرانــل (Perte &  Miclea, 2011 )وثرانــل 

Zhu, et al., 2008)) مـى  ياـ   صـيايل ، وثرانـل  (Jermann, et al., 

 مــى  ياــ   فرانــيل. وقــث  شــ ر  ا ــ  ج وــ   الثرانــ   إلــى انــ   (2006
ا فــ ق ير فعــل فييــ   ياىــ  فــر  ي ــع وــ ا الانــ  ي ن  جصــ  ص نــيكوي ريل 
 يثا ين حيا الا ن ق الثاجمر، والصثق، والث   ، و ان   ك ث   ط  ق 

 ; Garnefski;  Kraaij  & Spinhoven, 2001)يـع يـ   وصـم  إليـه 
Garnefski & Kraaij, 2007) .فر ثران  ىم ال غايايل للان  ي ن 

وا  ا ك ا  اليعرفـل   ا  ثلالـل يىيـل فـر  اظـيم الاافعـ ل الا شـ   ـن     
-الأحثاا الا اطلض ف ن الاظريـ   اليعرفيـل  وكـث  مـى  وييـل اليعرفـل 

                    . يشــــــــيرو ج صــــــــل اليعرفــــــــل النــــــــم يل فــــــــر حــــــــثوا الاك  ــــــــ  - ياًــــــــ 
( إلـــى  ن الاظريـــ   اليعرفيـــل اليفنـــرا للاك  ـــ    ـــرى  ن 2117 اريـــ ، 

الأفـراث اليك   ـين لــثيىم انـ ىثاح يعرفــر لاصـ  ل   لاك  ــ  ، و  فـق وــ   
   Diathesis Stress Theoryالاـ ط  -الاظري   يع اظريـل الانـ ىثاح

 اطً ، ف اـــه يُغَـــيِّم يصـــثر ،  حيـــا  ـــرى  اـــه  اـــثي  يوا ـــه الفـــرث حـــثثً  اـــ
الاــ ط وا    ـــه  طريغــل نـــ ل ل، و  ل ــ لر يـــزثاث  وقــع إصـــ   ه   لاك  ـــ   
 كثـــر  يـــن ايـــر  يـــن الأفـــراث الـــ ين لـــيس لـــثيىم وـــ ا الانـــ ىثاح اليعرفـــر، 

http://asm.sagepub.com/search?author1=Francisco+J.+Dom%C3%ADnguez-S%C3%A1nchez&sortspec=date&submit=Submit
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و عث اليجطط   النم يل ين  وم  اي ط اليع رح  و الأفكـ ر النـ ل ل ال ـر 
  يثــل فــر ثلاثــل  شــك ل: و ىــل اظــر  شــكل انــ ىثافً  يعرفيًــ  للاك  ــ  ، و 

نــ ل ل لمــ ا   ااجفــ ض فــر  غــثير الــ ا (، وو ىــل اظــر نــ ل ل فــر الج ــرا 
   شويى   يعرفيل(، وو ىل اظر ن ل ل لمين غ ل  اليأس(.

ــــــ ن     ــــــى الاك  ــــــ  ، ف و  ط يــــــق ايــــــو ن  يميــــــ    اظــــــيم الاافعــــــ ل  م
(Ehring, et al., 2010) ك  ــ   يف ــرض  ن الانــ ىثاح لاصــ  ل   لا

ـــر  ط  فشـــل الأفـــراث فـــر انـــ جثام انـــ را ي ي   ايـــر  كيفيـــل فـــر  اظـــيم  ي
اافع لا ىم. كي   اه ير  ط   لان جثام الي كرر لغيـع الاافعـ ل يـع انـ جثام 
 قل س  ثا ال غييم، ووـ ا يـن شـأاه  ن يـيثي إلـى اس غـ ء  مـى الاافعـ لا  

انـ جثام انـ را ي ي   النم يل الا  يل  ن الأحثاا الحي  يـل النـم يل. و ن 
 كيفيــل ل اظــيم الاافعــ ل لــثى اليك   ــين يكــون  قــل يغ راــل   لأصــح ء، و ن 
الاك     ير  ط   لفشل فر كح اليعموي   النم يل، يـع زيـ ثا فـر ال فكيـر 
النم ر الي كرر  الا  رار(. وين واـ  ي اـت الـثور الـ ى  نـىم  ـه  يميـل 

  ىي    لأ راض الاك    يل.الكح اليعرفى فر  اظيم الاافع ل، و لاق
ال ــراا الاظــرى فــر   ن (Szatkowska, et  al., 2007)ويــ كر 

ي  ل ثرانـ   الغـثرا  اليعرفيـل والـ اكرا الع يمـل ييـثا   ـثور  يميـل الكـح 
ــــع الكــــح  حــــ  اطــــ ق  ــــا يغ ــــى اافعــــ لى، حي ــــر  ى  ثاء يعرف اليعرفــــى ف

جي  ث اليعموي   اير العيمي   اليعرفيل يثل ك ت الان       اليع  ثا، وا 
 ا  الصــــمل   لىــــثح، و حويــــل الاا  ــــ    ــــين اليثيــــرا . ووــــ   العيميــــ   
ــــ اكرا، ويف ــــرض  ن وــــ    ــــ   وال ــــ   الاا   ــــث يــــن اظري ي اــــيال فــــى العثي

  العيمي    ع يث  مى الفصوص الأي ييل فر الغشرا اليجيل.
 مى  ن الكح اليعرفى يعث يفىويًـ  Janschewitz, 2009)  وييكث

  لانـ ل لمغـثرا  اليعرفيـل اليج مفـل، فىـو اـرورى لأي  ثاء يعرفـى يظميًـ  
 ي كفـــ ءا، وي ـــ   مـــى الفـــرث  ن يـــ يكن يـــن الحفـــ ظ  مـــى  ركيـــز   مـــى 
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اليعموي    ا  الصمل   ليىيل فى يوا ىل  شـ   اليعمويـ  ، لكـى يظـل 
 ق ثرًا  مى ال حول  يروال ين يىيل الى  جرى.

 ط يعـل الكـح اليعرفـر      ـ ر   و ر يً    مـى  مـك الاظـرا الي عمغـل
يكواًــــ  ر ينــــيً  فــــر  ي  ثاء يعرفــــر اافعــــ لر، ييكــــن  ن ي اــــت ثور  فــــر 

 مــى  ن ال حــا فــر   (Joormann, 2010)  طــور الاك  ــ  ض حيــا ييكــث
يواوع الكح اليعرفر ي ر    ميه  زي ثا فىياـ  لمعيميـ   ال ـر ييكـن  ن 

  لانـ ل ليراـى الاك  ـ  ،   ظىر ين جلالى  ح لا  اليزان النم يل، و اه
ييكن  ن  كون لـثيىم صـعو ل فـر كـح يع ل ـل اليعمويـ   النـم يل  شـكل 
ـــــين  ـــــى  ن اليك    ـــــ ي يشـــــير إل ـــــث م الفـــــرض ال ـــــوازن، و ن الثرانـــــ     ي 

 يظىرون   زًا فر كح اليحفزا  النم يل. 
 Cognitiveويــن   اــ  عجــر، ييكــن الغــول إن الكــح اليعرفــر 

Inhibition    ًـــ  فـــر  اظـــيم الاافعـــ ل، و  ل ـــ لر ييكـــن يمعـــ  ثور ا يحوريً
الاظــر إليــه      ــ ر  انــ را ي يل يحــثثا لم اظــيم الاافعــ لر، ووــ ا يعاــر  ن 
الجمــل فــر الكــح اليعرفــر ي ر ــ   ميــه انــ جثام انــ را ي ي   ايــر  كيفيــل 
ل اظــيم الاافعــ ل، و ن الجمــل فــر  اظــيم الاافعــ ل ينــىم  ــثور  فــر  طــوير 

 .(Quigley, 2012 ; Harfmann, 2013)    اليـزان الاك  ـ   وااـطرا
يـن  ن  الصـعو    الي عمغـل  (Goldman, 2005) وي فق  لك يـع يـ   كـر 

  لكح اليعرفى  يثي إلـى إ  قـل قـثرا الفـرث  مـى ال اظـيم الفعـ ل ويع ل ـل 
 اليعموي   جلال  اشط ه اليوييل.

إلــى  ن   (Joormann & Gotlib 2010) و شــير ا ــ  ج ثرانــل
الفـــروق فـــى انـــ جثام انـــ را ي ي    اظـــيم الاافعـــ ل  معـــ  ثورُا يىيًـــ  فـــى 
الاك  ـــ  ، و ن الجمـــل فـــى الكـــح اليعرفـــى يـــر  ط   نـــ جثام انـــ را ي ي   
اير  كيفيل ل اظيم الاافع ل، وقث و ث  ن الاك     ير  ط   لصعو    فـى 

 الكح اليعرفى، و مى الأجص صعو    كح اليواث النم يل.
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عظــم الثرانــ   ال ــى  ا ولــ  ثور ال اظــيم الاافعــ لى وقــث ركــز  ي
فى  طوير الاك  ـ    مـى ال فكيـر الا  ـراري، وقـث  واـح  الثرانـ    ن 

 الاك  ـ   ا  رار ال فكير يعوق ال ع فى يـن اليـزان النـم ى، ويطيـل او ـ  
(Nolen-Hoeksema,  Wisco & Lyubomirsky, 2008).   كيـ   كـث

العثيـــث يـــن الثرانـــ    مـــى  ن الا  ـــرار والاك  ـــ   ير  طـــ ن   لجمـــل فـــى 
 ; Hertl, 2004) يل، و مى الأجـص الااـطرا  فـى الكـح الوظيفل ال افي

Joormann, 2005). 

ويـــن جـــلال يـــ  نـــ ق ي اـــت الـــثور الر ينـــى الـــ ى  مع ـــه  يميـــل 
ـــل فـــر وـــ    ـــ ط الجم ـــ   يـــن جـــلال ار   الكـــح اليعرفـــى فـــر  طـــور الاك  
                       العيميــــــــــل   نــــــــــ جثام انــــــــــ را ي ي   ايــــــــــر  كيفيــــــــــل ل اظــــــــــيم الاافعــــــــــ ل 

ثل الا  رار(، وو ا الجمل فر  اظيم الاافع ل ياشـي  فـى الأنـ س ير ـع  ي
ـــل فـــر  اظـــيم  الـــى صـــعو    كـــح اليـــواث النـــم يل، حيـــا ينـــىم وـــ ا الجم
ـــــ    ـــــل( فـــــر  طـــــوير الاك   ـــــر  كيفي الاافعـــــ ل  انـــــ جثام انـــــ را ي ي   اي
وااــطرا    اليــزان، ويــن ثــم ييكــن اف ــراض  ن الانــ را ي ي   اليعرفيــل 

ـــل(   ونـــط ل اظـــيم الاا ـــى الأجـــص الانـــ را ي ي   ايـــر ال كيفي فعـــ ل  و م
العلاقــــل  ــــين الكــــح اليعرفــــر والأ ــــراض الاك    يــــلض حيــــا إن الجمــــل  و 
الااــطرا  فــر  يميــل الكــح اليعرفــر ي ر ــ   ميــه انــ جثام انــ را ي ي   

 يعرفيل اير  كيفيل  يثي إلى  طور الاك    .
الثرانل الح ليل، ييكن و  ن غراء ال راا ال حثر الن  ق فر ي  ل 

 زايث الثران   فر ال ي     -و ج صل فر ا وال الأجيرا -يلاحظل 
الأ ا يل ال ر  ا ول  الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل فر  لاق  ى  
الار   طيل  ي  يرا  افنيل وا  ي  يل  ثيثا ، و أكيث ا    ى   مى 

ل. و مى ن يل اليث ل،  ش ر  ار   طى   يجر    الصحل الافنيل اليج مف
 ا   ج ثران   كل يـــن:

 

http://pps.sagepub.com/search?author1=Susan+Nolen-Hoeksema&sortspec=date&submit=Submit
http://pps.sagepub.com/search?author1=Sonja+Lyubomirsky&sortspec=date&submit=Submit
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(Garnefski, et al., 2009 ; Omran, 2011 ;  Mahdieh;  Abdollahi  

&  Hasani, 2013 ;  Min, et al., 2013 ; Westermann & Boden, 

2013 ; Predescu & Şipos, 2013 ;  Vahedi, Hashemi, & 

Einipour, 2013 ; Aghajamali; Sohrabi & Samani, 2014 ; 

Ghaffari &  Rezaei,  2014 ; Balzarotti, et., 2014 ; Besharat & 

Shahidi, 2014 ; Nejati, et al., 2014 ; Shahba, et al., 2014 ; 

Honarmand, et al., 2015) 

ــ   إلــى  ن الانــ را ي ي   ال كيفيــل لم اظــيم اليعرفــر الاافعــ لر  ــر  ط إي   يً
 ــــــ لي  يرا  الثالــــــل  مــــــى ال وافــــــق، و ا ــــــ    لجصــــــ  ص اسي   يــــــل فــــــر 
الشجصيل، وياى : النـع ثا الافنـيل، والراـ  الـوظيفر، والـ ك ء الو ـثاار، 

ا ي ي   اير و وثا الحي ا، واليروال، وال وافق الافنر،  ياي   ر  ط الان ر 
إي   يًــــ   ــــ لي  يرا  ال  ليــــل: يفىــــوم الــــ ا  النــــم ر  ــــن ال نــــث،   ال كيفيــــل

والأفكــــــــار  والأليكنــــــــييي ، والااثف  يــــــــل، وااــــــــطرا  الشجصــــــــيل الحثيــــــــل،
والاك    ، والغمق، والغمـق الا  يـ  ر، ،  ، واليع غثا  الونوانيلالانتحارية

 كي   اى    ا أ   ل  رااوي . 
الافنــــر  أثلــــل وقــــرا ن   ــــرون  مــــى العلاقـــــل  كيــــ  يزجــــر ال ــــراا

الار   طيـــــل  ـــــين الانـــــ را ي ي   اليعرفيـــــل ل اظـــــيم الاافعـــــ ل، وكـــــل يـــــن: 
ااــطرا  الاك  ــ   الر ينــر،  و الأ ــراض الاك    يــلض فغــث  شــ ر  ا ــ  ج 

 ثران   كل ين: 
(Garnefski, et al., 2009 ; Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010 ; 

Xiao, et al., 2011 ; Kraaij & Garnefski, 2012 ; Garnefski & 

Kraaij, 2012 ; Min, et al., 2013 ; Lei, et al., 2014 ; Duarte, 

Matos &  Marques, 2015) 

إلى  ن الأ راض الاك    يل  ر  ط   ن را ي ي   ال اظيم اليعرفر 
ي   الاافع لر، و ج صل الان را ي ي   اير ال كيفيل، و ن و   الان را ي 

لى  قثرا  ا ييل   لأ راض الاك    يل، و ن ان را ي ي  : لوم ال ا ، 

http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Ghaffari
http://yafte.lums.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Ghaffari
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والا  رار، وال فكير الك رثر/ال ىويل ين  قوى الان را ي ي    ا وءًا 
  لأ راض الاك    يل. كي   ش ر  ا   ج  عض الثران   إلى  ن 

قل  ين ان را ي ي   ال اظيم اليعرفر الاافع لر  مع  ثورًا ونيطً  فر العلا
الي  يرا  اليج مفل، و لك كثورو  الونيط فر العلاقل  ين الا وط 

كي    ونط ،  (Miklósi1, et al., 2014) اليثركل والغمق فر ا   ج ثرانل
فر العلاقل  ين الأ راض الاك    يل، وي  يرا   جرى، و لك كثورو  

ل وفغً  الونيط فر العلاقل  ين الا   و   اليريال، والأ راض الاك    ي
، و ين ي     الحي ا   (Vanderhasselt, et al., 2014)لا   ج ثرانل

 .(Yan, et al., 2014) اليوييل، والاك     وفغً  لا   ج ثرانل
وفيي  ي عمق   لفروق  ين ال انين فر الان را ي ي   اليعرفيل 
ل اظيم الاافع ل، فغث اج مف  ا   ج الثران   الن  غلض حيا  ش ر  ا   ج 

إلى  ثم و وث  أثير ثال لم اس  مى و     (Lei, et al., 2014)ثرانل 
إلى  ن  (Zlomke & Hah, 2014)الان را ي ي  . و ش ر  ا   ج ثرانل 

اسا ا ين جثين الا  رار، ورييل اليوقح ين ياظور عجر،  ياي  يم أ 
 , Panahi) ال كور إلى ان جثام لوم ا جرين، كي   كث  ا   ج ثرانل  

Yunus &  Roslan, 2013)   ًمى  ن ال كور  كثر ان جثاي 
لان را ي ي  : لوم ال ا ، ولوم ا جرين، وورييل اليوقح ين ياظور 

 ,Vadivu) عجر، و لك يغ رال   سا ا. فر حين  ش ر  ا   ج ثرانل 
إلى  ن ال كور ين جثيون لوم ال ا ،  ياي   ن جثم اسا ا:  (2013

، وال ركيز  مى إ  ثا  ال جطيط  شكل  ك ر ين إ  ثا ال ركيز اسي   ر
إلى  ن اسا ا  (Peña & Pacheco, 2012)ال كور. و ش ر  ا   ج ثرانل 

  كثر ين ال كور ان جثايً  لان را ي ي ر: ا  رار الأفك ر، وال ىويل. 
فـر حـثوث –وفر اوء ي ن ق، وفر اوء اـثرا الثرانـ   العر يـل 

واـوع الثرانـل الح ليـل، فاـلًا  ـن  اـ ر  ال ـر  ا ولـ  ي- مم ال  حِثيَ ن
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ـــــــق  ـــــــ لفروق  ـــــــين ال انـــــــين فـــــــر  ا ـــــــ  ج الثرانـــــــ   النـــــــ  غل فييـــــــ  ي عم
الانـــــــ را ي ي   اليعرفيـــــــل الياظيـــــــل للاافعـــــــ ل، وا نـــــــ قً  يـــــــع ال و ىـــــــ   
اليع صرا فر  ال راا ال حثر، وال ر  ركز  مى اليكوا   اليعرفيل ل اظيم 

ــــــل يــــــ  ــــــ ن الثرانــــــل الح لي ــــــل لثرانــــــل  الاافعــــــ ل، ف ــــــل  حثي وــــــر إلا يح ول
الانــ را ي ي   اليعرفيــل ل اظــيم الاافعــ ل كي  يــر ونــيط فــر العلاقــل  ــين 
الكح اليعرفر والأ ـراض الاك    يـل لـثى  ياـل يـن طم ـل ال  يعـل، و لـك 

 ين واقع الثغ فل العر يل ويحثثا ى .
 مشكمة الدراسة:

 :تحددت مشكمة الدراسة في الأسئمة التالية
 ث  لاقل ار   طيل  ين الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل ول  و  -0

 والكح اليعرفر لثى طلا  ال  يعل؟ 
ول  و ث  لاقل ار   طيل  ين الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل  -2

 والأ راض الاك    يل لثى طلا  ال  يعل؟
ك    يل ول  و ث  لاقل ار   طيل  ين الكح اليعرفر والأ راض الا -3

 لثى طلا  ال  يعل؟
ول يو ث اج لاح  ين ال كور واسا ا ين طلا  ال  يعل فر  -4

 الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل؟
ول يج مح ال أثير الي  شر لمكح اليعرفر فر الأ راض الاك    يل  -5

 ن ال أثير اير الي  شر    ن طريق الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم 
 كي  ير ونيط( لثى طلا  ال  يعل؟  الاافع ل

 أىمية الدراسة: 
 :استمدت الدراسة الحالية أىميتيا من الاعتبارات التالية

 وييل ي  يـر ال اظـيم الاافعـ لر اظـرًا لكواـه يـن العوايـل اليـيثرا  مـى  -0
الوظ  ح الافنيل والا  ي  يـل والأك ثيييـل لمفـرث، وار   طـه  يجر ـ   
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واسا ـ ز والأثاء، فاـلًا  ـن كواـه يكواًـ  الصحل الافنيل وال نـييل، 
 Brans, 2013 Hamilton, et) ن نيً  ين يكوا   ال ك ء الو ـثاار 

al., 2007;)  ، كي   ن الثرانل الح ليل ُ ن ير الا   و   اليع صرا فر
  ا ولى  ل اظيم الاافع لا  ين جلال ال ركيز  مى اليكوا   اليعرفيل.

  عــــرض لىــــ  الثرانــــل، ووــــر اليرحمــــل   وييــــل اليرحمــــل العيريــــل ال ــــر -2
ال  يعيل، وال ر  يثل فـر حـث  ا ىـ  يرحمـل حر ـل لأاىـ   غ  ـل يرحمـل 
اليراوغــل الي ــأجرا  اــ وطى  و حــثي  ى ، و غم   ىــ  الاافع ليــل، ج صــل 
و ن العياـــل الينـــ ىثفل يـــن الثرانـــل  احصـــر فـــر الطم ـــل ال ـــثث يــــن 

الاا غــ ل إلــى الحيــ ا طــلا  وط ل ــ   ال  يعــل، ووــم فــر  ثايــل يرحمــل 
ــــــروم لاــــــ وط ي عــــــثثا  ــــــر انــــــ ىثافً  يــــــن اي ــــــون  كث ال  يعيــــــل يكوا
اليص ثر، فالًا  ن ار ف ع يعثلا  الأ راض الاك    يل  ين طلا  
ال  يعل. يي  ييثر  مـى  ثا ىـم الأكـ ثيير و ـوافغىم ال ـ يعر. وي فـق 

، يـن  ن   (Aldao & Nolan-Hoeksema, 2010) لـك يـع يـ  كر  
غين يعـــ اون يـــن يشـــكلا  فـــر ال اظـــيم الاافعـــ لر، وال ـــر  عـــث اليـــراو

  وايل جطر لاص  ل   لاك    .
فـر حـثوث  مـم  -اثرا الثران   العر يل، و ج صل فر ال ي ـل النـعوثيل -3

ال ـــــر  ا ولــــ  الانـــــ را ي ي   اليعرفيــــل ل اظـــــيم الاافعـــــ ل  -ال ــــ حِثيَ ن
الاك    يـل،  كي  ير ونيط فر العلاقـل  ـين الكـح اليعرفـر والأ ـراض

وكـــ لك اـــثرا الثرانـــ   ال ـــر  ا ولـــ  ثور الكـــح اليعرفـــر فـــر  طـــور 
 الأ راض الاك    يل.

 اــــ قض و اــــ ر  ا ــــ  ج  عــــض ال حــــوا والثرانــــ   الأ ا يــــل ال ــــر  -4
 ا ولــــ  الفــــروق  ــــين ال انــــين فــــر الانــــ را ي ي   اليعرفيــــل ل اظــــيم 

 الاافع ل.
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 Theالاافعــــ ل    ر يــــل انــــ  ي ن الانــــ را ي ي   اليعرفيــــل ل اظــــيم -5

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)  ين
، وال حغــق يــن جص  صــه  Garnefski & Kraaij (2007)إ ــثاث 

 النيكوي ريل ين حيا الصثق والث    فر ال ي ل النعوثيل.
الانــ ف ثا ييــ  قــث  نــفر  اــه الثرانــل الح ليــل يــن ا ــ  ج فــر  صــييم  -6

اييل الان را ي ي   اليعرفيل ال كيفيل ل اظيم  رايج إرش ثيل  نىم فر  
الاافعـ لا ، والــ جمص يـن الانــ را ي ي   ايـر ال كيفيــل، الأيـر الــ ي 
ـــ جمص يـــن ال ـــأثيرا  النـــم يل لحـــثا  ينـــ  ث طـــلا  ال  يعـــل  مـــى ال
الاافعــ لا  ييــ  يــاعكس  مــى  شــكل إي ــ  ر  مــى  ثا ىــم الأكــ ثيير، 

ىم ال نــييل والافنــيل   شــكل و لاقــ  ىم الا  ي  يــل، و ــوافغىم وصــح 
   م.

 أىداف الدراسة:
 :ىدفت الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يمي

ال عــرح  مــى ط يعــل العلاقــل الار   طيــل  ــين الانــ را ي ي   اليعرفيــل  -0
 ل اظيم الاافع ل والكح اليعرفر لثى طلا  ال  يعل. 

اليعرفيــل  ال عــرح  مــى ط يعــل العلاقــل الار   طيــل  ــين الانــ را ي ي   -2
 ل اظيم الاافع ل والأ راض الاك    يل لثى طلا  ال  يعل.

ال عرح  مى ط يعل العلاقل الار   طيل  ين الكح اليعرفر والأ راض  -3
 الاك    يل لثى طلا  ال  يعل.

ــــل ل اظــــيم  -4 ــــين ال انــــين فــــر الانــــ را ي ي   اليعرفي ــــروق    فنــــير الف
 الاافع ل لثى طلا  ال  يعل.

يــن صــحل الايــو ن اليف ــرض الجــ ص   ل ــأثير ايــر الي  شــر ال حغــق  -5
لمكــــح اليعرفــــر فــــر الأ ــــراض الاك    يــــل  ــــن طريــــق الانــــ را ي ي   
اليعرفيل ل اظيم الاافع ل كي  ير ونـيط، و لـك لمكشـح  ـن الييكـ ايزم 
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الــ ي يــيثر يــن جلالــه الكــح اليعرفــر فــر  طــور الأ ــراض الاك    يــل 
 لثى طلا  ال  يعل. 

 الدراسة وتعريفاتيا الإجرائية:مصطمحات 
 Cognitive Emotionاستراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي  -0

Regulation Strategies 
يُغصــــثُ  ىــــ  طريغــــل يعرفيــــل لم ع يــــل يــــع اليعمويــــ   ال ــــر  ثيــــر 
الاافعــ لا  النــم يل الا   ــل  ــن الاــ وط، و حــثاا الحيــ ا النــ ل ل، و لــك 

الاافعــــ لا . و  اــــين انــــ را ي ي   يــــن   ــــل  جفيــــح حــــثا  ــــأثير وــــ   
فــر  -إ را يًــ –إي   يــل  كيفيــل، وانــ را ي ي   نــم يل ايــر  كيفيــل. و غُــ س 

الثرانــل الح ليــل   لثر ــل ال ــر يحصــل  ميىــ  الط لــ  ال ــ يعر يــن جــلال 
ان     ه  مى فغرا  كل ان را ي يل فر يل ين الان را ي ي   ال ر ي كـون 

ثرانــل، و شــير الثر ــل الير فعــل إلــى زيــ ثا ياىــ  اليغيــ س الينــ جثم فــر ال
انــــ جثام الفــــرث لىــــ   الانــــ را ي يل فــــر يوا ى ــــه للاافعــــ ل الا شــــ   ــــن 

 الأحثاا الا اطل. وفيي  يمر  عريح لى   الان را ي ي  :
 ان را ي ي   إي   يل  كيفيل، و شيل: - 
يشــير إلــى الأفكــ ر ال ــر   عمــق   غ ــل الفــرث  :Acceptanceال غ ــل  -(0 

 لمج را  والأحثاا النم يل، و ع يشه يعى ،  و ان نلايه لى .
:  شــــير إلــــى Positive Refocusingإ ــــ ثا ال ركيــــز اسي ــــ  ر  -(2 

ال ركيــز  مــى ال وااــ  اسي   يــل، والج ــرا  النــ را، و   وــل ال فكيــر 
 فر ظروح الحي ا الا اطل.

شير إلـى    :Refocus on Planningإ  ثا ال ركيز  مى ال جطيط  -(3 
ال فكير فيي  يا  ر الغي م  ـه لم ع يـل يـع الظـروح الاـ اطل، وا جـ   

 جطوا   يميل ليوا ى ى ، وال جفيح ين عث رو  النم يل.
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 شـير إلـى إ ـ ثا  :Positive Reappraisal إ ـ ثا ال غيـيم اسي ـ  ر -(4 
 غييم اليوقح الا اط، ويح ولل إي ـ ث يعـ ار إي   يـل فيـه، ويح ولـل 

 والان ف ثا ياه فر  حغيق الايو الشجصر.ال عمم 
 :Putting into Perspective رييــل اليوقــح يــن ياظــور عجــر  -(5 

 شير إلى ا  غ ث الفـرث فـر  ـثم جطـورا الأحـثاا الاـ اطل، وال غميـل 
ين  ويي ى ، وواعى  فـر ح يىـ  الحغيغـر، ويغ را ىـ   ج ـرا   جـرى 

 لى  ا جرون.قث  كون  كثر جطورا يي   عرض لى ،  و  عرض 
 ان را ي ي   نم يل اير  كيفيل، و شيل: - 
: يشـــير إلـــى ا  غـــ ث الفـــرث فـــر ينـــ ولي ه Self-Blameلـــوم الـــ ا   -(0 

 ال  يل  ي  ير   ه ين ظروح ا ال، و حثاا نم يل.
: يشير إلى ال ركيز الين ير  مى الأفكـ ر Ruminationالا  رار  -(2 

 حثاا النم يل. واليش  ر الحزيال ال ر  ر  ط   لأ
: يشــير إلــى ا  غـــ ث Catastrophizingال ىويــل/ ال فكيــر الكـــ رثر  -(3 

الفرث فر الأفك ر ال ر  ر  ط   اـجيم اليوقـح، والي  ل ـل فـر جطور ـه، 
 و صوير   مى  اه ك رثل لا ييكن  حيمى .

يشـــير إلـــى ا  غـــ ث الفـــرث فــــر : Others Blamingلـــوم ا جـــرين  -(4 
   ير   ه ين ج را  وظروح نم يل واير ن را.ين وليل ا جرين  ي

(Garnefski;  Kraaij & Spinhoven, 2001 ; Garnefski & 

Kraaij, 2007) 
إ را يًـ   –وييكن  عريـح انـ را ي ي   ال اظـيم اليعرفـر الاافعـ لر 

فــر الثرانــل الح ليــل  أاىــ  الثر ــل ال ــر يحصــل  ميىــ  الفــرث يــن جــلال  –
ن را ي يل فر يل ين الان را ي ي   ال ر ي كـون ان     ه  مى فغرا  كل ا

ياىــ  اليغيــ س الينــ جثم فــر الثرانــل، و شــير الثر ــل الير فعــل إلــى زيــ ثا 
انــــ جثام الفــــرث لىــــ   الانــــ را ي يل فــــر يوا ى ــــه للاافعــــ ل الا شــــ   ــــن 

 الأحثاا الا اطل.
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 Cognitive Inhibition الكف المعرفي -2
رفيل فر ال اظيم اليعرفر يعث الكح اليعرفر  حث الوظ  ح اليع

اظرًا لأثر  يمي  ه الكفيل فر يع ل ل اليعموي   ال ر   عمق   ل  ىيز 
والاح ف ظ والان ر  ع،  ن طريق رفع كف ءا الط قل العغميل لمفرث  ح ح 
اليى م اير اليىيل ين يح وي   ال اكرا، في رك ين حل  وايل  ك ر 

                  كاه ين حل يشكلا هللان يع   لثيه، فيكن ه  ا ءً يعرفيً  يي
 (.2119 العزاوي، 

ويُغصثُ  ه الغثرا  مى اسجي ث الفع ل/الاشط لميعموي   ين 
ال اكرا الع يمل، و ا اسجي ث ينيت  يزيث ين النعل فر ال اكرا الع يمل 
لان جثايى  فر يع ل ل اليعموي    و ال جزين، كي   اى   غمل ال ثاجل 

  كي   ر فه. (Goldman, 2005)وي   اير الاروريل الا ش   ن اليعم
(Harfmann, 2013)  أاه  يميل    ول اليعموي   اير  ا  الصمل 

  ليواوع، وياع  اشيط اليعموي   اير الاروريل، و حثيا يح وى 
 ال اكرا.

ــــ   اليعرفيــــل واليىــــ م يُع غــــث  اىــــ   ويو ــــث  ــــثث ك يــــر يــــن العيمي
 ميـه  عـثث ييك ايزيـ   الكـح اليعرفـى   اـين الكـح اليعرفـى ييـ   ر ـ  

ـــــــح الظـــــــواور الير  طـــــــل  ىـــــــ   وـــــــ   اليىـــــــ م،  اليف راـــــــل ل فنـــــــير يج م
الييك ايزيــــ    ع يــــث كمىــــ   مــــى ي ــــث   ن الكــــح يحــــثا  اــــثي  يــــاجفض 
ين وى  اشـيط ال ايـل العغميـل ا ي ـل لاشـ ط ييكـ ايزم اسجيـ ث، حيـا ييكـن 

ى: الكـح الـ ا ى، والكـح اف راض و وث ثلاثل ييك ايزي   كفيـل  ن نـيل وـ
ـــ وى(، والكـــح ال ـــ ا ى  و الطرفـــى  & Arbuthnott) اسراثى  الاا  

Campbell, 2000).   

 أاه ي ونط  زيال الر ع  فى  -إ را يً -ويُغ س الكح اليعرفر 
ح لل  ثم ال ط  ق(  ثا ء ا ثاء  مى يىيل ال ثاجل الين جثيل فر 

زيال الر ع إلى ااجف ض الغثرا الثرانل الح ليل، ويشير ار ف ع ي ونط  
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 مى الكح اليعرفر،  ياي  يشير ااجف ض ي ونط  زيال الر ع إلى زي ثا 
 الغثرا  مى الكح اليعرفر.

 
 Depressive Symptoms الأعراض الاكتئابية -3

يُغصــــث  ىــــ  ج ــــرا يعرفيــــل و ثاايــــل    ــــثى فــــر   ــــراض الحــــزن، 
ح ريــــل، وال ىــــيج  و وال شــــ يم، و ــــثم حــــ  الــــ ا  واغــــثو ، والأفكــــ ر الاا 

ــــثان الط قــــل،  ــــرثث، وااعــــثام الغييــــل، وفغ ــــثان الاو يــــ م، وال  الانــــ ث را، وفغ
و  يرا  فر ايط الاوم، والغ  ميل لم ا ، و  يرا  فـر الشـىيل، وصـعو ل 

(. 2114ال ركيز، واسرو ق  و اس ى ث، وفغثان الاو ي م   ل اس  اريـ ،
أاىــ  الثر ــل ال ــر يحصــل  ميىــ  فــر الثرانــل الح ليــل   -إ را يًــ  -و غُــ س 

الط لــــ  ال ــــ يعر  مــــى ق  يــــل ك يــــكك الث ايــــل للاك  ــــ   الينــــ جثيل فــــر 
 الثرانل.

 Mediator Variableالمتغير الوسيط  -4
ـــر  ـــر الي  شـــرا لمي  ي ـــأثيرا  اي ـــ ي ياغـــل ال  ـــر ال ـــه الي  ي يُغصـــثُ  
الينــ غل  مــى الي  يــر ال ــ  ع. ووــ ا يعاــر  اــه ينــ   ال ــأثير فــر الي  يــر 
ال   ع، ولـيس العكـسض  ي  ن الي  يـر الونـيط يفنـر العلاقـل  ـين الي  يـر 

ــــ  ع                  كيــــ  يعرفــــه  (Bron & Kenny, 1986)الينــــ غل والي  يــــر ال 
(  أاــه ي  يــر يـيثر  مــى ي  يــرٍ ثـ نٍ  طريغــل ايــر ي  شــرا 2113 اريـ ، 

الي  ير فغط ين جلال  يميل  و جطوا  ونطيل ويغثيل  ي  ير ث لا. إن 
الونــيط ياظــر إليــه فــر افــس الوقــ   مــى  اــه ا ي ــل لمي  يــر الأول ونــ ً   
لي  يــر الا ي ــل  و الع  ــث. وفــر الايــو ن ال ونــطى الك يــل، ي ــر م ال ــأثير 

 الك يل لمي  ير الأول  مى الي  ير الا  ج ين جلال الي  ير الونيط. 
 محددات الدراسة:
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انـــل انـــ را ي ي   ال اظـــيم  حـــثث  الثرانـــل الح ليـــل يواـــو يً   ثر 
اليعرفر الاافع لر كي  ير ونيط  ين الكح اليعرفر والأ راض الاك    يل 
لــثى طــلا  ال  يعـــل، واق صــر  العياــل  مـــى طــلا  وط ل ــ   الينـــ وى 
الأول  شع  ر ال عميم الا  ثا ر و مم الافس، ويك ايً   كميل ال ر يل    يعـل 

النـــعوثيل، وزي ايًـــ    لفصـــل الثرانـــر اليمـــك ج لـــث  أ ىـــ    لييمكـــل العر يـــل 
 م.2103/2104 –ه 0434/0435الث ار ين الع م ال  يعر 

 دراسات سابقة:
يف غر ال راا ال حثر الافنر العر ر _ فـر حـثوث  مـم ال ـ حثين _  
لمثرانـــ   ال ـــر  ا ولـــ  يواـــوع الثرانـــل الح ليـــل، واظـــرًا لـــوفرا الثرانـــ   

 را ي ي   اليعرفيـل ل اظـيم الاافعـ ل الأ ا يل ال ر ركـز   مـى ثرانـل الانـ
و لاق  ىــــ  الار   طيــــل  ي  يــــرا   ثيــــثا، ولــــثى شــــرا ت وف ــــ   ا  ي  يــــل 
يج مفــل، ويــن   يــ ر زيايــل يج مفــل، فــ ن  ال ــ حثيَ ن اق صــرا فــر  راــىي  
لمثرانـــــ   النـــــ  غل  مـــــى الثرانـــــ   وال حـــــوا ال ـــــر لىـــــ  ار  ـــــ ط ي  شـــــر 

ا ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل، والكـح  ي  يرا  الثرانل الثلاثل: الان ر 
 اليعرفر، والأ راض الاك    يل. 

ثرانـل وـثف  إلـى    Vanderhasselt, et al. (2014)وقـث   ـرى 
ال حغـق يــن فراــيل يـ  إ ا ك اــ  الانــ را ي ي   اليعرفيـل ل اظــيم الاافعــ ل 
    ونط العلاقـل  ـين الا   وـ   اليراـيل، والأ ـراض الاك    يـل. و كواـ

 اثـى(، ي ونـط   يــ روم  72 كـرًا ،  21( ط لً ــ  : 92 ياـل الثرانـل يـن  
(، و ـــم اج يـــ روم يـــن طـــلا  ال  يعـــل   م يكـــ . وقـــث  ـــم 21,27الزيايـــل  

 ط يــق  ثوا  الثرانــل  ثاــ ء ف ــرا الاي ح اــ   ال ــر  يثــل ظروفًــ  اــ اطل 
 مـــى الطـــلا . وقـــث  نـــفر  ا ـــ  ج الثرانـــل  ـــن  ن الا   وـــ   اليرياـــل 

أثر إي   يً    لان را ي ي   اليعرفيل اير ال كيفيل ل اظيم الاافع ل، وال ر   
  ثورو    ونط العلاقل  ين و   الا   و  ، والأ راض الاك    يل.
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ـــــ  ثرانـــــل ـــــثور الونـــــيط   Yan, et al. (2014) و ا ول ال
ــــل ايــــر ال كيفيــــل ل اظــــيم الاافعــــ ل  ــــين كــــل يــــن:  للانــــ را ي ي   اليعرفي

والاك    . واج ير   ياـل الثرانـل يـن ،  Daily hassles ييلالي     اليو 
الطــــلا  ال ــــثث   حـــــثى ال  يعــــ   الصــــيايل، و كواـــــ  يــــن ي يـــــو  ين 

 كـرًا ،  57ط لً ـ  :  075فر ي ين، حيا  كواـ  الي يو ـل الأولـى  يـن  
 اثـــى( ييـــن يعـــ اون يـــن الانـــ ىثاح اليعرفـــر لاصـــ  ل   لاك  ـــ     008

Cognitive Vulnerability to Depression    ـم اج يــ روم يــن  ياــل  ،
ــــــــــ ، و كواــــــــــ  الي يو ــــــــــل الث ايــــــــــل يــــــــــن 0107كميــــــــــل  م ــــــــــ                         ( ط لً 

 اثــى(، اج يــروا يــن العــ ثيين الــ ين لــم  494 كــرًا ،  348ط لً ــ  :  842 
يكن لىم  ي   ري  يرار، ولم يع اوا ين  ي ااطرا    افنيل. و نفر  

ل  ن  ن الي     اليوييل: الا  ي  يـل، والأك ثيييـل، والع يـل ا   ج الثران
ـــر  ط إي   يًـــ    لانـــ را ي ي   اليعرفيـــل ايـــر ال كيفيـــل ل اظـــيم الاافعـــ ل،   

 وال ر  ثورو    ونط العلاقل  ين و   الي    ، والأ راض الاك    يل.
إلى ال عرح  مى العلاقل   Lei, et al. (2014)ووثف  ثرانل

 ين الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل، وااطرا   الار   طيل
و كوا   يال الثرانل ين  يا ين فر ي ين:  حثوي  . الاك     الر ينر

فرثًا يين يع اون ين الاك     090 يال إكميايكيل ، و مغ  ثثو   
(، 38,21 اثى(،  ي ونط  يري قثر    006 كرًا ،  75الر ينر : 

 اثى  036 كرًا ،  043فرثًا :  276و مغ  ثثو    و جرى اير إكميايكيل،
(، و نفر  ا   ج الثرانل  ن  ثم و وث 38,53(،  ي ونط  يري قثر   

 أثير لم اس،  و لمين وى ال عميير، واق صر ال أثير فغط  مى اوع 
الي يو لض فغث ك ا  الفروق ثالل إحص  يً  لص لت العيال اسكميايكيل فر 

: لوم ال ا ، والغ ول، والا  رار، وال ىويل، ولوم ان را ي ي   ال  ليل
ا جرين،  ياي  ك ا  الفروق ثالل إحص  يً  لص لت العيال اير اسكميايكيل 
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فر ان را ي ي  : إ  ثا ال ركيز اسي   ر، وا   ثا ال ركيز  مى ال جطيط، 
وا   ثا ال غييم اليعرفر، ورييل اليوقح ين ياظور عجر. وفيي  ي عمق 

   الار   طيل  ين الان را ي ي   والأ راض الاك    يل،  ش ر    لعلاق
الا   ج فر العيال اسكميايكيل إلى و وث  لاقل ار   طيل يو  ل وثالل 
إحص  يً   ين الأ راض الاك    يل، وكل ين: لوم ال ا ، وال ىويل، 
وال غ ل، والا  رار. كي  و ث   لاقل ن ل ل وثالل إحص  يً   ين الأ راض 

لاك    يل، وا   ثا ال غييم اليعرفر، كي   ظىر  الا   ج  ثم و وث  لاقل ا
ار   طيل  ين الأ راض الاك    يل، وكل ين: إ  ثا ال ركيز اسي   ر ، 
وا   ثا ال ركيز  مى ال جطيط، ولوم ا جرين.  ي  فر العيال اير 

وثالل اسكميايكيل ، فغث  ش ر  الا   ج إلى و وث  لاقل ار   طيل يو  ل 
إحص  يً   ين  الأ راض الاك    يل، وكل ين: لوم ال ا ، وال غ ل، 
والا  رار، وال ىويل، ولوم ا جرين. كي  و ث   لاقل ن ل ل وثالل 
إحص  يً   ين الأ راض الاك    يل، وا   ثا ال ركيز اسي   ر، وا   ثا 
ال ركيز  مى ال جطيط، و ثم و وث  لاقل ار   طيل  ين الأ راض 

ك    يل، وكل ين: إ  ثا ال غييم اليعرفر، ورييل اليوقح ين ياظور الا
 عجر. 

إلى ال عرح  مى العلاقل  So-Young (2013)ووثف  ثرانل 
الار   طيل  ين ي  يرا   غثير ال ا ، والاك    ، والان را ي ي   اليعرفيل 
ل اظيم الاافع ل لثى طلا  ال  يعل اليغييين فر اليثن ال  يعيل. 

 اثى(.  207 كرًا،  249ط لً   :  466   يال الثرانل ين  و كوا
و ش ر  الا   ج إلى  ن  غثير ال ا  ير  ط إي   يً    لان را ي ي   

(، كي  ير  ط نم يً  1,42اليعرفيل ال كيفيل، حيا ك ن يع يل الار   ط  
                    لان را ي ي   اليعرفيل اير ال كيفيل، حيا ك ن يع يل الار   ط

(. كي   ش ر  الا   ج إلى و وث فروق ثالل إحص  يً   ين 1,25- 
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الع ثيين واليك   ين فر الثر ل الكميل للان را ي ي   اليعرفيل ال كيفيل، 
و  ع ثو  الفر يل ي   ثا رييل اليوقح ين ياظور عجر، وال غ ل لص لت 

ليك   ين فر ي يو ل الع ثيين.  ياي  ك ا  الفروق ثالل إحص  يً  لص لت ا
الثر ل الكميل للان را ي ي   اليعرفيل اير ال كيفيل، والان را ي ي   
الفر يل،  ياي  ار  ط الاك     إي   يً    لان را ي ي   اليعرفيل اير 

(. وار  ط الاك     نم يً  1,32ال كيفيل، حيا ك ن يع يل الار   ط  
(. و ثل و   1,33-   لان را ي ي   ال كيفيل حيا ك ن يع يل الار   ط 

الا   ج  مى  ن الان را ي ي   اليعرفيل ال كيفيل ل اظيم الاافع ل  عث 
  يث  ل  ن لي  فع لل ليوا ىل الا وط.

إلى الكشح  ن العلاقل  ين  Min, et al. (2013)ووثف  ثرانل 
الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل، وكل ين: اليروال، والاك    ، 

( فرثًا يين يع اون ين ااطرا  231وا   يال الثرانل ين  والغمق. و ك
(، وقث  م اج ي روم 36,51الاك    ، والغمق، ي ونط   ي روم الزيايل  

ين الي رثثين  مى العي ثا الافنيل ال   عل لم  يعل الك ثوليكيل  كوري . 
و ظىر  الا   ج و وث  لاقل ار   طيل يو  ل وثالل إحص  يً   ين اليروال 

ان را ي ي  : ال ركيز  مى إ  ثا ال جطيط، وا   ثا ال غييم اليعرفر، و 
وا   ثا ال ركيز اسي   ر، ورييل اليوقح ين زاويل  جرى، و راوح  

(، كي  ك ا  وا ك  لاقل 1,42،  1,50يع يلا  الار   ط  ين  
ار   طيل يو  ل وثالل إحص  يً   ين الاك    ، وان را ي ي  : لوم ال ا ، 

يل، والا  رار، ولوم ا جرين، و راوح  يع يلا  الار   ط  ين وال ىو 
(، كي  ك ا  وا ك  لاقل ار   طيل يو  ل وثالل إحص  يً  1,55،  1,21 

 ين الغمق، وان را ي ي  : لوم ال ا ، وال ىويل، والا  رار، ولوم ا جرين، 
(. و ظىر  الا   ج 1,52،  1,20و راوح  يع يلا  الار   ط  ين  

%( 43   ن الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل  فنر حوالر   ياً 
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%( ين ال   ين فر الغمق، وحوالر 35ين ال   ين فر الاك    ، وحوالر  
%( ين ال   ين فر اليروال. و  ء  ان را ي يل ال ىويل كأقوى 59 

الان را ي ي    ا وءًا   لاك    ، يميى  لوم ال ا ، ثم إ  ثا ال ركيز 
ي   ر، ثم إ  ثا ال ركيز  مى ال جطيط، كي    ء  ان را ي يل اس

ال ىويل  ياً  كأقوى الان را ي ي    ا وءًا   لغمق، يميى  إ  ثا ال ركيز 
اسي   ر، كي    ء  ان را ي يل إ  ثا ال ركيز  مى ال جطيط كأقوى 

لا  رار. الان را ي ي    ا وءًا   ليروال ، يميى  إ  ثا ال غييم اليعرفر، ثم ا
وجمص  الا   ج إلى  ن الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل   ونط 

 فر العلاقل  ين اليروال، وكل ين: الغمق، والاك    .
إلى الكشح  ن العلاقل  Harfmann (2013)ووثف  ثرانل 

الار   طيل  ين الا  رار، و اظيم الاافع ل، والكح اليعرفر فر ني ق 
( 31وا   يال ين ثلاا ي يو   ،  ثث كل ياى   ح لل الاك    . و ك

فرثًا: ي يو ل ين اليك   ين ال ين لثيىم   ري  يرار ن  ق فر 
الاك    ، وي يو ل اليك   ين الح ليين، وي يو ل الع ثيين، و م 
اج ي روم ين طلا  النال ال يىيثيل فر  مم الافس    يعل ك ان س. وقث 

  ين الن  غين والح ليين  كثر نر ل فر كشف  ا   ج الثرانل  ن  ن اليك 
الان    ل لمكمي   الاافع ليل ين ي يو ل الع ثيين، و ن  وي الاك     
الح لى لثيىم اعح فر الغثرا  مى كح اليثيرا  النم يل، و ن لثيىم 
يشكلا  فر  اظيم الاافع ل، وقث ث ي  ا   ج  مك الثرانل الاف راض 

 كح اليثيرا  النم يل.   أن يريض الاك     لثيه اعح فر
إلى الكشح  مى  Peña & Pacheco (2012)ووثف  ثرانل 

العلاقل الار   طيل  ين الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل وكل ين: 
العثوان المفظر وال ثار، والاك     فر اليراوغل. و كوا   يال الثرانل 

ين يثارس  كرًا(، اج يروا  032 اثى ،  006يراوغً  : 248ين  
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( نال 08-00حكوييل يج مفل  أن  اي ، و راوح    ي روم الزيايل  ين  
(، و ظىر  ا   ج الثرانل  ن اسا ا  كثر 03,99،  ي ونط  يري قثر   

ين ال كور ان جثايً  لان را ي ي ر: ا  رار الأفك ر، وال ىويل فر ال ع يل 
ي ي  : ال غ ل، الاافع لا  الا ش ل  ن الأحثاا الا اطل، و ن ان را 

وا  رار الأفك ر، وال ىويل  كثر  ا يًا   لاك     فر اليراوغل،  ياي    ا أ 
ان را ي ي  : لوم ال ا ، وا  رار الأفك ر   لعثوان لثى ال كور فغط ثون 

 اسا ا. 
إلى الكشح  ي   إ ا ك ن ااجف ض   Kraft (2012)دراسة  ووثف 

يكن  الن  ثا ين ق ل(، وزي ثا الغثرا  مى كح الان       ن  غل ال 
ال فكير الا  راري ين العوايل الين  ل لااطرا  الاك    . واش يم  

( فرثًا ين 21 يال الثرانل  مى ي يو  ين: الي يو ل الأولى و ثثو   
( فرثًا ين الأصح ء، 09اليك   ين،  والي يو ل الث ايل و ثثو   

. و م  غييم الغثرا  مى ( نال63-09و راوح    ي روم الزيايل  ين   
كح الان       ن  غل الفع ليل  الن  ثا ين ق ل(  وانطل يىيل إش را 
ال وقح الاافع ليل، كي   م  غييم ال فكير الا  راري   ن جثام يغي س 
الان       الا  راريل. و ظىر  ا   ج الثرانل  ن اليك   ين ك ن زين رث 

 ر  ثلالل يغ رال  ي يو ل الفعل لثيىم  مى يىيل إش را ال وقح  ك
الأصح ء، و اىم يظىرون ين وي   ير فعل ين ال فكير الا  راري يغ رال 

  ي يو ل الأصح ء. 
إلى  Aldao & Nolen-Hoeksema (2010)ووثف  ثرانل 

ال عرح  مى العلاقل الار   طيل  ين الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم 
  ، والغمق، وااطرا    الاافع ل، و عض الأ راض اليرايل  الاك  

( 252الأكل( لثى  يال ين طلا  ال  يعل. و كوا   يال الثرانل ين  
ط لً    م اج ي روم ين طلا  إحثى ال  يع   الج صل  شي ل شرق 
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( نال، 08,44الولاي   الي حثا الأيريكيل، و مغ ي ونط   ي روم الزيايل  
نفر  الا   ج  ن %( ين  فراث العيال. و 55,61و م   ان ل اسا ا  

و وث  لاقل ار   طيل ن ل ل  ين الان را ي ي   اليعرفيل ال كيفيل: إ  ثا 
ال غييم اليعرفر، وحل اليشكلا  و عض الأ راض اليرايل، وو وث 
 لاقل ار   طيل يو  ل  ين الان را ي ي   اليعرفيل اير ال كيفل: الغيع، 

 والا  رار و عض الأ راض اليرايل.

إلى ال عرح  مى العلاقل  Ongen (2010)ووثف  ثرانل 
الار   طيل  ين الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل وال وافق الافنر، 

فالًا  ن الكشح ، وكل ين: الاك    ، والنموك الااغي ثي  الجاوع(
 ن الفروق  ين ال انين والصح الثرانر فر و   الان را ي ي  . 

يي  الصفين: ال  نع  ي ونط   ي روم و كوا   يال الثرانل ين  ييع  لا
( نال  يثرنل 07,9نال(، والح ثي  شر  ي ونط   ي روم   05,9

 ميي ا(. و ظىر   024 مييً ا ،  046ث اويل الأا اول   ركي ،  واقع  
الا   ج و وث  أثير لكل ين: ال اس، والصح الثرانر  مى ان را ي ي   

الا   ج إلى و وث فروق ثالل ال اظيم اليعرفر الاافع لرض حيا  ش ر  
إحص  يً   ين ال كور، واسا ا فر الا  رار لص لت اسا ا،  ياي  و ث  
الفروق لص لت ال كور فر: إ  ثا ال ركيزاسي   ر، وا   ثا ال ركيز  مى 
ال جطيط ، وا   ثا ال غييم اليعرفر، ولم  و ث فروق  ياىي  فر  غيل 

حص  يً   ين الصفين ال  نع، الان را ي ي  . و  ء  الفروق ثالل إ
والح ثي  شر فر ال غ ل فغط لص لت  لايي  الصح ال  نع. كي   ظىر  
الا   ج و وث  لاقل ار   طيل يو  ل وثالل إحص  يً   ين الاك    ، وكل 
ين: لوم ال ا ، والا  رار، وال ىويل، ولوم ا جرين،  ياي  ك ا  العلاقل 

ر، وا   ثا ال ركيز  مى ال جطيط، وا   ثا ن ل ل يع: إ  ثا ال ركيز اسي   
ال غييم اليعرفر، ورييل اليوقح ين ياظور عجر،  ياي  لم  ظىر  لاقل 
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يع ال غ ل. وك ا  العلاقل ار   طيل يو  ل وثالل إحص  يً   ين النموك 
الااغي ثي وكل ين: لوم ال ا  ، وال غ ل، والا  رار، ورييل اليوقح ين 

لم  ظىر  لاقل يع  غيل الان را ي ي  . كي  ياظور عجر، وال ىويل، و 
 ش ر  الا   ج إلى  ن  كثر الان را ي ي    ا يًا   لاك     ور: لوم 
ا جرين، وال ىويل، وا   ثا ال ركيز اسي   ر، والا  رار، ولوم ال ا ، 

 %( ين ال   ين فر الاك    . 43و ييعى  يفنر  

حص الار   ط   فإلى  Eugène, et al. (2010)ووثف  ثرانل 
العص يل لمجمل فر الكح اليعرفر  اث الأفراث  وى ااطرا  الاك     

( يفحوصً ،  م  شجيصىم  مى  اىم 00الأن نر. و  ري  الثرانل  مى  
( يفحوصً  لا يع اون ين 02ين  وى ااطرا  الاك     الان نى، و 

 الاك     كي يو ل ا  طل، وقث  كيل اليفحوصون يىيل  ثء ال أثير
النم ى. و ظىر  الا   ج   ن زي ثا ال اشيط فر الحزام الأي ير لمغشرا 
اليجيل    لان ل لميفحوصين  وى الاك    ( ير  ط  كح الكمي   النم يل، 
وليس الكمي   اسي   يل، وفر اليغ  ل   لان ل لميفحوصين اير اليك   ين 

اشيط فر و   ف ن كح الكمي   اسي   يل وليس النم يل ير  ط  زي ثا ال 
الياطغل. و شير و   الأثلل الى  ن الش و  فر الوظيفل العص يل، و مى 
الأجص فر ياطغل الحزام الأي يى ين الغشرا اليجيل ر ي  يكين وراء 

 الصعو    ال ى يع اى ياى  الأفراث اليك   ون فر كح الأفك ر النم يل.

 إلى  غييم الكحJoormann & Gotlib (2010)  ووثف  ثرانل
اليعرفى فر ح لل الاك    ، و فحص ي  إ ا ك ا  الفروق فر الكح 
اليعرفى ير  طل   لان جثام الي كرر لان را ي ي   يعيال فر  اظيم 
الاافع ل، حيا ركز  و   الثرانل  مى فحص العلاقل  ين الكح 
اليعرفر وان را ي ي  : الا  رار، وا   ثا ال غييم، وقيع ال ع ير. واف را  

 ن ااجف ض الكح اليعرفى  اث يع ل ل اليواث النم يل ير  ط الثرانل 
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 يزيث ين الان جثام للا  رار، وان جثام  قل س  ثا ال غييم اليعرفر. 
و  ري  الثرانل  مى ثلاا ي يو      وو الاك     الر ينر،  وو 
الأ راض الاك    يل، ي يو ل ا  طل اير يك   ل(، و راوح    ي روم 

(   يً . وان جثي  الثرانل يىيل يع ل ل اليواث 61-08 الزيايل ي  ين 
النم يل. وقث  م حن   ي ونط  زيال كيون الان    ل لميفحوصين 
لفحص الفروق  ين اليفحوصين فر الكح اليعرفى. و ظىر  الا   ج  ن 
الفروق فر كح اليواث النم يل ار  ط   ن جثام الا  رار، وا   ثا ال غييم ، 

ن ااجف ض الغثرا  مى كح اليواث النم يل ار  ط  زي ثا وقيع ال ع ير. وا
 ين وى الا  رار. 

إلى فحص يثى  أثير الجمل   Lau, et al. (2007)ووثف  ثرانل 
وال ى ي ر   ،  Self Schemaفر الكح  مى  اشيط اليجطط ال ا ى 

 ميه إا  ن الأفك ر النم يل الير  طل   لاك    . وقث  كوا   يال الثرانل 
( فرثًا ين 36( فرثًا ين  وى ااطرا  الاك     الأن نى، و 43ين  

( فرثًا ين اير اليك   ين، ولكاىم يع اون ين ااطرا  32الأصح ء، و 
الغمق. و م  غييم اليفحوصين  مى يىيل  الكلام الاثرى اليش  ( كيغي س 
لمكح اليعرفى، ويىيل إش را ال وقح كيغي س لكح الان    ل الحركيل، 

     عثيل و  ين اليىي ين ل غثيم يثيرا  ي ك ف ل  ا  يعاى اافع لىوقث  م 
  نم ى ، يح يث ، إي   ى (. وقث  ش ر  ا   ج الثرانل إلى  ن 
اليفحوصين  وى ااطرا  الاك     الأن نى  ظىروا اعفً  فر الاثاء 
 مى يىيل الكلام الاثرى اليش  ، وال ى ك ن  كثر واوحً    لان ل 

ل يغ رال   لي يو  ين الا  ط ين، كي  ار  ط و ا الاعح لمصف   النم ي
 يغي س ال غرير ال ا ى  ن ال فكير النم ى، والا  رار. ولم يج مح  ثاء 
ي يو ل اليك   ين  ن  ثاء الي يو  ين الا  ط ين فر يىيل إش را 

 ال وقح.
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة:
ضيا فيمـا سـبق، من خلال تحميل الدراسات السابقة التي تم عر 

 يمكن ملاحظة ما يمي: 
ح ول ال  حث ن قثر اسيك ن الاق ص ر  مى : من حيث العينات  -0

الثران   ال ر  ي   مى طلا  ال  يعل ا ن قً  يع  يال الثرانل الح ليل، 
وال ر ر ط   ين ي  يرا ى ،  و ال ر  ا ول  الثور الونيط للان را ي ي   

 الكح اليعرفر والأ راض الاك    يل.اليعرفيل ل اظيم الاافع ل  ين 
ا  يث  الثران   الأ ا يل ال ر  م  راى   مى   من حيث الأدوات -5

 The Cognitive   ان  ي ن الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل
Emotion Regulation Questionnaire   ين إ ثاث(Garnefski, & 

Kraaij, 2007)  ن ثا ء ثرانل  Aldao & Nolen-Hoeksema (2010) 

 The Emotion Regulation، فغث ان جثي  ان  ي ن  اظيم الاافع ل  
Questionnaire ين إ ثاث  Gross & John (2003)،  وال ي ي اين

ان را ي ي ين، ووي : إ  ثا ال غييم اليعرفر، وقيع ال ع ير الاافع لر، 
من    لوان را ي يل حل اليشكلا  كيغي س فر ر ليغي س  اظيم الاافع

 Theومقياس الاستجابات الاجترارية ، Carver, et al. (1989)إعداد 

Ruminative Response Scale  ين إ ثاثTreynor, Gonzalez, & 
Nolen-Hoeksema, (2003).  كي  ا  يث  الثران   الن  غل  مى اليى م

الأثا يل لغي س الكح اليعرفر يثل يىيل ال ثاجل، ولغي س الأ راض 
 يل، ا  يث  و   الثران    مى يغي س  يك،  و يغي س يركز الاك   

 The Center for Epidemiologicالثران   الو   يل لغي س الاك     

Studies Depression Scale . 
  من حيث النتائج -3
العلاق   الار   طيل:  كث  ا   ج الثران   الن  غل ي   م  راه فر  -  

 وث  لاق   ار   طيل ثالل  ين اسط ر الاظري لمثرانل الح ليل ين و 
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الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل والكح اليعرفر والأ راض 
الاك    يل، و ن و   الان را ي ي    مع  ثورًا ونيطً   ين الأ راض 
الاك    يل، وي  يرا   ثيثا وياى : الا   و   اليريال، والي     

 اليوييل والكح اليعرفر.
ين:    يا  ا   ج الثران   الن  غل فيي  ي عمق الفروق  ين ال ان -  

  لفروق  ين ال انين فر الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع لض 
 ن  ثم و وث  أثير لم اس   (Lei, et al., 2014)فأنفر  ا   ج ثرانل 

 ,Zlomke & Hah) مى و   الان را ي ي  . و ش ر  ا   ج ثرانل 

الا  رار، ورييل اليوقح ين ياظور  إلى  ن اسا ا ين جثين (2014
 عجر،  ياي  ين جثم ال كور لوم ا جرين. و ش ر  ا   ج ثرانل  

(Panahi;, Yunus &  Roslan, 2013)   ًإلى  ن ال كور  كثر ان جثاي
لان را ي ي  : لوم ال ا ، ولوم ا جرين، ورييل اليوقح ين ياظور 

 ,vadivu)   ج ثرانل عجر، و لك يغ رال   سا ا. فر حين  ش ر  ا 

إلى  ن ال كور ين جثيون لوم ال ا ،  ياي   ن جثم اسا ا:  (2013
ال ركيز اسي   ر، وا   ثا ال ركيز  مى ال جطيط. و ش ر  ا   ج ثرانل 

(Peña & Pacheco, 2012)   ًإلى  ن اسا ا  كثر ين ال كور ان جثاي
 ,Ongen)ثرانل لان را ي ي ر: الا  رار،  وال ىويل. و ش ر  ا   ج 

إلى و وث  أثير لكل ين ال اس حيا  ش ر  الا   ج إلى و وث  (2010
فروق  ين ال كور ، واسا ا فر الا  رار لص لت اسا ا ،  ياي  و ث  
الفروق لص لت ال كور فر : إ  ثا ال ركيز، وا   ثا ال جطيط ، وا   ثا 

 ال غييم. 
اثرا   السابقةمن حيث موقع الدراسة الحالية من الدراسات  -4

الثران   العر يل ال ر  ا ول  الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل 
كي  ير ونيط  ين الكح اليعرفر والأ راض الاك    يل، و ن الثرانل 
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الح ليل   ء  ين يرا لكثير ين الثران   الأ ا يل الن  غل فر إ را ى  
ح ليل يع الثران    مى  يال ين طلا  ال  يعل. كي  ا فغ  الثرانل ال

الن  غل فر ا  ي ثو   مى ان  ي ن الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم 
  The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire   الاافع ل

ويىيل ال ثاجل لغي س الكح . (Garnefski & Kraaij, 2007)ين إ ثاث 
 اليعرفر، وق  يل  يك الث ايل لغي س الأ راض الاك    يل.

 
 

 فروض الدراسة:
فر اوء ا   ج الثران   الن  غل،  ي  صي ال فروض الثرانل 

 الح ليل كي  يمر:
ـــــين الانـــــ را ي ي   اليعرفيـــــل ل اظـــــيم  -0 يو ـــــث ار  ـــــ ط ثال إحصـــــ  يً   

 الاافع ل والكح اليعرفر لثى طلا  ال  يعل.
يو ـــــث ار  ـــــ ط ثال إحصـــــ  يً   ـــــين الانـــــ را ي ي   اليعرفيـــــل ل اظـــــيم   -2

 فع ل والأ راض الاك    يل لثى طلا  ال  يعل. الاا
يو ــث ار  ــ ط ثال إحصــ  يً   ــين الكــح اليعرفــر والأ ــراض الاك    يــل  -3

 لثى طلا  ال  يعل.
 و ــث فــروق ثالــل إحصــ  يً   ــين الــ كور واساــ ا يــن طــلا  ال  يعــل  -4

 فر ي ونط   ثر    الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل. 
ال ــأثير الي  شــر لمكــح اليعرفــر فــر الأ ــراض الاك    يــل  ــن يج مــح  -5

ال ــــأثير ايــــر الي  شــــر    ــــن طريــــق الانــــ را ي ي   اليعرفيــــل ل اظــــيم 
 الاافع ل كي  ير ونيط( لثى طلا  ال  يعل. 

 المنيج والإجراءات:
 أولًا: منيج الدراسة:
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ان جثي  الثرانل الح ليل الياىج الوصفر الار   طر، وال ي 
 وثاح الثرانل، واج   ر فرواى  ال حثيل لم حغق ين ط يعل يلا م 

العلاق   الارر   طيل، وال أثيرا  الي  شرا واير الي  شرا  ين ي  يرا  
 الثرانل.

ثانيًا: عينة الدراسة:   
شيم   يال الثرانل  يال  وليل لم حغق ين الجص  ص 

                   الأوليلالنيكوي ريل لتثوا ، و جرى  ن نيل، وقث  مغ قوام العيال 
ط ل ل(  م اج ي روم  طريغل  شوا يل ين طلا   41ط لً   ،  45:  85 

وط ل    الين وى الأول  كميل ال ر يل    يعل اليمك ج لث، و مغ ي ونط 
 (. 1,58( نال، وااحراح يعي ري قثر   08,33  ي روم الزيايل  

  وط ل ل،  واقع ( ط ل ً 073و كوا   يال الثرانل الأن نيل ين  
 اثى(، اج يروا ين طم ل الين وى الأول ين شع ل ال عميم  83 كرًا،  91 

الا  ثا ر  كميل ال ر يل لم اين، وشع ل  مم الافس  كميل ال ر يل لم ا   
( نال، 08,56   يعل اليمك ج لث  أ ى ، و مغ ي ونط   ي روم الزيايل  

 (.1,60وااحراح يعي ري قثر   
  ات الدراسةثالثاً: أدو 

اســـــتبيان اســـــتراتيجيات التنظـــــيم المعرفـــــي الانفعـــــالي مـــــن إعـــــداد -0
Garnefski;  Kraaij & Spinhoven (2001)   .تعريب الباحثَيْن 

 وصف الاستبيان وخصائصو السيكومترية في صورتو الأجنبية: - أ
كــــ ن الىــــثح يــــن إ ــــثاث الانــــ  ي ن قيــــ س الأنــــ لي  اليعرفيــــل ال ــــر      

ث فـــــر الانـــــ    ل للاافعـــــ لا  اليصـــــ ح ل لتحـــــثاا  صـــــح  نـــــمو  الفـــــر 
الا اطل، ووو ان  ي ن ين اوع ال غرير ال ا ر، يط ق  مـى الأفـراث  ثايـل 

(   ـــ را، يوز ـــل  مـــى 36( نـــال. وي كـــون الانـــ  ي ن يـــن  02يـــن نـــن  
(   ـــــــــ را  لكـــــــــل انـــــــــ را ي يل. ووـــــــــ   4 نـــــــــع انـــــــــ را ي ي  ، و واقـــــــــع  
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 غ ـــــل، والا  ـــــرار، وا  ـــــ ثا ال ركيـــــز الانـــــ را ي ي   وـــــر: لـــــوم الـــــ ا ، وال
اسي   ر، وا   ثا ال ركيز  مى ال جطـيط، وا  ـ ثا ال غيـيم اسي ـ  ر، ورييـل 
اليوقح ين ياظور عجـر، وال ىويـل، لـوم ا جـرين. و صـحت الع ـ را  فـر 
اــوء يغيــ س  ي  ــثريج جي نــر   وافــق  ي يًــ  ،  وافــق ، ايــر ي أكــث، لا 

(  مى ال ر ي . 0 2 3 4 5ر الثر     ـ   وافق ، لا  وافق يطمغً (، و غث
(. و شـــير الثر ـــل 21 -4وي ـــراود يـــثى الـــثر    لكـــل انـــ را ي يل  ـــين  

 الير فعل إلى ان جثام اليفحوص لى   الان را ي يل  شكل  ك ر.

و  ر  يعث اُ الان  ي ن وزيلايو   ثا ثران    غايايل لم حغق يـن 
(،  ـــم   ط يـــق الانـــ  ي ن 2110الجصـــ  ص النـــيكوي ريل لـــهض ففـــر  ـــ م  

(  مييً ا و ميي ا ين  لايي  اليثارس الث اويـل، 547 مى  يال يكوال ين  
( نـال، و ي ونـط  يـري قـثر  06-02و راوح    ي روم الزيايل ي   ـين  

%(، وانـــــــ ل اساـــــــ ا 40,71( نـــــــال، و م ـــــــ  انـــــــ ل الـــــــ كور  03,91 
ل حميــل العــ يمر %(. و ـم ال أكــث يــن صــثق الانـ  ي ن   نــ جثام ا58,31 

الان كش فر، ثم ال وكيـثي، و نـفر  الا ـ  ج  ـن  ن العوايـل  فنـر حـوالر 
( ين ال   ين الكمر، و ن  ش ع   الع  را   مى العوايل  راوحـ  61,41 

(،  و مــــــغ يع يــــــل ث ــــــ    لفــــــ  كروا ــــــ ،  مــــــى 1,86،  1,40يــــــ   ــــــين  
را ي ي   ( للانـ 1,83،  1,72(، و راود يـ   ـين  1,93الان  ي ن ككل  

الفر يــل، و  نــ جثام إ ــ ثا ال ط يــق،  مــغ يع يــل الار  ــ ط  ــين ال ط يغــين 
                (، وللانـــــــــ را ي ي   الفر يـــــــــل  ـــــــــراود يـــــــــ   ـــــــــين 1,64لمثر ـــــــــل الكميـــــــــل  

 1,40  ،1,59.) 

 ــ  راء ثرانــل  جــرى  (Garnefski, & Kraaij, 2007)وق يــ  
ق الان  ي ن  مى  يال يكواـل يـن ل غاين الان  ي ن  مى الك  ر، و م   ط ي

% يــــــن اساــــــ ا(، و راوحــــــ  61% يــــــن الــــــ كور ، 41( فــــــرثًا،  600 
( 40,00( نال، و ي ونط  يري قثر   65-08  ي روم الزيايل ي   ين  
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نال، واج يروا ين شرا ت يىايل، و عميييل، وا  ي  يل يج مفل. وقـث  كـث  
حنــن اليط  غــل يــع ا ــ  ج ا ــ  ج ال حميــل ال وكيــثي صــثق ال اــ ء العــ يمر و 

الانــــ  ي ن فــــر انــــج ه الأصــــميل. وقــــث  ي عــــ  الثر ــــل الكميــــل للانــــ  ي ن 
ــــــــه   ــــــــر قيي  ــــــــيم الا نــــــــ ق الــــــــثاجمر 1,81   نــــــــ ق ثاجم (، و راوحــــــــ  ق
(   و ظىر صثق ال اـ ء و ـوث 1,85،  1,67للان را ي ي   ال نعل  ين  

  الار  ــ ط  لاقــل ار   طيــل  ــين الانــ را ي ي   ال نــعل، و راوحــ  يعــ يلا
(، و مـــــغ يع يـــــل ث ـــــ    لفـــــ  كروا ـــــ ،  مـــــى  1,69،  1,18-يـــــ   ـــــين  

( للانـ را ي ي   1,87،  1,75(، و راود يـ   ـين  1,75الان  ي ن ككل  
الفر يل، و  نـ جثام إ ـ ثا ال ط يـق،  ـراود يع يـل الار  ـ ط  ـين ال ط يغـين 

  طيــــل (، كيــــ   ظىـــر  الا ـــ  ج و ــــوث  لاقـــل ار 1,65،  1,48يـــ   ـــين  
(  ــــين انــــ را ي ي    لــــوم 1,110يو  ــــل وثالــــل إحصــــ  يً   اــــث ينــــ وى  

الــــ ا ، والا  ــــرار، وال ىويــــل( وكــــل يــــن: الأ ــــراض الاك    يــــل، والغمــــق، 
(، كيــ   نــفر  1,36،  1,08و راوحــ  قــيم يعــ يلا  الار  ــ ط يــ   ــين  

( 1,110 ــن و ــوث  لاقــل ار   طيــل نــ ل ل وثالــل إحصــ  يً   اــث ينــ وى  
الأ راض الاك    يل والغمق، وان را ي يل إ  ثا ال غيـيم اسي ـ  ر، و مـغ   ين

( يـــــع 1,41-( يـــــع الأ ـــــراض الاك    يـــــل، و 1,35-يع يـــــل الار  ـــــ ط  
الغمق، ولم يصـل يع يـل الار  ـ ط يـع الانـ را ي ي   الأجـرى إلـى ينـ وى 
الثلالـــل اسحصـــ  يل اليطمو ـــل. و شـــكل  ـــ م  شـــير وـــ   الا ـــ  ج إلـــى  ي ـــع 

 لان  ي ن  ثر ل ير فعل ين الصثق والث   .ا
  ترجمة الاستبيان وخصائصو السيكومترية في البيئة العربية - ب

ق م ال  حث ن   ر يل    را  الان  ي ن ين الم ل اسا ميزيل إلى 
الم ل العر يل، و عث  لك  م  رض الانج ين العر يل واسا ميزيل  مى 

ىثح ال أكث ين يط  غل اليعاى ي جصص فر الم ل اسا ميزيل ليرا ع ه  
فر الم  ين العر يل واسا ميزيل، ثم ُ رِضَ الان  ي ن  مى ي جصص فر 
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الم ل العر يل ل حثيث يثى نلايل ال ا ء الم وي لع  را  الان  ي ن ، ثم 
( ين اليحكيين الي جصصين فر الصحل 6ُ رض الان  ي ن  مى  ثث  

م  مى صلاحيل الان  ي ن الافنيل و مم الافس ال ر وي، و لك لمحك
لم ط يق فر ال ي ل العر يل، ويثى يلاءيل الع  را  لمىثح ياه. وفر 
اوء يلاحظ   الن ثا اليحكيين  م  عثيل  عض الع  را  ، ولم ي م 
ح ح  ي ين الع  را  اليو وثا فر اليغي س الأصمر، و  ل  لر ان غر   

 ط يغى   مى  يال  (    را،  م36الصورا ال  ري يل للان  ي ن  مى  
( ط لً   وط ل ل ين طم ل ال  يعل. وقث 85الثرانل الأوليل، وقوايى   

ان جثي  ال ي ا   الين جمصل ياى  فر ال حغق ين الجص  ص 
النيكوي ريل للان  ي ن ين حيا الا ن ق الثاجمر، والصثق ، والث    

  مى الاحو ال  لر:
  الاتساق الداخمي للاستبيان -أ

الا ن ق الثاجمر للان  ي ن  ن طريق حن   يع يلا    م حن   -
الار   ط  ين الثر ل  مى كل    را ين    را  الان  ي ن والثر ل الكميل 
                       مى الان  ي ن، حيا  راوح  قيم يع يلا  الار   ط  ين 

 (،  وك ا   ييعى  ثالل إحص  يً . 1,60،  1,34  
ر   ط  ين الثر ل  مى كل    را ، والثر ل  م حن   يع يلا  الا -

 ( ا   ج  لك.0الكميل للان را ي يل ال ر  ا ير إليى ، ويوات  ثول  
 (0جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية للاستراتيجية التي تنتمي إلييا 

رقم  الاستراتيجيات 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

رقم  الاستراتيجيات 
 لعبارة ا

معامل 
 الارتباط

 لوم الذات

0 1885** 
إعادة التقييم 

 الإيجابي

50 1868** 
5 1877** 55 1871** 
3 1873** 53 1875** 
4 1875** 54 1866** 

 **1864 55رؤية الموقف  **1871 5 التقبل 
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 **1879 56 من منظور آخر **1864 6
7 1856** 57 1869** 
8 1870** 58 1878** 

 الاجترار

9 1875** 
التيويل )التفكير 

 الكارثى (

59 1871** 
01 1877** 31 1875** 
00 1873** 30 1868** 
05 1874** 35 1869** 

إعادة التركيز 
 الإيجابي

03 1874** 

 لوم الآخرين

33 1869** 
04 1874** 34 1879** 
05 1878** 35 1868** 
06 1869** 36 1870** 

إعادة التركيز عمى 
 التخطيط

07 1879** 

 
08 1877** 
09 1879** 
51 1871** 

 (  1,10 **( ثالل  اث ين وى        
 م حن   يع يلا  الار   ط  ين الثر ل  مى كل ان را ي يل، والثر ل  -

 ( ا   ج  لك.  2الكميل  مى الان  ي ن ككل، ويوات  ثول  
 ( 5جدول )

 ط بين الدرجة عمى كل استراتيجية والدرجة الكمية عمى الاستبيان معاملات الارتبا
 معامل الارتباط لوم الذات
 **1864 التقبل
 **1834 الاجترار

 **1867 إعادة التركيز الإيجابي
 **1856 إعادة التركيز عمى التخطيط

 **1848 إعادة التقييم الإيجابي
 **185 رؤية الموقف من منظور أخر

 **1850 التفكير الكارثي/التيويل
 **1854 لوم الآخرين
 **1830 لوم الذات

 (  1,10 **( ثالل  اث ين وى                    
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  الصدق العاممي للاستبيان -ب
لم أكث ين الصثق الع يمى للان  ي ن ق م ال  حث ن   جا ع 

م طريغل ان        يال الثرانل الان طلا يل لم حميل الع يمى   ن جثا
اليكوا   الان نيل، وان جثام يحك  ميفورث فر  حثيث العوايل، وقث 
 نفر ال حميل الع يمى  ن ان جلاص   يمين ر ينيين  ش ع   ميىي  

    را  الان  ي ن: 
الع يل الأول:  ش ع   ميه كل ال اوث  الع  را ( الي عمغل   لان را ي ي   

(، ووى الع  را   رق م  1,3يفورث اسي   يل   ش عً  ثالًا  ك رين يحك  م
 5 ،6 ،7 ،8 ،03 ،04 ،05 ،06 ،07 ،08 ،09 ،21 ،20 ،22 ،

(، وك ا  ان ل ال   ين الع يمى الين ول 28، 27، 26، 25، 24، 23
%(. وييكن  نييل و ا الع يل  06,7 اى  و ا الع يل وى  

   لان را ي ي   اسي   يل ال كيفيل.
ل كل الع  را  الي عمغل   لان را ي ي   النم يل الع يل الث اى:  ش ع   مي

، 9،  4، 3، 2، 0(، ووى الع  را   رق م  1,3  ش عً  ثالًا  ك ر ين 
(، وك ا   36، 35، 34، 33، 32، 30، 31، 29، 02، 00، 01

%(. وييكن  00,7ان ل ال   ين الع يمى الين ول  اى  و ا الع يل  
 لنم يل اير ال كيفيل. نييل و ا الع يل   لان را ي ي   ا

  ثبات الاستبيان -ج
 م ال حغق ين ث    الان  ي ن  ن طريق ال  ز ل الاصفيل 
  ن جثام يع ثلل ن يري ن  راون، و مغ يع يل الث     مى الان  ي ن ككل 

          (. كي   م   قييل يع يل ث     لف  كروا  ، للان  ي ن ككل1,71  
 لف  كروا  ، لكل ان را ي يل  مى حثا  (، و  ء  قيم يع يلا  1,78  

،  1876،   1873،  1874،  1854،  1877و مى ال ر ي  كي  يمر:  
1864  ،1871  ،1866   ،1864) 
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 لقياس الكف المعرفى.   Strop Taskميمة التداخل  -5
 ىثح إلى  حثيث اليفحوص لمون الح ر ال ى ك    ه ىدف الميمة: -أ

و إجي ث الان    ل الن  ثا، ووى قراءا انم انم المون، حيا ي م كح  
و يغ رال النر ل ال ر ييكن  ى   نييل الألوان  زين رث الفعل( ،  المون

فر كل ين ح ل ر الا ن ق و ثم الا ن ق، ييكن قي س ين وي ال ثاجل 
وال ش   ال ي  غينه  ني ء الألوان الي ا فنل. وو ا يعار  ن اليرار 

نوح  ظىر لثيىم ثر ل   ليل ين ال ش      مح ي  فر الفص الأي ير
  Boctig)فر و ا الاج   ر، وور الح لل ال ر  نير  أثير ال ثاجل الي  لغ

& Marquard, 2001; Sabri,  Robert & Daniel, 2001)  . 

فر يىيل ال ثاجل ي م ك   ل كمي   يموال ين وصف الميمة: -ب
ار، الأزرق، ي يو ل يعيال ين اليثيرا     يثل الأحير، الأج

الأصفر(،  حيا ي م ك   ل الكمي   اليموال، إي   افس المون ك ال ط  ق ك 
 يث ل: كميل الأحير   لمون الأحير(،  و  مون اير يط  ق  يث ل: كميل 
الأحير   لمون الأزرق(، وي م اج   ر اليفحوصين زيايً  فر  حثيث إي  

 و   ول الانم(،  انم الكميل  و   ول لواى (،  و  حثيث لون الكميل
 Targetويكون ال عث ال ي ين  ي  له اليفحوص وو ال عث الين ىثح 

Dimension     ي  ال عث ال ي ي م    ومه، فىو ال عث اليش  ،
Distractor Dimension  والي  ير ال   ع الأن نر وو زين رث الفعل ،

R .T.  لاا يا   ثايل  رض اليثير. وييكن ا    ر اليىيل يكوال ين ث
 يى م فر يل: 

يـ م  ) حالـة الحيـاد (:  Base Line Taskميمـة الخـط القاعـدي  -(0 
              فيىــــ    ييــــر قــــيم ال عــــث الينــــ ىثح  الكميــــل يــــثلًا( يــــن يح ولــــل لأجــــري 
 يثــ ل: الأحيــر،  و الأجاــر،  و الأزرق،  و الأصــفر، ييكــن  ن  ظىــر 

ي ه  اث قييل واحـثا فـر كـل ككميل ين ىثفل (،  ي  ال عث اليش  ، في م  ث 
 اليح ولا   يث ل: كل كميل نوح  ظىر  مون اليش  : الأنير(. 
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              Positively Correlated Taskميمـــــة الارتبـــــاط الموجـــــب  -(5)
فيىـ  اليزوا ـل فـر كـل يح ولـل  ـين قييـل  ح لل الا ن ق  و ال ط  ق(:   م 

اـــر( يـــع قييـــل يي ثمـــل يـــن ال عـــث الينـــ ىثح  يثـــ ل : كميـــل  حيـــر  و  ج
يثــ ل: كميــل  حيــر  ــ لمون الأحيــر، وكميــل ( يط  غــل( يــن ال عــث اليشــ   

 جاــر  ــ لمون الأجاــر(، و  ل ــ لى فــ ن اليثيــرا   كــون ي ط  غــل، ويكــون 
 الار   ط  ين ال عثين يكون   يً  يو ً  .

                Negatively Correlated Taskميمـــــة الارتبـــــاط الســـــالب -(3)
ل  ثم الا ن ق،  و  ثم ال ط  ق(:   م فيى  اليزوا ل فر كل يح ولـل  ح ل

 ين قييل ين ال عـث الينـ ىثح يـع قييـل ايـر يي ثمـل  و ايـر يط  غـل يـن 
يث ل: كميـل  حيـر  ـ لمون الأجاـر، وكميـل  جاـر  ـ لمون (ال عث اليش   

، ويـن ثـم  كـون اليثيـرا  ايـر ي ط  غـل، ويكـون يع يـل الار  ــ ط )الأحيـر
   نم يً .    يً 
  كــون اليثيــرا  اليغثيــل فــر وــ   اليىيــل يــن ثــلاا مثيــرات الميمــة: -ج

 ي يو    ين ال ط ق  :
الي يو ل الأولر ين ال ط ق     يثل ح لل الحي ث(، و حيل  نـي ء  -(0 

 الألوان يك و ل   لح ر الأنوث. 
ـــــل الا نـــــ ق  و ال طـــــ  ق(،  -(2  ـــــل يـــــن ال ط قـــــ    ح ل الي يو ـــــل الث اي

يــل  نــي ء  لــوان ك  ــ   ــ لمون الــ ى  يثمــه. فا ــث كميــل  جاــر و ح
 يك و ل   لمون الأجار، وكميل  زرق يك و ل   لمون الأزرق.

الي يو ـــــل الث لثـــــل يـــــن ال ط قـــــ    ح لـــــل  ـــــثم الا نـــــ ق،  و  ـــــثم -(3 
                 ال طــــــ  ق( ، ويك ــــــ  فيىــــــ  انــــــم المــــــون  مــــــون يجــــــ لح ليــــــ  ييثمــــــه 

 مون  حير، وكميل  حير  ك    مون  زرق(.  فكميل  جار  ك    
  خطوات إجراء الميمة-د
 ي م اج   ر اليفحوصين فر ح را  ا  إا ءا ج ف ل.  -
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 ي م اج   ر اليفحوصين زيايً  فر  حثيث انم المون يع    ول الكميل.   -
يُطمــــ  يــــن اليفحــــوص  ن ينــــ  ي   أقصــــى نــــر ل و  مــــر ثقــــل  ــــن  -

اطــــق المــــون(،  و يــــن جــــلال الانــــ    ل طريغــــل الانــــ    ل الشــــفىيل  
 اليثويل ين جلال ا ط يف  د يعين يع اطق الكميل.

ي م فر كل يح ولل  ن يل زين الر ـع   زيـن رث الفعـل  ـ ليمى ث ايـل (  -
 -يا   ثايل ظىور اليثير وح ى صثور ان    ل اليفحوص.

   تقدير الدرجة -ىـ
لح نـــ ( لكـــل يـــ م  نـــ يل زيـــن الر ـــع  ـــ ليممى ث ايـــل   وانـــطل ا

يح ولـــل صــــحيحل، ثــــم يــــ م حنــــ   ي ونــــط زيــــن الر ــــع فــــى ح لــــل  ــــثم 
 ال ط  ق. 

  صدق الميمة -و
 م ان جثام اج   ر الشط  كيىيل يحكيل لتثاء  مى يىيل 
الكح اليعرفى  يىيل ال ثاجل(، حيا  م حن   يع يل الار   ط  ين 

            قيي هالأثاء  مى اج   ر الشط ، والأثاء  مى يىيل ال ثاجل، و م
( و   اليىيل  و ري ى   مى 2115(. وقث   ث   شم ر،  1,70  

 الح ن  ا لر.
(5111تعريب غريب )    Beck Depression Inventory-II 3-  قائمة

  "بيك" الثانية للاكتئاب
ـــ ا ر.  ـــ   يـــن اـــوع ال غريـــر ال  عـــث الغ  يـــل  ثاا ل غيـــيم شـــثا الاك  

الاج يــ ر يــن ي عــثث، و  اــ ول كــل فغــرا  ( فغــرا يــن اــوع20و  كــون يــن  
 راًــ  يــن   ــراض الاك  ــ  ، و  ــثرن  حنــ  الشــثا فــر  ر ــع   ــ را ، 
و  ــوار كــل   ــ را ياــع اليفحــوص ثا ــرا حــول الثر ــل اليواــو ل لىــ ، 

( ثر ــ  . والفغــرا  ال ــر  شــيمى  الغ  يــل 3 -وال ــر   ــراود يــ   ين صــفر 
يشـــ  ر  -فغـــثان الانـــ ي  ع -الفشـــل النـــ  ق –ال شـــ يم  –وـــر:  الحـــزن 
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 –الييول الاا ح ريـل  -اغث ال ا  -كراويل ال ا  -يش  ر العغ   –اسثم 
-ااعـــثام الغييـــل-ال ـــرثث -فغـــثان الاو يـــ م –ال ىـــيج  و الانـــ ث را –ال كـــ ء 

  يــرا  فــر  –الغ  ميــل لم اــ   -  يــرا  فــر ايــط الاــوم –فغــثان الط قــل 
ــــــز -الشــــــىيل ــــــثان الاو يــــــ م  – ىــــــ ث اسروــــــ ق  و اس -صــــــعو ل ال ركي فغ

 ــ ل اس(. و مــى اليفحــوص  ن يج ــ ر الع ــ را  الأكثــر  ع يــرًا  ــن ح ل ــه 
 جلال الأن و ين الأجيرين  ي  فر  لك اليوم. 

وقث  م  طوير الغ  يل كييشر لو وث الأ ـراض الاك    يـل وشـث ى  
 شـــــكل ي فـــــق يـــــع الط عـــــل الرا عـــــل يـــــن الـــــثليل ال شجيصـــــر واسحصـــــ  ر 

ال ي  صثر ه ال يعيل الأيريكيـل لمطـ   (DSM-IV)العغميل  للااطرا   
ـــــث 0994الافنـــــر  ـــــ م  ـــــم يغصـــــث يـــــن الغ  يـــــل  ن  كـــــون  ثاا ل حثي م، ول

 شجيصـــر إكميايكـــرض لـــ لك ي عــــين انـــ جثام الغ  يـــل  حـــ ر  وصــــفى   ثاا 
 شجيصــيل يافــرثا، لأن الشــكوى يــن الاك  ــ   ييكــن  ن  و ــث  غريً ــ  فــر 

 (.2114 اري ،  كل الااطرا    العغميل
و  ي ــع الغ  يــل فــر انــج ى  العر يــل  جصــ  ص نــيكوي ريل  يــثا 
ــــك  مــــى  ياــــ    يــــن حيــــا الا نــــ ق الــــثاجمر، والصــــثق، والث ــــ  ، و ل

(، و ياــ    ي ايــل كوي يــل  كــ ظم، والأاصــ ري، 2111يصــريل  اريــ ، 
(، و شير الا   ج فر ي يمىـ  إلـى  ن ق  يـل ك يـكك الث ايـل للاك  ـ   2118
ـــ ع  جصـــ  ص قي نـــيل  ـــوحر   يك ايـــل  ط يغىـــ   مـــى  ياـــ    ر يـــل   ي 

  جرى. 
وفر الثرانل الح ليل، ق م ال  حث ن   ط يـق الغ  يـل و غاياىـ   مـى  ياـل 

( ط ل ـــً     يعـــل اليمـــك ج لـــث  أ ىـــ . 85نــعوثيل  ياطغـــل  نـــير، قوايىـــ   
ن ،  م حنـ   يعـ يلا  الار  ـ ط  ـي الاتساق الداخمي لمقائمةولم أكث ين 

ثر ــل كــل   ــ را والثر ــل الكميــل  مــى الغ  يــل، وقــث  راوحــ  قــيم يعــ يلا  
(، وكمىــــــ  ثالــــــل إحصــــــ ً ي   اــــــث ينــــــ وى  1,71،  1,33الار ــــــ ط  ــــــين  
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يـن جـلال حنـ   يع يـل ث   ـأ  ثبات القائمة(،  كي   م ال أكث ين 1,10 
(، 1,85كروا ــ ، لمغ  يــل ككــل، حيــا  م ــ  قييــل يع يــل الث ــ     - لفــ 

م حنــ   الث ــ    طريغــل ال  ز ــل الاصــفيل، وقــث  م ــ  قييــل يع يــل كيــ   ــ
(، ييـ  يشـير الـى 1,73 راون   –الث    الكمى   ن جثام يع ثلل ن يري ن 

 ار ف ع ث    الغ  يل. 
 نتائج الدراسة:

   نتائج الفرض الأول
ــــ ط  ثال إحصــــ  يً   ــــين  ــــى  اــــه: كيو ــــث ار   ــــاص الفــــرض الأول  م ي

فيــــل ل اظــــيم الاافعــــ ل والكــــح اليعرفــــر لــــثى طــــلا  الانــــ را ي ي   اليعر 
 ال  يعلك.

                ولاج  ــــــــ ر صــــــــحل وــــــــ ا الفــــــــرض  ــــــــم حنــــــــ   يع يــــــــل الار  ــــــــ ط 
  طريغـــل  يرنـــون(  ـــين الـــثر    الجـــ م لأفـــراث  ياـــل الثرانـــل يـــن طـــلا  
ال  يعل  مر ان  ي ن الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل وي ونط   

 مــى يىيــل ال ــثاجل لغيــ س الكــح اليعرفــر. ويواــت  ــثول   زياــل الر ــع
 ( ا   ج  لك.3 
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 (3جدول )

بين درجات أفراد العينة عمى استبيان الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال معاملات الارتباط 
 (073ومتوسطات أزمنة الرجع عمي ميمة التداخل كمؤشر لمكف المعرفي )ن=

 مل الارتباط معا الاستراتيجيات
 **1.54 لوم الذات
 1.17- التقبل
 **1.44 الاجترار

 *1.06- إعادة التركيز الإيجابي
 1.15- إعادة التركيز عمى التخطيط

 * 1.06- إعادة التقييم الإيجابي
 1.16 رؤية الموقف من منظور أخر

 **1.47 التفكير الكارثي/التيويل
 **1.53 لوم الآخرين

 1.16- التكيفيةالاستراتيجيات 
 **1.55 الاستراتيجيات غير التكيفية

 (1815(    * دالة عند مستوى )1810** دالة عند مستوى )     
( و ــــوث ار  ــــ ط يو ــــ  ثال إحصــــ  يً   اــــث 3ي اــــت يــــن  ــــثول  

ـــل   ـــ ا ، ,.10ينـــ وى ثلال ـــوم ال ـــين الكـــح اليعرفـــر، وانـــ را ي ي  : ل   )
ـــ ـــر الكـــ رثر  ال ىوي ـــل والا  ـــرار، وال فكي ل(، ولـــوم ا جـــرين، والثر ـــل الكمي

للان را ي    اير ال كيفيل، وك لك إلى و وث ار   ط نـ ل  ثال إحصـ  يً  
(  ــــين الكــــح اليعرفــــر، وانــــ را ي ي  : إ ــــ ثا ,.15 اــــث ينــــ وى ثلالــــل  

ال ركيـز اسي ـ  ر، وا  ـ ثا ال غيـيم اسي ـ  ر، ولـم  صـل يعـ يلا  الار  ــ ط 
يع ان را ي   : الغ ول، وا  ـ ثا ال جطـيط،  إلى ين وى الثلالل اسحص  يل

وواــــع الياظــــور، والثر ــــل الكميــــل للانــــ را ي ي   ايــــر ال كيفيــــل.  ووــــ   
 صحل الفرض الأول. - ز يً  -الا ي ل  حغق 
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 : نتائج الفرض الثانى
ــــــ ط ثال إحصــــــ  يً   ــــــين  ــــــى  اــــــه: كيو ــــــث ار   ــــــ ار  م ــــــرض الث ــــــاص الف ي

فع ل والأ ـراض الاك    يـل لـثى طـلا  الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاا
 ال  يعلك.

              ولاج  ــــــــ ر صــــــــحل وــــــــ ا الفــــــــرض  ــــــــم حنــــــــ   يع يــــــــل الار  ــــــــ ط
  طريغـــل  يرنـــون(  ـــين الـــثر    الجـــ م لأفـــراث  ياـــل الثرانـــل يـــن طـــلا  
ال  يعــل  مــر انــ  ي ن الانــ را ي ي   اليعرفيــل ل اظــيم الاافعــ ل وثر ــ  ىم 

 ( ا   ج  لك.4لاك    . ويوات  ثول   مر ق  يل  يك الث ايل ل
بين درجات أفراد العينة عمى استبيان الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم معاملات الارتباط (4جدول )

 (073الانفعال ودرجاتيم عمي قائمة بيك الثانية للاكتئاب )ن=
 معامل الارتباط  الاستراتيجيات
 **1.53 لوم الذات
 1.00 التقبل
 **1.45 الاجترار

 1.00- إعادة التركيز الإيجابي
 1.10- إعادة التركيز عمى التخطيط

 *1.05- إعادة التقييم الإيجابي
 1.107 رؤية الموقف من منظور آخر

 **1.55 التفكير الكارثي/التيويل
 **1.58 لوم الآخرين

 1.14- الاستراتيجيات التكيفية
 ** 1.56 الاستراتيجيات غير التكيفية

 (1815(    * دالة عند مستوى )1810دالة عند مستوى ) **      

ــــث 4ي اــــت يــــن  ــــثول   (  ــــوث ار  ــــ ط يو ــــ  ثال إحصــــ  يً   ا
(  ين الأ راض الاك    يل، وان را ي ي  : لوم ال ا ، ,.10ين وى ثلالل  

ـــل  ـــر الكـــ رثر  ال ىويـــل(، ولـــوم ا جـــرين، والثر ـــل الكمي والا  ـــرار، وال فكي
كيفيــــل، وو ــــوث ار  ــــ ط نــــ ل  ثال إحصــــ  يً   اــــث للانــــ را ي    ايــــر ال 
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(  ـــــين الأ ــــراض الاك    يـــــل، وانــــ را ي يل  إ ـــــ ثا 1,15ينــــ وى ثلالــــل  
ال غيـــــيم اسي ـــــ  ر، ولـــــم  صـــــل يعـــــ يلا  الار  ـــــ ط إلـــــى ينـــــ وى الثلالـــــل 
ـــز اسي ـــ  ر، وا  ـــ ثا  اسحصـــ  يل يـــع انـــ را ي   : ال غ ـــل، وا  ـــ ثا ال ركي

اليوقــح يــن ياظــور عجــر، والثر ــل الكميــل  ال ركيــز  مــى ال جطــيط، ورييــل
صــحل  - ز يًــ  -للانــ را ي ي   اليعرفيــل ال كيفيــل.  ووــ   الا ي ــل  حغــق 

 الفرض الث ار.
  نتائج الفرض الثالث

يــاص الفــرض الث لــا  مــى  اــه: كيو ــث ار  ــ ط ثال إحصــ  يً   ــين 
 الكح اليعرفر والأ راض الاك    يل لثى طلا  ال  يعلك.

                ل وــــــــ ا الفــــــــرض  ــــــــم حنــــــــ   يع يــــــــل الار  ــــــــ ط ولاج  ــــــــ ر صــــــــح
  طريغــل  يرنــون(  ــين ي ونــط    زياــل الر ــع لأفــراث  ياــل الثرانــل يــن 
طلا  ال  يعل  مى يىيل ال ثاجل  كييشـر لمكـح اليعرفـر (، وثر ـ  ىم 
 مر ق  يل  يك الث ايل للاك    . واش ر  الا   ج إلى و وث ار   ط يو   

(  ــين الكــح اليعرفــر والأ ــراض ,.10 اــث ينــ وى ثلالــل   ثال إحصــ  يً 
(، ووـــ ا يعاـــر  اـــه كميـــ  1,85الاك    يـــل، و م ـــ  قييـــل يع يـــل الار  ـــ ط  

 ار فعـــــــــــ   زياـــــــــــل الر ـــــــــــع   ـــــــــــ ليممر ث ايـــــــــــل(  مـــــــــــى يىيـــــــــــل ال ـــــــــــثاجل
 ااجفــ ض الغــثرا  مــى الكــح اليعرفــر( ار فعــ  الأ ــراض الاك    يــل لــثى 

 ال  يعل.  فراث  يال الثرانل ين طلا 
  نتائج الفرض الرابع 

يـــاص الفـــرض الرا ـــع  مـــى  اـــه:  و ـــث فـــروق ثالـــل إحصـــ  يً   ـــين 
ي ونط   ثر    ال كور واسا ا ين طلا  ال  يعـل فـر الانـ را ي ي   

 اليعرفيل ل اظيم الاافع ل.
ــــ ر ــــم انــــ جثام اج   ــــ ر صــــحل وــــ ا الفــــرض   ــــ    -ولاج     لمعيا

ن ي ونــط   ثر ــ   الــ كور واساــ ا الينــ غمل لحنــ   ثلالــل  الفــروق  ــي
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ين طلا  ال  يعل فر الان را ي ي   اليعرفيل ل اظـيم الاافعـ ل. ويواـت 
 ( ا   ج  لك.5 ثول  

 (5جدول )
 الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع لت  لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في  –نتائج اختبار 

قيمة )ت(  83إناث ن= 91ذكور ن= الجنس
 ع م ع م الاستراتيجيات ومستوى دلالتيا

 ** 4886 5864 05806 3831 05893 لوم الذات
 1899 5871 04851 5869 03871 التقبل
 ** 3894 5869 06801 3805 04837 الاجترار

 0885 5894 05837 5891 06851 إعادة التركيز الإيجابي
 1853 5883 06897 5869 06887 إعادة التركيز عمى التخطيط

 0881 5899 05863 5871 06845 إعادة التقييم الإيجابي
 1863 5897 05841 3830 05801 رؤية الموقف من منظور آخر

 ** 6839 5884 03837 3853 01841 التفكير الكارثي/التيويل
 ** 3885 3868 00889 3850 9881 لوم الآخرين

 1853 9835 77875 9801 78847 الاستراتيجيات التكيفية
 ** 7891 6853 56856 8833 47850 الاستراتيجيات غير التكيفية

 (    1810** دالة عند مستوى )                  
ـــث ينـــ وى 4ي اـــت يـــن  ـــثول   ـــل إحصـــ  يً   ا ( و ـــوث فـــروق ثال

(  ـــين الـــ كور واساـــ ا فـــر انـــ را ي ي  : لـــوم الـــ ا ، والا  ـــرار، 1,10 
ل(، ولـوم ا جـرين، والثر ـل الكميـل للانـ را ي ي   وال فكير الك رثر  ال ىوي

ايــر ال كيفيــل، و لــك لصــ لت اساــ ا. و ــثم و ــوث فــروق ثالــل  ياىيــ  فــر 
 الان را ي ي   ال كيفيل، وثر  ى  الكميل.

 نتائج الفرض الخامس :
ياص الفرض الج يس  مى  اه: يج مح ال أثير الي  شر لمكح 

                        ال أثير اير الي  شر اليعرفر فر الأ راض الاك    يل  ن
  ن طريق الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل كي  ير ونيط( لثى 

 طلا  ال  يعل. 
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ولاج   ر صحل الايو ن اليغ رد ال ي ي اين الي  يرا  الثلاثل: 
اير ال كيفيل( ، -الكح اليعرفى، الان را ي ي   اليعرفيل  ال كيفيل

ك    يلض فغث  م حن   اليصفوفل الار   طيل لى   الي  يرا ، الأ راض الا
ثم ان جثي  اليصفوفل  ال ى   اين و   الار   ط   ال ز يل فى 

 Analysis of  (AMOS 16)اج   ر الايو ن،  و لك   ن جثام  را يج 
moment structure   .  الايو ن اليف رض ويع يلا  3ويوات شكل )

 الين ر.

 

 ايو ن اليف رض ويع يلا  الين ر.( ال3شكل  

CI))  :الكــف المعرفــى.(ACS)  الانــ را ي ي   اليعرفيــل ال كيفيــل ل اظــيم :
 الاافع ل. 

(DS)  :الأعــــراض الاكتئابيــــة .MCS))  الانــــ را ي ي   اليعرفيــــل ايــــر :
 ال كيفيل ل اظيم الاافع ل. 
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(E1   ،E2  ،E3) اــــياى  : ي  يــــرا  ال ــــواقر ،  ي الي  يــــرا  ال ــــر لــــم ي 
 الايو ن.

  goodness of fit ( ييشرا  حنـن اليط  غــل6كي  يوات  ثول  

  ين  ي ا   الثرانل الح ليل والايو ن اليف رض الاى  ر:
 (6جدول )

 مؤشرات حسن المطابقة بين بيانات الدراسة الحالية والنموذج المفترض النيائي
RMEA CFI AGFI GFI P df chi 2 N 

0,086 0,995 0,926 0,993 0,101 1 2,6 173 

 ( إلى ي  يمر: 6و شير الييشرا   الوارثا فر  ثول  
( يي  يثل  مى 2ان ل إلى ثر    الحريل  غل  ن   Chi-squareقييل 

  ن الايو ن اليغ رد يط  ق  ي يً  لمايو ن اليف رض ل ي ا   العيال.
( ، يي  يثل  مى  ن الايو ن 1,19 غل  ن   RMSEAقييل الييشر 

 اليغ رد يط  ق  ي يً   لمايو ن اليف رض ل ي ا   العيال.
(، يي  يثل  مى 1,9(  زيث قيي ى   ن  6  قر الييشرا  الوارثا   ثول  

  ن الايو ن اليغ رد يط  ق  ي يً  لمايو ن اليف رض ل ي ا   العيال.
وي ات ين جلال قيم يع يلا  الين ر اليحنو ل ين جلال و ا 

 الايو ن ي  يمى :
 ن الينـــــــ ر يـــــــن الانـــــــ را ي ي   اليعرفيـــــــل ال كيفيـــــــل إلـــــــى الأ ـــــــراض  -

ــــــــــــــل     ــــــــــــــر ثال إحصــــــــــــــ  يً ،  ى  ن 1,115-الاك    ي (، ووــــــــــــــو اي
 الان را ي ي   اسي   يل لا  يثر فى الأ راض الاك    يـل. 

الينــــــ ر يـــــن الانـــــ را ي ي   اليعرفيـــــل ايـــــر ال كيفيـــــل إلـــــى الأ ـــــراض  -
(، وو ا يعاى  ن 1,15 اث ين وى   (، ووو ثال1,058الاك    يل    

 الان را ي ي   اير ال كيفيل  يثر فر الأ راض الاك    يل.  
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(، ووــو 1,77الينــ ر يــن الكــح اليعرفــر إلــى الأ ــراض الاك    يــل     -
(، ووــــ ا يعاــــى  ن الكــــح اليعرفــــى 1,10ثال إحصــــ  يً   اــــث ينــــ وى  
 ييثر فى الأ راض الاك    يل.

عرفر إلى الان را ي ي   اليعرفيل اير ال كيفيـل   الين ر ين الكح الي -
(، ووــ ا يعاــى 1,10(، ووــو ثال  اــث إحصــ  يً   اــث ينــ وى  1,508 

  ن الكح اليعرفى ييثر فى الان را ي ي   اليعرفيل اير ال كيفيل.

              الين ر ين الكح اليعرفر إلى الان را ي ي   اليعرفيل  -
اير ثال إحص  يً ، وو ا يعاى  ن الكح  (، ووو1,165-  ال كيفيل  
 لا ييثر فى الان را ي ي   اليعرفيل ال كيفيل. اليعرفى 

  لانـــــــ ل ل ـــــــأثير الكـــــــح اليعرفـــــــى فـــــــى الأ ـــــــراض الاك    يـــــــل يـــــــرورًا  -
ـــــــل كونـــــــيط،  ى  ن الينـــــــ ر ـــــــر ال كيفي ـــــــل اي                      لانـــــــ را ي ي   اليعرفي

                                   اليعرفيــــــــــــــــــــل نــــــــــــــــــــ را ي ي  الا           الكــــــــــــــــــــح اليعرفــــــــــــــــــــى    
ايــر ال كيفيــل           الأ ــراض الاك    يــل ( ي كــون وــ ا ال ــأثير يــن 
ح صــل اــر  يعــ يلا  الااحــثار فــى وــ ين الينــ رين، و ــ ك يكــون 
ـــــــــــل  ونـــــــــــط  ـــــــــــى ح ل ـــــــــــر الي  شـــــــــــر لمكـــــــــــح اليعرفـــــــــــى ف ال ـــــــــــأثير اي

 ك    يل: الان را ي ي   النم يل(  مى الأ راض الا

، وو ا يعاى  اه يو ث  أثير  1,04  1,52× 1,27(   073 ن   
اير ي  شر ين الكح اليعرفى فى الأ راض الاك    يل يرورًا 
  لان را ي ي   اليعرفيل اير ال كيفيل ، وو ا يعاى  ونط الان را ي ي   
اليعرفيل اير ال كيفيل  فى العلاقل  ين الكح اليعرفى  والأ راض 

    يل. الاك 
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  مناقشة النتائج وتفسيرىا
( ي اـت  ن واـ ك 3فـر  ـثول   نتيجة الفـرض الأول  لر وع إلـى 

(   ــين الكــح اليعرفــر، ,.10ار   طًــ  يو ً ــ  وثالًا إحصــ  يً   اــث ينــ وى  
والثر ــــل الكميــــل للانــــ را ي ي   اليعرفيــــل ايــــر ال كيفيــــل، والانــــ را ي ي   

وال فكيــــــر الكــــــ رثر  ال ىويــــــل(، ولــــــوم الفر يــــــل: لــــــوم الــــــ ا ، والا  ــــــرار، 
( ,.10ا جــرين، وو ــوث ار  ــ ط نــ ل  ثال إحصــ  يً   اــث ينــ وى ثلالــل  

 ين الكح اليعرفر، وان را ي ي  : إ  ثا ال ركيز اسي   ر، وا   ثا ال غييم 
اسي   ر، ولم  صل يع يلا  الار   ط إلى ين وى الثلالل اسحص  يل يع 

 ثا ال جطــيط، ورييــل اليوقــح يــن ياظــور عجــر، انـ را ي   : الغ ــول، وا  ــ
والثر ل الكميل للان را ي ي   اليعرفيل ال كيفيل.  ووـ   الا ـ  ج فـر  يم ىـ  

صحل الفرض الأول. ووفغً  ليعاى الثر ل  مى ان  ي ن  - ز يً   - حغق 
                            الانـــــــــــــ را ي ي   اليعرفيـــــــــــــل ل اظـــــــــــــيم الاافعـــــــــــــ ل، والكـــــــــــــح اليعرفـــــــــــــر
  حيـــا يشـــير ار فـــ ع ي ونـــط زيـــن الر ـــع   ـــ ليممى ث ايـــل (  مـــى يىيـــل 
ال ــثاجل إلــى ااجفــ ض الغــثرا  مــى الكــح اليعرفــى،  يايــ  يشــير ااجفــ ض 
ي ونـــط زيـــن الر ـــع  مـــى يىيـــل ال ـــثاجل إلـــى ار فـــ ع الغـــثرا  مـــى الكـــح 
اليعرفى( وو ا يفنـر يعـ يلا  الار  ـ ط اليو  ـل  ـين ثر ـ    فـراث العياـل 

 لان را ي ي   اليعرفيل اير ال كيفيل والغثرا  مى الكح. مى ا
و  فــق وــ   الا ي ــل يــع يــ  ورث  كــر  فــر اسطــ ر الاظــري لمثرانــل 
ــــــين  ــــــ  العلاقــــــل   الح ليــــــل، و يث ــــــه ا ــــــ  ج ثرانــــــ  ى  النــــــ  غل ال ــــــر  ا ول
الانـــ را ي ي   اليعرفيـــل ل اظـــيم الاافعـــ ل والكـــح اليعرفـــر، ويـــن  يثم ىـــ  

ن ال ــر  شــ ر   ا    ىــ  إلــى   Joormann & Gotlib (2010)ثرانــل 
الجمل فى الكح اليعرفى ير  ط   ن جثام ان را ي ي    اظيم اافع لى اير 

  كيفيل.  
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ـــــــــه   ـــــــــر اـــــــــوء يـــــــــ   شـــــــــ ر إلي وييكـــــــــن  فنـــــــــير وـــــــــ   الا ي ـــــــــل ف
(Janschewitz, 2009)   يـــــن  ن الجمـــــل فـــــى  يميـــــل الكـــــح فـــــى ح لـــــل

والا  ـرار يمعـ  ثورًا   ن نـيً ،  الااطرا    ال ى   اين الأفك ر الغىريـل
حيا ييكـن اف ـراض  ن الااـطرا    فـى الـ حكم الكفـى  ـيثى إلـى الجمـل 

  .فى ال اظيم الاافع لى
يـن  ن  (Joormann & Gotlib, 2010)ويـث ِّم  لـك يـ   شـ ر إليـه 

الجمل الوظيفى فى الكح، و  ل حثيث ااجف ض ال حكم فـى وصـول اليعرفـل 
إلى  – ى  م  اشيطى   وانطل الح لل اليزا يل النم يل النم يل وال كري   ال

الــ اكرا الع يمــل يــر  ط  ــ لا  رار، فاــلًا  ــن  ن النــعل اليحــثوثا لمــ اكرا 
الع يمل والااـطرا  الـوظيفى الكفـى ياـ ج  اـه صـعو ل إحاـ ر ويع ل ـل 
اليــــواث ال ثيــــثا فــــى الــــ اكرا الع يمــــل. إن صــــعو ل    وــــل اليــــزان اليلا ــــم 

ع ل ــل اليزا يــل ايــر اليلا يــل لميــ ثا نــوح  عــوق قــثرا الأفــراث لميــ ثا والي
 مــــى إحاــــ ر ال وااــــ  ال ثيــــثا الي عمغــــل   لانــــ   ط الاافعــــ لى لميوقــــح 

الانـ ا  ن الاافعـ لى، ويـن ثـم فـ ن ااجفـ ض  cuesوا   ثا  فنير إلي     
 الكح اليعرفى ير  ط   ن جثام  قل س  ثا ال غييم اليعرفر.

 شــأن العلاقــل الار   طيــل  ــين  ة الفــرض الثــانيوبــالنظر إلــى نتيجــ
الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل والأ راض الاك    يـل، فغـث  شـ ر  

( إلى و وث  لاقل ار   طيل ثالـل إحصـ  يً  4الا   ج اليواحل فر  ثول  
(  ين الأ راض الاك    يل، وان را ي ي  : لوم الـ ا ، 1,10 اث ين وى  
ـــل والا  ـــرار،  ـــر الكـــ رثر  ال ىويـــل(، ولـــوم ا جـــرين، والثر ـــل الكمي وال فكي

للانــ را ي    اليعرفيــل ايــر ال كيفيــل، وو ــوث ار  ــ ط نــ ل  ثال إحصــ  يً  
(  ــين الأ ــراض الاك    يــل، وانــ را ي يل إ ــ ثا 1,15 اــث ينــ وى ثلالــل  

ال غيـــــيم اسي ـــــ  ر، ولـــــم  صـــــل يعـــــ يلا  الار  ـــــ ط إلـــــى ينـــــ وى الثلالـــــل 
ـــز اسي ـــ  ر، وا  ـــ ثا اسحصـــ   يل يـــع انـــ را ي   : ال غ ـــل، وا  ـــ ثا ال ركي
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ال ركيــز  مــى ال جطــيط، ورييــل اليوقــح يــن ياظــور عجــر، والثر ــل الكميــل 
 للان را ي ي   اليعرفيل ال كيفيل. 

و  فــق وــ   الا ي ــل يــع ا ــ  ج الثرانــ   النــ  غل فــر وــ ا الي ــ ل، 
، وثرانـل   Duarte, Matos &  Marques (2015)وياىـ  ا ـ  ج ثرانـل
Lei, et al. (2014)  وثرانل ،So-Young (2013)،  وثرانلGarnefski, 

& Kraaij (2012) وثرانـل ،Xiao, et al. (2011)،  وثرانـلOngen 
وال ــــــى  كــــــث   مــــــى  العلاقــــــل الار   طيــــــل  ــــــين الانــــــ را ي ي    ،(2010)

ر،  و اليعرفيـــل ل اظـــيم الاافعـــ ل، وكـــل يـــن: ااـــطرا  الاك  ـــ   الر ينـــ
 الأ راض الاك    يل. 

 Van Loey, et)وييكـن  فنـير وـ   الا ي ـل فـر اـوء يـ   كـر  

al., 2014)  ،  ين  ن الع ز فر ال اظيم اليعرفر للاافع ل يـر  ط   لاك  ـ
ال ــر يُاظــر إليىــ   مــى  اىــ   Ruminationو ج صــل انــ را ي يل الا  ــرار 

 فكيـر الـ ا ر الير عـر  يميل يعرفيل  ص ح  ال فكير النـم ر، و نـمو  لم
self-referential thinking  ،الــ ي يعــوق الاافصــ ل  ــن اليــواث النــم يل

كيــ   ن الا  ــرار   ساــ فل إلــى لــوم الــ ا ، وال فكيــر الكــ رثر، وااجفــ ض 
إ  ثا ال غييم اسي   ر ين الانـ را ي ي   اليعرفيـل ال ـر  ـر  ط  ـ لأ راض 

يييمـــون إلـــى الا  ـــرار ينـــ جثيون  الاك    يـــل، وقـــث و ـــث  ن الأفـــراث الـــ ين
 إ  ثا ال غييم اسي   ر  شكل  قل.

ل يكث  مى العلاقل الار   طيل  نتيجة الفرض الثالثو  ء  
(  ين الكح اليعرفر والأ راض 1,10اليو  ل  اث ين وى ثلالل  

الاك    يل، وييكن  فنير يعاى الار   ط اليو    أن ار ف ع   زيال الر ع 
ل(  مى يىيل ال ثاجل يعار ااجف ض الغثرا  مى الكح    ليممر ث اي

و  فق و   الا ي ل يع  اليعرفر، وزي ثا الأ راض الاك    يل   عً  ل لك.
، وثرانل  Kraft (2012)، ودراسة Harfmann (2013) ا   ج ثرانل

Lau, et al. (2007) . 
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 ,Joormann)  وييكن  فنير و   الا ي ل فر اوء ي   كر 

Yoon & Zetsche, 2007)  ،ين  ن الكح اليعرفى، وال اكرا الع يمل
والا ط اليعرفى ييثمون يف ويم  ن نيل لفىم الجمل فر العيمي   اليعرفيل 
ال ى  كين وراء ان يرار يع ل ل اليواث الن ل ل. وا ي ل ليحثوثيل نعل 
ال اكرا الع يمل ف ن ال حكم الكفى يعث   يلًا ح نيً  ل حثيا يح وى 

الع يمل  كف ءا، وين ثم فىو  يل  ن نى لم جطيط اليو ه احو ال اكرا 
الىثح. وو ا يعار  ن الأثاء الكحء لم اكرا الع يمل يع يث  مى  يمي   
الكح، وال ى  حث  ين وصول اليعموي   إلى ال اكرا الع يمل، و غوم 
  حثيا يح وى ال اكرا الع يمل  ن طريق إزالل   و يحو  اليعموي   

 صمل.اير  ا  ال
وييكن  فنير  مك العلاقل  ياً  فر اوء الييك ايزي   
العص يلض فغث  ش ر  ا   ج الأ ح ا  الايورو يولو يل إلى  اه يع الأج  
فر الا    ر  أوييل اش ط ياطغل الحزام الأي يى ين الغشرا اليجيل فر 
وظيفل الكح الع ثيل، ف ن فشل الأفراث فر كح اليثيرا  النم يل ير  ط 

 ,Joormann, Yoon & Zetsche)ف ض ال اشيط فر و   الياطغل   اج
ويث م  مك الا ي ل ايا  ي   ظىر ه ا   ج الثران   ال ر  .(2007

 ن  (FMRI)ان جثي   غايل ال صوير الوظيفى   لراين الي ا طينى 
الأفراث الع ثيين  ظىروا  اشيطً  ير فعً  فر ياطغل الحزام الأي يى ين 

 رال  ي يو ل اليك   ين  اث ان     ىم لكمي   ين ىثفل الغشرا اليجيل يغ
نعيثا، وو ا الايط  م  كنه فر ح لل الكمي   الين ىثفل الحزيال، 
و شير الأثلل  ياً  إلى  ن اغص ال اشيط فر الياطغل ال  ا يل الأي ييل 
ين الغشرا اليجيل ر ي  يا ج  اه ااجف ض ال أثير الكفى   ر الموزا 

ر ي  ير  ط ار   طً  وثيغً    لااجف ض فر كح اليواث  اليجيل، وال ى
 .(Elliott, et al., 2000)الاافع ليل، وان يرار ال أثير النم ى، والا  رار 
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ليغ رال اش ط  (PET)وي فق  لك يع ا   ج الثران   ال ر ان جثي   غايل 
اليا طق اليجيل فر اليك   ين  ثا ء  ثا ىم  مى يىيل ال ثاجل، حيا 

ياىم  نييل المون فر ح لل  غثيم كمي   ير  طل   لاك    ، وقث طم  
 ظىر  ي يو ل اليك   ين  اشيطً  اعيفً  فر ياطغل الحزام الأي يى ين 
الغشرا اليجيل الينرى وزي ثا ال اشيط فر الياطغل ال  ا يل الأي ييل ين 

 .(Elliott, et al., 2002)الغشرا اليجيل 
المتعمـق بـالفروق بـين الجنسـين فـي نتيجة الفـرض الرابـع و شـأن 

، فغــث  شــ ر  الا ــ  ج فــر  ــثول الاســتراتيجيات المعرفيــة لتنظــيم الانفعــال
( إلــى و ــوث فــروق  ــين الــ كور واساــ ا فــر انــ را ي ي  : لــوم الــ ا ، 5 

ـــل  ـــر الكـــ رثر  ال ىويـــل(، ولـــوم ا جـــرين، والثر ـــل الكمي والا  ـــرار، وال فكي
ال كيفيـل، و لـك لصـ لت اساـ ا. و ـثم و ـوث للان را ي ي   اليعرفيـل ايـر 

فروق ثالل إحص  يً   ياىيـ  فـر الانـ را ي ي   اليعرفيـل ال كيفيـل، وثر  ىـ  
 الكميل. 

وي ثو  ن ا ي ل الثرانل الح ليل لم  حنم ال   ين وال ا ر  فر 
ا   ج الثران   الن  غل  شأن الفروق  ين ال انين فر و ا الي  لض فغث 

ثرانل الح ليل ل يكث  مى  ن اسا ا ين جثين   ء  ا ي ل ال
ان را ي ي   يعرفيل اير  كيفيل فر ال ع يل يع اافع لا ىن الا ش ل  ن 

 ,Lei)اليواقح الا اطل ال ر  وا ىىن. وو ا يج مح  ن ا   ج ثرانل 

et al., 2014)     ال ر  ظىر   ثم و وث فروق  ين ال انين فر و
ال ر  (Vadivu, 2013) ع ا   ج ثرانل الان را ي ي  ، كي  اج مف  ي

 ش ر  إلى و وث فروق  ين ال انين فر ان را ي يل لوم ال ا  لص لت 
ال كور، وفر ان را ي ي ر: إ  ثا ال ركيز اسي   ر، وال ركيز  مى 

 & Zlomke)ال جطيط لص لت اسا ا. كي  اج مف  يع ا   ج ثرانل 

Hah, 2014)  جثين الا  رار، ورييل ال ر  ش ر  إلى  ن اسا ا ين
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اليوقح ين ياظور عجر،   ياي  يم أ ال كور إلى لوم ا جرين. وك لك 
ال ر  ش ر  إلى  (Panahi , Yunus &  Roslan, 2013)  ا   ج ثرانل 

 ن ال كور  كثر ان جثايً  لان را ي ي  : لوم ال ا ، ولوم ا جرين، 
. وك لك ا   ج ورييل اليوقح ين ياظور عجر، و لك يغ رال   سا ا

ال ر  ش ر  إلى  ن ال كور ين جثيون لوم  (Vadivu, 2013) ثرانل 
ال ا ،  ياي   ن جثم اسا ا: ال ركيز اسي   ر، وال ركيز  مى ال جطيط. 

 ,Peña & Pacheco)وا فغ  ا ي ل الثرانل الح ليل  ز يً  يع ا   ج ثرانل 

ان جثايً  ال ر  ش ر  إلى  ن اسا ا  كثر ين ال كور  (2012
 (Ongen, 2010)لان را ي ي ر: ا  رار الأفك ر، وال ىويل. وا   ج  ثرانل 

 ال ر  ش ر  إلى و وث فروق  ين ال انين فر الا  رار لص لت اسا ا.
ولعـــــل ا ي ـــــل وــــــ   الثرانـــــل  عكــــــس ط يعـــــل الثغ فــــــل النـــــ  ثا فــــــر 

فر الي  يعـ   العر يــل اسنــلاييل، وييكــن  فنـيرو  فــر اــوء اسطــ ر الثغــ 
والا  يـــ  ر فـــر ال ي ـــل النـــعوثيل و اشـــ  ه الا  ي  يـــل اليح فظـــل، وال ـــر 
ـــى  ـــى الانـــ غلال والا  يـــ ث  م ـــث يم ثور الـــ كر، و عويـــث   م  ييـــل إلـــى  
الـــافس و حيـــل الينـــ وليل، وقـــوا اسراثا،  يايـــ    عـــل الأاثـــى  كثـــر نـــم يل 
وينـــــ يرا ، و  ل ـــــ لر فـــــ ن الـــــ كور  كثـــــر قـــــثرا  مـــــى يوا ىـــــل يشـــــكلا ىم 
اليج مفل، و كثر قثرا  مـى  حيـل إح  طـ   الحيـ ا واـ وطى  يـن اساـ ا 

 اللا ر ي و رن   نر ل، ويفغثن ال حكم فر اافع لا ىن. 
ويشــير ال  حثـــ ن يـــن جــلال ي  وصـــم  إليـــه ا ــ  ج الثرانـــل الح ليـــل 
و حميــل ا ــ  ج الثرانــ   النــ  غل إلــى  ن انــ را ي ي ر: الا  ــرار، وال فكيــر 

يل( ين  وم الان را ي ي   اليييزا لااـ ا فـر  عـ يمىن يـع الك رثر  ال ىو 
( يــن 2103اافعـ لا ىن، وييكـن  فنــير  لـك فــر اـوء يـ   كــر   الاـ ع، 

 ن الأاثى    لغ فـر اافع لا ىـ  ويشـ  رو   اـثي    عـرض ليواقـح وج ـرا  
ييليل فر حي  ىـ  لثر ـل  اىـ   أكـل فـر افنـى   ـ ل ع ير الـثران فـر ثغ ف اـ ، 
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ـــرا  فاـــلًا  ـــن  اىـــ  قـــث   وحـــث يـــع وـــ   اليشـــ  ر، و عـــيش  نـــيرا لىـــ  لف 
طويمل، ولا  ن طيع  ن  فصل افنى   ن يش  رو  يع غثا  ن يـ    عـرض 
لــه يــن يع اــ ا يجصــى  وحــثو ، ولينــ  ج ــرا  إانــ ايل يشــ ركل ييــر  ىــ  

  ييع ال شر.
وال ـى  كـث  و ـوث  ـأثير  ويمكن تفسـير نتيجـة الفـرض الخـامس

اليعرفــى   ــن طريــق الانــ را ي ي   اليعرفيــل ل اظــيم ايــر ي  شــر لمكــح 
الاافع ل كي  ير ونيط(  مى الأ ـراض الاك    يـل فـر اـوء يـ  اف راـ ه 

 Cognitive Mediation ال حـوا يـن  ن الايـو ن ال ونـطى اليعرفـى 
Model  ر يــ  يا نــ   كثــر فــر  فنــير الاك  ــ  ،  و الأ ــراض الاك    يــل
ء العلاقل الار   طيل اليو  ل  ين الجمل (، وك لك فر او 2113 اري ، 

فـــــر  يميـــــل الكـــــح وانـــــ جثام انـــــ را ي ي   يعرفيـــــل ايـــــر  كيفيـــــل ل ـــــاظم 
الاافعـــ ل، ويـــن ا حيـــل  جـــرى فـــ ن انـــ جثام انـــ را ي ي   يعرفيـــل ل اظـــيم 
الاافع ل ير  ط  شكل ي  شر   لأ راض الاك    يل يوات فكرا  ونط وـ   

 را ي ي   ايـــر ال كيفيـــل  ـــين الجمـــل الانـــ را ي ي  ، و مـــى الأجـــص الانـــ
 الكفر والأ راض الاك    يل. 

ويــن اليلاحــظ  ن الثرانــ   ال ــر  ا ولــ   لاقــل الكــح اليعرفــر 
  لاك  ــ   ركــز   مــى الجمــل فــر كــح اليــواث النــم يل  شــكل جــ ص، ولــم 
 ركـــز  مـــى الجمـــل فـــر  يميـــل الكـــح اليعرفـــر فـــر حـــث  ا ىـــ   شـــكل  ـــ م 

  اليواث نواء  ك ا  نـم يل  م يو  ـل، حيـا  صرح الاظر  ن ط يعل و 
 شـــير ا ـــ  ج الثرانـــ   إلـــى  ن الجمـــل فـــر الكـــح اليعرفـــر وـــو جمـــل فـــر 

 العيميل افنى  كعيميل يعرفيل  صرح الاظر  ن يح وى اليواث.
وييكن  فنير وـ   الا ي ـل فـر اـوء الـثور الأن نـى الـ ى يمع ـه 

 ي يل يحـــثثا لم اظـــيم الكـــح اليعرفـــر فـــر  اظـــيم الاافعـــ ل      ـــ ر  انـــ را
الاافعـــــ لر، ووـــــ ا يعاـــــر  ن انـــــ جثام انـــــ را ي ي   ايـــــر  كيفيـــــل ل اظـــــيم 
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ــ    اــطرا   يميــل الكــح اليعرفــى ، و ــثور   الاافعــ ل يــر  ط ار   طًــأ وثيغً
ينىم الجمل فر ال اظيم الاافع لر فر  طوير الاك     وااطرا    اليزان 

(Harfmann, 2013). 

ي   ش ر  إليه ا   ج  عض الثران   ين  ن ويُثَ ِّم و   الا ي ل 
الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل   ونط فر العلاقل  ين الأ راض 

 (Vanderhasselt, et al., 2014)الاك    يل وي  يرا   جرىض ففر ا   ج ثرانل 
  ونط فر العلاقل  ين الا   و   اليريال، والأ راض الاك    يل، وفر 

  ونط فر العلاقل  ين ي     الحي ا  (Yan, et al., 2014) ا   ج ثرانل 
 اليوييل، والاك    . 

  توصيات الدراسة ومقترحاتيا
في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة، يمكن اقتراح 

 التوصيات التالية:
إ راء اليزيث ين الثران   ال ر   عمق  فحص  ثر ان جثام  -0

الاافع ل ليوا ىل الا وط  الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم
 والاافع لا  الأك ثيييل وااعك ن  ى   مى الأثاء الأك ثيير لمطلا .

إ راء اليزيث ين الثران   لفحص يثى ار   ط و أثير الوظ  ح  -2
ال افي يل   ن جثام ان را ي ي   يعرفيل ل اظيم الاافع ل لثى  يا   

 يرايل والع ثيين.
 نر لأن لي  و اي ط ال اش ل ال أكيث  مى الثور الف  ل والأن -3

الا  ي  يل كيصثر  ن نر ين يص ثر الفروق  ين ال انين فر 
 ان جثام االان را ي ي   اليعرفيل ال كيفيل واير ال كيفيل.

إ ثاث  رايج لم ثري  اليعرفر ل حنين الوظ  ح اليعرفيل، و مى  -4
الأجص وظ  ح الكح اليعرفر، واليروال اليعرفيل ل حنين الغثرا 

 طوير و اييل ان را ي ي   يعرفيل يلا يل ل اظيم الاافع ل   مى
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ليوا ىل الاافع لا  الا   ل  ن الا وط  شكل   م، والا وط 
 الأك ثيييل  شكل ج ص.
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 المراجــــــعالمصادر و           

(.   ىيــــــز اليعمويــــــ   فــــــى النــــــي ق 2115شــــــم ر، يونــــــح يحيــــــث   .0
  ى و ثــر   مــى ا ثاء فــى يىــ م حــل اليشــكلا  يــن جــلال  كــوين ال يــ

 رســــالة ي  ــــ   ي يــــ يزا فــــى اــــوء الايــــو ن الكمــــى لوظــــ  ح اليــــ . 
  اير ياشورا(. كميل ال ر يل.   يعل طاط . دكتوراه

(. ال عـــ طح يـــع الـــ ا  كيا ـــ  2103الاـــ ع، ف حـــر   ـــث الـــرحين   .2
ميــــة التربيــــة مجمــــة ك أنـــمو  الحيــــ ا الصــــحر لــــثى طــــلا  ال  يعـــل. 

 .43-0(، 2 00.   يعل  نيوط، بالوادي الجديد
(.  طـــــور الكــــح اليعرفـــــر لـــــثى 2119العــــزاوي، راـــــ  زويــــر ف اـــــل   .3

 .58-34، 21، مجمة البحوث التربوية والنفسية. العراقالأطف ل. 
الااـــــــطرا    الاك    يـــــــل:  (.2117اريـــــــ ،   ـــــــث الف ـــــــ د اريـــــــ    .4

المجمــــة المصــــرية . سال شــــجيص،  وايــــل الجطــــر، الاظريــــ   والغيــــ 
 .97-39، 56 لمدراسات النفسية،

(. اليواصف   النيكوي ريل لغ  يل ك 2114اري ،   ث الف  د اري    .5
 يكك الث ايل للاك     فر ال ي ل اليصريل. فر: اري    ث الف  د اري  

(. 51-08، ص ص3.  نبحـــــوث فـــــي الصـــــحة النفســـــية يحــــرر(، 
 الغ ورا: يك  ل الأا مو اليصريل.

(. اي  ــــل العلاقــــل النــــ  يل  ــــين 2113 ،   ــــث الف ــــ د اريــــ   اريــــ .6
ال حصيل الثرانر ويفىوم ال ا  والأ ـراض الاك    يـل: ثرانـل لم ـأثيرا  
الي  شرا واير الي  شرا  مى الأ راض الاك    يـل فـر اليرحمـل الا ثاثيـل 

(، 39 03، المجمة المصرية لمدراسات النفسية ثولل الاي را  العر يل. 
0-88. 
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 ممخصال

وثف  الثرانل الح ليل إلى ال عرح  مى الاج لاح  ين ال أثير 
ل  ن طريق  الي  شر واير الي  شر لمكح اليعرفر فر الأ راض الاك    ي

الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل كي  ير ونيط، وان كش ح 
العلاقل الار   طيل  ين و   الي  يرا ، ويعرفل الفروق  ين ال انين فر 
الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل. و كوا   يال الثرانل الح ليل 

، اج يروا ين طم ل  اثى( 83 كرًا،  91( ط لً   وط ل ل،  واقع  073ين  
الين وى الأول  كميل ال ر يل لم اين، وكميل ال ر يل لم ا      يعل اليمك 

( نال،   احراح 08,56ج لث  أ ى ، و مغ ي ونط   ي روم الزيايل   
 ثوا : ان  ي ن  (. وان جثي  الثرانل ثلاا1,60يعي ري قثر   

اجل لغي س الكح الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل، ويىيل ال ث
اليعرفر، وق  يل  يك الث ايل لغي س الأ راض الاك    يل. و نفر  ا   ج 
                    الثرانل  ن و وث  أثير اير ي  شر لمكح اليعرفى 
  ن طريق الان را ي ي   اليعرفيل ل اظيم الاافع ل كي  ير ونيط(  مى 

ل، و ن ااجف ض الغثرا الأ راض الاك    يل لثى  يال الثرانل الين ىثف
 مى الكح اليعرفر ير  ط إي   يً   كل ين: الأ راض الاك    يل، 
و  ن جثام ان را ي ي   يعرفيل اير  كيفيل، كي   ن و   الان را ي ي   
 ر  ط إي   يً    لأ راض الاك    يل، و ن ان را ي ي ر: الا  رار، وال فكير 

  اليييزا لاا ا فر  ع يمىن يع الك رثر  ال ىويل( ين  وم الان را ي ي 
 الاافع لا  ال ر  وا ىىن فر الحي ا.

ـــل،  اظـــيم الاافعـــ ل، الكـــح  ـــل: الانـــ را ي ي   اليعرفي * الكميـــ   اليف  حي
 اليعرفر، الأ راض الاك    يل، ي  ير ونيط.
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========================================== 
Cognitive Emotion Regulation Strategies as mediator 

variable between cognitive inhibitation  and depressive 

symptoms among a sample of university students. 

 Abstract: 

The present study aimed to explore the differences 

between the direct effects of cognitive inhibition and its 

indirect effects (through Cognitive Emotion Regulation 

Strategies Strategies as amediator variable) and 

correlations between these variables. Participants were 

173 undergraduate students (90 male, 83 female, M = 

18,56 years,  DS, 0,61) completed measures of 

Cognitive Emotion Regulation Strategies Strategies 

Questionnaire,  stroop task to measure cognitive 

inhibition and Beck Depression Inventory-II :( BDI-II) 

.The results showed the presense of  the indirect effects 

of cognitive inhibition (through Cognitive Emotion 

Regulation Strategies Strategies as amediator variable. 

The results also showed the decreasing of cognitive 

inhibition ability positively related with using non-

adaptive Cognitive Emotion Regulation Strategie and 

depression symptoms. Results showed that the most 

used stratigies for female was rumination and 

catastrophizing. Results were discussed in the light of 

literature.   

Key words: Cognitive Strategies, Emotion Regulation , 

Cognitive inhibition, Depressive 

symptoms, mediator variable. 

 


