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Abstract 
Assistant Professor, Department of Curricula and Instruction of Physical 

Education, Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University. The study 

aims to identify the impact of developing cognitive abilities, sense of kinetics, on 

improving the level of skill performance of crushing transmission in volleyball for 

second-level students in the Department of Physical Education, and the researcher 

used the experimental method. Two groups, one experimental and numbering (20), 

where they were taught by applying an educational program using sensory-motor 

exercises, and the other control group (20) who were taught by the method used in 

teaching at the college, the explanation and the practical model in the playground. The 

sample size of the exploratory study was (16) students outside the sample of the basic 

study , The most important results were the educational program has a positive effect 

on the improvement of the components of kinetic perceptions associated with the 

crushing transmission in volleyball, which leads to the level of kinetic perceptual 

abilities (visual perception - perception of time - perception of distance - awareness of 

body direction - awareness of the pushing force of the legs - perception of force 

characteristic of speed For the arms - awareness of equilibrium) to improve the level 

of skill performance of the smashing serve in volleyball 
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 الدلالات الإحصائيظ

 الإختبارات

المجمورظ 
 المميزة

 8ن = 

المجمورظ العير 
 8ن =  مميزة

الغرق بين 
 المتودطين

 قيمظ
 ت

مطامل 
 الصدق

 

 13.50 1.07 16.50 0.92 3.00 6.00 0.91 

 

 5.37 0.92 3.25 0.89 2.12 4.43 0.86 

 5.87 0.99 3.50 0.92 2.37 4.20 0.85 

 
8.50 0.92 5.87 1.55 2.62 4.65 0.87 

 36.50 3.16 27.37 3.07 9.12 5.71 0.91 

 
32.25 1.67 27.75 2.81 4.50 3.63 0.81 

 
13.50 0.92 9.25 1.03 4.25 8.08 0.95

*
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 لات الإحصائيظالدلا

 الإختبارات

 الغرق بين  إرادة التطبيق التطبيق
 المتودطين

 قيمظ
 ت

 مطامل 
 الثبات

 15.00 1.82 15.06 1.61 0.06 0.37 0.93 

 

 4.31 1.40 4.56 1.26 0.25 1.73 0.91 

 4.67 1.54 4.87 1.36 0.19 1.38 0.94 

 
7.19 1.83 7.44 1.55 0.25 1.73 0.96 

 31.94 5.59 32.00 5.49 0.06 0.56 0.99 

 
30.00 3.22 30.25 3.21 0.25 1.29 0.97 

 
11.372.3911.752.350.37 1.380.89 

*
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 حركيظ –المتعيرات الحس 

وحدة 
 الػياس

الاختبارات 
التى 

 تػيدؼا

 المجمورظ المميزة
 8ن = 

 المجمورظ العير مميزة
 8ن = 

 الغرق بين
 المتودطين

 قيمظ
 ت

 مطامل
 الصدق

 

 

0.48 0.04 1.44 0.26 0.96 9.97 0.97 

 

 

 

0.68 0.02 0.78 0.05 0.10 5.17 0.89 

 

 

1.94 0.20 2.20 0.05 0.26 3.15 0.77 

 

 

31.12 1.46 35.75 1.67 4.62 6.55 0.93 

 

3.37 0.52 4.87 0.83 1.50 4.58 0.87 

 

31.87 1.73 36.25 1.98 4.37 4.62 0.87 

2.36 0.08 2.06 0.10 0.30 5.96 0.91 

2.16 0.07 1.84 0.13 0.33 5.01 0.88 

*
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 حركيظ –المتعيرات الحس 
 الغرق بين إرادة التطبيق التطبيق

 المتودطين 
 قيمظ

 ت

 مطامل 
  الثبات

0.96 0.53 1.04 0.54 0.08 1.38 0.89 

 0.73 0.62 0.74 0.06 0.01 1.00 0.86 

 2.07 0.19 2.12 0.10 0.05 1.30 0.69 

 33.44 2.83 33.81 2.51 0.37 1.46 0.93 

4.12 1.02 4.50 1.03 0.37 1.69 0.63 

34.06 2.89 34.37 2.55 0.31 1.23 0.94 

2.21 0.18 2.22 0.18 0.01 1.00 0.99 

2.00 0.20 2.02 0.20 0.02 1.26 0.95 

*
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 المؼارة

 الدلالات الإحصائيظ

 
 الإختبارات

 المجمورظ
 8ن =  المميزة

 المجمورظ العير
 8=  ن مميزة

 الغرق بين
 المتودطين

 قيمظ
 ت

 مطامل
 الصدق 

  

        

      

*

 
 المؼارة

 الإحصائيظالدلالات 

 
 الإختبارات

 الغرق بين إرادة التطبيق التطبيق
 المتودطين

 قيمظ
 ت

 مطامل
 الثبات

  

        

      

*
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 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف عيراتالمت
 مطامل الإلتواء الانحراف المطيارى الوديط المتودط الحدابى

20.30 20.00 1.13 0.18 - 

20.15 20.00 1.18 0.11 

20.22 20.00 1.140.03 -

160.45 160.50 1.36 0.05 

160.35160.501.530.37 -

160.40160.501.430.20 -

62.25 63.00 1.97 0.48 -

61.95 62.50 2.110.37 -

62.10063.002.020.42 -

 

 

 المتعيرات
 

 الدرادظمجمورتى 
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

المتودط 
الانحراف  الوديط الحدابى

 المطيارى
مطامل 
 الإلتواء

15.0015.001.780.12

14.75 14.50 1.730.43

14.8715.001.740.26

 

4.605.001.090.12

4.254.001.290.29

4.425.001.190.14
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 المتعيرات
 

 الدرادظمجمورتى 
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

المتودط 
الانحراف  الوديط الحدابى

 المطيارى
مطامل 
 الإلتواء

 

4.855.001.350.27 -
4.654.501.390.05
4.755.001.350.11-

 

7.7008.001.450.78 -
7.408.001.700.56 -
7.558.001.570.66-

 

32.6532.004.000.70
32.2031.504.380.55
32.4232.004.150.57

 

28.30029.002.320.94 -

27.8528.502.740.66 -

28.0729.002.510.78-

 

11.6511.502.320.08

11.3011.002.150.06

11.4711.002.220.09

 

 المتعيرات
 

 الدرادظمجمورتى 
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

المتودط 
الانحراف  الوديط الحدابى

 المطيارى
مطامل 
 الإلتواء

 

0.950.960.040.80 -

0.94 0.95 0.040.65 -

0.950.960.040.71 -

0.920.920.050.04 -

0.920.900.050.21

0.920.910.050.08

3.593.630.420.14 -
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 عيراتالمت
 

 الدرادظمجمورتى 
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

المتودط 
الانحراف  الوديط الحدابى

 المطيارى
مطامل 
 الإلتواء

3.553.550.420.07
3.573.560.410.03 -
36.7037.001.840.75 -
36.4537.002.110.74 -
36.5837.001.960.74 -
5.856.000.990.04 -
5.656.001.180.29 -
5.756.001.080.24 -
37.0037.001.690.66
36.6537.001.220.20 -
36.8237.001.470.52

 
1.721.850.500.02
1.681.500.510.27
1.701.650.500.14

 
1.811.880.420.09
1.761.880.370.80 -
1.781.880.390.25 -

 راتالمتعي
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

المتودط 
الانحراف  الوديط الحدابى

 المطيارى
مطامل 
 الإلتواء

 

31.10031.001.940.32
30.8030.001.850.77
30.9530.501.880.51
12.4512.001.230.13
12.3012.001.220.33
12.3712.001.210.22
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 الػيادات

 الإحصائيظ الدلالات
المجمورظ 

 02ن =  التجريبيظ

 المجمورظ الضابطظ
الغرق بين  02ن = 

 المتودطين
 قيمظ

 ت
    

20.30 1.13 20.15 1.18 0.15 1.37 

 160.45 1.36 160.35 1.530.10 1.45 

 62.25 1.97 61.952.110.30 1.67 

*

 الدلالات الإحصائيظ

 الإختبارات

 المجمورظ التجريبيظ

 02ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 الغرق بين 02ن = 

 المتودطين 
 قيمظ

 ت

 15.00 1.78 14.75 1.74 0.25 1.42 

 

 4.60 1.09 4.25 1.29 0.35 1.79 

 4.85 1.35 4.65 1.39 0.20 1.28 

 7.700 1.45 7.400 1.70 0.30 1.67 

 32.65 4.00 32.200 4.38 0.45 1.12 

 28.300 2.31 27.85 2.74 0.45 1.44 

 
11.65 2.32 11.30 2.15 0.35 1.00 

*        
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 الػيادات

 الدلالات الإحصائيظ
 المجمورظ التجريبيظ

 02ن = 

 المجمورظ الضابطظ
 02ن = 

الغرق بين 
 المتودطين

 قيمظ
 ت

    

0.95 0.040.940.040.01 1.19 

0.920.050.920.050.01 1.28 

3.59 0.42 3.55 0.42 0.04 1.00 

36.700 1.84 36.45 2.22 0.25 1.00 

5.85 0.99 5.65 1.18 0.20 1.28 

37.00 1.68 36.65 1.22 0.35 1.58 

1.72 0.50 1.68 0.51 0.04 1.37 

1.81 0.42 1.76 0.37 0.051.31 

 *

 

             الػيادات               

 الدلالات الإحصائيظ    
المجمورظ 

 02ن =  التجريبيظ

 الضابطظ المجمورظ
الغرق بين  02ن = 

 المتودطين
 قيمظ

 ت
    

 31.1001.9430.8001.850.30 1.45 

12.451.2312.301.220.15 1.00 

*        



 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

             الػيادات               

 المتعيرات                      
الغرق بين  الػياس البطدى الػياس الػبلى

 المتودطين
 قيمظ

 ت

ندبظ 
التحد

     ن

   7.29  

 *9.75  

0.95 0.040.820.100.12 4.7312.63 

0.920.050.850.090.07 *.72 7.61 

3.55 0.42 2.63 1.27 0.92 *3.52 25.92 

36.45 2.11 31.300 5.80 5.15 *3.89 14.13 

5.65 1.18 4.00 2.22 1.65 *3.94 29.20 

36.65 1.22 32.00 5.514.65 *3.60 12.69 

1.68 0.51 2.33 0.60 0.65 *3.60 38.69 

1.76 0.37 2.38 0.75 0.62*3.77 35.23 
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Raiola , et , all

Sallis , et , all 

ZaferLee

             الػيادات               

 المتعيرات
 الغرق بين الػياس البطدى الػياس الػبلى

 المتودطين 
 قيمظ

 ت

ندبظ 
     التحدن

 
  *11.60 22.03 

 *4.07 40.96 
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             الػيادات               

 المتعيرات
 الغرق بين الػياس البطدى الػياس الػبلى

 المتودطين 
 قيمظ

 ت

ندبظ 
     التحدن

0.95 0.040.23 0.240.72 *12.97 75.79 

0.920.050.420.340.50 *6.28 54.35 

3.59 0.42 0.70 0.66 2.89 *13.78 80.50 

36.700 1.84 16.35 13.63 20.35 *6.51 55.45 

5.85 0.99 0.70 0.73 5.15 *18.16 88.03 

37.00 1.68 13.60 13.7023.40 *7.39 63.24 

1.72 0.50 3.87 1.10 2.14 7.04 124.42 

1.81 0.42 4.20 1.242.39*7.54 132.04 
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 الػيادات      
 02المجمورظ التجريبيظ ن= المتعيرات      

 المجمورظ الضابطظ
 02ن=

 الغرق بين
 المتودطين

 قيمظ
 ت

ندبظ 
 الغروق

     

 

 *8.1613.28 

 *7.4727.17

0.23 0.240.820.100.59 *9.66.95 

0.420.340.850.090.43 *4.7850.59 

0.70 0.66 2.63 1.27 1.93 *5.8573.38 

16.35 13.63 31.300 5.80 14.95 *5.0047.76 

0.70 0.73 4.00 2.22 3.300 *6.6382.50 

13.60 13.7032.00 5.5118.40 *6.0757.50 

3.87 1.10 2.33 0.60 1.54 *6.08 66.09 

4.20 1.242.38 0.75 1.82*4.9076.47 
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